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บทที่ 1 
 

           บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีความส าคัญส าหรับคนไทยทุกคนเพราะนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารแล้ว ภาษาไทยยังเป็นภาษาประจ าชาติ เป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นความมั่นคงของชาติและ
เป็นมรดกอันล้ าค่าท่ีบรรพบุรุษได้สร้างไว้เพ่ือเป็นเครื่องแสดงว่าชาติไทยเป็นชาติที่ยิ่งใหญ่และมีวัฒนธรรม
มาตั้งแต่ครั้งโบราณกาล 

เนื่องจากภาษาไทยมีค่าและส าคัญยิ่งส าหรับคนไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ได้ก าหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้วิชาภาษาไทยอยู่ในกลุ่มวิชาทักษะที่
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพ่ือที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันทั้งในด้านการ
ติดต่อ สื่อสาร การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ การแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลินและการ
ประกอบอาชีพ การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษา สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เป็นการศึกษาเล่าเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและช่วยอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

ฉวีลักษณ์  บุญยะกาญจน (2547 : 27) กล่าวไว้ว่า  ทักษะการอ่านเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการเรียนรู้ 
เพราะการเรียนวิชาต่าง ๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถในการอ่านแทบทั้งสิ้น  โดยเฉพาะการเข้าใจ
เนื้อหาความรู้จ าเป็นต้องจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ทั้งนี้เพ่ือน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามที่ต้องการ 
นักเรียนที่มีทักษะการอ่านดีก็จะมีเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู้ ในทางกลับกันนักเรียนที่ขาดทักษะการอ่าน จะ
ท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ส่งผลให้นักเรียน เกิดความเบื่อหน่าย วิตกกังวลและความ
ท้อถอยไม่อยากเรียน  ดังนั้น เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน การเรียนการสอนจ าเป็นต้องท าให้ผู้อ่านมี
ทักษะในการอ่าน สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้และมีนิสัยรักการอ่านซึ่งจ าเป็นต้อง
ฝึกฝนอยู่เสมอ ความส าคัญของการอ่านดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ได้ก าหนดหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านในวิชาภาษาไทยไว้ว่า
จะต้องปลูกฝังให้นักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอ่านและใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ    

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542 : 123) ได้ศึกษาพบว่า  ปัจจุบันประสิทธิภาพในการอ่านของ
นักเรียนยังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าท่ีควร เพราะการสอนเป็นรูปแบบของการจดจ าเรื่องราวและซักถาม
รายละเอียดของเนื้อเรื่อง ไม่ได้สอนให้ใช้กระบวนการทางการคิดผสมผสานความรู้และประสบการณ์เดิม ซึ่ง
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการจับใจความจากเรื่องที่อ่าน ค้นหาแนวคิดและประเด็นหลักของเรื่อง ดังนั้น สภาพ
การเรียนการสอนจึงควรจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางการคิด เน้นให้ผู้เรียนกับผู้สอนได้
มีส่วนร่วมมากข้ึน  
                การอ่านมีบทบาทส าคัญมากในสังคมปัจจุบัน เพราะทุกคนต้องพยายามค้นคว้าหาความรู้จาก
การอ่านหนังสือ ต ารา จุลสาร และนิตยสารต่างๆ เพ่ือรับรู้ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี นอกจากนี้การอ่านยังให้ความเพลิดเพลินใจด้วย แม้แต่ในโรงเรียน ความรู้ส่วนใหญ่ก็ได้มาจาก
การอ่าน ดังนั้นในโรงเรียนส่วนมากจึงมุ่งที่จะพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน (Meyer and 
other, 1980: 73) และ Harris & Sipay (1990) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่าในโลกปัจจุบันซึ่งมี
เทคโนโลยีทันสมัยนั้น ความสามารถในการอ่านยิ่งมีความส าคัญมากข้ึน เนื่องจากอาชีพต่างๆ ต้องการผู้ที่มี
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การศึกษาหรือการฝึกฝนเชี่ยวชาญเฉพาะทางในระดับสูงขึ้น ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูงก็จะได้เปรียบ 
เพราะได้ใช้ทักษะนี้แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 
                ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เป็นทักษะที่ส าคัญของการใช้ภาษา สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ทักษะที่ส าคัญท่ีสุดในการเรียนรู้และการ
ถ่ายทอดทางภาษาคือทักษะการอ่านและการเขียน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเสาะ
แสวงหาความรู้ และใช้วิธีการอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย 
การอ่านจึงเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผู้
จัดเตรียมให้อีกท้ังยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผู้
จัดเตรียมให้อีกท้ังยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านเพื่อเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้นักเรียนได้อ่าน
อย่างสม่ าเสมอ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545: 2) 
                การอ่านช่วยให้ผู้เขียนปรับปรุงความสามารถในการเขียน ดังนั้นการอ่านจึงมีผลต่อการ
ปรับปรุงการเขียนมากกว่าการฝึกเขียนตามโครงสร้างไวยากรณ์ นอกจากนี้ จอห์นสัน (Johnson, 1988: 
13) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านและการเขียน กับผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง โดย
ศึกษาว่าความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม (Schema) ของผู้เรียนจะมีผลต่อความเข้าใจในการอ่านและการ
เขียนอย่างไร ซึ่งผลของการวิจัยปรากฏว่าความรู้เดิมในการอ่านจะท าให้เด็กมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น 
และมีความคงทนในการจ าดีขึ้นส่วนฮีตัน (Heaton, 1975: 138) กล่าวว่า การเขียนเป็นทักษะที่ซับซ้อน
และสอนยาก เพราะนักเรียนจ าเป็นต้องใช้ความรู้ ความสามารถด้านไวยากรณ์ และรู้ศิลปะการใช้ถ้อยค า
ส านวนที่สละสลวย ตลอดจนพื้นฐานทางด้านวิจารณญาณและจินตนาการในการเขียน ผู้เขียนต้องมี
ความสามารถอย่างแท้จริง จึงจะสามารถเขียนข้อความได้ชัดเจนจนผู้อ่านเข้าใจได้ นอกจากนี้ ลาโด (Lado, 
1976: 248) ได้ให้ความเห็นว่า การเขียนเป็นเครื่องมืออันส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งที่มนุษย์ให้ในการสื่อ
ความหมายแสดงความคิดเห็นตลอดจนความรู้สึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน วินการ์ด 
 (Wingard, 1981: 143-145) ให้เหตุผลทางด้านจิตวิทยาและประโยชน์ใช้สอยของการเขียนว่า สามารถ
ปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยการพ่ึงตนเองในการเรียนรู้ การทราบผล
ทันทีมีส่วนช่วยการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น สิ่งที่มักจะเป็นปัญหาในการสอนการเขียนก็คือ ผู้เรียนไม่สามารถคิด
และเขียนออกมาได้ดังนั้นในการเขียน นักเรียนต้องน าความรู้ความสามารถในหลาย ๆ ด้านมาผสมผสานกัน 
ต้องเป็นผู้รู้จักอ่านและฟัง ประการส าคัญคือ รู้จักที่จะล าดับความคิด ความรู้ให้ต่อเนื่องกันอย่างมีเหตุผล 

ส าหรับการแก้ปัญหาดังกล่าว  วิธี SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับ
ใจความได้ดีเพราะเป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เป็นระบบ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง ซึ่งมี
ขั้นตอนดังนี้  1. การส ารวจ (S-Survey) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้สอนให้นักเรียนอ่านบทอ่านและค าถามจาก
บทอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเรื่องราว  2. การตั้งค าถาม (Q-Question) หมายถึง 
ขั้นตอนที่ผู้เรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน โดยมีครูผู้สอนคอยชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค าถาม 3 การ
อ่านอย่างรอบคอบ (R1-Read) หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจ
และตอบค าถามจากบทที่อ่านที่ตั้งไว้  4. การจดจ า (R2-Recite) หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนท าความเข้าใจ
ค าตอบ แล้วจดบันทึกย่อ เพ่ือเตือนความจ าของตนเอง  5.  การเขียนสรุปใจความ (R3-Write) หมายถึง 
ขั้นตอนที่นักเรียนบอกค าตอบได้แล้ว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียนสรุปใจความด้วยภาษาตนเอง   
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6.  การทบทวน (R4-Review) หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องอีกครั้ง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ท าให้เกิดการกระตุ้นความคิดโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ นอกจากนี้ วิธี SQ4R ยังท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนในชั้น
เรียน มีความมั่นใจในความสามารถของตนและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
   การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสาร อันเป็น
ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ อีกท้ังการอ่านยังเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีประสบการณ์ อีกทั้ง
การอ่านยังเป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและสร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้ การอ่านยังเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนจะต้อง
เยนรู้ในกลุ่มสาระการเยนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
ปรากฏอยู่ในสาระที ่1 การอ่าน มาตรฐานที ่1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้
กระบวน การอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา ในการด ารงชีวิตและมีนิสัยรัก
การอ่าน ดังนั้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน สามารถอ่านและจับใจความส าคัญของเรื่องได้อย่าง
ถูกต้อง จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง จากประสบการณ์การสอนของข้าพเจ้าที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียน
จ านวนมากขาดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของเรื่อไม่สามารถจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้อง มี
ความคิดอย่างไม่เป็นระบบ ไม่สามารถถ่ายทอดใจความส าคัญจากการอ่านของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน ไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถาม ค าตอบไม่สอดคล้องกับค าถามส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ า ข้าพเจ้าจึงหาวิธีพัฒนารูปแบบการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญผ่านสื่อที่ผู้เรียนเลือกเอง ซึ่งเป็น
เครื่องมือที่ผู้เรียนเตรียมมาเอง อาท ิการใช้นิทาน โฆษณา เพลง ข่าวจากหนังสือพิมพ์ ข้อมูลจากเอกสาร
เผยแพร่ ฯลฯ น ามาใช้เป็นข้อมูลการอ่าน อันเป็นสิ่งที่ผู้เรียนเป็นสิ่งที่อยู่ในความสนใจ มีความสุขกับการ
อ่าน จึงจะจูงใจในการอ่านศึกษาหาข้อมูล ช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจ 
ความส าคัญได้เป็นอย่างดี และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตได้เป็นอย่างดี 
   กลวิธีในการอ่านดังกล่าวจะเห็นว่า ผู้อ่านสามารถใช้หลาย ๆ กลวิธีร่วมกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ในการอ่านซึ่งสอดคล้องกับวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ได้ปรับปรุงมาจากการสอนแบบ SQ3R ของฟรานซีส พี.โร
บินสัน (Francis P.Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ เป็นการอ่านเพื่อหา
จุดส าคัญของเรื่องโดยการตอบค าถามที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
Survey (S) คือ การส ารวจ Question (Q) คือ การตั้งค าถาม Read (R) คือ การอ่านอย่างรอบคอบ 
Record (R) คือ การจดบันทึก Recite (R) คือ การสรุปใจความส าคัญ Reflect (R) คือ การทบทวน 
Francis  P.Robinson (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ.2554 : 225) ที่ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านได้ดีและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะประกอบด้วยหลายกลวิธีที่ช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน เช่น การส ารวจ 
การตั้งค าถาม การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านซึ่งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนหรือการทบทวน 
เพ่ือช่วยในการจาเรื่องที่อ่าน นอกจากนี้วิธีสอนแบบ SQ4R ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่าน
ได้อีกด้วยเริ่มตั้งแต่ขั้นส ารวจ ซึ่งในข้ันนี้ผู้เรียนจะได้มองภาพรวมของเรื่องที่จะอ่านเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการ
คิดถึงเรื่องที่ก าลังอ่านและยังมีกลวิธีตั้งค าถามซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ ช่วยให้
ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านเนื่องจากมีจุดประสงค์ในการอ่านที่ชัดเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านให้จบเท่านั้น และ
เมื่อผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้จะท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ่งที่ยากเกินไป เพราะผู้เรียน
สามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้และยังแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในการอ่าน และผู้เรียนที่มีจุดอ่อนใน
เรื่องของคาศัพท์ก็ยังจะได้ฝึกฝนจากการอ่านซ้ า ๆ เพราะวิธีการสอนแบบ SQ4R เน้นที่การอ่านซ้ าๆ อย่าง
ละเอียดจนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องท่ีอ่านได้และยังแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของตนเองได้ในขั้นเขียน
สรุปใจความ ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนว่าสามารถท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากน้อย
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เพียงใด และหากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนจากการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R จนมีความช านาญแล้ว การอ่าน
ต าราก็จะไม่เป็นปัญหาสาหรับผู้เรียนอีกต่อไป  
  วิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ซึ่งมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน เพราะโครงสร้างความรู้ซึ่งมีหน้าที่ช่วยให้ผู้อ่านค้นหาและเลือกข้อมูลที่
ต้องการในการตอบค าถามและยังช่วยตีความเรื่องราวที่อ่านช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเอง 
เพ่ือท าให้เรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ข้ึน นอกจากนี้การใช้ความรู้เดิมมาท าความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านนี่เองที่
ท าให้การเก็บข้อมูลในสมองมีความคงทนและมีการเรียบเรียงอย่างเป็นระบบหากมีความรู้เดิมกับเรื่องที่อ่าน
ก็จะท าให้มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงอีกด้วย ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ให้ความส าคัญแก่พ้ืนความรู้ของผู้อ่าน 
โดยเชื่อว่าพ้ืนความรู้มีบทบาทส าคัญต่อความเข้าใจในการอ่าน แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละเลยความส าคัญ
ของความรู้ด้านภาษาแต่อย่างใด ดังนั้นการสอนอ่านตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ที่มีอยู่บวกกับ
ข้อมูลที่เสนอไว้ในบทอ่านกับวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีการสอนซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่าน
และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจ าได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เพ่ือให้การสอนอ่านที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพแก่ผู้เรียนสูงขึ้น  
   เมือ่พิจารณาถึงกลวิธีที่ใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จะเห็นได้ว่ากลวิธีนี้ช่วยส่งเสริมความ
เข้าใจในการอ่าน โดยการตั้งค าถาม จดบันทึก และเล่าเกี่ยวกับเรื่องที่ตนได้อ่านออกมาเป็นค าพูดของ
ตนเองได้แสดงว่าผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน เมื่ออ่านเข้าใจ นักเรียนก็น่าจะเขียนได้ด้วย ดังเช่นงานวิจัย
ของ Medver (1996) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์การอ่านกับการเขียน ผลการวิจัยพบว่า การอ่านมี
ความสัมพันธ์กับการเขียน และงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลการสอนที่ให้นักเรียนตั้งค าถามเองพบว่ากลุ่มทดลองที่
ไดร้ับการฝึกให้ตั้งค าถามเองมีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกให้ตั้ง
ค าถามเอง (Nolte & Singer, 1985; Davey & Mcbride, 1986; Wong & Jones, 1982) ผลของการฝึก
ให้นักเรียนตั้งค าถามเองยังสามารถส่งผลต่อการเขียนด้วย จากผลการวิจัยของ Weiner (1987) ที่พบว่าการ
ฝึกตั้งค าถามเอง การจดบันทึก การสรุป นอกจากจะส่งผลดีต่อความเข้าใจในการอ่านแล้วยังส่งผลดีต่อการ
เขียนเรียงความ ซึ่งในการสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ มีขั้นตอนให้นักเรียนตั้งค าถามเอง การหาใจความ
หลักและใจความสนับสนุนส าคัญและการบันทึก ก็น่าจะส่งผลดีต่อทักษะการเขียนย่อความได้เช่นกัน 

จากความส าคัญของการอ่าน สภาพและปัญหาในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบฝึกทักษะชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 3 ขึ้น เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการอ่าน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้เรื่องการอ่าน 
จับใจความให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย  
สามารถเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนอีกทางหนึ่ง  
ปัจจุบันนี้การสอนอ่านจับใจความยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้พบว่าปัญหาที่ท าให้การอ่านจับใจความไม่
ประสบผลส าเร็จ มีสาเหตุมาจากครูผู้สอนขาดแคลนวัสดุประกอบการเรียนการสอนที่จะน ามาใช้ฝึกฝนทักษะการ
อ่านให้กับผู้เรียน จากปัญหาดังกล่าว ครูควรให้ความส าคัญของการอ่านจับใจความให้มาก และควรแก้ปัญหา
ข้อบกพร่องด้วยการสอนซ่อมเสริม ผลิตสื่อการอ่านที่ตรงกับระดับความสามารถ ความต้องการ และความสนใจ
ของนักเรียนและครูควรให้นักเรียน เรียนด้วยตนเองมากข้ึน เพราะระบบการเรียนการสอนในปัจจุบันจะไม่ให้ครู
สอนตามเนื้อหาหรือคู่มือครูมากนัก แต่จะมุ่งเน้นให้นักเรียน เรียนด้วยตนเอง คือให้เด็กรู้จักคิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ฉะนั้นการผลิตสื่อการสอนโดยเฉพาะแบบฝึกทักษะ จึงมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับ
การเรยีนการสอนในปัจจุบันนี้ที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองอย่างเพียงพอ  ครูไม่สามารถดูแลได้
อย่างทั่วถึง จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้  ซึ่งส่งผลให้นักเรียนรักการอ่านน้อยลง และ
มีผลการเรียนต่ า ฉะนั้น การสอนอ่านจับใจความที่ดี ต้องจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ และเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส
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ให้นักเรียนได้คิด ตีความ วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 251 ซ่ึง
ได้แบง่ระดับการอ่านไว้  4 ประการ คือ การอ่านและเข้าใจตามตัวหนังสือ การอ่านเพ่ือตีความการอ่านเพ่ือ
วิเคราะห์ และการอ่านเพื่อสร้างสรรค์ ดังนั้นขบวนการสอนอ่านจับใจความเป็นสิ่งจ าเป็นควรจะให้นักเรียนได้รับ
การฝึกฝนการอ่านจับใจความ ตั้งแต่ผู้เรียนมีอายุน้อยนับตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ซึ่งจะได้ผลดีกว่า การฝึกใน
ระดับอุดมศึกษา เพราะปัญหาเกี่ยวกับการสอนอ่านจับใจความท่ีเกิดขึ้นในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  นั้น
นักเรียนบางคนอ่านได้แต่ไม่เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน จึงท าให้จับใจความของเรื่องไม่ได้ และส่วนใหญ่ก็ไม่สามารถ
แยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นของผู้เรียนได้ เนื่องจากผู้วิจัยมิได้แสดงแนวคิดหรือใจความ
ส าคัญของเรื่องโดยตรง ซึ่งท าให้ขาดสมรรถภาพทางด้านการอ่านจับใจความสูง 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่าการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
ควรได้รับการฝึกฝนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ และเข้าใจ
เรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้องและสามารถจับใจความของเรื่องได้ในเวลาที่รวดเร็วนอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความเป็นวิธีการสอนอ่านอีกวิธีหนึ่งที่จะน าไปใช้แก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะส าหรับฝึกอ่านจับใจความ โดยน าไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เพ่ือเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จะสามารถตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้นจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ ปี
การศึกษา 2560  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้าง
ต่ า ร้อยละ 65.54  จากเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ ร้อยละ 80 ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น
ทั้งด้านผู้เรียนที่ยังขาดความรู้พ้ืนฐานในการเขียนและการอ่าน อันเนื่องมาจากเจตคติที่ไม่ดีต่อกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ในด้านการเรียนการสอนยังขาดความทันสมัยครอบคลุมเนื้อหาและที่ส าคัญคือในด้านตัวผู้สอน
เองยังขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนาวิธีสอนให้มีความหลากหลายซึ่งปัจจัยที่กล่าวข้องต้น ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า (รายงานพัฒนาคุณภาพโรงเรียน
ไตรคามประชาสรรค์. 2560)      
  ดังนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จะเป็นที่จะช่วยปรับปรุงและพัฒนา
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนภาษาให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เพราะเป็นวิธีที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และยังเป็นวิธีที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการตั้งค าถาม การจดบันทึก การเล่าถึงเรื่องที่อ่าน 
ซึ่งเป็นปัจจัยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเขียนสรุปใจความ นอกจากนั้นการทบทวนในสิ่งที่อ่านก็ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าการใช้เทคนิคการอ่ารแบบ SQ4R 
จะพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนสรุปใจความภาษาไทยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
และเทคนิคการอ่านแบบSQ4R  จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนภาษาให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
        1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจ 
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        3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
        1. แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงขึ้น 
        3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 จ านวน 18  คน   
 กลุ่มตัวอย่าง 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2  จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ การอ่านจับใจความและความพึงพอใจต่อวิธีจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 เนื้อหา 
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริม 

ทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง  โดยก าหนดเนื้อหา
ในแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   1. การอ่านจับใจความนิทาน 
   2. การอ่านจับใจความบทเพลง 
   3. การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

      4. การอ่านจับใจความบทเรียนกลุ่มสาระอ่ืน 
    5. การอ่านจับใจความข่าว 
    6. การอ่านจับใจความเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 
    1. แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 15 แผน  



9 
 

   2. แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 15 ชุด ซึ่งประกอบไปด้วย นิทาน บทเพลง บทร้อยกรอง บทเรียน
กลุ่มสาระอ่ืน ข่าว และเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
    3. แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน เนื้อหาเป็น
แบบทดสอบการอ่านจับใจความซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

กรอบความคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบความคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

       ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1  กรอบความคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพท ์ 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

    แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้นซึ่งมีจ านวน 15 ชุด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

  การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจ เพ่ือให้ทราบว่า 
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ และผลเป็นอย่างไร แล้วสรุปสาระใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ สื่อที่ผู้เรียน
เลือกเอง หมายถึง เนื้อหา หรือสาระที่ผู้เรียนใช้ประกอบการฝึกหัดอ่านจับใจความ โดยผู้เรียนเป็นผู้เลือก 
เรื่องท่ีอ่านด้วยตนเอง และผู้วิจัยน าเนื้อหาสาระที่ผู้เรียนเลือกมาจัดพิมพ์ท าเป็นแบบฝึกหัด ได้แก่ นิทาน 
บทเพลง  บทร้อยกรอง บทเรียนกลุ่มสาระอ่ืน ข่าว และเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
   เทคนิคการอ่านแบบSQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านต าราที่มีประสิทธิภาพประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.1 ขั้นส ารวจ (Survey :S) 
                     ผูส้อนให้นักเรียนส ารวจ เรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ ได้แก่ การอ่านหัวเรื่อง หัวข้อย่อย 
บทคัดย่อ บทสรุป รวมถึงค าถามในเรื่อง เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีการอ่านแบบกวาด
สายตาอย่างรวดเร็ว (Skimming) 
  1.2 ขั้นตั้งค าถาม (Question : Q) 
                   หลังจากท่ีได้ส ารวจบทอ่านแล้ว ผู้สอนถามค าถามที่เก่ียวกับบทอ่านกับนักเรียนเพื่อฝึกการ
ตอบค าถาม และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง หรือหัวข้อย่อยให้เป็นค าถามเพ่ือที่จะได้หาค าตอบในขั้น
ต่อไป 
  1.3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read : R) 
                    ในขั้นนี้ นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ และตอบค าถามที่ตั้ง
ไว้เนื่องจากนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว ผู้สอนสามารถแทรกการตั้งค าถามเข้าไปได้ แล้วให้
นักเรียนช่วยกันตอบค าถามของครู ช่วยให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วนขึ้น นอกจากนั้นการตั้ง

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่าน 
แบบ SQ4R 

 
ผังกราฟิก 
 

- ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
- ความพึงพอใจที่มีต่อการอ่านจับใจความ 
  โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบSQ4R 
SQ4R 
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ค าถามเพ่ือหาค าตอบยังเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบค าถาม เนื่องจากเราจะทดสอบเขาด้วย
แบบทดสอบ 
  1.4  ขั้นการจดบันทึก  (Record : R) 
                    เมื่อได้ค าตอบแล้วนักเรียนต้องบอกค าตอบนั้นออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง เพื่อให้เข้าใจ
ได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้ โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
            1.5 ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite : R) 
                   เมื่อบอกค าตอบแล้ว ให้น ามาเขียนสรุปใจความซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความ
รอง ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้ หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ าๆ และใช้ประโยคที่แต่งข้ึนเองโดยมี
ความถูกต้องตามหลักภาษาและเครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง การเขียนสรุปใจความสามารถอยู่ในขั้น
ผลิตชิ้นงาน ของการด าเนินการโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพราะเป็นผลมาจากการท าความเข้าใจ
ในการอ่าน 
    1.6 ขั้นทบทวน (Reflect : R) 
                          เมื่อเสร็จสิ้นทั้งห้าขั้นตอนแล้ว นักเรียนจึงทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมดโดยเล่าค าถาม
ทีต่ั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟัง ในขั้นตอนนี้จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนว่าสามารถจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหนหากมีส่วนไหนที่ยังจ าไม่ได้ ก็ให้
ย้อนกลับไปอ่านซ้ าและทบทวนจนกว่าจะจ าได้ ซึ่งการอ่านซ้ าๆ นี้ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวความคิดได้
ชัดเจนและมีความคงทนในการจ าอีกด้วย 
   ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการอ่านของนักเรียนใน
ระดับแปลความ ตีความ ขยายความ จับใจความส าคัญและสรุปความ โดยวัดได้จากแบบทดสอบความ
เข้าใจในการอ่านภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้นหลังจากได้รับการเรียน
โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านจับใจความส าคัญในกลุ่ม
สาระอ่ืนๆ ต่อไป 

3. เพ่ือเป็นแนวทางแก่ครูผู้สนใจน าเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ. 
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บทที ่2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทาง
ไปสู่การวิจัย ดังนี้ 
   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
   2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

      3. ความรู้เกี่ยวกับการอ่าน  
   4. หลักการขั้นพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
   5. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

 6. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 7. วิธีการสอนอ่านเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 
 8. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

           9. การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
     10. งานวิจัยในประเทศ 
      11. งานวิจัยต่างประเทศ 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ก าหนดให้ 
วิชาภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพราะภาษาไทยมีความส าคัญท้ังใน
ฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทย 
ซึ่งในคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้กล่าวถึงหลักสูตรไว้ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 
3 -19) ได้กล่าวถึงวิสัยทัศน์หลักการจุดหมายสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์คุณภาพ
ของผู้เรียนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยซึ่งมีรายละเอียดังต่อไปนี้ 
   1.1 วิสัยทัศน์ 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็น
ก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกายความรู้คุณธรรมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
   1.2 หลักการ 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 
    1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ทักษะเจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่ความเป็นสากล 
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    1.2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
    1.2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
    1.2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 
    1.2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    1.2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการจัดการศึกษาในระบบนอกระบบและตาม
อัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
   1.3 จุดหมาย 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมี
ปัญญามีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังนี้ 
    1.3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าตนเองมีวินัยและปฏิบัติตาม
หลักของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.3.2 มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารการแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
    1.3.3 มีสุขภาพกายและจิตที่ดีและรักการออกก าลังกาย 
    1.3.4 มีความรักชาติมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    1.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
   1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนเกิด 
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการดังนี้ 
    1.4.1 ความสามารถในการสื่อสารผู้เรียนมีความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือ
ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆการเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
    1.4.2 ความสามารถในการคิดผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์
การคิดอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบเพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    1.4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคมแสวงหาความรู้ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองสังคม
และสิ่งแวดล้อม 
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    1.4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตผู้เรียนมีความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการท างานและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ
อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    1.4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีผู้เรียนมีความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการ
เรียนรู้การสื่อสารการท างานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
   1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้ง
ในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกดังนี้ 

1.5.1 รักชาติศาสน์กษัตริย์ 
1.5.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
1.5.3 มีวินัย 
1.5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
1.5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
1.5.6 มุ่งม่ันในการท างาน 
1.5.7 รักความเป็นไทย 
1.5.8 มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง 
ตามบริบทและจุดเน้นของสถานศึกษาเองได้ 
   1.6 คุณภาพของผู้เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดให้กลุ่มสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระพ้ืนฐานที่ผู้เรียนต้องเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประกอบด้วยศาสตร์สาขาต่างๆหลายแขนงมีลักษณะเป็นพหุวิทยาการ 
    1.6.1 ได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้างตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 
ที่อยู่อาศัยและเชื่องโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
    1.6.2 ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการและมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนา 
ให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้มีทักษะกระบวนการมีคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมที่พึง
ประสงค์รวมทั้งได้แสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองต่อผู้อื่นและต่อสภาพแวดล้อมจาก 
  2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1) วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
    การเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้เกิดทักษะอย่างถูกต้อง เหมาะสมในการสื่อสารเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้ แสวงหาความรู้และประสบการณ์ เรียนรู้ในฐานะเป็นวัฒนธรรมทางภาษาให้เกิดความชื่นชม 
ซาบซึ้ง และภูมิใจในภาษาไทย โดยเฉพาะคุณค่าของวรรณคดี และภูมิปัญญาทางภาษาของบรรพบุรุษท่ีได้
สร้างสรรค์ไว้ อันเป็นส่วนเสริมสร้างความงดงามในชีวิตเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แสวงหาความรู้และ
ประสบการณ ์เรียนรู้ในฐานะเป็นวัฒนธรรมทางภาษา ให้เกิดความชื่นชม ซาบซึ้ง และภูมิใจในภาษาไทย 
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โดยเฉพาะคุณค่าของวรรณคดี และภูมิปัญญาทางภาษาของบรรพบุรุษท่ีได้สร้างสรรค์ไว้ อันเป็นส่วน
เสริมสร้างความงดงามในชีวิตการเรียนรู้ภาษาไทยจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ คิด
วิพากษ์วิจารณ์คิดตัดสินใจแก้ปัญหา และวินิจฉัยอย่างมีเหตุผล ใช้ภาษาในทางสร้างสรรค์ อย่างสละสลวย
งดงามเป็นการสร้างเสริมบุคลิกภาพของผู้ใช้ภาษาให้เกิดความน่าเชื่อถือภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจน
เกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ผู้เรียนต้องมีทักษะการอ่าน การฟัง การพูดและการเขียน 
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์สามารถเลือกใช้ค า เรียบเรียงความคิด ความรู้ และใช้
ภาษาได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ได้ตรงความหมายและถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ 
ภาษาไทยมีส่วนที่เป็นเนื้อหาสาระ ได้แก ่กฎเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งผู้ใช้ภาษาต้องรู้และใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
นอกจากนั้นยังมีวรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนบทร้องเล่นของเด็ก เพลงกล่อมเด็ก ปริศนาค าทาย 
เพลงพื้นบ้าน วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งมีคุณค่า การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียน
วรรณคดี วรรณกรรม ภูมิปัญญาทางภาษาที่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาในบทประพันธ์ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองประเภทต่างๆ 
เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและความภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษได้สั่งสมและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
   2) ลักษณะของหลักสูตร 
    หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้
เป็นแนวทางเดียวกันทั้งประเทศตามมาตรฐานการเรียนรู้ ลักษณะส าคัญของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มีดังนี้ 
     (1) ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จัดให้เหมาะสม
กับผู้เรียนและสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น ประกอบด้วย การอ่าน การเขียน การฟัง การดูการพูด หลักการใช้
ภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม 
     (2) ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มวิชาและ
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของแต่ละสาระ เพ่ือระบุสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียน และสามารถปฏิบัติได้อันเป็น
คุณภาพของผู้เรียนที่ผู้สอนควรยึดเป็นแนวการจัดการเรียนรู้ 
     (3) ก าหนดหลักสูตรเป็นช่วงชั้น ทั้งมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชั้น โดยแบ่งเป็น 4 ช่วงชั้น คอื ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีการพัฒนาทักษะทางภาษาอย่างต่อเนื่องทุกช่วงชั้น 
      (4) ก าหนดเวลาเรียนตามความเหมาะสมในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1-3 ก าหนดเวลาเรียนเป็นรายปี ส่วนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ก าหนดเวลาเรียนเป็นรายภาค 
และเป็นหน่วยกิต 
    3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรจะมีสาระการเรียน เป็นกลุ่มเนื้อหา
และทักษะที่จะต้องสอน แต่ละสาระการเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นตัวก าหนดคุณภาพของการจัด
การศึกษาแต่ละมาตรฐานการเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อก าหนด
คุณลักษณะและความสามารถของผู้เรียน ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นก าหนดสาระการเรียนรู้ที่เป็น
มาตรฐานเนื้อหาก าหนดเนื้อหาและมาตรฐานการปฏิบัติ ก าหนดคุณสมบัติที่เป็นความสามารถการ
ปฏิบัติงาน และคุณธรรมจริยธรรม สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีดังนี้ 
     สาระที่ 1 : การอ่าน 
      มาตรฐาน ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
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     สาระที่ 2 : การเขียน 
      มาตรฐาน ท 2.1 : ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
     สาระที่ 3 : การฟัง การด ูและการพูด 
      มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 
ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
     สาระที่ 4 : หลักการใช้ภาษา 
      มาตรฐาน ท 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
      มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู้ เสริมสร้างลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพและความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจ าวัน 
     สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
      มาตรฐาน ท 5.1 : เข้าใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม
ไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (กรมวิชาการ, 2544, หน้า 7-17) 
    4) คุณภาพของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้ว ผู้เรียนต้องมีความรู้ ความสามารถคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมดังนี้ 

(1) สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างดี 
(2) สามารถอ่าน เขียน ฟัง ดู และพูด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(3) มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลและคิดเป็นระบบ 
(4) มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน การแสวงหาความรู้และใช้ภาษาในการพัฒนาตน 

และสร้างสรรค์งานอาชีพ 
      (5) ตระหนักในทางวัฒนธรรมการใช้ภาษาและความเป็นไทย ภูมิใจและชื่นชมใน
วรรณคดี และวรรณกรรมซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 
      (6) สามารถน าทักษะทางภาษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และถูกต้องตามสถานการณ์และบุคคล 
      (7) มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และสร้างความสามัคคีในความเป็นชาติ 
      (8) มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศน์ โลกทัศน์ที่กว้างไกลและลึกซึ้งหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ในสาระที ่1 ด้านการอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กรมวิชาการ, 2544 : 12) 
และได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่านไว้ในทุกช่วงชั้น ดังนี้ ช่วงชั้นที่ 1 ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก าหนดให้อ่านแล้วเข้าใจข้อความที่อ่าน ช่วงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อ่าน
แล้วจับประเด็นส าคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความได้ ช่วงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1-3 อ่านแล้วแสดงความเห็นเชิงวิเคราะห์ ประเมินค่าเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล และช่วงชั้น
ที ่4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 อ่านแล้วสามารถตีความ แปลความ และขยายความเรื่องอ่านอย่างลึกซ้ึง 
วิเคราะห์ วิจารณ์ประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้ (กรมวิชาการ, 2546 : 188)  ผู้เรียนจะมีคุณภาพดังกล่าวได้ต้อง
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มีความสามารถในการอ่านจับใจความและเข้าใจเรื่องราวจากการอ่านได้เป็นอย่างดี การอ่านจับใจความเป็น
การอ่านที่มุ่งจับประเด็นส าคัญของเรื่อง ในการจัดการเรียนการสอนอ่านจับใจความควรให้เนื้อหาที่อ่าน
เหมาะสมกับวุฒิภาวะประสบการณ์ ความสนใจของนักเรียน และใช้วิธีการที่หลากหลาย 
  3. ความรู้เกี่ยวกับการอ่าน  
   3.1 ความหมายของการอ่าน  
    การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้
และ เข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ 
ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ได ้วรรณี โสมประยูร (2542 : 121) สอดคล้องกับบันลือ พฤกษะวัน (2532 : 2) สรุปความหมายของการ 
อ่านไว้ว่า การอ่านหมายถึง การแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูด สื่อความหมาย ถ่ายโยงความคิด ความรู้ 
จากผู้เขียนถึงผู้อ่าน ท าให้เข้าใจความหมายในการสื่อความและพัฒนาการคิด นอกจากนี้ การอ่านยังเป็น 
การถ่ายทอดความคิดจากหนังสือของผู้ประพันธ์ไปยังผู้อ่าน ผู้ประพันธ์ต้องการให้ผู้อ่านได้ใช้ความคิด 
ความรู้สึกของตนสามารถตีความของหนังสือได้ (เปลื้อง ณ นคร, 2544)  
    สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางสมองที่สามารถรับรู้และเข้าใจความหมาย
ของค า หรือสัญลักษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมาย ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน
ให้ เข้าใจตรงกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้อ่าน และผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้นๆ ไปใช้ให้เป็น 
ประโยชน์ได ้ 
   3.2  ความส าคัญของการอ่าน  
    การอ่านมีความส าคัญในการน าไปใช้เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม โดยเฉพาะในระดับ ของ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จะสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ หรือ
ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป  
    หน่วยงานและนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้สอดคล้องกัน ได้แก่  
กรมวิชาการ (2546 : 1) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญจ าเป็นต้องเน้น 
ฝึกฝนให้ผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากการอ่านเป็นกระบวนการส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านสร้างความหมายหรือ 
พัฒนาการวิเคราะห์ ตีความ และท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่าน ซึ่งตรงกับกับ บันลือ พฤกษะวัน (2534 : 28) 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542 : 3) และ วรรณี โสมประยูร (2542 : 121) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของ การ
อ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้ และ
เข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ ระหว่าง
ผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ได ้ 
   ดังนั้น การอ่านจึงมีความจ าเป็นที่ต้องฝึกให้เกิดความช านาญ เพ่ือสะสมประสบการณ์ท าให้
เกิดความคิดท่ีกว้างขวาง เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้รวดเร็วและถูกต้อง ช่วยเพิ่มพูนความรู้ความคิด ส่งเสริม ให้
เกิดการพัฒนาชีวิตที่ดีงาม และยังช่วยประสานความรู้ของมนุษย์ ทุกชาติทุกภาษาเข้าด้วยกัน ท าให้ เกิด
การพัฒนาสิ่งที่เป็นประโยชน์มากมาย  
   3.3 ประเภทของการอ่าน  
    ลาวัณย ์สังขพันธานนท์ และคณะ (2549 : 18-21) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 
2 ประเภท คือ  
    1. การจ าแนกประเภทตามลักษณะการอ่าน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ  
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     1.1 การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยค าหรือ
เสียงแล้วถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด  
     1.2 การอ่านในใจ คือ การอ่านที่ถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง การ
อ่านในใจเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยทักษะและความช านาญ ผสมผสานกับการหมั่นฝึกฝนตนเองเพ่ือก่อให้เกิด
ความช านาญในการอ่าน ทักษะที่ส าคัญในการอ่านในใจ ได้แก่ ทักษะการอ่านได้เร็วและทักษะการเข้าใจ
ความหมาย ทักษะในการอ่านเร็ว เป็นเรื่องของกลไกการอ่านหรือการเคลื่อนไหวของสายตา ทักษะการ
เข้าใจความหมาย เป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน เพราะหากมีระดับความเร็วในการอ่านดีแต่ไม่สามารถเข้าใจ
เนื้อความของสิ่งที่อ่านได ้การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ การที่ผู้อ่านจะเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านได้
จะต้องมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ คือ  
      1.2.1 ความรู้พื้นฐานเรื่องค าและไวยากรณ์ ได้แก ่การรู้จักความหมายของค าศัพท์
หน้าที่ของค าและประโยค  
      1.2.2 การรู้จักย่อหน้าหรือปริเฉท (Paragraph) ผู้อ่านมีความจ าเป็นต้องรู้
ความส าคัญของการย่อหน้า เพราะในแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคัญ (Main Idea) หนึ่งย่อหน้าจะแสดง
ประโยคใจความส าคัญไว้หนึ่งประโยค เรียกว่า ประโยคหลัก (Topic Sentence) จากนั้นจะใช้ประโยคพล
ความ(Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความตามปกติใจความส าคัญของ
แต่ละย่อหน้าส่วนมากจะปรากฏที่ต้นหรือตอนท้ายของย่อหน้าหรืออาจปรากฏที่ตอนกลางของย่อหน้าก็ได้
หนึ่งย่อหน้าจะมีใจความส าคัญเพียงหนึ่งใจความเท่านั้น  
      1.2.3 ภูมิหลังและประสบการณ์ของผู้อ่าน ผู้อ่านที่มีประสบการณ์ได้พบเห็นหรือได้
คุ้นเคยกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวนั้น ๆ จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
    2. การจ าแนกประเภทตามวิธีการอ่าน แบ่งได้ 5 ประเภท คือ  
     2.1 การอ่านอย่างคร่าว ๆ เป็นวิธีการอ่านที่จะใช้เมื่อต้องการส ารวจว่าจะอ่านหนังสือ
นั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอย่างคร่าว ๆ จะอ่านเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่งสารบัญ ค าน า หรือเป็น
การอ่านเพียงบางตอนเพ่ือดูจ านวน การอ่านเพ่ือสังเกตเนื้อหา หรือการอ่านเพื่อดูดรรชนี ค้นหาหัวข้อที่
ต้องการว่ามีหรือไม่  
     2.2 การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวิธีการอ่านละเอียดในข้อความท่ีต้องการรู้ เป็นการ
อ่านเพื่อเก็บข้อมูล คือ การอ่านหนังสือในหัวข้อเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลาย ๆ เล่มเพ่ือเปรียบเทียบและ
คัดเลือกก่อนจะสรุปและน าส่วนที่ตนเองต้องการมาใช้ นิยมใช้กันมากในการอ่านเพ่ือการท ารายงานการท า
วิจัย การค้นคว้าหรือการท าวิทยานิพนธ์  
     2.3 การอ่านแบบศึกษาค้นคว้า เป็นการอ่านอย่างละเอียดถี่ถ้วนตั้งแต่หน้าแรกจนถึง
หน้าสุดท้าย เพ่ือให้รู้เนื้อหาอย่างละเอียดลึกซึ้งทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระส าคัญของ
เนื้อความทั้งหมด  
     2.4 การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านที่ต่อเนื่องจากวิธีการอ่าน
แบบศึกษาค้นคว้า คือการอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะส่วนประกอบออกให้ได้
ว่าส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคัญอย่างไร  
     2.5 การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์ของ
ผู้อ่านไปด้วย โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานมาก และต้องอาศัยเทคนิคการอ่านทุกวิธีอย่างมี
ประสิทธิภาพแล้วจึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผลและ
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ถูกต้อง  สรุปได้ว่า ประเภทของการอ่านจ าแนกได้ตามลักษณะการอ่าน และวิธีการอ่านซึ่งขึ้นอยู่กับ
จุดประสงค์ของผู้อ่าน 
   4. หลักการขั้นพื้นฐานในการอ่านจับใจความ 
    1) ความหมายของการอ่านจับใจความ 
     การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญมีความจ าเป็นส าหรับการอ่านเรื่องราวต่างๆ เพ่ือ
น ามาใช้เป็นพื้นฐานการแสวงหาความรู้ การอ่านที่ด ีมีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่านต้องมีความสามารถจับ
ใจความเรื่องที่อ่านได ้เพราะปัจจุบันวิทยาการต่างๆ พัฒนาไปอย่างรวดเร็วมี การเสนอข่าวสารในรูปแบบที่
ทันสมัย ทั้งจากโทรทัศน์ หนังสือ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ มากมายจึง จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องรู้ข่าวสารให้ทันกับ
เหตุการณ์ในปัจจุบัน ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องราว 
และสาระส าคัญของเรื่องได้ดี ดังที่แววมยุรา เหมือนนิล (2541 : 12) กล่าวว่า การอ่านจับใจความคือ การ
อ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร นอกจากนั้น สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 
(2545 : 88) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็นกระบวนการในการเข้าใจความหมายของ
ค า กลุ่มค า ประโยคและข้อความ ละออ เพชรรัตน์ (2547 : 89) ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นการ 
“อ่านเอาเรื่อง” หมายถึง อ่านจบแล้วต้องบอกได้ว่าอ่านเรื่องอะไร สาระส าคัญของข้อความหรือเรื่องที่อ่าน
คืออย่างไร  ศิวกานต ์ปทุมสูติ (2542 : 42) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คืออ่านเก็บความที่เป็นสาระ
ประเด็นต่าง ๆ อย่างละเอียดลออตลอดเรื่อง สามารถรับรู้และท าความเข้าใจในเนื้อหาส าคัญของเรื่อง 
ได้อย่างกระจ่างแจ้ง และกรมวิชาการ (2546 : 188) กล่าวถึงการอ่านจับใจความไว้ในหนังสือการจัดสาระ
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ว่าการอ่าน
จับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่ม ที่เป็นส่วนใจความส าคัญ และ
ส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง 
    กล่าวโดยสรุปได้ว่าการอ่านจับใจความ หมายถึง การท าความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน
สามารถที่จะจับสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง แปลความหมายของสิ่งที่อ่านได้และมีความเข้าใจจุดหมายของ
เรื่องนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี 

 2) ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
     การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาหา 
ความรู้ หากนักเรียนมีพ้ืนฐานการอ่านจับใจความที่ดีแล้ว การอ่านจะประสบผลส าเร็จ ตามท่ีการจัดสาระ
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
(กรมวิชาการ, 2546 : 188) กล่าวถึงการอ่านว่า การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ 
สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ปัญหาที่ส าคัญในการอ่านของผู้เรียน คืออ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ 
ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกใจความส าคัญจับใจความเองได ้ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการ
อ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่างๆ ด้วย แววมยุรา เหมือนนิล 
(2541, ค าน า) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่าถ้านักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ คืออ่านไม่
เข้าใจ หรือเข้าใจไม่ถูกต้องถึงแม้จะมีวรรณกรรมที่ดี เกิดข้ึนมากมายเพียงใดก็ไม่มีประโยชน์ ถนอมวงศ ์ 
ล้ ายอดมรรคผล (2544 :  55) กล่าวสรุป ได้ว่า การอ่านจับใจความ นับเป็นหัวใจของการอ่าน วัสดุการอ่าน
ทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะมีเนื้อหาอย่างใด เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้
เสียเวลา และเสียประโยชน์จากการอ่านนั้น สุนันทา มั่นเเศรษฐวิทย์ (2545 : 88) ได้เสนอแนวคิด 
    สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความจะสามารถเข้าใจเนื้อเรื่อง และ
ตอบค าถามได้ถูกต้องรวดเร็ว ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญต่อการเรียนของนักเรียน ถือเป็น
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ทักษะส าคัญในการพัฒนาการอ่าน ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาสูงขึ้นและน าไปใช้ในการแสวงหา
ความรู้ในสาขาวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี นักเรียนต้องศึกษาค้นคว้าและอ่านตลอดเวลาจึงจ าเป็นต้องได้รับการ
ฝึกให้สามารถจับใจความของเรื่องได้ซึ่งจะท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์  (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 
2542 : 21) 
    จากความส าคัญของการอ่านจับใจความ ที่นักการศึกษาได้กล่าวนั้น จะเห็นได้ว่าการอ่าน
จับใจความเป็นการอ่านที่คนเราใช้กันมากในชีวิตประจ าวัน ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่าน จับใจความ
แล้วจะเข้าใจความหมาย และเรื่องท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
    3) หลักส าคัญในการอ่านจับใจความ 
     ในการสอนอ่านจับใจความนั้น มีหลักส าคัญที่ครูสามารถน าไปปฏิบัติและใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในการสอนอ่านได้ดังนี้ 
      (1) ก่อนการอ่าน ถ้ามีค ายากหรือค าศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้จักมาก่อน ครูควรอธิบาย
หรือหาทางช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจความหมายของค าเหล่านั้นเสียก่อน ทั้งนี้เพ่ือให้การอ่านเป็นไป
โดยราบรื่น ไม่ขลุกขลัก และสามารถเข้าใจความหมายของศัพท์ (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ, 2545 : 43) 
      (2) การอ่านให้สังเกตตัวพิมพ์ที่แสดงถึงความส าคัญของค า หน่วยของค าวลีและ
ประโยคซึ่งมักพิมพ์ด้วยตัวอักษรพิเศษ เช่น ตัวใหญ่ ตัวเอน หรือ พิมพ์ตัวอักษรสีต่างๆ ตลอดจนการระบาย
สีบางๆ ทั้งประโยคหรือข้อความจะช่วยให้ผู้อ่านจับแนวความคิด หรือจับใจความส าคัญได้ง่ายขึ้น  
(สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2536 : 192) 
      (3) การอ่านโดยเพ่งเล็งหาใจความส าคัญ โดยการหาค าหลัก ประโยคหลักและ
ความคิดหลัก (ถนอมวงศ ์ล้ ายอดมรรคผล, 2544 : 542) 
      (4) หาแก่นของเรื่องและโครงเรื่อง โดยพิจารณาจากชื่อเรื่องตลอดจนการด าเนิน
เรื่องและตอนจบ จ าเรื่องราว ชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญให้ได้ (แววมยุรา เหมือนนิล, 2541 : 25) 
การวัดความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ครูควรจัดกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง
ที่อ่าน การท าแบบฝึกหัดท้ายบท การสังเกตการเรียงล าดับเพ่ือให้รู้ว่าเหตุการณ์ใดมาก่อนหรือมาหลัง การ
สร้างแผนผังความคิด การเล่าเรื่องด้วยค าพูดของตน และการสรุปเรื่องที่อ่าน เป็นต้น (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ
, 2545 :  43; แววมยุรา เหมือนนิล, 2541 : 17) 
     จากแนวทางต่าง ๆ เหล่านี้ ครูผู้สอนสามารถฝึกให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็วโดยการสังเกตค าส าคัญ ข้อความส าคัญ หรือการหาค าหลักและประโยคหลัก ซึ่งครูจะเป็นผู้ชี้แนะให้
นักเรียนหัดสังเกต และจับประเด็นส าคัญของเรื่อง นอกจากนี้อาจใช้ การสร้างแผนผังความคิดการหาแก่น
ของเรื่องและโครงเรื่อง รวมทั้งการตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านเพ่ือเป็นการทบทวนและท าความเข้าใจเรื่องโดย
ตลอด 
   5. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
    1) ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความทฤษฎีการอ่านที่เน้นใจความของข้อความ เมื่อ
ผู้อ่านได้อ่านแล้วน าใจความส าคัญแต่ละข้อความมารวมกันโดยต่อเนื่อง แล้วท าความเข้าใจในข้อความ
เหล่านั้น ซึ่งแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษาได้แก่ 
     (1) ทฤษฎีของ Trabasso ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องและ
ความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ ผู้อ่านรับรู้สาร ต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณ์
เดิม ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ ในขณะที่อ่านข้อความผู้อ่านจะควบคุมเพียง
โครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ เช่นเมื่อเด็กอ่านประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสี
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แดง” เมื่ออ่านเสร็จแล้ว หากยังไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนว่าสีแดงเป็นอย่างไรก็จ าเป็นต้องอาศัยผู้รู้แนะน า
ช่วยตัดสิน เมื่อเด็กได้พบสิ่งของที่มีสีแดงก็จะใช้ประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อนพิจารณาและตัดสินได้ (สุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์, 2545 : 56) 
     (2) ทฤษฎีของ Chase และ Clark เป็นทฤษฎีที่เน้นถึงความสัมพันธ์ของใจความที่อ่าน
กับประสบการณ์เดิม คือเมื่อผู้รับสารแล้วจึงน ามาเปรียบเทียบกับประสบการณ์ ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าว
หรือไม่แน่ใจก็จะใช้วิธีอ่านซ้ าข้อความนั้น สารที่ให้ความรู้สึกในทางลบจะให้การรับรู้ไวและนาน  
(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545 : 57) 
     (3) ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการ ที่ท างานคล้ายกับ
เครื่องคอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์กัน ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้
การอ่านไม่สมบูรณ ์ผู้อ่านจะเริ่มต้นด้วยการอ่านสารโดยพิจารณารูปร่างของค าท่ีรู้จัก เพ่ือท าความเข้าใจ
ความหมายต่อจากนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความหมายของค ากับความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อเป็นการพิสูจน์หา
ข้อเท็จจริง โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของค า ความหมายการสะกดค าและชนิดของค า  
(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545 :  57) 
     สรุปได้ว่า ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความได้แก่ทฤษฎีของ Trabasso, Chase 
กับ Clark และ Rumelhart เป็นทฤษฎีที่เน้นความสัมพันธ์ของสารและประสบการณ์เดิมของตัวผู้อ่านโดยมี
ค าแวดล้อมและค าชี้น าในการแปลความหมาย ซึ่งสมองรับรู้สารก็จะบันทึก โดยสารที่เป็นความรู้สึกในทาง
ลบจะลืมได้ช้ากว่าสารที่เป็นความรู้สึกทางบวก 
    2) ทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความ 
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : 58-59) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความ
ว่าเป็นการให้ความส าคัญขององค์ประกอบย่อยของประโยค นอกจากนั้นต้องรู้จักค าชนิดต่างๆ การเข้าใจ
หน้าที่และความหมายที่แท้จริงจะช่วยให้เข้าใจความหมายของข้อความหรือเรื่องที่อ่าน นักการศึกษาใน
ทฤษฎีนี้ได้แก่ Dawes และ Frederiken ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
     (1) ทฤษฎีของ Dawes กล่าวว่าข้อความหรือเรื่องราวที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุง
ประโยคให้มีความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จนให้ผู้อ่านเข้าใจ แม้บางครั้งประโยคแต่ละประโยค
ไม่ได้เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กัน หากผู้อ่านพยายามดึงความหมายให้มาเกี่ยวข้อง ก็สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ของประโยคได้ ข้อความในประโยคแต่ละประโยคมีความเชื่อมโยงเป็นล าดับง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ เมื่อนักเรียนได้อ่าน แล้วจะมีการแปลความหมายของแต่ละประโยคและน าหลายๆ ประโยคมา
เชื่อมโยงกันจนเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
     (2) ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้ได้น าโครงสร้างทางหลักภาษาเป็นแกนส าหรับ
สร้างความเข้าใจในการอ่าน คือผู้อ่านจ าเป็นต้องท าความเข้าใจความหมายของถ้อยค าในประโยค เข้าใจ
หน้าที่ของค า การน าถ้อยค ามาเชื่อมโยง โดยอาศัยวิธีการตามหลักภาษา ถ้าผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างทางหลัก
ภาษาก็จะเข้าใจความหมายของประโยค นอกจากนั้น Frederiken ยังได้กล่าวต่อไปว่าการอ่านเป็กระบวน
การที่คล้ายกับโปรแกรมของเครื่องคิดเลข เมื่อใส่สารเข้าไปในโปรแกรมแล้ว จ าเป็นต้องได้รับการพิสูจน์จาก
ผู้อ่านว่าถูกต้องหรือไม่ ทั้งนี้โดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาเปรียบเทียบหรือตัดสิน เมื่อได้รับการ
พิสูจน์แล้วจึงท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วยการเก็บส่วนที่เป็นความรู้ไว้ในสมอง ส่วนที่ไม่จ าเป็นก็จะทิ้งไป 
ความรู้ที่เก็บไว้นั้นจะได้รับการน ามาใช้เมื่อถึงเวลา 
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     สรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความ เน้นความส าคัญของส่วนประกอบ 
ภายในประโยค ตลอดจนหน้าที่ของค าและประเภทของค าโดยเมื่อผู้อ่านอ่านสาระแล้ว ผู้อ่านจะพิสูจน์สาระ
กับประสบการณ์เดิม สาระที่ไม่จ าเป็นจะถูกตัดทิ้งและน าสาระที่ถูกต้องออกมาใช้ในเวลาที่ต้องการ 
   6. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
     ทิศนา แขมณี (2547 ; 51,60) ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่มาใช้ใน 
การสอนการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
      1) ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซึ่งเน้นด้านสติปัญญา โดยกล่าวว่าผู้ที่มี
สติปัญญาดีจะสามารถรับรู้ และอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีสติปัญญาไม่ดี จะ
ใช้เวลาในการอ่านเพ่ิมขึ้น ดังนั้นการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อยๆ ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้น 
      2) ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ้ าๆ จนตอบสนองโดย
อัตโนมัติ ดังนั้น การจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเป็นสิ่งเร้าที่จะช่วยให้เกิดความต้องการที่จะอ่าน ผล
ที่ได้คือการตอบสนองที่ดี 
      3) ทฤษฎีของ Gestalt เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรู้ที่ 
ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน ซึ่งแยกเป็นกฎ 3 ข้อ คือ 
       (1) กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน เช่น ค าท่ี 
คล้ายกัน โครงสร้างของประโยค เนื้อเรื่อง รวมทั้งสิ่งอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน หากจัดไว้เป็น 
หมวดหมู่ ก็จะช่วยให้เกิดการรับรู้ได้เร็วขึ้น 
       (2) กฎของความชอบ เป็นหลักส าคัญของการสอนจับใจความ หากนักเรียน 
ได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบก็จะช่วยให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายต่อตัว นักเรียน 
       (3) กฎของการต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มี 
ลักษณะต่อเนื่องกัน ทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงักอ่านก็จะมีกระบวนการ 
รับสารและใช้สมองพิสูจน์ว่าเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมของตนอย่างไร และมีการเก็บไว้ 
แล้วน ามาใช้จริงเมื่อต้องการ 
      จากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความดังที่กล่าว ครูผู้สอนควร
น ามาประยุกต์ใช้โดยการให้นักเรียนได้ฝึกฝนบ่อยๆ เน้นการกระท าซ้ าๆ จัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจ 
ของนักเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านที่มีความหมายต่อตัวนักเรียน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านจับใจความเพ่ิมมากข้ึน และท าให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
   7. วิธีการสอนอ่านเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 
    ในการจัดกิจกรรมการฝึกอ่านจับใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจให้แก่นักเรียน 
ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของการอ่านจับใจความ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการสอน ดังนี้ 
     1) เทคนิคสอนอ่านแบบ SQ 3 R 
      เทคนิคสอนอ่านแบบ SQ 3 R เป็นวิธีอ่านที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญ 
ของเรื่องได้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมให้สามารถน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อไปได้ วิธีอ่านแบบนี้ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญในการอ่าน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
(Adams & Patterson, 2005, pp. 331-332) 
       (1) Survey-S เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวข้อ เพ่ือ 
หาจุดส าคัญของเรื่องการอ่านนี้จะชี้ให้เห็นหัวข้อส าคัญๆ หรือแนวคิดหลักของเรื่อง 
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       (2) Question-Q เมื่ออ่านจบแล้วให้ตั้งค าถาม การตั้งค าถามนี้จะท าให้มีความ 
อยากรู้อยากเห็นมากขึ้นค าถามจะช่วยให้นึกย้อนถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพ่ือช่วยให้ 
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องได้เร็วยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ส่วนส าคัญของเรื่องเด่นชัด 
       (3) Read-R ผู้เรียนอ่านเรื่องเพ่ือตอบค าถามให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร อย่างไร ที่
ไหน เมื่อไร และท าไม 
       (4) Recite-R ผู้เรียนพยายามตอบค าถาม โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง การ
จดบันทึกท่ีส าคัญๆ ในรูปของแผนภาพโครงเรื่อง และแผนผังความคิด 
       (5) Review-R เมื่ออ่านจบบทเรียนแล้วให้ทบทวนสิ่งต่างๆ อาจจะเป็นการอ่าน 
ทบทวนค าถาม-ค าตอบเพ่ือเป็นการฟ้ืนความจ า หากยังไม่แน่ใจหรือมั่นใจในตอนไหน หรือบทใด 
ก็กลับไปอ่านซ้ าใหม่อีกเพ่ือให้จ าได้ดี 
      การอ่านแบบ SQ 3 R เป็นวิธีการฝึกการอ่านและเร้าความสนใจ ให้เกิด
กระบวนการในการอ่านจับใจความซึ่งจะช่วยให้การอ่านประสบความส าเร็จ 
     2) เทคนิคการสอนอ่านแบบ พาโนรามา 
      ปีเตอร์ เอดเวอร์ดส์ (Edwards, 1973, pp. 132-135) เป็นผู้คิดค้นขึ้นโดยพัฒนา 
มาจากการสอนอ่านเป็นเทคนิคการสอนอ่านหลายๆ แบบ โดยมุ่งให้นักเรียนสามารถอ่านข้อความ 
จ านวนมาก เก็บข้อความต่างๆ อย่างมีระบบ และน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนดังนี้ 
      (1) Purpose-P ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยอ่าน 
แล้วสรุปใจความของเรื่องได้ 
       (2) Adapting rate to material-A ครูแนะน าให้นักเรียนปรับความเร็วในการ 
อ่านโดยดูจากจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
      (3) Need to pose question-N ครูให้นักเรียนเริ่มการอ่านโดยสังเกตลักษณะ 
ข้อความที่อ่าน หัวข้อแต่ละย่อหน้า และบทสรุป 
      (4) Overview-O ครูและนักเรียนช่วยการตั้งค าถาม และพยายามอ่านเพ่ือตอบ 
ค าตอบ 
      (5) Read and relate-R นักเรียนอ่านแล้วพยายามตอบค าถามที่ตั้งไว้ จับความคิด 
หลักและเรื่องราวต่างๆ โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม 
      (6) Annotate-A นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แผนภาพโครงเรื่อง เพ่ือเป็นการ
ช่วยจ า 
      (7) Memorize-M ครูเน้นให้นักเรียนทบทวนความจ าจากแผนภาพโครงเรื่องหรือ
แผนผังความคิด 
      (8) Assess-A การประเมินผล ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายเรื่องราวที่อ่านเพื่อ
เป็นการประเมินว่านักเรียนอ่านได้ตรงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ตอนต้นหรือไม่ สามารถเก็บข้อมูลส าคัญเพ่ือสรุป
ความได้หรือไม่ 
     เบทที ้( Betty, 1983, p. 106-107) กล่าวถึง การสอนอ่านโดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
ว่ามีข้อส าคัญคือ ครูสามารถจะแบ่งให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีโอกาสได้ฝึกฝนทุกคนก่อนที่
นักเรียนจะอ่านด้วยตนเองตามล าพัง ครูจะเป็นผู้ฝึกขั้นตอนต่างๆ ให้ และจะเป็นผู้แนะน ารายละเอียดทุก
ขั้นตอนตลอดคาบเรียน จากนั้นนักเรียนจะฝึกอ่านด้วยตนเอง จากการศึกษาหลักการอ่านจับใจความ
สรุปว่า หลักการอ่านจับใจความนั้น เริ่มต้นจากการอ่านเรื่องอย่างคร่าวๆ เก็บข้อความส าคัญให้ครบถ้วน 
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ผู้อ่านจะต้องรู้ว่าใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านอยู่ตรงไหน การฝึกอ่านจับใจความส าคัญให้ได้ครบถ้วนนั้น 
ควรฝึกการตั้งค าถามแล้วหาค าตอบ และน าแนวคิดนั้นๆ มาเรียบเรียงใหม่ให้สละสลวย รัดกุมด้วยด้วย
ส านวนของตนเอง 
   8. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
    แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะในเรื่องที่
ต้องการให้เกิดทักษะ การท าแบบฝึกเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง จะท าให้มีความสนใจ
บทเรียนมากขึ้น และมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึนด้วย 
     1) ความหมายของแบบฝึก ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 
      แบบฝึก หมายถึง เครื่องมือหรือสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่สร้างข้ึนให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือฝึกทักษะเพ่ิมเติมหลังจากท่ีได้เรียนเนื้อหาจาก
บทเรียนไปแล้ว โดยมีลักษณะเป็นแบบฝึกที่มีกิจกรรมให้นักเรียนกระท าและสามารถน าประสบการณ์จาก
แบบฝึกไปใช้ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว ตลอดจนเป็นการวัดผลการเรียนรู้ในการสอนแต่ละเรื่องด้วย ถ้า
นักเรียนได้มีโอกาสฝึกหัดจนเกิดความเข้าใจ (ขวัญเรือน วุฒิกมลชัย, 2541 :  48; น้ าอ้อย อริยะสุขสกุล, 
2546 : 45; วัชรี ข าวิจิตร, 2542 : 31) 
      แบบฝึกเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง 
เหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ 
รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ (ถวัลย์ มาศจรัส, 2546 : 18) 
ความหมายของแบบฝึกดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่าแบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จ าเป็นต่อการเรียน
ภาษาไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะครูจะต้องฝึกทักษะให้กับนักเรียนหลังจากท่ีเรียนเนื้อหาจากบทเรียนมาแล้ว 
การสร้างแบบฝึกตามข้ันตอนจะก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างครอบคลุมเนื้อหาของบทเรียน แบบฝึกนั้นก็จะ
เป็นสื่อที่สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระของบทเรียนนั้นๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
     2) ลักษณะของแบบฝึก แบบฝึกเป็นสื่อที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั้งในและ
ต่างประเทศ ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรเป็นแบบฝึกท่ีมีเนื้อหาและตัวอย่างที่ชัดเจน ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ ซึ่งมีผู้ที่ให้ทัศนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 
      กรมวิชาการ (2545 ก : 37) ได้กล่าวว่าแบบฝึก เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ครูควร 
เป็นผู้จัดท าขึ้นอง เพราะครูเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน จึงย่อมจะทราบดีว่าสาระส่วนใดควรจะ
มีแบบฝึกที่จะช่วยเสริมทักษะให้กับผู้เรียน 
      ถวัลย์ มาศจรัส (2549 : 21) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีว่า 
       (1) ต้องมีจุดประสงค์ที่ชัดเจน สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการ
เรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       (2) เนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชา ใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม มีค าอธิบายและค าสั่ง
ที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 
       (3) สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ
หลักการส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       (4) เป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้และความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล 
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        (5) มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของ
ธรรมชาติวิชา 
       (6) มีกลยุทธ์การน าเสนอและตั้งค าถามที่ชัดเจน น่าสนใจปฏิบัติได้สามารถให้ 
ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
      ริเวอร์ (River, 1970, pp. 103-104) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 
       (1) ต้องมีการฝึกนักเรียนมากพอในเรื่องหนึ่งๆ ก่อนจะมีการฝึกเรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 
ทั้งนี้ท าข้ึนเพอ่ื การสอนไม่ใช่เพื่อการสอบ 

(2) แต่ละบทควรฝึกโดยใช้หนึ่งแบบเท่านั้น 
(3) ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
(4) ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
(5) ประโยคและค าศัพท์ ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันที่นักเรียน 

รู้จักดีแล้ว 
(6) เป็นแบบฝึกท่ีนักเรียนใช้ความคิดด้วย 
(7) ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ เพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
(8) ควรฝึกให้นักเรียนสามารถใช้สิ่งที่เรียนไปแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

      บาร์เนท (Barnet, 1969, p. 11) ได้กล่าวถึงแบบฝึกท่ีดีว่า ควรมีข้อแนะน าในการ
ใช้ค าถามหรือข้อความที่ให้ฝึกควรมีจ ากัด ค าสั่งหรือตัวอย่างที่ยกมาควรชัดเจนและไม่ยากเกินไปถ้าต้องการ
ให้ผู้ฝึกศึกษาด้วยตนเอง แบบฝึกควรจะมีหลายรูปแบบ และแต่ละรูปแบบก็ควรจะมีความหมายแก่ผู้ท า
แบบฝึกด้วย 
      บิลโลว์ (Billow, 1962, p. 87) ได้กล่าวว่าแบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกท่ีต้องดึงดูด
ความสนใจและสมาธิของเด็ก เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก เปิดโอกาสให้เด็กฝึกเฉพาะอย่างใช้ภาษา
เหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของเด็ก แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกเสริมส าหรับเด็ก
เก่ง และซ่อมเสริมส าหรับเด็กอ่อน ได้ในขณะเดียวกันแบบฝึกที่ดีต้องเป็นแบบฝึกสั้นๆ มีหลายรูปแบบ มี
รูปภาพประกอบ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีค าอธิบายชัดเจน กิจกรรมสนุกสนาน เร้าความสนใจของ
เด็ก เวลาฝึกพอเหมาะไม่นานเกินไป เป็นการฝึกเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะอย่าง ใช้ได้ทั้งเด็กเก่งและเด็กอ่อน 
เนื้อหาที่น ามาใช้ควรเหมาะกับความสามารถของเด็กในแต่ละชั้นเรียน ค าศัพท์ที่ใช้ฝึกสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ การฝึกต้องให้ผู้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมซ้ าๆ เพ่ือช่วยเสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง (เริงศักดิ์ 
คันศร,2545 :  6; หรรษา บุญนายืน, 2546 :  41; น้ าอ้อย อริยะสุขสกุล, 2546 : 48) จะเห็นได้ว่าลักษณะ
ของแบบฝึกนั้นมีความส าคัญต่อการน าไปสร้างแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรสร้าง
ขึ้นเพ่ือฝึกสิ่งที่จะสอน สอดคล้องกับทักษะที่ต้องการฝึก ค าพูดหรือเนื้อหาควรเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
และเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่ สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้งควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ เข้าใจง่าย มีค าชี้แจงในการท า มี
ลักษณะดึงดูดความสนใจของนักเรียน ไม่ใช้เวลาในการท าเกินไป ภาษาที่ใช้ในแบบฝึกต้องแน่ใจว่า
เหมาะสมกับนักเรียน และท าการฝึกทีละอย่าง เริ่มฝึกจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก 
     3) หลักในการสร้างแบบฝึก 
      ในการสร้างแบบฝึกต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ดังต่อไปนี้ 
      ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Classical Connectionism) 
การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยอาศัยกฎการเรียนรู้ ดังนี้ 
(ทิศนาแขมณี, 2547 :  51-52) 
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       (1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้า
ผู้เรียนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
       (2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วย 
ความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทน 
ถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 
       (3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง 
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นหากได้มีการใช้บ่อยๆ หากไม่มี 
การน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 
       (4) กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู้ 
     จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบฝึกคือ 
      (1) ค านึงถึงผู้เรียนในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงว่าผู้เรียนมีความรู้ 
ความถนัด ความสามารถ และความสนใจแตกต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกต้องพิจารณาถึงความ
เหมาะสม คือต้องไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปและควรมีหลายๆ รูปแบบ 
      (2) ควรจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งท าให้
เกิดผลส าเร็จในการฝึก และช่วยยั่วยุให้อยากฝึกต่อไป 
      (3) หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจใน
เรื่องนั้นอย่างแท้จริง แล้วให้ฝึกฝนโดยกระท าสิ่งนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซ้ าซาก จะท าให้ผู้เรียน
เกิดความเบื่อหน่าย 
      (4) เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผู้เรียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ  
บัทส์ (Butts, 1974, p. 85) ได้แนะน าการสร้างแบบฝึกว่าควรยึดหลักการสร้างที่นอกเหนือจากที่กล่าว
มาแล้วคือ 
       (1) ก่อนสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ว่าจะเขียนแบบฝึกเก่ียวกับอะไรมี 
วัตถุประสงค์อย่างไร 
       (2) ศึกษางานการอ่านและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท า 
       (3) เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 
       (4) แจกแจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย โดยให้เหมาะสม
กับผู้เรียน 
       (5) ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
       (6) ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
     น้ าอ้อย อริยะสุขสกุล (2546 : 49)  กล่าวว่าการสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพ
ครูผู้สอนต้องค านึงถึงตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยศึกษาตัวผู้เรียนในด้านความพร้อมระดับสติปัญญา ความ
เหมาะสมของการใช้ส านวนภาษา เนื้อหาสาระที่จะน าเอามาใช้ในการสร้างแบบฝึก เพ่ือให้ได้แบบฝึกที่
ส่งเสริมแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
     ศิริพร กอนวงศ์ (2548 :  37) สรุปหลักส าคัญในการสร้างแบบฝึกว่าจะต้องก าหนด
จุดประสงค์ที่ต้องการจะฝึกทักษะต่างๆ ให้เกิดกับนักเรียน และจัดเนื้อหากิจกรรมให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของการฝึกนั้นๆ โดยต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียน นอกจากนั้นยังมีการ
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ล าดับขั้นทักษะที่ต้องฝึกตามล าดับขั้นการเรียนรู้โดยเริ่มฝึกจากทักษะที่ง่ายไปสู่ทักษะที่ยาก ท าให้ผู้เรียนมี
ก าลังใจ สนใจมีความกระตือรือร้น 
     วัชรี ข าวิจิตร (2542 :  39) ได้ใช้หลักในการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 

 (1) จัดเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
 (2) ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในแต่ละแบบฝึกย่อย 
 (3) เนื้อหากิจกรรมจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ 
 (4) กิจกรรมที่ใช้ฝึกมีหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าและไม่ให้เบื่อหน่าย 
 (5) นักเรียนได้รับทราบผลของการท าแบบฝึกหัดทันที เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 

ผลงานของตน 
      (6) เมื่อมีข้อสงสัยนักเรียนสามารถขอค าแนะน าได้จากครูผู้สอน 
       (7) มีการเสริมแรงเป็นระยะๆ เพ่ือให้เกิดความภูมิใจและมีก าลังใจที่จะเรียนใน
แบบฝึกต่อๆ ไป 
     ผกาวดี ปัญญวรรณศิริ (2540 :  17) ได้กล่าวถึงแนวทางในการสร้างแบบฝึกว่า การ
สร้างแบบฝึกต้องน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความถนัดของนักเรียนเพ่ือให้การเรียนการ
สอนสนุกสนาน นักเรียนมีความพอใจที่จะเรียนและประสบผลส าเร็จในการเรียนนั้นๆ 
     โสภิรัจ จันทรนนท์ (2542 : 34) ได้เสนอหลักการสร้างแบบฝึกที่ดี สรุปได้ดังนี้ 

 (1) สร้างให้สอดคล้องกับหลักจิตวิทยา 
 (2) ควรสร้างแบบฝึกให้มีหลายๆ รูปแบบ เช่น การเติมค า การจับคู่ การตอบ 

ค าถาม การต่อเติมตารางอักษร เป็นต้น 
 (3) ควรเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
 (4) ใช้เวลาให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน 
 (5) ควรมีการประเมินผลขณะฝึก เพ่ือดูว่าเด็กเกิดความช านาญในทักษะนั้นเพียงใด 

   จากหลักการจัดท าแบบฝึกต่างๆ ดังกล่าว จะเห็นว่าการสร้างแบบฝึกต้องน่าสนใจเหมาะสม
กับวัย ความสามารถ ความถนัดของนักเรียน เพ่ือให้การเรียนการสอนสนุกสนาน นักเรียนมีความพอใจที่จะ
เรียน และประสบผลส าเร็จในการเรียน แบบฝึกที่ดีต้องมีหลายรูปแบบ ต้องใช้หลักจิตวิทยาในการสร้าง 
ควรมีระยะเวลาสั้นๆ เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
    4) ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 
     ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 20) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 

  (1) ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึก 
  (2) วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือก าหนดจุดประสงค์ในการท า 
  (3) ออกแบบการจัดท าแบบฝึก ตามจุดประสงค์ 
  (4) สร้างแบบฝึกและส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บัตรค าสั่ง  

ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ และทดสอบหลังฝึก 
  (5) น าแบบฝึกไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  (6) ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ ์

   กรมวิชาการ (2545 ข :  37-38) ได้อธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
     (1) ศึกษาปัญหา ความต้องการจากจุดประสงค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      (2) วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาเพ่ือใช้สร้างแบบฝึก 
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 (3) พิจารณาวัตถุประสงค ์รูปแบบและข้ันตอนการใช้แบบฝึก 
 (4) สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะ 
 (5) ทดลองหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 (6) รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจัดท าค าชี้แจงการใช้ 

   5) การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
    หลังจากท่ีสร้างแบบฝึกเสร็จแล้ว ต้องน าแบบฝึกไปหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง เพ่ือ
เป็นการศึกษาปัญหาหรือสิ่งที่ต้องปรับปรุงพัฒนา หรือดูคุณภาพของแบบฝึกว่ามีแนวโน้มได้ผลหรือไม่ 
ดังนั้นแบบฝึกท่ีใช้พัฒนาการเรียนรู้ ควรมีความถูกต้องด้านเนื้อหา ความเที่ยงตรงและครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งกรมวิชาการ (2545 ก : 82) ได้เสนอแนะวิธีการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ดังนี้ 
     (1) ตรวจสอบด้านเนื้อหาและรูปแบบของแบบฝึก โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยการน าแบบฝึก
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 คน ตรวจสอบ ถ้ามีความเห็นสอดคล้องกัน 2 หรือ 3 คนแสดงว่าเนื้อหาและ
รูปแบบมีความถูกต้องเที่ยงตรง และครอบคลุม 
     (2) การหาเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยการวิเคราะห์คะแนน การก าหนด 
เกณฑ์ที่ยอมรับว่าสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพคือ ด้านความรู้ ความจ า E1/E2 มีค่า 80/80
ขึ้นไป ด้านทักษะปฏิบัติ E1/E2 มีค่า 70/70 ขึ้นไป โดยที่ค่า E1/E2 ต้องไม่แตกต่างกันเกินกว่าร้อยละ 5 
     (3) การหาดัชนีประสิทธิผลของสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์คะแนน 
ส าหรับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่าสื่อหรือนวัตกรรมมีประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ได้จริง 
คือมีค่าตั้งแต่ 0.05 ขึ้นไป 
    ชูศรี วงศ์รัตนะ และคนอ่ืนๆ (2545 :74) ได้เสนอแนะการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ก่อนน าไปใช้จริง มีวิธีการง่ายๆ ไม่ต้องใช้ตัวเลข ไปจนถึงการพิสูจน์ด้วยตัวเลข แต่ก็ไม่ซับซ้อนจนเกินไป ซ่ึง
สามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม อาจจะท าเพียงวิธีใดหรือ 2-3 วิธีพร้อมกันก็ได้ คือ 
     (1) การให้ผู้เชี่ยวชาญ เช่น ศกึษานิเทศก์ ครูวิชาการ หรือครูต้นแบบ ครูช านาญการ ที่
มีความช านาญในการสอนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป ช่วยอ่านและตรวจสอบด้านเนื้อหาความเหมาะสมกับ
ปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือพัฒนา และกลุ่มนักเรียนมากน้อยเพียงใด หรือควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 
เพ่ือที่จะได้น าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จริงต่อไป 
      (2) การบรรยายคุณภาพ หรือสภาพที่เป็นอยู่ก่อนการใช้แบบฝึกเปรียบเทียบกับ
คุณภาพหรือสภาพที่เกิดข้ึนหลังจากการใช้แบบฝึก โดยทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กประมาณ 1-3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมด้านความชัดเจนของภาษา การล าดับขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมความ
น่าสนใจของเนื้อหา 
     (3) การค านวณค่าร้อยละของนักเรียน (P1) ที่สอบผ่านแบบทดสอบอิงเกณฑ์ที่ก าหนด
จุดผ่านไว้ร้อยละ (P2) ของคะแนนเต็ม 
     ตัวอย่างวิธีการหา 
       P1 : P2 = 80 : 75 
    หมายถึง การก าหนดจุดผ่านร้อยละ 75 มีนักเรียนสอบผ่านร้อยละ 80 วิธีการนี้ เหมาะกับ
การน าไปใช้กับกลุ่มนักเรียนค่อนข้างใหญ่ (ประมาณ 5-10 คนข้ึนไป) 
     (4) การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้สูตร E1/E2 สามารถค านวณได้ดังนี้ 
       E1  = {(X/N) / A} 100 
       E2 = {(F/N) / B} 100 
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    เมื่อ  X = คะแนนรวมของการฝึกปฏิบัติหรือการท าแบบฝึกหัด 
      F = คะแนนรวมของการทดสอบหลังการเรียน 
      A = คะแนนเต็มของการฝึกการปฏิบัติหรือการท าแบบฝึกหัด 
      B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการเรียน 
      N = จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
    ตัวอย่าง เช่น E1/E2 = 80 / 80 หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการใช้แบบฝึก
กับหลังการใช้แบบฝึกเป็น 80 / 80  วิธีการนี้เหมาะกับการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนค่อนข้างใหญ่ 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2544 ก : 494) ได้กล่าวถึงการเลือกตัวแทนของนักเรียนที่เราจะน า
แบบฝึกนั้นไปใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้ 
     (1) การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดลอง คร ู1 คน ต่อเด็ก 1 คน ให้ทดลองกับ
เด็กอ่อนเสียก่อน ท าการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองกับเด็กปานกลาง และเด็กเก่ง แต่หากเวลาไม่อ านวย 
และสถานการณ์ไม่เหมาะสมก็ให้ทดลองกับเด็กอ่อนหรือปานกลาง 
      (2) การทดลองแบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดลองที่ครู 1 คน ต่อเด็ก 6-12 คนโดยให้
คละกันทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ห้ามทดลองกับเด็กอ่อนล้วนหรือเด็กเก่งล้วน เวลาทดลองจะต้องจับ
เวลาด้วยว่ากิจกรรมแต่ละกลุ่มใช้เวลาเท่าไร 
     (3) การทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ (1 : 100) เป็นการทดลองที่ครู 1 คนกับ
นักเรียนทั้งชั้น 30-40 คน (หรือ 100 คน ส าหรับรายบุคคล) ชั้นที่เลือกมาทดลองจะต้องมีนักเรียนคละกัน
ทั้งเก่งและอ่อน ไม่ควรเลือกห้องที่มีเด็กเก่งหรือเด็กอ่อนล้วน 
   6) ประโยชน์ของแบบฝึก 
    การฝึกทางภาษาไทยต้องอาศัยการฝึกฝนอยู่เป็นประจ า แบบฝึกจึงเป็นสื่อที่อ านวย
ประโยชน์ต่อการเรียนภาษาไทย ดังนั้นแบบฝึกจึงมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
     เพ็ตตี้ (Petty, 1971, p. 469-472) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า 
      (1) เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอน
ที่ช่วยลดภาระครูได้มาก 
      (2) ช่วยเสริมทักษะในการใช้ภาษา แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะการ
ใช้ภาษาได้ดีขึ้น แต่จะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
      (3) ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกัน การให้เด็กท าแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้ประสบความส าเร็จมาก
ยิ่งขึ้น 
      (4) แบบฝึกส่งเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน โดยฝึกหัดหลังจากเด็กได้เรียนรู้ใน
เรื่องนั้นๆ ฝึกซ้ าหลายๆ ครั้ง 
      (5) ใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแล้ว 
      (6) ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุง 
แก้ไขปัญหานั้นๆ ได้ทันท่วงที 
      (7) ช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลา นักเรียนไม่ต้องเสียเวลาในการคัดลอก 
แบบฝึก ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนมากยิ่งข้ึน 
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      (8) แบบฝึกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยู่ในบทเรียน จะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนอย่าง
เต็มที่ 
      (9) ประหยัดค่าใช้จ่าย แล้วยังให้ผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้า 
ของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 
     ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 21) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้ 
      (1) เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
       (2) ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด และการเขียน 
      (3) เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
      (4) พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
     แบบฝึกมีความส าคัญมากเพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ของนักเรียน
ในการฝึกทักษะให้เกิดความช านาญ และปลูกฝังคุณค่าและคุณลักษณะนิสัยที่ถูกต้องดีงามในหลายประการ 
หากแต่ครูผู้สอนจ าเป็นต้องรู้จักการน าไปใช้อย่างถูกวิธี ให้นักเรียนได้รับการฝึกหลายๆ รูปแบบ หลายๆ 
ครั้ง เหมาะสมกับวัย เวลา และความสามารถของเด็กแต่ละคน จึงจะท าให้แบบฝึกเกิดประโยชน์ต่อการ
เรียนการสอนอย่างแท้จริง แบบฝึกช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกิดทักษะ ความช านาญ เกิดความเชื่อมั่น 
ความเข้าใจและประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ (น้ าอ้อย อริยะสุขสกุล, 2546 : 51; หรรษา บุญนายืน, 2546 
: 43) 
     ดังนั้นการใช้แบบฝึกเป็นการฝึกทักษะที่ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง เข้าใจ 
บทเรียนง่ายขึ้น นอกจากนี้ยังท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนและหาแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้นักเรียนอย่างดีที่สุดตามความสามารถของแต่ละคน การฝึกจะท าให้เด็กเกิด
ความเชื่อมั่น สามารถประเมินผลงานของตนเองได้ตลอดจนฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย สามารถท างานด้วยตนเองได้ตามล าพัง 
 

  9. การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R  
   9.1 ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบ SQ4R  
    วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ที่โร
บินสัน (Robinson, 1961: 29-30, อ้างถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุลม 2542: 30-32) ได้เสนอไว้ว่า การอ่าน
แบบ SQ3R นี้ เป็นวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านสามารถจับใจความของเรื่องได้ดี และยังช่วยให้
ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องจากท่ีอ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว และจดจ าเรื่องตลอดจน
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศิริพร ลิมตระการ (2534: 15-16) ได้เสนอวิธีการสอน
แบบ SQ3R ของโรบินสันว่า มีข้ันตอนดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจ (S: Survey) เป็นการอ่านอย่างรวดเร็ว ส ารวจความคิดทั่วๆไป  
 ขั้นตอนที่ 2 การถาม (Q: Question) ให้ตั้งค าถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น  
 ขั้นตอนที่ 3 การอ่าน (R: Read) เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย อ่านเพ่ือหาค าตอบ 

ตามท่ีตั้ง ไว้ โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชัดเจน  
     ขั้นตอนที่ 4 การจ า (R: Recite) ให้ย่อเรื่องราวที่ส าคัญโดยใช้ค าพูดของตัวเองซึ่งจะท า
ให้เข้าใจสิ่งที่อ่านดีขึ้น 

     ขั้นตอนที่ 5 การทบทวน (R: Review) การพยายามทบทวนเรื่องที่อ่าน เพ่ือรวบรวม
ความคิด  
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    ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ได้เสนอแนะวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
โดยมีการเพิ่มข้ันตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนขั้นตอน การทบทวน 
(Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2545: 289-
290) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า SQ4R เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับ
ใจความของเรื่องได้ดี บอกรายละเอียด จดจ าเรื่องที่อ่าน และสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
   9.2 ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R  
    สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545: 287-291) ได้ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R สรุป
ได้ว่าเป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนไดศึกษาด้วย
ตนเอง แต่ความช านาญจะขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึง
ความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้อง มีการปูพ้ืนฐานเดิมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียน และผู้สอนจะต้อง
ค านึงด้วยว่าการอ่านเป็นการอ่านเพื่อหาเนื้อหาสาระ มิใช่สนใจที่ตัวภาษา รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู (2547: 30) 
ได้ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนประเภท 
การสอนอ่านเพื่อสื่อสาร ถึงแม้การสอนจะเน้นทักษะการอ่าน แต่ผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร ประกอบด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน พรนิภา บรรจงมณ ี(2548: 5) ได้กล่าวถึง
ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า เป็นวิธีการอ่านที่ด าเนินการตามข้ันตอน 6 ขั้นตอน โดยเริ่ม
จาก ขั้นส ารวจขั้นแรกที่ครูให้ผู้เรียนส ารวจชื่อเรื่อง หัวเรื่อง และหัวข้อย่อยอย่างคร่าวๆ ขั้นตั้งค าถาม เป็น
ขั้นที่ผู้เรียนตั้งค าถามก่อนการอ่าน ท าให้การอ่านมีจุดหมาย ขั้นอ่านผู้เรียนจะอ่านบทอ่านอย่างละเอียด
ตั้งแต่ต้นจนจบ หลังจากนั้นบันทึกข้อความ ใจความหลักและข้อความส าคัญ แล้วน ามาเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ และน าความรู้มาเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่  
    จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า วิธีการแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอย่างมีข้ันตอน เป็นวิธีการ
สอนอ่านอย่างคร่าวๆ โดยใช้ค าถามเป็นต าก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน ลักษณะการสอนจะเป็นลักษณะ
การสอนเพ่ือการสื่อสาร เพราะในขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ4R จะประกอบด้วย การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน เป็นการอ่านเพื่อเนื้อหาสาระ มิใช่สนใจที่ตัวภาษา ผู้สอนจึงต้องตระหนักถึงความรู้เดิม
ของผู้เรียนด้วย  
   9.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R  
    สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2545: 289-290) ได้เสนอการจัดกิจกรรการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ว่าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
     1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ่ง
เร้าเพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอนอาจก าหนดให้
ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้
น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง(Authentic Materials) อาท ิใบ
โฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ  
     2. ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 

      2.1 Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่ 
ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ได ้ 
      2.2 Question (Q) การตั้งค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้จึง
เพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
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ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านใน
เวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญท่ีผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ 
ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและเม่ือไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถาม
ให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง
ไม่ผิดพลาด  
      2.3 Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและใน
ขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็น
ส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือ
ก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ  
      2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากข้ันตอนที่ 3 โดยมุ่ง
จดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน  
2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใด
หรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่  
2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่
ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการ
เชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
     3. ขั้นสรุปและประเมินผล  
      เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมีการวัดผลและ
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนา
ผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ่มเติม ให้แบบฝึกมากขึ้น หรือส าหรับผู้ที่เรียนดีก็อาจจะให้แบบ
ฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้  
    สนญา พลีดี (2548 : 10-11) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ว่าประ
กกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
     3.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ขั้นสร้างหรือเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้นักเรียนพร้อมที่จะ
เรียนบทเรียนใหม่  
     3.2 ขั้นสอน นักเรียนศึกษาใบความรู้ ใบงาน และเอกสารประกอบการเรียนรู้ ตาม
ขั้นตอนการสอนด้วยวิธี SQ4R  
      3.2.1 Survey (S) หมายถงึ ขั้นที่นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ ใบงาน หรือ
เอกสารประกอบการเรียนรู้ เพ่ือหาใจความส าคัญของเรื่อง โดยใช้เวลาประมาณ 1-5 นาที หลังจากนั้นครู
และนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึงใจความส าคัญของเรื่องแล้วให้นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
SQ4R 

      3.2.2 Question (Q) หมายถึง ขั้นที่ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ ใบงาน 
และเอกสารประกอบการเรียนรู้โดยค าถามจะได้มาจากใจความส าคัญที่เขียนไว้และครูจะเป็นผู้แนะน าใน
กรณีท่ีนักเรียนมีปัญหาในการตั้งค าถาม ครูท าการสุ่มเลือกนักเรียนแล้วถามเกี่ยวกับค าถามท่ีนักเรียนตั้งไว้ 
จากนั้นให้นักเรียนคนอ่ืนๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกันแล้วเขียนค าถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม SQ4R  
      3.2.3 Read (R) หมายถึงขั้นที่นักเรียนอ่านข้อความในใบความรู้ ใบงาน และ
เอกสารประกอบการเรียนรู้นั้นซ้ าอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้หรือหาล าดับ
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ขั้นตอนและวิธีการน าไปปฏิบัติการทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับค าตอบ หรือ
ล าดับขั้นตอนในการทดลองหลังจากท่ีนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว  
      3.2.4 Record (R) หมายถึงขั้นที่นักเรียนท าการจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่ได้จากการ
อ่านในขั้นตอนที่ 2.3 โดยเป็นการเขียนค าตอบเพ่ือตอบค าถามท่ีตั้งไว้ในขั้นตอนที่ 2.2 และมุ่งเน้นการจด
บันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อตามความเข้าใจของนักเรียนเอง 
หรือเป็นการจดบันทึกผลจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน  
      3.2.5 Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
เพ่ือสรุปใจความส าคัญของเรื่องจากการอ่านใบความรู้ ใบงาน และเอกสารประกอบการทดลอง หรือเป็น
การสรุปผลการทดลองจาการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน  
      3.2.6 Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการน า
ข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จาการอ่านนั้นเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่ตนมีอยู่เดิมแล้ว  
    3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปเพื่อตรวจสอบความรู้ 
ความเข้าใจของตนเองจากการอ่าน  
   จากการศึกษาแนวคิดและการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้  
    1. ขั้นเตรียมความพร้อม จัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้ง
ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R  
    2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่อ่าน เช่น
ให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช้ค าถาม  
    3. ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 1) 
นักเรียนส ารวจ (Survey-S) บทอ่านและอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 2) นักเรียนตั้งค าถาม (Question-Q) 
จากบทอ่าน 3) นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read-R) และค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 4) 
นักเรียนจดบันทึก (Record-R) ข้อมูลต่างๆที่ได้รับจากการอ่านโดยบันทึกตามความเข้าใจของตนเอง พร้อม
จดบันทึกค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ 5) นักเรียนสรุปใจความส าคัญ (Recite-R) โดยใช้ภาษาของตนเองและ 
6) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวน (Reflect-R) วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแสดงความคิดเห็น ครูทบทวน
ค าถามและค าตอบที่ได้จากบทอ่าน หากข้อมูลที่ส าคัญหายไปให้นักเรียนกลับไปอ่านซ้ า  
    4. ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อเรื่องและวิธีการอ่าน ครู
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ด้วยค าถาม 

  9.4 ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบ SQ4R  
   จิตรา ชัยอมฤต (2539 : 25) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่าวิธีการ
สอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นวิธีที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้วางแผน ส าหรับสุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2545 : 290) กล่าวถึงประโยชน์
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R นี้ท าให้ผู้เรียนประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการ
อ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า จะท าให้การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการ
อ่าน อ่านแล้วอาจจะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้วใช้จุดมุ่งหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแห ไม่รู้ว่าจะจับอะไร 
ได้อะไรหรือไม่ แต่ถ้ามีการใช้ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอน
ถาม ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู 
(2547: 55 -58) ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ดี มีข้ันตอนเป็น
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ระบบชัดเจน เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ฝึกให้
ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั้นในแต่ละขั้นตอนยังกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา 
กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน โดยเฉพาะการตั้งค าถามนั้นจะช่วยให้ผู้เรียน
อ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย ท าให้อ่านอย่างมีขอบเขต ซึ่งส่งผลให้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพที่ดีกว่าการไม่ตั้ง
ค าถามไว้ล่วงหน้า และวิธีการสอนแบบ SQ4R นี้ไม่สามารถน าไปปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
อ่ืนๆได ้ 
    จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ขั้นตอนการสอนมีระบบที่ชัดเจน เป็นวิธีการสอนที่ช่วยฝึกทักษะการคิด เพราะแต่ละข้ันตอนฝึกให้
ผู้เรียนรู้จัดคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  นอกจากนั้นยังกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน ที่ส าคัญวิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยท าให้การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่านที่มี
จุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระส าคัญ แนวคิดของเรื่อง ใจความ
ส าคัญของเรื่องได้ ท าให้การอ่านของผู้เรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน  
 

 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  การน าเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้คัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 ถึงป ี
พ.ศ. 2554 สรุปได้ดังตาราง 

  10.1 งานวิจัยในประเทศ 
    10.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
     เนาวรัตน์ แตงยิ้ม (2541 : 60-64) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ “เทคนิค 9 ค าถาม” มีข้ันตอนที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกตั้ง
ค าถามตามเนื้อเรื่อง ในการอ่านแต่ละครั้ง นักเรียนต้องพยายามคิดและจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องที
อ่าน และใจความส าคัญรองให้ได้ ด้วยการตั้งค าถาม ถามตนเองด้วยค าถาม 9 ประเภท คือ 1) ใคร 2) อะไร 
3) ที่ไหน 4) เมื่อไร 5) อย่างไร 6) ท าไม 7 ) เท่าไร 8) หรือ และ 9) หรือไม ่ได้ท าการทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2539 ผลการศึกษาทดลองพบว่า นักเรียนที่เรียนการอ่านจับใจความ โดยใช้แผนการสอน 
“เทคนิค 9 ค าถาม” มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการสอนปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     สุภาณี ชูเกลี้ยง (2542 : 40) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกหัดพัฒนาความสามารถ ในการ
อ่านจับใจความตามวิธีพาโนรามา ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนอ่าน มี 8 ขั้นตอน คือ ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
 (Purpose-P) การปรับความเร็ว (Adapting rate to material-A) ความจ าเป็นในการตั้งค าถาม (Need 
to pose question-N) การส ารวจ (Overview-O) การคิดตาม (Read and relate-R) การจดบันทึก 
(Annotate-A) การจ า (Memorize-M) และการประเมินผล (Assess-A) เป็นวิธีการสอนที่มีล าดับขั้นการ
สอนจากง่ายไปหายาก เป็นระบบ มีความละเอียด เมื่อน ามาฝึกนักเรียนหลายๆ ครั้ง นักเรียนก็จะเกิด
กระบวนการในการอ่าน สามารถอ่านจับใจความ ซึ่งจะใช้เป็นพื้นฐานในการอ่าน และการศึกษาในระดับสูง
ขึ้นได ได้ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่โรงเรียนควนขนุน จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนใช้ และหลังใช้แบบฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนภายในกลุ่ม ทั้งกลุ่มเรียนเก่ง เรียนปานกลาง และกลุ่มเรียนอ่อน แตกต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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     ขจีพรรณ จันทระ (2543 : 43) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนภาษาไทย ส าหรับฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น การซักถาม การให้ยกตัวอย่าง การให้เดาเรื่อง การ
อภิปรายการศึกษาจากภาพ และการศึกษาด้วยตนเอง ได้ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในจังหวัดสงขลา พบว่า คะแนนจากการทดสอบ 
หลังเรียน ชุดการสอนส าหรับฝึกทักษะการอ่านจับใจความ สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 
     พัชรี แซ่สุ้น (2545 : 50) ได้ศึกษาชุดการสอนเพื่อใช้เสริมสมรรถภาพการอ่านในใจ 
จ านวน 9 สมรรถภาพ คือ การอ่านเพ่ือตอบค าถาม จับใจความส าคัญของเรื่อง หารายละเอียดของเรื่อง
จัดล าดับเหตุการณ ์หาเหตุผลของเรื่องที่อ่าน สรุปความ คิดวิเคราะห์แยกแยะข้อความ ประเมินข้อความว่า
ควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดให้แล้ว
ตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไรอย่างไร ท าไม การน าค าตอบที่ได้มาเรียงล าดับเหตุการณ์ การ
เขียนแผนภาพโครงเรื่อง การสรุปใจความส าคัญ และการท าแบบฝึกท้ายชุดการสอน ได้ทดลองกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโคกเมา อ าเภอบางกล่ า จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการ
ทดสอบหลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการใช้ชุดการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
     พัชนีย์ หนูคง (2546 : 98) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนการอ่านจับใจความ จ านวน 4 
ชุด เนื้อหาประกอบด้วยบทอ่านประเภทข่าว สารคด ีบทความ และเรื่องสั้น โดยให้นักเรียนตอบค าถาม 
ล าดับเหตุการณ์ แสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ์ วิเคราะห์ความส าคัญ และจับใจความของเรื่องท่ีอ่าน ได้
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ผลการศึกษาพบว่า ชุด
การสอนการอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพ 87.5 / 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 ที่ก าหนดไว้ 
     น้ าอ้อย อริยะสุขสกุล (2546 : 92) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ที่มีเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่านด้านทักษะ เจตคติ และความรู้ โดยฝึกให้นักเรียนตอบค าถาม
เกี่ยวกับสาระส าคัญของเรื่องนั้นๆ ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไรได้ถูกต้อง จนสามารถจับใจความได้ ได้
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”มหาวิทยาลัยบูรพา อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี พบว่าแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทยที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 90.67 / 93.33 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
     ทับทิม สุริยสุภาพงษ์ และคนอ่ืนๆ (2546 : 49) ได้ศึกษารูปแบบการสอน โดยใช้
หนังสือการ์ตูน ที่มีเนื้อหาในหนังสือเรียนภาษาไทยชุดพื้นฐานภาษาตามหลักสูตรประถมศึกษาเป็นสื่อใน
การสอนอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(มอดินแดง) มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนที่
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้หนังสือการ์ตูนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม 
   จากผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนสามารถฝึกฝน และพัฒนาให้มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นได้ โดยการใช้นวัตกรรมที่หลากหลาย 
ดังนั้นจึงควรศึกษาหาวิธีการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความในรูปแบบอ่ืนๆ ต่อไป 
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   10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
     วัชรี ข าวิจิตร (2542 : 81) ได้สร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ โดยการน าค าต่าง ๆ 
มาเรียบเรียงเป็นประโยคได้เหมาะสม การน าประโยคมาเรียบเรียงเป็นข้อความท่ียาวขึ้น การเล่าเรื่องไม่จบ
แล้วให้แต่งต่อ การเรียงความตามภาพ และการเรียงความจากหัวข้อเรื่องได้ทดลองกับนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดโขดทิมทาราม อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง พบว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้น
มีประสิทธิภาพ 84.75 / 85.00 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ 
     พรทิพย์ เสาวโค (2543 : 61) ได้สร้างแบบฝึกการแต่งค าประพันธ์ประเภทฉันท์โดย
การฝึกให้นักเรียนรู้จักลักษณะค า คร-ุลหุ การสร้างค าสัมผัสครุ-ลหุ การท าแบบฝึกการแต่งฉันท์ท่ีมีคณะ
น้อยไปสู่ฉันท์ที่มีคณะมากข้ึนตามล าดับ ได้ทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนป่า
พะยอมพิทยาคม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง พบว่า แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 94.60 / 89.40 
และผลสัมฤทธิ์ทางการแต่งค าประพันธ์ประเภทฉันท์ของนักเรียนหลังใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     เริงศักดิ์ คันศร (2545 : 57) ได้ท าวิจัยเรื่องผลการใช้แบบฝึกความเข้าใจในการอ่าน 
ตามวิธีพาโนรามา โดยใช้แบบฝึกทักษะจ านวน 4 แบบฝึก เริ่มตั้งแต่การอ่านเพ่ือจ ารายละเอียดและ
จัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง การสังเคราะห์เนื้อหาเพ่ือความคาดเดาความจริง วิเคราะห์เรื่องที่อ่านและ
ประเมินเรื่องที่อ่าน ซึ่งเป็นระดับง่ายไปหายาก ได้ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมกุฎ
เมืองราชวิทยาลัย ผลการศึกษาพบว่า หลังฝึกด้วยแบบฝึกความเข้าใจในการอ่านตามวิธีพาโนรามา นักเรียน
มีคะแนนการเข้าใจในการอ่านสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากผลการวิจัยที่กล่าวมาจะพบว่า การเรียนด้วยแบบฝึกท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
กว่าการเรียนด้วยวิธีเรียนตามปกติ นอกจากนี้ยังช่วยประหยัดเวลา ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ช่วยให้ครูมีเวลาในการเตรียมงานอ่ืนๆ ได้ จึงน่าจะน ามาใช้ในการสอนระดับประถมศึกษา 
 

  11. งานวิจัยต่างประเทศ 
    จอห์นสัน (Johnson, 1988, p. 198-A) ได้ศึกษาผลการใช้แผนผังสรุปโยงเรื่องเป็นแบบ
ฝึกชนิดเติมเพ่ือฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนเกรด 4 ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียนที่เรียนโดยการท าแผนผังสรุปโยงเรื่องด้วยตนเองแตกต่างจากกลุ่มที่เรียนด้วยการตอบค าถามอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    แมคคอลลาฟ (McCullough, 1957, p. 65-70) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน
เกี่ยวกับการจับใจความส าคัญ การเรียงล าดับเหตุการณ์ และการสรุปความ พบว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ความสามารถในการอ่านแต่ละทักษะ การที่จะวัดความสามารถของนักเรียนในทักษะใดทักษะหนึ่งแล้วจะ
น าไปเปรียบเทียบกับความสามารถในทักษะอ่ืนไม่ได้ จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนเกรด 1, 2 กับเกรด 4 โดยใช้การตอบค าถาม การเรียงล าดับเหตุการณ์และการสรุป
ความ ผลปรากฏว่านักเรียนเหล่านี้สามารถอ่านจับใจความได้อย่างไม่มีปัญหาในทุกระดับ 
    เพอร์คินส์ (Perkins, 1982, p. 3802-A) ได้ศึกษาเรื่องทักษะการแปลความ ตีความ และ
ความรู้เกี่ยวกับศัพท์เพื่อการอ่านจับใจความ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 4 จ านวน 91 คน เครื่องมือที่
ใช้มีแบบทดสอบค าศัพท์เพื่อการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ท าให้
สามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 
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    บัลลาด (Ballard, 1989, p. 106-A) ได้ท าการวิจัยผลการสอนเกี่ยวกับเรื่องเล่าที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนเกรด 8 นักเรียนได้รับการทดสอบก่อนและหลังทดลอง 
กลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามคู่มือครู กลุ่มทดลองได้รับการฝึกจากการตอบค าถามที่ข้ึนต้นด้วย Wh และ
การเขียนสรุปเรื่อง เรื่องที่สอนเป็นเรื่องสั้นที่น ามาจากหนังสือวรรณคดี เมื่อการทดลองสิ้นสุดลง กลุ่ม
ทดลองท าคะแนนได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม 
    จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนเป็น
ปัญหาที่นักวิชาการหลายคนให้ความสนใจ และพยายามหาทางแก้ไขด้วยวิธีการต่างๆ ด้วยการใช้สื่อการ
สอนที่หลายรูปแบบและเน้นกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะอยู่เสมอ โดยเฉพาะการใช้แบบฝึกในการอ่านจับใจความ
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามรายละเอียดในหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มตัวอย่าง 
  2. การออกแบบการรวบรวมข้อมูล 
  3. แบบการวิจัย 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1. กลุ่มตัวอย่าง 

    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 
ศึกษาขอนแก่น เขต 2 จ านวน 18 คน ปีการศึกษา 2561 ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
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2. การออกแบบการรวบรวมข้อมูล 
ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 1  แสดงการออกแบบการรวบรวมข้อมูล 
 

วัตถุประสงค์ ตัวแปร แหล่งข้อมูล วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึก
ทักษะอ่านจับใจโดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80   
   

ตัวแปรต้น 
-  แบบฝึกทักษะการอ่าน 
   จับใจความโดยใช้ 
   เทคนิคการอ่านแบบ  
   SQ4R ตัวแปรตาม 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนรู้ด้านการอ่าน 
   จับใจความ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 โรงเรียนไตรคาม
ประชาสรรค์ จ านวน 18 
คน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 

-  แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความโดยใช้เทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R 
 
 
 
 
 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
จับใจความ ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะโดยใช้เทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R 
 

ตัวแปรต้น 
- แบบฝึกทักษะการอ่าน 
  จับใจความโดยใช้ 
  เทคนิคการอ่านแบบ  
  SQ4R  
ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
  เรียนรู้ด้านการอ่าน 
  จับใจความ 

- แบบฝึกทักษะการอ่าน 
  จับใจความโดยใช้ 
  เทคนิคการอ่านแบบ  
  SQ4R  จ านวน 15 ชุด 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
  การอ่านจับใจความ  
  จ านวน 15 แผน 

- แบบฝึกทักษะการอ่าน 
  จับใจความโดยใช้ 
  เทคนิคการอ่านแบบ  
  SQ4R  
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
  การอ่านจับใจความ 
  โดยใช้เทคนิคการอ่าน 
  แบบ SQ4R  

3. เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ต่อการอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R 

- ความพึงพอใจของ 
  นักเรียน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 โรงเรียนไตรคาม
ประชาสรรค์ จ านวน 18 
คน ปีการศึกษา 2561 

- แบบวัดความพึงพอใจ 
  ที่มีต่อการอ่าน 
  จับใจความโดยใช้ 
  เทคนิคการอ่านแบบ  
  SQ4R  

 
3. แบบแผนการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบทดสอบก่อนและหลังกับกลุ่มเดียว  
(One  Group Prettest - Posttest Design)  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538: 249) เป็น
รูปแบบวิธีการวิจัยศึกษากรณีเดียวส าหรับทดลองกับกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว แล้วเก็บข้อมูลโดยการ
ทดสอบก่อนและหลังการเรียนซึ่งมีลักษณะเดียวกับรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 2  แสดงแบบแผนการวิจัยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มเดียว 
 

                       T1                            X                                         T2 
 

 ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
      T1  แทน   การสอบก่อนที่จะจัดกระท าการทดลอง  (Prettest) 
         X  แทน   การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 
                              แบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
      T2  แทน   การสอบหลังจากที่จัดกระท าการทดลอง  (Prettest) 
 

4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

    1. แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 15 ชุด ซ่ึงเนื้อหาประกอบไปด้วย  

    1.1 การอ่านจับใจความนิทาน 
    1.2 การอ่านจับใจความบทเพลง 
    1.3 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

       1.4 การอ่านจับใจความบทเรียนกลุ่มสาระอ่ืน 
     1.5 การอ่านจับใจความข่าว 
     1.6 การอ่านจับใจความเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
    2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 15 แผน  ใช้เวลาสอนแผนละ 1 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง 
    3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน เนื้อหาเป็น
แบบทดสอบการอ่านจับใจความ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
    4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ 
 

 5. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพดังนี้ 
   1. ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
    การสร้างแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
     1.1 ท าการส ารวจปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทย โดยศึกษาจากผลการทดสอบ
ประจ าปีการศึกษาที่ผ่านมาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์  ซึ่งพบว่า
นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความส าคัญ จึงจ าเป็นอย่างที่ต้องได้รับการแก้ไข 
     1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้ วิเคราะห์โครงสร้างของหลักสูตร    
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            1.3. ศึกษา ค้นคว้า วิธีการ แนวทาง และทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ  
     1.4  วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียและประเมินแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือก าหนดรูปแบบของ
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R             
     1.5 ประมวลความรู้ที่ศึกษามาสร้างเป็นแนวทางในการสอนเพื่อแก้ปัญหาการอ่านจับ
ใจความ  
     1.6 จัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 

   2. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3    
    การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
          1. ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือทางด้านค า เนื้อหาการใช้ภาษาความสอดคล้อง
ในประเด็นต่างๆ ตลอดจนพิจารณาความยากง่ายและความเหมาะสม โดยน าแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจพิจารณาและให้ค าแนะน า  

        2. แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
                3. น าแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับ
ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปท าการทดลองกับนักเรียนที่ใช้ในการหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือและไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริงซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ดังนี้ 
                        3.1 ทดลองครั้งที่ 1 เป็นการทดลองแบบ 1:1:1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
จ านวน 3 คน ที่มีระดับผลการเรียนเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) เพ่ือทดลองรายบุคคล (One  to  one  testing)  แล้วหาประสิทธิภาพของแบบฝึก  E1/E2  
                       3.2  ทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียนกลุ่มเล็ก 3:3:3  (Small group testing)  โดยน า
แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จากการทดลองครั้งที่ 1 ไปทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง และยังไม่เคยผ่านการทดลองด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค
การอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ไปท าการทดลอง 
จ านวน 9 คน ได้มาด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) ซึ่งประกอบด้วยนักเรียนที่มีระดับ
ผลการเรียนเก่ง  ปานกลาง และอ่อนระดับละ 3 คน น าผลที่ได้จากการทดลองมาหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึก E1/E2 
        4. เมื่อสิ้นสุดการทดลองก่อนการทดลองจริง ผู้วิจัยได้น าข้อบกพร่องที่พบในการ
ทดลองมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้นแล้วจัดพิมพ์ ท าส าเนา เย็บเล่มให้เรียบร้อย  
 

       3. ข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ 
                  การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทักษะการอ่านจับใจความใช้เทคนิคการอ่าน
แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด าเนินการดังนี้ 
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        1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินผล เช่น การวัดและประเมินผลอิงมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักการเบื้องต้นของการวัดผลการศึกษา 
สถิติศาสตร์ประยุกต์ส าหรับครู  เป็นต้น         
      1.2  ส ารวจผลการทดสอบการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               
ปีการศึกษาที่ผ่านมา แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบทดสอบ  

    4. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
      1. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการอ่านจับใจความใช้เทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจพิจารณา
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ด้วยวิธีของ โรวินนี่ (Rovinelli) และ
แฮมเบิลตัน (Hambleton) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 63 - 64)  
                   ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
                     ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
                    ให้คะแนน   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
      2. น าผลการตรวจพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ .80 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงทางเนื้อหาที่ใช้ได้   
      3. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองท่ีผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมมีค าชี้แจงเกี่ยวกับ
แบบทดสอบ วิธีสอบ วิธีการให้คะแนน จัดรูปแบบให้เหมาะสมสะดวกในการสอบ 
      4. น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่เคยเรียนเนื้อหาการอ่าน             
จับใจความมาแล้ว จ านวน 30 คน โดยแยกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ระดับคือ เก่ง 10 คน  
ปานกลาง 10 คน อ่อน 10 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
      5. น าผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก  
(r)  ของข้อสอบ การหาค่าความยากง่ายของข้อแบบทดสอบแต่ละข้อใช้วิธีวิเคราะห์สถิติเทคนิคกลุ่มสูง กลุ่ม
ต่ า 27 % ของ จุง เต ฟาน  
      6. จัดพิมพ์  ตรวจแก้ไขความถูกต้องแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง ท าส าเนา เพื่อใช้ในการ
เก็บข้อมูลต่อไป 
 

   5. ข้ันตอนการจัดท าและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความ                 
ใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R       
            ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้คู่กับแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งได้ด าเนินการดังนี้   
      1. ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความใช้เทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R  
       1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับแนวการใช้หลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้าง เวลาเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ การวัดผลและการประเมินผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552 :  26) 
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                  1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารต่างๆ  เช่น คู่มือการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เอกสารประกอบการอบรมครู  การวัดการประเมินผลนักเรียนจาก
สภาพที่แท้จริง  ทฤษฎีการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่างๆ  อีกทั้ง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านจับใจความ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
            1.3 ศึกษาขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยตามหลักสูตรสถานศึกษา และเอกสารการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

         1.4 ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้และจัดท าหน่วยการเรียนรู้เรื่องการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
    6. การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
     1. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความถูกต้อง ความ
เหมาะสมของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา สื่อ กระบวนการจัดกิจกรรม การวัดผลและประเมินผล 
     2. น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง แก้ไข ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 
     3. น าไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 คู่กับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความใช้เทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ใช้กับนักเรียน 3 คนระดับ เก่ง ปานกลาง อ่อน สังเกตการจัด
กิจกรรม ความเหมาะสมกับเวลาและเนื้อหา  
     4. น าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2  คู่กับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   ใช้กับนักเรียน 9 คน ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริงที่มีผลการเรียน
ในระดับเก่ง ปานกลาง  อ่อน โดยจัดกิจกรรมเป็นระบบกลุ่มคละกันนักเรียนที่มีผลการเรียนทั้ง 3 ระดับ จะ
ได้ 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะจัดกิจกรรมและสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     5. น าข้อสังเกตที่ได้ มาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น   
     6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขข้อบกพร่องแล้วจัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สมบรูณ์น าเสนอผู้บริหารโรงเรียนตรวจให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปใช้สอนจริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 
เขต 2   
   7. การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
    ส าหรับการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัยสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน (ระพินทร์ โพธิ์ศรี. 2549 : 33) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
    2. ก าหนดวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยวิธีการจัดอันดับคุณภาพ แบ่งเป็น 5 ระดับได้แก่ 
      5 หมายถึง  พอใจมากที่สุด 
      4 หมายถึง  พอใจมาก 
       3 หมายถึง  พอใจสมควร 
      2 หมายถึง  พอใจน้อย 
      1 หมายถึง  พอใจน้อยที่สุด 
    3. ร่างข้อค าถามแบบวัดความพึงพอใจ 
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    4. น าแบบวัดความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเนื้อหาความ
เหมาะสมของข้อค าถามความน่าเชื่อถือของข้อค าถาม ความน่าเชื่อถือของค าถามที่สามารถวัดได้ผลลัพธ์ที่
แน่นอน 
    5. น าไปใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียน พร้อมวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดความพึง
พอใจโดยการหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ัน 
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริม 
ทักษะการอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 จ านวน 18 คน 
            2.  การทดลองกระท าในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  ใช้เวลาในการทดลอง 15 ครั้ง ไม่นับ
รวมกับการทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
  3. น าแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นแบบทดสอบรวมที่ผ่านการหาค่าความเชื่อม่ัน ค่าความยากง่าย  (p)  
และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ข้อละ 1  คะแนน มาทดสอบก่อนทดลอง (Pre - test) โดยทดสอบก่อนที่จะ
ด าเนินการสอนในชั่วโมงแรก เพ่ือศึกษาดูความรู้เดิมและความสามารถในการอ่านจับใจความใช้เทคนิคการ
อ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วบันทึกคะแนนที่นักเรียนท าได้มาหาค่าเฉลี่ย  ( X 1)     
           4. ท าการทดลองใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กับแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 15  แผน  แผนละ 1 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 15 ชั่วโมง 
           5. เมื่อเรียนจนครบทั้ง 15 แผนแล้ว น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับ
ใจความใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทดสอบหลังการทดลอง                
(Post -test)  เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการทดลอง  แล้วบันทึกคะแนนที่นักเรียนท าได้มาหาค่าเฉลี่ย  ( X 2)  
            6.  น า X1 และ X2  มาเปรียบเทียบกันว่าแตกต่างกันหรือไม่ มีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด  
และทดสอบความแตกต่าง โดยวิธีทดสอบค่า t -test  แบบ  t – Dependent 
            7. ผู้วิจัยน าผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ หา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์คุณภาพของแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านจับใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบการวิจัย ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของแบบฝึกทักษะ / แบบวัดความพึงพอใจ 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของแบบฝึกทักษะ/แบบวัดความพึงพอใจ 
         1.1 ตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเนื้อหา จากการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การวิจัย  (IOC)  ดังนี้ 
     1.1.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ท่าน มาให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 
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              +  1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามในแบบฝึกทักษะ/แบบวัดความพึงพอใจตรงประเด็น
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
            0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบฝึกทักษะ/แบบวัดความพึงพอใจตรง
ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
           -  1   เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามในแบบฝึกทักษะ/แบบวัดความพึงพอใจไม่ตรง
ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
     1.1.2  น าค่า IOC ที่ค านวณได้มาเทียบเกณฑ์ ดังนี้ 
       ถ้าค่าเฉลี่ยจากการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกทักษะและแบบวัดความพึง
พอใจมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 แสดงว่าเป็นแบบฝึกทักษะที่มีข้อค าถามตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
       ถ้าค่าเฉลี่ยจากการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกทักษะและแบบวัดความพึง
พอใจ มีค่าน้อยกว่า 0.6 แสดงว่าเป็นแบบฝึกทักษะที่มีข้อค าถามไม่ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
         1.2  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้ 
          80  ตัวแรก ได้จากการหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
          80  ตัวหลัง ได้จากการหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบกิจกรรม 
  ส าหรับค่าสถิติที่ใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

1. สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 
2. สถิติหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะ ได้แก่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (R)   

ค่าความเท่ียงตรง (IOC)  ค่าความเชื่อม่ัน  (Reliability)  
3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ E1/E2 และค่าดัชนี 

ประสิทธิผล  (E.I )  
1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
 1.1  คะแนนเฉลี่ย  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538 : 73) โดยค านวณจากสูตร 
          ∑X 
       x   =        n     

    เมื่อ  x  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
        ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร (ระพินทร์ โพธิ์ศรี.  2549 : 3) 
  1.2.1  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
   S.D     =        ∑ (x - x )2 
                          n-1 
  เมื่อ S.D  แทน     ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑X   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    x   แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด 
     n           แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. สถิติหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะ 
   2.1 หาค่าความยากง่าย (P) โดยค านวณหาค่า LCLก่อนจากสูตร (ระพินทร์ โพธิ์ศรี.2547 : 15) 

 

LCL =  √  λ  -  √ λ (  -  λ  ) /  n 
 

   λ แทน ค่าเฉลี่ยของข้อค าถามหรือเกณฑ์จุดตัด 
   n แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

เมื่อได้ค่า LCL เป็นเกณฑ์พิจารณาค่า P แล้ว จึงหาค่า P จากสูตร ดังนี้ 
                   ∑n 

P  =              n 
 P    แทน ค่าความยากง่ายของข้อค าถามแต่ละข้อ 
 X    แทน คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อ แบบ 0,1 
 n    แทน   จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

   2.2  หาค่าอ านาจจ าแนก  (r nr)    
                      Cov (I,X) 
r  nr    =                 S1Sx 
r  nr     แทน      อ านาจจ าแนกของข้อค าถามแต่ละข้อที่มีค่าระหว่าง  -1.00 ถึง + 1.00 

                Cov (I,X)  แทน      ค่าความแปรปรวนร่วมของ   I  และ  X 
 I  แทน คะแนนข้อค าถาม 
 X แทน คะแนนรวมที่ไม่รวมข้อค าถามที่วิเคราะห์ 
 S1 แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  I 
 Sx แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ   
 

   2.3  หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) 
    วิเคราะห์ความเชื่อมั่นด้วยสูตร Brennan & Kane (ระพินทร์ โพธิ์ศรี. 2547 : 12)  ดังนี้ 
                       2 (p) + (X p1 - λ) 2  -   2 (x  p1) 
     R xx        =       (p)  + (X (p1) - λ) 2   -  2 (x  p1)  +  2

(∆) 
     

      R xx          แทน ความแปรปรวนของบุคคล 
     2 (x  p1)    แทน ความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและข้อค าถาม 
     2

(∆)   แทน ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 
    X p1   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยของข้อค าถาม 
    λ    แทน   จุดตัด 
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 กรณีแบบวัดความพึงพอใจ วิเคราะห์ความเชื่อม่ันด้วยสูตรของ KR-20 ดังต่อไปนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 95) 
         K                1 - ∑pq 
       r tt =     K   -  1                       S2 
 

       r tt  แทน ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
       K  แทน จ านวนข้อสอบ 
       P  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่ง  
 
         R 
        =     N 
                      เมื่อ    R     แทน จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้น 
        N   แทน จ านวนผู้สอบ 
  2.4   หาความเที่ยงตรง โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  จากการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2537 : 73)  ดังนี้ 
        ∑X 
    IOC  =          n 
 

     IOC  แทน ค่าระดับความแม่นตรง 
     ∑X  แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 80 / 80  ค านวณจากสูตร  
(ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  2532 : 495)   ดังนี้ 
  

                                   (∑X  / n )   x  100 
            E 1   =               A 
 

     E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        (คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน) 
     ∑X แทน   คะแนนรวมที่ได้จากการท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะ 
     A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมทุกชุด 
     n  แทน จ านวนนักเรียน 
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                                   (∑X  / n )   x  100 
            E2   =               B 
 

  เมื่อ  E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
                           (คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่ได้จากการท าแบบทดสอบ) 
    ∑X แทน  คะแนนรวมที่ได้จากการท าแบบทดสอบ 
        B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
        n   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2  การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะ โดยการวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยจากการตอบค าถามของนักเรียนจากแบบวัดความพึงพอใจ มาทดสอบด้วยค่า  t - test  ซึ่งมีเกณฑ์
เฉลี่ยตั้งแต่ 4.00 ขึ้นไป โดยการใช้สูตรส าหรับค านวณค่า t  ดังนี้  (ระพินทร์ โพธิ์ศรี.  2549 : 65) 
 

        t   =    (  x  -   µ x  )   / s x  
   

   เมื่อ x   แทน   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
     µ x  แทน ตัวแปรเกณฑ์ 
     s x   แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย 
 

 3.3  การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบฝึกทักษะทักษะด้วยวิธีการของ  
กูดแมน เฟลทเชอร์และชไนเดอร์ ใช้สูตรดังนี้   (ไชยยศ   เรืองสุวรรณ, 2546) 
 

   ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
                       (จ านวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E.I   =         
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ภาคผนวก 

เครื่องมือวิจัย 
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ชุดที่ 1 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามโดย
ท าเครื่องหมาย √ลงในช่องว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความนี้กล่าวถึงอะไร                  
ประโยชน์ของถั่วและเมล็ดพืช 
วิธีการบริโภคถั่วและเมล็ดพืช 

ข้อความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร    
เส้นใยอาหารเป็นวิตามินอย่างหนึ่ง 

  อาหารประเภทถั่วและเมล็ดพืชอื่นๆบ ารุงสมอง 
อ่านข้อความนี้แล้ว นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร      

ซื้อถั่วและเมล็ดพืชต่างๆเก็บไว้รับประทานมากๆ 
รับประทานถั่วและเมล็ดพืชอย่างหลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 

ก 

เมล็ดถั่ว และเมล็ดพืชอื่น ๆ อุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร 
วิตามิน แร่ธาตุ โปรตีน และกรดโฟลิก นอกจากนี้ยังให้
กลูโคสต่อสมองอย่างต่อเนื่องด้วย 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 

ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร
พิเศษ 
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ชุดที่ 2 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามโดย
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ข้อความนี้ได้กล่าวถึงอะไร 
  ประโยชน์ของพริกหวาน 
  สาเหตุที่ท าให้พริกไม่เผ็ด 

ข้อความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
  พริกหวานช่วยต้านอนุมูลอิสระ 
  พริกหวานไม่เผ็ด และมีประโยชน์มากมาย 
อ่านข้อความนี้แล้ว นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร 
  หลีกเลี่ยงการบริโภคพริกหวาน 
  รับประทานพริกหวานเมื่อมีโอกาส 
 
 
 

พริกไม่เผ็ด 
พริกหวานมี 3 สี คือ สีแดง สีเขียว สีเหลือง ซึ่งมีรสหวานไม่เท่ากัน สี

เขียวหวานน้อยท่ีสุด สีเหลืองหวานปานกลาง สีแดงหวานท่ีสุด พริกหวานมีรสชาติไม่
เผ็ดเหมือนพริกอื่น ๆ และอมหวานนิด ๆ จึงเรียกว่า พริกหวาน 

พริกหวานสีสวยและมีประโยชนื เพราะอุดมไปด้วยวิตามินเอ บี 1 บี 2 และซี 
มีสารแคปไซซิน ช่วยยับยั้งอนุมูลอิสระ อีกท้ังยังมีสรรพคุณช่วยเจริญอาหาร ท าให้
กระเพาะอาหารและระบบย่อยดีขึ้นด้วย  
 

 

ผู้วิจัย  ดร.ไกรษร  ประดับเพชร 

ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำรพิเศษโรงเรียนไตรคำมประชำสรรค์ 
ส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำประถมศกึำขอนแก่น เขต 2     ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน 

กระทรวงศกึษำธิกำร 
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ชุดที่ 3 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามโดย
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง 
 
 
 
 
       
อะไรคือประเด็นของเร่ืองนี้ 
  ก้องหลับในห้องเรียน 
  ก้องกลับบ้านเร็ว 

ปัญหาใดเป็นผลเสียท่ีเกิดขึ้นกับก้องต่อไป 
  ครูต าหนิก้องให้ได้อายเพื่อน 
  เรียนไม่ทันเพ่ือน ๆ  
สิ่งใดที่ครูควรท ามากท่ีสุด 
  ติดตามสาเหตุของการนอนหลับในห้องเรียน 
  หาวิธีท าให้ก้องไม่หลับในเวลาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้องก้องนั่งหลับในห้องเรียนเสมอ และไม่ค่อยท าการบ้านส่ง 

หลังเลิกเรียนก็มักจะรีบกลับบ้าน 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 4 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามโดย
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นส าคัญของข้อความนี้ คือ 
..................................................................................................... 

 ................ คนเราส่ือสารถึงกันโดยใช้ภาษาเดียวกัน 
 ................ คนอังกฤษกับอเมริกาพูดภาษาอังกฤษ 

................ คนไทยแต่ละภาคมีภาษาท้องถิ่นท่ีแตกต่างกัน 

................ ความห่างไกลมีผลต่อภาษาท่ีแตกต่างกัน 

................ คนท่ีพูดได้หลายภาษาจะมีโอกาสท่ีดีกว่าคนท่ีพูดได้ภาษาเดียว 
 
 
 
 
 
 
 

มนุษย์ด ารงชีวิตด้วยการสื่อสารกันผ่านทาง
ภาษา ในโลกนี้มีภาษามากกว่า 6 ,900 ภาษา ในแต่ละ
ประเทศก็ใช้ภาษาท่ีแตกต่างกัน แม้แต่ในประเทศ
เดียวกันอาจใช้ภาษาไม่เหมือนกันได้ เนื่องจากมีการ
แยกย้ายไปอยู่ต่างถิ่นซึ่งไกลออกไป ภาษาท่ีเคยใช้
เหมือนกันจึงเปลี่ยนแปลงไป 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 5 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามโดย
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นส าคัญของข้อความนี้ คือ 
..................................................................................................... 

 ................ มะพร้าวนิยมปลูกกันทางภาคใต้ 
 ................ การปลูกมะพร้าวไม่ต้องใช้สารเคมี 

................ มะพร้าวอุดมไปด้วยวิตามิน และเกลือแร่มากมาย 

................ คนท้องเสียสามารถดื่มน้ ามะพร้าวเพื่อท าให้ร่างกายอ่อนเพลียน้อยลง 

................ หากเป็นแผลแล้วอยากให้หายเร็ว ๆ ไม่ควรดื่มน้ ามะพร้าว 
 
 
 
 
 

น้ ำมะพร้ำว 

ประเทศไทยผลิตมะพร้าวปีละราว ๆ ล้านกว่าต้น การปลูก
มะพร้าวแทบไม่ต้องใช้สารเคมี การกินมะพร้าวท าให้ร่างกายได้รับ
วิตามิน และเกลือแร่ ท้ังแคลเซียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม 
วิตามินซี อี 2 อี 6 กรดโฟลิก กระอะมิโน น้ ามะพร้าวมีสรรพคุณใน
การสมานแผล ท าให้แผลหายเร็ว นอกจากนี้ยังบรรเทาอาการ
ท้องเสีย และผู้ท่ีเสียเหงื่อจากการออกก าลังกาย สามารถดื่มน้ า
มะพร้าวเพื่อแก้ความอ่อนเพลียได้ด้วย 

 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 6 

ค ำชี้แจง นักเรียนอ่านข่าวหรือโฆษณาในส่ือสิ่งพิมพ์แล้วเขียนสรุปประเด็นส าคัญจากการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ประเด็นส าคัญจากข่าวหรือข้อความนี้ คือ .......................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 

เนื้อหำสำระที่ผู้เรียนเตรียมมำอ่ำน 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 7 
ค ำชี้แจง  นักเรียนตั้งค าถาม และค าตอบจากนิทานต่อไปนี้โดยใช้ค าถามท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 กาลครั้งหนึ่ง มีป่าใหญ่แห่งหนึ่งที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีทั้งต้นน้ าซึ่งท าให้มีล าธาร สัตว์ป่าน้อยใหญ่
ทั้งหลายได้อาศัยดื่มกิน มีทุ่งหญ้าที่เขียวขจี และกว้างใหญ่อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ มีทั้งสัตว์
ใหญ่และสัตว์เล็กมากมาย นายพรานจึงชอบมาล่าสัตว์ ณ ที่แห่งนี้ 
 วันหนึ่ง ขณะที่นายพรานก าลังขนเอาหนังสัตว์ที่ล่าได้กลับไปยังหมู่บ้าน บังเอิญเขาท าหนังของ
ราชสีห์ตัวใหญ่ที่ล่าได้ตกไว้ระหว่างทางเดิน เจ้าลาตัวหนึ่งก็บังเอิญมาเดินมาพบกับหนังราชสีห์ที่นายพราน
ท าตกไว้นั้น มันจึงน าหนังราชสีห์ผืนนั้นมาคลุมที่ตัวมัน แล้วแสดงท่าทางองอาจราวกับเป็นเจ้าป่าผู้ยิ่งใหญ่ 
บรรดาสัตว์น้อยใหญ่ที่พบเห็นต่างก็เข้าใจว่าเจ้าลาที่คลุมด้วยแผ่นหนังของราชสีห์คือราชสีห์เจ้าป่าที่ก าลัง
ออกมาล่าเหยื่อ จึงพากันหวาดกลัว วิ่งหนีกันป่าราบกระเจิดกระเจิงไปคนละทิศละทาง 
 เจ้าลาเมื่อเห็นสัตว์ต่าง ๆ เกรงกลัว มันจึงนึกทะนงตน มันยังคลุมหนังราชสีห์เอาไว้แล้วเดินเบ่งไป
ทั่วทั้งป่า ขระนั้นเองมีหมาจิ้งจอกตัวหนึ่งเดินสวนทางมา เจ้าลาจึงท าเสียงค าราม มันท าเสียงเลียนแบบเสียง
ค ารามของราชสีห์ เพ่ือหวังให้หมาจิ้งจอกตัวนั้นนึกกลัวเหมือนสัตว์ตัวอ่ืน ๆ เมื่อเจ้าจิ้งจอกได้ยินเสียงค าราม
ก็รู้ว่าไม่ใช่เสียงของราชสีห์ มันต้องเป็นลาแน่ ๆ จึงพูดขึ้นว่า “อะโถ่ ๆ ๆ นี่ถ้าเจ้าไม่ส่งเสียงค ารามเป็น
ราชสีห์ออกมา ข้าก็คงจะตกใจกลัวเหมือนสัตว์ตัวอ่ืน ๆ แล้วก็คงจะวิ่งหนีเผ่นจนป่าราบแล้วเหมือนกัน ฮ่า ๆ 
ๆ” เจ้าหมาจิ้งจอกเมื่อกล่าวจบแล้วก็ยิ้มเยาะเจ้าลาโง่ แล้วเดินเชิดหน้าหยิ่ง แลตาดูเจ้าลาโง่ด้วยหางตาเป็น
เชิงดูถูกเล็ก ๆ สะบัดบ็อบเบา ๆ แล้วจากไปอย่างไม่นึกกลัว 
 

1. (ใคร)................................................................... ...................................................................................... 
ตอบ......................................................................................................................................... ................... 
2. (อะไร)....................................................................... ............................................................................... 
ตอบ........................................................................................................ ................................................... 
3. (อย่างไร)............................................................................................................................. .................... 
ตอบ............................................................................................................................................................ 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 8 

ค ำชี้แจงนักเรียนตั้งค าถาม และค าตอบจากนิทานต่อไปนี้ โดยใช้ค าถามตามท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 

สองสำวใช้กับไก ่
มีหญิงสาว 2 คนท างานเป็นสาวรับใช้อยู่ในบ้านหลังหนึ่ง แม่เฒ่าเจ้าของบ้านมักจะตื่น

ขึ้นมาปลุกสาวรับใช้ท้ังสอง ตอนใกล้รุ่งของทุก ๆ วันเมื่อไก่ขันขึ้นสองสาวรับใช้จึงคิดขึ้นมาได้ว่า 
“ไก่ขันเมื่อใดเป็นตื่นมาปลุกเราทุกที” สองสาวรับใช้บ่นอย่างไม่พอใจ และคิดว่าไก่ตัวนั้นเป็น
ต้นเหตุ ท าให้พวกตนไม่ได้นอนหลับกันอย่างสบาย ๆ ตอนใกล้รุ่งสองสาวรับใช้จึงช่วยกันเอาไก่
ตัวนั้นไปฆ่าท้ิงเสีย แต่เมื่อไม่มีไก่คอยขันปลุกตอนรุ่งสางเสียแล้ว แม่เฒ่าจึงมักท่ีจะคอยตื่นขึ้น
กลางดึกเสมอ เพราะกลัวว่าตนจะนอนตื่นสาย สองสาวรับใช้จึงต้องถูกปลุกให้ลุกขึ้นมาท างาน
ตั้งแต่ตอนกลางดึก ไม่ได้นอนหลับอย่างสบาย ๆ เหมือนอย่างท่ีพวกเธอหวังเอาไว้ 

 

1. (ใคร)....................................................................................................................................... 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
2. (อะไร)...................................................................................................................................... 
ตอบ............................................................................................................................................. 
3. (เพราะเหตุใด)........................................................................................................................ 
ตอบ............................................................................................................................................ 
 
 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 9 

ค ำชี้แจง  นักเรียนตั้งค าถาม และค าตอบจากนิทานต่อไปนี้ โดยใช้ค าถามตามท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 

ม้ำกับลำ 
 วันหนึ่งลากับม้าได้เดินทางไปด้วยกัน ม้าเดินอย่างคล่องแคล่วพร้อมด้วยเครื่องประดับ
ม้าท่ีสวยงาม แต่ลากลับบรรทุกของท่ีมีน้ าหนักมากในตะกร้ามีสัมภาระท่ีห้อยอยุ่ข้างตัวด้วย
ความยากล าบาก 
 “ข้าอยากเป็นเจ้าเหลือเกิน” เจ้าลาถอนหายใจ “ไม่ต้องท าอะไร ได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี 
และมีเคร่ืองเทียมม้าท่ีสวยงามอยู่บนหลัง” 
 วันต่อมามีการสู้รบเกิดขึ้น และม้าได้รับบาดเจ็บถึงแก่ความตาย ลาได้ผ่านและพบม้า
นอนตายอยู่“ถึงเราจะท างานหนักและยากล าบากพียงใด แต่เราก็ยังมีชีวิตอยู่” ลากล่าว 
 

1. (อย่างไร)................................................................................................................................. 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
2. (อะไร).................................................................................................................................... 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
3. (เพราะเหตุใด)......................................................................................................................... 
ตอบ........................................................................................................................................... 
 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 10 

ค ำชี้แจงนักเรียนตั้งค าถาม และค าตอบจากนิทานต่อไปนี้ โดยใช้ค าถามตามท่ีก าหนดให้ 
  
 
 
 
 
 
 

นานมาแล้วมีหญิงชราคนหนึ่งได้พบเหยือกเปล่าใบหนึ่ง ซึ่งไม่นานมานี้มันเคยเต็มไปด้วย
ไวน์เก่าแก่ชั้นเลิศ และยังคงเก็บกักกลิ่นหอมของสิ่งท่ีบรรจุอยู่เมื่อครั้งก่อนไว้ได้ 
 เธอวางมันบนจมูกของเธอหลายคร้ัง หมุนไปหมุนมาแล้วกล่าวว่า “โอ ช่างเย่ียมยอด
ท่ีสุด! ไวน์ที่เคยอยู่ในนี้จะรสชาติดีขนาดไหนนะ ในเม่ือภาชนะที่เคยบรรจุมันยังหอมหวานขนาด
นี้!” 
 

1. (ใคร)......................................................................................................................................... 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
2. (อะไร)....................................................................................................................................... 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
3. (ท าไม)...................................................................................................................................... 
ตอบ............................................................................................................................................. 
 

 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 11 

ค ำชี้แจงนักเรียนตั้งค าถาม และค าตอบจากนิทานต่อไปนี้ โดยใช้ค าถามตามท่ีก าหนดให้ 
  
 
 
 
 
 
 

วันท่ีอากาศแจ่มใส เด็กคนหนึ่งปีนขึ้นไปบนหลังคาบ้าน และมองลงมาเห็นหมาป่าตัว
หนึ่งเดินผ่านมา เขาก็เร่ิมเยาะเย้ยถากถาง และโจมตหีมาป่าทันทีทันใด 
 “เจ้ากล้าดียังไงถึงได้มายังท่ีท่ีรู้จักความชั่วร้ายของเจ้าดี?”เด็กตะโกน 
 หมาป่าเงยหน้าขึ้นแล้วพูดว่า “โอ เจ้าเด็กน้อยท่ีน่าสมเพช มันง่ายจะตายท่ีจะกล้าหาญ
ในท่ีซึ่งปราศจากหนทางแห่งอันตราย” 
 
 
 
 
1. (อะไร).................................................................................................................................... 
ตอบ............................................................................................................................................ 
2. (ท าไม)...................................................................................................................................... 
ตอบ............................................................................................................................................ 
3. (เพราะเหตุใด).......................................................................................................................... 
ตอบ............................................................................................................................................. 
 
 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 

ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร
พิเศษ 
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ชุดที่ 12 

ค ำชี้แจงอ่านข้อความท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 1-4 
 

นิสัยคืออะไร 
นิสัย คือ พฤติกรรมท่ีท าซ้ า ๆ จนกระท่ังติด หลังจากติดแล้วก็ท าเช่นนั้นอีกเป็นประจ า 

หากไม่ได้ท าเช่นนั้นก็จะหงุดหงิด นิสัยจะมีสองลักษณะ คือ นิสัยดี เช่น ตื่นแต่เช้า ขยันท างาน 
รับผิดชอบ รักษาศีล นั่งสมาธิ พูดไพเราะ อ่อนน้อม มีเหตุผล ฯลฯ ส่วนนิสัยไม่ดี เช่น ตื่นสาย 
เกียจคร้าน ไม่รักษาศีล พูดค าหยาบคาย กิริยาหยาบกระด้าง เจ้าอารมณ์ ฯลฯ 
 นิสัย ส าคัญกว่าคาวมรู้ เพราะความรู้วิชาการเป็นเพียงอุปกรณ์ให้นิสัยน าไปใช้ ผู้มีนิสัยดี
น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ผู้มีนิสัยไม่ดี น าความรู้ไปใช้ให้เกิดโทษ 
 

 
 

 
 
1. “นิสัย” คืออะไร 
ตอบ.............................................................................................................................................. 

2. ประพฤติตนอย่างไรจุงจะเรียกว่าเป็นผู้นิสัยดี 
ตอบ.............................................................................................................................................. 

3. คนท่ีนิสยัไม่ดี เจ้าอารมณ์ ชอบท าตามใจตนเอง โดยไม่สนใจความรู้สึกของคนอื่น ควรแก้ไข
อย่างไร 
ตอ................................................................................................................................................ 
4. เหตุใดจึงกล่าวว่า “นิสัยส าคัญกว่าความรู้” 
ตอบ....................................................................................................................................... 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 13 

ค ำชี้แจงอ่านข้อความท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 1-3 
 
 
 
 
 
 
  
 แม่ดีใจท่ีลูกสอบได้ดีขึ้น นี่เป็นเพราะลูกเอาใจใส่ในการเรียน รู้จักทบทวนบทเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ ผิดจากแต่ก่อนมากเลย แม่ภูมิใจท่ีลูกเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ถ้าลูกดีอย่างนี้คง
สอบขึ้นชั้น ป.4 ได้ไม่ยาก 
 
 
1. จากข้อความนี้ ลูกน่าจะก าลังเรียนอยู่ชั้นใด 
ตอบ............................................................................................................................................ 
2. อะไรเป็นสาเหตุท าให้ลูกมีผลสอบท่ีดีขึ้น 
ตอบ........................................................................................................................................... 
3. การท่ีลูกสอบได้ดีขึ้นมีผลดีอย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 14 

ค ำชี้แจงอ่านบทร้อยกรองท่ีก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวเลือกท่ี
ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
       นี่ของของเธอ  นั่นของของฉัน 

มันสับเปลี่ยนกัน  ฉันคืนให้เธอ 
นี่ของของเธอ   ท่ีท าตกไว้ 
ฉันนี้เก็บได ้   น ามาให้เธอ 
 

          ฉันท์ ข าวิไล 
1. จากค าประพันธ์ข้างต้นมีบุคคลกี่คน 
 ก. 1 คน      ข. 2 คน 
 ค. 3 คน      ง. 4 คน 
2. เมื่อนักเรียนหยิบกระเป๋าผิด และทราบว่าเป็นของใคร นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. น าไปให้ประชาสัมพันธ์ประกาศหาเจ้าของ  ข. โทรศัพท์เรียกผู้ปกครองมารับ 
 ค. น าไปส่งให้เจ้าของจนถึงมือ    ง. น าไปวางไว้ที่ป้อมยาม 
3. การเก็บของได้และน าไปคืนเจ้าของ แสดงถึงสิ่งใด 

ก. ความมีน้ าใจ      ข. ความซื่อสัตย์ 
 ค. ความเสียสละ     ง. ความขยันขันแข็ง 
4. เหตุการณ์ใดแสดงถึงความมีน้ าใจ 

ก. มาลีจัดกระเป๋าหนังสือจนเรียบร้อย   ข. วีณาช่วยเก็บกระดาษตามพื้น 
 ค. สาวินสะสมแสตมป์     ง. รินดาชมเพ่ือนว่าสวย 
5. จากค าประพันธ์ข้างต้นให้ข้อคิดเร่ืองใด 

ก. ความซื่อสัตย์     ข. ความกตัญญู 
 ค. ความกล้าหาญ     ง. ความพอใจ 
 
 

 
 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 
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ชุดที่ 15 

ค ำชี้แจงอ่านเน้ือเรื่องต่อไปนี้ และตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวเลือกท่ีถูกที่สุด
เพียงข้อเดียว 

 
 
 
 “แม่ครบั หมีมี 2 ชนิดเท่านั้นหรือครับ” ฉันถามอย่างสงสัย 
“ไม่ใช่จ๊ะ ในป่าแห่งอื่นยังมีหมีภูเขาอีก หมีภูเขาอยู่ตามภูเขา มีสีน้ าตาล ชอบกินเนื้อสัตว์เป็น
อาหาร เช่น แพะ แกะ และลูกวัว ส่วนหมีขั้วโลก เป็นหมีชนิดเดียวท่ีชอบล่าเนื้อมนุษย์กินเป็น
อาหาร แต่หมีควายอย่างพวกเราจะขนยาวด า ตัวใหญ่กว่าหมีหมา พวกเราจะชอบกินน้ าผึ้ง 
ข้าวโพด แตงโม พวกชาวไร่ไม่ชอบพวกเรา เพราะเขาหาว่าพวกเราชอบขโมยข้าวโพด และ
แตงโมในไร่ของเขา” แม่อธิบาย 
 

1. ข้อความข้างต้น ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด 
 ก. อาหาร     ข. ที่อยู่อาศัย 
 ค. ชนิดของหมี     ง. ความสามารถ 
2. พวกเราชอบกินน้ าผึ้ง ค าท่ีขีดเส้นใต้สอดคล้องกับตัวเลือกใด 

ก. หมีภูเขา     ข. หมีหมา 
 ค. หมีควาย     ง. หมีขั้วโลก 
3. หมีชนิดใดเป็นอันตรายต่อชีวิตมนุษย์มากที่สุด 

ก. หมีภูเขา     ข. หมีหมา 
 ค. หมีควาย     ง. หมีขั้วโลก 
4. ตัวเลือกใดสอดคล้องกันมากท่ีสุด 

ก. หมีควาย – น้ าผึ้ง    ข. หมีหมา – ลูกวัว 
 ค. หมีขั้วโลก – น้ าแข็ง    ง. หมีภูเขา – ข้าวโพด  
5. ชาวไร่ไม่ชอบหมีชนิดใด เพราะเหตุใด 

ก. หมีขั้วโลก เพราะชอบกินน้ าผึ้ง   ข. หมีภูเขา เพราะชอบท าร้ายมนุษย์  
ค. หมีหมา เพราะชอบขโมยแตงโมของชาวไร่ ง. หมีควาย เพราะชอบไปกินข้าวโพดของ

ชาวไร่ 

ดร.ไกรษร ประดับเพชร 
ต ำแหนง่ ครู วิทยฐำนะ ช ำนำญกำร

พิเศษ 


