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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาและหาคณุภาพชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ Active 

Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสน
พิทยาคม ไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 ข้ันตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนหนองโสนพทิยาคม ตามเกณฑ ์80/80 

 ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม  มีประสิทธิภาพ 80/80 พบว่า ผล
คะแนนระหว่างเรียน (E1 ) มีคะแนนเฉล่ีย รอ้ยละ 82.88 และผลคะแนนหลงัเรียน (E2 ) มีคะแนน
เฉล่ีย รอ้ยละ 81.81 แสดงว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO 
Model ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม มีประสิทธิภาพ 
82.88/81.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 

 ข้ันตอนที ่2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้
รูปแบบ SANO Model ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนหนองโสนพทิยาคม 

 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO 
Model ส าหรบั นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม ผูว้ิจัยใชเ้วลาในการ
ทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ในชั่วโมงกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้สปัดาหล์ะ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมระยะเวลาทดลองสอนทัง้หมด    
18 คาบ ส าหรบัการทดลองนัน้ ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการ จดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตอนเอง
ตามแผนการจัดการเรียนรู ้โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  ทัง้ 6 ชุด
กิจกรรม ซึ่งเม่ือนกัเรียนไดฝึ้กฝนอยา่งสม ่าเสมอ ใหค้วามสนใจในการเรียนรูแ้ละฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะหอ์ยูเ่สมอจงึท าใหน้กัเรียนมีพฤตกิรรมการเรียนรู ้อยูใ่นระดบัมาก 
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 ข้ันตอนที่ 3 ข้ันตอนการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ของ
นักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  
 พบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการเรียนรูแ้บบกระตือรือรน้ หลงัการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model ส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม  ใหค้วามสนใจในการเรียนรูแ้ละฝึกกระบวนการคิด
จึงท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู ้ในภาพรวม ตามกระบวนการจดัการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบ 
SANO Model ในดา้น ดา้นท่ี 1 การวางแผนการท างานเป็นทีม  ดา้นท่ี 2 การสรา้งความรว่มมือใน
ทีม ดา้นท่ี 3 การบริหารจัดการตามความตอ้งการของผูเ้รียน   ดา้นท่ี 4 การท างานตามบทบาท
หนา้ท่ีและการตดิตามผล  ท าใหน้กัเรียนมีพฤตกิรรมการเรียนรู ้และการแสดงออกถึงการมีส่วนรว่ม
การแสดงความคิดเห็นมีการบริหารจดัการท่ีดี  การท างานเป็นทีม  ท่ีดี การท างานกลุ่มท่ีดี และควร
สรา้งบรรยากาศในการท างานใหมี้ความไวใ้จกนัเช่ือใจกนัมีความผกูพนักนัจนก่อใหเ้กิดความรกั ความ
สามคัคีกันในทีม  ในทีมจะตอ้งทุ่มความคิด  ทุ่มแรงกาย  เพ่ืองาน เพ่ือความส าเร็จของงาน  ผลงาน
ทัง้หมดเป็นของทีม  อีกทัง้ยังสามารถสรา้งสิ่งใหม่ ๆ  หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ  เม่ือทีมมีประสิทธิภาพ       
ในการท างานซึ่งเป็นปัจจยัหนึ่งตอ่การท างานท่ีประสบ 

 
อภปิรายผลการวิจัย 
  1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยาคม มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
82.88/81.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตัง้ไว ้ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะชดุกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้ไดผ้่าน
การประเมินคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญและไดป้รบัปรุงแกไ้ขใหมี้ความถกูตอ้งเหมาะสม นอกจากนี้ 
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้เน้นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมจริง ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
สอดคลอ้งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและ
อ านวยความสะดวก ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ต่าง  ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การ
แกปั้ญหา การอภิปราย การส่ือสาร การน าเสนองาน และไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นรว่มกันกับ
เพ่ือนในกลุม่ จงึสง่ผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูท่ี้ดี มีความสนใจใฝ่รู ้สนกุสนานกบัการท ากิจกรรม 
ท าใหก้ารเรียนรูไ้ม่น่าเบื่อ และนกัเรียนไดแ้สดงความรู้ ความสามารถตามศกัยภาพท่ีแตกต่างกัน
ของแต่ละคน นอกจากนีก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning กระบวนการจัดการเรียนรู ้         
ท่ีเริ่มตน้จากสถานการณแ์ละใหน้กัเรียนท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือรว่มกนัวางแผนแก้ปัญหา ซึ่งนกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียน (Active learning) ท าใหน้ักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู ้การคิดวิเคราะห ์           
การแก้ปัญหาและการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง จากสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีก าหนดให้ผ่าน
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กระบวนการกลุ่ม อีกทัง้สถานการณท่ี์ใชก็้สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นปัจจบุนัซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวิตของนกัเรียน นอกจากนีก้ารวดัผลประเมินผลท่ีใชใ้นการวิจยันีใ้ชก้ารประเมินตามสภาพ
จรงิ จากการปฏิบตักิิจกรรมของนกัเรียนประเมินจากใบกิจกรรม ชิน้งานผลงานท่ีนกัเรียนสรา้ง และ
ประเมินจากการตอบค าถามทา้ยกิจกรรม ซึ่งมีทัง้ปรนยัและอตันยั จึงส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียนมากกว่ารอ้ยละ 80 ซึ่งมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
82.88/81.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์ 80/80 ท่ีตัง้ไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชรพร วงษส์กลุพิน 
(2556 : 94-95) ไดศ้กึษาผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวฏัจกัรการเรียนรู ้7 ขัน้ และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Giles (1975 : 11) เรื่อง คณุคา่ของชดุกิจกรรมแบบศนูยก์ารเรียน พบว่า
ชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณจ์ากกิจกรรมและส่ือการ
สอนตา่ง ๆ ท่ีครูจดัไวเ้ป็นการสนองความตอ้งการของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ มี
ความคดิสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้ เกิดการเรียนรู ้การคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการสรา้งองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง 
 2. นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก เม่ือใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ 
Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model อาจเป็นผลเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรูแ้บบ 
active learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ครัง้นีผู้ว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนแบบ active learning ท่ีว่าการจดัการเรียนแบบ active learning  
หมายถึง กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้นกัเรียนตอ้งไดมี้โอกาสลงมือกระท ามากกว่า
การฟังเพียงอยา่งเดียว ตอ้งจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูโ้ดยการอ่าน การเขียน การโตต้อบ และ 
การวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิ เคราะห์ การ
สงัเคราะห ์และการประเมินคา่ สอดคลอ้งกบั บญัญัติ  ช  านาญกิจ (2551:4-5) ท่ีบอกว่าการจดัการ
เรียนรูแ้บบ Active Learning คือ ความสนใจของตนเองไดล้งมือ คิดและปฏิบตัิอย่างมีความหมาย 
สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างแน่นอน  และสอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนแบบร่วมมือ
ท่ีว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็นการเรียนท่ีจดัขึน้โดยการคละกันระหว่างนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ต่างกันนกัเรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือกัน เพ่ือใหก้ลุ่มของตนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
(Johnson and Johnson, 1991 : 6-7) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1 การสรา้งชดุกิจกรรม เพ่ือน าไปใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุในการเรียนรู ้ควรแบง่เป็น 
เนือ้หาย่อย ๆ แลว้น ามาบรูณาการเป็นหนว่ยการเรียนรู ้ซึ่งเรียกวา่หน่วยการเรียนรูข้องชดุการเรียน
การสอน  
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1.2  ก่อนท่ีครูจะใหน้กัเรียนใชช้ดุกิจกรรมสอนควรชีแ้จงแนะน าใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีและ
ขัน้ตอนในการใชช้ดุการเรียนการสอนอย่างดี เพ่ือมิใหเ้กิดปัญหาในการเรียนรู ้ 

1.3  การใชช้ดุกิจกรรมนี ้ครูควรอบรม คณุธรรม จริยธรรม ความรบัผิดชอบและความ
ซ่ือสตัย ์เน่ืองจากภายในชดุกิจกรรมมีเฉลยกิจกรรมและเฉลยแบบฝึกหดั หากนกัเรียนไมมี่ความ
ซ่ือสตัย ์การเรียน การสอนจะไมมี่ประสิทธิภาพ 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรศกึษาเปรียบเทียบการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning โดยใชรู้ปแบบ SANO Model ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียน
หนองโสนพิทยาคม  และศกึษาพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆของนกัเรียนเพิ่มเตมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 


