
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพัฒนา ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  มีวัตถุประสงค ์1) เพ่ือสร้างและพัฒนานวัตกรรมการสอนในรูปแบบ สะเต็ม
ศึกษาที่ส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่ผู้เรียน 2) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบสะเต็ม
ศึกษากับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่ผู้เรียน 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบสะเต็มศึกษาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น
เพ่ือส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่ผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ ผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 4 โรงเรียนห้องสอนศึกษา
ในพระอุปถัมภ์ฯ ปีการศึกษา 2562 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 จ านวน 100 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
รายงานครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ 2) แผนการ
สอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 3) แบบประเมินทักษะการประกอบอาชีพ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปด าเนินการศึกษา ทดลองพร้อมเก็บรวมรวมข้อมูลและน าข้อมูลที่ได้
จากการทดลอง มาวิเคราะห์ทางสถิติ แล้วน ามาแปลความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
สรุป 

 การศึกษาเรื่องการพัฒนาการเรียนรู้ การออกแบบชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ 
โดยใช้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นตามแนวทางการเรียนรู้สะเต็มศึกษาส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ ฯ สรุปผลได ้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.12/85.20 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 2. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบ
อาชีพ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ 
โดยใช้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นตามแนวทางการเรียนรู้สะเต็มศึกษาส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมมีค่าเท่ากับ 4.13 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับเกณฑ์มาก 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษา การออกแบบชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ โดยใช้การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นตามแนวทางการเรียนรู้สะเต็มศึกษาส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนห้องสอน -
ศึกษา ในพระอุปถัมภ์ ฯ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพส าหรับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4  จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.12 /85.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้เรียนชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้กระบวนการสร้างเครื่องมือของผู้วิจัยเน้นการ
ลงมือด้วยตนเอง โดยผู้เรียนแต่ละคนจะต้องท าหน้าที่ตัวเองอย่างเต็มศักยภาพภายใต้การท างานเป็น
กลุ่ม สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุก
คนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม  ประมุข มีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ บนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้เต็มตามศักยภาพ  
ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ภายใต้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมซึ่งมีผลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานทางด้านวิทยาศาสตร์ซึ่ง
สอดคล้องกับ งานวิจัยของ วรรณา  รุ่งลักษมีศรี (2551 : 62 - 76) ได้ศึกษาผลการเรียนการสอนที่เน้น
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์  และทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสาธิต  ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรม มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ และคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการออกแบบ
ทางวิศวกรรม  มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ และคะแนนทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานเฉลี่ยร้อยละ 75.58 และ 83.90 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด    
ร้อยละ 70 ซึ่งหลังได้รับการสอนที่เน้นกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม นักเรียนมีความสนใจเรียน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากขึ้น นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง                    
จากประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน และช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเมื่อเปรียบเทียบกับ     
กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบทั่วไป จากการวิจัยที่ผ่านมาสามารถกล่าวได้ว่า ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาช่วย
สอนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 2. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพ่ือเพ่ิมทักษะการประกอบ
อาชีพส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
เพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพครั้งนีผู้้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลและเอกสารต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องโดยใช้วิธีระบบ
ที่มีการวางแผนในการสร้างชุดกิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอน และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียน ท าให้การวางแผน และการออกแบบการสร้าง
บทเรียนมีความถูกต้องสมบูรณ ์สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ โดยการออกแบบนั้นจะ
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ค านึงถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการเรียนการสอน มีการประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยประเมินผู้เรียนถึงการบรรลุ
วัตถุประสงค์โดยตรง ซึ่งจากการสร้างชุดกิจกรรมในครั้งนี้ท าให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนและ
ผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น เมื่อเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพตามแนวทางการเรียนรู้   
สะเต็มศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทธมน  นามปวน และคณะ (2557) ศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องวัสดุและสมบัติของวัสดุแบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ แบบสะเต็มศึกษาเท่ากับ 0.6655 
ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 66.55  และสอดคล้องกับงานวิจัยการพัฒนาทักษะ
การประกอบอาชีพของ รัตนศรี  พรหมใจรักษ์ (2560) ไดศ้ึกษาทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการประกอบ
อาชีพโดยใช้กิจกรรมค่ายการงานอาชีพและเทคโนโลยีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 3 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 
กิจกรรมค่ายการงานอาชีพและเทคโนโลยี แบบประเมินทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ 
แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม และแบบส ารวจความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่
และค านวณค่าร้อยละ ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรมค่ายการงานอาชีพและเทคโนโลยีท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการจัดการ ทักษะการแสวงหาความรู้ทักษะกระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนการแก้ปัญหา จากการวิจัยที่ผ่านมาสามารถกล่าวได้ว่า ชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการ
ประกอบอาชีพ โดยใช้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นตามแนวทางการเรียนรู้สะเต็มศึกษาสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ค่าเฉลี่ยโดยรวมมีค่าเท่ากับ 4.13  มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับเกณฑ์มาก โดยจาก
การสอบถามผู้เรียนในระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษานั้น นักเรียนรู้สึกพอใจมากที่ได้ เรียนเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนและได้ลงมือปฏิบัติรวมทั้งได้
ประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยตนเองท าให้สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ควบคู่
ไปกับการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ Shields (2006: 2) ได้ศึกษาผลของ
โครงการ Enginerring is Elementary ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาของนิวเจอรซี่ จ านวน 12 
โรงเรียน โดยให้ครูจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในหัวข้อลมและน้ าให้กับนักเรียนในระดับเกรด 3-
5 จ านวน 450 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการออกแบบ
ทางวิศวกรรม ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา และมีความกระตือรือร้นในการเรียนเพ่ิม
มากขึ้น รวมทั้งมีความรู้สึกเชิงบวกกับการเรียนทางด้านวิศวกรรมด้วยครูผู้สอนเกิดความรู้สึกท้าทาย 
และมีความสนใจที่จะสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนควรศึกษาการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาให้ 

เข้าใจก่อน โดยชุดกิจกรรมนี้ใช้ผู้สอนที่มีความรู้ความเข้าใจ อย่างน้อย 3 รายวิชา ได้แก่ ชีววิทยา 
คณิตศาสตร์ และการออกแบบเทคโนโลยี และควรเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนการศึกษาโดย
การชี้แจงรูปแบบและวิธีการศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

 2. การจัดชั่วโมงการเรียน ควรจะจัดให้เรียน 2 ชั่วโมงติดกันเป็นอย่างน้อย และสามารถ 
ยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ตามสมควรเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในการคิดได้อย่างเต็มท่ี 
 3. การปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมเน้น ทักษะกระบวนการที่ถูกต้องโดยเมื่อผู้เรียนท าผิด
สามารถแก้ไขปรับปรุงงานจนกว่าจะส าเร็จถูกต้องตามเงื่อนไขได้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและผลการเรียนรู้ โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่ 
เรียนโดยชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่เรียนเสริมด้วยเทคนิควิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ 

 2. ควรมีการศึกษาการเรียนรู้กลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มนักเรียนที่มีระดับสติปัญญาสูงและระดับ 
สติปัญญาปานกลาง ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา 


