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 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
ดว้ยกระบวนการ "QPAR" ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และสงัเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถม ศึกษา 
ปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้น
การศึกษา คือ เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 7 เล่ม หาค่าดชันีความสอดคลอ้งจากแบบการประเมินความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ น าไปทดลองกบักลุ่มทดลอง จนไดค้า่ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้จึงน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ขอ้  
มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.57 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.43 - 0.87 มีค่าความเที่ยงเท่ากบั 
0.7029 และแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรมของนกัเรียน 7 ดา้น มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81  
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ 1E / 2E = 83.03/85.81 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ E 1 /E 2 = 80/80 
 2. นกัเรียนที่ใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 
 



 
 

 3. การประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, 
ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที , ความรับผดิชอบ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 
อยูใ่นระดบัมากที่สุดทุกรายการ 
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อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ที่ใหค้  าแนะน า ผูท้รงคุณวฒิุที่ใหค้  าปรึกษาและค าแนะน า ผูว้จิยัขอ 
ขอบพระคุณทุกทา่นเป็นอยา่งสูง ที่ท  าใหว้จิยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ 
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ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 นางรุจิเรข  เหมลา ขา้ราชการบ านาญ ครูช านาญการพเิศษ ส านกังานเขตพื้นที่
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ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ นายบ ารุง  ดว้งโต ที่ไดอ้นุญาตให้
ทดลองใชเ้คร่ืองมือในการพฒันาคร้ังน้ี ขอขอบคุณคณะครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คณะครู
ประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ใหค้วามช่วยเหลือในการทดลองใชเ้คร่ืองมือจนประสบความส าเร็จ
และเพือ่นครูอีกหลาย ๆ ท่าน ที่ไดใ้หค้  าแนะน า เพือ่น าขอ้มูลมาปรับปรุงใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป 
 ขอขอบใจนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ทุกคน ที่เอาใจใส่ ตั้งใจ
ท ากิจกรรม และใหค้วามร่วมมือในการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
เป็นอยา่งดี 
 คุณค่าของงานวจิยัฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเพือ่บูชาพระคุณบิดา มารดา บูรพาจารย ์และผูมี้
พระคุณทุกท่าน ที่ไดใ้หชี้วติและสติปัญญาแก่ผูว้จิยั จนประสบผลส าเร็จในหนา้ที่การงาน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคญัและทีม่าของปัญหา 

คุณธรรมเป็นส่ิงละเอียดอ่อนอยูใ่นจิตใจของแต่ละคน ซ่ึงไม่สามารถวดัหรือควบคุมได้
ดว้ยกฎหมายหรือขอ้บงัคบัใด ๆ แต่จะควบคุมไดด้ว้ยจิตส านึกของตนเอง ผูท้ี่มีจิตส านึกในคุณธรรม
สามารถหา้มความคิดที่ไม่ถูกตอ้งของตนเองได ้และสามารถยบัย ั้งการกระท าที่ไม่สมควรและ
สามารถควบคุมตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัแต่ในส่ิงที่ดีได ้จึงจะไดรั้บการยกยอ่งนบัถือวา่เป็นคนดี
อยา่งแทจ้ริง (พระมหาลิขิตรตนรสี, 2550 : 226) ซ่ึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้แกนกลางวา่ “ลกัษณะความสามารถและลกัษณะความ
ดีของตนและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ความกตญัํูกตเวที, ความมีระเบียบวนิยั, ความรับผดิชอบ, ความขยนั 
อดทน อดกลั้น, การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และการช่วยเหลือผูอ่ื้น, ความซ่ือสตัย ์สุจริต และความเมตตา 
กรุณา” (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ, 2555 : พิเศษ 8) และเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนิน
ชีวติในสงัคม มาตรฐาน ส 2.1 ความวา่... “เขา้ใจและปฏิบตัิตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองดี มี
ค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรม ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสงัคมไทย และสงัคม
โลกอยา่งสนัติสุข” ซ่ึงคุณธรรมเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงที่ส่งเสริมและพฒันาใหน้กัเรียนเป็นมนุษยท์ี่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย และเป็นมนุษยท์ี่มีคุณค่าต่อสงัคมในอนาคตไดน้ั้น นกัเรียนตอ้งไดรั้บการปลูกฝัง 
ฝึกฝนอบรมตั้งแต่เยาวว์ยั ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดงัพทุธพจน์ที่วา่ ผูท้ี่ฝึกตนดีแลว้ถือวา่เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ 

โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 เป็น
โรงเรียนที่ด าเนินการสอนในระดบัชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6 นกัเรียนร้อยละ 90 
เป็นเด็กชาวเขาเผา่มง้ จากการประเมินคุณภาพภายในของโรงเรียนรอบที่ผา่นมา ปีการศึกษา 2559 - 
2560 พบวา่ มาตรฐานที่ 1 คุณภาพผูเ้รียนดา้นคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องผูเ้รียน “ผูเ้รียนทุกคนมี
ความรับผดิชอบ  มีวนิยั มีภาวะผูน้ า มีจิตอาสา อยูร่่วมกบัคนอ่ืนอยา่งมีความสุข เขา้ใจผูอ่ื้น ไม่มี
ความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น” ไดผ้ลการประเมินอยูใ่นระดบั พอใช ้(การประกนัคุณภาพการศึกษาภายใน 
โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้) และจากการที่ผูว้จิยัไดส้ัมผสัและใกลชิ้ดจากการจดัการเรียนการสอนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มาเป็นเวลา 5 ปี  สงัเกต พบว่า นกัเรียนส่วนมากยงัขาดคุณธรรม เช่น การ
แบ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกูล ความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวนิยั วางรองเทา้ไม่เป็นระเบียบ 

 



 
 

ท าลายตน้ไมใ้นสวนหยอ่ม ทะเลาะเบาะแวง้ หยบิของของเพือ่นโดยไม่ขออนุญาต แมว้า่ในปัจจุบนั
ชาวเขาเผา่มง้จะปรับเปล่ียนวถีิการด าเนินชีวติตามแบบคนพื้นราบบา้งแลว้ก็ตาม ในดา้นการอบรม
เล้ียงดูบุตรหลาน การปลูกฝังดา้นคุณธรรม ค่านิยม ส่ิงแวดลอ้ม  ก็จะเป็นไปตามความเช่ือของเผา่มง้ 
ไดแ้ก่ การนบัถือผฟ้ีา ผป่ีา ผบีา้น การมีครอบครัวตั้งแต่เยาวว์ยั การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ผูช้าย
สามารถมีภรรยาไดห้ลายคน เม่ือออกเรือนไปแลว้ฝ่ายหญิงจะถูกตดัขาดจากครอบครัว ฉะนั้น
คุณธรรมดา้นต่าง ๆ ที่ผูป้กครองปลูกฝังใหบุ้ตรหลาน จึงอาจเป็นคนละแนวทางและไม่ครบถว้น
ตามมาตรฐานของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเนน้คุณธรรมพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความกตญัํู 
กตเวที, ความมีระเบียบวนิยั, ความรับผดิชอบ, ความขยนั อดทน อดกลั้น, การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่การ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น, ความซ่ือสตัย ์สุจริต และความเมตตากรุณา   

กระบวนการ QPAR เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการวิจยั ประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. Q  - Question   ขั้นตั้งค  าถาม การตั้งค  าถามครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากรู้ใน
เร่ืองที่เรียน ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามกบัตนเองในลกัษณะ เช่น เร่ืองน้ีคืออะไร มีกระบวนการอยา่งไร 
น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร ฯลฯ แลว้แต่เร่ืองที่เรียน ซ่ึงค  าถามจะเปล่ียนแปลงไปตามความอยากรู้
ของนกัเรียน ซ่ึงค าถามควรเป็นค าถามทีน่กัเรียนตอ้งใชเ้วลา และใชก้ระบวนการคน้หาความรู้ที่
ซบัซอ้นบา้ง เม่ือนกัเรียนมีค  าถามกบัตนเองแลว้ ขั้นตอนที่ 2  คอื 2. P - Plan ขั้นวางแผนคน้หา
ค าตอบ ครูตอ้งซกัถามนกัเรียน หรือให้เพือ่นนกัเรียนช่วยกนัซกัถามวา่ เร่ืองดงักล่าว (ค  าถามของ
นกัเรียน) เจา้ของเร่ืองมีกระบวนการ / ขั้นตอนการท างาน / กระบวนการหาค าตอบอยา่งไร เพือ่จะ
ไดช่้วยกนัใหข้อ้เสนอแนะใหเ้จา้ของเร่ืองคน้หาค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพยีงพอ และครบถว้น เม่ือ
นกัเรียนไดว้ธีิคน้หาค าตอบที่ดีแลว้ ครูจึงใหน้กัเรียนด าเนินการคน้หาค าตอบตามวธีิที่น าเสนอใน
ขั้นตอนที่ 3 คือ 3. A - Activity ขั้นด าเนิน การคน้หาค าตอบ ครูควรย  ้าใหน้กัเรียนท าการตรวจสอบ
ค าตอบ / ขอ้มูลที่คน้ควา้มาไดว้า่ มีความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการหรือไม่ มีความเพยีงพอ ครบถว้น
หรือไม่ พอที่จะเป็นค าตอบที่ตอ้งการ และครูควรสอบถามนกัเรียนเป็นระยะ ๆ หรือใหน้กัเรียนได้
น าเสนอผลงานเป็นระยะ ๆ กรณีที่งานนั้นตอ้งใชเ้วลานานในการคน้หาค าตอบ เม่ือนกัเรียนคน้ควา้
หาค าตอบและตรวจสอบขอ้มูลเป็นอยา่งดี ครบถว้นแลว้ จึงใหน้กัเรียนด าเนินการขั้นตอนที่ 4 คือ 4. 
R - Report ขั้นสรุปและน าเสนอผลการคน้ควา้ ครูควรหารือกบันกัเรียนวา่จะสรุปและน าเสนอผล
การคน้หาค าตอบในลกัษณะใด รูปแบบใด ที่จะท าใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็นแลว้มีความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย 
บางคร้ังครูอาจจะมีตวัอยา่งใหน้กัเรียนดูการน าเสนอขอ้มูลของผูอ่ื้น อาจจะเป็นวซีีดี หรือภาพน่ิง 
แลว้แต่ความเหมาะสม การจดัการเรียนรู้ดงักล่าว ครูตอ้งไม่เป็นผูบ้อกความรู้ใหก้บันกัเรียน แต่ครู
ตอ้งตั้งค  าถามช้ีน าใหน้กัเรียนเดินตามทางที่ควรจะเป็นดงักล่าว และครูตอ้งเป็นผูร้อบรู้มาก ๆ 
พอสมควร ซ่ึงการวจิยั เป็นกระบวนการในการแสวงหาความรู้ที่เป็นระบบที่น่าเช่ือถือ ฉะนั้น การ



 
 

จดัการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยกระบวนการวจิยัอยา่งต่อเน่ือง จะสามารถสร้างเป็น
วฒันธรรมการเรียนดว้ยกระบวนการวจิยัของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี (ส านกัพฒันานวตักรรมการจดั
การศึกษา, 2554 : อดัส าเนา)   

 ผูว้จิยัเป็นครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 จึงมีความประสงคท์ี่จะปลูกฝัง ส่งเสริมดา้น
คุณธรรมแก่นกัเรียน ใหเ้ป็นผูท้ี่มีความรู้คู่คุณธรรม เพือ่ที่จะสร้างใหเ้ยาวชนมีคุณธรรม อนัจะน าพา
ความสุข ความเจริญใหก้บัสงัคมไทยในอนาคต โดยการจดัสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการ
เรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ "QPAR" เพือ่พฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์    เขต 2 จ  านวน 7 เล่ม ประกอบดว้ย 1) ความมีระเบียบวนิยั 2) ความขยนั 
อดทน อดกลั้น 3) ความเมตตากรุณา 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่5) ความซ่ือสตัยสุ์จริต  6) ความกตญัํู
กตเวที 7) ความรับผดิชอบ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
3.1 เพือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

3.2 เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบ     
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

3.3 เพือ่ปลูกฝังและประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน  
อดกลั้น, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที และความ 
รับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

ขอบเขตของโครงการวจิยั 
1. ประชากร ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา  

2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ  านวน  
130 คน 



 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการ 
ศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
จ  านวน 31 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

3. เนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม หน่วยที่ 3 สอนหนูเป็นเด็กดี ดว้ย
คุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่  

3.1 ความมีระเบียบวนิยั  
3.2 ความขยนั อดทน อดกลั้น   
3.3 ความเมตตากรุณา   
3.4 ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่  
3.5 ความซ่ือสตัยสุ์จริต   
3.6 ความกตญัํูกตเวที  
3.7 ความรับผดิชอบ 

4. ระยะเวลา ผูว้ิจยัไดก้  าหนดระยะเวลาในการท าวิจยั ตั้งแต่กุมภาพนัธ์ 2561 ถึงเมษายน 
2562 

5. สถานที่ โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ต  าบลแคมป์สน อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ สังกดั
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

6. ตัวแปร  
       6.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 

QPAR 
      6.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  
            6.2.1 เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

            6.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ที่เรียนดว้ย
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 



 
 

            6.2.3 นกัเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นผูมี้คุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความ
ขยนั อดทน อดกลั้น, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํู
กตเวที, ความรับผดิชอบ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี หมายถึง เอกสารและส่ือที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น  
เพือ่ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ในสาระหนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 7 เล่ม ไดแ้ก่ 

เล่มที่  1  ความมีระเบียบวนิยั เร่ือง เด็กชายเก่งกลบัใจ   
เล่มที่  2  ความขยนัอดทนอดกลั้น เร่ือง ผเีส้ือช่างฝัน  
เล่มที่  3  ความเมตตากรุณา เร่ือง แพะกบัแกะในฤดูแลง้ 
เล่มที่  4  ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เร่ือง กระต่ายกบัลิง 
เล่มที่  5  ความซ่ือสตัยสุ์จริต เร่ือง เด็กหญิงหนูดี 
เล่มที่  6  ความกตญัํูกตเวที เร่ือง พรานกบัหมาป่า 
เล่มที่  7  ความรับผดิชอบ เร่ือง กระต่ายสองพีน่้อง 
ความมีระเบียบวินัย หมายถึง ปฏิบตัิตามกฎระเบยีบ ขอ้บงัคบั และขอ้ตกลงต่าง ๆ ของ

สถานศึกษา ไดแ้ก่ การแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบ และขอ้บงัคบั ตรงต่อเวลา รักษาสาธารณสมบตัิ
ส่ิงแวดลอ้ม และเขา้ร่วมกิจกรรมที่ครูก าหนด และประพฤติตนถูกตอ้งตามศีลธรรมอนัดีงาม 

ความขยันอดทนอดกลั้น หมายถึง มีสติ และสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ ควบคุมกิริยา 
มารยาทในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหผู้อ่ื้นมีความสุข เช่น 
ช่วยเหลือ 
ผูท้ี่อ่อนแอกวา่ การบริจาคส่ิงของแก่คนยากจน 

ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ หมายถึง การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจจริง โดยไม่มุ่งหวงัส่ิง 
ตอบแทน แบ่งปันส่ิงต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

ความซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง การพดูความจริง ไม่น าผลงานของผูอ่ื้นมาแอบอา้งเป็นของ
ตนเอง ไม่ทุจริตในการสอบ ไม่ลกัขโมย เป็นตน้ 

ความกตัญญู หมายถึง การสร้างความตระหนกัในพระคุณครูอาจารย ์มีสมัมาคารวะต่อ 
ครูอาจารยอ์ยา่งสม ่าเสมอ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั อาสาช่วยเหลืองานครูอาจารย ์



 
 

ความรับผิดชอบ หมายถึง การเตรียมความพร้อมในการเรียนและการปฏิบตัิงาน 
ปฏิบตัิงานตามขั้นตอนที่วางไว ้ปฏิบติังานดว้ยความตั้งใจ ปฏิบตัิงานดว้ยความละเอียดรอบคอบ 
ปฏิบติังานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จตามก าหนด มีความเพยีรพยายามในการเรียนและการปฏิบตัิงาน 
ปฏิบตัิงานตามหนา้ที่ของตนเอง ยอมรับผลการกระท าของตนเอง ปฏิบตัิงานโดยค านึงถึงความ
ปลอดภยัต่อตนเองและส่วนรวม 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่
นกัเรียนท าจากแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้ง ต่อค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนทีน่กัเรียนท าจาก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ หลงัจากที่เรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการวดัไดจ้ากค่าร้อยละ 80 ของคะแนน
เฉล่ียของนกัเรียนที่ไดจ้ากผลรวมของคะแนนตอบค าถาม ในเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู
เป็นเด็กดีในแต่ละเล่ม กบัคะแนนทดสอบหลงัเรียนซ่ึง เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์วดัไดจ้ากค่าร้อยละ 80 ของคะแนนของ
นกัเรียนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ดว้ยเอกสารประกอบการ
เรียน ชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี 

แบบทดสอบ หมายถึง แบบทดสอบวดัผมสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ย
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระ 
ที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม หน่วยที่ 3 สอนหนูเป็นเด็กดี ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
จ  านวน   20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก ที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 - 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หมายถึงนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 /1 เป็นนกัเรียนที่
ก  าลงัศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

ทักษะการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ “QPAR”  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการวจิยั  ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 



 
 

Q - Question = ขั้นตั้งค  าถาม หมายถึง การก าหนดประเด็นปัญหาที่น าไปสู่การคน้หา
ค าตอบ 

P - Plan = ขั้นวางแผนคน้หาค าตอบ หมายถึง การก าหนดวธีิด าเนินการหาค าตอบ 
A - Activity = ขั้นด าเนินการคน้หาค าตอบ หมายถึง การด าเนินงานเพื่อหาค าตอบตาม

วิธีที่ก  าหนดไว ้แลว้พิจารณาความถูกตอ้ง ครบถว้นของการด าเนินงาน และค าตอบที่ไดรั้บตลอด
ช่วงการด าเนินงานเป็นระยะ ๆ และปรับปรุงจนไดค้  าตอบที่สามารถขจดัความขดัแยง้ทางความคิด
ภายในตน ความขดัแยง้ทางความคิดระหว่างบุคคล หรือความขดัแยง้ระหว่างความคิดกบัหลกัฐาน
เชิงประจกัษ ์
 R - Report = ขั้นสรุปและน าเสนอผลการคน้ควา้ หมายถึง การสรุปผลการด าเนินการ
คน้ควา้ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผูว้จิยัไดน้วตักรรมเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 

QPAR ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม 
ที่เรียนรู้โดยเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR หลงัเรียนสูง
กวา่ ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ QPAR ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม วางแผนคน้หา
ค าตอบ ด าเนินการคน้หาค าตอบ และน าเสนอผลการคน้หาค าตอบ 

4. นกัเรียนไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นผูมี้คุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั  
อดทน อดกลั้น, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที,  
ความรับผดิชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR เพือ่

พฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ อ าเภอเขาคอ้ ส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่
เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
    1.1 โครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
    1.2 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัสาระหนา้ที่พลเมือง ศาสนา และการ

ด ารงชีวติในสงัคม 
    1.3 โครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
    1.4 วเิคราะห์หน่วยการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี 

 2. เอกสารประกอบการเรียน 
 3. ความหมายขอคุณธรรม 
 4. องคป์ระกอบคุณธรรม 7 ประการ 
 5. กระบวนการ QPAR 

6. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
7. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

   7.1 งานวจิยัในประเทศ 
   7.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
1.1 โครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 

 



 
 

มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวตัิ ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธ 
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม 
เพือ่อยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนักและปฏิบตัิตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา
พระพทุธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือ 

สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 

และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสงัคมไทย และสงัคมโลกอยา่ง  
สนัติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธาและ
ธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใชท้รัพยากรที่มีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพยีง เพือ่การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสมัพนัธท์าง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 

สาระที่ 4 ประวตัิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลา และยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์

สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในดา้นความ 

สมัพนัธแ์ละการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความส าคญัและสามารถ  
วเิคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม  ภูมิปัญญาไทย มีความรัก
ความภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์       
มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสมัพนัธข์องสรรพส่ิง 

ซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ในการวเิคราะห์ 
 สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 



 
 

มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม เพือ่การพฒันาที่ย ัง่ยนื (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 2 - 4) 

1.2 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระหนา้ที่พลเมือง ศาสนา และการด ารง 
ชีวติในสงัคม 

สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง ศาสนา และการด ารงชีวติในสงัคม 
มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใชท้รัพยากรที่มีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้คา่ รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพยีง เพือ่การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสมัพนัธท์าง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 

ตาราง  2.1  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัสาระหนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนิน
ชีวติในสงัคม 

มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารง 
                          รักษาประเพณี และวฒันธรรมไทย ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสงัคมไทย และสงัคม 
                          โลกอยา่งสนัติสุข  
 

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. บอกประโยชน์และปฏิบตัิ
ตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

การเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน ท าให้ 
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน   

2. ยกตวัอยา่งความสามารถและ
ความดีของตนเอง ผูอ่ื้นและ
บอกผลจากการกระท านั้น 

ความสามารถและความดีของ
ตนเองและผูอ่ื้น 

บอกผลการจากการกระท า
ความดีของตนเองและการ
กระท าความดีของผูอ่ื้นได ้

 

มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธา และธ ารงรักษา 
                    ไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 

 



 
 

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. ยกตวัอยา่งความสามารถและ
ความดีของตนเอง ผูอ่ื้น และ
บอกผลจากการกระท านั้น 

การท าความดีท าใหไ้ดรั้บการ
ช่ืนชมยกยอ่ง เกิดความ
ภาคภูมิใจ และมีความสุข 
 

ยกตวัอยา่งการท าความดีของ
ตนเองหรือผูอ่ื้น และบอกผลที่
เกิดจากการท าความดีของตนเอง
และผูอ่ื้น 

2. บอกโครงสร้าง บทบาทและ
หนา้ที่ของสมาชิกในครอบครัว
และโรงเรียน   

ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง 
บทบาทและหนา้ที่ของ
สมาชิกในครอบครัวและ
โรงเรียน 

บอกโครงสร้าง บทบาทและ
หนา้ที่ของสมาชิกในครอบครัว
และโรงเรียน   

3. ระบุบทบาทสิทธิ หนา้ที่ 
ของตนเองในครอบครัวและ 
โรงเรียน 

อ านาจตามบทบาท สิทธิและ
หนา้ที่ของตนเองใน
ครอบครัวและโรงเรียน 

เล่าบทบาทหนา้ที่ของตนเองใน
ครอบครัวและโรงเรียน            

4. มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
และท ากิจกรรมในครอบครัว
และโรงเรียนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย 

การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมในครอบครัวและ
โรงเรียนตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

แสดงความคิดเห็นต่อการ 
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ของครอบครัวและโรงเรียน 

(วชิาการ : หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นเหล่าหญา้) 

           1.3 โครงสร้างรายวชิา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 

ตาราง  2.1 โครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ล าดับ 
ที่ 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคญั 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

1 เรามีศาสนา ส 1.1 ป.1/1  
ป.1/2 ป.1/3      
ป.1/4 

ศาสดาเป็นผูก่้อตั้งศาสนา ศาสนิกชน
ทุกคนพึงปฏิบตัิตนตามหลกัค าสอน
ของศาสนาที่ตนนบัถือ และแบบอยา่ง
การด าเนินชีวติของศาสนิกชนตวัอยา่ง 
แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนา 

16 20 

 



 
 

ตารางที่   2.1 (ต่อ) 
ล าดับ 
ที่ 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคญั 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

 
 

 พฒันาจิตและปฏิบตัิตนในศาสนพธีิ 
พธีิกรรม และวนัส าคญัทางศาสนา 
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อศาสนสถาน 
ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารด าเนินชีวติ 
ปกติสุข 

  

2. มุ่งหาความดี ส 1.2 ป.1/1, 
ป.1/2, ป.1/3 

บุคคลยอ่มมีความสามารถแตกต่าง
กนั แต่ก็สามารถท าความดีที่เป็น
ประโยชน์ต่อสงัคม ส่งผลให้ 
ผูป้ฏิบตัิมีความภาคภูมิใจและ 
มีความสุข 

14 17 

3. สอนหนู 
เป็นเด็กดี 

ส 2.1 ป.1/1 
ป.1/2 
 

 

สมาชิกที่ดีของครอบครัวและ
โรงเรียนยอ่มปฏิบติัตนตาม
ขอ้ตกลง กติกา กฎ ระเบียบของ
ครอบครัวและโรงเรียน ส่งผลดี 
ต่อความสงบสุข ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในครอบครัวและโรงเรียน
ประกอบความมีระเบียบ ความ
รับผดิชอบ ความเมตตากรุณา  
ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความซ่ือสตัย์
สุจริต ความกตญัญกตเวที  
ความขยนัอดทนอดกลั้น 

14 18 

4. คิดก่อนจ่าย 
สบายวนัหนา้ 
 

ส 3.1 ป.1/1, 
ป.1/2, ป.1/3 
 

สินคา้และบริการที่ใชอ้ยูใ่น
ชีวติประจ าวนันั้นมีจ  านวนมาก 
และหลากหลาย ดงันั้น ทุกคน 
จึงควรเลือกใชใ้นส่วนที่เป็น
ประโยชน์อยา่งคุม้ค่า การใชจ่้ายเงิน 

16 20 

 



 
 

ตารางที่   2.1 (ต่อ) 
ล าดับ 
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคญั 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

 
 

 ในชีวติประจ าวนัเพือ่ซ้ือสินคา้และ
บริการที่ไม่เกินตวั และคุม้ค่า  
และรู้จกัเก็บออมไว ้ยอ่มส่งผลดี 
ต่อสภาพความเป็นอยูใ่นการ 
ด าเนินชีวติ 

  

5. ซ่ือกินไม่หมด 
คดกินไม่นาน 

ส 3.2 ป.1/1 
 

การท างานที่ก่อใหเ้กิดรายไดอ้ยา่ง
สุจริตนั้น ยอ่มส่งผลดีต่อความ 
สงบสุขของครอบครัวและสงัคม 

4 5 

6. ทิศบอกทาง 
แผนผงับอก
ต าแหน่ง 
 

ส 5.1 ป.1/1,  
ป.1/2, ป.1/3,  
ป.1/4, ป.1/5 
 

การรู้จกัต  าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  
ที่อยูร่อบตวัเรานั้น จะตอ้งรู้จกัทิศ
หลกั และที่ตั้งของส่ิงต่าง ๆ 
ความสมัพนัธข์องต าแหน่ง  
ระยะ ทิศของส่ิงเหล่านั้น 

16 20 

รวม 80 100 
 

ตาราง 2.2 วเิคราะห์หน่วยการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี 

เร่ือง 
มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ความมี 
ระเบียบวนิยั 

ส 2.1 ป.1/1 
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกประโยชน์ของการมีระเบียบวนิยัได ้
2. นกัเรียนประพฤติปฏิบตัิตนเป็นผูมี้ระเบียบวนิัยไดเ้หมาะสม 

2. ความ
รับผดิชอบ  

ส 2.1 ป.1/1,  
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายของความรับผดิชอบได ้
2. นกัเรียนบอกประโยชน์ของความรับผดิชอบได ้
3. นกัเรียนบอกผลเสียของการขาดความรับผดิชอบได ้

 

 

 

 

 

 



 
 

ตาราง 2.2 (ต่อ) 

เร่ือง 
มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. ความ 
เมตตากรุณา  

ส 2.1 ป.1/1, 
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายและผลของความมีเมตตากรุณาได ้
2. นกัเรียนบอกกิจกรรมที่แสดงออกถึงความเมตตากรุณาได ้
3. นกัเรียนน าหลกัความเมตตากรุณาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

4. ความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

ส 2.1 ป.1/1,  
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายของความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ด ้
2. นกัเรียนบอกกิจกรรมของการปฏิบติัที่แสดงถึงเป็นคนมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ด ้
3. นกัเรียนน าหลกัการของการปฏิบตัิที่แสดงถึงเป็นผูมี้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ปในชีวติประจ าวนั 

5. ความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต  

ส 2.1 ป.1/1, 
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายของค าวา่ ซ่ือสตัยสุ์จริตได ้
2. นกัเรียนบอกพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นผูมี้ความซ่ือสตัย ์
สุจริตได ้

6. ความกตญัํู
กตเวที  

ส 2.1 ป.1/1,  
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายของความกตญัํูกตเวทีได ้
2. นกัเรียนบอกพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงเป็นผูมี้ความกตญัํ ู
กตเวทีได ้
3. นกัเรียนประพฤติปฏิบตัิเป็นผูมี้ความกตญัํูกตเวทีได ้

7. ความขยนั
อดทนอดกลั้น 

ส 2.1 ป.1/1,  
ป.1/2 

1. นกัเรียนบอกความหมายของความขยนั อดทน อดกลั้นได ้
2. นกัเรียนยกตวัอยา่งกิจกรรมที่แสดงถึงความขยนั อดทน 
อดกลั้นได ้
3. นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นบุคคลที่มีความขยนั อดทน อดกลั้นได ้

 (วชิาการ : หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นเหล่าหญา้) 

 สรุปไดว้า่ จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สรุปไดว้า่ ประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม, 
สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม, สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์, สาระที่ 4 
ประวตัิศาสตร์ และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  

จากสาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม จะประกอบดว้ย
มาตรฐานการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐาน ส.2.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต



 
 

และการบริโภค การใชท้รัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ และมาตรฐาน ส.2.2 เขา้ใจระบบ 
และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสมัพนัธท์างเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทาง
เศรษฐกิจในสงัคมโลก ซ่ึงน ามาจดัท าโครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไดจ้  านวน 6 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ เรามีศาสนา, มุ่งท าความดี
สอนหนูเป็นเด็กดี, คิดก่อนจ่ายสบายวนัหนา้, ซ่ือกินไม่หมดคดกินไม่นาน, และทิศบอกทาง แผนผงั
บอกต าแหน่ง ซ่ึงหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สอนหนูเป็นเด็กดี ประกอบดว้ยคุณธรรมพื้นฐาน 7 ประการ 
ไดแ้ก่ ความมีระเบียบวนิยั, ความรับผดิชอบ, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัย์
สุจริต, ความกตญัํู และความขยนั อดทน อดกลั้น  
 
2. เอกสารประกอบการเรียน 
2.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2546 : 31) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารหรือ
อุปกรณ์ที่ใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึง ตามหลกัสูตรที่ก  าหนด มีลกัษณะเป็นเอกสารหรือ
อุปกรณ์ที่เก่ียวขอ้งในวชิาที่สอน ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยแผนการสอน หวัขอ้ค  าบรรยาย และอาจมีส่ิง 
ต่อไปน้ีเพิม่เติมกไ็ด ้คือ หนงัสือประกอบบทเรียบเรียง บทคดัยอ่ เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยั  
เป็นตน้  
        นิรมล  ศตวฒิุ และศกัด์ิศรี  ปาณะกุล (2546 : 10 - 11) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอน 
หมายถึง เอกสารวชิาการที่ผูส้อนวชิาใดวชิาหน่ึงเขียนและเรียบเรียงขึ้น เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการ
สอนหรือเป็นเอกสารเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเพิม่เติม ตวัอยา่งเอกสารที่ใชเ้ป็นแนวทางในการสอน 
เช่น แผนการสอนระยะยาว แผนการสอนรายคาบ เคา้โครงเน้ือหาวิชาทั้งวชิา เป็นตน้ ตวัอยา่ง
เอกสารที่จดัท  าเป็นเอกสารเสริมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเพิม่เติม เช่น สรุปสาระของเน้ือหาวชิาพร้อมทั้ง
แบบฝึกหดั เป็นตน้ 
    สมบตัิ  กาญจนารักพงศ ์(2548 : 15 - 16) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการเรียนวา่ เป็น
เอกสารที่ผูส้อนจดัท าขึ้น เพือ่ใชป้ระกอบการเรียนวชิาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึง 
เน้ือหาวชิา และวธีิการสอนอยา่งเป็นระบบ นกัเรียนตอ้งเป็นผูอ่้านเอง อาจมีรูปภาพประกอบบา้ง 
ความสวยงามหรือความน่าสนใจนอ้ย ใชส้อนเน้ือหา ใชอ้ธิบายความคิดรวบยอดใหถู้กตอ้ง ใชภ้าษา
วชิาการเหมาะกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ตอนปลาย และระดบัอุดมศึกษา  
     สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2549 : 17) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการเรียนการสอน คือ 
เอกสารที่จดัท  าขึ้นเพือ่ใชป้ระกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของนกัเรียนในวชิาใด       



 
 

วชิาหน่ึง ควรมีหวัขอ้เร่ือง จุดประสงคเ์น้ือหาสาระและกิจกรรม เพือ่จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการ 
เรียนรู้ตามที่หลกัสูตรก าหนด สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียนเป็นส่ือการเรียนที่จดัท  าขึ้นเพื่อใช้
ประกอบการเรียนของนกัเรียนในวชิาใดวชิาหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยเอกสารประกอบการ
เรียนมกัประกอบดว้ยค าน าในแต่ละหน่วย จะมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียน สรุป
และแบบฝึกหดั 
    ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสาร 
ประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารที่ใชป้ระกอบการเรียนวิชาใดวิชาหน่ึง ตามหลกัสูตรที่ใชใ้น 
สถานศึกษา เอกสารประกอบการเรียนการสอนมีหลายประเภท เช่น แผนการสอน ชุดการสอน 
บทเรียนส าเร็จรูป 

สนม  ครุฑเมืองกุล (2549 : 90) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง     
เป็นเอกสารหรือส่ือที่สร้าง และเขียนขึ้นเพือ่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนวชิาใดวชิาหน่ึง ตาม
หลกัสูตรของสถาบนัการศึกษา โดยศึกษาความมุ่งหมายและเน้ือหาสาระของหลกัสูตร เพือ่น ามาจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการสอนตอ้งมี
เน้ือหาสาระที่ถูกตอ้ง มีขอ้มูลอา้งอิง มีระบบขั้นตอนในการเรียน การจดัท ารูปเล่มอาจตีพมิพห์รือ
ถ่ายส าเนาเยบ็เล่มก็ได ้

สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย ์(2550 : 6) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการเรียนไว ้หมายถึง 
เอกสารที่ผูส้อนจดัท าขึ้น เพือ่ใชป้ระกอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นลกัษณะเอกสารที่จดัท าเป็น
รูปเล่ม มีเน้ือหาสาระที่ครอบคลุม ครบถว้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีค  าอธิบายถึงรายละเอียด
ของเน้ือหาที่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ และมีรูปภาพประกอบตามค าบรรยายอยา่งเหมาะสม เน้ือหามี
การแยกยอ่ยและเรียงตามล าดบัขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองกนั สาระถูกตอ้ง รูปแบบการพมิพท์ี่ดี มีความ
ชดัเจน และเป็นสาระที่เขียนขึ้นดว้ยความรู้ของผูส้อนเอง ไม่ไดล้อกของผูอ่ื้นมา 

สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 41) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสาร 
ประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารที่จดัท  าขึ้นเพื่อใชป้ระกอบการสอนของครู หรือประกอบการ
เรียนของนกัเรียนในวชิาใดวชิาหน่ึง ควรมีหวัขอ้เร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหาสาระ และกิจกรรม เพือ่จะ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามที่หลกัสูตรก าหนด และการผลิตเอกสารประกอบการเรียน
การสอน สามารถท าไดใ้นหลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรมในแต่ละวชิา  

 สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารที่ครูผูส้อนสร้างขึ้น เพือ่ใชป้ระกอบ  
การเรียนของนกัเรียน และใชเ้ป็นเอกสารการสอนของครูในรายวชิาหน่ึง ซ่ึงมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เน้ือหาสาระรายวชิา แบบประเมินผลการเรียนรู้ ครอบคลุม ครบถว้นตามค าอธิบายรายวชิา ตรงตาม
หลกัสูตรก าหนด ประกอบกบัการน าประสบการณ์การสอนของครูผูส้อนในรายวชิานั้น ๆ 



 
 

สอดแทรกเน้ือหาสาระส าคญัที่จ  าเป็นต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน รวบรวมเป็นเอกสารประกอบการ
เรียนโดยมีจุดมุ่งหมายส าคญั คือ การพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น 

2.2 ประโยชน์และคุณค่าของเอกสารประกอบการสอน 
ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน เอกสารประกอบการเรียนจะมุ่งเนน้ใหเ้กิดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ครูผูส้อนสามารถใชเ้อกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้นในการ
สอนผูเ้รียนไดอ้ยา่งมัน่ใจ และมีความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาอยา่งแทจ้ริง มีผูใ้หข้อ้มูลดา้นประโยชน์
ของเอกสารประกอบการเรียนไว ้ดงัน้ี  
 สมศกัด์ิ  ประชุมชนะ (2542 : 9) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอนมีประโยชน์ในการใช้
เป็นคู่มือครูเพือ่พฒันาการเรียนการสอนของครู และพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าใหก้าร
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

อิศรา  ชยัพนัธว์ริิยาพร (2542 : 13) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียนมีประโยชน์ ดงัน้ี 
 1. เอกสารประกอบการเรียนเปรียบเสมือนผูช่้วยครู หรือตวัแทนครูที่สามารถถ่ายทอด
ความรู้ใหก้บัผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึงทุกคนเป็นอยา่งดี 
 2. เอกสารประกอบการเรียนเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึง ที่ท  าใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้น  
สนใจในการเรียน ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหดี้ขึ้น 

3. ผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถของตนเอง และสามารถเรียนไดท้ั้งในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียน ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

4. เอกสารประกอบการเรียนใชเ้สริมผูเ้รียนที่เรียนชา้หรือขาดเรียน เพือ่ใหมี้โอกาสศึกษา
เพิม่เติม และท าความเขา้ใจตามล าดบัขั้นตอน 

5. เอกสารประกอบการเรียนใชเ้สริมผูเ้รียนที่เรียนดี เน่ืองจากเป็นเอกสารที่บรรจุเน้ือหา
ครบตามหลกัสูตร และมีกิจกรรมหลากหลายที่ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน ท าใหน้กัเรียนที่ 
เรียนดี ไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ที่ เป็นการเสริมแรงใหเ้กิดการใฝ่รู้ต่อไป 

6. เอกสารประกอบการเรียนใชส้ าหรับผูเ้รียนที่ไม่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยผูเ้รียน
สามารถศึกษาดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา 

รัชนีกร  ทองสุขดี (2545 : 101) กล่าววา่ ประโยชน์ของการจดัเตรียมหรือผลิตเอกสาร
ประกอบการเรียน มีดงัน้ี  

1. ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษารายละเอียดแห่งวชิาตามโครงสร้างที่หลกัสูตรแห่งวชิานั้น
ก าหนดไว ้ตามค าอธิบายรายวชิา 



 
 

 2. ผูเ้ขียนไดฝึ้กก าหนดขอบข่ายของเร่ืองที่จะเขียนตามค าอธิบายรายวชิานั้น ๆ เช่น หวัเร่ือง 
(Topic) หรือรายบทเรียนและหวัขอ้ยอ่ย (Sub - Topics) 

 3. ผูเ้ขียนไดฝึ้กในการคน้ควา้แหล่งวชิาต่าง ๆ ที่จะประกอบการเขียนตามรายบท และ
ขอบข่ายที่ผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบขา่ยไวแ้ลว้นั้น  

4. ผูเ้ขียนไดฝึ้กใชเ้ชิงอรรถจดัท าบรรณานุกรมอา้งอิง เพือ่ใหก้ารใชเ้อกสารประกอบ 
การสอนรายวิชานั้น มีความสมบูรณ์ขึ้น หรือส าหรับนักศึกษาที่สนใจค้นควา้ศึกษารายละเอียด
เพิม่เติม  

5. ผูเ้ขียนไดเ้ตรียมก าหนดแนวการสอนตามลกัษณะบทเรียน โดยค านึงถึงกิจกรรมที่ 
เหมาะสมที่จะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถเรียนรู้บทเรียนนั้น ๆ ไดดี้ 

6. ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษาโครงสร้างจากค าอธิบายรายวิชา เพือ่ช่วยใหเ้ขา้ใจไดว้า่ เน้ือหา
ตามค าอธิบายรายวชิานั้น อาจเป็นหวัเร่ืองหรือหัวขอ้ยอ่ยที่อยูใ่นหวัเร่ืองใดหัวเร่ืองหน่ึง  

7. ช่วยใหผู้เ้ขียนไดเ้ล็งเห็นลกัษณะการจดัเน้ือหาวชิาจากค าอธิบายรายวชิานั้นวา่ กวา้ง แคบ    
มีขอ้บกพร่อง หรือจุดดีเด่นที่ควรจะดดัแปลง ปรับปรุงเพิม่เติมหรือเนน้ย  ้าแลว้แต่กรณี การเขียน
เอกสารประกอบการเรียนจะตอ้งยดึโครงสร้างตามค าอธิบายรายวชิา โดยถือหลกัวา่เพิม่เติม 20 
บทเรียน หรือหวัขอ้ยอ่ยได ้แต่จะตดัทอนหวัขอ้เร่ือง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด จาก
ประสบการณ์ในการเขียนเอกสารประกอบการเรียน ผูเ้ขียนจะไดรั้บประสบการณ์ที่มีคุณค่าเกือบ
ครบถว้น ที่จะช่วยต าราวชิาการเพียงแต่จะหยบิยกหวัเร่ือง หรือส่วนใดส่วนหน่ึงมาเขียนเป็นต ารา
วชิาการไดดี้ ทั้งน้ี ก็แลว้แต่ผูเ้ขียนจะเล็งเห็นถึงประโยชน์ 

สุภาพร  สิงห์ทอง (2550) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนการสอนไวว้า่ 
ความส าคญัของเอกสารประกอบการเรียนมีหลายประการ ดงัน้ี  

1. ช่วยขยายเน้ือหาในแบบเรียนใหก้วา้งขวางมากขึ้น เอกสารประกอบการเรียนจดัท าขึ้น
เพือ่จุดมุ่งหมายเฉพาะส่วนยอ่ย ที่ช่วยเนน้ขยายเน้ือหา และยงัมีภาพประกอบท าใหเ้กิดความรู้ ความ
เขา้ใจไดก้วา้งขวางขึ้น ดีขึ้น และง่ายขึ้น  

2. สร้างเสริมนิสยัรักการศึกษาคน้ควา้ และพฒันาการอ่านเอกสารประกอบการเรียน ผูเ้รียน
สามารถอ่านไดอ้ยา่งมีอิสระ ไม่จ ากดัสถานที่ เป็นการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัใหรั้กการศึกษาคน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง ฝึกทกัษะในการอ่านอยูเ่สมอ รวมทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์      
อีกดว้ย  

3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีนิสยัรักการอ่านหนงัสือ เอกสารประกอบการเรียนมีเร่ืองราว เน้ือหาที่
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีภาพประกอบและเหมาะสมกบัช่วงวยั จึงสามารถเร้าความสนใจที่จะอ่าน
มากกวา่แบบเรียน ซ่ึงจะปลูกฝังให้เกิดนิสยัรักการอ่านในที่สุด 



 
 

4. ช่วยชดเชยความบกพร่องทางดา้นจิตใจของเด็ก เอกสารประกอบการเรียนที่เป็นเร่ืองราว
สามารถชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางดา้นจิตใจ เสริมสร้างคุณธรรมไดดี้กวา่แบบเรียนทัว่ไป 

5. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ ลบัสมอง และส่งเสริมเชาวปั์ญญา เอกสาร
ประกอบการเรียนมีเน้ือหาสาระเป็นเร่ืองราวที่สนุกสนาน แฝงไวด้ว้ยความรู้ มีความเหมาะสมกบัวยั   
จึงเป็นส่ือส าคญัที่สร้างความเพลิดเพลิน ส่งเสริมเชาวปั์ญญาใหแ้ก่เด็ก 

สุชาติ  ศิริสุขไพบูลย ์(2550 : 6) กล่าวประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนไว ้ดงัน้ี  
1. ใหน้กัศึกษาน าไปใชใ้นการศึกษาทบทวน ทั้งในระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 
2. ใชเ้พือ่แสดงถึงความสามารถ หรือความเช่ียวชาญทางวชิาการของผูส้อน (จึงตอ้งเป็น

ผลงานของตนเอง ไม่ไดล้อกใครมา)  
สถาบนัพฒันาความกา้วหนา้ (2550 หนา้ 65) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าที่ส าคญัของ

เอกสารประกอบการเรียน ดงัน้ี 
1) เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยพฒันาเด็กใหมี้ความรู้กวา้งขวาง ฉลาด รอบรู้ มีเชาวปั์ญญา ไหวพริบ 

ตลอดทั้งเกิดจินตนาการ แสดงความคิดสร้างสรรค ์
2) เป็นอาหารสมองที่มีความส าคญัต่อการพฒันาเสน้ใยของสมองให้เจริญเติบโต ซ่ึงเป็น

ผลดีต่อการพฒันาสติปัญญาใหฉ้ลาดหลกัแหลม มีความอบอุ่นทางจิตใจ ไม่เครียด มีความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และอารมณ์ดี 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียนมีประโยชน์ในการฝึกจินตนาการและความ 
คิดสร้างสรรค ์ เป็นเคร่ืองมือและอาหารสมองทีมี่ความส าคญัต่อการพฒันาเสน้ใยของสมองให้
เจริญเติบโต ซ่ึงเป็นผลดีต่อการพฒันาสติปัญญาใหฉ้ลาด หลกัแหลม มีความรู้กวา้งขวาง มีเชาว์
ปัญญา ไหวพริบ มีความอบอุ่นทางจิตใจ ไม่เครียด มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และอารมณ์ดี 
และมีประโยชน์ทั้งต่อนกัเรียน ครู และผูบ้ริหาร ในการใชเ้ป็นคู่มือครูเพือ่พฒันาการเรียนการสอน
ของครู และพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และผูเ้รียน
บรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เอกสารประกอบการสอนยงัช่วยใหส้ามารถสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ
รากฐานของวชิาบางชนิดได ้ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง เป็นการแบ่งเบาภาระของครูผูส้อน 
โดยเฉพาะในบางวชิาที่ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้เฉพาะทาง นอกจากน้ี ยงัท าใหค้รูมีเวลาแกไ้ข
ขอ้บกพร่องในการจดัการเรียนการสอน 

2.3 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
       เอกสารประกอบการเรียนมีรูปแบบหลากหลาย ไม่จ าเพาะเจาะจง ทั้งน้ี เป็นไปตาม

แนวคิดและวธีิการด าเนินการจดัสร้างเอกสารประกอบการเรียนของผูส้ร้าง โดยจะค านึงถึงลกัษณะ
ของการน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนเป็นส าคญั 



 
 

        สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 42) ไดเ้สนอแนะในส่วนประกอบ
ของเอกสารประกอบการเรียนไว ้ดงัน้ี  

1. ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
    1.1 ปกนอก  
    1.2 ปกใน  
    1.3 ค าน า 
    1.4 สารบญั 
    1.5 ค าช้ีแจงหรือค าแนะน าในการใช ้ 
    1.6 จุดประสงคห์ลกั  
2. ส่วนเน้ือหาอาจแบ่งเป็นเร่ืองยอ่ย ๆ หรือเป็นตอน ตามลกัษณะของเน้ือหาควรมีดงัน้ี 
    2.1 ช่ือบทหรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ือง 
    2.2 หวัขอ้เร่ืองยอ่ย  
    2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
    2.4 กิจกรรมหลกั 
    2.5 เน้ือหาโดยละเอียด ใบความรู้ 
    2.6 กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ หรือแบบฝึก หรือใบงาน 
    2.7 บทสรุป (ถา้มี) ควรมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเพือ่ใชว้ดัผลและ 

ประเมินผลการเรียนดว้ย  
3. ส่วนอา้งอิง อาจอยูส่่วนทา้ยของเน้ือหาในแต่ละตอน หรืออยูท่า้ยของเล่มเอกสาร 

ควรมีส่วนประกอบ ดงัน้ี  
    3.1 เอกสารอา้งอิงประจ าบท  
    3.2 ภาคผนวก (ถา้มี) เช่น ขอ้ทดสอบ เฉลย หรือแนวการตอบ ขอ้ควรพจิารณา 

ในการผลิตเอกสารประกอบการเรียน  
สถาบนัพฒันาความกา้วหนา้ (2550, หนา้ 82) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริม 

การอ่านที่ดี ดงัน้ี 
1. มีองคป์ระกอบที่ส าคญั ครบถว้น ไดแ้ก่ ปก ค  าน า ค  าช้ีแจง สารบญั เน้ือเร่ือง และ

กิจกรรม เป็นตน้ 
 1.1 ปก ควรเป็นสีสวยสด อาบพลาสติก หรืออาบมนั เด็กชอบกระดาษหนามากกวา่

กระดาษบาง เล่มใหญ่ ความหนาของหนงัสือประมาณ 10 - 15 หนา้ ส าหรับเด็กเล็ก ความหนาของ



 
 

หนงัสือประมาณ  16 - 24 หนา้ ส าหรับเด็กโต แต่ถา้เป็นระดบัมธัยมศึกษาสามารถมีความหนาได้
ตามความเหมาะสมของเน้ือเร่ืองที่จะน าเสนอ                                     

 1.2 ค  าน า ไม่ควรเขียนมากจนเกินไป นิยมเขียนประมาณหน่ึงหนา้กระดาษ จะดู
เหมาะสมมากกวา่ 

 1.3 ค  าช้ีแจง เอกสารประกอบการเรียนจดัท าขึ้นอยา่งมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนรู้แนว
ปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง  

 1.4 สารบญั เพือ่บอกเลขหนา้ของหนงัสือ 
 1.5 เน้ือเร่ือง มีความส าคญัมาก 
 1.6 กิจกรรมในเอกสารประกอบการเรียนส าหรับเด็กมีความส าคญัมากเช่นกนั 

      2. โครงสร้างของเอกสารประกอบการเรียน ผูส้อนควรใหค้วามส าคญัตั้งแต่การตั้ง 
ช่ือเร่ือง จุดเร่ิมตน้ของเร่ือง สาระส าคญัของเร่ือง (แก่นของเร่ือง) ตลอดทั้งจุดจบของเร่ือง 

2.1 การตั้งช่ือเร่ือง ควรค านึงถึงความเร้าใจใหอ้ยากอ่านเร่ืองราวภายในเล่ม มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย สั้น กะทดัรัด มีความหมาย เหมาะสมกบัยคุสมยั รู้จกั
เลือกค าทีอ่ยูใ่นความสนใจของเด็ก เช่น 

   1) ตั้งช่ือตามตวัเอกของเร่ือง 
   2) ตั้งช่ือตามจ านวนตวัละคร 
   3) ตั้งช่ือตามเน้ือเร่ือง 
   4) ตั้งช่ือตามพชืหรือสตัว ์
   5) ตั้งช่ือตามสถานที ่

     6) ตั้งช่ือตามชีวประวติั 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, หนา้ 37) รูปเล่มที่สมบูรณ์ประกอบดว้ย 
1. ปกหนา้ ปกใน 
2. ใบรองปกหนา้ และรองปกหลงั 
3. ค  าน า 
4. สารบญั 
5. สารบญัตาราง และหนา้สารบญัรูป 
6. บทน า 
7. เน้ือหา 
8. บรรณานุกรม 
9. ภาคผนวก 



 
 

10. อภิธานศพัท ์
11. ดรรชนี 
สรุปไดว้า่ การสร้างเอกสารประกอบการเรียนนั้นมีหลายหลายรูปแบบ ยดืหยุน่ไดต้าม 

ความตอ้งการของผูส้ร้าง แต่ในรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน จะมีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้น เน้ือหาสาระการเรียนรู้ของวิชาสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมตามยคุสมยั  
โดยส่วนใหญ่เอกสารประกอบการเรียนจะมีส่วนประกอบส าคญัหลกั ๆ คือ ส่วนน า ส่วนเน้ือหา 
ส่วนสรุป และส่วนอา้งอิง 

2.4 หลักการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนนั้น มีความส าคญัที่ผูส้ร้างตอ้งวางแผนและ 

เรียงล าดบัขั้นตอน เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงเอกสารประกอบการเรียนที่สมบูรณ์ ตรงตามวตัถุประสงค ์มีผูใ้ห้ 
ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนไว ้ดงัน้ี  

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, หนา้ 45) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียนจะตอ้งเขียน
ขึ้นโดยใหมี้เน้ือหาสาระอิงหลกัสูตร และเป็นหนังสือที่ช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปตาม
จุดประสงคข์องหลกัสูตร หรือช่วยใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเอง ตามความเหมาะสม
แก่วยัความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ส่วนเอกสารประกอบการเรียน เป็นการเขียนโดยน า
เน้ือหามาเพยีงบางประเด็น แลว้แตกออกเป็นเร่ืองราว เนน้ที่ความสนุกสนานมากกวา่หนงัสืออ่าน
เพิม่เติม และมุ่งส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่าน ปลูกฝังนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่เด็ก ประเด็นที่
น ามาเขียนส่วนใหญ่จะเป็นคุณธรรมต่าง ๆ ที่หลกัสูตรตอ้งการปลูกฝังใหเ้กิดขึ้นในตวัเด็ก หรือ
จุดเนน้ในเน้ือหาวชิาใดวชิาหน่ึง ซ่ึงประเด็นที่น ามาแต่งน้ี ใน 1 เล่ม ควรมีประเด็นเดียว 

หนงัสือส าหรับเด็ก ทั้งเอกสารประกอบการเรียนน้ี อาจเขียนไดห้ลายลกัษณะตามความถนดั
ของผูเ้ขียน หรือตามความเหมาะสมของเน้ือหาวชิา เช่น 

1. เขียนในลกัษณะบนัเทิงคดี เป็นการเขียนที่มุ่งใหผู้อ่้านเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
บนัเทิงคดีส าหรับเด็กอาจเขียนไดห้ลายแนว เช่น นิทาน เร่ืองสั้น นวนิยาย เร่ืองแปลก การ์ตูน 

2. เขียนในลกัษณะสารคดี เป็นการเขียนที่มุ่งใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้ และขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ 
จากการอ่านสารคดีส าหรับเด็ก ก็คือการน าสาระ ความรู้ในเน้ือหาวชิามาเขียนตามแนวการเขียน
หนงัสือส าหรับเด็กนัน่เอง 

3. เขียนในลกัษณะร้อยกรอง ทั้งหนงัสือที่เขียนในลกัษณะบนัเทิงคดี หรือสารคดี สามารถ
น ามาแต่งดว้ยบทร้อยกรองดว้ยเร่ืองราวไดท้ั้งนั้น และนอกจากจะแต่งเป็นบทร้อยกรองตามแนวของ
การเขียนสารคดีและบนัเทิงคดีแลว้ ร้อยกรองส าหรับเด็กโดยเฉพาะ อาจแต่งขึ้นเพือ่มุ่งใหเ้ด็กไดรั้บ



 
 

รสไพเราะในการอ่าน สนุกสนาน และปลูกฝังนิสยัรักการอ่านได ้เช่น เพลงปลอบเด็ก เพลงกล่อม
เด็ก เพลงประกอบการเล่นปริศนาค าทาย บทกลอนสอนใจ เป็นตน้ 

ถวลัย ์ มาศจรัส (2548 : 19) ไดใ้หห้ลกัในการจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนหรือ
เอกสารการจดัการเรียนรู้วา่ มีหลกัง่าย ๆ ในการจดัท าเอกสารประกอบการเรียน 5 ขั้น ดงัน้ี  

ขั้นที่ 1 ศึกษาหลกัสูตรโดยละเอียด  
ขั้นที่ 2 ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมเน้ือหาสาระจากต าราเอกสารที่เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ  
ขั้นที่ 3 น าขอ้มูลจากขั้นที่ 2 มาศึกษาเน้ือหาสาระ จดัแบ่งบทในแต่ละบทแต่ละตอนให้

เหมาะสมกวา่ ตอ้งการน าเสนออะไร มากนอ้ยแค่ไหน  
ขั้นที่ 4 ก าหนดเน้ือหาสาระในการจดัท าในแต่ละบทแต่ละตอนโดยละเอียด ซ่ึง อาจจะ

แบ่งเป็นหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ยอ่ยเป็นเร่ือง ๆ เช่น ความเป็นมาในการปลูกพชื ดิน เป็นตน้  
ขั้นที่ 5 เขียนอธิบายเน้ือหาสาระของหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ยอ่ยใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่

ก  าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ และจ านวนคาบเวลาเรียนที่หลกัสูตรก าหนด เอกสารประกอบ 
การเรียน นอกจากมีเน้ือหาสาระแลว้ ส่ิงที่ตอ้งจดัท า คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน 

 สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 44) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนการผลิต
เอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ซ่ึงอาจไดม้าจาก  

1. การสงัเกตปัญหาที่เกิดขึ้นขณะท าการสอน 
2. การบนัทึกปัญหาและขอ้มูลระหวา่งการสอน 
3. การศึกษาและวเิคราะห์ผลการเรียนของผูเ้รียน 
4. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตรของสถานศึกษา เพือ่วเิคราะห์เน้ือหาสาระและผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวงั หรือจุดประสงคแ์ละกิจกรรมที่เป็นปัญหา  
5. เลือกเน้ือหาที่เหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเร่ืองเพือ่แกปั้ญหาที่พบ 
6. ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอน และก าหนดส่วนประกอบ

ภายในของเอกสารประกอบการสอน  
7. ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเพือ่น ามาก าหนดเป็นจุดประสงค ์เน้ือหา วธีิการและส่ือ

ประกอบเอกสารในแต่ละบทหรือแต่ละตอน 
8. เขียนเน้ือหาในแต่ละตอนรวมทั้งภาพประกอบ แผนภูมิ และขอ้ทดสอบใหส้อดคลอ้งกบั

จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
9. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
10. น าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียนและเก็บบนัทึกผลการใช ้
 



 
 

11. น าผลที่ไดม้าใชพ้จิารณาเพือ่ปรับปรุงแกไ้ขส่วนที่บกพร่อง (อาจทดลองใชม้ากกวา่  
1 คร้ังเพือ่ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนนั้นใหส้มบูรณ์และมีคุณภาพมากที่สุด) 

12. น าไปใชจ้ริงเพือ่แกปั้ญหาที่พบจากขอ้ 1  
สรุปไดว้า่ ขั้นตอนของการสร้างเอกสารประกอบการเรียนมีล าดบัขั้นตอนส าคญั ๆ คลา้ยกนั  

ซ่ึงกระบวนการเร่ิมตน้ตอ้งมีการศึกษาจุดประสงคร์ายวชิา สมรรถนะรายวชิา และค าอธิบายรายวิชา
ใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด ครบถว้น จึงจะน าไปสู่กระบวนการขั้นตอนการสร้างเอกสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.5 การหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 
 จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 : 24) กล่าววา่ เม่ือใชเ้อกสารประกอบการสอนไประยะหน่ึง
ประมาณ 1 - 3 คร้ัง ผูส้อนก็ควรรวบรวมขอ้มูลเพือ่ประเมินเอกสารประกอบการสอน อนัจะใชเ้ป็น
แนวทางในการปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนนั้นต่อไป การประเมินมีเกณฑท์ี่ส าคญั ดงัน้ี 
 1. เอกสารประกอบการสอนนั้นสามารถใชศึ้กษาใหไ้ดค้วามคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั
เพยีงใด 
 2. เอกสารประกอบการสอนนั้น สะดวกในการจดัหาและสะดวกในการใชเ้พยีงใด 

3. เอกสารประกอบการสอนนั้น เอ้ือประโยชน์ในการใหข้อ้มูลพฒันาความคิด ค่านิยม 
และคุณธรรมที่หลกัสูตรตอ้งการเพยีงใด 
 4. เอกสารประกอบการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการใชห้รือไม่ และจ าเป็นตอ้งใชส่ื้ออ่ืน
ช่วยมากนอ้ยเพยีงใด 
 5. การใชเ้อกสารประกอบการสอนนั้น เป็นไปอยา่งเหมาะสมตามขั้นตอนหรือไม่ 

  กิดานนัท ์ มลิทอง (2543 : 97 - 99) การหาประสิทธิภาพของส่ือเอกสารประกอบการสอน
จะช่วยใหผู้ใ้ชส่ื้อบงัเกิดความมัน่ใจต่อการใชส่ื้อนั้นวา่ จะเกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง โดย
ตอ้งผา่นการตรวจสอบ วเิคราะห์คุณลกัษณะที่เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพของส่ือการสอนแต่ละ
ประเภท การประเมินประสิทธิภาพของส่ือการสอนมี 2 ลกัษณะคือ 

  1. การประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ เป็นการน าส่ือการสอนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญที่เก่ียวกบัส่ือการ
สอน และผูเ้ช่ียวชาญงานเน้ือหาสาระเป็นผูป้ระเมิน ผูเ้ช่ียวชาญที่ประเมินประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหาวชิา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยทีางการศึกษา ผูเ้ช่ียวชาญในการวดัผลและประเมินผล  
ซ่ึงการประเมินมกัจะเป็นคุณลกัษณะทางกายภาพ เช่น ความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา คุณภาพทัว่ไปของส่ือ 
การผลิต การใช ้การออกแบบ เป็นตน้ 

 2. การประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้ ส่ือการสอนจะมีคุณค่าก็ต่อเม่ือน าไปสอนผูเ้รียน
แลว้ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้สูงขึ้นตามเกณฑป์ระสิทธิภาพที่ก  าหนด ดงันั้น การประเมินประสิทธิภาพ



 
 

ลกัษณะน้ี จึงตอ้งน าส่ือการสอนไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน ซ่ึงควรท าการทดลองหลาย ๆ คร้ัง และ
ผูเ้รียนควรมีจ านวนและสภาพแวดลอ้มตามจริง จึงจะเกิดผลเป็นมาตรฐาน  

 การประเมินประสิทธิภาพส่ือการสอน ถา้เป็นส่ือเดียว ผูผ้ลิตส่ือการสอนนั้น ๆ จะตอ้งสร้าง 
แบบทดสอบระหวา่งเรียน (แบบฝึกปฏิบติั) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพือ่ที่จะไดเ้ป็น
เคร่ืองมือในการตรวจสอบหาประสิทธิภาพดว้ย ส่วนส่ือการสอนที่เป็นส่ือประสม ซ่ึงมีแบบทดสอบ
อยูแ่ลว้ น าไปทดลองใช ้จะน าผลของการท าแบบทดสอบต่าง ๆ มาค านวณหาประสิทธิภาพไดเ้ลย  

 การหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน ผูผ้ลิตจ าเป็นจะตอ้งก าหนดระดบัประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอน ที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัที่ผูผ้ลิตส่ือการสอนจะพงึพอใจ หากเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ก็มีคุณคา่ที่จะน าไปสอนผูเ้รียน และ
คุม้ค่าแก่การลงทุนผลิต ออกมาเป็นจ านวนมาก 

 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ)์ โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/ E2 

 E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบฝึกหดั และการประกอบกิจกรรมระหวา่งเรียนหรือระหวา่งศึกษา  

 E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(พฤติกรรมที่เปล่ียนในตวัผูเ้รียนภายหลงัเรียน) คิดเป็น 
ร้อยละของคะแนนทดสอบหลงัเรียน  

 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1 / E2 ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น แลว้แต่ผูผ้ลิตส่ือจะพจิารณาตาม 
ความเหมาะสม โดยปกติส าหรับวชิาทฤษฎี ความรู้ ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80 ถึง 90/90 แต่ส าหรับ
วชิาทกัษะหรือเจตคติ อาจตั้งไว ้75/75 แต่ไม่ควรตั้งเกณฑต์ ่าเกินไป ส่วนขั้นตอนของการประเมิน
ประสิทธิภาพส่ือการสอน เพือ่ปรับปรุงการผลิตส่ือนั้น ผูผ้ลิตควรด าเนินการทดลองส่ือเป็น 3 
ขั้นตอน ไดแ้ก่  

1. แบบเดียว (1 : 1) เป็นการน าส่ือการเรียนการสอนไปทดลองกบัผูเ้รียนรายบุคคล เพือ่หา
ขอ้บกพร่อง การทดลองน้ีควรกระท ากบัผูเ้รียนที่มีระดบัการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเพือ่คน้หา
ขอ้มูลในการ ปรับปรุงส่ือการสอนใหดี้ยิง่ขึ้น  

2. แบบกลุ่มยอ่ย (1 : 10) เป็นการน าส่ือการสอนที่ไดรั้บการปรับปรุงจากการทดลองคร้ัง
แรกมาใชท้ดลองกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกนั เพือ่หาขอ้มูลในการปรับปรุงส่ือ 
การสอนใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น  



 
 

3. แบบภาคสนาม (1 : 40) เป็นการน าส่ือการสอนที่ไดรั้บการปรับปรุงคร้ังที่ 2 แลว้ไป
ทดลองในชั้นเรียนที่มีผูเ้รียนตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป และหาประสิทธิภาพ ( E1 / E2) ถา้ไม่ถึงเกณฑท์ี่
ก  าหนดไว ้จะตอ้งด าเนินการปรับปรุงส่ือการสอนทดลองหาประสิทธิภาพซ ้ าอีก  

การหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน อาจไดไ้ม่ถึงเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้เน่ืองจากมีตวัแปรที่
ควบคุมไม่ได ้เช่น ความพร้อมของผูเ้รียน สภาพหอ้งเรียน ฯลฯ อาจอนุโลมใหมี้ระดบัความผดิพลาด
ไดเ้ท่าที่ก  าหนดไว ้ประมาณร้อยละ 2.5 - 5 เราตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้80/80 เป็นการทดลองแบบ 
1 : 40 แลว้ส่ือการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 72.5 / 72.5 เราก็สามารถยอมรับไดว้า่ส่ือการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพ การยอมรับประสิทธิภาพของส่ือการสอนมี 3 ระดบัคือ  

1. สูงกวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของส่ือการสอนสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไวเ้กินร้อยละ 2.5  
ขึ้นไป 

2. เท่าเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของส่ือการสอนเทา่กบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้แต่ไม่เกินร้อยละ 2.5 
หรือไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 2.5  

3. ต ่ากวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของส่ือต ่ากวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้แต่ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 2.5 ถือว่า
ส่ือการสอนมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได ้

 4.1 วธีิการหาประสิทธิภาพของนวตักรรม การค านวณหาประสิทธิภาพ คือ การหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์( E2) ซ่ึงมีแนวทางการค านวณ ดงัน้ี 

       1. การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

 สูตร     E1   = 100
A

N

Σx

  

 เม่ือ   E1 แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        X  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือของ 
       แบบทดสอบยอ่ยทุกชุดของผูเ้รียนทั้งหมด 
      A        แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
   N  แทน จ านวนผูเ้รียน 

      2. การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 

 สูตร E2 = 100
B

N

Σx

  

 

 

เม่ือ E2     แทน      ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

   X        แทน      คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 



 
 

   B        แทน      คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

   N        แทน      จ  านวนผูเ้รียน 

เกณฑท์ี่ยอมรับวา่ส่ือการสอนมีประสิทธิภาพคือ ดา้นพทุธิพสิยั E1/ E2 มีค่า 80/80 ขึ้นไป 
และดา้นทกัษะปฏิบตัิ E1 / E2 มีค่า 70/70 ขึ้นไป โดยที่ E1 / E2 ตอ้งไม่แตกต่างกนัเกินกวา่ร้อยละ 5 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545 : 88) การสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน ก่อนที่จะน า 
ไปใช ้ควรมีการทดลองใชเ้พือ่ปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหเ้อกสารประกอบการสอนไดม้าตรฐานเสียก่อน 
เพือ่จะไดท้ราบวา่เอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้นมีคุณภาพเพยีงใด มีขอ้บกพร่องใดที่สมควร
แกไ้ขปรับปรุง ดงันั้น การประเมินผลในขั้นน้ี เป็นการประเมินผลเพือ่หาประสิทธิภาพเอกสาร
ประกอบการสอนโดยตรง เป็นการก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 90/90 หรือ 80/80 หรือ 75/75 ตาม
ลกัษณะวชิาในการก าหนดวา่ ประสิทธิภาพของชุดการสอนมิใช่ตั้งขึ้นตามความพอใจของผูส้ร้าง 
แต่จะพจิารณาตามลกัษณะวชิา ซ่ึงโดยปกติวชิาที่เป็นความรู้ขอ้เทจ็จริงมกัตั้งเกณฑ ์90/90 หรือ 
80/80 หากเป็นวชิาทกัษะอาจตั้งต  ่ากวา่น้ีได ้

พสิณุ  ฟองศรี (2551 : 185) การหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน การวจิยั 
ชั้นเรียนส่วนใหญ่ ครูตอ้งพฒันานวตักรรมมาใชใ้นการทดลอง ถา้มีประสงคแ์ละอยูใ่นวสิยัท าได ้
อาจจะหาประสิทธิภาพ (Efficiency) ของนวตักรรมที่พฒันาขึ้น ซ่ึงมี 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจโดยใชว้ธีิการหา IOC ขั้นตอนที่สอง แบ่งยอ่ยเป็น 3 ขั้นตอน คือ  

1. ทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 1 - 3 คน เพือ่หาขอ้บกพร่อง 
2. ทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 5 - 10 คน เพือ่หาขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง  
3. ทดลองกบักลุ่มใหญ่ประมาณ 30 คน ซ่ึงในการวจิยัชั้นเรียนอาจท าไดย้าก จึงตอ้งพจิารณา

ตามความเหมาะสม 
สรุปไดว้า่ ก่อนที่จะน าเอกสารประกอบการสอนไปใชจ้ดัการเรียนการสอน ตอ้งน าเอกสาร

ประกอบการสอนไปหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยท าการทดลองใชเ้บื้องตน้ (Try out) น าผล
การทดลองมาปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน จนแน่ใจวา่เอกสารประกอบการสอน และแบบฝึก
ปฏิบติัแต่ละหน่วยนั้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ไดก้  าหนดไว ้จึงน าเอกสารประกอบการสอนไป
ใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
 
3.  ความหมายของคุณธรรม 

ธีรรัตน์  กิจจารักษ ์(2542 : 4) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คุณธรรม คือ ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี 
เป็นเกณฑแ์ละมาตรฐานของการประพฤติปฏิบตัใินสงัคม และท าใหบุ้คคลมีการพฒันา จนกระทัง่มี



 
 

ลกัษณะพฤติกรรมเป็นของตนเอง มาตรฐานการตดัสินของสงัคมจะเป็นเคร่ืองตดัสินวา่ การแสดง 
ออกซ่ึงพฤติกรรมเช่นนั้นเป็นเร่ืองที่ผดิหรือถูก  

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2544 : 116) ไดก้ล่าวถึงคุณธรรมวา่ คุณธรรม หมายถึง ส่ิงที่บุคคล
ยอมรับวา่เป็นส่ิงที่ดีงาม มีประโยชน์มากและเป็นโทษนอ้ย ส่ิงที่เป็นคุณธรรมในแต่ละสงัคมอาจจะ
แตกต่างกนั เพราะการเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่เป็นส่ิงที่ดีหรือไม่ดีนั้น ขึ้นอยูก่บัวฒันธรรม เศรษฐกิจ 
ศาสนา และการศึกษาของคนในสงัคมนั้น 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 253 ) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้
ความหมายค าวา่ คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี  

 จรัล  แกว้เป็ง (2546 :  8) ไดก้ล่าวสรุปความหมายคุณธรรม หมายถึง หลกัของความดีงาม 
ความถูกตอ้ง ในการแสดงออกทั้งทางกาย วาจาใจ ของแต่ละบุคคล ซ่ึงยดึมัน่ไวเ้ป็นหลกัประจ าใจ
ในการประพฤติปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสยั ซ่ึงอาจส่งผลใหก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข จึงจะ
ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

ทิศนา  แขมมณี (2546 : 4) ไดใ้หค้วามหมายวา่ คุณธรรม หมายถึง คุณลกัษณะหรือ สภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษยท์ี่เป็นไปในทางที่ถูกตอ้ง ดีงาม ซ่ึงเป็นภาวะนามธรรมอยูใ่นจิตใจ  

ธานินทร์  กรัยวิเชียร (2548 : 1) กล่าวไวว้า่ คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี เราอาจ
กล่าวไดว้า่ การที่จะวนิิจฉยัวา่ บุคคลใดมีคุณธรรมดีเด่นมากนอ้ยเพยีงใดนั้น ยอ่มตอ้งมีการพจิารณา
โดยรวมวา่บุคคลนั้นมีอุปนิสยัและประพฤติปฏิบติัอยา่งไร ด ารงตนอยูใ่นกรอบของกฎหมายและ
ศีลธรรมเพียงใด เป็นผูท้ี่มีความรับผดิชอบต่อหนา้ที่การงานและสงัคมอยา่งไร และเป็นผูท้ี่ยดึมัน่ใน
ความถูกตอ้งชอบธรรมเพยีงใด 

 สิริวรรณ  ศรีพหล (2550 : 90) กล่าววา่ คุณธรรม หมายถึง ธรรมะที่เป็นคุณงามความดี
สภาพที่เก้ือกูล ส่ิงที่บุคคลยอมรับวา่เป็นส่ิงที่ดีงาม มีประโยชน์มาก และเป็นส่ิงที่เป็นคุณธรรม  
ในแต่ละสงัคมอาจจะแตกต่างกนั เพราะการเห็นในส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่เป็นส่ิงดีหรือไม่ดีนั้น ขึ้นอยูก่บั
วฒันธรรม เศรษฐกิจ ศาสนา และการศึกษาของคนในสงัคม 

วรีะพงศ ์ ถ่ินแสนดี (2550 : 22) ไดอ้ธิบายความหมายไวว้า่ คุณธรรมเป็นความดีอนัสูงสุดที่
ปลูกฝังอยูใ่นอุปนิสยัอนัดีงามของคนทัว่ไป ซ่ึงวางอยูใ่นจิตส านึก ความรู้สึกรับผดิชอบของคนนั้น 
อนัเป็นเคร่ืองควบคุมความประพฤติของบุคคลใหแ้สดงออกตามที่ตนปรารถนา  

กิตติศกัด์ิ  สมอเขียว (2555 : 13) ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมไวว้า่ คุณธรรม หมายถึง 
สภาพนึกคิดในทางที่ดีงาม เช่ือในความบริสุทธ์ิ ยติุธรรม มีความจริงใจ และปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น 
ความประพฤติอนัดีงามเหล่าน้ีจะถูกบม่เพาะ และกล่อมเกลามาเป็นเวลาอนัยาวนาน ท าใหเ้กิดเป็น



 
 

ความเคยชินที่อยูใ่นจิตใตส้ านึกของผูป้ฏิบตัิ ท  าใหเ้ป็นบุคคลที่มีความประพฤติชอบดว้ยกาย วาจา 
และใจ เป็นที่สบายใจต่อผูพ้บเห็น 

สรุป คุณธรรม หมายถึง หลกัของความดีความงาม ความถูกตอ้ง ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการ
กระท าทางกาย วาจา และจิตใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นหลกัประจ าใจในการประพฤติปฏิบติัจนเกิด
เป็นนิสยั เป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม ใหเ้กิดความรักสามคัคี ความอบอุ่นมัน่คง
ในชีวติ 

 
4. องค์ประกอบของคุณธรรมที่พัฒนา  7  ประการ   

ประกอบดว้ยความมีระเบียบวนิยั ความขยนั อดทน อดกลั้น ความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความกตัํ ูกตเวที และความรับผดิชอบ 

1. ความมีระเบียบวินัย 
ชุติมา  สจัจานนท ์(2540 : 84 - 89) ไดก้ล่าววา่ การมีวนิยัเป็นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม

นั้น วนิยัเป็นส่ิงจ าเป็น วนิยัเป็นปัจจยัเก้ือหนุนใหเ้จริญดา้นคุณธรรม ช่วยควบคุมจิตใจของตนใหอ้ยู่
ในระเบียบอนัดี มีความสามคัคีพร้อมเพรียง และช่วยสร้างความเจริญใหต้นเองและสงัคม   

วนิยั  พฒันรัฐ (2541 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่าระเบียบวินัยไวว้่า ความมีระเบียบวินัย
หมายถึง ความสามารถในการประพฤติ ปฏิบติัตนให้ถูกตอ้ง และเหมาะสมสอดคล้องกับจรรยา
มารยาท ขอ้บงัคบั ค  าสั่ง ระเบียบ กฎ กติกาต่าง ๆ ที่ก  าหนดไวเ้ป็นแนวทางปฏิบติัของผูค้นที่อยูใ่น
สงัคมนั้น ๆ    

ประพาศรี  สีหอ าไพ (2550 : 248) ให้ความหมายไวว้่า ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การ
รู้จกัปกครองตนเอง การกระท าตามระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ดว้ยความสมคัรใจของผูป้ฏิบติั   

สุคนธา  ซินศิริ (2554 : 35) สรุปไวว้า่ ความมีระเบียบวนิยั หมายถึง การควบคุมความ
ประพฤติปฏิบตัิใหถู้กตอ้ง เหมาะสมกบัจรรยามารยาท ขอ้บงัคบั ขอ้ตกลง กฎหมาย และศีลธรรม 
ไดแ้ก่ การรักษาระเบียบวนิยัในการบริโภคและอุปโภค การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ
ทั้งภายในและภายนอก การแต่งกายและควบคุมท่วงที กิริยา วาจา และใจ และปรับปรุงกิริยาให้
งดงาม เป็นระเบียบ มีกิริยาดี สุภาพอ่อนโยน ประพฤติปฏิบติัใหเ้หมาะสมแก่บุคคล โอกาส เวลา 
และสถานที่ อนัน าไปสู่ความสงบสุขในชีวติของตนเอง และความเป็นระเบียบในสงัคม  

 สรุปไดว้า่ ความมีวนิยั หมายถึง การปฏิบติัตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา 
สถาบนั องคก์รและประเทศ โดยที่ตนยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเตม็ใจ และตั้งใจยดึมัน่ในระเบียบ 
แบบแผน ขอ้บงัคบั และขอ้ปฏิบติั รวมถึงการมีวนิยัทั้งต่อตนเอง และสงัคม   
 



 
 

2. ความขยันอดทนอดกลั้น  
สุพตัรา  สุภาพ  (2525 : 25) ใหค้วามหมายของความขยนัหมัน่เพยีรไวว้า่ หมายถึง ความไม่

ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคทั้งปวง ไม่ยอ่ทอ้ต่อความล าบาก และมีความมานะอดทน   
ไสว  มาลาทอง (2542 : 128) กล่าววา่ ผูมี้ความขยนัต่อหนา้ที่การงาน มีความมุ่งมัน่ เพือ่ให้

งานที่ท  าประสบความส าเร็จ มีความพยายามท างานนั้น ๆ ดว้ยความตั้งใจจริง โดยมิไดค้  านึงถึงความ
เหน่ือยยากล าบาก ความหิวกระหาย อุปสรรคต่าง ๆ หรือแมแ้ต่ดินฟ้าอากาศจะบีบคั้น ดว้ยความ
หนาว ความร้อน และฝนจะตก แดดจะกร้านแผดเผาสกัเพยีงใดก็ไม่ยอ่ทอ้ อดทนท าไปโดยไม่เห็น
แก่เหน่ือยหรือโดยการสร้างขึ้นมาอา้ง  

ราตรี  นามวงศ ์(2549 : 27) ไดใ้หค้วามหมายของ ความขยนัหมัน่เพยีร หมายถึง ความขยนั
ขนัแขง็ มุ่งท าดว้ยความพยายาม ไม่ยอ่ทอ้ ลกัษณะของความเพยีรที่กล่าวคือ เสียสละ ละความชัว่ 
ทุกอยา่ง เพยีรหาความรู้ หาทรัพย ์เพียรกระท าแต่ความดี เพยีรรักษาความดี รักษาทรัพย ์เพยีรระวงั 
ระมดัระวงัมิใหเ้กิดความบกพร่องและผดิพลาด   

สรุปไดว้า่ ความขยนั หมายถึง ความตั้งใจ เพยีรพยายามท าหนา้ที่การงานอยา่งจริงจงัและ
ต่อเน่ืองในเร่ืองที่ถูกที่ควร สูง้าน มีความพยายาม ไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค รักงานที่ท  า ตั้งใจ
ท าหนา้ที่อยา่งจริงจงั  

3. ความเมตตากรุณา 
สมเด็จพระญาณสงัวร (2522 : 193 - 194) กล่าววา่ เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผู้อ่ื้น     

เป็นสุข หรือเรียกวา่ ไมตรีจิตหรือมิตรจิต ก็คือจิตใจที่ประกอบดว้ยเมตตา คนที่มีมิตรจิต เรียกวา่ 
มิตร ตรงขา้มกบัศตัรู หรือไพรี ซ่ึงมีจิตที่พยายามมุ่งร้าย เมตตาจึงตรงขา้มกบัโทสะ พยาบาท เมตตา
เป็นเคร่ืองอุปถมัภ ์ฉะนั้น เม่ือมีเมตตาต่อกนั ยอ่มคิดจะเก้ือกลูกนัใหมี้สุข คิดจะประพฤติผดิ 
พลั้งพลาดต่อกนับา้งก็ใหอ้ภยักนั ไม่ถือโทษ ส่วนกรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผู้อ่ื้น สตัวอ่ื์น
ปราศจากทุกข ์เม่ือเห็นทุกขเ์กิดแก่ผูอ่ื้นก็พลอยหวัน่ใจสงสาร เป็นเหตุใหค้ิดช่วยทุกขภ์ยัของกนั 
และกนั 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ประยตุโต. 2538 : 92) ไดใ้หค้วามหมายของความเมตตากรุณาไว ้ทั้งใน
ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาที่จะใหเ้ป็นสุข มีจิตใจอนัแผไ่มตรี และประโยชนแก่
มนุษยส์ตัวท์ัว่หนา้ (loving - kindness)  

กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ใฝ่ใจอนัปลดเปล้ืองบ าบดัความทุกขย์าก 
เดือดร้อนของปวงสตัว ์(compassion) 



 
 

ผกา  สตัยธรรม (2544 : 184) ใหค้วามหมายวา่ เมตตา คือ ความคิดปรารถนาที่ดี ตอ้งการให้
ผูอ่ื้นเป็นสุข มีความเจริญ ไดรั้บแต่ส่ิงที่ดี การมีความรัก ผูอ่ื้นพน้จากความทุกข ์และมีความสุข ส่วน
กรุณา คือ ความสงสาร และช่วยใหพ้น้จากความทุกข ์ความเดือดร้อน ลงมือปฏิบติั ช่วยเหลือในส่ิงที่    
ท  าไดเ้พือ่ปลดเปล้ืองความทุกขใ์หห้มดไป 

พระธรรมปิฏก (2545 : 20) ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดี ความมีไมตรีต่อกนั 
ตอ้งการช่วยเหลือใหทุ้กคนประสบประโยชน์และความสุข ค  าวา่ กรุณา คอื ความสงสาร กล่าวคือ 
อยากจะช่วยให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข ์ใฝ่ใจที่จะปลดเปล้ืองบ าบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของคนและสตัว ์
ทั้งปวง จากความหมายทั้งหมดที่ไดก้ล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ความเมตตา คือ ความปรารถนาดีที่
จะช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกขแ์ละมีความสุข ส่วนกรุณา คือ ความสงสาร ความคิดจะช่วยใหผู้อ่ื้นได ้
พน้ทุกข ์

4. ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่   
 มีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ว ้ดงัน้ี 
 เสริมศกัด์ิ  วสิาลาภรณ์ (2541 : 22) กล่าววา่ การมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หมายถึง การเอาใจใส่
ต่อความทุกขส่์วนตวั และในดา้นการท างานของบุคคลอ่ืน ร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ย เม่ือมีทุกขก์็ใหก้าร
ช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจ และใหค้  าปรึกษา แนะน าแนวทางและวธีิแกไ้ขปัญหาที่ก  าลงัประสบเท่าที่จะ
ท าไดอ้ยา่งเห็นใจ จริงใจ และเสมอตน้เสมอปลาย 
 ประทุม  องักูรโรหติ (2543 : 9) กล่าววา่ การมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หมายถึง การมีน ้ าใจ 
ชอบช่วยเหลือทุกคนดว้ยความเตม็ใจและอตัโนมติั การรู้จกัแบ่งปันผูอ่ื้น การรู้จกัการให ้ให้เพือ่
ส่วนรวมและเพือ่ผูอ่ื้น การกระท าดว้ยความยนิดีและเตม็ใจ 
 วทิวสั  รุ่งเรืองผล (2544 : 24) กล่าววา่ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นทั้งกาย วาจา สติปัญญา และใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 สรุปไดว้า่ การเอ้ือเฟ้ิอเผือ่แผ ่หมายถึง พฤติกรรมของการมีน ้ าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย
ความเตม็ใจ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั โดยมุ่งประโยชน์เพือ่ส่วนรวมและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการกระท าดว้ย
ความเตม็ใจและอตัโนมติั การรู้จกัแบ่งปันผูอ่ื้นซ่ึงการกระท าดว้ยความยนิดีและเตม็ใจ  

5. ความซ่ือสัตย์สุจริต   
ชุติมา  สจัจานนัท ์(2540 : 84 - 89) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต หมายถึง  

การประพฤติปฏิบติัตนอยา่งซ่ือตรงทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
และยงักล่าวอีกวา่ ซ่ือสตัยย์งัหมายรวมถึง ความซ่ือตรงต่อหนา้ที่ ความสุจริตต่ออาชีพ ตั้งใจท างานที่
ไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ก าลงั รวมทั้งซ่ือตรงต่อผูอ่ื้น จกัเป็นที่เช่ือถือ เคารพนบัถือในสงัคม   



 
 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบณัฑิตสถาน, 2546 : 138) ไดบ้นัทกึ
ความหมายของความซ่ือสตัย ์หมายถึง การประพฤติของวนิยัในหลกัธรรมะวนิยัปาติโมก และจริงใจ  
ไม่คิดคดโกง และหลอกลวง   

ประภาศรี  สีหอ าไพ (2550 : 67) กล่าววา่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต หมายถึง การประพฤติปฏิบติั
อยา่งตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้น ยดึหลกัแห่งความยติุธรรม ซ่ือตรงต่อ
ตนเอง หนา้ที่การงาน ค  ามัน่สญัญา แบบแผนกฎหมายที่ถูกตอ้งดีงาม และยงักล่าวถึงลกัษณะของคน
ที่มีความซ่ือสตัยไ์วด้งัน้ี 1. ซ่ือตรงต่อเวลา 2. ท  าตามค าพดู 3. ไม่หลีกเล่ียงงานในหนา้ที่ที่ตนเอง
รับผดิชอบ 4. ปฏิบติัตามกฎระเบียบอยา่งเคร่งครัด 5. ซ่ือสตัยสุ์จริตทั้งต่อหนา้และลบัหลงัผูอ่ื้น  
6. ไม่ลกัขโมย ไม่คดโกง ไม่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง   

รัตนะ  บวัสนธ ์(2550) ความซ่ือสตัยเ์ป็นคุณธรรมที่ส าคญัอยา่งยิง่ในสงัคมปัจจุบนั ซ่ึงมีส่ิง
ย ัว่ยตุ่าง ๆ มากมาย ส่ิงเหล่าน้ีจะสัน่คลอนความจริงใจ และความตั้งใจมัน่ที่บุคคลมีกบัตวัเอง และ
พนัธะหนา้ที่ โดยเฉพาะในยคุสมยัที่เด็กและเยาวชนไทยอาจพบเห็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความไม่
ซ่ือสตัยไ์ด ้โดยทัว่ไปจากส่ือต่าง ๆ อาทิ เช่น การฉอ้โกง การคอรัปชัน่   

สรุปไดว้า่ ความซ่ือสตัย ์หมายถึง การที่มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา ต่อหนา้ที่ และต่อ
วชิาชีพ มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึกเอนเอียง หรืออคติ ไม่ใชเ้ล่ห์กลคดโกงทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม 

6. ความกตัญูกตเวที   
 ความกตญัํูมีความหมายอยูห่ลายนยั ตามความคิดเห็นของนกัการศึกษาสามารถสรุปได ้
ดงัน้ี 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยตฺุโต 2543 : 2) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่กตญัํกูตเวทิตา 
ในหนงัสือพจนาณุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลค าศพัท ์หมายถึง ผูรู้้อุปการะที่ท่านท าแลว้และ
ตอบแทน แยกออกเป็นสองส่วนคือ กตญัํูรู้คุณท่าน กตเวทีตอบแทนสนองคุณท่าน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน 2539 : 5) ไดใ้หค้วามหมายของ 
ค าวา่กตญัํูกตเวที หมายถึง กตญัํู รู้อุปการะทีท่่านท าให ้(ผู)้ รู้คุณ เป็นค าคูก่บักตเวที และไดใ้ห้
ความหมายค าวา่ กตเวที วา่ ผูส้นองคุณท่าน เป็นค าคู่กนักบั กตญัํ ู
 พระวสุิทธิเมธี (ปัญญานนัทภิข ุ2536 : 6 - 7) กล่าวถึงความกตญัํูกตเวที เป็นค าที่มา
ดว้ยกนั เม่ือกล่าวถึงกตญัํู ก็ตอ้งกล่าวถึงกตเวทีโดยปริยาย เพราะคุณธรรมสองขอ้น้ีไม่สามารถ
แยกจากกนัได ้ เม่ือกล่าวโดยสรุป กตญัํู คือความรู้ และการยอมรับในบุญคุณของบุคคล สตัว ์
ส่ิงของ ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มที่มีต่อเราทั้งทางตรงและทางออ้ม กตเวที หมายถึง พยายามท าตอบดว้ย



 
 

การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลือ อุปการะ ยกยอ่ง บ ารุง รักษาใหอ้ยูใ่นสภาพที่ดีงาม เพือ่ความสงบสุข
ของสงัคม และความสมดุลของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
 พระพทุธทาสภิกข ุ(2536 : 2) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่กตญัํู กตเวทีไวว้า่  ความรู้และ
การยอมรับในบุญคุณของผูอ่ื้นที่มีอยูเ่หนือตน เรียกวา่ กตญัํุตา กตญัํู การพยายามตอบแทน
บุญคุณนั้น ๆ  เรียกวา่ กตเวทิตา กตเวที กตญัํูกตเวที หมายถึง การรู้บุญคุณท่านแลว้ท าตอบให้
ปรากฏน้ี เป็นธรรมประกอบโลกใหอ้ยูไ่ด ้อยูไ่ดด้ว้ยความสงบสุข 
 โดยสรุปความกตญัํู คือ ความรู้บุญคุณและการยอมรับในบุญคุณของบุคคล เช่น พอ่ แม่ 
ลูก เป็นตน้ สตัว ์ส่ิงของ ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มทีมี่ต่อเราทั้งทางตรงและทางออ้ม กตเวที คือ การ
กระท าตอบเพือ่ทดแทนบุญคุณช่วยเหลือ อุปการะ ยกยอ่ง บ ารุงรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพที่ดีงาม เพือ่
ความสงบสุขของสงัคม และความสมดุลของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
     7.  ความรับผิดชอบ 
 วชัรี  สุวธรรม (2539 : 38 - 43) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความรับผดิชอบ คือ การยอม 
รับตน ไดแ้ก่ การรู้คุณค่า ความชาญฉลาด การรู้จกัน าตน ไดแ้ก่ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ชอบ 
มกัง่าย การรู้จกัยอมรับความคิดผูอ่ื้น ไม่ตดัสินวจิารณ์ผูอ่ื้น และท างานส าเร็จตามเป้าหมาย   
 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2539 : 83 - 95) กล่าววา่ คนที่มีความรับผดิชอบมีลกัษณะ ดงัน้ี 
คือ ท าหนา้ที่ที่ไดรั้บมอบหมายอยา่งดีที่สุด และสุดก าลงัความสามารถ ไม่วา่จะตอ้งเผชิญอุปสรรค
มากมายเพยีงใด เสร็จและทนัเวลาที่ก  าหนดโดยไม่มีการควบคุม กลา้ยอมรับในส่วนที่เป็นความ
รับผดิชอบของตน เอาจริงเอาจงัและขยนัขนัแขง็ ไม่ทิ้งงานไปกลางคนั ถึงแมว้า่จะเป็นงานที่ตน 
ไม่ชอบ ไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง หรือทิ้งปัญหาไว ้ไม่โทษผูอ่ื้น หากงานนั้นไม่ส าเร็จหรือเกิดความ
เสียหาย และตรงต่อเวลาในการท างานหรือนดัหมาย 
 ธงชยั  สนัติวงษ ์(2540 : 76) กล่าววา่ ความรับผดิชอบ คือ ความรู้สึกผกูพนัของบุคคลใด
บุคคลหน่ึง ซ่ึงบุคคลนั้นตอ้งถือเป็นหนา้ที่ตอ้งท างานนั้นใหส้ าเร็จ 

เกษม  วฒันชยั (2546 : 24) กล่าววา่ ความรับผดิชอบ คือ การไดรั้บมอบหมายหรือไดรั้บการ
การคาดหวงัวา่จะกระท าหรือดูแลส่ิงนั้น 

ปราโมท  กลัยา (2551 : 53 ) ใหค้วามหมายของความรับผดิชอบ คือ ความมุ่งมัน่ตั้งใจที่จะ
ปฏิบติัหนา้ที่ดว้ยความผกูพนั เช่ือมัน่ในตนเอง พากเพยีร ไม่ยอ่ทอ้ เพือ่ใหง้านไดผ้ลดี ประสบความ 
ส าเร็จ ยอมรับในการกระท าดว้ยความตม็ใจ ไม่วา่จะเป็นผลดีหรือผลเสีย และพร้อมที่จะปรับปรุง
แกไ้ขผลการปฏิบติันั้นใหดี้ยิง่ขึ้น 

สรุปไดว้า่ ความรับผดิชอบ หมายถึง ความรับผดิชอบตามหนา้ที่ของบุคคลที่แสดงออกถึง
หนา้ที่ของตนเอง และท างานทีไ่ดรั้บมอบหมาย ดว้ยความเอาใจใส่ มีความละเอียดรอบคอบ มีการ



 
 

วางแผน มีความขยนัหมัน่เพยีร อดทน และกระตือรือร้นในการแกปั้ญหา ตรงต่อเวลา ไม่ละเลย
ทอดทิ้งงาน ยอมรับผลการกระท า ไม่วา่จะเป็นผลดีหรือผลเสีย พยายามท าหนา้ที่ต่าง ๆ อยา่งเตม็
ความสามารถ 
 สรุปคุณธรรม หมายถึง ความดีงามที่ถูกปลูกฝังขึ้นในจิตใจ มีความกตญัํู ขยนั ประหยดั 
ซ่ือสตัย ์สามคัคี มีวนิยั มีน ้ าใจ และเป็นสุภาพชน เป็นตน้ จนเกิดจิตส านึกที่ดี รู้สึกรับผดิชอบชัว่ดี    
จะเกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่โดยประการต่าง ๆ เม่ือจิตเกิดคุณธรรมขึ้นแลว้ จะท าให้เป็นผูมี้
จิตใจดี และคิดแต่ส่ิงที่ดี จึงไดช่ื้อวา่ “เป็นผูมี้คุณธรรม” 
 
4. กระบวนการ QPAR 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554 : 3) ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 
“QPAR” หมายถึง การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการวจิยั ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

Q - Question = ขั้นตั้งค  าถาม หมายถึง การก าหนดประเด็นปัญหาที่น าไปสู่การคน้หา
ค าตอบ การตั้งค  าถามครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากรู้ในเร่ืองที่เรียน ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามกบั
ตนเองในหลายลกัษณะ เช่น เร่ืองน้ีคืออะไร มีกระบวนการอยา่งไร น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 
ฯลฯ แลว้แต่เร่ืองที่เรียน ซ่ึงค  าถามจะเปล่ียนแปลงไปตามความอยากรู้ของนกัเรียน ซ่ึงค  าถามควร
เป็นค าถามที่นกัเรียนตอ้งใชเ้วลา และใชก้ระบวนการคน้หาความรู้ที่ซบัซอ้นบา้ง เม่ือนกัเรียนมี
ค  าถามกบัตนเองแลว้ 

P - Plan = ขั้นวางแผนคน้หาค าตอบ หมายถึง การก าหนดวธีิด าเนินการหาค าตอบ ครูตอ้ง
ซกัถามนกัเรียน หรือใหเ้พือ่นนกัเรียนช่วยกนัซกัถามวา่เร่ืองดงักล่าว (ค  าถามของนกัเรียน) เจา้ของ
เร่ืองมีกระบวนการ / ขั้นตอนการท างาน / กระบวนการหาค าตอบอยา่งไร เพือ่จะไดช่้วยกนัให้
ขอ้เสนอแนะใหเ้จา้ของเร่ืองคน้หาค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพยีงพอ และครบถว้น เม่ือนกัเรียนไดว้ธีิ
คน้หาค าตอบที่ดีแลว้ ครูจึงใหน้กัเรียนด าเนินการคน้หาค าตอบตามวธีิที่น าเสนอ 

A - Activity = ขั้นด าเนินการคน้หาค าตอบ หมายถึง การด าเนินงานเพื่อหาค าตอบตาม
วิธีที่ก  าหนด ครูควรย  ้าใหน้กัเรียนท าการตรวจสอบค าตอบ / ขอ้มูลที่คน้ควา้มาไดว้า่มีความถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาการหรือไม่ มีความเพยีงพอ ครบถว้นหรือยงัที่จะเป็นค าตอบที่ตอ้งการ และครูควร
สอบถามนกัเรียนเป็นระยะ ๆ หรือใหน้กัเรียนน าเสนองานเป็นระยะ ๆ กรณีที่งานตอ้งใชเ้วลานาน
ในการคน้หาค าตอบ เม่ือนกัเรียนคน้ควา้หาค าตอบและตรวจสอบขอ้มูลเป็นอยา่งดี ครบถว้นแลว้ จึง
ใหน้กัเรียนด าเนินการขั้นตอนที ่4 
 R - Report = ขั้นสรุปและน าเสนอผลการคน้ควา้ หมายถึง การสรุปผลการด าเนินการ
คน้ควา้ ครูควรหารือกบันกัเรียนวา่จะสรุปและน าเสนอผลการคน้หาค าตอบในลกัษณะใด รูปแบบ



 
 

ใด ที่จะท าให้ผูอ่ื้นไดเ้ห็นแลว้มีความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย บางคร้ังครูอาจจะมีตวัอยา่งใหน้กัเรียนดูการ
น าเสนอขอ้มูลของผูอ่ื้น อาจจะเป็นวซีีดี หรือภาพน่ิง แลว้แต่ความเหมาะสม การจดัการเรียนรู้
ดงักล่าว ครูตอ้งไม่เป็นผูบ้อกความรู้ใหก้บันกัเรียน แต่ครูตอ้งตั้งค  าถามช้ีน าใหน้กัเรียนเดินตามทาง
ที่ควรจะเป็นดงักล่าว และครูตอ้งเป็นผูร้อบรู้มาก ๆ พอสมควร   
 
5. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 วนิดา  ดีแป้น (2553 : 24) ไดก้ล่าววา่ การวดัและการประเมินผลการเรียน คือ กระบวนการ 
ตรวจสอบผูเ้รียนวา่ ไดพ้ฒันาไปถึงจุดหมายปลายทางของหลกัสูตร และมีคุณลกัษณะที่พงึประสงค ์
เป็นไปตามที่ก  าหนดหรือไม่ รวมทั้งเป็นส่ิงที่ท  าใหท้ราบวา่ผูเ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก 
นอ้ยเพยีงใด โดยการวดัและการประเมินผลการเรียนมีจุดประสงค ์คือ การจดัต าแหน่งเพือ่เป็นการ
วดัวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้หรือทกัษะเพยีงพอหรือไม่ ซ่ึงจะท าใหท้ราบจุดเด่นจุดดอ้ยของผูเ้รียน 
เป็นการประเมินพฒันาการของเด็ก แลว้น าไปท านายเพือ่เป็นการแนะแนวทางในการประกอบอาชีพ
หรือศึกษาต่อ น าไปประเมินค่า ซ่ึงจะกระท าเม่ือการสอนส้ินสุดลง  
  พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 95) ไดก้ล่าวถึง เคร่ืองมือที่ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไดแ้ก่ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement test) ซ่ึงนกัวดัผลและนกัการศึกษามีการเรียกช่ือแตกต่าง
กนั เช่น แบบทดสอบความสมัฤทธ์ิ แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ หรือแบบสอบผลสมัฤทธ์ิ โดยแบบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวชิาการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
มาแลว้วา่บรรลุผลตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พยีงใด ซ่ึงไดแ้บ่งประเภทของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี  
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะ
กลุ่มที่สอน เป็นแบบทดสอบที่ผูส้อนสร้างขึ้นใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบ 
ทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
       1.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถามหรือปัญหาให ้แลว้ใหผู้ต้อบ
เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ที่  
    1.2 แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดใหผู้ส้อบเขียน
ตอบสั้น ๆ หรือมีค  าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค  าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดไดอ้ยา่ง
กวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบ ถูก - 
ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป ซ่ึง
สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพและไดม้าตรฐาน  



 
 

   ไพศาล  หวงัพานิช (2546 อา้งถึงใน ขนิษฐา  บุญภกัดี, 2552 : 9) กล่าววา่ การวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถหรือความส าเร็จในการเรียนของ 
แต่ละบุคคล ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาที่สอบ ดงัน้ี  
   1. ทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าว ในรูปการ
กระท า จริงใหอ้อกมาเป็นผลงานได ้โดยใชข้อ้สอบภาคปฏิบตัิ 
  2. การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวชิา อนัเป็น 
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถวดัไดโ้ดย
ใชข้อ้สอบส าหรับวดัผลสมัฤทธ์ิ  
 ขนิษฐา  บุญภกัดี (2552 : 10) นอกจากน้ี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอาจไดม้าจากกระบวนการ 
ที่ไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบที่เรียกวา่ Non testing Procedures เช่น การสงัเกต หรือตรวจการบา้น หรือ
อาจอยูใ่นรูปของการที่ไดม้าจากการเรียนหรืออีกวธีิหน่ึง อาจวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแบบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป ซ่ึงมกัอยูใ่นรูปแบบของเกรดที่ไดจ้ากการเรียน เน่ืองจากไดผ้ลที่
เช่ือถือไดม้ากกวา่ อยา่งนอ้ยก่อนที่จะท าการประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้งพจิารณา 
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ จึงดีกวา่การแสดงขนาดความส าเร็จหรือความลม้เหลวจากการทดสอบนกัเรียน
ดว้ยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ ๆ ไปเพยีงคร้ังเดียว   
  สรุปไดว้า่ การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การวดัเพือ่ทดสอบความรู้ ความ 
สามารถของนกัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ หลงัจากนกัเรียนผา่นกระบวนการเรียนการ
สอนมาแลว้ อาจใชแ้บบทดสอบดว้ยวธีิการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้จากการแสดงออกของ
นกัเรียน หรืออาจพจิารณาจากผลการเรียนที่ไดจ้ากการเรียนในรายวชิานั้น ๆ 
 5.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
       เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2548 : 16) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่ เป็น 
แบบทดสอบที่ใชว้ดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวชิาและทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวชิา โดยเฉพาะ   
อยา่งยิง่สาขาวชิาทั้งหลายที่ไดจ้ดัสอนในระดบัชั้นต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียน  
      พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2549 : 96) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่ เป็น 
แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ บรรลุผลส าเร็จตาม 
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พยีงใด  
      อรนุช  ศรีสะอาด และคณะ (2550 : 38) ใหค้วามหมายวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนที่ไดรั้บการ
เรียนรู้มาแลว้  



 
 

     สมนึก  ภทัทิยธนิ (2549 : 73 - 98) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนไวว้า่ เป็นแบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้      
ผา่นมาแลว้ คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนประเภทที่ครูสร้าง บุญชม  ศรีสะอาดและ
คณะ (2552 : 62) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดั
สมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ที่ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้ มีอยูเ่ท่าใด  
    สรุปไดว้า่ ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่
สร้างขึ้นมาเพือ่ใชท้ดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หรือใชว้ดัความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา
ของนกัเรียนหลงัจากการผา่นการเรียนรู้เน้ือหาวิชาต่าง ๆ มาแลว้ 
 5.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2551 : 49) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
นอกจากน้ีไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี  
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิ
ของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่ม ที่ครูสอนจะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน เป็นแบบทดสอบที่ใชก้นัทัว่ ๆ 
ไปในโรงเรียน  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิ 
เช่นเดียวกบัแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่เปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของ 27 นกัเรียน       
ที่ต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ            
ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่จงัหวดั (แบบทดสอบ 
มาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 
  บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2552 : 62) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี  
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง ขอ้ค  าถามที่ครูเป็นผูส้ร้างขึ้น  
ซ่ึงจะเป็นขอ้ค  าถามที่เก่ียวกบัความรู้สึกที่นกัเรียนในหอ้งเรียน วา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยแค ่ไหน 
บกพร่องที่ตรงไหน จะไดส้อนซ่อมเสริมหรือวดัความพร้อมที่จะขึ้นบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามที่ครู
ปรารถนา  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิ
ของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป แบบทดสอบชนิดน้ีตอ้งผา่นการวเิคราะห์แลว้วา่มีคุณภาพดี มีมาตรฐาน (ในการ
ด าเนินการสอบและมาตรฐานในวธีิการแปลความหมายคะแนน)  
 สรุปไดว้า่ ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ แบบทดสอบที่ครูผูส้อนสร้างขึ้น ใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉพาะกลุ่มที่



 
 

ครูผูส้อนรับผดิชอบ และแบบทดสอบมาตรฐานที่สร้างขึ้นเพือ่เปรียบเทียบนกัเรียนที่ต่างกลุ่มต่าง
โรงเรียน ซ่ึง จะสามารถน าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมาเปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในแต่ละ 
แห่งได ้
 5.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 บุญศรี  พรหมมาพนัธุ ์(2553 : 66) กล่าววา่ แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือที่นิยมใชม้ากในการ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบที่ดีควรมีความตรง ความเที่ยง ความเป็นปรนยั ความยาก
และอ านาจจ าแนก การเขียนขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี ครูควรวางแผนการสร้างขอ้สอบ 
ด าเนินการเขียนขอ้สอบ ตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใชจ้ดัพมิพข์อ้สอบและจดัท าคู่มือ 
การใชแ้บบทดสอบ อยา่งไรก็ตามการเขียนขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพนั้น 
ครูตอ้งมีความเขา้ใจเน้ือหาวชิาเป็นอยา่งดี ตอ้งรู้เทคนิคการออกขอ้สอบและมีความคิดสร้างสรรคใ์น
การเขียนขอ้ค าถามดว้ย 
  เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2548 : 178 - 179) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวา่ การสร้างแบบทดสอบจะตอ้งมีวธีิการเตรียมตวั การวางแผนเพือ่ใหแ้บบทดสอบดงักล่าว
มีกลุ่มตวัอยา่งของพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งเด่นชดั ซ่ึงจะตอ้งอาศยักลวธีิในการสร้างแบบ 
ทดสอบ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบ อยูใ่นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ ทั้งหมดที่
จะท าการทดสอบดว้ย  
 ขั้นที่ 2 ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระที่จะท าการทดสอบใหค้รบถว้น  
 ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผงัของแบบทดสอบ เพือ่แสดงถึงน ้ าหนกัของเน้ือหาวชิา 
แต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั้น กะทดัรัดและมีความชดัเจน 
 ขั้นที่ 4 สร้างขอ้ทดสอบทั้งหมดที่ตอ้งการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสดัส่วนของน ้ าหนกัที่
ระบุไวใ้นตารางเฉพาะ  
 อรนุช  ศรีสะอาด และคณะ (2550 : 38 - 39) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี  
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบใหช้ดัเจนวา่จะสอบใคร อยูร่ะดบัชั้นใด เพือ่อะไร 
 2. วเิคราะห์หลกัสูตรและท าตารางวเิคราะห์หลกัสูตร  
 3. ก าหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวธีิเขียน 
 4. เขียนขอ้สอบตามชนิดของแบบทดสอบ โดยใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและตาราง
วเิคราะห์หลกัสูตร 



 
 

 5. ตรวจทานขอ้สอบโดยพจิารณาถึงความถูกตอ้งตามหลกัวชิา มุ่งวดัเน้ือหาและ
พฤติกรรม ตรงตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ ภาษาที่ใชช้ดัเจนถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่  
ซ่ึงอาจตรวจทานขอ้สอบโดยผูอ้อกขอ้สอบควรจะไดพ้กัสมองระยะหน่ึง เพือ่ไม่ใหห้มกมุ่นหรือให้
มีจิตใจและสมองที่ปลอดโปร่ง และการตรวจทานขอ้สอบอีกกรณีหน่ึง คือ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบแกไ้ข  
 6. ทดลองและวเิคราะห์ขอ้สอบเพือ่พฒันาขอ้สอบใหมี้คุณภาพ  
 7. พมิพแ์บบทดสอบ ควรเรียงขอ้สอบจากง่ายไปหายากหรือเรียงตามเน้ือหา  
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2549 : 82 - 97) กล่าวไวว้า่ หลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนแบบเลือกตอบ ดงัน้ี  
 1. เขียนตอนน าใหเ้ป็นประโยคที่สมบูรณ์แลว้ใส่เคร่ืองหมายปรัศนี ไม่ควรสร้างตอนน า
ใหเ้ป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าใหค้  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสองแง่หรือขอ้ความไม่ต่อกนั 
หรือเกิดความสบัสนในการคิดหาค าตอบ  
 2. เนน้เร่ืองจะถามใหช้ดัเจนและตรงจุด ไม่คลุมเครือ เพือ่วา่ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจไขวเ้ขว 
สามารถมุ่งความคิดในการหาค าตอบไปใหถู้กทิศทาง  
 3. ควรถามในเร่ืองที่มีคุณค่าต่อการวดั หรือตั้งค  าถามในส่ิงที่ดีงาม มีประโยชน์ ค  าถาม
แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมทางดา้นสมองไดห้ลาย ๆ ดา้น ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือ
ความจริงตามต ารา แต่ตอ้งถามใหค้ิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่  
 4. หลีกเล่ียงค  าถามปฏิเสธ ถา้จ  าเป็นตอ้งใชค้วรขีดเสน้ใตค้  าปฏิเสธ แต่ค  าปฏิเสธซอ้น 
ไม่ควรใชอ้ยา่งยิง่ เพราะปกติผูเ้รียนจะยุง่ยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถามที่
ถามกลบัหรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกวา่ถูก  
  5. ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่ไดใ้ชเ้ป็นเง่ือนไข
ในการคิด ก็ไม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถาม จะช่วยใหค้  าถามรัดกุมและชดัเจนขึ้น 
  6. เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ ์หมายถึง การเขียนตวัเลือกทุกตวัใหมี้ลกัษณะใดลกัษณะ
หน่ึง หรือมีทิศทางเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นท านองเดียวกนั  
 7. เรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค  าตอบเป็นตวัเลข นิยมเรียงจากนอ้ยไปหา
มาก เพือ่ช่วยให้ผูต้อบพจิารณาหาค าตอบไดส้ะดวก ไม่หลงและป้องกนัการเดาตวัเลือกทีมี่ค่ามาก  
 8. ขอ้เดียวตอ้งมีค  าตอบ แต่บางคร้ังผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถึงวา่จะมีปัญหาหรืออาจเกิดจาก
การตั้งตวัลวงไม่รัดกุม จึงมองตวัลวงเหล่านั้นไดอี้กแง่มุมหน่ึง ท าใหปั้ญหาสองแง่สองมุมได ้ 
 9. เขียนทั้งตวัถูกและตวัผดิใหถู้กหรือผดิตามหลกัวชิา คือ จะก าหนดตวัถูกหรือผดิเพราะ
ตอ้งสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสงัคม หรือกบัค  าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้ทั้งน้ี เน่ืองจากการเรียนการ



 
 

สอนมุ่งใหผู้เ้รียนทราบถึงความเป็นจริงตามหลกัวชิาเป็นส าคญั จะน าความเช่ือ โชคลางหรือขนบ 
ธรรมเนียมประเพณี เฉพาะทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได ้ 
 10. เขียนตวัเลือกใหอิ้สระขาดจากกนั พยายามไม่ใหต้วัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็นส่วนหน่ึง
หรือส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง  
 11. ควรมีตวัเลือก 4 - 5 ตวั ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ี ถา้เขียนตวัเลือกเพยีง 2 ตวั ก็เป็น
ขอ้สอบแบบกาถูก - ผดิ และเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ดาไดง่้าย ๆ จึงควรมีตวัเลือกมาก ๆ ตวัที่นิยมใช ้
หากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษาปีที่ 1 - 2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาปีที่ 3 - 6 ควรใช ้
4 ตวัเลือก และตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาขึ้นไป ควรใช ้5 ตวัเลือก 
 12. ไม่แนะน าค  าตอบ ซ่ึงการแนะน าค  าตอบมีหลายกรณี ดงัน้ี  
  12.1 ค าถามขอ้หลงั ๆ แนะค าตอบขอ้แรก ๆ 
  12.2 ถามเร่ืองที่ผูเ้รียนคล่องปากอยูแ่ลว้  
  12.3 ใชข้อ้ความของค าตอบถูกซ ้ ากบัค  าถาม หรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดั  
เพราะนกัเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาไดถู้ก 
   12.4 ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก 
   12.5 เขียนตวัถูกหรือตวัลวง ถูกหรือผดิเด่นชดัเกินไป  
   12.6 ค าตอบไม่กระจาย  
 13. ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   13.1 มีความเที่ยงตรงสูง  
   13.2 ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย 
   13.3 สามารถน ามาวเิคราะห์ปรับปรุงใหดี้ยิง่ขึ้นเป็นมาตรฐานได ้
   13.4 ตดัปัญหาเร่ืองการอ่าน เน่ืองจากลายมือผูต้อบอ่านยาก  
   13.5 สามารถวนิิจฉยัขอ้บกพร่องหรือความไม่เขา้ใจในเน้ือหาได ้ 
  14. ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   14.1 ส้ินเปล้ืองค่าใชจ่้ายสูง 
   14.2 ใชเ้วลาในการสร้างมาก ในการเขียนตวัลวงใหมี้คุณภาพ 
   14.3 ไม่เหมาะที่จะวดัความคิดสร้างสรรค ์ 
 สรุปไดว้า่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรียบเรียงเป็นขั้นตอนได ้
ดงัน้ี เร่ิมจากการวเิคราะห์หลกัสูตร เพือ่วเิคราะห์เน้ือหาสาระและพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดั ก าหนด 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษา          
วธีิสร้าง โดยตอ้งพิจารณาเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเหมาะสมกบัวยัของ



 
 

ผูเ้รียน จึงท าการลงมือเขียนขอ้สอบ และตรวจทานใหมี้ความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ จดัพมิพเ์ป็น
แบบทดสอบและน าไปทดลองใช ้น าขอ้มูลทีไ่ดท้  าการวเิคราะห์ขอ้สอบ เพือ่ปรับปรุงขอ้สอบให้มี
คุณภาพจึงจดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
  5.4 ลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สมนึก  ภทัทิยธนิ (2549 : 67 - 71) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนที่ดีไว ้10 ประการ คือ  
 1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวดัได ้ตอ้งตรง
กบัจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ หรือวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า ความเที่ยงตรงจึงเปรียบ 
เสมือนหวัใจของการทดสอบ 
 2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัที่สามารถวดัได้
คงที่ ไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะท าการสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม  
 3. ความยตุิธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสใหมี้การ
ไดเ้ปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท าขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 
ไม่ใหน้กัเรียนขี้ เกียจ หรือไม่สนใจในการเรียนท าขอ้สอบไดดี้  
 4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะตอ้งไม่ถามผวิเผนิ
หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ตอ้งถามใหน้กัเรียนน าความรู้ ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลง 
แกปั้ญหาแลว้จึงตอบได ้ 
 5. ความย ัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นกัเรียนท าดว้ยความสนุก เพลิดเพลิน      
ไม่ควรใชค้  าถามซ ้ าซาก ซ่ึงน่าเบื่อหน่าย วธีิการที่จะใหแ้บบทดสอบมีความย ัว่ยอุยากตอบ โดยเรียง
จากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก ใชข้อ้สอบแบบรูปภาพบา้ง ถามขอ้ละปัญหาบา้ง รูปแบบของขอ้สอบน่า 
สนใจ ถา้เป็นขอ้สอบแบบอตันยัก็ใหบ้รรยายมีความยาวพอเหมาะ และไม่ถามหลายประเด็นในขอ้
เดียวกนั  
 6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้ทดสอบที่มีแนวทาง หรือทิศทางการถาม
ตอบชดัเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดใหน้กัเรียนงง  
  7. ความเป็นปรนยั (Objectivity) ตอ้งมีคุณสมบตัิ 3 ประการ คือ  
  7.1 ตั้งค  าถามใหช้ดัเจน ผูเ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั  
  7.2 ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายคร้ังหรือตรวจหลายคนก็ตาม 
  7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั  
 8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ  านวนขอ้มากพอประมาณ ใช้
เวลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความประณีต ตรวจใหค้ะแนนได้



 
 

รวดเร็ว นอกจากน้ี หากสร้างแบบทดสอบไดเ้ป็นอยา่งดี และสามารถน าไปใชไ้ดห้ลาย ๆ คร้ังอยา่ง
เหมาะสม โดยไม่เกิดความเสียหายใด ๆ ถือวา่แบบทดสอบนั้นมีประสิทธิภาพ 
  9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบในการจ าแนก 
ผูส้อบที่มีคุณลกัษณะหรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนั ขอ้สอบที่ดีจะตอ้งมีอ านาจจ าแนกสูง 
ตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Measurement) อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบที่จ  าแนกผูเ้ขา้สอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อน  
ถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกสูง แสดงวา่คนกลุ่มเก่งท าขอ้สอบขอ้นั้นถูก แต่คนกลุ่มอ่อนท าไม่ถูก  
ส่วนทฤษฏีการวดัผลแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Measurement) หมายถึง ความสามารถ
ของขอ้สอบนั้นในการจ าแนกผูส้อบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรอบรู้กบักลุ่มไม่รอบรู้ ถา้ขอ้สอบทีมี่
อ  านาจจ าแนกสูง แสดงวา่คนกลุ่มรอบรู้ท าขอ้สอบขอ้นั้นถูกแต่คนกลุ่มไม่รอบรู้ท าไม่ถูก 
  10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ  านวนคนตอบขอ้สอบไดถู้กตอ้งมากนอ้ยเพยีงใด 
หรืออตัราส่วนของจ านวนคนตอบถูก กบัจ านวนคนทั้งหมดที่เขา้สอบ ตามทฤษฎีการวดัผลแบบ 
อิงกลุ่ม ขอ้สอบที่ดี คอื ขอ้สอบทีไ่ม่ยากหรือง่ายเกินไป เรียกวา่มีความยากพอเหมาะ เพราะคุณคา่
ของขอ้สอบดงักล่าวจะช่วยจ าแนกผูส้อบไดว้า่ใครเก่ง ใครอ่อน ขอ้สอบขอ้ใดที่ไม่มีใครท าไดถู้ก
หรือขอ้สอบที่ทุกคนท าถูก ต่างกไ็ม่สามารถจ าแนกผูส้อบไดว้า่ใครเก่ง ใครอ่อน จึงไม่มีคุณคา่ใน
การจ าแนก ส่วนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑ ์ถือวา่ขอ้สอบที่ดีคอืสามารถวดัผูเ้รียนไดบ้รรลุ
จุดประสงคห์รือไม่ การที่ทุกคนท าขอ้สอบไดถู้กแสดงวา่เขาบรรลุตามจุดประสงคต์ามที่ตอ้งการ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีนั้นกล่าวไดว้า่ แบบทดสอบตอ้งมีความเที่ยงตรง 
สามารถวดัไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ และวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า ไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะ
ท าการทดสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม เป็นแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสใหมี้การไดเ้ปรียบเสียเปรียบใน
กลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั เป็นค าถามที่ตอ้งน าความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลงแกปั้ญหาก่อนจึงตอบได ้
และขอ้สอบที่ดีตอ้งสามารถวดัผลผูเ้รียนไดต้ามบรรลุจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
  ดงันั้น บทสรุปที่ไดจ้ากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้ ความเขา้ใจของนกัเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาทั้งหมด 
นกัเรียนจะแสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจ หรือทกัษะที่เกิดขึ้นจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมี 2 แบบ คือแบบทดสอบที่ครูได ้
สร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน 
 
 
  



 
 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     7.1 งานวิจัยในประเทศ 

ชมนาด  วเิชียรสาร (2550 : บทคดัยอ่) ไดร้ายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียนเพือ่
ส่งเสริมคุณธรรมน าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบั
ผูป้กครองนกัเรียนและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนหนองทุ่มสงเคราะห์ ส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ ์เขต 1 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 6 คน และ 30 คน เพือ่ส่งเสริมคุณธรรม
น าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง รูปแบบการวิจยัใน
คร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) เคร่ืองมือที่ใช ้คือ 1) แบบประเมิน
พฤติกรรมนกัเรียนเพือ่ใชใ้นการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนก่อนและหลงัการศึกษาคน้ควา้ ส าหรับ
ครูผูส้อน 2) แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนเพือ่ใชป้ระเมินพฤติกรรมนกัเรียนก่อนและหลงั
การศึกษาคน้ควา้ส าหรับผูป้กครองนกัเรียน 3) แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนเพือ่เก็บขอ้มูลขณะ
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ และ 4) แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้เพือ่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลขณะ
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ผลการวจิยั พบวา่ พฤติกรรมนกัเรียน เร่ือง คุณธรรมน าความรู้ คุณธรรม
พื้นฐาน 8 ประการ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง อยูใ่นค่าคะแนนอยูใ่นระดบัดี คือ 1) 
ความซ่ือสตัย ์มีค่าเฉล่ีย 3.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 มีค่าในระดบัดี 2) ความสามคัคี มีค่าเฉล่ีย 
3.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 มีค่าในระดบัดี 3) ความมีวนิยั มีค่าเฉล่ีย 3.26 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.54 มีค่าในระดบัดี 4) การประหยดั มีค่าเฉล่ีย 3.20 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 มีคา่
ในระดบัดี 5) มีน ้ าใจ มีค่าเฉล่ีย 3.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 มีค่าในระดบัดี 6) ขยนั มีค่าเฉล่ีย 
3.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 มีค่าในระดบัดี 7) ความสะอาด มีคา่เฉล่ีย 3.08 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.64 มีค่าในระดบัดี 8) สุภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 มีค่าในระดบัดี 
ดงันั้น จึงเห็นวา่นกัเรียนในระดบัช่วงชั้นที่ 2 ที่เรียนโดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส่งเสริม
คุณธรรมน าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่สร้างขึ้น 
มีพฤติกรรมที่เป็นผูมี้คุณธรรมน าความรู้ สามารถเพิม่ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนของครู และพฒันาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุข 

ยพุนิ  มีไหว (2550 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส่งเสริม
ประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง 
ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 กบันกัเรียนระดบัอนุบาล 2 โรงเรียนบา้นทุ่งหินปูน อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2550 จ านวน 25 คน มีจุดมุ่งหมาย 1) เพือ่สร้างหนงัสือ
นิทานประกอบภาพประเภทหนงัสือเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2  2) เพือ่ทดลองใชห้นงัสือนิทาน



 
 

ประกอบภาพประเภทหนงัสือเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่
เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 3) เพือ่ศึกษาความคิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวกบัความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยั  
ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 
โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานประกอบภาพ หนงัสือเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุด
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวกบัความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุด
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง ระดบัอนุบาล 2 พบวา่ 1) เอกสาร
ประกอบการเรียนส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้าง
ความมีวนิยัในตนเองส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 มีประสิทธิภาพ 80/80 ซ่ึงผา่นเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 2) การทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรม
พื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 พบวา่ ความ
มีวนิยัในตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 และนกัเรียนมีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือนิทานประกอบภาพ ประเภทหนงัสือเอกสารประกอบการเรียนส่งเสริม
ประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองส าหรับ
นกัเรียนระดบัมาก 

กุศล  ทรงชน (2550 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนเพือ่ส่งเสริม
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัช่องลม สงักดัส านกังานเขตยานนาวา จ านวน 36 คน มี
จุดมุ่งหมายเพือ่รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนเพือ่ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช ้มีเอกสารประกอบการเรียนเพือ่พฒันาส่งเสริม
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ จ านวน 8 เร่ือง แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ การวเิคราะห์ขอ้มูล การหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เพือ่เป็นการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ  
ตามเกณฑ ์80/80 การหาความแตกต่างระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้ 
t -test พบวา่ ผลการศึกษาคน้ควา้เป็นไปตามสมมติฐาน ดงัน้ี 1) เอกสารประกอบการเรียนเพือ่พฒันา
ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.58 / 83.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่
ก  าหนด 80/80 2) นกัเรียนที่เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนเพือ่ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน
8 ประการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 ค่าเช่ือมัน่ไดร้้อยละ 95 โดยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  



 
 

3) ผลการประเมินพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
ในภาพรวมเป็นไปในทางบวก อยูใ่นระดบัการปฏิบติัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 ส่วนค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.53  
 พทุธชาติ  อุ่นอกพนัธุ ์(2552 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุด
ส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 มีจุดมุ่งหมายเพือ่สร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน
ชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และประเมินผลความพงึพอใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบา้นบุ่งคลา้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ  านวน 24 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา คือ 
เอกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจ านวน 8 เล่ม 
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งจากแบบการประเมินความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญ น าไป
ทดลองกบักลุ่มประชากร จนไดค้่าประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้จึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยาก
ง่ายตั้งแต่ 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 มีค่าความเที่ยงเท่ากบั 0.9622 และแบบ
ประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา พบวา่ 1) เอกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริม
คุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่สร้างและพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ E 1 /E 2 = 83.43 
/ 85.46 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ E 1 /E 2 = 80/80 2) นกัเรียนที่เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบ 
การเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 3) แบบประเมินความพงึพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง มีค่าเฉล่ีย 4.74 มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 

ธนชัพร  สีทะแกว้ (2551 : บทคดัยอ่) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ 
ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรียน  
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการ
เรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 เพือ่



 
 

ศึกษาประสิทธิผลเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วย การเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพือ่
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยส านึกรักบา้นเกิด 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพือ่ศึกษาความพงึพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรัก 
บา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบา้นหว้ยแฮว้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาน่าน เขต 1 
จ  านวน 13 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นนกัเรียนที่ผูว้จิยัเป็น
ผูส้อนและเป็นครูประจ าชั้น เคร่ืองมือประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผูว้จิยัสร้างและพฒันาขึ้น จ  านวน 8 เร่ือง คือ หว้ยแฮว้บา้นเราสนัติสุข 
“ดินแดนแห่งความสงบ” เรียนรู้ถ่ินแผน่ดินเกิด “จงัหวดัน่าน” บนัทึกของกอ้ง จดหมายถึงเพือ่น 
จดหมายจากสุโขทยั พระครูพทิกัษน์นัทคุณ เรียนรู้ภูมิปัญญาชาวบา้น แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระ
ประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด จ  านวน 16 ชัว่โมง แบบทดสอบยอ่ยทา้ยบทเรียน 
เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรัก 
บา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น
แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ แบบสอบถามความพงึพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวจิยัพบวา่ 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนระหวา่งเรียนของนกัเรียนจ านวน 13 คน เท่ากบั 69.62 คิดเป็นร้อยละเฉล่ีย 87.02 
และมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนจ านวน 13 คน เท่ากบั 25.46 คิดเป็นร้อยละ 
84.87 แสดงให้เห็นวา่เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 



 
 

และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผูว้จิยัสร้าง
ขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 87.02 / 84.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ือ E1/E2 เท่ากบั 80/80  
2. ค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากบั 0.7035 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิม่ขึ้น 0.7035 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.35 
3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการ
สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการ
เรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 4. ค่าเฉล่ียและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใช ้เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรัก
บา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ มีความพงึพอใจสูงสุดอยูใ่นระดบัมากที่สุด ในดา้นการน าไปใช ้รองลงมา มีความพงึพอใจอยู่
ในระดบัมากที่สุด คือ ดา้นความสอดคลอ้งของเอกสารประกอบการเรียนการสอน และต ่าสุด  
มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นการใชภ้าษา 

นภีสี  ศรีวฒันทรัพย ์ (2551 : บทคดัยอ่) การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นคุณธรรม
และจริยธรรม ดว้ยหนงัสือภาพประกอบการ์ตูนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัศรี
มหาโพธ์ิ  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เพือ่พฒันาหนงัสือภาพประกอบการ์ตูน ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรมใหมี้ประสิทธิภาพ 2) เพือ่ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนก่อนและหลงัการอ่าน
ภาพประกอบการ์ตูน คุณธรรม จริยธรรม 3) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อหนงัสือภาพ 
ประกอบการ์ตูน คุณธรรมจริยธรรม กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัศรีมหาโพธ์ิ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ที่ก  าลงั
เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 คดัเลือกโดยสุ่มหอ้งเรียน ดว้ยวธีิการสุ่มยกกลุ่ม (Cluster 
Sampling) จ านวน 1หอ้งเรียน จากจ านวน 2 หอ้งเรียน โดยใหเ้ป็นกลุ่มทดลองไดอ่้านหนงัสือ
ประกอบภาพการ์ตูนเพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม 2) ผูช่ี้ยวชาญแบ่งออกเป็น 
2.1 ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพหนงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงได้มาจาก
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาพการ์ตูน  จ  านวน 3 ท่าน 2.2 ผูเ้ช่ียวชาญในการสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรม



 
 

นกัเรียนก่อนและหลงัอ่านหนงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดว้ยครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ท่าน  
ครูผูรั้บผดิชอบดา้นคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 1 ท่าน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 1) แบบ
สมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพือ่ใชส้อบถามความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบสมัภาษณ์ที่มีขอ้
ค  าถามสองดา้น คือ ดา้นเน้ือหาและดา้นภาพประกอบการ์ตูน 2) หนงัสือภาพประกอบการ์ตูนดา้น
คุณธรรม และจริยธรรม ที่ผา่นการประเมินความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 3.5 ขึ้นไป 3) แบบ 
สอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัหนังสือภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม 4) แบบ
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนก่อนและหลงัการอ่านหนงัสือภาพประกอบการ์ตูนดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม 5) แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อหนงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้น
คุณธรรมจริยธรรม พบวา่ 1) ประสิทธิภาพของหนงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม
ที่ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไวใ้นระดบั 
3.5 2) พฤติกรรมนกัเรียนหลงัการใชห้นงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม มีค่าสูง
กวา่ก่อนการใชห้นงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม 3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อ
การใชห้นงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรมในระดบัมาก 

อญัชลี  เจริญสุข (2557 : บทคดัยอ่) การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เพือ่
พฒันาและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 3) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัป่าสะแก อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 23 คน  
ซ่ึงไดโ้ดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเ้วลาในการศึกษา 20 ชัว่โมง เคร่ืองมือที่ใช้
ศึกษา ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบ 
สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียน ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สถิติที่ใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคือคา่เฉล่ีย, S.D. และ t – test ผลการศึกษาพบวา่ 1. ประสิทธิภาพของเอกสาร



 
 

ประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวตัิศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 เท่ากบั 81.93/82.05 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดคือ 80/80  
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวติัศาสตร์ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
      เพอร์สนั และโฮแมน (Person and Homan. 1988 อา้งถึงในสุภาพ  ตะ๊ใจ. 2547 : 34 – 

35) ไดศึ้กษาเร่ืองผลที่เกิดจากการใชเ้อกสารประกอบการสอนทีมี่ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาที่เรียนวชิาชีพครู น าเสนอที่การประชุมประจ าปีของสมาคมวจิยัการศึกษา คร้ังที่ 16 กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาที่เรียนวิชาชีพครูที่ไดรั้บการสอนเสริม โดยเอกสารประกอบการสอนที่ผูว้จิยั
จดัท าขึ้นเพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ทั้งดา้นพุทธวสิยั จิตวิสยั และทกัษะดา้นการปฏิบติัโดยเน้น
การเรียนแบบมีปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อนในชั้นเรียน และการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ส่วน
อีกกลุ่มที่ใชว้ธีิการสอนแบบเดิม ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่ม
ที่ไดรั้บการสอนแบบเดิม 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียนที่มีผูว้จิยั
สร้างขึ้น จะช่วยท าใหผู้เ้รียนหรือผูท้ี่ใชเ้อกสารประกอบการเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
กวา่เดิม ดา้นประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนที่มีผูศึ้กษาสร้างขึ้นมา โดยส่วนใหญ่จะมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้และการศึกษาดา้นความคิดเห็นที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนหรือหนงัสืออ่านเพิม่เติม พบวา่ ผูท้ี่ใชเ้อกสารประกอบการสอนส่วนมากมีความ        
พงึพอใจในระดบัมากขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 
จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลกัการและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษาจึงไดก้ าหนด

กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

เอกสารประกอบการเรียนชุด 

สอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
QPAR 

Q - Question = ขั้นตั้งค  าถาม   
P - Plan = ขั้นวางแผนคน้หาค าตอบ   
A - Activity = ขั้นด าเนินการคน้หา
ค าตอบ  
R - Report = ขั้นสรุปและน าเสนอผลการ
คน้ควา้  
 

    1. ชุดกิจกรรมสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
QPAR กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบรูณ์ 
เขต 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1/1 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมสอนหนู
เป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียน
บา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบรูณ์ เขต 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 

     3. นกัเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นผูมี้คุณธรรม
ดา้นความมีระเบียบวินยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, 
ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที, ความรับผดิชอบ 

 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 



 
 

  บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิยั เป็นการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ซ่ึงผูว้จิยัไดศ้ึกษาวธีิการตาม

รูปแบบการวจิยั ดงัน้ี 
1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐานและตวัช้ีวดัที่

เก่ียวขอ้ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  

2) ศึกษาเน้ือหาดา้นคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
3) ศึกษาคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551  

4) ศึกษาการสร้างเคร่ืองมือดา้นคุณธรรม  
5) ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ “QPAR”   
6) ศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2561โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ  านวน 130 
คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 2 
จ  านวน 31 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

เคร่ืองมือ และการหาคุณภาพ   
เคร่ืองมือ  
1) แผนการจดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย

กระบวนการ QPAR จ  านวน 7 แผน เวลา 14 ชัว่โมง 
2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

 

 



 
 

3) แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความมีระเบียบวนิยั 2) ความขยนั 

อดทน อดกลั้น 3) ความเมตตากรุณา 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่5) ความซ่ือสตัยสุ์จริต 6) ความกตญัํู

กตเวที 7) ความรับผดิชอบ 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีด้วย

กระบวนการ “QPAR”   

       1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ “QPAR” มีขั้นตอนในการสร้างและหา
คุณภาพดงัน้ี 

      1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
      1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐาน

และตวัช้ีวดัที่เก่ียวขอ้ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  

         2) ศึกษาเน้ือหาดา้นคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั   

      3) ศึกษาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พทุธศกัราช 2551  

         4) ศึกษาองคป์ระกอบและรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
         5) ศึกษาองคป์ระกอบและรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ “QPAR”   
         6) ศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  

     1.2 เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี จ  านวน 7 เล่ม ดงัต่อไปน้ี 
   เล่มที่ 1 ความมีระเบียบวนิยั เร่ือง เด็กชายเก่งกลบัใจ   
   เล่มที่ 2 ความขยนั อดทน อดกลั้น เร่ือง ผเีส้ือช่างฝัน  
   เล่มที่ 3 ความเมตตากรุณา เร่ือง แพะกบัแกะในฤดูแลง้ 
   เล่มที่ 4 ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เร่ือง กระต่ายกบัลิง 
   เล่มที่ 5 ความซ่ือสตัยสุ์จริต เร่ือง เด็กหญิงหนูดี 
   เล่มที่ 6 ความกตญัํูกตเวที เร่ือง พรานกบัหมาป่า 
   เล่มที่ 7 ความรับผดิชอบ เร่ือง กระต่ายสองพีน่้อง 

มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
1.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 



 
 

       1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐาน

และตวัช้ีวดัที่เก่ียวขอ้ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  

2) ศึกษาเน้ือหาดา้นคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั   

3) ศึกษาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พทุธศกัราช 2551  

4) ศึกษาเอกสาร ต ารา เก่ียวกบัรูปแบบ องคป์ระกอบของการสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียน 

   1.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” เสนอผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ของสาระการ
เรียนรู้กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือแหล่งเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล รวมทั้งความถูกตอ้งดา้น
ภาษาเพือ่ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 

          1.3.1 นางพชิญอ์นงค ์ ผดุงศิลป์ไพโรจน์ ศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

          1.3.2 นางรุจิเรข  เหมลา ขา้ราชการบ านาญ ครูช านาญการพเิศษ ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

          1.3.3 นางกชนนัท ์ โนรินทร์ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพเิศษ ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต2 

          1.3.4 นางเบญจมาศ  รัตนประภา ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

          1.3.5 นางอารีย ์ ทองค า ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นวงัรู (เฉลิมรัฐวทิยาคาร)  
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

โดยผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะเพิม่เติม ใหต้รวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ความถูกตอ้งของเน้ือหา และ
ภาษา ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั การใชค้  าถามที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู
เป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าผลการประเมิน (IOC) 
ของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ ไดค้่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ข : หนา้ 86 ) 
 4. ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปหาประสิทธิภาพกบันกัเรียน (กลุ่ม Try out) ที่ไม่ใช่



 
 

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 เป็นขั้นทดสอบ
กบันกัเรียนรายบุคคล (Individual Testing) 1 : 1 กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ขั้นทดสอบกบั
กลุ่มขนาดเล็ก (Small Group Testing) 1 : 10  กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 และขั้นทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 30 คน มีล าดบั
ขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

 4.1 ขั้นทดสอบกบันกัเรียนรายบุคคล (Individual Testing) 1 : 1 โดยคดัเลือกนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 คน โดย
ใชว้ิธีคดัเลือกนกัเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยา่งละ1 คน ใหท้ดลองใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” 
ในขณะที่นกัเรียนทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
“QPAR” ครูจดบนัทึกขอ้ผดิพลาด ส่ิงที่ตอ้งแกไ้ข แลว้น าผลที่ไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ข เช่น การวดัผล
ประเมินในแผนการจดัการเรียนรู้ยงัไม่สมัพนัธก์บัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ปรับเน้ือหาใหน่้าสนใจ
ปรับขนาดตวัอกัษร แกไ้ขจ านวนแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียนในแต่ละเล่ม เพือ่ใหเ้หมาะสมกบั
เวลาและกิจกรรมที่ท  า น าผลการทดลองมาหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอน
หนูเป็นเด็กดีไดค้่า E1/E2 =  75.56 / 76.67 (ภาคผนวก ค : หนา้ 105) 
  4.2 ขั้นทดสอบกบักลุ่มขนาดเลก็ (Small Group Testing) ใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 1/2 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 คน โดย
แผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” 
ที่ไดป้รับปรุงและแกไ้ขแลว้จากการทดลองกบันกัเรียน 3 คน แลว้น ามาทดลองสอนกบันกัเรียนกลุ่ม
เล็ก ซ่ึงไม่ใช่นกัเรียนคนเดิมโดยการสุ่มอยา่งง่ายจากนกัเรียนที่มีผลการเรียนระดบัเก่งจ านวน 3 คน 
ผลการเรียนระดบัปานกลางจ านวน 4 คน ผลการเรียนระดบัอ่อนจ านวน 3 คน โดยใหน้กัเรียนไดใ้ช้
แผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” 
ครบทุกเล่มแลว้น าผลที่ไดไ้ปปรับปรุงและแกไ้ข แลว้หาขอ้บกพร่องในเร่ืองรูปเล่ม ล าดบัหนา้
ส่วนประกอบของเอกสารประกอบ การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ให้
ชดัเจน ปรับกิจกรรม ปรับเน้ือหาและค าถาม และรูปภาพประกอบแบบฝึกใหมี้ความหลากหลาย เพือ่
ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้รวดเร็วและคงทนมากขึ้น น าผลจากการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” กลุ่มขนาดเล็ก (Small Group 
Testing) ค านวณหาประสิทธิภาพ ไดค้่า E1/E2 =   81.43 / 81.50 (ภาคผนวก ค : 107) 



 
 

   4.3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) ผูศ้ึกษาน าแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาทดลอง
ภาคสนาม (กลุ่ม Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 30 คน โรงเรียนบา้นเหล่า
หญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 และพื้นฐานความรู้ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใหน้กัเรียนได้
ทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ครบทั้ง 7 เล่ม 
น าผลจากการทดลองของกลุ่มทดลองภาคสนาม มาค านวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป
ไดค้่า  E1/ E2= 81.43 / 81.50 (ภาคผนวก  ค : 109 - 110) 
  4.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ที่ผา่นการหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนรายบุคคล (Individual Testing) กบั
กลุ่มขนาดเล็ก (Small Group Testing) และขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) ที่ไดรั้บการ
ปรับปรุงแลว้ พมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ในการทดลองคือ
นกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทาง     การเรียนของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” เป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 13 ขอ้ และแบบจบัคู่รูปภาพกบัขอ้ความทีมี่
ความสมัพนัธก์นั จ  านวน 7 ขอ้ รวมจ านวน 20 ขอ้ มีวธีิด าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ โดยศึกษาจากเอกสารงานวจิยัและ
หนงัสือของนกัวชิาการต่าง ๆ 
  2.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระส าคญั สาระการ

เรียนรู้  กระบวนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้และการวดัผลประเมินผล 

  2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิปรนยัชนิดเลือกตอบแบบ 3 ตวัเลือก โดยให้
สอดคลอ้งและครอบคลุมกบัสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั จ  านวน 20 ขอ้ 
  2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมที่ตรวจเอกสารประกอบการ
เรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ตรวจสอบความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ และ
ความเหมาะสม พจิารณาความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั (IOC) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 
: 60 - 61) ซ่ึงมีหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 



 
 

คะแนน  + 1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

คะแนน     0   ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

     คะแนน   - 1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 2.5 น าแบบทดสอบที่ผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้ น ามาวเิคราะห์ความสอดคลอ้งและคดัเลือก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิที่มีค่าความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.0 น าผลการประเมิน (IOC) ของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ผล ไดค้่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ค : หนา้ 96 - 98) 
 2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 20 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ จ  านวน 30 คน ที่เคย
เรียนเน้ือหาน้ีแลว้ เพือ่ตรวจสอบหาค่าความยากง่าย (p) อ  านาจจ าแนก (r) น าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิมาตรวจใหค้ะแนน ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน คดัเลือกขอ้สอบ
ที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป พบวา่ มี
แบบทดสอบที่อยูใ่นเกณฑก์ารคดัเลือกดงักล่าว 20 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.43 - 0.87 ค่าความ
ยากง่ายตั้งแต่ 0.57 - 0.80 (ภาคผนวก ค : หนา้ 104) 

2.7 น าแบบทดสอบที่เขา้เกณฑม์าตรฐานจ านวน 20 ขอ้ หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ

โดยใชสู้ตร KR - 20 ของคูเดอร์ - ริชาร์ดสนั (Kuder - Richardson) น าผลการตรวจสอบมาวเิคราะห์
ขอ้สอบเป็นรายขอ้ เลือกไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.9815  (ภาคผนวก ค : หนา้ 99 - 103) (ลว้น  สาย

ยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 210 - 211)  

3. แบบสังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม  
แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความมีระเบียบวินัย 2) ความขยนั 

อดทน อดกลั้น 3) ความเมตตากรุณา 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 5) ความซ่ือสัตยสุ์จริต 6) ความกตญัํู
กตเวที 7) ความรับผดิชอบ มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
 1. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนดา้นคุณธรรม 
 2. สร้างขอ้สงัเกตคุณธรรมดา้นต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม 
 3. ออกแบบตารางการบนัทึกและเก็บขอ้มูล 
 4. น าแบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ และน าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์ 
ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ง : หนา้ 124) 
 5. ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

6. น าแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยวธีิครอนบาค (Cronbach) 
 ดว้ยการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.81 (ภาคผนวก ง :  



 
 

หนา้ 125 - 127) 
 7. จดัท าแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนฉบบัสมบูรณ์ เพือ่ใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเก็บข้อมูล/การทดลอง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบแผนการทดลองกลุ่มเดียว คือ วดัผลก่อนเรียนและหลงัการเรียน
จากเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR”  (One group pretest - 
posttest design) ด าเนินการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเอง ใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” 
ทั้งหมด 7 เล่ม ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ช้ีแจงวิธีการเรียน วธีิปฏิบตัิใหน้กัเรียนเขา้ใจ พร้อมทั้งแจง้มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัของแต่ละเล่มใหน้กัเรียนรับทราบ เม่ือนกัเรียนเขา้ใจดีแลว้ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดย
ใชแ้บบ ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ที่สร้างขึ้น จ  านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง น าผลการทดสอบมาตรวจให้
คะแนน 
 2. ด าเนินการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
“QPAR” กบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองดว้ยตนเอง ใชร้ะยะเวลาทดลองตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2561 - 
มีนาคม 2562 ในขณะที่นกัเรียนศึกษาและปฏิบตัิการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็น
เด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ผูว้ิจยัตรวจแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน บนัทึกคะแนนภาคปฏบิตัิ 
ใหค้ะแนนพร้อมเฉลยใหน้กัเรียนไดท้ราบผลการเรียนรู้ 
 3. หลงัจากผูว้จิยัทดลองสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ครบทั้ง 7 เล่มแลว้ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัก่อนเรียน แต่สลบัขอ้กนัแลว้น าผลการทดสอบมา
ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 4. บนัทึกคะแนนการท าแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียนของนกัเรียนในแต่ละเล่ม บนัทึกผล
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละเล่ม แลว้น าผลคะแนนแบบฝึกกิจกรรมระหวา่ง
เรียนคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบวเิคราะห์เพือ่ตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผล
การทดลอง 



 
 

 5. ในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมนกัเรียนตามแบบสงัเกตพฤติกรรม เพือ่น าผลการ
สงัเกตมาตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการทดลอง 
 6. ในระหว่างจัดการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีด้วย
กระบวนการ “QPAR” ผูว้จิยัไดต้รวจช้ินงานตามเกณฑก์ารประเมินที่ก  าหนดเพื่อสรุปกระบวนการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
“QPAR” ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถม ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 มีคุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่ ความมีระเบียบวนิยั ความ

ขยนั อดทน อดกลั้น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความกตญัํูกตเวที 
และความรับผดิชอบ จากการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี

ดว้ยกระบวนการ “QPAR” โดยค านวณจากผลรวมของคะแนนที่นกัเรียนท าไดจ้ากแบบฝึกกิจกรรม

ระหวา่งเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนในเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
ดว้ยกระบวนการ “QPAR” ในแต่ละเล่ม ต่อคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียน (E
1
/E 2 ) โดยน าผลรวมของคะแนนจากการท าแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน 

และแบบทดสอบหลงัเรียนทุกเล่มของนกัเรียนทุกคนในกลุ่มตวัอยา่ง มารวบรวมคะแนน น าคะแนน

มาหาค่าเพือ่หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E 1 ) น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงั

เรียนมาหาค่า เพือ่หาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E 2 ) น าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์
มาเปรียบเทียบอตัราส่วน (E 1 /E 2 ) และในระหวา่งจดัการเรียนเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน

ชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ผูว้จิยัไดส้งัเกตพฤติกรรมนกัเรียนตามแบบสงัเกต

พฤติกรรม เพือ่น าผลการสงัเกตมาตรวจสอบและสรุปผลการทดลอง น ามาวเิคราะห์ค่าเฉล่ียร้อยละ 
ตรวจสอบตามวตัถุประสงค ์

 2. ประเมินทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยกระบวนการ “QPAR” โดยการตรวจช้ินงาน
เป็นระดบัคุณภาพ ไดแ้ก่ พอใช ้ดี ดีเยีย่ม 



 
 

 3. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
ดว้ยกระบวนการ “QPAR” ก่อนที่จะทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ “QPAR” ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เม่ือทดลองใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” เสร็จแลว้ท าการทดสอบวดัผลโดยใช้
แบบทดสอบหลงัเรียนน าผลมาวเิคราะห์หาค่าความแตกต่าง ระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใช ้t - test dependent 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 101 - 105) 

     1.1 ร้อยละ (Percentage) 
                            p    =               100 
  เม่ือ  p    แทน   ร้อยละ 
    f แทน   ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
                                     n    แทน   จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 
  1.2 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic  Mean) 

            = 
 

  เม่ือ                แทน    ค่าเฉล่ีย      
             แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
   n             แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
   S.D.       =        
    

      เม่ือ        S.D.      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x       แทน คะแนนแต่ละตวั  
                                             n-1    แทน     จ  านวนตวัแปรอิสระ 
     n       แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
                     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
       แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
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2. สถิติที่ใชต้รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 สถิติในการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิความตรงเชิงเน้ือหา  

โดยใชสู้ตร (สมนึก  ภทัทิยธนี. 2544 : 221) 

        IOC   =    
n

R  

เม่ือ   IOC     แทน      ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R     แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

   n        แทน      จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
3. สถิตทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.1 วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ ( E1 / E2) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2546 : 154 - 155) 

  E1 = 100
A

n

Σx

  

 
เม่ือ   E1 แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

        X  แทน      คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือของ 
                แบบทดสอบยอ่ยทุกชุดของผูเ้รียนทั้งหมด 
         A แทน      คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
       n  แทน      จ  านวนผูเ้รียน 

E2 = 100
B

n

Σx

  

เม่ือ  E2     แทน        ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   X       แทน         คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
   B       แทน         คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
   n      แทน          จ  านวนผูเ้รียน 

3.2 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตร KR - 20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสนั (เกษม  สาหร่ายทิพย.์ 2540 : 188 - 189) 

 r tt  = 
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pq

k

k  

r tt   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
k แทน จ านวนขอ้ทั้งหมดของแบบทดสอบ 



 
 

p แทน สดัส่วนของคนที่ตอบถูกในแต่ละขอ้ 
q แทน สดัส่วนของผูท้ี่ท  าผดิในแต่ละขอ้ 
S 2  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบ 

 3.3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็ก
ดีดว้ยกระบวนการ “QPAR” ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชก้ารทดสอบที่กรณีตวัอยา่ง 
ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t - test Dependent) แบบ Difference Score (ชูศรี  วงศรั์ตนะ. 2541 : 193)  
โดยใชสู้ตร 

                       t =  
 
1

22



 



n

DDn

D  

เม่ือ  t      แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
           หลงัเรียนของแต่ละคู ่  
  2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
                หลงัเรียนในแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
 n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเพือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย

กระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ผูว้จิยัไดศ้ึกษาคน้ควา้ในการสร้าง การพฒันา และขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายเพือ่ความเขา้ใจที่ตรงกนั ขอเสนอ
สญัลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1E    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

2E    แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธข์องเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็น
เด็กดี ในการเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน 

 n        แทน    จ  านวนนกัเรียน 
 IOC    แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

      r tt    แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      t         แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
      S.D.   แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x  แทน    คะแนนจากแบบฝึกหดัหรือท ากิจกรรม 
      B  แทน    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 



 
 

ล าดบัขั้นตอนในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 

QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม
โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 เทียบกบัเกณฑ์
ก าหนด 80/80 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้ 
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ตอนที่ 3 ประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น,  
ความเมตตา กรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัย ์สุจริต, ความกตญัํู กตเวที และความ
รับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย 
กระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561โรงเรียน
บา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 เทียบกบัเกณฑก์ าหนด 
80/80 
 การทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ านวน 31 คน โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้เรียนรู้ดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 จ านวน 7 เล่ม ท าแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนภายในเล่ม รวม
คะแนนทั้ง 7 เล่ม 210 คะแนน บนัทึกผลคะแนน เม่ือเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู
เป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 7 เล่มแลว้ ท าแบบ 
ทดสอบหลงัเรียน เพือ่วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 20 คะแนน ไดผ้ลการหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนดงัตาราง 4.1 ดงัน้ี 

 
 



 
 

ตาราง 4.1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 2 จ านวน 31 คน 

 
 จากตาราง 4.1 พบวา่ นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน เอกสารประกอบ 
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง  
7 เล่ม มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E

1
เท่ากบั 83.03 และประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ ์E 2 เท่ากบั 

85.81 ดงันั้น 1E / 2E = 83.03 / 85.81 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้คือ  E 1
/E 2 = 80 / 80 

 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการ 
ศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2  
ดงัตาราง 4.2 
 
 
 
 

เล่มที่ เร่ือง E
1
 E

2
 

1 ความมีระเบียบวนิยั เร่ือง เด็กชายเก่งกลบัใจ 81.51  
2 ความขยนัอดทนอดกลั้น เร่ือง ผเีส้ือช่างฝัน 83.23  

 
85.81 

3 ความเมตตากรุณา เร่ือง แพะกบัแกะในฤดูแลง้ 83.12 
4 ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เร่ือง กระต่ายกบัลิง 83.01 
5 ความซ่ือสตัยสุ์จริต เร่ือง เด็กหญิงหนูดี 82.90 
6 ความกตญัํูกตเวที เร่ือง นายพรานกบัหมาป่า 83.01 
7 ความรับผดิชอบ เร่ือง กระต่ายสองพีน่อ้ง 84.41 

รวม E
1
 = 83.03  

1E /
2E  =  83.03/85.81 



 
 

ตาราง 4.2 แสดงผลคะแนนเปรียบเทียบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
                 หลงัเรียน การใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR 
                 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1/1  

   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา 
                 ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ านวน 31 คน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

X
1
 

คะแนนหลงัเรียน 
X

2
 

ความกา้วหนา้ 
D 

D 2  

1 13 17 4 16 
2 8 18 10 100 
3 9 16 7 49 
4 13 20 7 49 
5 13 19 6 36 
6 10 18 8 64 
7 11 17 6 36 
8 8 17 9 81 
9 9 18 9 81 
10 12 18 6 36 
11 13 20 7 49 
12 5 15 10 100 
13 8 17 9 81 
14 9 16 7 49 
15 10 18 8 64 
16 11 17 6 36 
17 9 16 7 49 
18 11 16 6 36 
19 6 16 10 100 
20 10 17 7 49 
21 9 15 6 36 

 



 
 

ตาราง 4.2 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

X
1
 

คะแนนหลงัเรียน 
X

2
 

ความกา้วหนา้ 
D 

D 2  

22 4 14 10 100 
23 9 18 9 81 
24 8 16 8 64 
25 10 17 7 49 
26 8 16 8 64 
27 9 17 8 64 
28 13 19 6 36 
29 9 17 8 64 
30 8 16 8 64 
31 9 16 7 49 

 294 527 233 1821 

X  9.48 17.00 

t = 27.45* 
DS.  2.26 1.39 

ร้อยละ 47.40 85.00 

 
จากตาราง 4.2 พบวา่ คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 โดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน
ชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.48 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 47.40 ของคะแนนรวม และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 17.00 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 85.00 ของคะแนนรวม  
 
 
 
 





 
 

ตาราง 4.3 แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสาร 
                 ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียน 
                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 
                 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
                 เพชรบูรณ์ เขต 2 จ านวน 31 คนโดยใช ้t - test (Dependent Simple) 
 

คะแนน
ผลสมัฤทธ์ิ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D 2  

X  9.48 17.00 7.52 58.74 

DS.  2.26 1.39 t  =  27.45* 
 

จากตาราง 4.3 พบวา่ คะแนนผมสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ที่เรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี มีคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนเท่ากบั 9.48 คะแนน เฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 17.00 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน
พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตอนที่ 3 ประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, 

ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที ความรับผดิชอบ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดงัตาราง 4.4 
 
ตาราง 4.4  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบ 
                 วนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัย ์
                  สุจริต, ความกตญัํูกตเวที และความรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 
                  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา 
                 ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
 
 
 
 



 
 

ตาราง 4.4  (ต่อ) 
 

รายการ 
X  ..DS  ความหมาย 

คุณธรรม    
1. ความมีระเบียบวนิยั 4.93 0.25 มากที่สุด 
2. ความขยนั อดทน อดกลั้น 4.70 0.47 มากที่สุด 
3. ความเมตตากรุณา  4.93 0.25 มากที่สุด 
4. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่  4.83 0.38 มากที่สุด 
5. ความซ่ือสตัยสุ์จริต   4.77 0.43 มากที่สุด 
6. ความกตญัํูกตเวที 4.73 0.45 มากที่สุด 
7. ความรับผดิชอบ 4.70 0.47 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.80 0.39 มากที่สุด 
 

จากตาราง 4.4 การประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน 
อดกลั้น, ความเมตตากรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัยสุ์จริต, ความกตญัํูกตเวที และความ
รับผดิชอบ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.80 อยูใ่นระดบัมากที่สุดทุกรายการ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ในคร้ังน้ี เพือ่หาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 1 เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพือ่ปลูกฝังพฤติกรรมคุณธรรมดา้น
ความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, ความเมตตา กรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความ
ซ่ือสตัย ์สุจริต, ความกตญัํู กตเวที และความรับผดิชอบ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึง
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 

1. เพือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

3. เพือ่ประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, 
ความเมตตา กรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัย ์สุจริต, ความกตญัํู กตเวที และความ
รับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
ขอบเขตประชากร 
1. ประชากร ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ  านวน 
130 คน 
 

 

 

 



 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการ            
ศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
จ  านวน 31 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

3. เนื้อหา คุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่  
    3.1 ความมีระเบียบวนิยั  

        3.2 ความขยนั อดทน อดกลั้น   
      3.3 ความเมตตา กรุณา   
      3.4 ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่  
      3.5 ความซ่ือสตัย ์สุจริต   
      3.6 ความกตญัํู กตเวที  
      3.7 ความรับผดิชอบ 

4. ระยะเวลา ผูว้จิยัไดก้  าหนดระยะเวลาในการท าวจิยั ตั้งแต่กุมภาพนัธ ์2561 ถึงเมษายน 
2562 

5. สถานที่ โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ต  าบลแคมป์สน อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ สงักดั
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย

กระบวนการ QPAR 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความมีระเบียบวนิยั 2) ความขยนั 
อดทน อดกลั้น 3) ความเมตตา กรุณา 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่5) ความซ่ือสตัย ์สุจริต 6) ความกตญัํู

กตเวที 7) ความรับผดิชอบ 

 

ผลการด าเนินการทดลอง 
 จากการด าเนินการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สรุปผลการทดลองดงัต่อไปน้ี 
 1. เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ 1E / 2E = 
83.03/85.81 
 



 
 

2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 คือ มีคะแนน
ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 9.48 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 47.40 ของคะแนนรวม และหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 17.00 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 85.00 ของคะแนนรวม มีค่า t - test = 27.45 

3. การประเมินพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีระเบียบวนิยั, ความขยนั อดทน อดกลั้น, 
ความเมตตา กรุณา, ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ,่ ความซ่ือสตัย ์สุจริต, ความกตญัํู กตเวที และความ
รับผดิชอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ทุกคุณธรรม  
มีค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูใ่นระดบั  X = 4.80 และ S.D. = 0.39 

อภปิรายผล 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ย
กระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากผลการวจิยั สามารถอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 
 1. ผลจากการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ 
QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
ดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ    
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด ทั้งน้ี เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนทั้ง 7 เล่ม ที่สร้างและพฒันาขึ้น     
ไดผ้า่นกระบวนการ ขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ และวธีิการที่เหมาะสม คือ ศึกษาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จดัท าโครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา คู่มือครู วธีิการ 
กระบวนการ ทฤษฎี และหลกัการสร้างเอกสารประกอบการเรียน โดยค านึงถึงความเหมาะสมของ
เน้ือหา วยัของผูเ้รียน สภาพของผูเ้รียน ทั้งน้ี เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พฒันาขึ้น มีจุดประสงคท์ี่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 นอกจากน้ี เอกสารประกอบ 
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ที่สร้างขึ้นน้ี ไดผ้า่นการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่หาค่าประสิทธิภาพตามขั้นตอน ท าการปรับปรุงแกไ้ขตามที่ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าจน
สมบูรณ์ และยงัไดน้ าไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out) ทั้ง 3 กลุ่ม เพือ่ปรับปรุงจนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ไดต้ั้งไว ้เม่ือน ามาทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จึงท าใหมี้ประสิทธิภาพ      
สูงกวา่เกณฑท์ี่ไดต้ั้งไว ้คือ E1/E2 = 83.03/85.81 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชมนาด  วเิชียรสาร  
(2550 : บทคดัยอ่) ไดร้ายงานการใชห้นงัสือส่งเสริมคุณธรรมน าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบัผูป้กครองนกัเรียน และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 



 
 

โรงเรียนหนองทุ่มสงเคราะห์ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ ์เขต 1 ปีการศึกษา 2550  
ผลการวจิยั พบวา่ พฤติกรรมนกัเรียน เร่ือง คุณธรรมน าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค่าคะแนนอยูใ่นระดบัดี ดงันั้น จึงเห็นวา่นกัเรียนในระดบัช่วงชั้น
ที่ 2 ที่เรียนโดยการใชห้นงัสือส่งเสริมคุณธรรมน าความรู้ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่สร้างขึ้น มีพฤติกรรมที่เป็นผูมี้คุณธรรมน าความรู้ สามารถเพิม่
ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู และพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีความรู้
และอยูดี่มีสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยัของยพุนิ  มีไหว (2550 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชห้นงัสือ
นิทานประกอบภาพ ประเภทหนงัสือส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 กบันกัเรียนระดบั
อนุบาล 2 โรงเรียนบา้นทุ่งหินปูน อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2550 พบวา่ 
หนงัสือนิทานประกอบภาพประเภทหนงัสือเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 มีประสิทธิภาพ 80/80 
ซ่ึงผา่นเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกุศล  ทรงชน (2550 : บทคดัยอ่) 
รายงานผลการใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เพือ่ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่2 กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัช่องลม 
พบวา่ หนงัสืออ่านเพิม่เติมเพือ่พฒันาส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีประสิทธิภาพเท่ากบั
87.58/83.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 80/80 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพทุธชาติ  อุ่นอกพนัธุ ์
(2552 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีที ่2 
พบวา่ เอกสารประกอบการเรียนชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สร้าง
และพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 83.43/85.46 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้คือ E 1 /E 2 = 80/80 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของธนชัพร  สีทะแกว้ (2551 : บทคดัยอ่) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบ 
การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วย
การเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวตัิศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรัก
บา้นเกิดชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉล่ียของคะแนนระหวา่งเรียนของนกัเรียนจ านวน 13 คน เท่ากบั 
69.62 คิดเป็นร้อยละเฉล่ีย 87.02 และมีค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนจ านวน  
13 คนเท่ากบั 25.46 คิดเป็นร้อยละ 84.87 แสดงใหเ้ห็นวา่เอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วย ส านึกรักบา้นเกิด ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 87.02/84.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ 
 



 
 

ก าหนดไว ้คือ E1/E2 เท่ากบั 80/80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนภีสี  ศรีวฒันทรัพย ์(2551 : บทคดัยอ่) 
การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดว้ยหนงัสือภาพประกอบการ์ตูนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัศรีมหาโพธ์ิ พบวา่ ประสิทธิภาพของหนงัสือประกอบ
ภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม ที่ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไวใ้นระดบั 3.5 
2. จากผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี
ดว้ยกระบวนการ QPAR ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ี เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนที่สร้าง
ขึ้น เป็นเอกสารประกอบการเรียนที่ไดว้เิคราะห์หลกัสูตร ก าหนดเน้ือหา และประพนัธเ์ป็นบทร้อย
กรองใหเ้หมาะสมกบัวยั นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากง่ายไปหายาก เอกสารประกอบการเรียนที่พฒันาขึ้น 
ไดน้ ามาจากโครงสร้างหลกัสูตร และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้และมีความ
คงทนในการเรียนรู้ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่     ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของยพุนิ  มีไหว (2550: บทคดัยอ่) 
รายงานผลการใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ ประเภทหนงัสือส่งเสริมประสบการณ์เด็กปฐมวยัชุด
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ พบวา่ การทดลองใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพประเภทหนงัสือเสริม
ประสบการณ์เด็กปฐมวยั ชุดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพือ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง 
ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล 2 พบวา่ ความมีวนิยัในตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกุศล  ทรงชน (2550 : บทคดัยอ่) รายงานผล
การใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เพือ่ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัช่องลม สงักดัส านกังานเขตยานนาวาจ านวน 36 คน พบวา่  
นกัเรียนที่เรียนโดยใชห้นงัสืออ่านเพิม่เติม เพือ่ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกบัพทุธชาติ  อุ่นอกพนัธุ ์(2552 : บทคดัยอ่) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน
ชุดส่งเสริมคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 พบวา่ นกัเรียนที่เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุด
ส่งเสริมคุณธรรม ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของธนชัพร  สีทะแกว้ 
(2551 : บทคดัยอ่) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิดชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกวา่ก่อนเรียน 

 



 
 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนภีสี  ศรีวฒันทรัพย ์(2551 : 
บทคดัยอ่) การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมดว้ยหนงัสือภาพประกอบ
การ์ตูนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัศรีมหาโพธ์ิ พบวา่ พฤติกรรมนกัเรียนหลงั
การใชห้นงัสือประกอบภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม มีค่าสูงกวา่ก่อนการใชห้นงัสือประกอบ
ภาพการ์ตูนดา้นคุณธรรม จริยธรรม สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอญัชลี  เจริญสุข (2557 : บทคดัยอ่) 
รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระที่ 4 ประวตัิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบ 
การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที่ 4 ประวตัิศาสตร์ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเพอร์สนั และโฮแมน (Person and Homan. 1988 อา้งถึงในสุภาพ   
ตะ๊ใจ. 2547 : 34 - 35) ไดศึ้กษาเร่ืองผลที่เกิดจากการใชเ้อกสารประกอบการสอนที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาที่เรียนวิชาชีพครู น าเสนอที่การประชุมประจ าปีของสมาคมวจิยัการศึกษา 
คร้ังที่ 16 ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มที่ไดรั้บการสอน 
แบบ เดิม  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 การปลูกฝังคุณธรรมเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน ครูผูส้อนควรประสานกบัผูป้กครองใน
การปลูกฝังคุณธรรมอยา่งสม ่าเสมอ เป็นประจ า และต่อเน่ือง นอกจากน้ีครูและผูป้กครองตอ้งปฏิบติั
เป็นตวัอยา่งที่ดีใหเ้ด็กเห็นเป็นประจ า เด็กจะค่อย ๆ ซึมซบัจนกลายเป็นนิสยัและพฤติกรรมที่ถาวร  
     1.2 ครูควรเขียนค าพงัเพยเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรมติดบอร์ดหนา้หอ้งเรียน เพือ่ให้
นกัเรียนไดอ่้านและทอ่งจ า 
     1.3 โรงเรียนควรจดักิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรม โดยเนน้ความพงึพอใจในการ 
เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน  
     1.4 โรงเรียนควรเนน้ใหค้รูเอาใจใส่ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียนอยา่ง
เคร่งครัด  
     1.5 โรงเรียนควรด าเนินการจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน เพือ่ให้เหมาะกบัการพจิารณา
คุณธรรม จริยธรรมนกัเรียนในหลาย ๆ ดา้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1 ควรส่งเสริมใหมี้การสร้างเอกสารประกอบการเรียนในเน้ือหาหรือวชิาอ่ืน ๆ 
 ครูผูส้อนที่ไม่มีเอกสารที่จะสอนใหน้กัเรียนไดผ้่านตามที่หลกัสูตรก าหนด  



 
 

           2.2 ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนกบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 
ระดบัสติปัญญา เจตคติ ความคงทนในการเรียน ความสนใจ เป็นตน้ 
         2.3 ควรมีการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ในเน้ือหาอ่ืนๆ   

        2.4 ควรมีการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนใหส้ามารถใชเ้ป็นบทเรียนเครือข่าย 
 เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต 

        2.5 ควรท าการศึกษา เร่ือง บทบาทของครูในการสอดแทรกการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมนกัเรียน  

        2.6 ควรท าวจิยั เร่ือง ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อคุณธรรมจริยธรรมนกัเรียนของนกัเรียนทั้ง
โรงเรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ประกอบดว้ย 
1. นางพชิญอ์นงค ์ ผดุงศิลป์ไพโรจน์ ศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
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3. นางกชนนัท ์ โนรินทร์ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพเิศษ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต2 
4. นางเบญจมาศ  รัตนประภา ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
5. นางอารีย ์ ทองค า ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นวงัรู (เฉลิมรัฐวทิยาคาร)  

ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
 
 - แบบตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี  
(ผูเ้ช่ียวชาญ) 
 - แบบตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู 
เป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR 
 - แบบตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (ผูเ้ช่ียวชาญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กด ี
 (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

................................................................ 
 ค าแนะน า ใหท้่านใชดุ้ลยพนิิจตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู
เป็นเด็กดีโดยใชดุ้ลยพนิิจ ดงัน้ี 
             +1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 

0  ถา้ไม่แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 
-1      ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นไม่มีความถูกตอ้ง 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ สรุป 
1 2 3 4 5 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ /
ตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

      

2. เน้ือหาอ่านเขา้ใจง่าย เหมาะสมและทนักบั
สถานการณ์ปัจจุบนั 

      

3. ภาษาที่ใชเ้หมาะสม ถูกตอ้ง ตามหลกัเกณฑ ์
การใชภ้าษา และสละสลวย เหมาะสมกบัเน้ือหา 

      

4. ส านวนภาษาที่ใชถู้กตอ้ง เหมาะสม สมัพนัธก์นั
ทุกขั้นตอนเขา้ใจง่าย 

      

5. ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั       
6. บทร้อยกรองเหมาะสมกบัวยั       
7. แบบฝึกทา้ยบทเรียนเหมาะสมกบัวยั       
8. ภาพประกอบเน้ือเร่ืองเหมาะสม สอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา 

      

9. ภาพประกอบเน้ือหา สวยงาม เหมาะสมกบัวยั       
10. รูปเล่มสวยงาม พอเหมาะแก่การน าไปใช ้
อยา่งประหยดั และคุม้ค่า 
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............................................................................................................................................................. 
      
 
       (ลงช่ือ)........................................................................ 
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ตาราง 1  ผลการประเมินเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี เล่มที่ 1 - 7 ของผูเ้ช่ียวชาญ   
  จ  านวน 5 ท่าน  
 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

สรุป 
1 2 3 4 5 R IOC 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

2. เน้ือหาอ่านเขา้ใจง่าย เหมาะสม 
และทนักบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

3. ภาษาที่ใชเ้หมาะสม ถูกตอ้ง  
ตามหลกัเกณฑก์ารใชภ้าษา และสละสลวย
เหมาะสมกบัเน้ือหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 

 
 
สอดคลอ้ง 

4. ส านวนภาษาที่ใชถู้กตอ้ง เหมาะสม
สมัพนัธก์นั ทุกขั้นตอนเขา้ใจง่าย 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

5. ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6. บทร้อยกรองเหมาะสมกบัวยั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
7. แบบฝึกทา้ยบทเรียนเหมาะสมกบัวยั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
8. ภาพประกอบเน้ือเร่ืองเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

9. ภาพประกอบเน้ือหาสวยงาม 
เหมาะสมกบัวยั 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

10. รูปเล่มสวยงาม พอเหมาะแก่การ 
น าไปใชอ้ยา่งประหยดั และคุม้ค่า 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 1 ผลการพจิารณาความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู 

เป็นเด็กดี ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของเอกสารประกอบ 
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสม ในแต่ละดา้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
0.80 - 1.00 ทุก ๆ ดา้น แสดงวา่เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีมีดชันีความ 
สอดคลอ้ง เหมาะสมที่จะน าไปใชไ้ด ้   

 



 
 

 แบบตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบเอกสารประกอบการเรียนชุด 
สอนหนูเป็นเดก็ดีด้วยกระบวนการ QPAR (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 ค าแนะน า ใหท้่านใชดุ้ลยพนิิจตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบ
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPARโดยใชดุ้ลยพนิิจ ดงัน้ี 
             +1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 
               0     ถา้ไม่แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 

-1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นไม่มีความถูกตอ้ง 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ สรุป 
1 2 3 4 5 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ครบถว้น
ไดแ้ก่ มาตรฐาน / สาระส าคญั / ตวัช้ีวดั /
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระการเรียนรู้ 

      

2. กิจกรรมการเรียนรู้ / ขั้นน า / ขั้นสอน / ขั้นสรุป 
เหมาะสมกบัเน้ือหาและวยัของเด็ก 

      

3. จุดประสงคก์ารเรียนสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน /
ตวัช้ีวดั / เน้ือหา / สามารถวดัและประเมินผลได ้

      

4. ส่ือการเรียนรู้หลากหลาย และเหมาะสม 
กบัเน้ือหา และวยัของเด็ก 

      

5. การวดัและประเมินผลครอบคลุมตวัช้ีวดั /
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

      

6. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลหลากหลาย /
เหมาะสม 

      

7. เกณฑก์ารประเมินบ่งบอกระดบัคุณภาพชดัเจน       
8. ขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ “QPAR” 
ครบถว้น / ชดัเจน 

      

9. เป็นแผนการจดัการเรียนที่ผูอ่ื้นสามารถน าไป
ปรับใชไ้ดต้ามบริบท 

      

10. ช้ินงานเด็กเหมาะกบัเน้ือหา / เหมาะสมกบัวยั       
 



 
 

จุดเด่น 
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..............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
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ตาราง 2 ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็น 
              เด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ) จ านวน 5 ท่าน 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

สรุป 
1 2 3 4 5 R IOC 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้
ครบถว้นไดแ้ก่ มาตรฐาน / สาระส าคญั /
ตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ / สาระ 
การเรียนรู้ 

 
 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 
0 

 
 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 
4 

 
 
 

0.80 

 
 
 
สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ / ขั้นน า / ขั้นสอน / 
ขั้นสรุป เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยั 
ของเด็ก 

 
 
+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 
4 

 
 

0.80 

 
 
สอดคลอ้ง 

3. จุดประสงคก์ารเรียนสอดคลอ้งกบั
มาตรฐาน / ตวัช้ีวดั / เน้ือหา / สามารถวดั 
และประเมินผลได ้

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 
4 

 
 

0.80 

 
 
สอดคลอ้ง 

4. ส่ือการเรียนรู้ หลากหลายและเหมาะสม
กบัเน้ือหาและวยัของเด็ก 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

5. การวดัและประเมินผลครอบคลุมตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

6. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลหลากหลาย /
เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

7. เกณฑก์ารประเมินบ่งบอกระดบัคุณภาพ
ชดัเจน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

8. ขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
“QPAR” ครบถว้น / ชดัเจน 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

9. เป็นแผนการจดัการเรียนที่ผูอ่ื้นสามารถ
น าไปปรับใชไ้ดต้ามบริบท 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

10. ช้ินงานเด็กเหมาะกบัเน้ือหา / เหมาะสม
กบัวยั 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

 
 



 
 

จากตาราง 2 ผลการพจิารณาความเหมาะสมของคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบ
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน        
5 ท่าน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบเอกสารประกอบ 
การเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR ที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมในแต่ละดา้นมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.80 - 1.00 ทุก ๆ ดา้น แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบเอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีดว้ยกระบวนการ QPAR มีดชันีความสอดคลอ้งเหมาะสมที่
จะน าไปใชไ้ด ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

             แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู
เป็นเด็กดี (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

................................................................ 
 ค าแนะน า ใหท้่านใชดุ้ลยพนิิจตรวจสอบคุณภาพของแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี โดยใชดุ้ลยพนิิจ ดงัน้ี 
             + 1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 
 0     ถา้ไม่แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 

 -1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นไม่มีความถูกตอ้ง 
 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ สรุป 
1 2 3 4 5 

1. รูปแบบตารางบนัทึกผลการสงัเกตเหมาะสม       
2. เกณฑก์ารใหค้ะแนนเหมาะสม       
3. พฤติกรรมการวดัในแต่ละคุณธรรมสอดคลอ้ง
และเหมาะสม 

      

4. ภาษาเขา้ใจง่ายและชดัเจน       
5. เน้ือหาขอ้สงัเกตพฤติกรรมในแต่ละคุณธรรม
เหมาะสมและครอบคลุม 

      

6. พฤติกรรมการสงัเกตในแต่ละคุณธรรม
เหมาะสมกบัวยัเด็ก 

      

7. เป็นพฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกได ้       
8. พฤติกรรมการสงัเกตสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

      

9. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดต้ลอดเวลา       
10. ผูท้ี่สนใจสามารถน าไปใชไ้ด ้       
 
 
 
 



 
 

จุดเด่น 
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.............................................................................................................................................................. 
 
 
จุดควรพัฒนา 
..............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
      
 
       (ลงช่ือ)........................................................................ 
        (....................................................................) 

       ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตาราง  3  ผลการประเมินแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็น 
               เด็กดีของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

สรุป 
1 2 3 4 5 R IOC 

1. รูปแบบตารางบนัทกึผลการสงัเกต

เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

2. เกณฑก์ารใหค้ะแนนเหมาะสม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง 
3. พฤติกรรมการวดัในแต่ละคุณธรรม
สอดคลอ้งและเหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

4. ภาษาเขา้ใจง่ายและชดัเจน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
5. เน้ือหาขอ้สงัเกตพฤติกรรมในแต่ละ
คุณธรรมเหมาะสมและครอบคลุม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 

6. พฤติกรรมการสงัเกตในแต่ละคุณธรรม
เหมาะสมกบัวยัเด็ก 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

7. เป็นพฤติกรรมที่เด็กสามารถ 
แสดงออกได ้

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

8. พฤติกรรมการสงัเกตสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

9. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตได้
ตลอดเวลา 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

10. ผูท้ี่สนใจสามารถน าไปใชไ้ด ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
 

จากตาราง 3 ผลการพจิารณาความเหมาะสมของแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน เอกสาร
ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
(IOC) ของแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีที่สร้างขึ้น
มีความเหมาะสม ในแต่ละดา้นมีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง  0.80 - 1.00 ทุก ๆ ดา้น แสดงวา่แบบสงัเกต
พฤติกรรมนกัเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี มีดชันีความสอดคลอ้ง เหมาะสม
ที่จะน าไปใชไ้ด ้
 



 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

- ผลวเิคราะห์ค่า IOC แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- บนัทึกขอ้มูลการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่ม 1 : 1 
- การหาประสิทธิภาพกลุ่มรายบุคคล 1 : 1 
- การหาประสิทธิภาพกลุ่มเล็ก  
- การหาประสิทธิภาพกลุ่มใหญ่ (ภาคสนาม) 
- การหาประสิทธิภาพกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
- เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน - หลงัเรียน 
- หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง 4  ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
               เอกสารประกอบการเรียน ชุดสอนหนูเป็นเด็กดี (ของผูเ้ช่ียวชาญ) จ านวน 30 ขอ้ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
สรุป 

1 2 3 4 5 R IOC 

1 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
5 0 0 +1 0 +1 1 0.20 คดัออก 
6 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
9 0 +1 0 0 0 1 0.20 คดัออก 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
11 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
13 0 +1 0 0 0 1 0.20 คดัออก 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
15 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
19 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
21 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 เลือกไว ้
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
23 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้



 
 

ตาราง  4 (ต่อ) 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
สรุป 1 2 3 4 5 R IOC 

26 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 เลือกไว ้
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
29 0 0 +1 0 0 1 0.20 คดัออก 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

ตาราง  5  ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
                เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี (ของผูเ้ช่ียวชาญ) จ านวน 20 ขอ้ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
สรุป 

1 2 3 4 5 R IOC 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
21 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 เลือกไว ้
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
26 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 เลือกไว ้
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 เลือกไว ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 เลือกไว ้

 
  
 
 
 



 
 

การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ใชว้ธีิการค านวณ
จากสูตรของ คูเดอร์  ริชาร์ดสนั (Kuder - Richardson)  ใชสู้ตร KR - 20   
 

                 rKR 20
    =    













 










 s

pq

K

K
2

1
1

  

 
   เม่ือ               rKR 20

    แทน    ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      K      แทน    จ  านวนขอ้สอบ 
                  p            แทน    สดัส่วนของผูท้  าถูกในขอ้หน่ึง ๆ  
                                                                      เท่ากบัจ านวนคนท าถูกหารดว้ยจ านวนคนสอบทั้งหมด 
     q          แทน    สดัส่วนของผูท้ี่ท  าผดิในขอ้หน่ึง ๆ หรือคือ 1  -  p  
    2S            แทน    ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

S
2  =   

n

XXn
2

22   

 
(อนุวติั  คูณแกว้. 2545 : 78) 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  6  แสดงการหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR - 20 จากการน าแบบทดสอบ  
                วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ดี ส าหรับนกัเรียน 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ จ านวน 30 คน 
 

คนที ่
ขอ้ที่ 1 - 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
13 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
20 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
25 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
26 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
27 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
p 0.73 0.27 0.70 0.57 0.73 0.90 0.80 0.73 0.70 0.83 
q 0.27 0.73 0.30 0.43 0.27 0.10 0.20 0.27 0.30 0.17 

pq 0.20 0.20 0.21 0.25 0.20 0.09 0.16 0.20 0.21 0.14 
 



 
 

ตาราง  6  (ต่อ) 

 
 

 
คนที ่

ขอ้ที่ 11 - 20 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
4 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
11 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
13 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 
14 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
20 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 
21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
25 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 
26 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
28 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
30 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
p 0.50 0.80 0.77 0.73 0.73 0.77 0.80 0.60 0.77 0.73 
q 0.50 0.20 0.23 0.27 0.27 0.23 0.20 0.40 0.23 0.27 

pq 0.25 0.16 0.18 0.20 0.20 0.18 0.16 0.24 0.18 0.20 
 = 3.77  pq



 
 

ตาราง  7  แสดงค่า X และ X2 เพือ่น าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
                ทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้   
                 จ  านวน 30 คน 

คนท่ี 
คะแนน 

X X2 

1 12 144 
2 17 289 
3 15 225 
4 8 64 
5 5 25 
6 12 144 
7 13 169 
8 8 64 
9 15 225 
10 16 256 
11 6 36 
12 15 225 
13 15 225 
14 16 256 
15 11 121 
16 15 225 
17 14 196 
18 17 289 
19 15 225 
20 13 169 
21 8 64 
22 8 64 
23 7 49 

 



 
 

ตาราง  7   (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนน 

X X2 

24 14 196 
25 12 144 
26 13 169 
27 13 169 
28 17 289 
29 16 256 
30 13 169 
รวม 379 5141 

 
 

    ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

      pq   =       3.77 

        n =       30  

     S 2 =      
 

2

22

n

XXn 
 

     S 2 =       
3030

379514130
2



  

                    S 2 =       11.7656 

    จากสูตร  rKR 20
  =    













 










 s

pq

K

K
2

1
1

  

                                                                  =     









7656.11

77.3
1

29

30
     

                        =     0344.1   3243.01  

                     =     0344.1   67957.0          =    0.7029 



 
 

ตาราง  8  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ   
                 ทางการเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี  
 
ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.80 0.80 
2 0.70 0.82 
3 0.77 0.63 
4 0.57 0.43 
5 0.73 0.87 
6 0.80 0.70 
7 0.80 0.55 
8 0.73 0.50 
9 0.70 0.53 

10 0.70 0.75 
11 0.50 0.57 
12 0.80 0.42 
13 0.77 0.49 
14 0.73 0.47 
15 0.73 0.57 
16 0.77 0.48 
17 0.80 0.49 
18 0.60 0.65 
19 0.77 0.40 
20 0.73 0.47 

 
 ขอ้สอบที่เลือกไวมี้คา่อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.43 - 0.87 ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.57 - 0.80  
ค่าความเช่ือมัน่ (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 0.7029 

 
 



 
 

การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ด ี
กลุ่มทดลอง (Try out) 

------------------------------------------------------ 
ตาราง  9  คะแนนกิจกรรมแบบฝึกระหวา่งเรียน และคะแนนแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
                โดยเอกสารประกอบการเรียน ชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
                ปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561    
                (กลุ่มทดลองรายบุคคล 1 : 1 จ านวน 3 คน) 
 
 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7  
รวม 

 
ผลสมัฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 

30 30 30 30 30 30 30 210 20 
1 20 22 20 17 16 19 20 134 13 
2 25 24 23 24 23 23 24 166 15 
3 26 25 27 24 27 23 24 176 18 

      71 71 70 65 66 65 68 476 46 

  1E  78.89 78.89 77.78 72.22 73.33 72.22 75.56 75.56 76.67 

1E / 2E  =   75.56 / 76.67 
 

สมการ E1 / E2 

E1 = 100
A

n

Σx

   

X    แทน     คะแนนรวมของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบยอ่ยทุกชุด 
                             ของผูเ้รียนทั้งหมด = 476 
A        แทน     คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบทุกช้ินรวมกนั = 210 
n              แทน     จ านวนผูเ้รียน  = 3 

 
แทนค่า    

  E1    = 100
210

3

476

     =  75.56 



 
 

E2 = 100
B

n

Σx

  

X     แทน     คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด = 46 
B         แทน     คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการสอบหลงัเรียน = 20 
n         แทน     จ านวนผูเ้รียน = 3 

 
แทนค่า   

 E2           =            100
20

3

46

    =  76.67 

E1 / E2         =             75.56 / 76.67 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บันทึกข้อมูลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม Try out (กลุ่ม 1 : 1) โรงเรียนบ้านเหล่าหญ้า  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561   
............................................................... 

               จากการทดลองใชน้วตักรรมเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม Try out (กลุ่ม 1 : 1) พบขอ้บกพร่องของเอกสารประกอบ 
การเรียน เล่มที่ 1 - 7 ที่ตอ้งด าเนินการปรับปรุงตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 

1. ค  าถามไม่เหมาะสม เช่น ค  าถามลงทา้ย “ใช่หรือไม่” ค าถามควรขึ้นตน้หรือลงทา้ยดว้ย  
ท  าไม, เพราะเหตุใด, มีอะไรบา้ง, ถา้.....แลว้ จะมีผลกระทบต่อ........อยา่งไร, เป็นตน้ 

2. รูปภาพประกอบไม่เหมาะสม มีภาพนอ้ยเกินไป 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียนไม่สลบัขอ้ ไม่สลบัตวัเลือก 
4. ตวัหนงัสือไม่เป็นรูปแบบเดียวกนั 

ตาราง  10  คะแนนกิจกรรมแบบฝึกระหวา่งเรียนและคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
    การเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

                 กลุ่มทดลอง 10 คน 

 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7 
รวม ผลสมัฤทธ์ิ 

1 2 3 4 5 6 7 
30 30 30 30 30 30 30 210 20 

1 23 23 27 25 28 27 26 179 12 
2 27 25 22 23 24 25 24 170 12 
3 28 24 26 25 26 27 25 181 14 
4 29 30 22 21 22 21 23 168 16 
5 26 21 24 20 29 30 26 176 17 
6 24 22 29 28 27 26 27 183 17 
7 29 28 26 30 29 29 28 199 18 
8 23 22 21 22 20 18 19 145 19 
9 21 23 21 22 24 25 23 159 19 

10 21 22 24 22 24 18 19 150 19 
      251 240 242 238 253 246 240 1710 163 
  1E  83.67 80.00 80.67 79.33 84.33 82.00 80.00 81.43 81.50 

1E / 2E  =  81.43 / 81.50 



 
 

สมการ E1 / E2 

E1 = 100
A

n

Σx

   

X    แทน     คะแนนรวมของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบยอ่ยทุกชุด 
                             ของผูเ้รียนทั้งหมด = 1710 
A        แทน     คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบทุกช้ินรวมกนั = 210 
n              แทน      จ  านวนผูเ้รียน = 10 

แทนค่า    

  E1    = 100
210

10

1740

     =  81.43 

 

E2 = 100
B

n

Σx

  

X     แทน     คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด = 163 
B         แทน     คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการสอบหลงัเรียน = 20 
n         แทน     จ านวนผูเ้รียน = 10 

 
แทนค่า   

 E2           =            100
20

10

163

    =  81.50 

E1 / E2         =             81.43 / 81.50 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  11  คะแนนกิจกรรมแบบฝึกระหวา่งเรียนและคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
    ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2   
    ปีการศึกษา 2561 การทดลองภาคสนาม จ านวน 30 คน 

 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7 
รวม ผลสมัฤทธ์ิ 

1 2 3 4 5 6 7 
30 30 30 30 30 30 30 210 20 

1 22 21 25 26 26 24 25 169 14 
2 27 25 22 23 24 25 24 170 12 
3 28 24 26 25 26 27 25 181 15 
4 29 30 22 21 22 21 23 168 17 
5 26 21 24 20 29 30 26 176 17 
6 24 22 29 28 27 26 27 183 18 
7 29 28 26 30 29 29 28 199 19 
8 23 22 21 22 20 18 19 145 15 
9 21 23 21 22 24 25 23 159 14 

10 21 22 24 22 24 18 19 150 14 
11 23 23 27 25 28 27 26 179 16 
12 27 25 22 23 24 25 24 170 15 
13 28 24 26 25 26 27 25 181 16 
14 29 30 22 21 22 21 23 168 17 
15 26 21 24 20 29 30 26 176 17 
16 24 22 29 28 27 26 27 183 18 
17 29 28 26 30 29 29 28 199 19 
18 23 24 25 22 20 18 19 151 15 
19 22 23 25 22 24 25 23 164 15 
20 23 26 24 22 24 20 22 161 15 
21 20 24 26 22 26 25 26 169 16 
22 25 25 25 24 23 27 24 173 15 

 
 



 
 

ตาราง  11  (ต่อ) 

 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7  
รวม 

 
ผลสมัฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 

30 30 30 30 30 30 30 210 20 
23 28 24 26 26 28 27 25 184 16 
24 29 30 25 24 22 21 23 174 19 
25 26 21 24 22 29 30 26 178 18 
26 24 22 29 28 27 26 27 183 19 
27 29 28 26 30 29 29 28 199 18 
28 23 23 21 25 20 20 23 155 19 
29 23 24 22 26 24 25 23 167 18 
30 24 22 24 24 24 20 23 161 19 

      755 727 738 728 756 741 730 5175 495 

  1E  83.89 80.78 82.00 80.89 84.00 82.33 81.11 82.14 82.50 

1E / 2E  =   82.14 / 82.50 
 

สมการ E1 / E2 

E1 = 100
A

n

Σx

   

X    แทน     คะแนนรวมของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบยอ่ยทุกชุด 
                            ของผูเ้รียนทั้งหมด = 5175 
A        แทน     คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบทุกช้ินรวมกนั = 210 
n        แทน     จ านวนผูเ้รียน = 30 

 
แทนค่า    

  E1    = 100
210

30

5175

     =  82.14 

 
 



 
 

E2 = 100
B

n

Σx

  

X     แทน     คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด = 495 
B         แทน     คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการสอบหลงัเรียน = 20 
n         แทน     จ านวนผูเ้รียน = 30 

 
แทนค่า   

 E2           =            100
20

30

743

    =  82.50 

E1 / E2         =             82.14 / 82.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  12  คะแนนกิจกรรมแบบฝึกระหวา่งเรียนและคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
    ทางการเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา    
    2561 กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 31 คน 

 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7  
รวม 

 
ผลสมัฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 

30 30 30 30 30 30 30 210 20 
1 24 26 24 25 24 25 24 172 16 
2 24 23 24 23 24 25 26 169 17 
3 25 24 24 25 26 27 24 175 15 
4 25 26 25 27 26 27 28 184 20 
5 25 22 24 24 28 23 26 172 20 
6 23 22 26 23 24 25 24 167 17 
7 25 24 29 26 24 24 26 178 15 
8 24 29 28 29 24 29 29 192 16 
9 23 26 26 25 26 26 26 178 17 

10 25 26 26 28 26 26 26 183 20 
11 22 24 26 20 24 24 23 163 16 
12 25 24 24 24 26 25 26 174 17 
13 25 26 28 28 26 28 29 190 20 
14 19 24 24 26 24 26 26 169 20 
15 25 24 24 23 24 22 22 164 16 
16 23 26 26 25 21 24 26 171 15 
17 25 24 22 25 22 24 23 165 15 
18 26 26 24 22 24 22 26 170 17 
19 25 24 24 23 21 22 24 163 15 
20 25 26 26 26 26 26 27 182 15 
21 26 26 26 25 29 26 29 187 18 
22 26 24 24 25 24 26 24 173 15 

 
 



 
 

ตาราง  12 (ต่อ) 

 
คนที่ 

เล่มที่ 1 - 7  
รวม 

 
ผลสมัฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 

30 30 30 30 30 30 30 210 20 
23 27 26 26 25 27 24 24 179 16 
24 23 29 26 25 29 26 29 187 17 
25 25 24 24 23 23 22 24 165 16 
26 23 24 26 26 24 26 26 175 18 
27 26 26 22 25 25 23 24 171 17 
28 24 24 23 25 23 25 24 168 20 
29 25 26 26 27 27 25 22 178 20 
30 26 25 24 26 26 26 26 179 18 
31 24 24 22 23 24 23 22 162 18 

      758 774 773 772 771 772 785 5405 532 

  1E  81.51 83.23 83.12 83.01 82.90 83.01 84.41 83.03 85.81 

1E / 2E  =  83.03 / 85.81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สมการ E1 / E2 

E1 = 100
A

n

Σx

   

X    แทน     คะแนนรวมของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบยอ่ยทุกชุด 
                            ของผูเ้รียนทั้งหมด = 5,405 
A        แทน     คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบทุกช้ินรวมกนั = 210 
n        แทน     จ านวนผูเ้รียน = 31 

 
แทนค่า    

  E1    = 100
210

31

5405

     =  83.03 

 

E2 = 100
B

n

Σx

  

X     แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด = 532 
B         แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการสอบหลงัเรียน = 20 
n         แทน   จ านวนผูเ้รียน = 31 

 
แทนค่า   

 E2           =            100
20

31

532

    =  85.81 

E1 / E2         =             83.03 / 85.81 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

การเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ดี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

--------------------------------------- 
 เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบ 
การเรียน ชุดสอนหนูเป็นเด็กส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการทดลองและหลงั 
การทดลอง โดยใชก้ารทดสอบที่กรณีตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั (t - test Dependent) แบบ 
Difference Score (ชูศรี  วงศรั์ตนะ. 2541 : 193) โดยใชสู้ตร 
 

 t =    
 
1

22



 



n

DDn

D  

เม่ือ    t     แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
           หลงัเรียนของแต่ละคู ่  
  2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
                หลงัเรียนในแต่ละคู่ยกก าลงัสอง  
    n    แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มประชากร  
 
แทนค่า   

 t =    
 
1

22



 



n

DDn

D  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  13  เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
                  หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 1     
                  ปีการศึกษา 2561 กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 31 คน   
คนที่ คะแนนก่อนเรียน 

x 1  
คะแนนหลงัเรียน 

x 2  
ความกา้วหนา้ 

D 
D 2  

1 13 17 4 16 
2 8 18 10 100 
3 9 16 7 49 
4 13 20 7 49 
5 13 19 6 36 
6 10 18 8 64 
7 11 17 6 36 
8 8 17 9 81 
9 9 18 9 81 
10 12 18 6 36 
11 13 20 7 49 
12 5 15 10 100 
13 8 17 9 81 
14 9 16 7 49 
15 10 18 8 64 
16 11 17 6 36 
17 9 16 7 49 
18 11 16 6 36 
19 6 16 10 100 
20 10 17 7 49 
21 9 15 6 36 
22 4 14 10 100 

 
 
 



 
 

ตาราง  13  (ต่อ) 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
x 1  

คะแนนหลงัเรียน 
x 2  

ความกา้วหนา้ 
D 

D 2  

23 9 18 9 81 
24 8 16 8 64 
25 10 17 7 49 
26 8 16 8 64 
27 9 17 8 64 
28 13 19 6 36 
29 9 17 8 64 
30 8 16 8 64 
31 9 16 7 49 
 294 527 233 1821 

X  9.48 17.00 7.52 58.74 

DS.  2.26 1.39  

t=27.45* ร้อยละ 47.40 85.00  

   

t      =    
 
1

22



 



n

DDn

D  

เม่ือ    t     แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
           หลงัเรียนของแต่ละคู่ = 233 
  2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ 
                หลงัเรียนในแต่ละคู่ยกก าลงัสอง = 1821 
    n    แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มประชากร = 31                  
  
 
 
  





 
 

แทนค่า    

                           t     =        

30

54756)1821(31

233


               

 

                           t     =        

30

5428956451

233


 

 

   t     =            

30

2162

233  

               

                          t     =     
0666.72

233               

                          t     =     
4892.8

233  

                          t     =    27.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  14 ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทางสถิติของการ   
                  ทดสอบ เปรียบเทียบคะแนนสอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
                  หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 1  
                  ปีการศึกษา 2561    
 

คะแนน
ผลสมัฤทธ์ิ 

 
ก่อนเรียน 

 
หลงัเรียน 

 
D 

 
D 2  

X  9.48 17.00 233 1821 

DS.  2.26 1.38 t = 27.45* 
 
 จากตาราง 14 พบวา่ คะแนนสอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 9.48 คะแนน และ 17.00 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนการทดสอบหลงัเรียนของ
นกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรมของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
 
- แบบประเมินของผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC) แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม 

นักเรียน ของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ดีส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

- ผลการค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรม 7 ด้านของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีครอนบาค (Cronbach) ด้วยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α 
Coefficient) 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 



 
 

แบบประเมินของผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC)   
แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ของเอกสารประกอบการเรียน 
ชุดสอนหนูเป็นเด็กดีส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

................................................................ 
 ค าแนะน า ใหท้่านใชดุ้ลยพนิิจตรวจสอบคุณภาพแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน ของ
เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โดยใชดุ้ลยพนิิจ 
ดงัน้ี 
               +1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 

 0    ถา้ไม่แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นมีความถูกตอ้ง 
  -1 ถา้แน่ใจวา่รายการตรวจสอบคุณภาพนั้นไม่มีความถูกตอ้ง 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ สรุป 

1 2 3 4 5 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ /
ตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

      

2. เน้ือหาอ่านเขา้ใจง่าย เหมาะสม และทนักบั
สถานการณ์ปัจจุบนั 

      

3. ภาษาที่ใชเ้หมาะสม ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์
การใชภ้าษา และสละสลวย เหมาะสมกบัเน้ือหา 

      

4. เน้ือหาพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละคุณธรรม
ที่เหมาะสมกบัวยั 

      

5. ขนาดตวัอกัษรตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั       
6. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดช้ดัเจน 
และตลอดเวลา 

      

7. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตร่วมกนั 
ไดห้ลายฝ่าย เช่น ครู เพือ่น ผูป้กครอง 

      

8. เป็นความร่วมมือระหวา่งบา้นกบัโรงเรียน       
 
 



 
 

จุดเด่น 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
จุดควรพัฒนา 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
       (ลงช่ือ)........................................................................ 
        (....................................................................) 

      ผูเ้ช่ียวชาญ 
         ............/.................../............... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  15  ผลการประเมินแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู 
                เป็นเด็กดีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

สรุป 
1 2 3 4 5 R IOC 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

2. เน้ือหาอ่านเขา้ใจง่ายเหมาะสม 
และทนักบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

3. ภาษาที่ใชเ้หมาะสมถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑก์ารใชภ้าษา และสละสลวย
เหมาะสมกบัเน้ือหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 

 
 
สอดคลอ้ง 

4. เน้ือหาพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
ในแต่ละคุณธรรมที่เหมาะสมกบัวยั 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

5. ขนาดตวัอกัษรตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดช้ดัเจน
และตลอดเวลา 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

7. เป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตร่วมกนั
ไดห้ลายฝ่าย เช่น ครู เพือ่น ผูป้กครอง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

8. เป็นความร่วมมือระหวา่งบา้นกบั
โรงเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

 
สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 15 ผลการพจิารณาความเหมาะสมแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน ของเอกสาร

ประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของเอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้น มี
ความเหมาะสม ในแต่ละดา้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.80 - 1.00 ทุก ๆ ดา้น แสดงวา่แบบสงัเกต
พฤติกรรมนกัเรียนของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 มีดชันีความสอดคลอ้งเหมาะสมที่จะน าไปใชไ้ด ้

 
 
 



 
 

ผลการค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมนิพฤติกรรมคุณธรรม 7 ด้านของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีครอนบาค (Cronbach) ด้วยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

(α Coefficient) 
 

ตาราง  3  ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรม 7 ดา้น ของนกัเรียนชั้น   
                ประถมศึกษาปีที่ 1 ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน  
   30  คน 
 

คนที่ 
เล่มที่ 1 - 7    

     X 
  
     X2 1 2 3 4 5 6 7 

1 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
2 5 5 4 5 5 5 5 34 1156 
3 5 5 5 5 4 5 5 34 1156 
4 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
5 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
6 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
7 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
8 5 4 4 5 5 5 5 33 1089 
9 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
0 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
11 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
12 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
13 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
14 4 5 5 5 5 4 5 33 1089 
15 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
16 5 5 5 4 5 5 5 34 1156 
17 4 5 5 5 5 5 5 34 1156 
18 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
19 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 



 
 

 

คนที่ เล่มที่ 1 - 7 
   
     X 

  
     X2 

1 2 3 4 5 6 7   
20 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
21 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
22 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
23 5 5 5 5 5 5 4 34 1156 
24 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
25 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
26 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
27 5 5 5 5 5 5 5 35 1225 
28 4 5 5 5 5 5 5 34 1156 
29 4 4 5 5 5 5 5 33 1089 
30 4 4 4 4 4 4 4 28 784 
X 145 147 147 148 148 148 148 1031 35487 
X2 705 723 723 732 732 732 732   

2

is  0.14 0.09 0.09 0.06 0.03 0.06 0.09 0.56  

     

            X   =   1031         2

 X   = 35487 

   แทนค่า         
2

ts   =   
2

22 )(

n

XXn    

 
2

ts    =  
3030

)1031()3548730( 2

X

X   

 
2

ts     =  
900

10629611064610  

 
2

ts    =   1.83 
2

i
S   = 0.14 + 0.09 + 0.09+ 0.06 + 0.03 + 0.06 + 0.09   =   0.56 



 
 

ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 

α       =    








1K

K

















2

2

1
t

i

s

s  

เม่ือ     เป็นสมัประสิทธ์ิแอลฟา 
    เป็นจ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ = 7 

   เป็นความแปรปรวนของคะแนนขอ้ที่ i = 0.56 
    เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม = 1.83 

แทนค่า 

   =      
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7










83.1

56.0
1    

      =       1.17 X 0.69 

       =         0.81 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน = 0.81 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตาราง  16  แสดงค่าประเมินการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนของเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนู 
   เป็นเด็กดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

 

คนที่ 
คุณธรรม 7 ประการ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 

1 5 4 4 4 4 4 4 29 
2 5 4 5 4 5 4 4 31 
3 4 4 4 4 4 4 4 28 
4 5 4 5 4 5 4 5 32 
5 4 4 4 5 4 4 4 29 
6 5 4 5 4 5 4 4 31 
7 5 4 4 5 5 4 4 31 
8 5 5 5 5 5 5 5 35 
9 4 5 4 5 5 5 5 33 

10 5 4 4 5 4 4 4 30 
11 4 4 5 4 5 4 4 30 
12 4 5 5 4 5 5 5 33 
13 5 5 5 4 5 4 4 32 
14 5 5 5 5 5 5 5 35 
15 5 4 4 5 4 4 4 30 
16 5 5 5 5 5 5 5 35 
17 5 5 5 5 5 5 5 35 
18 5 5 5 5 5 5 5 35 
19 5 5 5 5 5 5 5 35 
20 5 5 5 5 5 5 5 35 
21 5 4 5 5 5 5 5 34 

 
 
 
 



 
 

คนที่ 
คุณธรรม 7 ประการ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 

22 5 5 5 5 5 5 5 35 
23 5 5 5 5 5 5 5 35 
24 5 5 5 5 5 5 5 35 
25 5 5 5 5 5 5 5 35 
26 5 5 5 5 5 5 5 35 
27 5 5 5 5 5 5 5 35 
28 5 5 5 5 5 5 5 35 
29 4 5 5 5 5 5 5 34 
30 4 5 5 5 5 5 5 34 
31 4 5 5 5 5 5 5 34 

 147 144 148 147 150 144 145 1025 

x  4.93 4.70 4.93 4.83 4.77 4.73 4.70 4.80 

..DS  0.25 0.47 0.25 0.38 0.43 0.45 0.47 0.39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 x



 
 

ตาราง  17  แสดงค่าประเมินพฤติกรรมนกัเรียนดา้นคุณธรรมของเอกสารประกอบการเรียน  
  ชุดสอนหนูเป็นเด็กดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา    
    2561 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 

 
รายการ           x        S.D. ความหมาย 

ความมีระเบียบวนิยั 4.93 0.25 มากที่สุด 
ความขยนั อดทน อดกลั้น 4.70 0.47 มากที่สุด 
ความเมตตา กรุณา 4.93 0.25 มากที่สุด 
ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 4.83 0.38 มากที่สุด 
ความซ่ือสตัย ์สุจริต 4.77 0.43 มากที่สุด 
ความกตญัํู กตเวที 4.73 0.45 มากที่สุด 
ความรับผดิชอบ 4.70 0.47 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.80 0.39 มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระหนา้ที่พลเมือง ศาสนา และการด ารงชีวติในสงัคม                          
ความมีระเบียบวนิยั เร่ือง เด็กชายเก่งกลบัใจ                                                      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1                                                                                                        
สอนวนัที่ 15, 21 - 22, 28 พฤษภาคม  2561                                                        เวลา 4 ชัว่โมง                                                                                                                     
..................................................................................................................................................... 
มาตรฐาน ส 2.1    เขา้ใจและปฏิบติัตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองมีค่านิยมที่ดีงามและธ ารงรักษา 
                             วฒันธรรมประเพณีไทย  ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอยา่ง 
                             สนัติสุข 

สาระส าคญั 

เด็กชายเก่งกลบัใจ (ความมีระเบียบวนิัย) คือ ผูท้ี่ปฏิบตัิตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของ
สถานศึกษา สถาบนั องคก์ร และประเทศ โดยที่ตนยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเตม็ใจและตั้งใจยดึมัน่ 
ในระเบียบแบบแผนขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบตัิ รวมถึงการมีวนิยัทั้งต่อตนเองและสงัคม 

ตัวช้ีวัด  
 ป 1/1  :  บอกประโยชน์และปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน 

ป 1/2  :  ยกตวัอยา่งความสามารถและความดีของตนเอง ผูอ่ื้นและบอกผลจากการ 
กระท านั้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนบอกประโยชน์ของการมีระเบียบวนิยัได ้
2. นกัเรียนมีความประพฤติปฏิบตัิตนเป็นผูมี้ระเบียบวนิยัไดเ้หมาะสม 

สาระการเรียนรู้ 
ความมีระเบียบวนิยั 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที่ 1 - 2 
ขั้นน า 
1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 - 6 คน และท าแบบทดสอบก่อนเรียน  



 
 

 10 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาที (โดยครูอ่านค าถาม และค าตอบใหน้กัเรียนฟังแลว้นกัเรียนตดัสินใจเลือก
ค าตอบเอง)  

2. ครูเล่าสถานการณ์ใหน้กัเรียนฟังเร่ือง “ชมพูน่อนต่ืนสาย” ดงัน้ี “ชมพูน่อนตื่นสายจึง
ไม่ไดรั้บประทานอาหารเชา้ก่อนมาโรงเรียน และชัว่โมงก่อนเที่ยงครูปล่อยชา้ไป 5 นาที เม่ือชมพู่
เดินมาถึงโรงอาหาร ปรากฏวา่มีเพือ่น ๆ เขา้แถวรอรับอาหารยาวมาก และชมพูก่็หิวมากดว้ย บงัเอิญ
ชมพูม่องเห็นมะปราง เพือ่นสนิทยนือยูใ่นแถวใกลจ้ะถึงแลว้ดว้ย ชมพูจึ่งขอยนืเขา้แถวหนา้
มะปราง” ครูใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่  

- ถา้นกัเรียนเป็นชมพูจ่ะท าอยา่งไร (เขา้แถวต่อเพือ่น / คอยจนกวา่จะถึงคิว / ฝากใหเ้พือ่น
หยบิมาเผือ่เพราะหิวมาก)  

- ชมพูต่อ้งปรับตวัอยา่งไร (ต่ืนแต่เชา้) 
- ชมพูข่าดคุณธรรมในดา้นใด (ขาดวนิยั) 
ช่ัวโมงที่  2 
ขั้นสอน กระบวนการ “QPAR” 
Q = Question ขั้นต้ังค าถาม 
1. ครูพดูคุยกบันกัเรียนที่บอกวา่ ชมพูข่าดคุณธรรม “การมีระเบียบวนิยั” ครูถามนกัเรียน 

เช่น นกัเรียนรู้จกัค  าวา่ “ระเบียบวนิัย” ไหม และใครอยากทราบบา้งวา่ “ระเบียบวนิยั” เป็นอยา่งไร 
เราลองมาตั้งค  าถามเก่ียวกบัวา่ค  าวา่ “ระเบียบวนิัย” กนั 

2. นกัเรียนอาจตั้งค  าถามที่หลากหลาย โดยครูรวบรวมค าถามของนกัเรียนเขียนไวท้ี่
กระดาน  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปค าถามต่าง ๆ ใหเ้ป็นแนวเดียวกนั เพือ่น าไปสู่การคน้หา
ค าตอบ   
      - ระเบียบวนิยัคืออะไร  

     - ระเบียบวนิยัส าคญัอยา่งไร  
     - ท  าไมจึงตอ้งมีระเบียบวนิยั 
     - ถา้ไม่มีระเบียบวนิยัแลว้จะเป็นอยา่งไร   
     - เราจะปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั 
P = Plan การวางแผนค้นหาต าตอบ 
1. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ เม่ือเราไดค้  าถามแลว้ เราจะวางแผนช่วยกนัคน้หาค าตอบ   

และเราจะไปคน้หาค าตอบทีไ่หนกนัดี สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัไดอ้ยา่งไร 
2. ครูแนะน านกัเรียนวา่ แต่ละคนในกลุ่มควรแบ่งหนา้ที่กนั เช่น ใครวาดรูปเก่ง   

ใครอ่านเก่ง ใครพดูหรือเล่าเก่ง ใครระบายสีสวย ใครลายมือสวย 



 
 

3. เม่ือแบ่งหนา้ที่เสร็จแลว้ครูซกัถามนกัเรียน เราจะไปหาค าตอบทีไ่หนดี ใหน้กัเรียน
ช่วยกนัออกความคิดเห็น เช่น หอ้งสมุด อินเตอร์เน็ต ถามผูป้กครอง ถามครู เป็นตน้ 

4. ครูเสนอแนะนกัเรียนวา่ นอกจากส่ิงที่นกัเรียนไดเ้สนอมาแลว้นั้น ครูมีแหล่งคน้ควา้ 
อีกอยา่งที่อยากใหน้กัเรียนไดล้องอ่าน น่าจะไดค้  าตอบจากค าถามที่นกัเรียนไดต้ั้งไว ้

ช่ัวโมงที่ 3 
A = Activity การค้นหาค าตอบ 
1. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี “เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ” เท่ากบั

จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
2. ครูแนะน าการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดีใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
3. นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี โดยครูพาอ่านพร้อมกนั  

1 เที่ยวจนจบ และใหแ้ต่ละกลุ่มฝึกอ่านท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา 
4. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหา และตวัละครในเอกสารประกอบการเรียนชุดสอน

หนูเป็นเด็กดี “เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ” 
5. นกัเรียนท าแบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน ครูแจกแบบฝึกกิจกรรมใหน้กัเรียนท าไป 

พร้อมกนั      
    - แบบฝึกที่ 1 จ านวน 10 ขอ้ 
    - แบบฝึกที่ 2 จ านวน 10 ขอ้ 
    โดยครูคอยสงัเกตและใหค้  าแนะน าเพิม่เติม 

    6. ครูเฉลยแบบฝึกทา้ยบทเรียนและใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
ช่ัวโมงที่ 4   
R = Report สรุปผลการค้นหาค าตอบและรายงาน 
ทบทวนเน้ือหาในเอกสารประกอบการเรียน “เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ” 
1. ครูสนทนา ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัค  าถามที่ตั้งไว ้ไดแ้ก่ 
    - ระเบียบวนิยัคืออะไร  
    - ระเบียบวนิยัส าคญัอยา่งไร  
    - ท  าไมจึงตอ้งมีระเบียบวนิยั 
    - ถา้ไม่มีระเบียบวนิยัแลว้จะเป็นอยา่งไร   
    - เราจะปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั 
โดยครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปและตอบค าถามที่ตั้งไว ้ เช่น   
    - ระเบียบวนิยั คือ กฎ ระเบียบ  และขอ้ปฏิบติัร่วมกนัของสงัคม 



 
 

    - ระเบียบวนิยัเป็นส่ิงส าคญั ท าใหส้งัคมสงบสุข 
    - ท  าไมจึงตอ้งมีระเบียบวนิยั เพือ่ไม่ใหเ้กิดความวุน่วาย 
    - ถา้ไม่มีระเบียบวนิยัแลว้จะเป็นอยา่งไร สงัคมจะไม่สงบสุข 
    - เราจะปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ระเบียบวนิยั 
โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอและยกตวัอยา่ง (ส่งการบา้นตรงเวลา / มาโรงเรียนทนัเวลา / 

รับประทานอาหารตรงเวลา / นดัหมายตรงเวลา / ดูแลสวนหยอ่มในโรงเรียน / ทิ้งขยะใหถู้กที่  
รับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย / ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง / ของบา้น / โรงเรียน ) 

2. ครูใหน้กัเรียนร้องเพลง “ตรงต่อเวลา” ดงัน้ี “ตรงต่อเวลา พวกเราตอ้งมาใหต้รงเวลา ตรง 
ตรง ตรงเวลา พวกเราตอ้งมาใหต้รงเวลา เราเกิดมาเป็นคน ตอ้งหมัน่ฝึกตนใหต้รงเวลา วนัคืนไม่ 

คอยท่า วนัเวลาไม่เคยคอยใคร วนัเวลาไม่เคยคอยใคร” ครูย  ้าวา่นกัเรียนตอ้งท าอะไรใหต้รงเวลาและ
เป็นคนมีระเบียบวนิยั 

3.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 10 ขอ้ 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าช้ินงาน ไดแ้ก่ ระบายสีภาพที่แสดงถึงการมีระเบียบวนิยั 
เขียนบนัทึกความดี เก่ียวกบัความมีระเบียบวนิยัลงในสมุดบนัทึกความดีที่ครูแจกให้ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารชุดกิจกรรมสอนหนูเป็นเด็กดี เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ  
2. แบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน 
3. สถานการณ์จ าลอง เร่ือง ชมพูน่อนต่ืนสาย 
4. เพลง ตรงต่อเวลา 
5. แผน่ภาพเก่ียวความมีระเบียบวนิัย 
6. สมุดบนัทึกความดี 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การวัดผล 

     - ทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
     - จากการฝึกปฏิบตัิกิจกรรมระหวา่งเรียน 
     - ตรวจผลงานช้ินงาน 

2. การประเมินผล 
     - ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม 
 



 
 

3. เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 
      - แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
     - แบบฝึกกิจกรรมระหวา่งเรียน 
     - แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั 
     - ช้ินงาน ระบายสีภาพความมีระเบียบวนิยั   

4. เกณฑ์การประเมิน 
     4.1 แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน  ตอบถูก  ขอ้ละ  1  คะแนน 

ตอบถูก 1 - 4 ขอ้    ปรับปรุง     
ตอบถูก 5 - 7 ขอ้    พอใช ้
ตอบถูก 8 - 10 ขอ้  ดี 
การตัดสิน  ไดร้ะดบั พอใช้ (5 - 7 คะแนน) ขึ้นไป ถือวา่ ผ่าน 

      4.2 แบบฝึกกิจกรรมระหว่างเรียน 
   1)  แบบฝึกที่ 1  กาเคร่ืองหมาย     หนา้รูปภาพที่เห็นวา่ เป็น การมีระเบียบวนิยั  

                                                  กาเคร่ืองหมาย    X   หนา้รูปภาพที่เห็นวา่ ไม่เป็น การมีระเบียบวินยั 

                         เกณฑ์การให้คะแนน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน 
                         การตัดสิน ได ้8 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ ผ่าน 

    2) แบบฝึกที่ 2  ท าเคร่ืองหมาย     หนา้ขอ้ความที่เห็นวา่ เป็น การมีระเบียบวนิยั 

                                                  ท  าเคร่ืองหมาย   X   หนา้ขอ้ความที่เห็นวา่ ไม่เป็น การมีระเบียบวนิยั 

                          เกณฑ์การให้คะแนน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน 
                          การตัดสิน ได ้8 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ ผ่าน 

    4.3 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัย 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 20 - 30 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 2 คะแนน 

ดี 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 14 - 19 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

ผา่น 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 8 - 13 คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

ไม่ผา่น ไดค้ะแนนรวม ระหวา่ง 0 - 7 คะแนน  



 
 

    4.4 ระบายสีภาพความมีระเบียบวินัย   

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
ดีเยีย่ม (8 - 10 คะแนน) ระบายสีไดส้วยงามเหมาะสมกบัภาพ 

ดี (4 - 7 คะแนน) ระบายสีไดเ้หมาะสมกบัภาพแต่ไม่สวยงาม 
พอใช ้(1 - 3 คะแนน) ระบายสีเลอะเทอะ 

 
ความคดิเห็นของผู้บริหาร 
  

จุดประสงคแ์ละขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดั ประเมินผลมีความสอดคลอ้งกนั 
สามารถพฒันาผูเ้รียนดา้นความมีระเบียบวนิยัไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้

 
            ลงช่ือ               
                        (นายบ ารุง  ดว้งโต) 
            ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ 

บันทึกหลังสอน 
1.  ผลการจัดการเรียนรู้ 

จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ (ความมีระเบียบวนิยั) พบวา่  
นกัเรียนสนใจการปฏิบติักิจกรรมดีมาก โดยเฉพาะช่วงน าเขา้สู่บทเรียนนกัเรียนตั้งใจฟังสถานการณ์
ที่ครูน ามาเล่าใหฟั้งและช่วยกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นอยา่งสนุกสนาน เพราะสถานการณ์ที่ครู
เล่าโดยการน ามาจากเร่ืองจริงของนกัเรียนบางคนในหอ้งเรียนที่เป็นอยูจึ่งเป็นที่สนใจของนกัเรียน 
ผลส าเร็จของงานออกมาเป็นที่น่าพอใจอยา่งยิง่ และผลคะแนนการปฏิบติักิจกรรม นกัเรียนได้
คะแนนผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้คิดเป็นร้อยละ 100   
2.  ปัญหา/อุปสรรค 
 ไม่มี 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 ครูควรเตรียมค าถามอยา่งหลากหลายเก่ียวกบัเน้ือหาที่สอนเพือ่ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิด 
 

            ลงช่ือ    ผูส้อน 
                               (นางวไิลพร  ยิม้เยาะ) 

                      28 พฤษภาคม 2561 



 
 

แบบฝึกที ่1 แบบฝึกท้ายบทเรียน เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมรีะเบียบวนัิย) 
ช่ือ......................................................................................เลขท่ี............................. .... 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย    หนา้รูปภาพท่ีเห็นว่า เป็น การมีระเบียบวินยั  
                และกาเคร่ืองหมาย   X  หนา้รูปภาพท่ีเห็นว่า ไม่เป็น การมีระเบียบวินยั 

.......................................................................................................... ....................
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน        ท  าถกูขอ้ละ  1  คะแนน  (คะแนน  10  คะแนน) 
เกณฑก์ารตดัสิน        ท  าได ้  8   คะแนน   ข้ึนไป    ถือว่า    ผ่าน 



 
 

แบบฝึกที ่2  แบบฝึกท้ายบทเรียน เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมรีะเบียบวนัิย) 
ช่ือ...................................................................................เลขท่ี............................  
ค าช้ีแจง  นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีเห็นว่า เป็น การมีระเบียบวินยั 
                และกาเคร่ืองหมาย   X  หนา้ขอ้ความท่ีเห็นว่า ไม่เป็น การมีระเบียบวินยั 
............................................................................................................................... 

 1.  นรา  แต่งชุดนกัเรียนเส้ือเขา้ในกางเกงแต่สวมรองเทา้แตะมาโรงเรียน 
 2.  ไม่เล่น  ไม่คุย  ขณะเขา้แถว  / เรียนหนงัสือ / อยูใ่นหอ้งประชุม 
 3.  มานี  น าถงัขยะในหอ้งเรียนไปเททิง้ท่ีร่องถนนหนา้โรงอาหาร 
 4.  มานะ ปวดปัสสาวะขออนุญาตครูไปเขา้หอ้งน ้าแลว้กลบัเขา้หอ้งเรียน 
 5.  เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร  จุ๊บแจง  มกัวิ่งมาแทรกแถวเพื่อน ๆ 
 6.  ชมพู่  ท  าการบา้นส่งครูในตอนเชา้ทุกคร้ัง  คุณครูชมเชยเป็นเดก็ดี 
 7.  แตงโม  มาโรงเรียนสายและไม่ไดรั้บประทานอาหารเชา้มาโรงเรียน 
 8.  ฤดี  เขา้แถวรอคิวรับอาหารถึงแมจ้ะหิวมาก 
 9.  สุกิจ  เล่นฟุตบอล  ลกูบอลไปถูกกระถางตน้ไมแ้ตกแลว้วิ่งหนีไป 
 
 

10.  เยน็วนัอาทิตย ์ นารีตรวจกระเป๋าหนงัสือและจดัตารางเรียนเตรียม 
        อุปกรณ์เพื่อไปเรียนในวนัจนัทร์ 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน    ท าถูกขอ้ละ  1  คะแนน  (คะแนน  10  คะแนน) 
เกณฑก์ารตดัสิน               ท  าได ้  8   คะแนน  ข้ึนไป  ถือว่า  ผ่าน 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมรีะเบียบวนัิย) 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องตวัอกัษร ก  ข  ค  เลือกค าตอบขอ้ที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้
เดียว  

 ลงในกระดาษค าตอบ  เวลา  10  นาที  (คะแนน  10  คะแนน) 
........................................................................................................................................................ 
1.  ใครปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

ก.  แจ๋ว  มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 
ข.  สมชาย  สวมเส้ืออยูใ่นกางเกงทั้งวนั  
ค.  ปู  เดินออกจากโรงเรียนไปซ้ือขนม 

2.  ท าไมนกัเรียนจึงควรสวมใส่ชุดนกัเรียนมาโรงเรียน 
ก.  ท  าใหท้ราบวา่เป็นนกัเรียน 
ข.  ท  าใหรู้้วา่อยูโ่รงเรียนอะไร 
ค.  ท  าให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3.  ในขณะที่นกัเรียนไดย้นิเพลงชาติดงัขึ้นและธงชาติก าลงัขึ้นสู่ยอดเสา   
       นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

ก.  ยนืตรง 
ข.  เดินเฉย ๆ 
ค.  รีบเดินหลบไปใหพ้น้ 

4.  ถา้นกัเรียนไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนจะท าให้เกิดผลตามขอ้ใด 
ก.  ความสงบสุข 
ข.  ความวุน่วาย 
ค.  ความสนุกสนาน 

5.  ถา้นกัเรียนเก็บเงินที่เหลือไวไ้ดเ้ป็นประจ าทุกวนั แสดงวา่เป็นคนอยา่งไร 
ก.  มีวนิยั  
ข.  มีเมตตา 
ค.  มีความรับผดิชอบ 

6.  ท าไมโรงเรียนจึงตอ้งมีกฎขอ้บงัคบั 
  ก.  เพือ่จะไดเ้ป็นโรงเรียนดีเด่น 
  ข.  เพือ่ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
  ค.  เพือ่ใหผู้ป้กครองส่งลูกมาเรียน 



 
 

7. เม่ืออยูใ่นหอ้งเรียน เราควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
ก.  ท าตามกฎของหอ้งเรียน 
ข.  อ่านการ์ตูน 
ค.  กินขนม 

8. ใครปฏิบติัตนไม่เหมาะสมในหอ้งสมุด 
     ก.  มู่ล่ี  เดินหาหนงัสือที่ตอ้งการอ่าน 
     ข.  ตอ้งตา  หยมิหนงัสือไปอ่านหลายเล่ม 
     ค.  พงษ ์ ถามเพือ่นเสียงดงัเม่ือไม่เขา้ใจเร่ืองที่อ่าน 
9. ใครเป็นผูมี้ระเบียบวนิยั  
     ก.  พอ่เตือน  ป้อม  ใหท้  าการบา้น 
     ข.  แม่เรียก ออ้ม  มากินขา้ว 
     ค.  นรี  ต่ืนแต่เชา้ทุกวนั 
10. ใครปฏิบติัตนไม่เหมาะสม 
     ก.  อว้น  ทิ้งขยะลงในถงัขยะ  
     ข.  ตุก๊ตา  นัง่หลบัขณะเรียน 
     ค.  กอ้ง  ขออนุญาตครูออกนอกหอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ผลคะแนน แบบฝึกและแบบทดสอบหลงัเรียน เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561                
จ านวน 31 คน เล่มที่ 1 เร่ืองเด็กชายเก่งกลบัใจ (ความมีระเบียบวนิยั) 

เลขท่ี แบบฝึกท่ี 1 (10) แบบฝึกท่ี 2 (10) คะแนนหลงัเรียน (10) รวม (30) 
1 8 8 8 24 
2 8 9 7 24 
3 9 9 7 25 
4 9 10 6 25 
5 8 8 9 25 
6 7 8 8 23 
7 8 8 9 25 
8 8 9 7 24 
9 8 8 7 23 

10 8 9 8 25 
11 6 7 9 22 
12 7 8 10 25 
13 8 9 8 25 
14 5 5 9 19 
15 8 8 9 25 
16 8 8 7 23 
17 8 9 8 25 
18 9 10 7 26 
19 8 9 8 25 
20 8 8 9 25 
21 9 9 8 26 
22 9 9 8 26 
23 9 9 9 27 
24 7 8 8 23 
25 7 8 10 25 
26 8 8 7 23 
27 8 8 10 26 
28 8 8 8 24 
29 8 9 8 25 
30 8 9 9 26 
31 8 8 8 24 

 รวม 758 
  81.51 



 
 

 
 

 
 
 
 

         
         ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

เฉลย แบบฝึกที ่1 แบบฝึกท้ายบทเรียน เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมรีะเบียบวนัิย) 
ช่ือ......................................................................................เลขท่ี............................. .... 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย    หนา้รูปภาพท่ีเห็นว่า เป็น การมีระเบียบวินยั  
                และกาเคร่ืองหมาย   X  หนา้รูปภาพท่ีเห็นว่า ไม่เป็น การมีระเบียบวินยั 

.......................................................................................................... .................... 
1 
 
  

 6 
 
  

2 
 

X  

 7 
 
  

3 
 
 

 

 8 
 

X  
4 
 

X 
 

 9 
 
 

 
5 
 

X 
 

 10 
 
  

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน           ท  าถูกขอ้ละ  1  คะแนน  (คะแนน  10  คะแนน) 
เกณฑก์ารตดัสิน           ท  าได ้  8   คะแนน   ข้ึนไป   ถือว่า   ผ่าน 

 



 
 

เฉลย  แบบฝึกที ่2 แบบฝึกท้ายบทเรียน เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมรีะเบียบวนัิย) 
ช่ือ...................................................................................เลขท่ี............................  
ค าช้ีแจง  นกัเรียนกาเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีเห็นว่า เป็น การมีระเบียบวินยั 
                และกาเคร่ืองหมาย   X   หนา้ขอ้ความท่ีเห็นว่า ไม่เป็น การมีระเบียบวินยั 

.......................................................................................................... .................... 
X 1.  นรา  แต่งชุดนกัเรียนเส้ือเขา้ในกางเกงแต่สวมรองเทา้แตะมาโรงเรียน 
 2. ไม่เล่น  ไม่คุย  ขณะเขา้แถว  / เรียนหนงัสือ / อยูใ่นหอ้งประชุม 
X 3.  มานี  น าถงัขยะในหอ้งเรียนไปเททิง้ท่ีร่องถนนหนา้โรงอาหาร 
 4.  มานะ ปวดปัสสาวะขออนุญาตครูไปเขา้หอ้งน ้าแลว้กลบัเขา้หอ้งเรียน 
X 5.  เม่ือถึงเวลารับประทานอาหาร  จุ๊บแจง  มกัวิ่งมาแทรกแถวเพื่อน ๆ 
 6.  ชมพู่  ท  าการบา้นส่งครูในตอนเชา้ทุกคร้ัง  คุณครูชมเชยเป็นเดก็ดี 
X 7.  แตงโม  มาโรงเรียนสายและไม่ไดรั้บประทานอาหารเชา้มาโรงเรียน 
. 8.  ฤดี  เขา้แถวรอคิวรับอาหารถึงแมจ้ะหิวมาก 
X 9.  สุกิจ  เล่นฟุตบอล  ลกูบอลไปถูกกระถางตน้ไมแ้ตกแลว้วิ่งหนีไป 
 
 

10.  เยน็วนัอาทิตย ์ นารีตรวจกระเป๋าหนงัสือและจดัตารางเรียนเตรียม 
        อุปกรณ์เพื่อไปเรียนในวนัจนัทร์ 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน            ท  าถูกขอ้ละ  1  คะแนน  (คะแนน  10  คะแนน) 
เกณฑก์ารตดัสิน            ท  าได ้  8   คะแนน  ข้ึนไป  ถือว่า  ผ่าน 

 
 
 
 
 

 



 
 

เฉลย  แบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่มที ่1 เร่ือง เดก็ชายเก่งกลบัใจ (ความมีระเบียบวนัิย) 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 ข 6 ข 

2 ค 7 ก 

3 ก 8 ค 

4 ข 9 ค 

5 ก 10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพประกอบกจิกรรม 
นักเรียนมรีะเบียบวนัิย 

 

นักเรียนเดนิแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีระเบียบ 
 
 

นักเรียนเข้าแถวรับอาหารตามล าดบัก่อนหลงั 
 
 
   
 
 



 
 

น่ังรับประทานอาหารอย่างมรีะเบียบ 
 

                                                        ถอดรองเท้าแล้ววางเป็นระเบียบ 
 

เข้าแถวรอรับนมในตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรียน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าแถวรอรับของจากคุณครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความมีระเบียบวินัย 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต ..........................................ชั้น.................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา.................. 
ช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

ที ่ พฤตกิรรม 
ระดับการปฏบิัต ิ(คะแนน) 

เป็นประจ า 
(3 ) 

บางคร้ัง 
(2) 

น้อยคร้ัง 
(1) 

ไม่ท าเลย/   
ไม่ชัดเจน  (0) 

1 จดัเก็บส่ิงของเป็นท่ีเป็นทาง     
2 แต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน / 

เหมาะสมตามกาลเทศะ 
    

3 เขา้แถวรับอาหาร - กินขา้วไม่หก     
4 ท้ิงขยะในท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้     
5 ท ากิจวตัรของตนตามเวลา     
6 ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด     
7 ท าตามกฎระเบียบของห้องเรียน / ครอบครัว     
8 ไปโรงเรียนทนัเวลา หรือเขา้ร่วมกิจกรรม 

ตามเวลาท่ีนดัหมาย 
    

9 มีความนอบนอ้ม กิริยานุ่มนวล และมีน ้ าใจ     
10 เดินแถว / วางรองเทา้เป็นระเบียบ     

รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ     

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 
         ผูป้ระเมิน     ครู         พอ่แม่ / ผูป้กครอง    นกัเรียนประเมินตนเอง    เพือ่น 

        ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                   (.................................................) 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตดัสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 20 - 30 คะแนน  
และไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากว่า 2 คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 14 - 19 คะแนน  
และไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 8 - 13 คะแนน  
และไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงได ้0 คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวม ระหว่าง 0 - 7 คะแนน  



 
 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความขยัน อดทน อดกลั้น 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต .......................................ชั้น.............ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา......................... 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 
 
  

ที ่

  

พฤติกรรม 

ระดับการปฏิบัติ (คะแนน) 

บางคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่ท าเลย/   
ไม่ชัดเจน (0) 

1 ตั้งใจ เอาใจใส่ และมีความเพยีรพยายามในการเรียนรู้
ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขยนัอ่าน ขยนัเขียน ขยนัเรียน 

        

2 สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ         
3 ควบคุมอารมณ์ โกรธ / เกลียด/ เสียใจ / ดีใจ ไดดี้         
4 มีความอดทนต่อการท างานใหส้ าเร็จ         
5 มีความอดทนในการรอคอย         
    รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ     

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่ / ผูป้กครอง    ตนเอง   เพือ่น 

        ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                   (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 13 - 15 คะแนน และไม่มีผลการประเมิน
ขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 2 คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 9 - 12 คะแนน และไม่มีผลการประเมิน 
ขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 0 คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 5 - 8 คะแนน และไม่มีผลการประเมิน 
ขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 0 คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 0 - 4  คะแนน  



 
 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความเมตตากรุณา 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต ...............................................ชั้น.................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา............. 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

ที ่ พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบตัิ 

เป็นประจ า
(3) 

บางคร้ัง
(2) 

น้อยคร้ัง
(1) 

ไม่ท าเลย/ 
ไม่ชัดเจน (0) 

1 ไม่ทะเลาะเบาะแวง้         
2 ไม่รังแกเพือ่น / ไม่รังแกสตัว ์         
3 มีความรัก ความเมตตาต่อพีน่อ้ง 

ในครอบครัว 
        

4 ไม่เอาเปรียบเพือ่น         
5 เป็นคนมีเหตุผล         
6 เป็นผูมี้น ้ าใจทุกคร้ังที่พบเห็นผูท้ี่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือ 
        

  รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ     

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่/ผูป้กครอง        ตนเอง   เพือ่น 

     ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตดัสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 15 - 18 คะแนน และไม่มีผลการประเมินขอ้ใด
ขอ้หน่ึงต ่ากว่า 2 คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 11 - 14 คะแนน และไม่มีผลการประเมินขอ้ใด
ขอ้หน่ึงต ่ากว่า 0 คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 6 - 10 คะแนน และไม่มีผลการประเมินขอ้ใด
ขอ้หน่ึงต ่ากว่า 0 คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหว่าง 0 - 5 คะแนน  



 
 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต ...............................................ชั้น..............ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา................ 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 
 

ที่ พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบตัิ 

เป็นประจ า
(3) 

บางคร้ัง
(2) 

น้อยคร้ัง
(1) 

ไม่ท าเลย/ 
ไม่ชัดเจน (0) 

1 มีน ้ าใจต่อเพือ่น / รู้จกัแบ่งปัน         
2 ช่วยอธิบายการบา้นใหเ้พือ่นฟัง         
3 ช่วยครูท างาน / ถือของช่วยครู         
4 ร่วมบริจาค / ร่วมท าบุญ         
5 ช่วยจูงคนแก่ / คนตาบอดขา้มถนน         
6 เสียสละที่นัง่ใหก้บัคนชรา / ภิกษุ  /เด็ก         

  รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ     

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่ / ผูป้กครอง    ตนเอง   เพือ่น 

     ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15 - 18  คะแนน และ                                          
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 2 คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 11 - 14 คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 0 คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 6 - 10 คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่ 0 คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง  0 - 5 คะแนน  



 
 

 5. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความซ่ือสัตย์สุจริต    
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต............................................ชั้น..................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา................ 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

ที่ พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบตัิ 

เป็นประจ า
(3) 

บางคร้ัง
(2) 

น้อยคร้ัง
(1) 

ไม่ท าเลย/          
 ไม่ชัดเจน  (0) 

1 ไม่อยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน         
2 พดูความจริง         
3 ไม่เอาของคนอ่ืนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต         
4 ไม่หาผลประโยชน์ในทางที่ผดิ         
5 เป็นคนมีเหตุผล         
6 เป็นผูรั้กษาสญัญาต่อผูอ่ื้นเสมอ         

  รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ     

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่ / ผูป้กครอง    ตนเอง   เพือ่น 

     ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15 - 18  คะแนน และ                                          
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  2  คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 11 - 14  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 6 - 10  คะแนน และ                                          
ไม่มีผลการประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 0 - 5  คะแนน  

 



 
 

6. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความกตัญญูกตเวที 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต .............................................ชั้น....................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา............ 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

ที่ พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบตัิ 

เป็นประจ า
(3) 

บางคร้ัง   
(2) 

น้อยคร้ัง  
(1) 

ไม่ท าเลย/    
ไม่ชัดเจน (0) 

1 ช่วยพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเตม็ใจ  เช่น 
เล้ียงนอ้ง / กวาดถูบา้น / ลา้งจาน / ซกัผา้ตนเอง 

        

2 ดูแลพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เม่ือยามท่านเจบ็ป่วย         
3 ช่วยเหล่ืองานคุณครู         
4 เช่ือฟังค  าสัง่สอน ของ พอ่ แม่  ครู และญาติผูใ้หญ่         
5 กล่าวค าทกัทาย สวสัดีคุณครู / คุณพอ่ - แม่ /  

ญาติผูใ้หญ่ 
        

6 ปฏิบตัิตนเป็นเด็กดี เพือ่ให้พอ่แม่ภูมิใจ และมีความสุข       
 รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ   

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่ / ผูป้กครอง    ตนเอง   เพือ่น 

        ลงช่ือ   ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                   (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15 - 18  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  2  คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 11 - 14  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 6 - 11  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 0 - 5  คะแนน  



 
 

7. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน : ความรับผิดชอบ 
นกัเรียนที่ถูกสงัเกต ............................................ชั้น.................ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา................ 
ค าช้ีแจง  การบนัทึกใหก้าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

  

ท่ี 

  

พฤติกรรม 

ระดบัการปฏิบตัิ 
เป็นประจ า 

(3) 
บางคร้ัง   
(2) 

น้อยคร้ัง  
(1) 

ไม่ท าเลย/    
ไม่ชัดเจน  (0) 

1 มีความรับผดิชอบในหนา้ที่การงาน      
2 ตั้งใจและเอาใจใส่ต่อการปฏิบติัหนา้ที่ที่ไดรั้บ

มอบหมาย 
     

3 ท างานดว้ยความเพยีรพยายาม      
4 รู้จกัแกปั้ญหาในการท างานเม่ือมีอุปสรรค      
5 อดทนเพือ่ใหง้านส าเร็จตามเป้าหมาย       
6 ปรับปรุงและพฒันาการท างานใหดี้ขึ้นดว้ยตนเอง     
 รวม     
 รวมคะแนน / ระดับคุณภาพ  

บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................. ........... 

ผูป้ระเมิน      ครู   พอ่แม่ / ผูป้กครอง    ตนเอง   เพือ่น 
                            ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                        (.................................................) 

เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเยีย่ม = 5 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15 - 18  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  2  คะแนน 

ดี = 4 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 11 - 14  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ผา่น = 3 
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 6 - 10  คะแนน และไม่มีผลการ
ประเมินขอ้ใดขอ้หน่ึงต ่ากวา่  0  คะแนน 

ไม่ผา่น = 2 ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 0 - 5  คะแนน  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างเอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเด็กดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน 
 เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ดี 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
………………………………………………………………………………… 
ตอนที่  1  แบบเลอืกตอบ  (ข้อ  1 - 13) 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องตวัอกัษรหนา้ค  าตอบ 

    ขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (ขอ้ละ 1.5 คะแนนรวม 19.5 คะแนน) 
.................................................................................................................. 
1.  ถา้นกัเรียนตอ้งซ้ืออาหารพร้อมกนัควรท าอยา่งไร 

ก.  แยง่กนัซ้ือ  
ข.  รอเป็นคนสุดทา้ย  
ค.  เขา้แถวตามล าดบัก่อนหลงั 

2. ใครเป็นผูมี้ระเบียบวินยัมากท่ีสุด 
ก.  นทั  เรียงรองเทา้ให้เป็นระเบียบก่อนเขา้ห้องเรียน 
ข.  โนรี  รีบว่ิงไปเขา้แถวเพ่ือรอรับอาหารจนหกลม้ 
ค.  เจ๊ียบ มาโรงเรียนแต่เชา้เพ่ือลอกการบา้นส่งครู 

3.  ศิริ  ลายมือไม่สวย โดนครูต าหนิทุกวนั  แต่วนัน้ี ศิริเขียนหนงัสือสวยมาก 

       แสดงวา่ ศิริ  มีนิสยัอยา่งไร 

ก.  ซ่ือสตัย ์ประหยดั อดออม  

ข.  ตั้งใจ ขยนั อดทน   

ค.  สามคัคี มีน ้าใจ 

 

 



 
 

4.  สมชาย ไม่โกรธเพ่ือน ๆ เม่ือถูกลอ้เลียนวา่ “ขาเป๋” สมชายเป็นคนอยา่งไร 

ก.  เป็นคนมีระเบียบวินยั 

ข.  เป็นคนมีความอดกลั้น 

ค.  เป็นคนมีความกตญัํู 

5.  ใครเป็นผูมี้ความเมตตากรุณา 

ก.  โอ  น าขา้วสารอาหารแห้งมาตกับาตรวนัแม่ 

ข.  ไก่  น าลูกสุนขัหลงแม่มาเล้ียงท่ีบา้น 

ค.  แป้ง  ซ้ือดอกมะลิไหวแ้ม่ 

6.  ใครเป็นผูมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ 
ก.  สมใจ  พาแม่มาเล้ียงอาหารเด็กท่ีโรงเรียนในวนัเกิด 
ข.  สุชาดา  น าหนงัสือเรียนปีกลายมาคืนห้องสมุด 
ค.  สุมิตรา  เก็บกระเป๋าสตางคแ์ลว้น ามามอบครู 

7.  นกัเรียนจะแสดงความมีน ้าใจต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร 
ก. ให้เพ่ือแซงคิวรับอาหารเน่ืองจากเพ่ือบอกวา่หิวมาก 
ข. บอกเพ่ือนให้ช่วยท าความสะอาดห้องเรียน 
ค.  ช่วยพาคนแก่ขา้มถนน   

8.  ใครเป็นคนซ่ือสตัย ์

ก.  ปอ  เล่นกีฬาเก่ง   

ข.  ปัน  ท าตามค าพดู   

ค.  เปา  ร้องเพลงไพรเราะ 

 



 
 

9.  ถา้พบกระเป๋าเงินตกในบริเวณโรงเรียนนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
        ก.  เก็บเอาไวโ้ดยไม่ให้ใครเห็น 
        ข.  น าเงินในกระเป๋าไปท าบุญ 
        ค.  น าส่งครูให้ประกาศหาเจา้ของ 
10.  คนท่ีคอยดูแลพอ่  แม ่ ท่ีไม่สบายแสดงวา่มีคุณธรรมขอ้ใด  

ก.  เสียสละ 
ข.  มีความเมตตากรุณา 
ค.  มีความกตญัํูกตเวที 

11.  เม่ือพบผูอ้  านวยการโรงเรียนเดินผ่านมา  เราควรท าอะไร 

ก.  รีบเดินหนี 

ข.  ท  าความเคารพ 

ค.  ยนืหนัหลงัให้ 

12.  ใครปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง  
ก.  อารี  ท  าการบา้นส่งครูทุกวนั    
ข.  มีนา  ยนืหนัหลงัให ้เม่ือครูเดินผา่น   
ค.  หรรษา  ไม่เก็บเกา้อ้ีเม่ือลุกจากท่ีนัง่ 

13.  ถา้นกัเรียนท าน ้าหกในห้องเรียนเราควรท าอยา่งไร 

ก.  บอกให้หวัหนา้ห้องรู้ 

ข.  บอกใหเ้พ่ือนเก็บ 

ค.  เช็ดให้สะอาด 

 

 



 
 

ตอนที่ 2   ค าช้ีแจง  นกัเรียนลากเส้นโยงระหวา่งภาพดา้นซ้ายมือกบัขอ้ความ 
                                ดา้นขวามือท่ีมีความสมัพนัธ์กนั   
                               (ขอ้ 14 - 20  ขอ้ละ 1.5 คะแนน  รวม  10.5  คะแนน) 
              
 
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
             
  
            
  
           
 
 
 
 
 
               
 
              
 
           

                       
 

 

 

ภาพดา้นซา้ยมือ 

ความซ่ือสตัยสุ์จริต 

 

14
44
ภ
24. 
15. 

 16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

10 

ความกตญัํูกตเวที
สุจริต 

ความเมตตากรุณา
สุจริต 

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ 

ความมีระเบียบวินยั 

ความขยนัอดทนอดกลั้น 

ความรับผิดชอบ 

ขอ้ความดา้นขวามือ 



 
 

เฉลย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน 
 เอกสารประกอบการเรียนชุดสอนหนูเป็นเดก็ดี 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
………………………………………………………………………………….. 
ตอนที่ 1  เลอืกตอบ  ข้อที่  1 - 13 

ข้อ ค าตอบ 

1 ค 

2 ก 

3 ข 

4 ข 

5 ข 

6 ก 

7 ค 

8 ข 

9 ค 

10 ค 

11 ข 

12 ก 

13 ค 
 
 
 
 



 
 

ตอนที่ 2 (จับคู่ความสัมพนัธ์) ข้อที่ 14 - 20  
              
 
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
             
  
            
  
           
 
 
 
 
 
               
 
              
 
           
 

 

 
 

 
 

ภาพด้านซ้ายมือ 

ความซ่ือสตัยสุ์จริต 

 

14. 

15. 

 16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

ความกตญัํูกตเวที
สุจริต 

ความเมตตากรุณา
สุจริต 

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ 

ความมีระเบียบวินยั 

ความขยนัอดทนอดกลั้น 

ความรับผิดชอบ 

ข้อความด้านขวามือ 



 
 

ประวตัิผู้วจิยั 
 
ช่ือ - ช่ือสกลุ     นางวไิลพร  ยิม้เยาะ 
วัน เดือน ปีเกิด  12 เมษายน พ.ศ.2520 
สถานที่เกิด  อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 194/1 หมู่ 1 ต าบลสกัหลง อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ประวัติการศึกษา  2533 ประกาศนียบตัรประถมศึกษา 
   โรงเรียนบา้นวงัรู (เฉลิมรัฐวทิยาคาร) อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   2539 ประกาศนียบตัรมธัยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนหล่มสกัวทิยาคม อ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   2543 ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) วชิาเอกภาษาไทย 
   สถาบนัราชภฏัพบิูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก 
   2545 ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู 1 ปี 
   สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   2556 การบริหารการศึกษา (กศ.ม.) สาขาการบริหารการศึกษา 
   มหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 
ต าแหน่งปัจจุบัน  ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ  
สถานทีท่ างาน    โรงเรียนบา้นเหล่าหญา้ เลขที่ 193 หมู่ที่ 13 ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาคอ้ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 2 หมายเลขโทรศพัทท์ี่ท  างาน 056 - 750435 โทรสาร 056 - 750436 
โทรศพัทมื์อถือ 082 - 4029828     
e-mail Address : wilaiporn.yimyoh@gmail.com 
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