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ประกาศคุณูปการ 
 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณา ของคณะผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษา
รายงานการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย คือ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล อาจารย์
ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร   2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์                        
ดร.สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
3) ดร.สมประสงค์ ชัยโฉม ข้าราชการบ านาญ อดีตศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ              
4) ดร.ปาริชาติ เข่งแก้ว ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ และ                
5) ดร.วิทยา  เกษาอาจ  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ที่ได้
กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่อง  ของรายงานการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย           
ด้วยความเอาใจใส่ จนท าให้รายงานฉบบันี้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 
 กราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 คณะครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัย
เป็นอย่างด ี ในการเข้าท าวิจัยและเก็บข้อมูลในการนิเทศโดยกระบวนการวิจัยในครั้งนี้  
 เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวที่ให้ก าลังใจและให้            
การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 
 คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา              
การนิเทศการศึกษา และนวัตกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาต่อไป  
 
               ปิยะวรรณ์  เชิญทอง 

 



ชื่อเรื่อง การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)       
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  

ผู้วิจัย นางปิยะวรรณ์  เชิญทอง 
ปีท่ีรายงาน 2562 
ค าส าคัญ การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย, ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ส าหรับ
พัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 50 คน (จบการศึกษาในสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี ฟิสิกส์ และ
ชีววิทยา) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ                  
1) แบบสัมภาษณ์ครู 2) แบบสังเกตการสอนของครู 3) แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุด
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติและการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา    
ปีที่  6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                      
ตามกระบวนการของวิจัยปฏิบัติการ คือ 1) การวางแผน (P-Plan) การประชุมเชิงปฏิบัติการครู           
แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรม
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือสร้าง
องค์ความรู้ในการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้  2) การปฏิบัติการ (A-Act) และ                      
การสังเกต (O-Observing) พบว่า ครูสามารถการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ               
การวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้  สามารถวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้              



ท าการสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ และน ารูปแบบ หรือ
เทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 4) การสะท้อนผล (R-Reflecting) 
พบว่า ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์มีการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายของครูที่มีศักยภาพ  ครูมีความถนัดใน
การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้จากตัวชี้วัดครูมีความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากประสบการณ์และองค์ความรู้เดิมในการจัดการเรียนการสอน และเทคนิค              
การสรุปความเพ่ือให้นักเรียนจดจ าและมีความแม่นย าทางเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร์  

2. ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 ครูสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จากการวิเคราะห์และออกแบบหน่วย             
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้  70 ตัวชี้วัด สร้างเป็นชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 50 หน่วยการเรียนรู้                 
ซึ่งครูสามารถวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  สรุปความเนื้อหาสาระในการสอน เทคนิค
การจ าที่สื่อความรู้ ความเข้าใจ รูปแบบ เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning             
ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ (Backward Design) เทคนิค               
ผั งกราฟิก (Graphic Organizer) ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) การตั้ งค าถาม 
(Science Quiz) ใช้รูปแบบข้อสอบ O-NET เป็นฐานในการเรียนรู้ ใช้สื่อเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ผังความคิด (Mind Map) การจัดการเรียนรู้ตามแนว STEM Education  การจัดการเรียนรู้
ตามแนว STEAM Education  การสรุปองค์ความรู้เป็นสื่อหนังสือเล่มเล็ก การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์การสอนที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง  และการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้มีประสบการณ์
สูงเป็นผู้ถ่ายทอดและออกแบบการเรียนรู้  ซึ่งจากการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์มีผลสรุปรวมคะแนน
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ย เท่ากับ 9.70 จากคะแนนเต็ม 10 อยู่ใน
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  บทที่  1 
 
 

บทน ำ 
 

 
ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องใช้การศึกษาเป็น
กลไกส าคัญ ในการพัฒนา  โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพของคน  ซึ่ งการศึกษาเป็น
กระบวนการพัฒนาคน  ท าให้ได้รับความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และทัศนคติที่ดี เพื่อสร้างตัวเอง
ให้เป็นผู้มีอารยธรรม  การกล่อมเกลา มีวัฒนธรรม และเป็นผู้รู้ในการสร้างสังคม ให้เป็นสังคม
อารยธรรมต่อไป  เพ่ือเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติบ้านเมืองในทุกด้าน                   
การจัดการศึกษาต้องพัฒนารอบด้าน มุ่งเน้นการสร้างพ้ืนฐานการศึกษาให้แก่ผู้เรียน ๔ ด้าน          
ดังพระบรมราโชวาทของรัชกาลที่ 10 ได้แก่ 1)  มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ต้องมีความรู้
ความเข้าใจที่มีต่อชาติบ้านเมือง  ยึดมั่นในศาสนา  มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย์  และมี   
ความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 2)  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม ให้รู้จัก
แยกแยะสิ่งที่ผิด-ที่ถูก  สิ่งชั่ว-สิ่งดี  เพ่ือปฏิบัติแต่สิ่งที่ชอบที่ดีงาม  ปฏิเสธสิ่งที่ผิดที่ชั่ว  เพ่ือสร้าง
คนดีให้แก่บ้านเมือง 3)  มีงานท า มีอาชีพ ต้องให้เด็กรักงาน สู้งาน  ท างานจนส าเร็จ  อบรมให้
เรียนรู้การท างาน  ให้สามารถเลี้ยงตัวและเลี้ยงครอบครัวได้  4)  เป็นพลเมืองดี การเป็นพลเมือง
ดีเป็นหน้าที่ของทุกคน  สถานศึกษาและสถานประกอบการต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสท า
หน้าที่พลเมืองดี  การเป็นพลเมืองดีหมายถึงการมีน้ าใจ  มีความเอ้ืออาทร  ต้องท างาน
อาสาสมัครงานบ าเพ็ญประโยชน์  “เห็นอะไรที่จะท าเพ่ือบ้านเมืองได้ก็ต้องท า” พระบรม
ราโชวาทนี้เป็นสิ่งที่ครูจะท าและสั่งสอนศิษย์ให้ท าได้ จะท าให้ชาติบ้านเมืองเจริญ  ไม่มีคนที่นิ่งดู
ดายปล่อยให้เกิดความชั่ว ความไม่ดีในบ้านเมือง ที่ส าคัญประการหนึ่งคือการรู้จักแยกแยะสิ่งที่ถูก
ที่ผิด สิ่งที่ดีที่ชั่ว  เลือกรับเลือกท าแต่ทางที่ถูกที่ดี และเห็นอะไรที่ควรท าเพ่ือบ้านเมืองก็ต้องท า 
(กาญจนา นาคสกุล, 11 กันยายน 2559, online) และยึดแนวทางการพัฒนาครูผู้สอนและ
บุคลากรทาง   การศึกษา ส่งเสริมให้มีการพัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพชั้นสูง และ
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งได้รับการพัฒนาด้านแหล่งเรียนรู้สื่อต าราเรียน 
และสื่อการเรียนรู้ ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ สร้าง
เสริมและปรับเปลี่ยนค่านิยมของคนไทยให้มีวินัย จิตสาธารณะ  จิตอาสา และพฤติกรรมที่พึง
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ประสงค์เพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560, หน้า ค-ฏ) สอดคล้องกับกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 เน้น
การปฏิรูปครูทั้งระบบทั้งด้านการผลิต เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน การจัดตั้งโรงเรียนร่วมพัฒนา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561, หน้า 
1-2) ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวต้องมีความพร้อมและมีความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง หน่วยงานทางการ
ศึกษาต้องระดมทรัพยากรต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ยกย่องเชิดชูผู้ที่ส่งเสริมและ
สนับสนุนการจัดการศึกษา  โดยการอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการจัดการเรียนรู้ เทคนิค
การสอน เพ่ือการวิจัยและพัฒนาสื่อการศึกษา (ส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, สืบค้นเมื่อวันที่ 
25 สิงหาคม 2561, online) มุ่งเน้นครูผู้สอนทุกคนมีโอกาสเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยมี
เป้าหมายหลักที่ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน และส่งผลกระทบเชิงระบบให้เกิดผลลัพธ์มีการ
เปลี่ยนแปลงโรงเรียนโดยสิ้นเชิง (School Transformation) (วิจารณ์  พานิช, 2555, หน้า 84) 
เกิดวัฒนธรรมองค์กรเปลี่ยนไปในเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียน
ทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) ประกอบด้วย 3Rs ได้แก่ 
การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) 8Cs ได้แก่ 
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross – cultural Understanding) 
ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and 
Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, 
Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and 
Learning Skills) และความมี เมตตา กรุณา มีวินั ย คุณ ธรรม จริยธรรม  (Compassion) 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า ฉ)  
  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
การพัฒนาวิชาวิทยาศาสตร์ควรควบคู่กับองค์ความรู้เทคโนโลยี ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันควบคู่กับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ และไม่ให้เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยถือว่าประชาชนจะต้องมีการรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ 
(Scientific Literacy) จึงจะสามารถใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องและกลมกลืนกับธรรมชาติได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และเกิดสมรรถนะ 5 ประการ 
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คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา  
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 6-7) จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for 
International Student Assessment 2015 หรือ  PISA เป็นโครงการประเมินผลการศึกษา
ของประเทศสมาชิก ที่ ด าเนินการโดย Organization for Economic Co-operation and 
Development หรือ OECD) โดยประเมินความสามารถในการใช้ความรู้และทักษะของนักเรียน
ที่มีอายุ 15 ปี ใน 3 ด้านคือ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ การอ่าน และคณิตศาสตร์ ประเทศไทยเข้า
ร่วมโครงการ PISA มาตั้งแต่การประเมินรอบที่หนึ่ง (Phase I : PISA 2000 PISA 2003 และ 
PISA 2006) การประเมินรอบที่สอง (Phase II : PISA 2009 PISA 2012 และ PISA 2015) มี
จุดประสงค์เพ่ือให้สาระข้อมูลและความจริงที่เป็นอยู่ของระบบโรงเรียนในประเทศ/เขตเศรษฐกิจ
ที่ร่วมด าเนินการในโครงการ เพ่ือเป็นกระจกสะท้อนว่าระบบการศึกษาได้เตรียมเยาวชนของชาติ
ให้มีความพร้อมเพียงพอส าหรับการใช้ชีวิตและการท างานในอนาคตอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศ/เขตเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ชี้ให้เห็นว่าเด็กไทยยังด้อย     
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนในปี 2558 อยู่ในอันดับที่ 48 
จาก 57 ประเทศ และเปรียบเทียบผลการทดสอบกับประเทศในเอเชียตะวันออกและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  ประเทศไทยมีผลการประเมิน PISA อยู่ในอันดับที่ 10 จาก 11 ประเทศ              
(สูงกว่าประเทศอินโดนีเซียเท่านั้น) ส่วนประเทศท่ีมผีลการประเมิน PISA อันดับที่ 1 ของโลกและ
เอเชีย คือประเทศสิงคโปร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หน้าที่ 
19-161)  
 ด้วยเหตุนี้จึงควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างเร่งด่วน               
เพ่ือเตรียมประชากรของประเทศให้มีสมรรถภาพพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศซึ่งมีเป้าหมาย
ส าคัญในการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมวิทยาศาสตร์  และสังคมแห่งการเรียนรู้  ยึดหลักการ
และเหตุผล  เคารพกฎเกณฑ์  พ่ึงพาตนเอง  สามารถใช้วิทยาศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปลูกฝังแนวคิดและองค์ความรู้ที่ถูกต้องในด้านวิทยาศาสตร์ตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษา  ทั้ งนี้ เพ่ือสร้างทัศนคติกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือเด็กและเยาวชนจะได้มีความรู้ความสามารถทักษะกระบวนการ  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของไทย ควรพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน ทุกฝ่ายต้องร่วมกันระดมความคิด เพ่ือน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติอย่างจริงจัง ควรมี          
การเปลี่ยนแปลง 3 ประเด็น คือ 1) ด้านการเรียนการสอน ที่ปัจจุบันจ ากัดเฉพาะในห้องเรียน 
และเคยปฏิบัติ นับเป็นสิ่งที่ล้าสมัย เพราะปัจจุบันองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีอยู่นอกห้องเรียน
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มากมาย ดังนั้นการเรียนการสอนจะต้องขยายออกจากจากห้องเรียน แต่ปัจจุบันการเรียน
วิทยาศาสตร์มีข้อจ ากัด คือเวลาเรียน และทรัพยากรบุคคลที่ไม่เพียงพอ 2) การพัฒนาครู ซึ่ง
ขณะนี้ครูควรจะท าหน้าที่เป็นผู้สอนและผู้เรียนรู้ ไปพร้อมกับนักเรียน เนื่องจากปัจจุบันโลกก้าว
ไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นครูจะต้องตามการเปลี่ยนแปลงให้ทัน 3) การวัดผลและประเมินผล จะต้อง
วัดผลจากกระบวนการคิด รู้จัดคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น นักเรียนน าไปใช้ได้  โดยจะต้องไม่เป็นเพียง
การวัดผลจากการให้เลือกจากค าตอบ ใช่หรือไม่ใช่ ถูกหรือผิด (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2555, 
สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 2561, Online)  จากปัญหาดังกล่าว ควรมุ่งเน้นเสริมสร้างการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนว Active Learning ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรือ
อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง (นรินทร์ เจริญพัน,     
4 กุมภาพันธ์ 2559, online) ครผูู้สอนต้องปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน น าหลักการจัดการเรียน
การสอนตามแนว Active Learning มาใช้อย่างจริงจัง โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ประถมศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมและสร้างองค์ความรู้ให้กับนักเรียน หน่วยงาน
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาควรส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน โดยการชี้แนะ นิเทศ
ติดตามการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่มีบทบาทและกระบวนการที่มุ่งหมายในการปรับปรุง
แก้ไข ส่งเสริม พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู ควรเลือกวิธีและพฤติกรรมการ
นิเทศที่เหมาะสม เพ่ือสร้างแรงจูงใจการยอมรับในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้ความร่วมมือ     
มีความรับผิดชอบร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา   เป็นการนิเทศการศึกษาแนวใหม่         
ที่ศึกษานิเทศก์และครูท างานร่วมกันในชั้นเรียน (supervisor working with the teacher in 
the classroom) โดยใช้ข้อมูลนักเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียน เป็นฐานในการพัฒนาและ
ยกระดับคุณภาพการศึกษา ด้วยเทคนิคการนิเทศแบบ Reflective Coaching, Mentoring & 
Supporting และเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน โดยใช้กระบวนการวิจัย         
เป็นฐาน (RBS : Research Based Supervision) และใช้หลักการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ
นิเทศอย่างต่อเนื่อง พัฒนารูปแบบและเทคนิคการนิเทศให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก พัฒนาศึกษานิเทศก์ให้ทันต่อความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยี พัฒนา
เครือข่ายการนิเทศเพ่ือเป็นกลไกในการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาจากส่วนกลาง พัฒนาระบบ
ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการนิเทศและการยกระดับคุณภาพการศึกษาใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานใน
การนิเทศและพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ศึกษานิเทศก์ต้องด าเนินการนิเทศอย่างเป็นระบบ       
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เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ใช้ในการวางแผนและด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ วิธีการระบบมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) ข้อมูลวัตถุดิบ 
(Input) 2) กระบวนการ (Process) 3) ผลผลิ ต  (Output) 4) การตรวจสอบย้ อนกลั บ 
(Feedback) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 
2561, Online) การนิเทศแนวใหม่โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบ P-A-O-R (Plan-Action-Observe-Reflect) ศึกษานิเทศก์เป็นผู้ค้นหาปัญหา
และแนวทางพัฒนาโรงเรียนแล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา รวมถึงการ
ค้นหาและพัฒนานวัตกรรมที่จะใช้แก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนร่วมกับครูโดย
ศึกษานิเทศก์ร่วมคิด ร่วมท า รวมถึงเป็นเพ่ือนร่วมเรียนรู้กับครูในโรงเรียนอย่างกัลยาณมิตร โดย
ใช้ เทคนิคการนิ เทศแบบชี้แนะสะท้อนคิด (Reflective Coaching) เพ่ือร่วมกันก าหนด
กระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนทุกมิติ  ให้บรรลุผลตามเป้าหมายของ
หลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) การศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และ
พิจารณารายการนวัตกรรมที่มีความเป็นไปได้ 3) เลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมที่สุด 4) สร้าง
ต้นแบบนวัตกรรมในการแก้ปัญหา 5) ทดลองใช้และปรับปรุงต้นแบบอย่างต่อเนื่อง 6) ทดลอง
ภาคสนาม 7) การประเมินผลการทดลองใช้ สรุปผล และเขียนรายงานการพัฒนานวัตกรรม  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 2561, Online)  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 มีแนวทางการนิเทศ
ติดตามและขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้ครูผู้สอน 
ออกแบบจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  
ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  เริ่มใช้ใน                  
ปีการศึกษา 2561 เป็นเนื้อหาสาระเดิมในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ครูมีความคุ้นเคย  และมี               
ความช านาญในการจัดการเรียนรู้ ส่วนสาระที่ 4 เทคโนโลยี เป็นเนื้อหาใหม่ที่เกี่ยวข้องกับวิชา
วิทยาการค านวณและการออกแบบเทคโนโลยี ครูยังไม่มีความช านาญในการวิเคราะห์กิจกรรม
การเรียนรู้และเนื้ อหาการสอนจากตัวชี้ วัด  ซึ่ งจะท าการนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย                  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาต่อไป   
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ค ำถำมกำรวิจัย 
 เพ่ือเป็นแนวทางในการหาค าตอบการวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อค าถามของ               
การวิจัย  ดังนี้  
 1. การพัฒนาแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ส าหรับพัฒนาความสามารถในการ
สร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ควรมีแนวทางใน
การนเิทศอย่างไร 
 2. การนิเทศโดยกระบวนการวิจัยสามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ไดห้รือไม่  อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ส าหรับพัฒนาความสามารถ             
ในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                   
 2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 
  ครูผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้ นประถมศึกษาปีที่  6               
ปี การศึ กษา 2561  สั งกั ดส านั กงานเขตพ้ื นที่ การศึ กษาประถมศึกษาเพชรบู รณ์  เขต 3                      
จ านวน 190 คน   
 2. กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 
 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6                 
ปีการศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน               
50 คน (จบการศึกษาในสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี   ฟิสิกส์ และชีววิทยา) โดยการเลือก           
แบบเจาะจง (Purposive Selection) 
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ตัวแปรกำรวิจัย 
 1.  ตัวแปรต้น (Independent Variables)   คือ แนวทางการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R) ดังนี้ 
  1.1 ขั้นการวางแผน (P-Plan) ประชุมวางแผนการวิเคราะห์เนื้อหาการสอน                
และกิจกรรมการเรียนรู้ ในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างนวัตวักรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6   
  1.2 ขั้นการปฏิบัติการ (A-Act) ศึกษานิเทศก์ด าเนินการนิเทศ ติดตามการสร้าง                
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับครูแกนน า               
วิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
   1.2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้  
   1.2.2 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้     
   1.2.3 การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้    
ความเข้าใจ 
   1.2.4 การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning 
    โดยศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันคิด ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่พบ
ระหว่างการนิเทศ ติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือสร้างเป็น            
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1.3 ขั้นการสังเกต (O-Observing) ศึกษานิเทศก์ บันทึกผลการนิเทศติดตาม                     
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครู
แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสัมภาษณ์ และ
สังเกตการสอนของครู  ในประเด็น  1) การออกแบบหน่ วยการเรียนรู้ ที่ สอดคล้องกับ             
การวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้    
3) การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 4) การน า
รูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning   
 



 

 

8 

  1.4 ขั้นการสะท้อนผล (R-Reflecting) การนิเทศโดยกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                 
โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                
การเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพื่อสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่6  
 2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  
  ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3  
 
ระยะเวลำในกำรวิจัย 
 ปีการศกึษา  2561 – ปีการศึกษา 2562 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1. ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ท าการคัดเลือกโดยคณะกรรมการระดับ
เขตพ้ืนที่การศึกษา  ตามสาขาวิชาที่ส าเร็จการศึกษา คือสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาชีววิทยา สาขา
เคมี  และสาขาฟิสิกส์  ทั้ งนี้ เพ่ือให้ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่  4 –                
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สามารถสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –             
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในแต่ละเนื้อหาจากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ต้องมีความรู้ความสามารถ  และความช านาญในเนื้อหา  เพ่ือออกแบบกิจกรรม
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวการจัดการเรียน   
การสอนแบบ Active Learning ได้ถูกต้องและสร้างสรรค ์
 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
เนื้อหาในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่  1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
เท่านั้น ซึ่งเป็นเนื้อหาสาระเดิมในวิชาวิทยาศาสตร์  ส่วนสาระที่ 4 เทคโนโลยี เป็นเนื้อหาใหม่ที่
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เกี่ยวข้องกับวิชาวิทยาการค านวณและการออกแบบเทคโนโลยี  ซึ่งครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศเท่านั้น ซึ่งเป็นเนื้อหาสาระที่
ครูมีความช านาญในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี   

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย หมายถึง การนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน ตาม
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โดยศึกษานิเทศก์เป็นผู้ค้นพบปัญหา และใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ (P-A-O-R) ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมกันแก้ปัญหาระหว่างศึกษานิเทศก์และครูผู้สอน เพ่ือพัฒนา
แนวทางการนิเทศ ดังนี้ 
 1.1 ขั้นการวางแผน (P-Plan) หมายถึง การประชุมวางแผนการวิเคราะห์เนื้อหา
การสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างนวัตวักรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 1.2 ขั้นการปฏิบัติการ (A-Act) หมายถึง ศึกษานิเทศก์ด าเนินการนิเทศ ติดตาม
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับ             
ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
  1.2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้  
  1.2.2 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้     
  1.2.3 การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้   
ความเข้าใจ 
  1.2.4 การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning 
  โดยศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันคิด ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่ พบ
ระหว่างการนิเทศ ติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือสร้างเป็น            
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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 1.3 ขั้นการสังเกต (O-Observing) หมายถึง ศึกษานิเทศก์ บันทึกผลการนิเทศ
ติดตามการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการสัมภาษณ์ และสังเกตการสอนของครู ในประเด็น ดังนี้         
1) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้               
2) การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิค
การจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 4) การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning   
 1.4 ขั้นการสะท้อนผล (R-Reflecting) หมายถึง การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึ กษาปีที่ 4 –            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                
การเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพื่อสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง 
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่ มสาระการเรียนรู้ วิท ยาศาสตร์  (ฉบั บป รับปรุ ง                    
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่  1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ เท่านั้น 
 3. ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ท าการ
คัดเลือกโดยคณะกรรมการระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามความรู้ ความสามารถ และคุณวุฒิการศึกษา 
ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาเคมี  สาขาฟิสิกส์ และสาขาชีววิทยา ทั้งนี้เพ่ือความแม่นย า และ
เชี่ยวชาญในเนื้อหาการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
 4. ความสามารถในการสร้างชุ ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษา               
ปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง ความสามารถของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ใน            
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
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 4.1 ความสามารถในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 4.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง              
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.3 ความสามารถในการสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน  เทคนิคการจ า              
ที่สื่อความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย  
 4.4 ความสามารถในการน ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือ วิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค ์
 โดยมีระดับคุณภาพความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  ดังนี้ 
 ระดับ  ดีมาก  สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 10 – 8  
 ระดับ  ดี  สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 7 – 6 
 ระดบั  พอใช้ สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 6 – 5  
 ระดับ  ปรับปรุง   สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 4 – 0 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. ได้แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุด
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ส่งเสริมการ
สร้างนวัตกรรมด้านการนิเทศการศึกษา เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้สูงขึ้น 
 2. ได้ พั ฒ น าค ว าม ส าม ารถ ใน ก า ร ส ร้ า งชุ ด ก า ร ส อ น วิ ช า วิ ท ย าศ าส ต ร์                          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ให้มีการพัฒนานวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษาระดับประถมศึกษาอย่างสร้างสรรค ์เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ตัวแปรต้น 
ตัวแปรตำม 

 3. เกิดเครือข่ายการสร้างสังคมการวิจัยการศึกษาระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสร้างนวัตกรรมการสอนต้นแบบ มุ่งให้นักเรียนที่ได้รับการ
จดัการศึกษามคีุณภาพในทุกด้าน 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 มีกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่ 1  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กำรนิเทศโดยกระบวนกำรวิจัย 
1.  แนวทางการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ความสามารถในการสร้างชุดการสอน            
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
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บทที่  2 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การวิจัย  เรื่อง  การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)       
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และน าเสนอตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. การนิเทศการศึกษา 
   1.1  ความหมายของการนิเทศการศึกษา 
   1.2  แนวคิดการนิเทศการศึกษา 
   1.3  กระบวนการนิเทศการศึกษา 
   1.4 บทบาทหน้าที่ของผู้นิเทศ 
 2. การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย 
  2.1 ความหมายของการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย 
   2.2  แนวคิดการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย 
   2.3  การนิเทศแนวใหม่ระดับเครือข่ายการนิเทศ 
   2.4  ลักษณะส าคัญของการนิเทศแนวใหม่ 
   2.5  การพัฒนาตนเองของศึกษานิเทศก์ตามแนวคิดการนิเทศแนวใหม่ 
   2.6  นวัตกรรมและเทคนิคส าคัญในการนิเทศแนวใหม่ 
 3.  การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
  3.1  ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
  3.2  กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาตามมาตรฐานหลักสูตร 
(Pedagogical Content Knowledge : PCK) 
  3.3  เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
  3.4  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
  3.5  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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  3.6 การจัดการเรียนการสอนแบบ active learning 
 4. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 4.1 สาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)                      
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 4.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 4.3 ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับชุดการสอน 
  5.1  ความหมายของชุดการสอน 
  5.2  ประเภทของชุดการสอน 
  5.3  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 
  5.4  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  5.5   คุณค่าของชุดการสอน 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1  งานวิจัยในประเทศ 
   6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

  
การนิเทศการศึกษา 
 1. ความหมายของการนิเทศการศึกษา 
   การนิเทศมีความหมายหลากหลาย ตามวัตถุประสงค์ของการท างาน โดยทั่วไป             
การนิเทศประกอบด้วยผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ  ซึ่งการนิเทศการศึกษา ประกอบด้วยค าว่า  
การนิเทศ (Supervision) และการศึกษา (Education) จากความหมายคือการช่วยเหลือ ให้
ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา  ซึ่งนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายการนิเทศการศึกษา
แตกต่างกันตามจุดมุ่งหมายและแนวทางการจัดการศึกษา  น าเสนอพอสังเขปดังนี้ 
  กู๊ด (Good, 1997, p 121)  กล่าวว่าการนิเทศการศึกษา คือการปฏิบัติหน้าที่ใน                 
การช่วยเหลือในการให้ค าแนะน าแก่ครู หรือผู้ที่ท าหน้าที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษา ให้สามารถ
ปรับปรุงการสอนให้ดีขึ้น การนิเทศช่วยให้เกิดความเจริญงอกงามในวิชาชีพ ช่วยพัฒนา
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ความสามารถของครู ทั้งด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล              
การจัดการเรียนรู้ 
 แฮริส (Harris, 1985, p 10-11) กล่าวว่าการนิเทศการศึกษา คือการท าหน้าที่ของ
บุคลากรในสถานศึกษา ต่อผู้เรียนและทุกสิ่งในสถานศึกษา  เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้อยู่ในกฎระเบียบ  อ านวยความสะดวกแก่การเรียนการสอนให้พัฒนาดีขึ้น และมุ่งให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 สงัด  อุทรานันท์ (2530, หน้า 12) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษา คือ กระบวนการ
ท างานร่วมกับครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือให้ได้มาซึ่งสัมฤทธิผลสูงสุดในการเรียนของ
นักเรียน 
 สิทธิพร  นิ ยมศรีสมศักดิ์  (2546, หน้ า 11) กล่ าวว่า การนิ เทศการศึกษาคือ                
การช่วยเหลือบุคลากรทางการศึกษา  โดยเฉพาะครูผู้สอนให้สามารถพัฒนาหลักสูตรการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักเรียน  อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บรรลุวัตถุประสงค์ของโรงเรียนและหลักสูตร 
 สุทธนู   ศรี ไสย์  (ม .ป .ป ., หน้ า 3) กล่ าวว่ า การนิ เทศการศึกษา คือ การให้                     
ความช่วยเหลือโดยตรงกับครูหรือผู้สอน  เพ่ือให้เป็นครูที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  และ               
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทางกายภาพที่จะท าให้ครูได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น  โดย
นักเรียนได้รับประโยชน์การเรียนการสอนนั้น ๆ  
 อัมพรกัญ  บัวครอง (2553, หน้า 17) กล่าวว่า การนิเทศ คือกระบวนการที่ผู้บริหาร
และบุคลากรทางการศึกษาทุกคนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาต้องร่วมมือกันในการแนะน าให้
ค าปรึกษา  ชี้แนะ ช่วยเหลือกัน เพื่อพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพการจัดการศึกษา 
 ชุติมา  แย้มจ่าเมือง (2554, หน้า 14) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการ
ร่วมมือกันท างานระหว่างครู  และบุคลากรทางการศึกษา  เพ่ือปรับปรุงพัฒนากระบวนการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่ของครูให้มีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตรก าหนด 
 พรรณภา  มหาวิชา (2557, หน้า 14) กล่าวว่า การนิ เทศการศึกษา หมายถึง 
กระบวนการท างานของผู้บริหารในการชี้แนะ ให้ความช่วยเหลือ และความร่วมมือกับครูใน
สถานศึกษา เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ  ส่งต่อคุณภาพของนักเรียนและ
เป้าหมายของการศึกษาท่ีก าหนดไว้รวมทั้งการสนับสนุนความก้าวหน้าของวิชาชีพครู  
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 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การนิเทศการศึกษาหมายถึงกระบวนการของผู้นิเทศ
กระท าต่อผู้รับการนิเทศ  โดยมีจุดมุ่งหมายในการช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลกับนักเรียน 
 2. แนวคิดการนิเทศการศึกษา 
  ศาสตร์การนิเทศ เป็นศาสตร์ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการบริหาร เปรียบดังค ากล่าวที่ว่า 
“การนิเทศกับการบริหารเปรียบเสมือนเหรียญที่มี 2 หน้า หากด้านหนึ่งเป็นการบริหาร  อีกด้าน
หนึ่งเป็นการนิเทศ  ทั้งนี้อยู่บนเหรียญเดียวกัน”  ศาสตร์การนิเทศการศึกษาจึงคู่ขนานไปกับ
ศาสตร์บริหารการศึกษา  ดังแนวคิดต่อไปนี้ 
  2.1 แนวคิดการนิ เทศแบบคลาสสิค (Classical Style)  ผู้นิ เทศความเชื่อว่า              
ผู้นิเทศมีความรู้ความสามารถ และวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่าครู  ฉะนั้นจึงก าหนดบทบาท
ตนเองว่าเก่งกว่า (Superior) และครูเก่งน้อยกว่า (Subordinate) ผู้นิเทศจึงเป็นฝ่ายชี้น าและครู
เป็นฝ่ายรับค าแนะน าและปฏิบัติตาม  กิจกรรมการนิเทศแบบคลาสสิค เช่น การสาธิตการสอน  
การสังเกตการสอน การเยี่ยมชั้นเรียน การจัดอบรมสัมมนา การตรวจแผนการสอนจัดการเรียนรู้
ประจ าวัน   
  2.2 แนวคิดการนิเทศแบบมนุษยสัมพันธ์ (Human Relation Style) ผู้นิเทศมี
ความเชื่อพ้ืนฐานว่า จิตเป็นตัวน าพฤติกรรมของคน  หากสุขภาพจิตดีแล้วคนจะมีก าลังใจใน               
การท างาน ผู้นิเทศคือผู้น าทางวิชาการ  มีหน้าที่เสริมแรง (Reinforcement) การสอนของครู                    
มีหน้าที่สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ให้กับครูมีหน้าที่ช่วยเหลือให้ครูปฏิบัติงานจนเป็นผลส าเร็จ 
(Achievement) รวมทั้งยอมรับความสามารถครู (Recognition) การใช้ภาวะผู้น าดังกล่าว
มาแล้ว  ครูจะท างานอย่างมีความสุข เกิดแรงจูงใจภายใน กิจกรรมการนิเทศแบบมนุษยสัมพันธ์ 
เช่น การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้นิเทศกับครู ดังเพ่ือนพ่ีน้อง  ผู้นิเทศจึงเสริมแรงให้ครู
ปรับปรุงงาน  มอบหมายงานให้ครูท า  ระหว่างท างานผู้นิเทศจะติดตามช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา 
เมื่อเสร็จงานท าการยกย่องในความอุตสาหะ คุณภาพของาน และประกาศให้สาธารณชนได้  
รับทราบ 
  2.3 แนวคิดการนิ เทศแบบพฤติกรรมศาสตร์  (Behavioral Science Style)                
ผู้นิเทศเปิดวิสัยทัศน์ของตนเอง  โดยใช้หลักการวิเคราะห์พฤติกรรมของสังคมในองค์กรและนอก
องค์กรเป็นพ้ืนฐานของการนิเทศ  ซึ่งพฤติกรรมของมนุษย์มีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย  
รวมทั้งความต้องการของสังคมนอกองค์กรที่ส่งผลกระทบต่อองค์กรที่หลากหลาย ฉะนั้นหลักการ
ท างานต้องปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ หรือความต้องการของสังคมหรือวัตถุประสงค์ของงาน  
กิจกรรมการนิเทศแบบพฤติกรรมศาสตร์ เช่น กิจกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา ซึ่งใช้ทฤษฎี
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แบบคลาสสิค และทฤษฎีแบบมนุษยสัมพันธ์ กล่าวคือการที่ก าหนดให้ครูจัดกระบวนการเรียน
การสอนตามเกณฑ์มาตรฐานเป็นการสั่งการทางอ้อม การบริหารโรงเรียนให้องค์กรแห่ง                             
การเรียนรู้ การบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน การพัฒนาการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ การมีส่วนร่วมในการบริหารของชุมชน ฯลฯ   
 3. กระบวนการนิเทศการศึกษา 
  3.1 กระบวนการนิเทศตามแนวคิดของสงัด  อุทรานันท์ (2530, หน้า 82 - 88) เสนอ
กระบวนการนิเทศการศึกษาที่เห็นว่าสอดคล้องกับสังคมลักษณะและวัฒนธรรมการท างานของคน
ไทย โดยมีรูปแบบการนิเทศในลักษณะ “กระบวนการ” การให้ผู้บริหารการศึกษาตระหนักถึง
ความรับผิดชอบต่อการจัดการศึกษา และการให้แรงเสริมก าลังใจ โดยมีกระบวนการนิเทศ
การศึกษา  5 ขั้นตอน  คือ 
   3.1.1 การวางแผนการนิเทศ (Planning – P) เป็นขั้นตอนที่ผู้บริหาร  ผู้นิเทศ  
และผู้รับการนิเทศ  จะท าการประชุมปรึกษาหารือ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นที่จะต้องมีการนิเทศ  รวมทั้งวางแผนถึงข้ันตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับการนิเทศที่จัดขึ้น 
   3.1.2 ให้ความรู้ก่อนการนิ เทศ ( Informing – I) เป็นขั้นตอนของการให้
ความรู้ความเข้าใจถึงสิ่งที่จะด าเนินการว่าจะต้องอาศัยความรู้ความสามารถอย่างไรบ้างจะมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานอย่างไร  และจะด าเนินการอย่างไรถึงจะให้ผลงานออกมาอย่างมี
คุณภาพ  ขั้นตอนนี้จ าเป็นทุกครั้งส าหรับการเริ่มการนิเทศที่จัดขึ้นใหม่ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตาม  
และมีความจ าเป็นส าหรับงานนิเทศท่ียังเป็นไปอย่างไม่ได้ผลหรือได้ผลไม่ถึงขั้นที่พอใจ  ซึ่งจ าเป็น
ที่จะต้องทบทวนให้ความรู้ในการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง  อีกครั้งหนึ่ง 
   3.1.3 การด าเนินการนิ เทศ (Doing – D) ประกอบด้วยการปฏิบัติงาน                   
3 ลั กษณ ะ คือ  การปฏิบั ติ งานของผู้ รับการนิ เทศ การปฏิบั ติ งานของผู้ ให้ การนิ เทศ                  
การปฏิบัติงานของผู้สนับสนุนการนิเทศ 
   3.1.4 การสร้างเสริมก าลั งใจแก่ผู้ปฏิบั ติ งานนิ เทศ (Reinforcing – R)             
เป็นขั้นตอนของการเสริมแรงของผู้บริหารซึ่งให้ผู้รับการนิเทศมีความมั่นใจ  และบังเกิด                    
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  ขั้นนี้อาจด าเนินไปพร้อม ๆ กับที่ผู้รับการนิเทศก าลังปฏิบัติงาน  
หรือการปฏิบัติงานได้เสร็จสิ้น 
   3.1.5 การประเมิ นผลการนิ เทศ (Evaluating – E) เป็ นขั้ นที่ ผู้ นิ เทศท า               
การประเมินผลการด าเนินงานที่ได้ด าเนินการผ่านไปแล้วว่าเป็นอย่างไร  หลังจากการประเมินผล              
การนิเทศ  หากพบว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างหนึ่งอย่างใดที่ท าให้การด าเนินงานไม่ได้ผลก็สมควร
จะต้องปรับปรุง  แก้ไข  ซึ่งการปรับปรุงแก้ไขอาจจะท าได้โดยการให้ความรู้เพ่ิมเติมในสิ่งที่ท าใหม่                
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อีกครั้งหนึ่ง สรุปได้ว่า  กระบวนการนิเทศภายในโรงเรียน  เป็นขั้นตอนที่ต้องด าเนินการต่อเนื่องเป็น
ระบบเสนอเป็นแผนภูมิได้ดังภาพที่  2 
. 
 
 
 
 
 
 
             (ข้ันท่ี 1)                   (ข้ันท่ี 2)               (ข้ันท่ี 3)               (ข้ันท่ี 4)               (ขั้นที่ 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2  แผนภูมิกระบวนการนิเทศการศึกษา แบบ PIDRE   
ที่มา : สงัด  อุทรานันท,์ 2530, หน้า 85 

  
  3.2 กระบวนการนิเทศตามแนวคิดของกระบวนการนิเทศการศึกษาโดยใช้วงจรของ
เดมมิง (Circle Demming Cycle) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ม.ป.ป., หน้า 
5-6) การน าวงจร เดมมิ ง  (Demming circle) หรือ โดยทั่ ว ไปนิ ยม เรีย กกั น ว่ า  P-D-C-A  
มาใช้ในการด าเนินการนิเทศการศึกษา โดยมีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) ก า ร ว า ง แ ผ น            
(P-Planning)  2) การปฏิบัติตามแผน (D-Do)  3) การตรวจสอบ/ประเมินผล (C-Check)                  
4) การปรับปรุงแก้ไข (A-Act) สรุปเป็นแผนภูมิ ดังภาพที่ 3 

การวางแผน 
การนิเทศ 

P 

ให้ความรู้ใน 
สิ่งที่จะท า 

I 

ด าเนินการ 
ปฏิบัติงาน 

D 

   

บ ารุงขวัญ 
R 

  

ประเมิน 
E 

ให้การนิเทศ 
และควบคมุ 
คุณภาพงาน 

   

  บริการ 
 สนับสนุน 

   

ปรับปรุงแก้ไข 

ในกรณีที่ท าได้ผลดีแล้ว 

    ในกรณีที่ท าคุณภาพไม่ถึงขั้น 

    ในกรณีที่ท ายังไม่ได้ผล 
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ภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงวงจรของเดมมิง (Circle Demming Cycle) 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ม.ป.ป., หน้า 6 

 
   จากแผนภูมิกระบวนการ PDCA แต่ละข้ันตอนมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้ 
   3.2.1 การวางแผน (P-Plan) 
     1) การจัดระบบข้อมูลสารสนเทศ 
     2) การก าหนดจุดพัฒนาการนิเทศ 
     3) การจัดท าแผนการนิเทศ 
     4) การจัดท าโครงการนิเทศ 
   3.2.2 การปฏิบัติงานตามแผน (D-Do) 
     1) การปฏิบัติตามข้ันตอนตามแผน/โครงการ 
     2) การก ากับติดตาม 
     3) การควบคุมคุณภาพ 
     4) การรายงานความก้าวหน้า 
     5) การประเมินความส าเร็จเป็นระยะ ๆ 
 
 

การวางแผน 
(Plan) 

การปรับปรุงแก้ไข 
(Act) 

การปฏิบัติตามแผน 
(Do) 

การตรวจสอบ/ประเมินผล 
(Check) 
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   3.2.3 การตรวจสอบและประเมินผล (C-Check) 
     1) ก าหนดกรอบการประเมิน 
     2) จัดหา/สร้างเครื่องมือประเมิน 
     3) เก็บรวบรวมข้อมูล 
     4) วิเคราะห์ข้อมูล 
     5) สรุปผลการประเมิน 
   3.2.4 การน าผลการประเมินมาปรับปรุงงาน (A-Act) 
    1) จัดท ารายงานผลการนิเทศ 
    2) น าเสนอผลการนิเทศและเผยแพร่ 
    3) พัฒนาต่อเนื่อง 
  สรุปได้ว่า  กระบวนการนิเทศการศึกษา  คือวิธีการท างานอย่างมีข้ันตอนเป็นระบบ
เพ่ือแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  และพัฒนากระบวนการท างาน  ในโรงเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดยการพัฒนาครูให้เป็นครูมืออาชีพและนักเรียนมี
พัฒนาการเหมาะสมตามวัยและให้ถึงขีดสุดของศักยภาพ 
 4. บทบาทหน้าที่ของผู้นิเทศ 
  การนิเทศเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนในหลายด้านตั้งแต่การตรวจสอบ                   
การประเมินคุณภาพการบริการ  ไปจนถึงพัฒนาผู้รับการนิเทศตามความเหมาะสมทั้งด้านความรู้
ความเข้าใจในเชิงทฤษฎีและด้านการลงมือปฏิบัติจริง ผู้นิเทศ (Supervisor) จึงเป็นบุคคลที่
ส าคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการนิเทศให้ด าเนินไปตามวัตถุประสงค์ ซึ่งต้องท าหน้าที่ หลาย
บทบาทพร้อมกัน ดังนี้ (วรัญญู  กองชัยมงคล, 2558, หน้า 22-23) 
  4.1 ผู้สอน (Teacher) เป็นบทบาทส าคัญในการนิเทศ เป็นการสอนผู้รับการนิเทศ
ในเรื่องการวัดประเมิน การวินิจฉัย แนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จรรยาบรรณกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง และหัวข้ออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงการมอบหมายงานหรือหนังสือที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้
ศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นดังกล่าวด้วย 
  4.2 พ่ีเลี้ยง (Mentor) เป็นบทบาทที่คอยแนะน าและฝึกสอนผู้รับการนิเทศ เพ่ือให้
สามารถฝึกฝนทักษะหรือความสามารถอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาได้อย่าง
ถูกต้อง 
  4.3 ผู้ ให้ค าปรึกษาหารือ (Consultant) เป็นบทบาทที่คอยแก้ไขปัญหาและ
ช่วยเหลือผู้รับการนิเทศในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ เช่น การเลือกแนวทางการปรึกษาที่ดีที่สุด
ส าหรับผู้รบบริการ 
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  4.4 นักจิตวิทยาการปรึกษา (Counselor) เป็นบทบาทส าคัญอีกบทบาทหนึ่งที่
ช่วยเหลือผู้รับการนิเทศให้เข้าใจข้อเด่นข้อด้อยของตนเอง ค้นหาความรู้สึกหรือพฤติกรรมของ
ผู้รับการนิเทศที่มีต่อผู้รับบริการ (Countertransference) จัดการกับความเครียดหรือความรู้สึก
ทางลบที่เกิดขึ้นจากการฝึกงานเพื่อให้สามารถกลับไปฝึกงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  4.5 ตัวแทนความคิด (Sounding Board) เป็นบทบาทที่ช่วยเอ้ือให้เกิดบรรยากาศ
ที่เหมาะสมต่อการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ในประเด็นที่เกิดขึ้น เช่น แนวทางการปรึกษา                
การตัดสินใจในประเด็นต่าง ๆ หรือความรู้สึกที่มีต่อการฝึกงาน เป็นต้น ท าให้ผู้รับการนิเทศได้
แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที ่
  4.6 ที่ปรึกษา (adviser) เป็นบทบาทที่ช่วยให้ค าแนะน าและปรึกษาประเด็นปัญหา
ส าคัญที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ เช่น การฆ่าตัวตาย ความเสี่ยงต่ออันตรายการไปขึ้นศาลเพ่ือ
สามารถปฏิบัติงานได้เหมาะสมกับประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 
  4.7 ผู้ จั ด การ  (administrator) เป็ นบ ทบาทที่ เกี่ ย วข้ อ งกับ น โยบ ายและ
กระบวนการต่าง ๆ ขององค์กรทางวิชาชีพหรือมาตรฐานทางวิชาชีพรวมไปถึงกฎหมายและ
จรรยาบรรณเพ่ือช่วยให้ผู้รับการนิเทศได้เรียนรู้ในประเด็นดังกล่าว 
  4.8 ผู้ประเมิน (evaluator) เป็นหนึ่งในบทบาทหลักของผู้นิเทศ ที่ต้องประเมิน
และให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้ผู้รับการนิเทศเกิดการเรียนรู้  ซึ่งรวมไปถึงประเด็นจริยธรรมและ
มาตรฐานวิชาชีพด้วย 
  4.9 ผู้บันทึกและจัดการเอกสาร (recorder and documenter)  เป็นบทบาทของ
การจัดการเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการนิเทศ เพ่ือให้มั่นใจว่าผู้รับการนิเทศได้รับการนิเทศ
ครบตามก าหนด และรวมไปถึงการจัดเก็บเอกสารเพื่อปกปิดความลับไม่มีใครเข้าถึง 
  4.10 ผู้ให้ก าลังใจ (empower) เป็นบทบาทที่ช่วยเหลือให้ผู้รับการนิเทศมีก าลังที่
จะท างานอีกครั้ง ซึ่งอาจจะเป็นการให้ก าลังใจ  การส่งเสริม 
  บทบาทของผู้นิเทศมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับบุคคลจะนิยามการท างานของ             
ผู้นิเทศ แต่โดยสรุปแล้วบทบาทของผู้นิเทศที่ส าคัญมี 3 บทบาท คือ ผู้นิเทศ นักจิตวิทยา                    

การปรึกษา และผู้ให้ค าแนะน า (Haynes et al., 2003) 
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การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย 
 1. ความหมายของการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
 สุพิชญา ตันติวัฒนะผล (24 กุมภาพันธ์ 2559, Online) กล่าวว่า การนิเทศโดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งข่าวสารข้อมูลบนฐานของระบบเศรษฐกิจ
ฐานความรู้ และสังคม เครือข่ายการนิเทศแนวใหม่จึงต้องปรับบทบาทของศึกษานิเทศก์ให้ฟังมาก 
พูดน้อย ใช้ค าถาม สะท้อนการคิดบนพ้ืนฐานของข้อมูล ลดการบอกค าตอบ ไม่สั่งการใด ๆ และ
ยึดหลักผู้รับการนิ เทศคือ เพ่ือนร่วมเรียนรู้ตามเทคนิคการนิ เทศแบบชี้แนะ สะท้อนคิด 
(Reflective Coaching) โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานในการพัฒนานวัตกรรมบนพ้ืนฐานของ
ข้อมูลที่เป็นจริงในพ้ืนที่การปฏิบัติงานหรือในห้องเรียน ซึ่งทั้งศึกษานิเทศก์ และครูจะวิเคราะห์
สภาพปัญหาปัจจุบันร่วมกันเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมแก้ปัญหา นั่นคือการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่ของทั้งศึกษานิเทศก์และครูโดยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R)  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2561, หน้า 20) การนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย  คือการนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบ P-A-O-R (Plan-Act-
Observe-Reflect) โดยศึกษานิเทศก์จะค้นหาปัญหาและแนวทางพัฒนาโรงเรียนแล้วน ามา
วิเคราะห์เพ่ือก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา รวมถึงการค้นหาและพัฒนานวัตกรรมที่จะใช้
แก้ปัญหา เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนร่วมกับครู โดยศึกษานิเทศก์จะร่วมคิด ร่วมท า รวมถึง
เป็นเพ่ือนร่วมเรียนรู้กับครูในโรงเรียนอย่างกัลยาณมิตรโดยใช้เทคนิคการนิเทศแบบชี้แนะสะท้อน
คิด (Reflective Coaching) เพ่ือร่วมกันก าหนดกระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนา
คุณลักษณะผู้เรียนทุกมิติ ให้บรรลุผลตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งแนวทางในการเริ่มต้นพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือท าวิจัยปฏิบัติการร่วมกับครูในโรงเรียน นั่นคือทั้งศึกษานิเทศก์และครูต่างท าวิจัย
ปฏิบัติการ มีขั้นตอนดังภาพที่ 4 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ขั้นตอนวิจัยปฏิบัติการ 
ทีม่า : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หน้า 20 

วงจรที่ 1 
 
 

วงจรที่ 2 
 
 

จนบรรลุเป้าหมาย 

ก ำหนดเป้ำหมำย 

บรรลเุป้ำหมำย 
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  สรุปความหมายของการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย คือ การนิเทศโดยใช้
กระบวนการวิจัยเป็นฐาน ตามข้ันตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โดยศึกษานิเทศก์เป็นผู้ค้นพบ
ปัญหา และใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R) รว่มคิด ร่วมท า รว่มกันแก้ปัญหาระหว่าง
ศึกษานิเทศก์และครูผู้สอน 
 2. ขั้นตอนการนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัย ดังนี้ 
 สุพิชญา ตันติวัฒนะผล (24 กุมภาพันธ์ 2559, Online) กล่าวว่าขั้นตอนการนิเทศ
โดยกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 1) ก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา ผู้นิเทศจะร่วมมือการนิเทศ
โดยตรง ดังนั้น จึงต้องวิเคราะห์ สภาพการปฏิบัติงานของผู้รับการนิเทศ จุดควรพัฒนาร่วมกับครู
วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา ลักษณะปัญหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับครู 2) การก าหนดแนวทาง  
การแก้ไขปัญหาจากสาเหตุของปัญหาผู้นิเทศจะร่วมกับผู้รับการนิเทศ ก าหนดวิธีและแนวทาง   
การนิเทศเพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ คิด พัฒนาสื่อและนวัตกรรม ซึ่งอาจเป็นวิธีการ หรือกิจกรรม     
การนิเทศซึ่งจะอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการนั้น  ๆ ตลอดทั้งมี            
การหาคุณภาพของสื่อที่พัฒนาขึ้น เพ่ือให้มีความเชื่อถือได้ 3) การด าเนินการนิเทศ โดยน าวิธีการ 
หรือกิจกรรมที่เป็นสื่อนวัตกรรมที่พัฒนาไปใช้ในการนิเทศ ในขั้นตอนนี้จะมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติที่เหมาะสม               
4) การสรุปผลและเขียนรายงาน โดยการน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไปสรุปผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ให้ครอบคลุมทุกประเด็น แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบที่
เหมาะสมและมีคุณภาพ 5) การเผยแพร่ หลังจากที่ ได้มีการสรุปและเขียนรายงานผล              
การปฏิบัติงานแล้วผู้นิเทศควรจะได้มีการเผยแพร่ผลการปฏิบัติงาน  เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและมี
ความสนใจน าไปใช้หรือต่อยอดต่อไป 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2561, หน้า 20 - 21)  กล่าวว่า 
ขั้นตอนการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ปัญหา โดยศึกษานิเทศก์จะ
ค้นหาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาโดยเข้าสังเกตการสอนหรือเก็บข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับครูในโรงเรียน แล้วน าปัญหาหรือแนวทางการ
แก้ปัญหามาวิเคราะห์ร่วมกันกับครู เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้น  2) การศึกษาหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี และพิจารณารายการนวัตกรรมที่ มีความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา โดย
ศึกษานิเทศก์ น าผลการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับครูมาศึกษาวิเคราะห์ในเชิงวิชาการ และศึกษา
ค้นคว้าถึงความเป็นไปได้ที่จะน าไปสู่การเลือกวิธีการแก้ปัญหา และน าทางเลือกดังกล่าวไปสู่การ
พิจารณาร่วมกันกับครูในโรงเรียน เพ่ือเลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาต่อไป ดัง
แผนภาพกระบวนการพัฒนานวัตกรรม  3) เลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมที่สุด โดยศึกษานิเทศก์
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และครูร่วมกันวิเคราะห์เพ่ือก าหนดและเลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสม ครอบคลุมประเด็นที่ เป็นปัญหา เมื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ห้องเรียนและโรงเรียน  4) สร้างต้นแบบนวัตกรรม ศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันสร้างนวัตกรรมที่
สอดคล้องกับปัญหาโดยยึดหลักวิชาการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างนวัตกรรมที่จะน าไป
ทดลองใช้ในชั้นเรียนของครูและเก็บข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์หาแนวทางพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม
ต่อไป (ขั้นตอน D1 : Development-1 และ R1 : Research-1 ในขั้นตอนการพัฒนาต้นแบบ
นวัตกรรม) 5) ทดลองใช้และปรับปรุงต้นแบบอย่างต่อเนื่อง หลังจากการสร้างต้นแบบนวัตกรรม
แล้วศึกษานิเทศก์ และครูร่วมกันน านวัตกรรมมาใช้แก้ปัญหาในชั้นเรียนหรือโรงเรียน  ซึ่งต้นแบบ
นวัตกรรมในระยะเริ่มต้นอาจจะยังไม่สมบูรณ์เพียงพอที่จะใช้แก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายได้ จึง
ต้องมีการปรับปรุงนวัตกรรมและเก็บข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ผลการใช้นวัตกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
(ขั้นตอน D2 : Development-2 และ R2 : Research-2 ในขั้นตอนการพัฒนาต้นแบบ
นวัตกรรม) 6) ทดลองภาคสนาม หลังจากทดลองใช้และพัฒนาต้นแบบวัตกรรมจนมั่นใจแล้ว
ศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันน านวัตกรรมไปใช้จริงในชั้นเรียนหรือโรงเรียน และร่วมกันสังเกตผล
และเก็บข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป (ขั้นตอน D3 : Development-3 และ R3 : Research-3 
ในขั้นตอนการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม) 7) การประเมินผลการทดลองใช้ สรุปผล และเขียน
รายงานการพัฒนานวัตกรรม หลังจากศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันพัฒนานวัตกรรมและทดลองใช้
นวัตกรรมพร้อมทั้งเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว จะน าขั้นตอนการพัฒนาและผล               
การวิเคราะห์ข้อมูลมาเขียนรายงานเป็นเชิ งวิจัยเมื่อด าเนินการครบ 7 ขั้นตอน ดังแผนภูมิ
กระบวนการพัฒนานวัตกรรมแล้ว ทั้งศึกษานิเทศก์และครูได้เรียนรู้ร่วมกันโดยการปฏิบัติการวิจัย
ผ่านงานในหน้าที่ของทั้งศึกษานิเทศก์และครู ในห้องเรียนหรือโรงเรียน ตามแนวทาง Working in 
Classroom ผลที่ได้คือผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ และผลพลอยได้คือเกิดรายงานวิจัยของ
ศึกษานิเทศก์และครู จากการปฏิบัติงานในหน้าที่ ระยะเริ่มต้นจะเน้นการพัฒนานวัตกรรม D1 
(นวัตกรรมส าคัญมาก) และเม่ือจบกระบวนการวิจัย R3 (การวิจัยส าคัญมาก) ดังภาพที่ 5 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 แผนภูมิการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561 หน้า 22 
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 การนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัย สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งข่าวสารข้อมูล บน
ฐานของระบบเศรษฐกิจฐานความรู้ และสังคมเครือข่าย การนิเทศจึงต้องปรับบทบาทของ
ศึกษานิเทศก์ ให้ฟังมาก พูดน้อย ใช้ค าถามสะท้อนการคิดบนพ้ืนฐานของข้อมูล ลดการบอก
ค าตอบ ไม่สั่งการใด ๆ และยึดหลักผู้รับการนิเทศคือเพ่ือนร่วมเรียนรู้ตามเทคนิคการนิเทศ              
แบบชี้แนะสะท้อนคิด โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานในการพัฒนานวัตกรรมบนพ้ืนฐานของ
ข้อมูลที่ เป็นจริงในพ้ืนที่การปฏิบัติงานหรือในห้องเรียน  (Working in Classroom) ซึ่งทั้ ง
ศึกษานิเทศก์และครูจะวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหาร่วมกัน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
นวัตกรรมแก้ปัญหา นั่ นคือการปฏิบั ติ งาน ในหน้ าที่ ของทั้ งศึกษานิ เทศก์และครู โดย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R)  
 สรุปขั้นตอนการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 1) ขั้นการวางแผน                
(P-Plan) ศึกษานิเทศก์ท าการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึน และวางแผนร่วมกันเพ่ือหาแนว
ทางการแก้ปัญหา 2) ขั้นการปฏิบัติการ (A-Act) ศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันคิด ร่วมกันวิเคราะห์ 
เพ่ือเลือกแนวทางการแก้ปัญหา หรือร่วมกันสร้างนวัตกรรมในการแก้ปัญหา 3) ขั้นการสังเกต 
(O-Observing) ศึกษานิเทศก์ ด าเนินการบันทึกผลการแก้ปัญหา หรือผลการสร้างนวัตกรรมใช้ใน
การแก้ปัญหา  4) ขั้นการสะท้อนผล (R-Reflecting) การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนา
เกี่ยวกับการแก้ปัญหา หรือผลการสร้างนวัตกรรมใช้ในการแก้ปัญหา 
 3. แนวคิดการนิเทศแนวใหม่ 
  การนิเทศแนวใหม่ คือการนิเทศที่ศึกษานิเทศก์และครูท างานร่วมกันในชั้นเรียน 
ด้วยการ Coaching, Mentoring และ Supporting หรือเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เพ่ือพัฒนา
และยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยการนิเทศแนวใหม่มีลักษณะที่มีเทคนิควิธีการการนิเทศที่
หลากหลายปฏิบัติงานร่วมกัน ผู้นิเทศเป็นผู้ชี้แนะอย่างใกล้ชิด ใช้สื่อนวัตกรรมมาช่วยใน                 
การนิเทศ รวมถึงใช้กระบวนการวิจัยในการนิเทศ  ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา            
ขั้นพ้ืนฐาน, 2561, หน้า 8-22) 
  3.1 การนิเทศแนวใหม่ระดับปฏิบัติการ คือ การนิเทศที่ศึกษานิเทศก์และครู
ท างานร่วมกันในชั้นเรียน โดยใช้ข้อมูลนักเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียน เป็นฐานในการพัฒนาและ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาด้วยเทคนิคการนิเทศแบบ Reflective Coaching, Mentoring & 
Supporting และเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน โดยใช้กระบวนการวิจัย          
เป็นฐาน (RBS : Research Based Supervision) และใช้หลักการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ
นิเทศอย่างต่อเนื่อง  
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  3.2 การนิเทศแนวใหม่ระดับเครือข่ายการนิเทศ คือ เครือข่ายการนิเทศเป็นกลไก              
การยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่ประกอบด้วยคณะ บุคคลที่เป็นศึกษานิเทศก์               
มืออาชีพ ร่วมกันจัดท ากลยุทธ์ในการยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพ่ือก าหนดเป็น
ทิศทางในการด าเนินการในระดับพ้ืนที่ปฏิบัติการทั่วประเทศ โดยมีโครงสร้างระบบเครือข่าย             
การนิเทศที่ด าเนินการจากศูนย์พัฒนาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสู่
เครือข่ายการนิเทศระดับกลุ่มจังหวัด และเครือข่ายการนิเทศระดับจังหวัด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการติดตามและประเมินผลคุณภาพการศึกษา โดยผ่านเครือข่ายการนิเทศทุกระดับ  
  3.3 ลักษณะส าคัญของการนิ เทศแนวใหม่  การนิเทศแนวใหม่เป็นรูปแบบ          
การนิเทศท่ีเกิดกระบวนการท างานร่วมกันระหว่างศึกษานิเทศก์และครู  ซึ่งแตกต่างจากการนิเทศ
ในแบบเดิม ดังนั้น การนิเทศแนวใหม่จึงมีลักษณส าคัญ  ดังนี้ 
 3.3.1  มีระบบปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ  
 3.3.2  มีเทคนิควิธิการนิเทศที่หลากหลายสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและ           
ความต้องการจ าเป็น  
 3.3.3  มีระบบเครือข่ายการนิเทศสนับสนุน  
 3.3.4  ใช้สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ช่วยในการนิเทศ  
 3.3.5  ใช้ข้อมูลพ้ืนฐานและกระบวนการวิจัยในการพัฒนาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการนิเทศ  
 3.3.6  ผู้นิเทศท าหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ/พ่ีเลี้ยง (Coach/Mentor) ให้ค าแนะน า
และดูแลอย่างใกล้ชิด  
 3.3.7  ผู้รับการนิเทศและผู้นิเทศรับผลการนิเทศร่วมกัน 
    สรุปการนิเทศแนวใหม่ คือการนิเทศที่ศึกษานิเทศก์และครูท างานร่วมกันใน                 
ชั้นเรียน ด้วยการ Coaching, Mentoring และ Supporting หรือเทคนิคอ่ืน ๆ ที่ เหมาะสม                
เพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยการนิเทศแนวใหม่มีลักกษณะที่มีเทคนิควิธีการ                 
การนิเทศที่หลากหลายปฏิบัติงานร่วมกัน ผู้นิเทศเป็นผู้ชี้แนะอย่างใกล้ชิด ใช้สื่อนวัตกรรมมาช่วย
ในการนิเทศ รวมถึงใช้กระบวนการวิจัยในการนิเทศ 
 4. การพัฒนาตนเองของศึกษานิเทศก์ตามแนวคิดการนิเทศแนวใหม่  ควรพัฒนา
ตนเองให้มีคุณลักษณะดังนี้ 
 4.1 พัฒนารูปแบบและเทคนิคการนิเทศให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก 
 4.2  พัฒนาศึกษานิเทศก์ให้ทันต่อความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยี 
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 4.3 พัฒนาเครือข่ายการนิเทศเพ่ือเป็นกลไกในการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษา
จากส่วนกลาง  เครือข่ายในการนิเทศ ประกอบไปด้วย โรงเรียน จังหวัด กลุ่มจังหวัด สพท. และ 
สพฐ. ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวจะท างานร่วมกัน สอดคล้องประสานกันในทุกระดับ ดังภาพที ่6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แผนภูมิแสดงเครือข่ายการนิเทศ  
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561 หน้า 13 

 
 4.4 พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการนิเทศและการยกระดับคุณภาพ
การศึกษา 
 4.5 ใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานในการนิเทศและพัฒนาคุณภาพการศกึษา 
 4.6 พัฒ นาเทคนิ คการนิ เทศแบบ  Reflective Coaching, Mentoring and 
Supporting & Research Based Supervision : RBS ให้ผู้นิเทศสามารถท างานกับโรงเรียนและ
ผู้เกี่ยวข้องได้อย่างกัลยาณมิตร 
 การสนับสนุนให้ศึกษานิเทศก์ด าเนินงานนิเทศอย่างเป็นระบบเป็นกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ทีใ่ช้ในการวางแผนและด าเนินการต่าง ๆ เพื่อให้ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด
ไว้วิธีการระบบมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) ข้อมูลวัตถุดิบ (Input) 2) 
กระบวนการ (Process) 3) ผลผลิต (Output) 4) การตรวจสอบย้อนกลับ (Feedback) 
องค์ประกอบทั้ง  4 ส่วนนี้  จะมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ดังแผนภาพที่ 7 
 

จังหวัด โรงเรียน กลุ่ม
จังหวัด 

สพท. 

สพฐ. 
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ภาพที่ 7 แผนภูมิแสดงองค์ประกอบของวิธีระบบ 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561 หน้า 14 
 

  ลักษณะส าคัญของวิธีระบบ 
  1) เป็นการท างานร่วมกันเป็นคณะของบุคคลที่เกี่ยวข้องในระบบนั้น ๆ 
  2) เป็นการแก้ปัญหาโดยการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
  3) เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเหมาะสม 
  4) เป็นการแก้ปัญหาใหญ่ โดยแบ่งออกเป็นปัญหาย่อย ๆ เพ่ือสะดวกใน                     
การแก้ปัญหาอันจะเป็นผลให้แก้ปัญหาใหญ่ได้ส าเร็จ 
  5) มุ่งใช้การทดลองให้เห็นจริง 
  6) เลือกแก้ปัญหาที่พอจะแก้ไขได้และเป็นปัญหาเร่งด่วนก่อน 
  สรุปกิจกรรมการพัฒนาการนิเทศแนวใหม่ ประกอบด้วย 1) การสร้างความเข้าใจ
ให้กับผู้ที่ เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพ่ือให้เข้าใจจุดมุ่งหมาย แนวทางการด าเนินงาน และพร้อมให้                 
ความร่วมมือ 2) การพัฒนาศึกษานิเทศก์ให้มีคุณลักษณะและความพร้อม สร้างแรงจูงใจใน             
การท างานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา 3) สร้างเครือข่ายการท างานร่วมกันในทุกระดับ และ  
4) สนับสนุนให้ศึกษานิเทศก์ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ 
 5. นวัตกรรมและเทคนิคส าคัญในการนิเทศแนวใหม่ 
  การนิเทศแนวใหม่ เป็นการนิเทศที่ศึกษานิเทศก์และครูท างานร่วมกันในชั้นเรียน 
โดยใช้ข้อมูลนักเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียน เป็นฐานในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
การศึกษาซึ่งในปัจจุบันมีนวัตกรรมและเทคนิคแนวใหม่ในการนิเทศ ได้แก่  1) การนิเทศแบบ
ชี้แนะสะท้อนคิด (Reflective Coaching)  2) การนิ เทศแบบเป็น พ่ี เลี้ยงและผู้สนับสนุน 
(Mentoring and Supporting)  3) การนิเทศแนวใหม่บนพ้ืนฐานการวิจัย (Research Based 
Supervision: RBS) 

สิ่งที่ป้อนเข้า 
(Input) 

กระบวนการ 
(Pocess) 

ผลผลิต 
(Output) 

ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) 
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  5.1 การนิเทศแบบชี้แนะสะท้อนคิด (Reflective Coaching) 
   การนิเทศแบบการชี้แนะสะท้อนคิด เป็นกระบวนการในการให้ค าแนะน า หรือ
ให้ค าปรึกษาพร้อมกระตุ้นให้เกิดการคิดไตร่ตรองทบทวน (Reflective Thinking) พินิจพิเคราะห์
และพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบโดยใช้สติและมีสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท าให้บุคคลได้ทบทวน
และสะท้อนการกระท าของตน (Reflective Practice) ช่วยให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง ปรับปรุงงาน และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้
อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   ขั้นตอนและกระบวนการโค้ช 
   การด าเนินการในการนิเทศแบบชี้แนะสะท้อนคิด มีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังนี้ 
   5.1.1 Creates trust (สร้างความไว้ใจวางใจให้เกิดขึ้น) 
   5.1.2 Has “big ears, small mouth ” (ฟังมาก และพูดน้อย) 
   5.1.3 Is non-judgmental (โค้ชไมใ่ช่ผู้ตัดสิน) 
   5.1.4 Asks questions (ใช้ค าถามเพ่ิมความชัดเจน) 
   5.1.5 Shows empathy (มีความรู้สึกร่วม เห็นอกเห็นใจ) 
   5.1.6 Is a constructive critic (วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์) 
   5.1.7 Challenges (สนับสนุนให้ลองวิธีใหม่ ๆ) 
   5.1.8 Makes suggestions or Gives advice (มีการให้ข้อเสนอแนะเท่าที่
จ าเป็น) 
   5.1.9 Invites talk (กระตุ้นให้มีการพูดคุย) 
   5.1.10 Sustained over time มีความต่อเนื่อง ยั่งยืน 
   5.1.11 Sets and monitors targets (แบ่งเป็นช่วง และวางเป้าหมาย
ชัดเจน นัดหมายการโค้ชครั้งต่อไป 
   5.1.12 Gives ownership to teacher (ท าให้ผู้รับการโค้ชรู้สึกว่าตนเองเป็น
เจ้าของความคิด และการกระท านั้น) 
   ผลลัพธ์ที่แสดงถึงความส าเร็จของการโค้ชในรูปแบบชี ้แนะสะท้อนคิด ได้แก่   
1) ครูมีคุณภาพ ได้แนวคิดและหลักการนิเทศแบบชี้แนะสะท้อนคิด (Reflective Coaching) 
สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาและปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  2) ผู้เรียนมี
คุณภาพ ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาการเรียนรู้ตามสภาพจริง และสามารถพัฒนาตนเองท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  3) โรงเรียนมีคุณภาพ โรงเรียนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ มี
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นวัตกรรมทางการศึกษาที่เกิดจากการพัฒนาคุณภาพครูและคุณภาพผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และ
คุณภาพการศึกษาได้รับการรับรองตามมาตรฐานการศึกษาชาติ 
   สรุปการชี้แนะสะท้อนคิด เป็นกระบวนการในการให้ค าแนะน า หรือให้
ค าปรึกษาพร้อมกระตุ้นให้เกิดการคิดไตร่ตรองทบทวน (Reflective Thinking) พินิจพิเคราะห์
และพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบโดยใช้สติและมีสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท าให้บุคคลได้ทบทวน
และสะท้อนการกระท าของตน (Reflective Practice) ช่วยให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง ปรับปรุงงานและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  5.2  การนิเทศแบบเป็นพ่ีเลี้ยงและผู้สนับสนุน (Mentoring and Supporting) 
   การนิเทศแบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring) หมายถึง ผู้ให้ค าปรึกษาแนะน าช่วยเหลือ
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในเรื่องการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพผู้เรียนเพ่ือให้
มีศักยภาพการท างานสูงขึ้น 
   การใช้วิธีการ Mentoring จะช่วยให้กลุ่มประสบความส าเร็จ 
   1) การช่วยให้กลุ่มก าหนดประเด็นในการประชุมพบปะกัน 
   2) การให้ค าแนะน าหัวข้ออภิปรายและโครงการที่จะช่วยให้กลุ่มเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 
   3) การกระตุ้นให้กลุ่มแสดงความคิดเห็น 
   4) การให้ค าปรึกษาเม่ือกลุ่มต้องการ 
   5) การสนับสนุนกลุ่มโดยเชื่อมความสัมพันธ์ของบุคคลในกลุ่มกับบุคคลอ่ืน 
   6) การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่สมาชิกในกลุ่มเป็นรายบุคคล 
   ประโยชน์ของนิเทศแบบ Mentoring  เพ่ือ 1) สร้างกลุ่มคนที่มีความสามารถ 
มีศักยภาพ ได้เร็วกว่าปกติ 2) จูงใจให้ครูปฏิบัติงานที่มีผลการปฏิบัติงานดี และมีศักยภาพใน         
การท างานสูงให้คงอยู่กับหน่วยงาน  3) กระตุ้นให้ครูปฏิบัติงานสร้างผลงานมากขึ้น พร้อมที่จะ
ท างานหนักและท้าทายมากขึ้น  4) สร้างบรรยากาศของการน าเสนองานใหม่ ๆ หรือความคิด
นอกกรอบมากขึ้น  5) สร้างระบบการสื่อสารแบบสองทาง (two way communication) 
  5.3 การนิเทศแนวใหม่ใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research Based Supervision : RBS) 
 การนิเทศโดยใช้การวิจัยเป็นฐานในการท างาน คือกระบวนการของวิจัย
ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการวิจัยอีกวิธีการหนึ่งที่
เน้นการแก้ปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน หรือเพ่ือต้องการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่
ต้องการ โดยการหาค าตอบด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งในปัจจุบันเป็นที่รู้จักและ
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น ามาใช้ในการท างานอย่างแพร่หลาย  ส าหรับการพัฒนาในชุมชน สถานศึกษา สถาบัน หรือ
องค์กรต่าง ๆ 
   5.3.1 ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ  นั ก ก า ร ศึ ก ษ า ห ล า ย ท่ า น ให้
ความหมายของวิจัยปฏิบัติการหลากหลายตามบริบทของการท างาน  เช่น  การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ  การวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การวิจัยในชั้นเรียน  การวิจัยเพ่ือพัฒนาผลงาน 
เป็นต้น   
    คาร์และเคมมิส (Car and Kemmis, 1986, p.162 อ้างถึงใน องอาจ 
นัยพัฒน์ 2551, หน้า 288) ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการว่าเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของการ
สืบเสาะ ค้นหาความรู้ความจริงแบบสะท้อนกลับความคิดไปมาด้วยตนเอง (Self-Reflective 
Thinking) ที่กระท าภายใต้ภาระรับผิดชอบของบุคคลผู้ มีส่วนร่วมที่อยู่ในหน่วยงานหรือสถานที่
ต่าง ๆ ทางสังคม  โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือปรับปรุงเหตุผลและความถูกต้องของการปฏิบัติงาน             
ความเข้าใจในการปฏิบัติงานตลอดจนสภาวการณ์ที่แวดล้อมการปฏิบัติงานต่าง ๆ 
    ประวิต เอราวรรณ์ (2545, หน้า 5) กล่าวว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
หมายถึงกระบวนการศึกษาค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน เพื่อท า               
ความเข้าใจต่อปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่และหา วิธีแก้ไปขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น 
     ธีรวุฒิ   เอกะกุล  (2552, หน้ า 15) ได้สรุปความหมายของวิจัย
ปฏิบัติการ หมายถึง การรวบรวม และหรือการแสวงหาข้อเท็จจริง  โดยใช้ขั้นตอนกระบวนการ
วิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปอันน าไปสู่การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ทั้งในด้านประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของงานในขอบข่ายที่รับผิดชอบ  โดยผู้วิจัยมีการปรับปรุงแก้ไข  และด าเนินการ
ซ้ าหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลุจุดประสงค์หรือแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ได้
ส าเร็จ 
     วีระยุทธ์   ชาตะกาญจน์  (2558, หน้า 33) กล่าวว่า การวิจัยเชิ ง
ปฏิบัติการเป็นการศึกษารวบรวม หรือการแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุป อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ทั้งในด้านประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของงาน ในขอบข่ายที่รับผิดชอบ โดยผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลายๆ ครั้ง 
จนกระทั่งผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์หรือแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเร็จ โดย
ก าหนด ขั้นตอนของการวิจัยประกอบด้วยการวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต 
(Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) 
     จากการศึกษา สรุปได้ว่า วิจัยปฏิบัติการ คือ การคิดค้นหาแนวทาง
ปฏิบัติในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ให้มีคุณภาพมากขึ้น โดยใช้ขั้นตอนกระบวนการ
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วิทยาศาสตร์มีการปรับปรุงแก้ไข  และด าเนินการซ้ าหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งผลการปฏิบัติงานนั้น
บรรลุจุดประสงค์หรือแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเร็จ 
   5.3.2 ลักษณะส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 
     การวิจัยปฏิบัติการสามารถจ าแนกได้หลายลักษณะ  โดยอาศัย
หลักเกณฑ์บางประการเป็นเกณฑ์ในการจัดประเภท  ดังนี้  
     1) การวิจัยปฏิบัติการแบบวิธีการ (Technical Action Research) 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับผลผลิตของโครงการ  โดยมีหลักการส าคัญว่า ท าอย่างไรจึง
จะควบคุมสภาพแวดล้อมให้ได้ผลดี  เพ่ือท าให้ได้ผลผลิตตามความต้องการของโครงการผู้ปฏิบัติ
เป็นส่วนหนึ่งและข้ึนอยู่กับนักวิจัยในฐานะผู้ให้ความสนับสนุน 
     2) การวิจัยปฏิบัติการแบบการปฏิบัติ (Practical Action Research) 
เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจ  และการพัฒนาวิธีการปฏิบัติงานผู้ปฏิบัติงาน
เป็นผู้เริ่มโครงการและบทบาทของนักวิจัยคือการกระตุ้น  ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความเข้าใจ  
และท าการปรับปรุงการปฏิบัติงาน   
     3) การวิ จั ยปฏิ บั ติ ก ารแบบ เป็ น อิสระ  (Emancipatory Action 
Research) เป็นวิธีวิจัยปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองความต้องการขององค์การ  โดยมี
จุดประสงค์  เพ่ือสร้างความเข้าใจและพัฒนาเช่นเดียวกันกับการวิจัยปฏิบัติการแบบการปฏิบัติ 
แต่มีจุดที่แตกต่างกันออกไป  คือมีการเมืองและสังคมเข้ามาเกี่ยวข้อง  บทบาทของนักวิจัยใน
ลักษณะนี้ คือ เป็นผู้ด าเนินการที่มีความมั่นใจว่าเงื่อนไขต่าง ๆ  ได้รับการก าหนดรักษาไว้  ซึ่งมี
ความจ าเป็นต่อการพัฒนาองค์กร  จากความหมายนี้พบว่านักวิจัยและผู้ร่วมงานจะต้องเผชิญหน้า
กับปัญหาการแสวงหาวิธีการที่ดีโดยอาศัยความร่วมมือและการสะท้อนกลับที่ชัดเจน จากผล                  
การปฏิบัติในสังคมและบริบททางการเมือง (ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2552, หน้า 19) 
   5.3.3 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  กระบวนการวิจัยปฏิบัติการมีหลาย
รูปแบบ  เกิดจากแนวคิดของนักวิจัยหลายท่าน  เช่น  เคมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and 
Mc Taggart), สตริงเกอร ์(Stringer), โคกลัน และ แบรนนิก (Coghlan & Brannick), ฟรีแมน 
(Freeman), องอาจ นัยพัฒน์ และวีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์ น าเสนอดังนี้ 
     1) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมิส และแม็กแท็ก
การ์ท (Kemmis and Mc Taggart, 1998 อ้างอิงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 40) 
กระบวนการของเคมิส และแม็กแท็กการ์ท ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยที่ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก 
คือ 1) การวางแผนเพ่ือไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (Planning) 2) ลงมือปฏิบัติการตามแผน 
(Action) 3) สังเกตการณ์ (Observation) และ 4) สะท้อนกลับ (Reflection) กระบวนการและ
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ผลของการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น และปรับปรุงแผนการปฏิบัติงาน (Re - Planning) โดย
ด าเนินการเช่นนี้ต่อไปเรื่อย ๆ เป็นดังแสดงรายละเอียดตามภาพที่ 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการของของเคมิส และแม็กแท็กการ์ท  
ทีม่า : Kemmis and Mc Taggart, 1998 อ้างอิงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 40 

 
    2) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ สตริงเกอร ์ (Stringer, 
1999 อ้างอิงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 42-43) ได้แบ่งกระบวนการด าเนินงานวิจัย
ปฏิบัติการออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การพินิจพิเคราะห์ (มอง) 2) การคิดวิเคราะห์ (คิด) 
และ 3) การปฏิบัติการ (ปฏิบัติ) ซึ่งเป็นไปตามภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของสตริงเกอร์ 
ที่มา : Stringer, 1999 อ้างถึงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 42 
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    กิจกรรมหลักทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นวัฏจักรซ้ ากัน
หลายรอบ  (Recycling Set of Activities) การด าเนินกิจกรรมการวิจัยในขั้นตอนแรกมี
จุดมุ่งหมาย ส าคัญเพ่ือช่วยให้บุคคลทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยได้เข้าใจสภาพปัญหา 
ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่างถ่องแท้และ
ชัดเจน เพ่ือที่จะได้คิดหาหนทางที่จะน าไปสู่การบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวนี้ นักวิจัยที่เป็น
บุคคลภายนอกจะเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกในการท าการวิจัย บุคคล
ภายในองค์กรหรือชุมชนท าหน้าที่นิยามปัญหาที่เกิดขึ้น และสภาวการณ์เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหา นอกจากนี้ยังร่วมมือกันเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและบริบทแวดล้อม 
โดยใช้วิธีการสังเกตการสอน การสัมภาษณ์ หรือ การศึกษาเอกสาร ส่วนการด าเนินกิจกรรมใน
ขั้นตอนที่ 2 ได้แก่ การตีความและวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้จากขั้นตอนแรก โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความชัดเจนและ ขยายความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข
มากยิ่งขึ้น รวมทั้งการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงานในขั้นตอนที่ 3 ซึ่ง
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือลงมือปฏิบัติการแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จลุล่วงไปตามที่ได้คิดวิเคราะห์ไว้โดยมีการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานเป็นกลยุทธ์ส าคัญ เพ่ือการระบุความส าเร็จของการแก้ไขปัญหาว่าอยู่ใน
ระดับใด มีประเด็นใดบ้างที่จะต้องท าการแก้ไขในวงจรรอบต่อไป 
    3) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของโคกลัน และแบรนนิก 
(Coghlan & Brannick, 2001 อ้างอิงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 43-44) ได้แบ่ง
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเป็นขั้นตอนเบื้องต้น 1 ขั้นตอน คือ การท าความเข้าใจบริบทของ
ปัญหาที่ ต้องการแก้ไขและการก าหนดจุดมุ่งหมายการปฏิบัติการ และมีขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  1) การวินิจฉัย  (Diagnosing) 2) การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 3) การลงมือ 
ปฏิ บั ติ ก าร  (Taking Action) 4) การประ เมิ น ผลการป ฏิ บั ติ ก าร  (Evaluation Action)                      
ซึ่งกระบวนการวิจัยเป็นไปตามภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของโคกลัน และ แบรนนิก 
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ที่มา : Coghlan & Brannick, 2001 อ้างถึงใน วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 43 
 

    กระบวนการวิจัยปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก เริ่มต้นจาก             
การวินิจฉัยสภาวการณ์ของปัญหาที่จ าเป็นต้องแก้ไข รวมทั้งการระบุกรอบแนวคิดทฤษฎี และ
หลักการพ้ืนฐานส าหรับใช้รองรับการปฏิบัติงาน จากนั้นจึงท าการวางแผนปฏิบัติการตาม
จุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา โดยอาศัยข้อมูลจากผลการวินิจฉัยในขั้นตอนแรกและความร่วมมือ
ร่วมใจของบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน แล้วจึงลงมือปฏิบัติการตามแผนการที่
วางไว้ทีละขั้นตอนเสร็จแล้วจึงท าการประเมินผลการปฏิบัติงาน  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของการวินิจฉัยและการปฏิบัติการตามแผนสารสนเทศที่ได้จากการประเมินผล            
ในขั้นตอนนี้จะน าไปสู่การด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรรอบต่อไป  

    4) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของฟรีแมน  (Freeman, 
1966 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวานิช, 2544, หน้า 23) เสนอขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติเป็น 6 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) เป็นการตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับสภาพที่เกิดขึ้น 2) เป็นการก าหนดปัญหาวิจัยหรือค าถาม
วิจัยที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น เป็นค าถามที่สามารถวิจัยได้ 3) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล  
4) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบค าถามวิจัย 5) เป็นการท าความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น 6) เป็น
การน าข้อค้นพบไปเผยแพร่ ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบและใช้ประโยชน์  ดังภาพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6) ตั้งค าถามวิจัย 

 

1) ตั้งข้อสงสัย 

 

2) ตั้งค าถามวิจัย 

 

3) รวบรวมข้อมูล 

 

4) วิเคราะห์ข้อมูล 

 

5) ท าความเข้าใจ 
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ภาพที่ 11 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของฟรีแมน 
ที่มา : Freeman, 1966 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวานิช, 2544, หน้า 23  

    5) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดขององอาจ นัยพัฒน์ 
(2551, หน้า 346) ได้สรุปกระบวนการของกิจกรรมการวิจัย ปฏิบัติการเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ไว้  
10 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 1) ระบุแนวคิดและนิยามปัญหาอย่างชัดเจน 2) รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องเพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของสภาวการณ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุง หรือ
พัฒนา 3) วางแผนเพ่ือก าหนดยุทธวิธีปฏิบัติการแก้ไขปัญหา  4) น ายุทธวิธีปฏิบัติที่วางไว้ไปลง
มือปฏิบัติจริง  5) สังเกตการติดตามตรวจสอบ และประเมินผลการปฏิบัติงานตามยุทธวิธี ปฏิบัติ
ที่ได้ลงมือกระท าไปแล้ว 6) สะท้อนกลับผลของการน ายุทธวิธีปฏิบัติที่ได้ลงมือปฏิบัติแล้ว โดย
อาศัยการคิดในเชิงวิพากษ์ด้วยทัศนะอันหลากหลายจากนักวิจัยเชิงปฏิบัติการและผู้ มีส่วนร่วม  
ในการวิจัยบนพ้ืนฐานของข้อมูลหลักฐานร่องรอยต่าง ๆ ที่ได้รับจากขั้นตอนที่ 5  7) ทบทวนและ
ปรับปรุงแผนยุทธวิธีปฏิบัติการแก้ไขปัญหา  8) น าแผนยุทธวิธีปฏิบัติที่ปรับแล้วไปลงมือปฏิบัติ
จริง  9) สะท้อนกลับผลของการน ายุทธวิธีปฏิบัติที่ปรับและลงมือปฏิบัติแล้ว 10) ด าเนินการ
เช่นนี้ต่อไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งนักวิจัยเชิงปฏิบัติการและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีความเห็นร่วมกัน
อย่างสอดคล้องว่าสถานการณ์ที่เป็นปัญหานั้นได้รับการปรับปรุงแก้ไข  จนอยู่ในระดับที่พอใจ 
ภายใต้ข้อจ ากัดทางด้านเวลาและทรัพยากรของการวิจัย 
    6) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของวีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์ 
(2558, หน้า 31) ได้สรุปกระบวนการของการวิจัย ปฏิบัติการ ประกอบด้วย ขั้นตอนของการวิจัย
ประกอบด้วยการวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และการ
สะท้อนกลับ (Reflection) ซึ่งวิจัยปฏิบัติการพัฒนาขึ้นมาจากฐานคติความเชื่อ (Assumption) 
ส าคัญที่ว่า การสร้างสรรค์และการใช้ความรู้เชิงปฏิบัติการ (Action or Practical Knowledge) 
ส าหรับการแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาใด ๆ ในองค์กร ชุมชน หรือสังคมหนึ่งๆ  เป็นแบบ
กัลยาณมิตรที่นักวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัยมีการเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งยอมรับ
ฟังความคิดเห็นและให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความรู้เชิงปฏิบัติการที่เป็นผลผลิตอันเกิดจาก             
ความร่วมมือร่วมใจระหว่างนักวิจัยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) 
โดยผู้ปฏิบัติงานซึ่งมีความใกล้ชิดกับปัญหาได้เกิดความรู้สึกในการเป็นเจ้าของความรู้ ซึ่งลักษณะ
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยทั่วไปจะมีการน าความรู้นั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา หรือ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในองค์กรมีความแตกต่างจากการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic 
Research) ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะความแตกต่างระหว่างการวิจัยวิชาการและการวิจัยปฏิบัติการ 
 

ประเด็นพิจารณา การวิจัยวิชาการ การวิจัยปฏิบัติการ 
โอกาสในการท าวิจัย เป็นโครงการวิจัย วิทยานิพนธ์ 

รายงาน ที่ได้รับเงินทุนสนับสนุน
การท าวิจัยตามความสนใจของ
นักวิจัยหรือแหล่งทุน 

เกดิจากความสนใจของนักวิจัย 
บางครั้งอาจเป็นโครงการ
ศึกษาวิจัยที่ได้รับการสนับสนุน
จากแหล่งทุน 

บทบาทของผู้วิจัย มีการควบคุม มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การด าเนินงานบางส่วนหรือทั้งหมด 
และอาจมีความรู้ในเรื่องที่ท าวิจัย
หรือไม่ก็ได้ 

มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดใน              
การด าเนินงานวิจัย และมีความรู้
ในเรื่องนั้นเป็นอย่างดี 

จุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาทฤษฎีทางการศึกษา
และการปฏิบัติ ตอบสนอง                
ความต้องการทางวิชาการ 

น าผลที่ได้ไปใช้ในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานในวิชาชีพ 
บางครั้งอาจตอบสนองเงื่อนไข
ทางวิชาการ 

แบบแผนการวิจัย การวิจัยมีการจัดกระท าตัวแปร 
และใช้ตัวแปรนั้นจนสิ้นสุด                 
การทดลอง เน้นการควบคุม
สภาวการณ์ต่าง ๆ เพื่อป้องกัน
ความล าเอียง 

มีการจัดกระท าตัวแปร แต่ใน
ระหว่างการทดลองนั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ และต้อง
พยายามไม่รบกวนสภาวการณ์
ปกตทิี่เป็นอยู่จริงในสนาม         
การวิจัย 

เครื่องมือและวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

จะต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ตัวแปรที่ศึกษา 

ใช้เครื่องมือเช่นเดียวกับการวิจัย
เชิงวิชาการ แต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ในขณะ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ประเด็นพิจารณา การวิจัยวิชาการ การวิจัยปฏิบัติการ 
การเลือกตัวอย่างจาก
ประชากร 

อิงทฤษฎีความน่าจะเป็น ค านึงถึงจุดมุ่งหมายและ              
ความสะดวก กลุ่มตัวอย่าง
อาจจะเป็นตัวแทนของประชากร 
หรืออาจมีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่ม
เดียวหรือหน่วยเดียวก็ได้ 

การก าหนดตัวอย่าง
เข้ากลุ่มศกึษาวิจัย 

ใช้วิธีการสุ่มหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่ม
ที่ศึกษาวิจัย 

ไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการสุ่มหน่วย
ตัวอย่างเข้ากลุ่มท่ีศึกษาวิจัย 

การรวบรวมข้อมูล จะต้องใช้เครื่องมือที่มีความตรง
และความเที่ยง รวมทั้งปราศจาก
ค่านิยมหรือความล าเอียงใด ๆ 
แอบแฝง 

ควรใช้วิธีการที่มีความไว้วางใจ
และเชื่อถือได้ และให้ตระหนัก
ต่อความล าเอียงจากแหล่งต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการทางสถิติที่เหมาะสม โดย
ปกติจะใช้สถิติเชิงอนุมาน หน่วยที่
ใช้ในการวิเคราะห์มักเป็นกลุ่มหรือ
บางครั้งอาจเป็นกลุ่มย่อย 

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา วิธีการ
ทางสถิติง่ายๆ หรือหลายวิธี
รวมกัน หน่วยที่ใช้ ในการ
วิเคราะห์อาจเป็นกลุ่ม รายบุคคล 
หรือกลุ่มย่อย 

 
ที่มา : วีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์, 2558, หน้า 38-39 
 
  สรุปได้ว่า กระบวนการวิจัยปฏิบัติการมีแนวทางในการด าเนินการวิจัย ดังนี้              
1) การก าหนดปัญหาให้ชัดเจน 2) การศึกษาแนวทางในการด าเนินการที่เกี่ยวข้อง 3) การเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล 4) การวิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุปผล 
5) การสะท้อนผลจากการปฏิบัติ โดยอ้างอิงฐานข้อมูลเดิม 6) การปรับปรุงหรือพัฒนา           
แนวทางการด าเนินการต่อไป    
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การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
 1. ความส าคัญของวิชาวิทยาศาสตร ์
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะ
วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 
เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์            
มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแหล่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society)  ดังนั้น
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นสามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมี
คุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, หน้า 92) 
 2. กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาตามมาตรฐานหลักสูตร (Pedagogical 
Content Knowledge : PCK) 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  เนื่องจากความรู้วิทยาศาสตร์เป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกคนจึงต้องเรียนรู้เพ่ือน าผล
การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและการประกอบอาชีพ  ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดให้นักเรียน
ได้เรียนวิทยาศาสตร์โดยได้รับการกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น  ท้าทายกับการเผชิญสถานการณ์
หรือปัญหา  มีการร่วมกันคิดลงมือปฏิบัติจริง  เข้าใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตร์กับ
วิชาอ่ืนและสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  ในปัจจุบันกลุ่มนักการศึกษาวิทยาศาสตร์ให้ความส าคัญกับ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาตามมาตรฐานหลักสูตร มีองค์ประกอบดังภาพ             
ที่ 12 
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ภาพที ่12 ผังแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ PCK 
ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 4 

 
  2.1 ความรู้ด้านเนื้อหาวิชา (Content Knowledge)  วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย
โครงสร้างเชิงระบบวิทยาศาสตร์ เนื้อหาวิชาของวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งครูได้เรียนรู้มาแล้วเป็นอันมากก่อนเป็นครู และจะต้องติดตาม
ความก้าวหน้าในองค์ความรู้ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาในขณะที่ประกอบอาชีพครู   
  2.2   ความรู้ด้านการสอน (Pedagogical  Knowledge) ประกอบด้วยธรรมชาติ
ของผู้เรียนและการเรียนรู้ การจัดการในชั้นเรียน หลักสูตรและการสอน ซึ่งโดยปกติแล้วครูจะ
ผ่านการเรียนรู้ในเรื่องเหล่านี้มาแล้วก่อนมาประกอบอาชีพครู และต้องติดตามงานวิจัยด้านนี้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ 
  2.3   ความรู้ด้ านบริบท (Contextual Knowledge) ประกอบด้วย บริบททาง
การศึกษาทั่วไป  เช่น นโยบายประเทศ สภาพแวดล้อมชุมชน เอกลักษณ์และสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน  รวมทั้งศิษย์เก่าของโรงเรียน  และบริบทเฉพาะ  เช่น  ตัวนักเรียนและห้องเรียน 

ความรู้ด้านเนื้อหาวิชาการ 
(Content  Knowledge)  

ความรู้ด้านการสอน 
(Pedagogical  
Knowledge) 

ความรู้ด้านบริบท 
(Contextual 
Knowledge) 
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 ส าหรับส่วนที่ซ้อนทับกันของความรู้ทั้ง 3 หรือที่เรียกว่า PCK  ประกอบด้วย 
ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษาในแต่ละระดับ  วิธีการสอนและกลวิธีที่
เหมาะสมกับเนื้อหาเฉพาะ  การเรียนรู้ของนักเรียนและความเข้าใจคลาดเคลื่อนและเป้าหมายใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ครูต้องสามารถเชื่อมโยงองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านให้สอดคล้อง
และเหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของหลักสูตร (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 3-5)  
 3. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด
เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้  จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน า
ผลการที่ ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์มีเป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 
  3.1 เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
  3.2 เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน
การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
  3.3 เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
  3.4 เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวล
มนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
  3.5 เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
  3.6 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
  3.7 เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560, หนา้ 3) 
 4. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
  มนุษย์ได้พัฒนาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยข้อเท็จจริง และ
ความคิด และแนวคิดหลัก หลักการ กฎ และทฤษฎี เกี่ยวกับโลกธรรมชาติมาเป็นเวลาอัน
ยาวนานต่อเนื่อง ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ ที่ผ่านการสังเกต การคิด การส ารวจ การทดลอง 
และการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยบุคคล และองค์กรสิ่งเหล่านี้แสดงถึงลักษณะเฉพาะของ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
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  4.1 มุมมองทางวิทยาศาสตร์ โดยนักวิทยาศาสตร์แบ่งองค์ความรู้ที่ค้นพบ               
ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับงานที่ได้ศึกษาค้นคว้าแก่สังคมของนักวิทยาศาสตร์ และประชาชน
ทั่วไป ยังมองทางวิทยาศาสตร์ต่อธรรมชาติมีดังนี้ 
   4.1.1 เราสามารถท าความเข้าใจธรรมชาติได้   
   4.1.2 ความคิดของวิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
   4.1.3 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความคงทนเป็นช่วงเวลา 
   4.1.4 วิทยาศาสตร์ไม่สามารถให้ค าตอบกับทุกค าถามได้ 
   4.1.5 วิทยาศาสตร์ต้องการหลักฐานสนับสนุนหรือประจักษ์พยาน 
   4.1.6 วิทยาศาสตร์เป็นการผสมผสานของตรรกะและจินตนาการ 
   4.1.7 วิทยาศาสตร์มุ่งอธิบายและท านาย 
   4.1.8 วิทยาศาสตร์พยายามระบุและหลีกเลี่ยงความล าเอียง 
   4.1.9 วิทยาศาสตร์ไม่มีอ านาจ 
  4.2 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
   4.2.1 การตั้งใจจดจ่อกับการถามค าถามวิทยาศาสตร์ 
   4.2.2 การให้ความส าคัญกับประจักษ์พยานที่สอดดคล้อง 
   4.2.3 การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยาน 
   4.2.4 การเชื่อมโยงค าอธิบายกับความรู้วิทยาศาสตร์และความรู้อ่ืน ๆ 
   4.2.5 การสื่อสารน าเสนอค าอธิบายของตนอง 
  4.3 กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
   4.3.1 วิทยาศาสตร์เป็นกิจการทางสังคมที่ซับซ้อน 
   4.3.2 วิทยาศาสตร์ถูกจัดระบบเป็นสาขาวิชาต่าง ๆ และด าเนินการศึกษาโดย
สถาบันที่หลากหลาย 
   4.3.3 หลักการทางจริยธรรมทั่ ว ไปที่ ต้ องยอมรับ ในการท างานทาง
วิทยาศาสตร์ 
   4.3.4 นักวิทยาศาสตร์เข้าร่วมในกิจกรรมสาธารณะทั้งในฐานะผู้เชี่ยวชาญ
และประชาชนทั่วไป 
  4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันได้เข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของมนุษย์
ทุกภาคส่วน วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การทดลอง การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและ                   
การตรวจสอบทฤษฎีหรือสมมติฐานใดได้พัฒนาก้าวไกลไปมาก  เกิดความคิดการวิจัยและ              
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การค้นพบทางวิทยาศาสตร์แบบผสมผสานกันของวิทยาศาสตร์หลายสาขา  เพ่ืออธิบายถึง
ปรากฎการณ์และการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตและเพ่ือชีวิตที่ดีกว่าในการท างาน
การแก้ปัญหา การผลิต การจัดการ เช่น การเกษตร การแพทย์ ความมั่นคง ธุรกิจการค้า และ
อุตสาหกรรม เป็นต้น 
   วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่ได้จากการสังเกตและค้นคว้าจากปรากฏการณ์
ธรรมชาติ มีการสะสมรวบรวมไว้อย่างมีกระบวนการและเป็นระบบส่วน เทคโนโลยี เป็นการน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ มาผสมผสานประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติเป็นรูปธรรมได้
ด้วยการน าทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ มีการค้นคว้าวิจัย ปรับปรุงพัฒนา ขจัดปัญหาและสร้าง
นวัตกรรมใหม่ ๆ ขึ้นมาเรื่อย ๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการมนุษย์ หากเทคโนโลยีนั้นไม่
เหมาะสมหรือไม่สอดคล้องกับความต้องการ ก็มักจะท าให้เกิดปัญหาตามมา  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจึงต้องด าเนินและเจริญควบคู่กันไป ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ (สถาบันส่งเสริ ม   
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 14-41) 
 5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
  สมาคมอเมริกันเพ่ือการพัฒนาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The America 
Association for the Advancement of Science: AAAS)  จ าแนกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 15 ทักษะ  ประกอบด้วย  ทักษะการสังเกต (observing)  ทักษะการวัด 
(measuring)  ทั ก ษ ะก ารจ าแ น ก ป ระ เภ ท  (classifying) ทั ก ษ ะก ารสื่ อ ค ว าม ห ม าย 
(communicating) ทักษะการพยากรณ์  (predicting) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
(inferring) ทักษะการใช้ตัวเลข (using number)    ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับ
เวลา (using space/time relationships)  ทักษะการตั้งค าถาม (questioning)  ทักษะการ
ก าหนดและควบคุมตัวแปร (defining variable operationally)  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
(hypothesizing)  ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) การสร้าง
แบบจ าลอง (formulating models) ทักษะการออกแบบการทดลอง (designing experiment) 
และทักษะการตีความหมายข้อมูล (interpreting data)  (Bybee, R.W., Buchwald, C.E., 
Crissman, S., Heil, D., Kuerbis, P.J., Matsumoto, C., et al., 1989, unpaged as cited in 
Akinyemi Olufunminiyi Akinbobola and Folashade Afolabi, 2010, p.33 c) 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  โดยมีคณะกรรมการสาขา
วิทยาศาสตร์  เป็นผู้ด าเนินการพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร์มีชื่อว่า  วิทยาศาสตร์กับการใช้
กระบวนการส าหรับสอนวิทยาศาสตร์  โดยเน้นการใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน  
ก าหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ประกอบด้วยทักษะขั้นพ้ืนฐาน (basic 
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science process skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ ( integrate science 
process skills) 5 ทักษะดังนี้ 
   5.1   ทักษะการสังเกต  หมายถึงความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง
หนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน  ได้แก่  ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย  เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ลงความเห็นของผู้สังเกตไปด้วย  เพราะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล
ที่สังเกตได้เป็นการอธิบายหรือตีความหมายของสิ่งที่สังเกตได้  โดยอาศัยความรู้เดิม  ข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตมี 3 ประเภท  คือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ข้อมูลเชิงปริมาณ  และข้อมูลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลง 
  5.2   ทักษะการวัด หมายถึงความสามารถในการใช้เครื่องมือวัดหาปริมาณของ
สิ่งของต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมืออย่างเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด  
และความสามารถในการอ่านค่าที่ได้จากการวัดได้ถูกต้องรวดเร็วและใกล้เคียงกับความเป็นจริง
พร้อมทั้งมีหน่วยก ากับเสมอ  เป็นทักษะส าคัญอย่างหนึ่งในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
การสังเกตท าให้นักวิทยาศาสตร์ทราบลักษณะ รูปร่าง  และสมบัติทั่ว ๆ ไปของวัตถุ  แต่ไม่
สามารถบอกรายละเอียดที่แน่นอนลงไปได้  นักวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือต่าง ๆ  ท า
การวัดเพ่ือให้ได้ข้อมูลถูกต้องควบคู่ไปกับการสังเกต  ข้อมูลที่ได้จาการวัดจะต้องมีหน่วยวัด
มาตรฐานก ากับเสมอ   
  5.3   ทักษะการค านวณ  หมายถึงความสามารถในการบวก  ลบ คูณ  หาร หรือจัด
กระท ากับตัวเลขที่แสดงค่าปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งได้จากการสังเกต  การวัด การทดลอง
โดยตรงหรือจากแหล่งอ่ืน  ตัวเลขที่น ามาค านวณนั้นต้องแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกัน  
ตัวเลขใหม่ที่ได้จากการค านวณจะช่วยให้สื่อความหมายได้ตรงตามท่ีต้องการและชัดเจนยิ่งขึ้น   
  5.4   ทักษะการจ าแนกประเภท  หมายถึงความสามารถในการจัดจ าแนกหรือ
เรียงล าดับวัตถุ  หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่  โดยมีเกณฑ์ในการจัด
จ าแนก  เกณฑ์ดังกล่าวอาจใช้ความเหมือน  ความแตกต่างกัน  หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งกไ็ด้  โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการร่วมกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
  5.5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง  
ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่อไปนี้ คือ  
   5.5.1   ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติกับ 3 มิติ  
   5.5.2 สิ่งที่อยู่ตรงหน้ากระจกเงากับภาพที่ปรากฏในกระจกเงาจะเป็นซ้ายขวา
ของกันและกันอย่างไร 
   5.5.3   ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
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   5.5.4  การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรือสเปสของวัตถุที่
เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา  การกระท าที่แสดงว่าบุคคลใดมีทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส  และสเปสกับเวลา  ได้แก่ความสามารถในการกระท าดังต่อไปนี้ 
          1) ความสามารถในการวาดภาพ 3 มิติของวัตถุจริงทั่วไปได้ 
     2) ความสามารถในการบอกจ านวนเส้นสมมาตรของรูป 2 มิติ และ
ระนาบสมมาตรของรูป 3 มิติได้ 
     3) ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่างรูป 2 มิติและรูป 3 
มิติได้ 
     4) ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่หน้ากระจกเงา  
กับภาพท่ีปรากฏในกระจกเงาได้ 
     5) ความสามารถในการะบุความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุ
หนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
     6)  ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลง
ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา 
  5.6   ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล   หมายถึงความสามารถใน              
การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหล่งอ่ืนมาจัดกระท าเสียใหม่
โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น  การจัดเรียงล าดับ  จัดแยกประเภทหรือค านวณค่าใหม่  เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น  โดยอาจน าเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  
สมการ  เขียนบรรยาย  เป็นต้น 
   5.6.1   ใช้ข้อความบรรยายข้อมูล หมายถึงข้อความที่รัดกุม ชัดเจนที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ต้องการสื่อความหมาย เช่น เมื่อมีแรงลัพธ์ที่มีขนาดไม่เป็นศูนย์มา
กระท าต่อวัตถุ  จะท าให้วัตถุเกิดความเร่งในทิศทางเดียวกับแรงกระท า 
   5.6.2   ใช้สัญลักษณ์ ซึ่งหมายถึง ตัวอักษรหรือเครื่องหมายที่ตกลงกันไว้เพ่ือ
แทนข้อมูลความบางอย่าง  ทั้งนี้เพ่ือให้รัดกุม สะดวกและเข้าใจตรงกัน 
   5.6.3   ใช้สมการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการแสดงผลสรุปความสัมพันธ์ของ
ตัวเลขซึ่งสามารถสื่อความหมายได้รัดกุม  เที่ยงตรง  เข้าใจได้ง่าย 
   5.6.4   ใช้แผนภาพ แสดงลักษณะหรือโครงสร้างที่ส าคัญของสิ่งที่ต้องการสื่อ
ความหมาย  โดยจะเว้นส่วนที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อยไว้   
   5.6.5   ใช้แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ที่สังเกตได้จากข้อมูลที่
ต้องการเน้นให้เห็น  เช่น แบบวัฏจักรที่ใช้แสดงล าดับขั้นของการเจริญเติบโตของพืชหรือสัตว์ 
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   5.6.6   ใช้แผนที่แสดงอาณาเขต  หรือบริเวณพ้ืนที่ไว้  เพ่ือแสดงให้เห็นข้อมูล
การเปลี่ยนแปลงของส่วนต่าง ๆ  ของข้อมูลในบริเวณพ้ืนที่นั้น 
   5.6.7   ใช้รูปภาพที่ได้จากการวาดหรือการถ่ายภาพของจริง  แสดงให้เห็น
ข้อมูลในลักษณะที่เหมือนของจริง  
   5.6.8  ใช้ตารางแสดงข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัดหรือการทดลอง ข้อมูล
ดังกล่าวให้เขียนลงตารางเพื่อสะดวกในการดู  และง่ายต่อการตีความหมายต่อไป 
   5.6.9  ใช้ แผนสถิติ  เป็ นกราฟ  เสนอข้ อมู ลที่ เป็ นตั ว เลข เพ่ื อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา แผนสถิติมีหลายแบบได้แก่ แบบแท่ง แบบเส้น เป็นต้น 
  5.7   ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  หมายถึงความสามารถในการอธิบาย
ข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้  หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ข้อมูลที่มีอาจได้มา
จากการสังเกต  การวัด  หรือการทดลอง  ค าอธิบายนั้นเป็นสิ่งที่ได้จากความรู้หรือประสบการณ์
เดิมของผู้สังเกตที่พยายามโยงบางส่วนของความรู้  หรือประสบการณ์เดิมให้มาสัมพันธ์กับข้อมูล
ที่ตนเองมีอยู่ 
  5.8   ทักษะการพยากรณ์  หมายถึงความสามารถในการท านายหรือคะเนสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นล่วงหน้าโดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ หรือความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ 
หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย การท านายอาจท าได้ภายในขอบเขตของข้อมูล และ
ภายนอกขอบเขตข้อมูล 
  5.9   ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึงความสามารถในการให้ค าอธิบายซึ่งเป็น
ค าตอบล่วงหน้าก่อนที่จะด าเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเป็นจริงในเรื่องนั้น ๆ 
ต่อไป   สมมติฐาน เป็นข้อความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเป็นค าอธิบายของสิ่งที่ไม่สามารถ
ตรวจสอบโดยการสังเกตได้  หรืออาจเป็นข้อความที่แสดงความสัมพันธ์ที่คาดคะเนว่าจะเกิดขึ้น
ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามข้อความของสมมติฐานนี้สร้างขึ้นโดยอาศัยการสังเกตความรู้ 
ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน การคาดคะเนค าตอบที่คิดล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบหรือยังเป็นหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน ข้อความของสมมติฐานต้องสามารถท าการตรวจสอบ  โดยการทดลอง
และแก้ไขเม่ือมีความรู้ใหม่ได้ 
  5.10 ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึงความสามารถในการก าหนด
ความหมายและขอบเขตของค า  หรือตัวแปรต่าง ๆ ให้เข้าใจตรงกัน  และสามารถสังเกตได้และ
วัดได้  นิยามเชิงปฏิบัติการเป็นความหมายของค าศัพท์เฉพาะ เป็นภาษาง่าย ๆ ชัดเจนไม่ก ากวม 
ระบุสิ่งที่จะสังเกตได้ และระบุการกระท าซึ่งอาจเป็นการวัด ทดสอบ การทดลองไว้ด้วย   



 47 

  5.11 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถึงความสามารถที่จะชี้บ่งได้ว่า  
ตัวแปรใดเป็นตัวแปรต้น ตัวแปรใดเป็นตัวแปรตาม ตัวแปรใดเป็นตัวแปรควบคุมในการหา
ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างตัวแปรในสมมติฐานหนึ่ง ๆ หรือในปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ดังนี้ 
   5.11.1 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เป็นตัว
แปรที่มีอิทธิพลต่อผลที่ต้องการศึกษา  หรือเป็นตัวแปรที่ต้องการทดลองดูว่าจะก่อให้เกิดผล
เช่นนั้นจริงหรือไม่ 
   5.11.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปรที่เป็นผลมาจาก
ตัวแปรต้น  เมื่อตัวแปรต้นเปลี่ยนไป ตัวแปรตามจะเปลี่ยนตามไปด้วย 
   5.11.3 ตัวแปรควบคุม (Controlled Variable) เป็นตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ยังไม่
สนใจศึกษาท่ีอาจจะมีผลต่อตัวแปรตามในขณะนั้น จึงจ าเป็นต้องควบคุมให้คงที่ไว้ก่อน 
  5.12   ทักษะการทดลอง  หมายถึงความสามารถในการด าเนินการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง โดยเริ่มตั้งแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตาม
ขั้นตอนที่ออกแบบไว้ ตลอดจนการใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง และการบันทึกผลการทดลอง
ซึ่งการทดลอง  คือกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาค าตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้  ใน                  
การทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
    5.12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึงการวางแผนการทดลองก่อนลง
มือทดลองจริง  เพ่ือก าหนดวิธีการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีต้องการใช้ในการทดลอง 
   5.12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง ๆ 
   5.12.3  การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จาก   
การทดลองซึ่งอาจจะเป็นผลของการสังเกต การวัด และอ่ืน ๆ 
 5.13  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  หมายถึงความสามารถใน    
การบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท า และอยู่ในรูปแบบที่ใช้ในการสื่อความหมายแล้ว  ซึ่ง
อาจอยู่ ในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการบอก
ความหมายของข้อมูลในเชิงสถิติด้วย และสามารถลงข้อสรุปโดยการน าเอาความหมายของข้อมูล
ที่ได้ทั้งหมด  สรุปให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการศึกษาภายใน
ขอบเขตของการทดลองนั้น ๆ การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูล
ที่มีอยู่ และการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, หน้า, 14-29) 
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 6. การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
  การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning จึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน ากระตุ้น หรืออ านวย
ความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นโดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือผู้เรียนมีการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง
มีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558) 
  ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็นดังนี้              
(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2552, สืบค้นเมื่อ 2 สิงหาคม 2561, Online) 
  1)  เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา 
และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
  2)  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
สูงสุด 
  3)  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4)  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
  5)  ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างาน และการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ 
  6)  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียน
จะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  7)  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง 
  8)  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ 
และหลักการความคิดรวบยอด 
  9)  ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็น          
ผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
  10)  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของ
ผู้เรียน 
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  การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning สามารถน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ได้หลายลักษณะ โดยผู้สอนสามารถวางแผนเลือกเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติ
ของวิชา วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ลักษณะของผู้เรียน รวมถึงออกแบบสัดส่วนของเทคนิคหลัก  
เทคนิครองในการสอนแต่ละครั้ง การสอนแบบ Active Learning สามารถจ าแนกเป็นกลุ่มตาม
วิธีการสอน 4 กลุ่ม  ได้แก่  
  1) การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  (Experiential Learning) เป็น         
การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพ่ือน าไปสู่ความรู้     
ความเข้าใจเชิงนามธรรม  เหมาะกับรายวิชาที่เน้นปฏิบัติ  หรือเน้นการฝึกทักษะ 
  2) การสอนแบบโครงงาน (Project Base Learning) การสอนโครงงานเป็น        
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเดี่ยว โดยพิจารณาความยากง่ายและ          
ความเหมาะสมของการท างาน และคุณลักษณะที่ต้องการพัฒนาวางแผนและก าหนดเกณฑ์แล้ว
ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
น าเสนอแนวคิด  ออกแบบชิ้นงาน  พร้อมให้เหตุผลประกอบการค้นคว้า 
  3) การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) เป็นการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  ด้วยการศึกษาปัญหาที่สมมติขึ้นจาก
ความจริง  แล้วผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาเสนอวิธีแก้ปัญหาหลักของการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานคือการเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับเนื้อหาการสอน และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ค าถาม วิเคราะห์ วางแผนก าหนดวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง  โดยผู้สอนมีบทบาทให้ค าแนะน าแก่
ผู้เรียนขณะลงมือแก้ปัญหา แล้วผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปผลการแก้ปัญหา และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ถึงสิ่งที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา 
  4) การสอนที่เน้นทักษะการคิด (Thinking Base Learning) เป็นกระบวนการสอน
ที่ผู้สอนใช้เทคนิค วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดเป็นล าดับขั้นแล้วขยายความคิดต่อเนื่องจาก
ความคิดเดิมพิจารณาแยกแยะรอบด้าน  ด้วยเหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มี จนสามารถ
สร้างสิ่งใหม่หรือตัดสินประเมินหาข้อสรุปแล้วน าไปแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ (คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร, 2560, หน้า 5-6) 
  สรุปการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเน้น            
การปฏิบัติ การคิด การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เน้นการร่วมมือกัน  ผู้สอนเป็น
ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน  องค์ความรู้ได้จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง              
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ เน้น               
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ  มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้
กระบวนการในสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน  มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างหลากหลาย  เหมาะสมกับระดับชั้นโดย
ก าหนดสาระส าคัญ  ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560, หน้า 3-5) 
 1. สาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)                      
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล้อม  องค์ประกอบ
ของสิ่งมีชีวิต  การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์  พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  สาระที่  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ   เรียนรู้ เกี่ ย วกับ  ธรรมชาติ ของสาร                            
การเปลี่ยนแปลงของสารการเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 
  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ  
ปฏิสัมพันธ์ภายในของระบบสุริยะ  เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก  การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี ได้แก่ 
  1) การออกแบบและเทคโนโลยี  เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ 
และศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม  เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต  สังคม  
และสิ่งแวดล้อม 
  2)  วิทยาการค านวณ  เรียนรู้ เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ  การคิดวิเคราะห์  
แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ  ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560, หน้า 3-5) 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  ได้แก่ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งไม่มีชีวิต กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ         
การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย ของประชากร ปัญหา
และผลกระทบที่ มี ต่ อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดลอม แนวทางในการอนุ รักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและการแกไ้ขปญัหาสิ่งแวดลอม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้ าใจสมบั ติ ของสิ่ งมี ชี วิต   หน่ วย พ้ื นฐานของสิ่ งมี ชี วิ ต                   
การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์  ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 
ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน  ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 
ของพืชที่ท างานสัมพนัธ์กัน  รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพ ันธ ุกรรม สารพ ันธ ุกรรม การ เปลี ่ยนแปลงทางพ ัน ธ ุกรรมที ่ม ีผลต ่อสิ ่งม ีช ีว ิต                   
ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  ได้แก ่  
 มาตรฐาน  ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลักและธรรมชาติของ

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคม ี

 มาตรฐาน  ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน  ผลของแรงที่กระท า

ต่อวัตถุ  ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ  รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน  ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน  ในการเปลี่ยนแปลงและการถ่าย

โอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน  พลังงานในชีวิตประจ าวัน  ธรรมชาติของคลื่น

ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง  แสง  และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  ได้แก่  
 มาตรฐาน  ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ

ของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผลต่อ

สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
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 มาตรฐาน  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลกกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศ
และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  ได้แก่  
  มาตรฐาน  ว 4.1  เข้าใจแนวคิดของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มี              
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
ศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม  เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม  โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
  มาตรฐาน  ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การท างาน  
และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 3. ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560, หน้า 13-123) 

  ตัวชี้วัด ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 รายละเอียดดังตารางที่ 2 - ตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 2  ตัวช้ีวัด ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 
 

สาระท่ี  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

1 ว 1.1 - 

ว 1.2 1. บรรยายหน้าที่ของราก ล าต้น ใบ และดอกของพืชดอก โดยใช้ข้อมูลที่

รวบรวมได้ 

ว 1.3 1. จ าแนกสิ่งมีชีวิตโดยใช้ความเหมือน และความแตกต่างของลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตออกเป็นกลุ่มพืช กลุ่มสัตว์ และกลุ่มท่ีไม่ใช่พืช 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
  
สาระท่ี  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 2. จ าแนกพืชออกเป็นพืชดอกและพืชที่ไม่มีดอก โดยใช้การมีดอกเป็น

เกณฑ์ โดนใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

3. จ าแนกสัตว์ออกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

โดยใช้การมีกระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

4. บรรยายลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ของสัตว์มีกระดูกสันหลังในกลุ่มปลา 

กลุ่มสัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก กลุ่มสัตว์เลื้อยคลาน กลุ่มนก และกลุ่มสัตว์

เลี้ยงลูกด้วยน้ านม และยกตัวอย่างสิ่งมีชีวิตในแต่ละกลุ่ม 

2 ว 2.1 1. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านความแข็งสภาพยืดหยุ่น การน า

ความร้อน และการน าไฟฟ้าของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จาก             

การทดลองและระบุการน าสมบัติเรื่องความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การน า

ความร้อน และการน าไฟฟ้าของวัสดุไปใช้ในชีวิตประจ าวันผ่าน

กระบวนการออกแบบชิ้นงาน 

2. แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืนโดยการอภิปรายเกี่ยวกับสมบัติทาง

กายภาพของวัสดุอย่างมีเหตุผลจากการทดลอง 

3. เปรียบเทียบสมบัติของสสารทั้ง 3 สถานะ จากข้อมูลที่ได้จาก             

การสังเกตมวล การต้องการที่อยู่ รูปร่างและปริมาตรของสสาร 

4. ใช้เครื่องมือเพ่ือวัดมวล และปริมาตรของสสารทั้ง 3 สถานะ 

ว 2.2 1. ระบุผลของแรงโน้มถ่วงที่มีต่อวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดน้ าหนักของวัตถุ 

3. บรรยายมวลของวัตถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว 2.3 1. จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวลางโปร่งแสง ตัวกลางทึบแสง จาก

ลักษณะการมองเห็นสิ่งตา่ง ๆ ผา่นวัตถุนั้นเปน็เกณฑ์โดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ ์
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
  
สาระท่ี  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

3 ว 3.1 1. อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของดวงจันทร์ โดยใช้หลักฐาน   

เชิงประจักษ์ 

2. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายแบบรูปการเปลี่ยนแปลงรูปร่างปรากฏการณ์

ของดวงจันทร์และพยากรณ์รูปร่างปรากฏของดวงจันทร์ 

3. สร้างแบบจ าลองแสดงองค์ประกอบของระบบสุริยะ และอธิบาย

เปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะห์ต่าง ๆ จากแบบจ าลอง 

ว 3.2 - 

4 ว 4.1 - 

ว 4.2 1. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา  การอธิบาย การท างาน                 

การคาดการณ์ผลลัพธ์ จากปัญหาอย่างง่าย 

2. ออกแบบ และเขียนโปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ และ

ตรวจหาข้อผิดพลาด 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาความรู้ และประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

4. รวบรวม ประเมิน น าเสนอข้อมูลและสารสนเทศโดยใช้ซอฟต์แวร์ที่

หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

5. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน 

เคารพในสิทธิของผู้อ่ืนแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่ไม่

เหมาะสม 

 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, หน้า 13-123 
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ตารางท่ี 3  ตัวช้ีวัด ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

 

สาระท่ี  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

1 ว 1.1 1. บรรยายโครงสร้างลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต  

ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 

3. เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและ

ผู้บริโภคในโซ่อาหาร 

4. ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  

โดยมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

ว 1.2 - 

ว 1.3 1. อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช 

สัตว์ และมนุษย์ 

2. แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามค าถามเกี่ยวลักษณะที่

คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ 

2 ว 2.1 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงสถานของสสาร เมื่อท าให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็น

ลง  โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. อธิบายการละลายของสารในน้ า โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

3. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

4. วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่

ผันกลับไม่ได้ 

 



 56 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 1. อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อ

วัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรง

ลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 

3. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่ต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท า

ต่อวัตถุ 

ว 2.3 1. อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายการเกิดเสียงสูง ต่ า 

3. ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

4. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง  

5. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง  โดยเสนอแนะแนวทางใน

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 

3 ว 3.1 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จาก

แบบจ าลอง 

 2. ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์

บนท้องฟ้า และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บน

ท้องฟ้าในรอบปี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

 ว 3.2 1. เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์

สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

2. ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัด

และการอนุรักษ์น้ า 

3. การสร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 

4. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง จาก

แบบจ าลอง 

5. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากข้อมูลที่รวบรวม

ได้ 

4 ว 4.1 - 

ว 4.2 1. การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบายการท างาน                

การคาดการณ์ผลลัพธ์ จากปัญหาอย่างง่าย 

2. ออกแบบ และเขียนโปรแกรมที่มีการใช้เหตุผลเชิงตรรกะอย่างง่าย 

ตรวจหาข้อผิดพลาดและแก้ไข 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ติดต่อสื่อสารและท างานร่วมกัน ประเมิน

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

4. รวบรวม ประเมิน น าเสนอข้อมูลและสารสนเทศตามวัตถุประสงค์โดย

ใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย เพ่ือแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวัน 

5. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย มีมารยาทเข้าใจสิทธิและหน้าที่

ของตน เคารพในสิทธิ์ของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลที่

ไม่เหมาะสม 

 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, หน้า 13-123 



 58 

ตารางท่ี 4  ตัวชี้ วัด ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์                

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 
 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

 ว 1.1 1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจาก

อาหารที่ตนเองรับประทาน 

2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน 

ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

3. ตระหนักถึงความส าคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทาน

อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง

ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

4. สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบย่อยอาหารโดยการบอกแนวทางใน

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ 

ว 1.2 - 

2 ว 2.1 1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดยการหยิบออก การร่อน 

การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก การกรอง และการตกตะกอน โดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับ

การแยกสาร 

ว 2.2 1. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผ่านการขัดถู โดย

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว 2.3 1. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่ของแต่ละส่วนประกอบของ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

2. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายวิธีการ

และผลของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดย

บอกประโยชน์และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

5. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย              

การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 

6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

และแบบขนาน โดยบอกประโยชน์ ข้อจ ากัด และการประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

7. อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

8. เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดเงามัว 

3 ว 3.1 1. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด และเปรียบเทียบปรากฏการณ์

สุริยุปราคาและจันทรุปราคา 

2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอย่างการน า

เทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว 3.2 1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และอธิบายวัฏจักร

หินจากแบบจ าลอง 

2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหินและแร่ใน

ชีวิตประจ าวันจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

3. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิดซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเน

สภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกด าบรรพ์ 

4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งอธิบายผลที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจากแบบจ าลอง 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
สาระท่ี มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  5. อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยจากข้อมูลที่รวบรวม

ได้ 

6. บรรยายลักษณะและผลกระทบของน้ าท่วมการกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม 

แผ่นดินไหว สึนามิ 

7. ตระหนักถึงผลกระทบต่อภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยน าเสนอ

แนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและ

ธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิดในท้องถิ่น 

8. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก และผล

ของปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิต 

9. ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยน าเสนอ               

แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก 

4 ว 4.1 - 

ว 4.2 1. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาที่พบใน

ชีวิตประจ าวัน 

2. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรมและแก้ไข 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท างานร่วมกันอย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและ

หน้าที่ของตน เคารพในสิทธิของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือ

บุคคลที่ไม่เหมาะสม 

 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, หน้า 13-123 
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แนวคิดเกี่ยวกับชุดการสอน 
 1. ความหมายของชุดการสอน 
  ความหมายของชุดกิจกรรมการสอน หรือชุดการเรียนรู้ มีชื่อเรียกหลายอย่าง คือ 
ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรม มาจากค าว่า Instructional package หรือ 
Instructional Kits หรือ Learning Package ชุดการสอนเป็นสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ครูกับนักเรียน  ซ่ึงมีผู้ได้ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ดังนี้  
  ประหยัด จิรวรพงศ์ (ม.ป.ป., หน้า 263)  กล่าว่า ชุดการสอน คือเป็นสื่อประสมที่
สอดคล้องกับเนื้อหาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละหน่วย  ทั้งนี้เพ่ือ
ท าให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ให้มีประสิทธิภาพโดยผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม  
ความสนใจ และความสามารถของตนเอง ชุดกิจกรรมประกอบด้วย คู่มือครู คู่มือนักเรียน  
เนื้อหา  กิจกรรม  สื่อประสม  และเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยจัดไว้เป็นกล่องหรือ
ของที่ครูสามารถน าไปใช้ได้ทันที  
  ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2549, หน้า 46) กล่าวว่า ชุดการสอน คือสื่อการสอนที่
ประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สะท้อนถึงปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้  เนื้อหา
กิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการเข้าด้วยกันอย่างเป็น
ระบบ สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  กนกวลี  แสงวิจิตรประชา (2550, หน้า 34) กล่าวว่า ชุดการสอน เป็นนวัตกรรม
การสอนในลักษณะของสื่อประสมที่ครูสร้างขึ้น  เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็ม
ศักยภาพ  และผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร  อันเนื่องมาจากประสบการณ์ 
หรือการฝึกหัดโดยให้สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และประสบการณ์ 
  สุณัชชา  เดชสุภา (2558, หน้า 19) ชุดการสอน คือชุดที่มีสื่อผสมหลาย ๆ อย่าง
เข้าด้วยกันน ามาจัดไว้อยู่ร่วมกันอย่างสมบูรณ์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนเป็น
ที่ปรึกษาคอยช่วยเหลือผู้เรียนบรรลุตัวชี้วัดที่ก าหนด เป็นทางเลือกให้ผู้สอนท่านอ่ืนสามารถน า       
ชุดการสอนที่มีการตรวจสอบคุณภาพชุดการสอนเรียบร้อย และสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ               
การเรียนแกนกลาง ตัวชี้วัดในเรื่องนั้น ๆ มาใช้ในการสอน 
  สรุปได้ว่าชุดการสอน คือ นวัตกรรมการสอนในลักษณะของสื่อประสมที่ครูสร้างขึ้น
ที่มีระบบขั้นตอนและสื่อการเรียนที่นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนในทันทีที่ เรียนจบ  และจัดไว้อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียนเกิด              
ความสนใจเรียนตลอดเวลา  ท าให้นักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 
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 2. ประเภทของชุดการสอน 
  ชุดการสอนตามแนวคิดของชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 672-673) ได้จ าแนก
ประเภทของชุดการเรียนการสอน 3 ประเภท คือ 
  1) ชุดการสอนประกอบค าบรรยายเป็นชุดการสอนส าหรับผู้สอน ประกอบด้วย
เนื้อหาวิชาการเพียงอย่างเดียว และเป็นการมุ่งเน้นเพ่ือบรรยาย มีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
ขั้นตอน และลดการพูดของผู้สอนลงให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นมากขึ้น นิยมใช้
ในระดับมหาวิทยาลัย อุดมศึกษา  
  2) ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่มเป็นชุดการสอนที่มุ่งให้นักเรียนประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ผู้สอนอาจจะจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน ซึ่งชุดการสอน
แต่ละชุดประกอบด้วยชุดการสอนย่อยที่มีจ านวนเท่ากับจ านวนที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วยของศูนย์
การเรียน  หรือมีบทเรียนครบชุดตามจ านวนผู้เรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น ๆ หรือจัดไว้ในรูปสื่อ
ประสม อาจจะใช้เป็นสื่อรายบุคคลหรือกลุ่มที่ใช้ร่วมกัน  เมื่อเกิดความสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น
สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ เมื่อนักเรียนเรียนจบจากศูนย์การเรียนรู้ก่อนสามารถมาท ากิจกรรมที่
ศูนย์ส ารองได้เพ่ือรอการเปลี่ยนศูนย์การเรียน 
  3) ชุดการสอนที่จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามค าแนะน าที่ระบุไว้สามารถน า
ชุดการสอนรายบุคคลไปเรียนรู้ได้ตามความสะดวก เมื่อเกิดปัญหาสามารถสอบถามครูผู้สอนได้ 
จัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคลเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเรียนเพียงคนเดียว 
  ชุดการสอนตามแนวคิดของ วันวิสาข์  ศรีวิไล (2556, หน้า 38-39) ได้จัดประเภท
ชุดการสอน 4 ประเภท 
  1) ชุดการสอนส าหรับครูผู้สอน เป็นชุดการสอนที่ครูใช้ประกอบการสอนด้วยคู่มือ
ครู  สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยาย
ของผู้สอน  ชุดการเรียนการสอนนี้มีเนื้อหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวและใช้กับผู้เรียนทั้งชั้น
แบ่งเป็นหัวข้อที่จะบรรยาย  มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดับขั้นตอน 
  2) ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ความรู้ร่วมกัน  โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในชุดการสอนหรืออาจเรียนรู้
ชุดการสอนในศูนย์การเรียน ซึ่งในแต่ละศูนย์การเรียนจะมีชุดการสอนหมุนเวียนให้ศึกษาหา
ความรู้และท ากิจกรรมของชุดการสอนจนครบทุกศูนย์การเรียน 
  3) ชุดการสอนรายบุคคล  เป็นชุดการสอนที่ให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในชุดการสอน  ซึ่งสามารถศึกษาได้ทั้งในห้องเรียนและ
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นอกห้องเรียน เมื่อศึกษาจนครบตามขั้นตอนแล้วผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง 
 4) ชุดการสอนแบบผสม เป็นชุดการสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย บางขั้นตอน
ผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื่อ บางขั้นตอนผู้สอนอาจให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลและบางขั้นตอนอาจให้ผู้เรียนศึกษาความรู้จากชุดการสอนโดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม  
  จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่าประเภทของชุดการสอนนั้นจ าแนกตามวัตถุประสงค์
ของการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ชุดการสอนที่เรียนรู้ด้วยตนเอง  ชุดการสอน
ในศูนย์การเรียน  ชุดการสอนเน้นเนื้อหาวิชาการ  ชุดการสอนเน้นการปฏิบัติ เป็นต้น ซึ่งชุด              
การสอนแต่ละประเภทครูผู้สอนต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ
ตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
 3. ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 
  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอนตามแนวคิดของชัยยงค์  พรหมวงค์ (2545, หน้า 123) 
กล่าวว่า ได้ล าดับขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอนที่ส าคัญ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) หมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
  2) ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 
  3) ก าหนดหั วเรื่อง ผู้ สอนต้องถามตัว เองในการสอนแต่ละหน่ วยควรให้
ประสบการณ์แก่ผู้เรียนอะไรบ้าง  แล้วก าหนดออกมาเป็น 4-5 หัวเรื่อง 
  4) ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  มโนทัศน์และหลักการที่ก าหนดจะต้อง
สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคัญไว้เพ่ือเป็น                  
แนวทางการจัดเนื้อหา มาสอนให้สอดคล้องกัน 
  5) ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว
เปลี่ยนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีเง่ือนไขและเกณฑ์การเปลี่ยนพฤติกรรม 
  6) กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่ งเป็น    
แนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรมทุกอย่าง
ที่ผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพ เล่มเกม เป็นต้น 
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  7) ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์  เพ่ือให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้เรียนได้
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
  8) เลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช้ คือเป็นสื่อ
การสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว  ก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้นไว้เป็น
หมวดหมู่น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า ชุดการสอน 
  9) หาประสิทธิภาพชุดการสอน เพ่ือเป็นการประกันว่า ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลักท่ีว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล 
  10) การใช้ชุดการสอน ชุดการสอนที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดการสอน และตามระดับการศึกษา โดย
ก าหนดขั้นตอนการใช้ คือ 1) ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้เดิม
ของนักเรียน 2) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  3) ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ขั้นสรุปบทเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนที่เปลี่ยนไป 
  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอนตามแนวคิดของอรอนงค์  ฟ้าคะนอง (2548, หน้า 78) 
สรุปขั้นตอนในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1) ชื่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
  2) ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการ 
  3) ก าหนดวัตถุประสงค์ 
  4) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  5) ก าหนดแบบประเมินผล 
  6) เลือกและผลิตสื่อการสอน 
  7) หาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  8) น าชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้ 
  สรุปว่าในการสร้างชุดการสอนนั้น ควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย  เนื้อหากิจกรรม
การเรียนการสอน วัสดุสื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล  เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่าง
มีประสิทธิภาพ  แล้วทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  แล้วจึงน าชุดการสอนนั้นไปใช้จริงต่อไป 
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 4. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
  4.1 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามแนวคิดของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, 
หน้า 42-45) เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดับที่ผู้ผลิตพอใจว่าถ้าหากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับ
ที่ก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได้ และมีคุณค่าแก่การลงทุนผลิตออกมา  ก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง
(กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (ผลลัพธ์)  
   4.1.1  ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior หรือ E1) คือ
ประเมินผลต่อเนื่องประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ  พฤติกรรมนี้ เรียกว่า “กระบวนการ”ี
(process) ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ซึ่งได้แก ่งานที่ได้รับ
มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนที่ผู้อื่นได้ก าหนดไว้  
   4.1.2  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal Behavior หรือ E2) คือ
ประเมินผลลัพธ์ของผู้เรียน (products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน การก าหนดค่า
การหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ ซึ่งการที่ก าหนดเกณฑ์ E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผู้ที่สอนเป็นผู้พิจารณาโดยเนื้อหาที่เป็น
ความรู้ความจ ามักจะตั้งค่าไว้เป็น 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้
ต่ ากว่านี้  เช่น 75/75 เป็นต้น ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล้ว จะต้องน านวัตกรรมไปหา
ประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้  

    1) 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) คือการทดลองกับผู้เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน 
ปานกลาง และเก่ง โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน  ท าการปรับปรุงแล้วนาไปทดลองกับเด็ก              
ปานกลาง แล้วจึงน าไปทดลองกับเด็กเก่ง  
    2) 1:10 (หรือแบบกลุ่ม) คือทดลองกับผู้เรียน 6 – 10 คน คละผู้เรียน
ทั้งเก่งและอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในแต่ละครั้งคะแนนจะเพ่ิมขึ้นเกือบเท่า
เกณฑ ์หรือห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นคือค่า E1/ E2 ประมาณ 70/70 

    3)  1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผู้เรียน 40 – 100 คน คละ
ผู้เรียนทั้งเก่ง และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ได้ควรใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล้ว ให้เทียบกับค่า เพ่ือดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ 
ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ ได้แก่ 1) สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของ
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าไม่เกิน 2.5% 2) เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของ
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นวัตกรรมเท่ากับหรือสูงกว่าที่ตั้ งไว้มี  ค่าไม่ เกิน  2.5% 3) ต่ ากว่าเกณฑ์  แต่ยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าไม่เกิน 2.5%  
  4.2 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ ์
(2545, หน้า 494) ดังนี้  
   4.2.1 ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอน
ดังต่อไปนี้  
    1) ส าหรับหน่วยงานผลิตชุดการสอน เป็นการประกันคุณภาพของ                      
ชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่ทดสอบ
ประสิทธิภาพและผลิตออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดีก็ต้องท าใหม่ เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน 
และเงินทอง  
    2) ส าหรับผู้ ใช้ชุดการสอน  ซึ่ งชุดการสอนช่วยให้ผู้ เรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง ดังนั้นก่อนการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูควรมั่นใจว่าชุดกิจกรรม              
การสอนนั้นมีประสิทธิภาพ ในการช่วยให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณค่าตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
    3) ส าหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรมการสอน การทดสอบหาประสิทธิภาพจะ
ท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่า เนื้อหาที่บรรจุในชุดการสอนมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ อันจะ
ช่วยให้ผู้ผลิต มีความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียม
ต้นแบบ 
   4.2.2 การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ  หมายถึง การก าหนดระดับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การก าหนดเกณฑ์จะประเมินจาก
พฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ  
    1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง เป็นการประเมินจากพฤติกรรมย่อย ๆ 
หลายพฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ”ี(Process) ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบ 
กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีผู้สอนก าหนด 
    2) พฤติกรรมข้ันสุดท้ายเป็นการประเมินผลลัพธ์ (Product)                      
ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน  
     การก าหนดเกณฑ ์E1/ E2 ใหม้ีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตาม                         
ความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจ า มักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลอง
จริง อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้ 
90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ ากว่า 85.5/85.5  
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   4.2.3 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน (ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 
2545, หน้า 496-497) ดังนี้  
     1) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) เป็นการทดลองกับผู้เรียน             
ครั้งละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพ
เสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานมาก 
     2) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน             
6 - 10 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราว
นี้คะแนนของผู้เรียนจะเพ่ิมข้ึน  
     3) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน
ทั้งชั้น 30-40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพ  แล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพ ผลลัพธ์ที่ได้ควรจะใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% 
  จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนสรุปว่า การหาประสิทธิภาพชุด
การสอนควรมีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพกับเด็กกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน                  
3 ขั้นตอน คือ 1) แบบเดี่ยว ทดสอบกับนักเรียน 1 : 1 2) แบบกลุ่ม ทดสอบกับนักเรียน 1 : 10 
3) แบบภาคสนาม ทดสอบกับนักเรียน 1 : 100 เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาชุดการสอนให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 5. คุณค่าของชุดการสอน  
  ชุดการสอนมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนและ
นักเรียน ดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ,์ 2545, หน้า 121)  
  5.1  ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ให้มีลักษณะเป็นนามธรรม                 
ซึ่งผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี  

  5.2  เร้าความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยตนเองและสังคม  

  5.3  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองและรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

  5.4  เป็นการสร้างความพร้อมและมั่นใจแก่ผู้เรียน เพราะชุดกิจกรรมการสอนผลิต
ไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถหยิบมาใช้ได้ทันที  
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  5.5  ท าให้การเรียนของผู้เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอนชุดการสอนสามารถ
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าผู้สอนจะมีสภาพหรือความขัดแย้งทางอารมณ์มากน้อย
เพียงใด  

  5.6  ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เนื่องจากชุดการสอนท า
หน้าที่ถ่ายทอดความรู้แทนผู้สอน แม้ผู้สอนจะพูดหรือสอนไม่เก่ง ผู้เรียนก็สามารถเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจากชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว  
  5.7 กรณีที่ครูประจ าวิชาไม่สามารถเข้าสอนได้ตามปกติ ครูคนอ่ืนก็สามารถสอน
แทนโดยใช้ชุดการสอนได้ มิใช่เข้าไปคุมชั้นเรียนและปล่อยให้นักเรียนอยู่เฉย ๆ เพราะเนื้อหาอยู่
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ครูผู้สอนไม่ต้องเตรียมพร้อมมาก  
   จากการศึกษาคุณค่าของชุดการสอน สรุปว่าชุดการสอนช่วยให้ผู้เรียนมี             
ส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุด ถึงแม้ว่าครูจะพูดหรือสอนไม่เก่งก็ตาม และยังสามารถ
ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูเพราะผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัย  เรื่อง  การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)   
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3  มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 
 1. งานวิจัยในประเทศ    
  ปราโมทย์  พรหมขันธ์ (2556, หน้า 104-105) ท าการพัฒนาความสามารถของครู
ด้านการออกแบบและสร้างนวัตกรรมการศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า              
1) กระบวนการพัฒนาความสามารถของครูด้านการออกแบบและสร้างนวัตกรรมการศึกษาโดยใช้
วิจัยเป็นฐานประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการออกแบบขั้นการพัฒนา ขั้นการน าไปทดลอง
ใช้ และขั้นการประเมินผล 2) ครูประเมินตนเองด้านความสามารถในการออกแบบและสร้าง
นวัตกรรมการศึกษา อยู่ ในระดับปานกลางถึงมาก 3) ครูมีความพึงพอใจในการเข้าร่วม           
การฝึกอบรม อยู่ในระดับมาก 4) ผลการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของครู พบว่าครูส่วนใหญ่คาดหวัง
ที่จะมีความสามารถในการผลิตสื่อเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนได้ด้วยตนเอง จากผลการวิเคราะห์
ข้อมูลครูได้รับความรู้ตามที่คาดหวังไว้ และได้รับแนวคิดการออกแบบและสร้างนวัตกรรม
การศึกษาที่เป็นระบบมากยิ่งขึ้น ครูส่วนใหญ่ฝึกอบรมการผลิตสื่อการเรียนการสอนในลักษณะ



 69 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เกี่ยวกับรูปแบบที่จะน าไปใช้สอนจริงและสอนทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ิมเติม
โดยใช้สื่อประสม และจัดอบรมอย่างต่อเนื่อง 
 สามารถ  ทิมนาค (2554, หน้า 491 – 492) พัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนตาม
แนวคิดของกลิ๊กแมน เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านของครู
ภาษาไทย ที่เรียกว่า “AIPDE Model” ประกอบด้วยกระบวนการด าเนินงาน 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 
การประเมินสภาพและสมรรถนะในการท างาน (Assessing : A) ขั้นที่ 2 การให้ความรู้ก่อน              
การนิเทศ (Information : I) ขั้นที่ 3 การวางแผนการนิเทศ (Planning : P) ขั้นที่ 4 การปฏิบัติ 
การนิเทศ (Doing : D) ประกอบด้วยกระบวนการนิเทศการสอน 3 ขั้นคือ 1) การประชุมก่อนการ
สังเกตการสอน 2) การสังเกตการสอน 3) การประชุมให้ข้อมูลย้อนกลับหลังการสังเกต                 
การสอน และขั้นที่ 5 การประเมินผลการนิเทศ (Evaluating : E) ผลจากการตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบการนิเทศการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 6 คน พบว่า รูปแบบการนิเทศการสอนมีคุณภาพ 
และผลจากการตรวจสอบประสิทธิผลของรูปแบบการนิเทศการสอนโดยการน าไปใช้ ในโรงเรียน 
พบว่า ครูผู้ท าหน้าที่นิเทศมีสมรรถภาพการนิเทศการสอนหลังการใช้รูปแบบการนิเทศการสอนสูง
กว่าก่อนการใช้รูปแบบการนิเทศการสอน ครูผู้รับการนิเทศมีสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้าน
ทักษะการอ่านหลังการใช้รูปแบบการนิเทศการสอนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการนิเทศการสอน 
นักเรียนมีทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนมีพัฒนาการด้านพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันสูงขึ้น ครูผู้ท าหน้าที่นิเทศและครู
ผู้รับการนิเทศมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการนิเทศการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการสอนของครูภาษาไทย อยู่ในระดับมากที่สุด 
  เกรียงศักดิ์  สังข์ชัย (2552, หน้า บทคัดย่อ) ท าการพัฒนารูปแบบการนิเทศ                 
การสอนครูวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถทางวิทยาศาสตร์                  
และเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ ของรูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์  และ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ ด้วยกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา ร่วมกับแนวคิดการออกแบบการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design)  ซึ่งใช้
รูปแบบการนิเทศการสอนที่เรียกว่า APFIE Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็น (Assessing Needs : A) ขั้นตอนที่ 2 จัดการให้
ความรู้ ก่ อนการนิ เทศ  (Providing Information : P) ขั้ น ตอนที่  3  วางแผนการนิ เทศ 
(Formulating Plan : F) ขั้นตอนที่  4 ปฏิบัติการนิเทศ (Implementing : I) ประกอบด้วย
กระบวนการนิเทศ คือ 1) ขั้นเตรียมการก่อนการสอนและการนิเทศ 2) ขั้นสังเกตการสอนใน             
ชั้นเรียน 3) ขั้นประชุมให้ข้อมูลย้อนกลับหลังการสังเกตการสอน 4) ประเมินผลการนิเทศ ติดตาม
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ดูแล ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผลการนิเทศตลอดภาคเรียน (Evaluating : E) ผลการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการนิ เทศการสอน พบว่ามีประสิทธิภาพ ท าให้ครู
วิทยาศาสตร์ผู้ท าหน้าที่นิเทศมีสมรรถภาพในการนิเทศการจัดการเรียนรู้หลังการใช้รูปแบบ              
การนิเทศการสอนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์มีสมรรถภาพใน
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการนิเทศการสอนสูงกว่าก่อน
การใช้รูปแบบการนิเทศการสอน นักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์มีความรู้
และทักษะทางสังคมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05              
ครูวิทยาศาสตร์ผู้เข้าร่วมการวิจัยศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการนิเทศการสอนอยู่ในระดับ
มากที่สุด และนักเรียนมีความเห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนของครู
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด               
  สันติ   ศรีสวนแตง และผ่องพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2554, หน้า 266) ศึกษา
ประสิทธิภาพของระบบการนิเทศการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน
ส าหรับหลักสูตรครูเกษตร 5 ปี ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลจากการนิเทศอย่างต่อเนื่องท าให้นิสิตครู
แต่ละโรงเรียนประสบความส าเร็จในการสร้างนวัตกรรมจากงานวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งจาก           
การประเมินการน าเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร์ของนิสิตครูใน 3 ด้าน คือ คุณภาพของผลงาน
ภาคโปสเตอร์ ทักษะการน าเสนอ และการสะท้อนผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับดีถึงดีมาก 2) นิสิต
ครูได้สะท้อนความคิดให้เห็นว่ามีความพึงพอใจการฝึกปฏิบัติการสอนและวิจัยในสถานศึกษา
แสดงความรู้สึกพอใจมากในระบบการนิเทศ โดยเฉพาะการนิเทศการวิจัยในชั้นเรียน และ            
3) นิสิตครู อาจารย์พ่ีเลี้ยงในโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนและอาจารย์นิเทศจากมหาวิทยาลัย ได้
สะท้อนให้เห็นว่าระบบการนิเทศการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
ส าหรับหลักสูตรครูเกษตร 5 ปี เป็นระบบที่มีประสิทธิภาพ  โดยต้องมีการสื่อสารให้กับทุกฝ่าย
เข้าใจอย่างชัดเจนในกระบวนการด าเนินงานทุกข้ันตอน                                                                                                                    
 2. งานวิจัยในต่างประเทศ 
  จอห์น ฮอคกี้  (John Hockey, 2008, p 173) ศึกษาการวิจัย เชิ งศิลปะและ                
การออกแบบ ผลการศึกษาวิจัยปฏิบัติการเกี่ยวกับสาขาศิลปะและการออกแบบ ของ Council 
for National Academic  โดยการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพกับศึกษานิ เทศก์ จ านวน 50 คน 
เกี่ยวกับงานประจ าที่ด าเนินการอยู่ มีการท างานเน้นการปฏิบัติ เป็นการลองผิดลองถูก การ ให้
ค าปรึกษา อ านวยความสะดวก ส่งผลต่อการปฏิบัติการที่ดี และประสบการณ์ของผู้นิเทศใหม่ 
  ไลเลีย ฮาเลียม, นอร์ อีซา บวง และ ที สุบาฮาน มีรา (Lilia Halim, Nor Aishah 
Buang and T. Subahan Meerah, 2010, p 2868) ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการนิเทศการเรียน
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การสอน ศึกษาผลกระทบต่อการพัฒนาวิชาชีพของมหาวิทยาลัยบนฐานของศึกษานิเทศก์ และครู
ฝึกสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือตรวจสอบผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีต่อการพัฒนาวิชาชีพ  
โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม  ทั้งนี้ศึกษานิเทศก์และครูฝึกสอนต้องระบุปัญหาของ               
การสอนฟิสิกส์ส าหรับนักเรียนอายุ 16 ปี  วางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุง
พัฒนาการเรียนจัดการเรียนรู้  และสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าครูฝึกสอนสามารถปรับปรุงความรู้ในเนื้อหาวิชาและพัฒนาความรู้
เนื้อหาการสอนและปรับปรุงทักษะการวิจัย ส าหรับศึกษานิเทศก์การวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วยให้
สามารถสะท้อนประสิทธิภาพการนิเทศ และหลักสูตรวิธีการในการช่วยเหลือครูฝึกสอนใน            
การจัดการเรียนรู้ต่อไป 
  แม็คเวล และโรบิน สมิธ (T. W. Maxwell and Robyn Smyth, 2010, p 407) 
วิจัยการนิเทศการศึกษา การบริหารจัดการวิจัยการศึกษา เป็นกรณีศึกษาที่ก าหนดแนวคิด               
การท าโครงการวิจัยและให้ค าปรึกษา พิจารณาประเด็นที่เกี่ยวข้อง 3 ประเด็น คือ การจัดการ
เรียนรู้และกระบวนการสอน การพัฒนานักเรียน และการด าเนินโครงการวิจัยเป็นฐานทางทฤษฎี
ของการวิจัยส าหรบัเป็นเครื่องมือแก้ปัญหา ต้นแบบการจัดการวิจัย เพ่ือก ากับการด าเนินการวิจัย 
อ านวยความสะดวกในการท างานของการก ากับดูแล มุ่งเน้นคุณสมบัติการวิจัยที่ส าคัญและมี
ความสัมพันธ์กับช่วงเวลาการวิจัยเพ่ือระบุเป้าหมายเชิงปฏิบัติ  อ านวยความสะดวกในโครงการ
และการวิจัยการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนและเป้าหมายความส าเร็จ 
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 บทที่  3 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 
 การวิจัย  เรื่อง  การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)        
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3  ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 
 ครูผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้ นประถมศึกษาปีที่  6                        
ปี การศึ กษา 2561 สั งกั ดส านั กงานเขตพ้ืนที่ การศึ กษาประถมศึ กษาเพชรบู รณ์  เขต 3                   
จ านวน 190 คน   
 2. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 
 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่  6                    
ปีการศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน                
50 คน (จบการศึกษาในสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี  ฟิสิกส์ และชีววิทยา) โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) 
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ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของเคมิส 
และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and Mc Taggart, 1998 อ้างอิงในวีระยุทธ์  ชาตะกาญจน์ , 
2558, หน้า 40) คือการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) ตามข้ันตอน
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R) ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Act)       
การสั ง เกต  (Observation) การสะท้ อนผล  (Reflection) ซึ่ งมี แน วทางการนิ เทศ โดย
กระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุด             
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ (P-A-O-R) ดังนี้ 
 1. การวางแผน (P-Plan)  
  1.1 ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 แต่งตั้ ง
คณะกรรมการคัดเลือกครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 6 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  เพ่ือคัดเลือกครูที่มี ความรู้
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  ดังนี้ 
   1.1.1 กลุ่มที่ 1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิทาง
การศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เช่น ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
   1.1.2 กลุ่มที่ 2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิทาง
การศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์กายภาพ เช่น เคมี และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
   1.1.3 กลุ่มที่ 3 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิ
ทางการศึกษาเก่ียวกับวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เช่น ฟิสิกส์ และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
  1.2 ด าเนินการประชุมครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยศึกษานิเทศก์และคณะวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรม
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning  
  1.3 ศึกษานิเทศก์และครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ร่วมกันวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ              
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 เพ่ือจัดท าหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัด สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. การปฏิบัติการ (A-Act)  
  2.1 ศึกษานิเทศก์ด าเนินการนิเทศ ติดตามการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใช้การนิเทศ
โดยกระบวนการวิจัย   
  2.2 ครูด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –               
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning    
 3. การสังเกต (O-Observing)  
  การสังเกต (O-Observing) ศึกษานิเทศก์ บันทึกผลการนิเทศติดตามการสร้างชุด
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสัมภาษณ์ และสังเกต                
การสอนของครู ในประเด็น 1) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัด
และมาตรฐานการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  3) การสรุปความ 
เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ และ 4) การน ารูปแบบ หรือ
เทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning และประเมินความสามารถใน             
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครู
แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
 4. การสะท้อนผล (R-Reflecting)  
  การสะท้อนผล (R-Reflecting) การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                 
โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                
การเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพื่อสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่6   
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ของครผูู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ดังนี้ 
  1.1 แบบสัมภาษณ์ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ : การสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1.2 แบบสังเกตการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ :  การสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตรช์ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาส ตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 2. วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 แบบบันทึกการสั มภาษณ์ ครู  การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 60-62) 
   2.1.2 สร้างแบบบันทึกการสัมภาษณ์ ให้ครอบคลุมประเด็นการสร้าง              
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
   2.1.3 น าแบบบันทึกการสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงทั้งด้านเนื้อหาและโครงสร้าง 
จ านวน 5 ท่าน  ดังนี้ 
     1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกนธ์ชัย  ชะนูนันท์ อาจารย์ประจ า
ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ 
     3) ดร.สมประสงค์ ชัยโฉม ข้าราชการบ านาญ เคยด ารงต าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
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     4) ดร.ปาริชาติ   เข่ งแก้ ว  ต าแหน่ ง ศึ กษานิ เทศก์  วิทยฐานะ 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
     5) ดร.วิทยา  เกษาอาจ  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการจัดการศึกษา 
   2.1.4 ปรับปรุงแบบบันทึกการสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
   2.1.5 จัดพิมพ์แบบบันทึกการสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้ใน               
การเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.2 แบบสั งเกตการสอนของครู  การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   2.2.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสังเกตการสอนของ
คร ูจากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 60-62) 
   2.2.2 สร้างแบบสังเกตการสอนของครู ให้ครอบคลุมประเด็นการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   2.2.3 น าแบบสังเกตการสอนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ          
ความถูกต้องเหมาะสม ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงทั้งด้านเนื้อหาและโครงสร้าง จ านวน 5 ท่าน   
     1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
     3) ดร.สมประสงค์ ชัยโฉม ข้าราชการบ านาญ เคยด ารงต าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
     4) ดร.ปาริชาติ   เข่ งแก้ ว  ต าแหน่ ง ศึ กษานิ เทศก์  วิทยฐานะ 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
     5) ดร.วิทยา  เกษาอาจ  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการจัดการศึกษา 
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   2.2.4 ปรับปรุงแบบสังเกตการสอนตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และ
ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
   2.2.5 จัดพิมพ์แบบสังเกตการสอนฉบับสมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาส ตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ ์เขต 3 
   2.3.1 ศึ กษ าค้ น คว้ า เอกสารที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ การสร้ า งแบบ ประเมิ น
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร ์ 
   2.3.2 สร้างแบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลุมประเด็นการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   2.3.3 น าแบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ให้ค าแนะน าในการปรับปรุง
ทั้งด้านเนื้อหาและโครงสร้าง จ านวน 5 ท่าน   
     1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
     3) ดร.สมประสงค์  ชัยโฉม ข้าราชการบ านาญ เคยด ารงต าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
     4) ดร.ปาริชาติ   เข่ งแก้ ว  ต าแหน่ ง ศึ กษานิ เทศก์  วิทยฐานะ 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
     5) ดร.วิทยา  เกษาอาจ  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการจัดการศึกษา 
   2.3.4 ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
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   2.3.5 จัดพิมพ์แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการวิจัย โดยด าเนินการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ สาระที่ 3 
วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  ระหว่างวันที่ 25 กรกฎาคม 2561 – วันที่ 25 มีนาคม 2562  ดังนี้ 
 1. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 แต่งตั้งคณะกรรมการ
คัดเลือกครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  เพ่ือคัดเลือกครูที่มีความรู้ความสามารถด้าน              
การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คัดเลือกครูที่จบสาขา
ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ คัดเลือกครูที่จบสาขาเคมี และ
วิทยาศาสตร์ทั่วไป และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  คัดเลือกครูที่จบสาขาฟิสิกส์ และ
วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
 2. ด าเนินการประชุมปฏิบัติการเพ่ือท าการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ จากตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และการสร้างนวัตกรรมการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ให้กับคณะครูแกนน า
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ 
 3. ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
ตามแนวการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning และน าชุดการสอนที่สร้างขึ้นไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนของตนเอง 
 4. ศึกษานิเทศก์นิเทศติดตามการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์              
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย ซึ่งใช้เครื่องมือการวิจัย คือ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครู  แบบสังเกต               
การสอนของคร ู และแบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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 5. สรุปแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
   
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน การสังเกตการสอนของครู และแบบประเมินความสามารถใน
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ใช้วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)            
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ คือ 1) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ และ              
การสังเกตการสอนของครแูกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 2) การวิเคราะห์เชิงปริมาณ จากการประเมิน
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
 1.  แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 ตามกระบวนการของวิจัยปฏิบัติการ  ดังนี้ 
  1.1 การวางแผน (P-Plan)  
  1.2 การปฏิบัติการ (A-Act)  
  1.3 การสังเกต (O-Observing)  
  1.4 การสะท้อนผล (R-Reflecting) 
 2. ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 ดังนี้  
  2.1 ความสามารถในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง                   
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
  2.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง              
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  2.3 ความสามารถในการสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อ
ความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย  
  2.4 ความสามารถในการน ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning ในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ 
  โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดบัดีมากขึ้นไป 
 
สูตรและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 101) 
 

     100
N

f
P =   

   เมื่อ P  แทน ร้อยละ 

     f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

     N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 2. ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 101) 
 

     
N

x
X


=  

    เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 

    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

     N แทน จ านวนคนในกลุ่ม 

 3. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือการวิจัย โดยใช้สูตรดัชนีค่าความ

สอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หน้า 167) 
 

     
N

R
IOC


=  

    เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

     R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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บทที่  4 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
 การวิจัย  เรื่อง  การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)        
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3  ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณตามล าดับ  ดังนี้ 
 1.  แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง              
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
 2. ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 
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แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
 ผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
 การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ดังนี้ 
 1. การวางแผน (P-Plan)  
  1.1 การประชุ ม ครูแกนน าวิ ช าวิท ยาศาสตร์ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ที่  4  –                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 50 คน  และคณะท างาน คณะศึกษานิเทศก์ จ านวน 5 คน     
เวลา 09.00 – 15.30 น. โดยผู้วิจัยเป็นผู้แจ้งขั้นตอนในการด าเนินการเกี่ยวกับการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 มีข้ันตอนดังนี ้
   1.1.1 ประชุมให้ความรู้กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เรื่องการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ            
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning  
   1.1.2 แบ่ งกลุ่ มครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น 3 กลุ่ม ตามคุณวุฒิการศึกษา ดังนี้ 
     กลุ่ มที่  1 ครูที่ มีคุณ วุฒิ การศึกษาเกี่ ยวกับวิชาชีววิทยา  และ
วิทยาศาสตร์  รับผิดชอบการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                  
ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
    กลุ่มที่ 2 ครูที่มีคุณวุฒิการศึกษาเกี่ยวกับวิชาเคมี  และวิทยาศาสตร์  
รับผิดชอบการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
    กลุ่มที่ 3 ครูที่มีคุณวุฒิการศึกษาเกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์  และวิทยาศาสตร์  
รับผิดชอบการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
   1.1.3 ครูแกนน าวิ ช าวิท ย าศาสตร์ ระดั บ ชั้ น ป ระถ มศึ กษ าปี ที่  4  –                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดมสมองเกี่ยวกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา                
ปีที่ 6 เพ่ือจัดท าหน่วยการเรียนรู้ และแบ่งหน่วยการเรียนรู้ให้กับสมาชิกทุกคนรับผิดชอบใน           
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม 
   1.1.4 ศึกษานิเทศก์และครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษา          
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร่วมกันระดมความคิดและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการจัดการเรียน            
การสอนแต่ละหน่วยการเรียนรู้เพ่ือหาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด   
   สรุปผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เพ่ือจัดท า                    
หนว่ยการเรียนรู้  ดังตารางที่ 5 – ตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้ น พื้ น ฐ าน  พุ ท ธ ศั ก ร าช  2551 ใน ส า ร ะที่  1  วิ ท ย าศ าส ต ร์ ชี ว ภ า พ                    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 –ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

 

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.4 ว 1.1 - - 

ว 1.2 1. บรรยายหน้าที่ของราก ล าตน้ ใบ และดอกของพืช

ดอก โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได ้

พืช (ราก  ล าต้น  ใบ  

ดอก) 

ว 1.3  1. จ าแนกสิ่งมีชีวติโดยใช้ความเหมือน และ          

ความแตกต่างของลักษณะของสิ่งมีชีวิตออกเป็นกลุ่ม

พืช กลุ่มสัตว์ และกลุ่มทีไ่ม่ใช่พชื 

การจ าแนกสิ่งมชีีวิต 

2. จ าแนกพืชออกเป็นพืชดอกและพืชที่ไม่มีดอก โดย

ใช้การมีดอกเป็นเกณฑ์ โดนใช้ขอ้มูลที่รวบรวมได ้

การจ าแนกพืชดอก

และพืชไม่มีดอก 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

 ว 1.3 3. จ าแนกสัตว์ออกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์

ไม่มีกระดูกสันหลัง โดยใช้การมกีระดูกสันหลังเป็น

เกณฑ์ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได ้

สัตว์มีกระดูกสันหลัง

และสัตวไ์ม่มีกระดูก

สันหลัง   

4. บรรยายลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ของสัตว์มี

กระดูกสันหลังในกลุ่มปลา กลุ่มสัตว์สะเทนิน้ าสะเทนิ

บก กลุ่มสัตว์เลื้อยคลาน กลุ่มนก และกลุ่มสัตว์เลี้ยง

ลูกด้วยน้ านม และยกตัวอย่างสิง่มีชีวิตในแตล่ะกลุ่ม 

ลักษณะเฉพาะที่

สังเกตได้ของสัตว์มี

กระดูกสันหลัง 

ป.5 ว 1.1 1. บรรยายโครงสร้างลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม

กับการด ารงชีวติ  ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัวของ

สิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งมชีีวิต 

และความสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งมชีวีิตกับสิ่งไม่มีชีวิต เพื่อ

ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 

ชีวิตสัมพนัธ ์

3. เขียนโซ่อาหารและระบบุทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวติ

ที่เป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคในโซ่อาหาร 

โซ่อาหารและสายใย

อาหาร 

4. ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ               

การด ารงชีวิตของสิง่มีชีวิต โดยมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อม 

ร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 

ว 1.2 -  

ว 1.3 1. อธิบายลักษณะทางพนัธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจาก

พ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์ และมนษุย์ 

การถ่ายทอดลักษณะ

ทางพนัธุกรรม 

2. แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามค าถาม

เก่ียวลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ 

ลักษณะคลา้ยคลึงของ

ตนกับพ่อแม่ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.6 ว 1.1 1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหาร

แต่ละประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

อาหารกับการด าเนิน

ชีวิต 

2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้

สารอาหารครบถว้น ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ

และวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

3. ตระหนักถึงความส าคัญของสารอาหาร โดยการ

เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวยั รวมทั้งปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

การรับประทาน

อาหารให้ถูกสัดส่วน 

4. สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร และ

บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึม

สารอาหาร 

5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบย่อยอาหาร

โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ 

ระบบย่อยอาหาร 

ว 1.2 -  
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ตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้ น พื้ น ฐ าน  พุ ท ธศั ก ราช  2551 ใน ส าระที่  2  วิ ท ย าศ าส ต ร์ ก ายภ าพ                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

  
ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.4 ว 2.1 1. เปรียบเทียบสมบัตทิางกายภาพด้านความแข็ง

สภาพยืดหยุ่น การน าความร้อน และการน าไฟฟา้

ของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จากการทดลอง

และระบุการน าสมบัติเร่ืองความแข็ง สภาพยืดหยุ่น 

การน าความร้อน และการน าไฟฟ้าของวัสดุไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัผ่านกระบวนการออกแบบชิ้นงาน 

สมบัติของวัสด ุ

2. แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อื่นโดยการอภิปราย

เก่ียวกับสมบัติทางกายภาพของวัสดุอย่างมีเหตุผล

จากการทดลอง 

สมบัติทางกายภาพ

ของวัสดุ 

3. เปรียบเทียบสมบัติของสสารทั้ง 3 สถานะ จาก

ข้อมูลที่ได้จากการสงัเกตมวล การต้องการที่อยู่ 

รูปร่างและปริมาตรของสสาร 

สถานะของสาร 

4. ใช้เคร่ืองมือเพื่อวัดมวล และปริมาตรของสสารทัง้ 

3 สถานะ 

การใช้เคร่ืองมือเพื่อวัด

ค่ามวลและปริมาตร 

ว 2.2 1. ระบุผลของแรงโน้มถ่วงที่มีตอ่วัตถุจากหลักฐาน

เชิงประจักษ ์

2. ใช้เคร่ืองชั่งสปริงในการวัดน้ าหนักของวัตถ ุ

แรงโน้มถ่วงและการใช้

เครื่องชั่งสปริง 

3. บรรยายมวลของวัตถุที่มีผลตอ่การเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

มวลของวัตถุที่มีผลต่อ

การเคลื่อนที่ 

ว 2.3 1. จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง 

ตัวกลางทบึแสง จากลักษณะการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 

ผ่านวตัถุนั้นเปน็เกณฑ์โดยใช้หลกัฐานเชิงประจักษ์ 

การจ าแนกวัตถุเป็น

ตัวกลาง โปร่งใส  

โปร่งแสง และทบึแสง 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
  

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

 ว 2.3 1. จ าแนกวัตถุเป็นตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่งแสง 

ตัวกลางทบึแสง จากลักษณะการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 

ผ่านวตัถุนั้นเปน็เกณฑ์โดยใช้หลกัฐานเชิงประจักษ์ 

การจ าแนกวัตถุเป็น

ตัวกลาง โปร่งใส  

โปร่งแสง และทบึแสง 

ป.5 ว 2.1 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร เมื่อท าให้

สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลงโดยใชห้ลักฐานเชิงประจักษ ์

2. อธิบายการละลายของสารในน้ า โดยใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ ์

การเปลี่ยนสถานะและ

การละลายของสาร 

3. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิด           

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยใช้หลักฐานเชงิ

ประจักษ ์

4. วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงทีผ่ันกลบัได้

และการเปลี่ยนแปลงที่ผนักลับไม่ได้ 

การเปลี่ยนแปลงทาง

เคมีของสาร 

ว 2.2 1. อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงใน       

แนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่งจาก

หลักฐานเชิงประจักษ ์

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน

แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 

แรง แรงลัพธ์ แนวแรง 

3. ใช้เคร่ืองชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถ ุ การใช้เคร่ืองชั่งสปริง

ในการวัดแรง 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่ตอ่การเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยูใ่น

แนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถ ุ

แรงเสียดทาน 

ว 2.3 1. อธิบายการได้ยนิเสียงผา่นตวักลางจากหลักฐาน

เชิงประจักษ ์

เสียงผ่านตัวกลาง 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
  

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

 ว 2.3 2. ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายการเกิดเสียงสงู ต่ า 

3. ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและ           

การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

ความถี่เสียง/ความเข้ม

เสียง 

4. วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง  วัดระดับเสียง   

5. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง  โดย

เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทาง

เสียง 

การเลี่ยงมลพิษเสียง 

ป.6 ว 2.1 1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดย             

การหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด           

การรินออก การกรอง และการตกตะกอน โดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

การแยกสาร หยิบออก  

การร่อน การใช้

แม่เหล็กดูดออก             

การรนิออก  การกรอง 

การตกตะกอน 

ว 2.2 1. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซึ่งเกิดจาก

วัตถุที่ผ่านการขัดถู โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ไฟฟ้าสถิตแสนกล 

ว 2.3 1. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่ของแต่ละ

ส่วนประกอบของวงจรไฟฟา้อย่างง่ายจากหลักฐาน

เชิงประจักษ ์

2. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างงา่ย 

ส่วนประกอบของวงจร

และการต่อวงจรไฟฟา้

อย่าง่าย 

3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่

เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของการต่อ

เซลล์ไฟฟา้แบบอนุกรม 

4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อ

เซลล์ไฟฟา้แบบอนุกรมโดยบอกประโยชน์และการ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

การต่อเซลล์ไฟฟ้า

อย่างง่าย(แบบอนุกรม 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
  

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

 ว 2.3 5. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่ 

เหมาะสมในการอธิบายการต่อหลอดไฟฟ้า             

แบบอนุกรมและแบบขนาน 

6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อหลอด

ไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน โดยบอกประโยชน์ 

ข้อจ ากัด และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

การต่อหลอดไฟฟ้า 

7. อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐาน                    

เชิงประจักษ ์

8. เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืด  

เงามัว 

การเกิดเงามืด              

เงามัว 
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ตารางท่ี 7 สรุปผลการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อจัดท าหน่วยการเรียนรู้  

 
ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.4 ว 3.1 1. อธิบายแบบรูปเสน้ทางการข้ึนและตกของดวง

จันทร์ โดยใช้หลักฐานเชงิประจกัษ์ 

2. สร้างแบบจ าลองที่อธบิายแบบรูปการณ์

เปลี่ยนแปลงรูปรา่งปรากฏการณ์ของดวงจันทร์และ

พยากรณ์รูปร่างปรากฏของดวงจันทร ์

ดวงจันทร ์

3. สร้างแบบจ าลองแสดงองค์ประกอบของระบบ

สุริยะ และอธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาว

เคราะห์ต่าง ๆ จากแบบจ าลอง 

ครอบครัวระบบสุริยะ 

ว 3.2 -  

ป.5 ว 3.1 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และ

ดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง 

 2. ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและ

ตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟา้ และอธิบายแบบรปู

เส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าใน

รอบปี 

ท้องฟ้าและดวงดาว 

ว 3.2 1. เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแตล่ะแหล่ง และระบุ

ปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดจ้าก

ข้อมูลที่รวบรวมได ้

น้ าและน้ าที่มนษุย์ใช้ 

2. ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการ

ใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนรุักษ์น้ า 

คุณค่าของน้ าและ           

การอนุรักษ์น้ า 

3. การสร้างแบบจ าลองที่อธบิายการหมุนเวียนของ

น้ าในวัฏจักรน้ า 

แบบจ าลอง          

การหมุนเวียนน้ า 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 

ชั้น  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.5 ว 3.2 4. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง 

และน้ าค้างแข็ง จากแบบจ าลอง 

5. เปรียบเทียบกระบวนการเกดิฝน หิมะ และลูกเห็บ 

จากข้อมูลที่รวบรวมได ้

เมฆ หมอก ฝน เกิดได้

อย่างไร 

ป.6 ว 3.1 1. สร้างแบบจ าลองที่อธบิายการเกิด และ

เปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคาและ

จันทรุปราคา 

การเกิดสุริยุปราคา

และจันทรปุราคา 

2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และ

ยกตัวอย่างการน าเทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนั จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

เทคโนโลยีอวกาศ 

ว 3.2 1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน 

และอธิบายวัฏจักรหินจากแบบจ าลอง 

2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหิน

และแร่ในชีวิตประจ าวันจากข้อมูลที่รวบรวมได ้

หิน 

3. สร้างแบบจ าลองที่อธบิายการเกิดซากดึกด าบรรพ์

และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกด า

บรรพ์ 

การเกิดซากดึก             

ด าบรรพ์ ตามแนวคิด 

STEAM 

4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม 

รวมทั้งอธิบายผลที่มีต่อสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจาก

แบบจ าลอง 

5. อธิบายผลของมรสมุต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย

จากข้อมูลที่รวบรวมได ้

ลมบกลมทะเล 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 

ชั้น  มาตรฐาน ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ 

ป.6 ว 3.2 6. บรรยายลักษณะและผลกระทบของน้ าท่วมการกัด

เซาะชายฝั่ง ดนิถล่ม แผน่ดินไหว สึนามิ 

น้ าท่วม การกัดเซาะ

ชายฝัง่ ดินถล่ม 

แผ่นดินไหว         

และสินาม ิ

7. ตระหนักถึงผลกระทบต่อภัยธรรมชาติและธรณี

พิบัติภัย โดยน าเสนอแนวทางในการเฝ้าระวังและ

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติ

ภัยที่อาจเกิดในท้องถิ่น 

ภัยธรรมชาติ  ธรณี

พิบัติภัย 

8. สร้างแบบจ าลองที่อธบิายการเกิดปรากฏการณ์

เรือนกระจก และผลของปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อ

สิ่งมีชีวิต 

9. ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณ์เรือน

กระจก โดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลด

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก 

ปรากฏการณ์เรือน

กระจก 

  
  จากตารางที่ 5 – ตารางที่ 7 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ                  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 1 สาระที่ 2 และสาระที่ 3 จ านวน 70 ตัวชี้วัด ออกแบบการสอน 
50 หน่วยการเรียนรู้  ในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  หลังจากสรุปผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือจัดท าหน่วย              
การเรียนรู้แล้วท าการจัดกลุ่มครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษา
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ปีที่ 6 ตามพ้ืนที่ที่ตั้งของโรงเรียนที่ใกล้เคียงกันเพ่ือความสะดวกในการนิเทศ ติดตามการพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  
 2. การปฏิบัติการ (A-Action) และการสังเกต (O-Observing)  
  ด าเนินการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง             
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
  2.1 สร้างความคุ้นเคยและความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ 
โดยการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ ทั้งนี้เพ่ือลดความตรึงเครียดระหว่างการนิเทศ 
  2.2 ผู้นิ เทศบอกจุดประสงค์ในการนิ เทศติดตามการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อครูผู้สอน (ผู้รับการนิเทศ) 
  2.3 ด าเนินการนิเทศติดตามการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และการสังเกตการสอน 
ของครู ในประเด็นต่อไปนี้ 
   2.3.1 ด าเนินการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 
     1) ครูน าประสบการณ์ เดิมของการสอนของตนเองเป็นฐานใน         
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้  และความเหมาะสมสอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 ...สอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษามาเป็นสิบกว่าปีแล้ว  หลักสูตรฉบับ
ปรับปรุงใหม่ ปี พ.ศ. 2560 ก็มีตัวชี้วัดไม่ต่างจากหลักสูตรเดิม 

(ครู 6, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2561) 
 

 ...ท าตามการสอนเดิม เพราะเนื้อหาไม่เปลี่ยนแปลง เพียงแต่ขยับการตัวชี้วัด
บางตัวเท่านั้น  จึงง่ายต่อการจัดหน่วยการเรียนรู้ 

(ครู 10, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2561) 
 

   2) ครูท าการศึกษาคู่มือการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา               
ปีที่ 4 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นต้นแบบในการจัดหน่วย             
การเรียนรู้ 
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 ...ดูตัวชี้วัดเทียบกับเนื้อหาการสอน  วิเคราะห์ว่าสัมพันธ์ว่าเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
อย่างไร  แล้วจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

(ครู 10, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2561) 
    
 ...น าคู่มือการสอนวิทยาศาตร์ ชั้น ป.4 ของ สสวท. มาศึกษา แล้วน ามา
เทียบเคียงกับหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ 

(ครู 21, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2561) 
 

   3) ครูท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ตามความเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระการสอนในแต่ละตัวชี้วัด                                

 ...ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัดว่าตัวชีว้ัดใดควรจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 
รวมเป็นเรื่องเดียวกัน  เพ่ือความชัดเจนในการเรียนรู้ของนักเรียน 

(ครู 25, ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 กุมภาพันธ์ 2562) 
 

 ...วิเคราะห์ตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดูว่าตัวชี้วัดใด
เนื้อหาการเรียนใกล้เคียงกัน  ควรจัดมาไว้เป็นหน่วยการเรียนรู้เดียวกัน 

(ครู 33, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2562) 
 
     4) การระดมความคิ ด เห็ น ขอ งครู แกน น าวิ ช าวิ ท ย าศ าสตร์                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จากการประชุมการสร้างชุดการสอน             
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

 ...กลุ่มที่ 1 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการระดมความคิดเห็นของครูแต่ละ   
กลุ่มย่อย คือ กลุ่มที่  1 สาระที่  1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  กลุ่มที่  2 สาระที่  2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ  และกลุ่มที่  3 สาระที่  3 วิทยาศาสตร์โ ลกและอวกาศ                  
โดยการลงความเห็นและข้อสรุปร่วมกัน  

(กลุ่มท่ี1, สังเกตการประชุม, 7 สิงหาคม 2561) 
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   2.3.2 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  
    ครูท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือสร้างเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ ในชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นครูผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 50  คน มีผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ดังนี้  
    1) สามารถท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ถูกต้อง
และครบถ้วน  ประกอบด้วย  ด้านความรู้  (Knowles)  ด้านกระบวนการ (Process) และ               
ด้านคุณลักษณะหรือเจตคติ (Attitude)  จ านวน 35 คน  คิดเป็นร้อยละ 70  
    2) สามารถท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ถูกต้อง 
แต่ ไม่ครบถ้ วน  ขาดด้ าน ในด้ านหนึ่ ง   ซึ่ งต้ องประกอบด้ วย  ด้ านความรู้  (Knowles)                        
ด้านกระบวนการ (Process) และด้านคุณลักษณะหรือเจตคติ (Attitude)  จ านวน  12 คน                  
คิดเป็นร้อยละ 24 ซึ่งผู้นิเทศได้ท าการชี้แนะ และแนะน าให้ผู้รับการนิเทศเพ่ิมเติมในส่วนที่                   
ขาดหาย  ท าให้ชุดการสอนถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
    3) สามารถท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ แต่ยัง
ต้องปรับปรุง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4  เนื่องด้วยผู้รับการนิเทศมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน
น าตัวชี้วัดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาท าการวิเคราะห์  
ซึ่งผู้นิเทศได้ให้ความรู้กับผู้รับการนิเทศ  ต้องใช้ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  และผู้รับการนิเทศได้ท าการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องเป็นที่เรียบร้อย 
   2.3.3 การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้  
ความเข้าใจกับนักเรียน  ดังนี้ 
    1) การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องในรูปแบบนิทานวิทยาศาสตร์  สื่อสาร
ความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนจดจ าและเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น   
    2) การใช้เพลงประกอบเนื้อหาการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เพ่ือให้
นักเรียนจดจ า เข้าใจเนื้อหาได้อย่างแม่นย า และสนุกสนาน 
    3) การสรุปเป็นผังความคิด การใช้ผังมโนทัศน์ และแผนที่ความคิดใน
การสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ 
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    4) การใช้ตารางสื่อความเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูล
และหัวข้อหลักในการเรียนรู้ 
    5) การเขียนสรุปความ ประเด็นหัวข้อหลัก หัวข้อรองของเนื้อหา             
การเรียนรู้  
    6) การใช้กลอนสุภาพสรุปเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนได้จดจ าได้แม่นย า 
    7) การใช้เรื่องสั้นผนวกกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ในการเล่าเรื่อง                
สื่อความให้นักเรียนมีความแม่นย าในเนื้อหา 
   2.3.4 การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ในการจัดการเรียนรู้ 
    1) การจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ เช่น การท าบทปฏิบัติการ  
การฝึกปฏิบัติ (Hand On)  เป็นต้น 
    2) การจัดการเรียนรู้ตามแนว Backward Design 
    3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizer) 
    4) การจั ด ก าร เรี ยน รู้ โด ย ใช้ ปั ญ ห าเป็ น ฐาน  (Problem Base 
Learning) 
    5) การจัดการเรียนรู้โดยใช้การตั้งค าถาม (Science quiz) 
    6) การจัดการเรียนรู้โดยการสรุปองค์ความรู้เป็นสื่อหนังสือเล่มเล็ก 
    7) การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบข้อสอบ O-NET เป็นฐานใน                  
การเรียนรู้ 
    8) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นฐานในการเรียนรู้ 
    9) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังความคิด (Mind Map) 
    10) การจัดการเรียนรู้ตามแนว STEM Education 
    11) การจัดการเรียนรู้ตามแนว STEAM Education 
    12) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์การสอนที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะเรื่อง 
    13) การจัดการเรียนรู้โดยให้ครูผู้มีประสบการณ์สูงเป็นผู้ถ่ายทอดและ
ออกแบบการเรียนรู้ 
 

) 
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 3. การสะท้อนผล (R-Reflecting)  
  การสะท้อนผล (R-Reflecting) การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                 
โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนา ดังนี้ 
  3.1 การส ร้ า งชุ ด กา รสอน วิ ช าวิ ท ย าศ าสตร์ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ที่  4  –                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท าให้เกิดแนวคิดการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายของครูที่มีศักยภาพใน                
การสอนที่ตรงกับตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เพ่ือ
เป็นต้นแบบในการจัดการเรียนรู้ให้กับครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  3.2 ครูแกนน ามีความถนัดในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในแต่ละสาระ คือ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  และมีความกระตือรือร้นใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
  3.3 การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในหลายตัวชี้วัด ซึ่ งเป็น
พ้ืนฐานมาจากประสบการณ์เดิมในการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
  3.4 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และสร้างชุดการสอนจากองค์ความรู้เดิมของตนเอง เช่น การอบรม
พัฒนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่มของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 
  3.5 การส ร้ า งชุ ด การสอน วิ ช าวิ ท ย าศ าสตร์ ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ที่  4  –                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 การใช้เทคนิคการสรุปความเพ่ือให้นักเรียนจดจ าและมีความแม่นย าทาง
เนื้อหาควรเพ่ิมเทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรม
มากขึ้น 
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ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 
 1. ครูการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ดังนี้  
  1.1 ครูน าประสบการณ์เดิมของการสอนของตนเองเป็นฐานในการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้  และความเหมาะสมสอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.2 ครูท าการศึกษาคู่มือการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นต้นแบบในการจัดหน่วยการเรียนรู้ 
  1.3 ครูท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ตามความเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระการสอนในแต่ละตัวชี้วัด                                
 1.4 การระดมความคิดเห็นของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการประชุมการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 2. ครูสามารถวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  โดยท าการวิเคราะห์ตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)                
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือสร้างเป็นจุดประสงค์                 
การเรียนรู้ในชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 3. ครูสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้  ความเข้าใจ               
โดยเทคนิคการเล่าเรื่องในรูปแบบนิทานวิทยาศาสตร์ เพลงประกอบเนื้อหาการสอน สรุปเป็น           
ผังความคิด การใช้ผังมโนทัศน์ และแผนที่ความคิด ตารางสื่อความ  การเขียนสรุปความ  กลอน
สุภาพสรุปเนื้อหา เรื่องสั้นผนวกกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ 
 4. ครูน ารูปแบบ หรือเทคนิค  หรือการเรียนการสอนแบบ  Active Learning                
ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่การจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้ตามแนว 
Backward Design  การจั ด การ เรี ย น รู้ โด ย ใช้ เท คนิ ค ผั งก รา ฟิ ก  (Graphic Organizer)                     
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) การจัดการเรียนรู้โดยใช้           
การตั้งค าถาม (Science Quiz)  การจัดการเรียนรู้โดยการสรุปองค์ความรู้เป็นสื่อหนังสือเล่มเล็ก  
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบข้อสอบ O-NET เป็นฐานในการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สื่อเทคโนโลยีเป็นฐานในการเรียนรู้   การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ผังความคิด (Mind Map)                 
การจัดการเรียนรู้ตามแนว STEM Education  การจัดการเรียนรู้ตามแนว STEAM Education  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์การสอนที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง  และการจัดการ
เรียนรู้โดยให้ครูผู้มีประสบการณ์สูงเป็นผู้ถ่ายทอดและออกแบบการเรียนรู้ 
  ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง                    
พ.ศ. 2560) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 50 หน่วย                   
การเรียนรู้ ดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 8  แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา     

ปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
ระดับชั้น สาระที่ หน่วยการเรียนรู้ 
ป.4 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ พืช (ราก  ล าต้น  ใบ  ดอก) 

การจ าแนกสิ่งมีชีวิต 
การจ าแนกพืชดอกและพืชไม่มีดอก 
สัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง   
ลักษณะเฉพาะที่สังเกตได้ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สมบัติของวัสดุ 
สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 
สถานะของสาร 
การใช้เครื่องมือเพื่อวัดค่ามวลและปริมาตร 
แรงโน้มถ่วงและการใช้เครื่องชั่งสปริง 
มวลของวัตถุที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ 
การจ าแนกวัตถุเป็นตัวกลาง โปร่งใส  โปร่งแสง และทึบ
แสง 

3 วิทยาศาสตร์โลกและ
อวกาศ 

ดวงจันทร์ 
ครอบครัวระบบสุริยะ 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 
ระดับชั้น สาระที่ หน่วยการเรียนรู้ 
ป.5 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ชีวิตสัมพันธ์ 

โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
ร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ลักษณะคล้ายคลึงของตนกับพ่อแม่ 
ชีวิตสัมพันธ์ 
โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
ร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ลักษณะคล้ายคลึงของตนกับพ่อแม่ 

2 วิทยาศาสตร์กายภาพ การเปลี่ยนสถานะและการละลายของสาร 
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร 
แรง แรงลัพธ์ แนวแรง 
การใช้เคร่ืองชั่งสปริงในการวัดแรง 
แรงเสียดทาน 
เสียงผ่านตัวกลาง 
ความถี่เสียง/ความเข้มเสียง 
วัดระดับเสียง   
การเลี่ยงมลพิษเสียง 

3 วิทยาศาสตร์โลกและ
อวกาศ 

ท้องฟ้าและดวงดาว 
น้ าและน้ าที่มนุษย์ใช้ 
คุณค่าของน้ าและการอนุรักษ์น้ า 
แบบจ าลองการหมุนเวียนน้ า 
เมฆ หมอก ฝน เกิดได้อย่างไร 

ป.6 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ อาหารกับการด าเนินชีวิต 
การรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วน 

ระบบย่อยอาหาร 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 
ระดับชั้น สาระท่ี หน่วยการเรียนรู้ 
ป.6 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ การแยกสาร  หยิบออก  การร่อน  การใช้แม่เหล็กดูดออก 

การรินออก  การกรอง  การตกตะกอน 
ไฟฟ้าสถิตแสนกล 
ส่วนประกอบของวงจรและการต่อวงจรไฟฟ้าอย่าง่าย 
การต่อเซลล์ไฟฟ้าอย่างง่าย (แบบอนุกรม) 
การต่อหลอดไฟฟ้า 
การเกิดเงามืด เงามัว 

3 วิทยาศาสตร์โลกและ
อวกาศ 

การเกิดสุริยุปราคาและจันทรุปราคา 
เทคโนโลยีอวกาศ 
หิน 
การเกิดซากดึกด าบรรพ์ ตามแนวคิด STEAM 
ลมบกลมทะเล 
น้ าท่ วม การกัด เซาะชายฝั่ ง ดินถล่ม  แผ่นดิน ไหว         
และสินามิ 
ภัยธรรมชาติ  ธรณีพิบัติภัย 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

 
 จากตารางที่ 8  ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 สร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสาระ
ที่ 1 สาระที่ 2 และสาระที่ 3 จ านวน 70 ตัวชี้วัด จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง               
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ออกแบบการสอน 50 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบ Active Learning ที่มีความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 5. ผลการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2561  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ านวน 50 คน  โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการสร้าง
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 รายการประเมิน
ทั้งหมด 10 ประเด็นพิจารณา ประเด็นละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 10 คะแนน โดยมีเกณฑ ์            
การพิจารณาระดับคุณภาพ ดังนี้ 
  ระดับ  ดีมาก  สรุปผลรวมคุณภาพ 10 – 8  
  ระดับ  ดี สรุปผลรวมคุณภาพ 7 – 6 
  ระดับ  พอใช้ สรุปผลรวมคุณภาพ 6 – 5  
  ระดับ  ปรับปรุง   สรุปผลรวมคุณภาพ 4 – 0 
 
ตารางท่ี 9  ผลการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์                   
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 50 คน 

 
ประเด็นการพิจารณา คะแนนเฉลี่ย 

1. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้ วัด
และมาตรฐานการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 
3.00 

   1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ถูกต้อง 

 
 

1.00 
   1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดสัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
1.00 

   1.3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดมีความสร้างสรรค์น่าสนใจต่อการเรียนรู้ 1.00 
2. การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 1.86 
   2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ประกอบด้วย ความรู้  
(K-Knowledge) ทักษะกระบวนการ (P-Process)  
และ เจตคติ (A-Attitude)   

 
 

0.86 
   2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมตัวชี้วัด 1.00 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ประเด็นการพิจารณา คะแนนเฉลี่ย 
3. การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้
ความเข้าใจ  (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

 
1.86 

   3.1 การสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรู้ถูกต้อง ครบถ้วนตามตัวชี้วัด 0.86 
   3.2 ใช้เทคนิคการสอนการจ าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้     
ความเข้าใจ 

 
1.00 

4. การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

 
2.98 

   4.1 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนเพ่ือจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning 

 
1.00 

   4.2 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบท           
การสอน 

 
0.98 

  4.3 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมวิธีการสอน ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
1.00 

สรุปผลรวมคะแนนเฉลี่ย 9.70 
   
  จากตารางที่  9 ผลการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์              
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 50 คน พบว่าครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการสร้าง
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นผลสรุปรวมคะแนนความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์เฉลี่ย เท่ากับ 9.70 จากคะแนนเต็ม 10 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก โดยด้าน        
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้            
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3  รองลงมาคือด้านการน ารูปแบบ หรือ
เทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.98                
จากคะแนนเต็ม 3 ส่วนด้านการวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านการสรุปความ 
เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.86               
จากคะแนนเต็ม 2  
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ตารางท่ี 10  ผลประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 50 คน ตามระดับคุณภาพ 

 
ระดับคุณภาพความสามารถในการสร้าง 
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ร้อยละของจ านวนครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 

ดีมาก 100 
ดี 0 
พอใช้ 0 
ปรับปรุง 0 
 
  จากตารางที่ 10 ผลประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 50 คน ตามระดับคุณภาพ พบว่าครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 มีความสามารถในการสร้างชุดการสอนในอยู่ระดับดีมากทุกคน 
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บทที่  5 
 
 

สรุปผล   อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 
 การวิจัย เรื่อง การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง       
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ได้สรุปผล อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. สรุปผล 
            2. อภิปรายผล 
 3. ข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผล 
 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.1 เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ส าหรับพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 
  1.2 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา       
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2. ขอบเขตของการวิจัย 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
  ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                  
ปีการศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ านวน            
190 คน   
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 2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
  ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       
ปีการศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ านวน 50 คน 
(จบการศึกษาในสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี  ฟิสิกส์ และชีววิทยา) โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) 
 3. ตัวแปรการวิจัย 
 3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables)   คือ แนวทางการนิเทศโดย
กระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) ตามข้ันตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ               
(P-A-O-R)  
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  
  ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3  
 4. ระยะเวลาในการวิจัย 
 ปีการศึกษา  2561 – ปีการศึกษา 2562 
 5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1 แบบสัมภาษณ์ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ : การสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  5.2 แบบสังเกตการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ :  การสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  5.3 แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 6. วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการวิจัย โดยด าเนินการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระ               
ที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  ระหว่างวันที่ 25 กรกฎาคม 2561 – วันที่ 25 มีนาคม 2562  
ดังนี้ 
 6.1 ส านักงานเขต พ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 แต่ง ต้ัง
คณะกรรมการคัดเลือกครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา             
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ปีที่ 6 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 เพ่ือคัดเลือกครูที่มีความรู้
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ซึ่งในสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์
โลกและอวกาศ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ 
 6.2 ด าเนินการประชุมปฏิบัติการเพ่ือท าการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ จากตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)     
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และการสร้างนวัตกรรมการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ให้กับคณะครูแกนน า
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ 
 6.3 ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    
ตามแนวการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning และน าชุดการสอนที่สร้างขึ้นไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนของตนเอง 
 6.4 ศึกษานิ เทศก์นิ เทศติดตามการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในการนิเทศ
โดยกระบวนการวิจัย ซึ่งใช้เครื่องมือการวิจัย คือ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครู และแบบสังเกต               
การสอนของคร ู  
 6.5 สรุปแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –               
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน การสังเกตการสอนของครู และแบบประเมินความสามารถใน
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ใช้วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)            
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ คือ 1) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ และ              
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การสังเกตการสอนของครแูกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 2) การวิเคราะห์เชิงปริมาณ จากการประเมิน
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
 7.1 ความสามารถในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง                  
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 7.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง              
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 7.3 ความสามารถในการสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อ
ความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย  
 7.4 ความสามารถในการน ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือ               
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ 
 8. สรุปผลการวิจัย 
  8.1 แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)               
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 
 8.1.1 การวางแผน (P-Plan) การประชุมครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 52 คน เรื่องการสร้างนวัตกรรมการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยแบ่งกลุ่มครู
แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น 3 กลุ่ม ตามคุณวุฒิ
การศึกษา  คือ กลุ่มที่ 1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   กลุ่มที่ 2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์
กายภาพ  กลุ่มที่ 3 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  เพ่ือวางแผนการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้และผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 8.1.2 การปฏิบัติการ (A-Act) และการสังเกต (O-Observing) ด าเนินการ
นิเทศโดยกระบวนการวิจัย  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และครูด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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 8.1.3 การสะท้อนผล (R-Reflecting) การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย 
(Research Base Supervision) เพ่ื อ พัฒ นาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิช า
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น              
และจุดที่ควรพัฒนาการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  มีผลการพัฒนาการสร้างชุดการสอนของครู 
ท าให้เกิดแนวคิดการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายของครูที่มีศักยภาพในการสอน ซึ่งครูแกนน ามีความ
ถนัดในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ได้อย่างด ี
 8.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้ างชุ ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  โดยครูการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ครูสามารถวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  ครูสรุปความ เนื้อหา
สาระในการสอน เทคนิคการจ าที่ สื่อความรู้ ความเข้าใจ ครูน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือ                
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในการจัดการเรียนรู้  ซึ่งชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้น มีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 
50 หน่วยการเรียนรู้  และครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 50 คน มีความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 – ชั้นประถมศึกษา ปีที่  6 มีผลสรุปรวมคะแนนความสามารถใน          
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ย เท่ากับ 9.70 จากคะแนนเต็ม 10 อยู่ในระดับดีมาก   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยในครัง้นี้  เสนอตามล าดับผลการวิจัย  ดังนี้ 
 1. แนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้าง             
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 พบว่าการนิ เทศโดย
กระบวนการวิจัย มีขั้นตอนการนิเทศประกอบด้วย การวางแผน (P-Plan) การปฏิบัติการ (A-Act) 
การสังเกต (O-Observing) การสะท้อนผล (R-Reflecting) สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์  สังข์ชัย 
(2552, หน้า บทคัดย่อ) ท าการพัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ APFIE Model ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็น (Assessing Needs : A) 
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ขั้นตอนที่ 2 จัดการให้ความรู้ก่อนการนิเทศ (Providing Information : P) ขั้นตอนที่ 3 วาง
แผนการนิเทศ (Formulating Plan : F) ขั้นตอนที่  4 ปฏิบัติการนิเทศ (Implementing : I) 
ประกอบด้วยกระบวนการนิเทศ คือ 1) ขั้นเตรียมการก่อนการสอนและการนิเทศ 2) ขั้นสังเกต
การสอนในชั้นเรียน 3) ขั้นประชุมให้ข้อมูลย้อนกลับหลังการสังเกตการสอน 4) ประเมินผลการ
นิเทศ ติดตามดูแล ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผลการนิเทศตลอดภาคเรียน (Evaluating : E) เช่น             
ขั้นวางแผน (P-Plan) ในการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ซึ่งมีการศึกษาเอกสารปัญหาที่เกี่ยวกับ
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การคัดเลือกครูแกน
น าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเข้าร่วมการอบรมให้
ความรู้การสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning  สอดคล้องกับ APFIE Model ในขั้น 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการ
จ าเป็น (Assessing Needs : A) ขั้นตอนที่  2 จัดการให้ความรู้ก่อนการนิ เทศ (Providing 
Information : P) ขั้ น ต อน ที่  3  ว างแผ น การนิ เท ศ  (Formulating Plan : F) ซึ่ งท า ให้                
การด าเนินการนิเทศครูผู้สอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ตรงตามวัตถุประสงค์ของการนิเทศ  
ส่งผลให้ผู้รับการนิเทศสามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนขั้น            
การปฏิบัติการ (A-Act) การสั งเกต (O-Observing) การสะท้อนผล (R-Reflecting) ของ            
การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย สอดคล้องขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติการนิเทศ (Implementing : I) 
ประกอบด้วยกระบวนการนิเทศ คือ 1) ขั้นเตรียมการก่อนการสอนและ การนิเทศ 2) ขั้นสังเกต
การสอนในชั้นเรียน 3) ขั้นประชุมให้ข้อมูลย้อนกลับหลังการสังเกตการสอน 4) ประเมินผล           
การนิเทศ ติดตามดูแล ซ่ึงผู้นิเทศท าการนิเทศผู้รับการนิเทศ และให้ข้อมูลย้อนกลับหรือสะท้อน
ผลการนิเทศ  เพ่ือให้ผู้รับการนิเทศพัฒนาตนเองและการจัดการเรียนการสอนต่อไป  ซึ่งจาก       
การนิเทศโดยกระบวนการวิจัยพบว่าครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์สามารถวิเคราะห์หน่วยการ
เรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 อาจเนื่ องด้วยครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  -               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความรู้ความสามารถคุณวุฒิตรงกับวิชาและเนื้อหาที่ท าการสร้าง        
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สอดคล้องกับ
ปราโมทย์  พรหมขันธ์ (2556 , หน้า 104-105) ท าการพัฒนาความสามารถของครูด้าน              
การออกแบบและสร้างนวัตกรรมการศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ครูประเมินตนเองด้าน
ความสามารถในการออกแบบและสร้างนวัตกรรมการศึกษา อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก และครู
มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมการฝึกอบรม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยการนิเทศติดตาม
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งานในหน้าที่หลักของครูผู้สอน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน  และครูได้ท าในสิ่งที่
ตนเองถนัดจึงท าให้มีเห็นประโยชน์ของการนิเทศ ซึ่งเป็นกระบวนการท างานที่ศึกษานิเทศก์และ
ครูผู้สอนร่วมคิด ร่วมท า และร่วมแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นในเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
สอดคล้ องจอห์ น  ฮอคกี้  (John Hockey, 2008, p 173) ศึกษาการวิจั ย เชิ งศิ ลปะและ             
การออกแบบ พบว่าการท างานเน้นการปฏิบัติ เป็นการลองผิดลองถูก การให้ค าปรึกษา อ านวย
ความสะดวก ส่งผลต่อการปฏิบัติการที่ดี และฝึกประสบการณ์ของผู้นิเทศ ให้รู้จักการแก้ปัญหา
และการชี้แนะครูผู้สอน  สอดคล้องกับกับแม็คเวล และโรบิน สมิธ (T. W. Maxwell and 
Robyn Smyth, 2010, p 407) วิจัยการนิเทศการศึกษา การบริหารจัดการวิจัยการศึกษาเป็น
กรณีศึกษาที่ก าหนดแนวคิดการท าโครงการวิจัยและให้ค าปรึกษา พิจารณาประเด็นที่เกี่ยวข้อง        
3 ประเด็น คือ การจัดการเรียนรู้และกระบวนการสอน  การพัฒนานักเรียน  และการด าเนิน
โครงการวิจัย  เป็นฐานทางทฤษฎีของการวิจัยส าหรับเป็นเครื่องมือแก้ปัญหา  ต้นแบบการจัดการ
วิจัย เพ่ือก ากับการด าเนินการวิจัย อ านวยความสะดวกในการท างานของการก ากับดูแล มุ่งเน้น
คุณสมบัติการวิจัยที่ส าคัญและมีความสัมพันธ์กับช่วงเวลาการวิจัยเพ่ือระบุเป้าหมายเชิงปฏิบัติ  
อ านวยความสะดวกในโครงการและการวิจัยการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนและเป้าหมาย
ความส าเร็จ 
 2. ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์  เขต 3 พบว่า จากการนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์              
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สามารถสร้างชุดการสอนวิชาวิ ทยาศาสตร์             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เริ่มจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์
กายภาพ และสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  จ านวน 70 ตัวชี้วัด เพ่ือออกแบบการสอน              
50 หน่วยการเรียนรู้  มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning ที่ม ี             
ความหลากหลาย และเป็นไปตามขั้นตอนการสร้างชุดการสอนของชัยยงค์  พรหมวงค์ (2545, 
หน้า 123) การก าหนดหน่วยการสอน โดยการแบ่งเนื้อหาโดยประมาณ แต่ละหน่วยการสอนจะ
ถ่ายทอดความรู้ตามความเหมาะสมของเนื้อหากับนักเรียน ซึ่งการวิเคราะห์ตัวชี้วัดตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 -          
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีผลสรุปรวมคะแนนความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เฉลี่ย เท่ากับ 9.70 จากคะแนนเต็ม 
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10 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก สอดคล้องกับสามารถ  ทิมนาค (2554, หน้า 491 – 492) พัฒนา
รูปแบบการนิเทศการสอนตามแนวคิดของกลิ๊กแมน เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอน พบว่าครูมีสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สอดคล้องกับสันติ   ศรีสวนแตง และผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล (2554, หน้า 266) ศึกษา
ประสิทธิภาพของระบบการนิเทศการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
ผลการวิจัย พบว่าการนิเทศอย่างต่อเนื่องท าให้นิสิตครูแต่ละโรงเรียนประสบความส าเร็จใน          
การสร้างนวัตกรรมจากงานวิจัยในชั้นเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เป็น
การนิเทศติดตามที่ผู้นิเทศและผู้รับ การนิเทศร่วมกันคิด ร่วมท า และร่วมแก้ปัญหา ในทุก
กระบวนการท าให้ผู้รับการนิเทศ หรือครูผู้สอนสามารถสร้างสรรค์ผลงานเป็นชุดการสอนที่มี
คุณภาพ และมีความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับไลเลีย ฮาเลียม, นอร์ อีซา 
บวง และ ที  สุบาฮาน มีรา (Lilia Halim, Nor Aishah Buang and T. Subahan Meerah, 
2010, p 2868) ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการนิเทศการเรียนการสอน ศึกษาผลกระทบต่อการพัฒนา
วิชาชีพของมหาวิทยาลัยบนฐานของศึกษานิเทศก์ และครูฝึกสอนวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า
ศึกษานิเทศก์และครูฝึกสอนต้องร่วมกันระบุปัญหาของการสอน วางแผนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียน จัดการเรียนรู้ และสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ครูฝึกสอนสามารถปรับปรุงความรู้ในเนื้อหาวิชาและพัฒนาความรู้ใน
เนื้อหาการสอน  ทั้งนี้เนื่องด้วยการวางแผนการท างานร่วมกันระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ
นั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการท างานหรือการจัดการเรียนการสอนของครู ส่งผลให้ชุดการสอน
ที่ครูสร้างมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามการเรียนการสอน
แบบ Active Learning ที่หลากหลาย สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning โดยไชยยศ เรืองสุวรรณ (2552) ศึกษาการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็น
การเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด สร้างองค์ความรู้และจัด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างาน และการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ สร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะเป็นผู้
จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นทักษะการคิดขั้นสูง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล
ข่าวสาร หรือสารสนเทศ และหลักการความคิดรวบยอด เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง และความรู้เกิด
จากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์  
สังข์ชัย (2552, หน้า บทคัดย่อ) ท าการพัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถทางวิทยาศาสตร์ พบว่ารูปแบบการนิเทศการสอนมี



 113 

ประสิทธิภาพ ครูวิทยาศาสตร์ผู้ท าหน้าที่นิเทศมีสมรรถภาพในการนิเทศการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น 
ส่งผลให้สมรรถภาพในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตร์มีความรู้และทักษะทางสังคมหลังเรียนสู งกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องด้วย      
การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เป็นกระบวนการท างานที่มีส่วนร่วมกันระหว่างศึกษานิเทศก์และ
ครูผู้สอน ท าให้การวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ สร้างเป็น
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ครอบคลุมทุกตัวชี้วัด 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสาระที่ 1 สาระที่ 2 และสาระที่ 3 กิจกรรม       
การเรียนการสอนที่ครูสร้างขึ้นมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน โดยกิจกรรมการเรียน      
การสอนมุ่งเน้นการสอนโดยการปฏิบัติ การแก้ปัญหา  การสอนบูรณาการ การคิดวิเคราะห์       
การสรุปองค์ความรู้ และการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนที่สนุกสนานแฝงด้วยความรู้ ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ จดจ าเนื้อหาได้แม่นย าท าบทปฏิบัติการได้ถูกต้อง นักเรียนมี       
เจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  ซ่ึงอาจส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น
ตามล าดับต่อไป    
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3  เป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้ครูผู้สอนสร้างสรรค์พัฒนานวัตกรรมการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้  นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล  นักเรียน
สามารถน าความรู้ ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  เชื่อมโยงกับการแก้ปัญหา เท่าทันต่อ             
การเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน  และยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ           
 การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัยไปใช้ พบว่าการนิเทศโดยกระบวนการวิจัยมี
แนวทางการพัฒนาศักยภาพของครูผู้ สอนในการสร้างชุดการสอนวิชาวิ ทยาศาสตร์                          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้เป็นอย่างดี  ควรน ากระบวนการนิเทศส่งเสริม
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ให้ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ระดับห้องเรียนกับนักเรียน เพ่ือให้เกิดการวิจัยใน
ชั้นเรียน พัฒนาศักยภาพนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  1.2 ผลจากการนิ เทศโดยกระบวนการวิจัยกับครูผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์            
ชั้นประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกิดนวัตกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ส่งเสริมให้
นั ก เรียน เรี ยนรู้ โดย เน้ น การปฏิ บั ติ  การพัฒ นาการคิ ด  และการใช้ เทคโน โลยี  เช่ น                   
สื่อออไลน์ (Online) สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) แอพพลิเคชั่น (Application) ทางการศึกษา 
เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 
  1.3 ผลจากการนิ เทศโดยกระบวนการวิ จัยกับครูผู้ สอนวิชาวิทยาศาสตร์            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกิดแนวทางการในการนิเทศภายในระดับ           
ชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และการสังเกตการสอนเพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้แก่ครูผู้สอน 
เพ่ือน าไปปรับปรุงพฒันาการจัดการเรียนรู้ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของสถานศึกษา 
  1.4 ผลการนิ เทศ โดยกระบ วน การวิ จั ยกั บ ครู ผู้ ส อน วิช าวิ ท ย าศาสตร์                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่งเสริม สนับสนุน และตรวจสอบประสิทธิภาพ
การนิเทศการสอนของครูผู้สอน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการนิเทศ  ต้องมีผู้ให้ความรู้ 
ชี้แนะ เพ่ือเป็นโค้ช (Coaching) และด าเนินการติดตามดูแล (Mentoring) ตลอดกระบวนการ
นิเทศ  เพ่ือให้การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาต้นแบบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 -               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสาระที่ 4 เทคโนโลยี เพ่ือให้ครอบคลุมกับตัวตัวชี้วัด กลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่จะเกิดขึ้นในปีการศึกษา 2563  
  2.2 ควรท าการศึ กษ าเกี่ ย วกับ ผลการใช้ ชุ ดการสอนวิช าวิท ยาศาสตร์               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ                  
ชุดการสอนความคงทนการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อ           
การจัดการเรียนการสอนของครูทีสู่่การเรียนรู้ของนักเรียน 
  2.3 ควรมีการวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการนิเทศครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
และปัจจัยของผู้บริหารโรงเรียนที่มีผลต่อกระบวนการนิเทศ เช่น ระดับการศึกษา ประสบการณ์
ในการท างาน ทักษะในการบริหารงาน เป็นต้น 
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คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
 3. ดร.สมประสงค์ ชัยโฉม ข้าราชการบ านาญ เคยด ารงต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ 
ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการนิเทศการศึกษา 
 4. ดร.ปาริชาติ  เข่งแก้ว  ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการศึกษา 
 5. ดร.วิทยา  เกษาอาจ  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญการ
พิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการจัดการศึกษา 
    
       
           
      
 
 

 



122 

 

ภาคผนวก ข คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 1. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ครูแกนน า
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสังเกตการสอนครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการสร้าง               
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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แบบประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นข้อค าถามเพ่ือใช้ในแบบสัมภาษณ์ครูแกนน า
วิชาวิทยาศาสตร์ พัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3 เมื่อพิจารณาแล้วให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็น โดยใช้เกณฑ์ 
การพิจารณา ดังนี้ 
+1  หมายถึง เห็นด้วย     0  หมายถึง ไม่แน่ใจ     -1  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
 

รายการประเมิน 
ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ครอูอกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างไร 

    

2. ครวูิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ อย่างไร 

    

3. ครสูรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อ
ความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 
อย่างไร 

    

4. ครนู ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์  อย่างไร 

    

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง.............................................................. . 
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ตารางท่ี 11 สรุปผลค่าความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ

ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6              

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ข้อเสนอแนะ 

1. ครอูอกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างไร 

1.00 ระบุหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ฉบับใดต้องชัดเจน 

2. ครวูิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ อย่างไร 

1.00 - 

3. ครสูรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อ
ความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 
อย่างไร 

0.80 สัมภาษณ์ถึงที่มาของ
หลักการ 

4. ครนู ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์  อย่างไร 

0.80 สัมภาษณ์เหตุผลของ
การเลือกใช้รูปแบบ
การสอนประกอบด้วย 
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แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ : ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ชื่อผู้รับการสัมภาษณ์..................................................................ต าแหน่ง.............................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สอนระดับชั้น................หน่วยการเรียนรู้............................... 

โรงเรียน...............................................................อ าเภอ....................................จังหวัดเพชรบูรณ์   

    

 1.  ครอูอกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2.  ครวูิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                

สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 3.  ครสูรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 

สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4.  ครนู ารูปแบบการสอน หรอื เทคนิคการสอน หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning ในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์  อย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                                   ลงชื่อ.....................................................ผู้สัมภาษณ์ 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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แบบประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการสังเกตการสอน 

ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นการสังเกตการสอนครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 เมื่อพิจารณาแล้วให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง
ความคดิเห็น โดยใช้เกณฑ์ การพิจารณา ดังนี้ 
+1  หมายถึง เห็นด้วย     0  หมายถึง ไม่แน่ใจ     -1  หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านการเตรียมการสอน 
1. จัดหน่วยการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

    

2. ก าหนดเกณฑ์การประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน (K.P.A.)     
3. เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ สื่อ นวัตกรรม กิจกรรมตามแผน            
การจัดการเรียนรู้ 

    

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. มีวีการน าเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ     
5. มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจ 

    

6. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

    

7. นักเรียนมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
8. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี     
9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงโดยน าภูมิ
ปัญญา/บูรณาการเข้ามามีส่วนร่วม 

    

10. จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม     
11. มีการเสริมแรงเมื่อนักเรยีนปฏิบัติ หรือตอบถูกต้อง     



127 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

12. มอบหมายงานให้เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน     
13. เอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง     
14. ใช้เวลาสอนเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด     
ด้านสื่อนวัตกรรม แหล่งการเรียนรู้และอุปกรณ์การสอน 
16. ใช้สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน     
17. ใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย     
ด้านการวัดและประเมินผล     
18. มีการประเมินก่อนเรียน / ระหว่างเรียน / หลังเรียน     
19. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

    

20. ประเมินผลอย่างหลากหลาย     
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................... 
.......................................................................................... ....................................................................... 
สิ่งท่ีควรยกย่องชมเชย 
.................................................................................................................................................................  
........................................................................ ....................................................................... .................. 
สิ่งท่ีควรปรับปรุง 
......................................................................... ......................................................................... ............... 
........................................................... ......................................................................................................  
.............................................................................. ........................................................................... ........ 
 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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แบบสังเกตการสอนครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชื่อผู้รับการสังเกตการสอน.................................................................ต าแหน่ง.............................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สอนระดับชั้น................หน่วยการเรียนรู้...............................

สอนวันที่....................โรงเรียน........................................อ าเภอ........................จังหวัดเพชรบูรณ์     

 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

ด้านการเตรียมการสอน    
1. จัดหน่วยการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์     
การเรียนรู้ 

   

2. ก าหนดเกณฑ์การประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน (K.P.A.)    
3. เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ สื่อ นวัตกรรม กิจกรรมตามแผน            
การจัดการเรียนรู้ 

   

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
4. มีวีการน าเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ    
5. มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจ 

   

6. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

   

7. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
8. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี    
9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงโดยน า               
ภูมิปัญญา/บูรณาการเข้ามามีส่วนร่วม 

   

10. จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม    
11. มีการเสริมแรงเมื่อนักเรียนปฏิบัติ หรือตอบถูกต้อง    
12. มอบหมายงานให้เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน    
13. เอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง    
14. ใช้เวลาสอนเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
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รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

ด้านสื่อนวัตกรรม แหล่งการเรียนรู้และอุปกรณ์การสอน    
16. ใช้สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน    
17. ใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย    
ด้านการวัดและประเมินผล    
18. มีการประเมินก่อนเรียน / ระหว่างเรียน / หลังเรียน    
19. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

   

20. ประเมินผลอย่างหลากหลาย    
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ ..................................................................... 
..................................................................................................... ............................................................ 
..................................................................................................................................................... ............ 
สิ่งท่ีควรยกย่องชมเชย 
............................................................................................... .................................................................. 
........................................................................ ......................................................................................... 
........................................................................................................................................................ ......... 
ส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
..................................................................................................... ............................................................ 
.............................................................................. ................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................... .................................. 
........................................................................................................ ......................................................... 
 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้สังเกตการสอน 

                                         (.........................................................) 

            วัน/เดือน/ปี........................................  
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ตารางท่ี 12  สรุปผลค่าความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการสังเกตการสอน ครูแกนน า

วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                                                       

ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ข้อเสนอแนะ 

ด้านการเตรียมการสอน 
1. จัดหน่วยการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์     
การเรียนรู้ 

1.00  

2. ก าหนดเกณฑ์การประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน (K.P.A.) 1.00  
3. เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ สื่อ นวัตกรรม กิจกรรมตามแผน            
การจัดการเรียนรู้ 

0.80  

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. มีวีการน าเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ 0.80  
5. มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจ 

1.00  

6. จัดกิจกรรมทีส่่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

1.00  

7. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1.00  
8. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 0.80  
9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงโดยน า               
ภูมปิัญญา/บูรณาการเข้ามามีส่วนร่วม 

0.60 การจัดกิจกรรมบาง 
กิจกรรมอาจไม่มี 

10. จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 0.80  
11. มีการเสริมแรงเมื่อนักเรียนปฏิบัติ หรือตอบถูกต้อง 0.80  
12. มอบหมายงานให้เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน 0.80  
13. เอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง 1.00 ควรระบุประเด็น 
14. ใช้เวลาสอนเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 1.00  
ด้านสื่อนวัตกรรม แหล่งการเรียนรู้และอุปกรณ์การสอน 
16. ใช้สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน 1.00  
17. ใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 1.00  
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ตารางท่ี 12  (ต่อ)  

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ข้อเสนอแนะ 

ด้านการวัดและประเมินผล 

18. มีการประเมินก่อนเรียน / ระหว่างเรียน / หลังเรียน 1.00  

19. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

0.80 ระบุประเด็นให้ชัดเจน 

20. ประเมินผลอย่างหลากหลาย 0.80  
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แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นรายการประเมินความสามารถในการสร้าง
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน า             
วิชาวิทยาศาสตร์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 เมื่อพิจารณา
แล้วให้ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็น โดยใช้เกณฑ์ การพิจารณา ดังนี้ 
+1  หมายถึง เห็นด้วย     0  หมายถึง ไม่แน่ใจ     -1  หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1 .1  ตั วชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ถูกต้อง 

    

   1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดสัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัด
และมาตรฐานการเรียนรู้ 

    

   1.3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดมีความสร้างสรรค์ น่าสนใจต่อ  
การเรยีนรู้ 

    

2. การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ประกอบด้วย ความรู้           
(K-Knowledge) ทักษะกระบวนการ (P-Process) และ เจตคติ 
(A-Attitude)   

    

   2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมตัวชี้วัด 
 

    

3. การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 
   3.1 การสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรู้ถูกต้อง ครบถ้วนตาม
ตัวชี้วัด 

    

   3.2 ใช้เทคนิคการสอนการจ าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจ 
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ประเด็นการพิจารณา 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
   4.1 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนเพ่ือจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning 

    

   4.2 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ
บรบิทการสอน 

    

  4.3 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมวิธีการสอน              
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
ครูผู้สอนชื่อ-สกุล.................................................................โรงเรยีน....................................... 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

1. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1 .1  ตั วชี้ วัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่ มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ถูกต้อง 

   

   1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดสัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัด
และมาตรฐานการเรียนรู้ 

   

   1.3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดมีความสร้างสรรค์ น่าสนใจต่อ  
การเรยีนรู้ 

   

2. การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ประกอบด้วย ความรู้           
(K-Knowledge) ทักษะกระบวนการ (P-Process) และ เจตคติ 
(A-Attitude)   

   

   2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมตัวชี้วัด    
3. การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 
   3.1 การสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรู้ถูกต้อง ครบถ้วนตาม
ตัวชี้วัด 

   

   3.2 ใช้เทคนิคการสอนการจ าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจ 

   

4. การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอน
แบบ Active Learning 

   

   4.1 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนเพ่ือจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning 

   

   4.2 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ    
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ประเด็นการพิจารณา 
ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

บรบิทการสอน 
  4.3 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมวิธีการสอน ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   

สรุปผลรวมคะแนนการปฏิบัติ    
 
หมายเหต ุ 
ประเด็นการพิจารณา มีการปฏิบัติ 1 ประเด็นพิจารณา เท่ากับ 1 คะแนน 
ระดับการประเมิน 
ระดับ ดีมาก  สรุปผลรวมคะแนน 10 – 8 ระดับ ดี สรุปผลรวมคะแนน 7 – 6 
ระดับ พอใช้ สรุปผลรวมคะแนน 6 – 5 ระดับ ปรับปรุง  สรุปผลรวมคะแนน 4 - 0 
 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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ตารางท่ี 13  สรุปผลค่าความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นการพิจารณาความสามารถใน              

การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา             

ปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
 

ประเด็นการพิจารณา ค่าเฉลี่ย ข้อเสนอแนะ 
1. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1 .1  ตั ว ชี้ วั ด แ ล ะส าระ ก าร เรี ย น รู้ แ ก น ก ล า ง  ก ลุ่ ม ส า ระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ถูกต้อง 

 
 

1.00 

 

   1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดสัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู ้

 
1.00 

 

   1.3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดมีความสร้างสรรค์ น่าสนใจต่อ  
การเรียนรู ้

 
1.00 

 

2. การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ ก าหนด ประกอบด้วย ความรู้           
(K-Knowledge) ทั กษะกระบวน การ (P-Process) และ เจตคติ            
(A-Attitude)   

 
 

1.00 

 

   2.2 จุดประสงค์การเรียนรูค้รอบคลุมตัวชี้วัด 1.00  
3. การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 
   3.1 การสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรู้ถูกต้อง ครบถ้วนตามตัวชี้วัด 1.00  
   3.2 ใช้เทคนิคการสอนการจ าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจ 

 
0.80 

ไม่ควรเน้นการจ า
ควรเน้นการปฏิบัต ิ

4. การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
   4.1 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนเพื่อจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning 

 
1.00 

 

   4.2 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบท
การสอน 

 
1.00 

 

  4.3 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมวิธีการสอน              
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 
0.80 

การวัดและ
ประเมินผลต้อง
ครบทุกกิจกรรม
และจุดประสงค์
การเรียนรู ้
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ตารางท่ี 14  สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  

ระหว่างวันที่ 13 กุมภาพันธ์ – 25 มีนาคม 2562 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านหนองไม้สอ 
13 ก.พ. 2562 

 
 
1. ร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม 
 
 
2. การจ าแนกสิ่งมีชีวิต 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ดังนี้ 
1. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยครสูร้างชุดการสอนใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning หรือ PBL)  
2. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้ผังความคิดในการเขียนผังการจ าแนกสิ่งมีชีวิต                 
ซึ่งผังความคิดต้องให้นักเรียนฝึกฝนจึงจะท าได้ดี สรุปความได้ครบทุกประเด็น  ในรูปแบบ               
Mind Map สอนเน้นการปฏิบัติ Active Learning 

บ้านวังไผ่ 
13 ก.พ. 2562 

แรงเสียดทาน ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  มีการปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ ยกตัวอย่างสถานการณ์เป็นฐาน เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาสาระการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวในชีวิตประจ าวัน 

ภาคผนวก ค  ผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

อนุบาลวัดในเรืองศรี 
วิเชียรบุร ี
13 ก.พ. 2562 

คุณค่าของน้ าและ              
การอนุรักษ์น้ า 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็น คือแหล่งน้ าในชุมชนใกล้
โรงเรียนที่เป็นแหล่งผลิตน้ าประปาให้กับชุมชน  ทัง้นี้เพ่ีอสร้างความตะหนักให้นักเรียนอนุรักษ์น้ า 

บ้านโคกกรวด 
15 ก.พ. 2562 

การการเกิดเงามืด                  
เงามัว 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  โดยครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์สอน น าเนื้อหาเดิม เรื่องแสง             
และเงา ป.4 ผนวกกับเรื่องจันทรุปราคาและสุริยุปราคา ป.6  เน้นการทดลองและลงมือปฏิบัติ 
เรียนรู้ผ่านการกระท า 

บ้านซับตะแบก 
15 ก.พ. 2562 

การเปลี่ยนสถานะและ
การละลายของสาร 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  จัดกิจกรรมการสอนจากสื่อการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน และอิงสถานการณ์จริง
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนในการเรียนรู้  ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจ และสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องได้ 

บ้านพุขาม 
18 ก.พ. 2562 

ส่วนประกอบของวงจร
และการต่อวงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักร่วมคิดร่วมท าจากครูรุ่นพ่ีที่มีความช านาญใน
เนื้อหาและมีประสบการณ์สูง เรื่องการต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ป.6  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชุมชนบ้านพุเตย 
18 ก.พ. 2562 

ชีวิตสัมพันธ์ ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบค้นข้อมูลผนวกการใช้สื่อ เทคโนโลยี เรื่องชีวิต
สัมพันธ์  

บ้านฟุบสะแก 
18 ก.พ. 2562 

สมบัติทางกายภาพของ
วัสดุ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้  
Science Quiz เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสรุปและอภิปรายผลการทดลอง เรื่องสมบัติทางกายภาพ            
ของวัสดุ  

บ้านคลองทราย 
18 ก.พ. 2562 

 
 
1. การจ าแนกวัตถุเป็น
ตัวกลาง โปร่งใส  โปร่ง
แสง และทึบแสง 
2. การวัดระดับเสียง 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ดังนี้ 
1. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยนิทานเป็นสื่อกลางให้นักเรียนเข้าใจวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็น
รูปธรรม ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันร่วมคิดร่วมท าร่วมพัฒนา และ PLC กับผู้บริหารโรงเรียน  
2. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สืบค้นข้อมูลจากสื่อ ICT ปรับเนื้อหารการสอนให้เหมาะสมกับช่วง
วัยของผู้เรียน ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันร่วมคิดร่วมท าร่วมพัฒนา และ PLC กับผู้บริหาร
โรงเรียน  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านล านารวย 
18 ก.พ. 2562 

การใช้เครื่องชั่งสปริงใน
การวัดแรง 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค PSE (กระตุ้นปัญหา เพลงวิทยาศาสตร์ 
ผ่านการทดลอง)  เป็นการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ นักเรียนเรียนรู้อย่างสนุกแฝงด้วยเนื้อหา นักเรียน        
มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  

บ้านโป่งบุญเจริญ 
20 ก.พ. 2562 

แรง แรงลัพธ์ แนวแรง 
 
 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ การสังเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้อง เพ่ือจัดท าแบบฝึกเรื่องแรง  โดยเน้นการฝึกหา           
แรงลัพธ์ ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ชุมชนบ้านวังพิกุล  
 
1. สัตว์มีกระดูกสันหลัง
และสัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลัง   
2. น้ าท่วม การกัดเซาะ
ชายฝั่ง ดินถล่ม 
แผ่นดินไหว และสินามิ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากมาตรฐานและตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์สอนที่ช านาญ เนื้อหาที่ถูกต้องแม่นย า และการสังเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้องสร้างเป็น
ชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  
2. ครูสร้างกิจกรรมการการเรียนรู้โดยเน้นการทดลองและท าบทปฏิบัติการ จากวัสดุอุปกรณ์ใกล้ตัว 
เพ่ือท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่ไกลตัว เห็นภาพความรู้เป็นรูปธรรม  ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจและ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านแก่งหินปูน น้ าและน้ าที่มนุษย์ใช้ ครูออกแบบกิจกรรมการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ประกอบกับการใช้สื่อเทคโนโลยีในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวไกลตัวได้ง่ายขึ้น เช่น พืดน้ าแข็ง ในขั้วโลก 

บ้านโคกส าราญ 
20 ก.พ. 2562 

ระบบย่อยอาหาร ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์             
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เพลงวิทยาศาสตร์เป็นสื่อ นักเรียนเรียนรู้ด้วย                 
ความสนุกสนาน  

บ้านไร่เหนือ 
25 ก.พ. 2562 

การเลี่ยงมลพิษเสียง ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ Mind Map ฝีกการคิดให้กับนักเรียน ท าให้รักเรียน
สังเคราะห์ชิ้นงานและเรียนรู้อย่างเข้าใจ  

บ้านพญาวัง 
25 ก.พ. 2562 

ภัยธรรมชาติ   
ธรณีพิบัติภัย 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง ออกแบบให้นักเรียนสร้าง 
model จ าลองการเกิดสึนามิใช้ Mind Map ท าให้นักเรียนสังเคราะห์ชิ้นงานและเรียนรู้อย่างเข้าใจ  

 

 



ตารางที่ 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

วัดเขาเจริญธรรม 
25 ก.พ. 2562 

 
 
1. การใช้เครื่องมือเพ่ือ
วัดค่ามวลและปริมาตร 
 
2. อาหารกับการด าเนิน
ชีวิต 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสังเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้อง ออกแบบให้นักเรียนเรียนรู้
จากของจริง เน้นปฏิบัติ (hand on) ท าให้นักเรียนรู้เข้าใจ แม่นย าในการน าไปใช้ สร้างเป็น            
ชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  
2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อเทคโนโลยีและสื่อของจริงให้นักเรียนได้ศึกษา 
ประกอบเอกสารที่ครูสังเคราะห์ขึ้นเป็นสื่อการสอน  ท าให้นักเรียนเข้าใจ และออกแบบการ
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการได้ถูกต้อง 

บ้านเขาพลวง 
26 ก.พ. 2562 

แรงโน้มถ่วงและการใช้
เครื่องชั่งสปริง 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง ออกแบบให้เรียนรู้จาก             
การปฏิบัติ  (Hand On) เน้นการทดลองกับสิ่งใกล้ตัวในชีวิตประจ าวัน ท าให้นักเรียนรู้เข้าใจ แม่นย า
ในการน าไปใช้  

 

 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านวังไลย์ 
26 ก.พ. 2562 

โซ่อาหารและสายใย
อาหาร 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง ออกแบบให้เรียนรู้โดยใช้ผัง
กราฟิก (Graphic Organizer) สร้างเป็นแบบฝึก เสริมความเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้
ได้อย่างถูกต้อง  

บ้านซับอีลุม 
26 ก.พ. 2562 

เมฆ หมอก ฝน เกิดได้
อย่างไร 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  จัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการทดลอง สรุปผลเพื่อเทียบเคียงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านโคกเจริญ 
28 ก.พ. 2562 

การรับประทานอาหาร
ให้ถูกสัดส่วน 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ O-NET เป็นฐานใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ และใช้แบบทดสอบ O-NET เรื่องอาหารและ
สารอาหาร เป็นแบบฝึกเพ่ือให้นักเรียนคุ้นชิน สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

 

 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้าน กม.35 
28 ก.พ. 2562 

 
 
1. ความถี่เสียง/ความ
เข้มเสียง 
 
 
2. ครอบครัวระบบสุริยะ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. เรื่องคลื่นเสียง ความเข้มข้นของเสียง ครูออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับ
เทคโนโลยี เน้นการเรียนรู้ให้นักเรียนใช้สื่อของจริง และปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น จาก                
การปฏิบัติสรุปผลเทียบเคียงกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
2. เรื่องครอบครัวระบบสุริยะ ครูออกแบบการสอนตามแนวทาง STEM Education เน้นหลักการ
ออกแบบสร้างแบบจ าลองระบบสุริยะ ปรับปรุงพัฒนาแบบจ าลอง น าเสนอ จัดนิทรรศการ แล้ว
เชื่อมโยงกับข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 
สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

อนุบาลหนองไผ่ 
28 ก.พ. 2562 

สถานะของสาร ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์              
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เน้นการน าสื่อ
ของจริงในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนรู้ นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ ลงความคิดเห็นเพ่ือสรุปผล ท า
ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านท่าด้วง 
5 มี.ค. 2562 

การแยกสาร  หยิบออก  
การร่อน  การใช้แม่เหล็ก
ดูดออก การรินออก  
การกรอง                 
การตกตะกอน 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์             
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ O-NET เป็นฐานใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ และใช้แบบทดสอบ O-NET เรื่องการแยก
สาร เน้นการออกแบบและปฏิบัติ ตามแนวทาง STEM สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตร
แกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560   

บ้านโคกปรือ 
7 มี.ค. 2562 

ลักษณะเฉพาะที่สังเกต
ได้ของสัตว์มีกระดูก             
สันหลัง 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Backward Design ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ในเอกสาร
และการสืบค้น สังเคราะห์องค์ความรู้ด้วยตนเองสร้างเป็นหนังสือเล่มเล็ก เก่ียวกับเรื่องการจ าแนก
สัตว์มีกระดูกสันหลัง  ตามแนวทาง Constructivism Theory  

บ้านหนองบัวทอง 
7 มี.ค. 2562 

ท้องฟ้าและดวงดาว ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ครูออกแบบการเรียนรู้ ตามแนวคิด การปฏิบัติ (Hand On) ร่วมกับ STEM Education 
นักเรียนสร้างแผนที่ดูดาวอย่างง่าย และน าไปฝึกใช้ให้เกิดความช านาญ และครูผู้สอนยังสร้างสื่อการ
สอนมากมายในการสอนวิทยาศาสตร์ การดูดาว ดาราศาสตร์  

 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านบ่อรัง 
7 มี.ค. 2562 

การเกิดสุริยุปราคาและ
จันทรุปราคา 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์          
การเรียนรู้  จากการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องสร้างเป็นสื่อการเรียนรู้ ให้นักเรียนศึกษา และ
กระตุ้นการถาม ให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ เพ่ือหาค าตอบ เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนกับ
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับ 

บ้านนาเฉลียงใต้ 
18 มี.ค. 2562 

หิน ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยเน้นการสืบค้นข้อมูลของนักเรียน จัดการเรียนรู้ที่ใช้สื่อของจริง ให้
นักเรียนเขยีนสรุปองค์ความรู้ mind map เกิดผลงานของนักเรียนอย่างหลากหลาย สร้างเป็น               
ชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านห้วยโป่ง-ไผ่ขวาง 
18 มี.ค. 2562 

การเกิดซากดึกด าบรรพ์ 
ตามแนวคิด STEAM 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ STEAM (ตามแนวคิด STEM Education) ดังนี้ S-หลักการเกิดซากบรรพ
ชีวิน (fossil) T-การสืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้อง E-การออกแบบโครงสร้างชิ้นงาน fossil จ าลอง              
A-การจัดวางวัสดุและตกแต่ง fossil จ าลอง M-การคิดค านวณพ้ืนที่ ปริมาตร และสัดส่วนสูตร             
การผสมวัสดุหล่อ (ปูนพลาสเตอร์) เกิดผลงานชิ้นงานของนักเรียนอย่างหลากหลาย สร้างเป็น            
ชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านไทรทอง (หนองไผ่) 
18 มี.ค. 2562 

ลักษณะคล้ายคลึงของ
ตนกับพ่อแม่ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อจ าลองลักษณะทางพันธุกรรมที่เห็นเด่นชัดของบรรพบุรุษสู่
ลูกหลาน ให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกิดขึ้นกับรุ่นลูก แล้วเทียบเคียงกับตนเอง             
ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตาม
หลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านบ่อไทย 
18 มี.ค. 2562 

เสียงผ่านตัวกลาง ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยเน้นการทดลองเรื่องการเดินทางของเสียงผ่านตัวกลาง ใช้วัสดุที่มี
คุณสมบัติแตกต่างกันในการทดลอง นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง และน าเสนออภิปรายผล  
การทดลอง สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านตีบใต้ 
18 มี.ค. 2562 

ลมบกลมทะเล ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยเน้นการทดลองเรื่องการคายความร้อนของดินและน้ า ประกอบกับ การ
ใช้สื่อแผนภาพการเกิดลมร่วมกับเพลงลมบกลมทะเลให้นักเรียนได้เข้าใจและจดจ าเพ่ิมขึ้น               
เพ่ือเชื่อมโยงและสร้างองความรู้เรื่องการเกิดลมบกลมทะเล สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตร
แกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านหนองบัว 
21 มี.ค. 2562 

ปรากฏการณ์เรือน
กระจก 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้แบบ 5E เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนทดลองหาสาเหตุโลกร้อน สร้างแบบจ าลอง
โดมพลาสติก ใช้สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลกระทบจากภาวะ
เรือนกระจก สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านทุ่งเศรษฐี 
21 มี.ค. 2562 

เทคโนโลยีอวกาศ ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้แบบ 5E เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ในการเรียนรู้เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ 
ในรูปของแบบฝึก มีการอภิปรายผลการทดลองร่วมกัน ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและ
สนุกสนาน สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านเนินถาวร 
21 มี.ค. 2562 

 
 
1. พืช (ราก  ล าต้น  ใบ  
ดอก) 
 
2. การต่อหลอดไฟฟ้า 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ครูอกแบบการเรียนรู้เรื่อง พืช (ราก ใบ ล าต้น ดอก) เน้นการเรียนรู้ผ่านบทปฏิบัติการ น าผล           
การทดลองวิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายผลการทดลองร่วมกันระหว่างนักเรียนและครู (การ
ทดลองนี้นิยมใช้ต้นกระสัง ถ้าหากระสังไม่ได้สามารถใช้ต้นเทียน ต้นคุณนายตื่นสายแทนได้)  
2. ครูออกแบบการเรียนรู้เรื่องการต่อหลอดไฟฟ้าโดยครูสร้างสื่อการต่อไฟฟ้าด้วยวัสดุใกล้ตัว หาง่าย 
ทดแทนสื่อการเรียนที่มีราคาแพง การเรียนรู้เน้นการปฏิบัติ (Hand On) ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจและน าไปใช้และปฏิบัติได้จริง  

บ้านหนองสรวง 
22 มี.ค. 2562 

การต่อเซลล์ไฟฟ้าอย่าง
ง่าย (แบบอนุกรม) 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติ การฝึก ในการต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม โดยครูน าอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่อยู่ในชีวิตประจ าวันประยุกต์เป็นสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและ
สนุกสนาน สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

 

 



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านบึงกระจับ 
22 มี.ค. 2562 

ดวงจันทร์ ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ จัดการเรียนรู้เน้นการทดลองเรื่องดวงจันทร์ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเชิงนามธรรมให้
เป็นรูปธรรม แล้วใช้แบบฝึกและใบกิจกรรมให้นักเรียนวิเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้องเสริมให้เข้าใจและ
ปฏิบัติได้ถูกต้องยิ่งขึ้น สร้างเป็นชุดการสอนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560  

บ้านทุ่งใหญ่ 
22 มี.ค. 2562 

 
 
1. ไฟฟ้าสถิตแสนกล 
 
 
 
2. สมบัติของวัสดุ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. จัดการเรียนการสอนเน้นการทดลองเรื่องไฟฟ้าสถิต ครูออกแบบการทดลองที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน เช่น สวมเสื้อไหมพรมในฤดูหนาวท าไมขนจึงลุก หวีผมเกิดผมฟู 
ฯลฯ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย แล้วร่วมกันค้นหาค าตอบของสาเหตุการเกิดไฟฟฟ้าสถิต 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเชิงนามธรรมให้เป็นรูปธรรม  
2. การจัดการเรียนรู้ของครูเน้นการท าบทปฏิบัติการ ให้นักเรียนได้ลงมือทดลองและปฏิบัติ โดยใช้
วัสดุใกล้ตัวที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนรู้ ท าการเรียนรู้เป็นรูปธรรมส่งผลให้นักเรียน
เข้าใจได้ดีขึ้น 

 



ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านล าตะคร้อ 
22 มี.ค. 2562 
 

 
 
1. การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม 
 
2. แบบจ าลองการ
หมุนเวียนน้ า 
 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ครูออกแบบการเรียนรู้เรื่องพันธุกรรมพืชและสัตว์ โดยใช้รูปแบบ 5E และน าเทคนิคการสอนตาม
แนวคิด STEM Education สอดแทรกในขั้นขยายผลให้ความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ และ
น าแนวคิด STEM Job สร้างเป็นใบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนน าองค์ความรู้มาใช้ได้จริง 
2. ครูออกแบบการเรียนการสอน เรื่องแบบจ าลองการหมุนเวียนน้ า จากประสบการณ์สอนที่
เชี่ยวชาญ โดยใช้ระบบนิเวศแบบปิด (ตู้เลี้ยงปลา ที่จัดระบบนิเวศสมบูรณ์) เพ่ือสื่อให้นักเรียนเห็น
ลักษณะการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต และการหมุนเวียนของน้ า เปรียบเทียบกับวัฏจักรน้ า เน้น               
การเรียนรู้จากการปฏิบัติสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเชิงนามธรรม
ให้เป็นรูปธรรม  

บ้านซับน้อย 
22 มี.ค. 2562 

มวลของวัตถุที่มีผลต่อ
การเคลื่อนที่ 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้ ครูออกแบบการเรียนรู้เน้นปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน ประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์
ใกล้ตัวเป็นสื่อการสอน นักเรียนเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน แฝงความรู้ จากนามธรรมเป็นรูปธรรมได้
ชัดเจน ครูกระตุ้นด้วยค าถามให้นักเรียนเกิดความสงสัย แล้วร่วมกันค้นหาค าตอบ  



ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

  

โรงเรียน/  
วัน เดือน ปี ท่ีนิเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ สรุปผลการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

บ้านบุมะกรูด 
25 มีนาคม 2562 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี
ของสาร 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เน้นบทปฏิบัติการ  การทดลอง และการลงความเห็นร่วมกัน
ระหว่างครูกบันักเรียน  น าสิ่งใกล้ตัวปรากฏการณ์ท่ีเกิดขั้นในชีวิตประจ าวันให้นักเรียนศึกษา               
ลงความเห็น วิเคราะห์ผลร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ที่เกิดการสรุปความของตนเอง 

บ้านตะกรุดไผ่ 
25 มีนาคม 2562 

การจ าแนกพืชดอกและ
พืชไม่มีดอก 

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  โดยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้บทปฏิบัติการ  การศึกษา สังเกต สรุปความจากสื่อของจริง 
คือดอกไม้ในท้องถิ่นของนักเรียน   

 



153 
 

ภาคผนวก  ง  คู่มือการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) 
 

คู่มือการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)       
เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูผู้สอนสังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางปิยะวรรณ์  เชิญทอง 

ต าแหน่ง  ศึกษานิเทศก์  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
 

 
 
 
 

 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 
 คู่มือการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ใช้รูปแบบ
การนิเทศวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มีขอบเขตเนื้ อหาวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระ
ที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  จ านวน 70 ตัวชี้วัด ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning เพ่ือสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ต้นแบบ จ านวน  50 หน่วยการ
เรียนรู้ 
 ผู้จั ดท าหวังเป็นอย่ างยิ่ งว่ าคู่ มื อการนิ เทศ โดยกระบวนการวิจัย  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จะเป็น
ประโยชน์ต่อศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ หรือผู้ที่สนใจ  เพ่ือ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการนิเทศ ติดตามการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด 
ร่วมท า ร่วมกันแก้ปัญหา ระหว่างผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ  ซึ่งเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
 

 

      ปิยะวรรณ์  เชิญทอง 

                            ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  
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คู่มือการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาที่ยั่งยืนต้องใช้การศึกษาเป็น
กลไกส าคัญ ในการพัฒนา  โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพของค น  ซึ่ งการศึกษาเป็น
กระบวนการพัฒนาคน  ท าให้ได้รับความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และทัศนคติที่ดี เพ่ือสร้างตัวเอง
ให้เป็นผู้มีอารยธรรม  การกล่อมเกลา มีวัฒนธรรม และเป็นผู้รู้ในการสร้างสังคม ให้เป็นสังคม
อารยธรรมต่อไป  เพ่ือเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติบ้านเมือง ในทุกด้าน                  
การจัดการศึกษาต้องพัฒนารอบด้าน มุ่งเน้นการสร้างพ้ืนฐานการศึกษาให้แก่ผู้เรียน ๔ ด้าน          
ดังพระบรมราโชวาทของรัชกาลที่ 10 ได้แก่ 1)  มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ต้องมีความรู้
ความเข้าใจที่มีต่อชาติบ้านเมือง  ยึดมั่นในศาสนา  มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย์  และมีความ
เอ้ืออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 2)  มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม  ให้รู้จักแยกแยะ
สิ่งที่ผิด-ที่ถูก  สิ่งชั่ว-สิ่งดี  เพ่ือปฏิบัติแต่สิ่งที่ชอบที่ดีงาม  ปฏิเสธสิ่งที่ผิดที่ชั่ว  เพ่ือสร้างคนดี
ให้แก่บ้านเมือง 3)  มีงานท า มีอาชีพ ต้องให้เด็กรักงาน สู้งาน  ท างานจนส าเร็จ  อบรมให้เรียนรู้
การท างาน  ให้สามารถเลี้ยงตัวและเลี้ยงครอบครัวได้  4)  เป็นพลเมืองดี การเป็นพลเมืองดีเป็น
หน้าที่ของทุกคน  สถานศึกษาและสถานประกอบการต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสท าหน้าที่
พลเมืองดี  การเป็นพลเมืองดีหมายถึงการมีน้ าใจ  มีความเอ้ืออาทร  ต้องท างานอาสาสมัครงาน
บ าเพ็ญประโยชน์  “เห็นอะไรที่จะท าเพ่ือบ้านเมืองได้ก็ต้องท า” พระบรมราโชวาทนี้เป็นสิ่งที่ครู
จะท าและสั่งสอนศิษย์ให้ท าได้ จะท าให้ชาติบ้านเมืองเจริญ  ไม่มีคนที่นิ่งดูดายปล่อยให้เกิด       
ความชั่ว ความไม่ดีในบ้านเมือง ที่ส าคัญประการหนึ่งคือการรู้จักแยกแยะสิ่งที่ถูกที่ผิด สิ่งที่ดีที่ชั่ว  
เลือกรับเลือกท าแต่ทางที่ถูกที่ดี และเห็นอะไรที่ควรท าเพ่ือบ้านเมืองก็ต้องท า (กาญจนา           
นาคสกุล, 11 กันยายน 2559, online) และยึดแนวทางการพัฒนาครูผู้สอนและบุคลากรทาง   
การศึกษา ส่งเสริมให้มีการพัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพชั้นสูง และสามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งได้รับการพัฒนาด้านแหล่งเรียนรู้สื่อต าราเรียน และสื่อการเรียนรู้ 
ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  สร้าง เสริมและ
ปรับเปลี่ยนค่านิยมของคนไทยให้มีวินัย จิตสาธารณะ  จิตอาสา และพฤติกรรมที่พึงประสงค์     
เพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560, หน้า ค-ฏ) สอดคล้องกับกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 -2579        
เน้นการปฏิรูปครูทั้ งระบบทั้งด้านการผลิต เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรี ยนการสอนของครู             
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การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การจัดตั้งโรงเรียนร่วมพัฒนา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2561, หน้า 1-2) ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวต้องมีความพร้อมและมีความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง 
หน่วยงานทางการศึกษาต้องระดมทรัพยากรต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ยกย่องเชิดชูผู้
ที่ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา  โดยการอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการจัดการ
เรียนรู้ เทคนิคการสอน เพ่ือการวิจัยและพัฒนาสื่อการศึกษา (ส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
สืบค้น เมื่ อวันที่  25 สิ งหาคม 2561, online) มุ่ งเน้นครูผู้ สอนทุกคนมี โอกาสเป็นผู้น า                
การเปลี่ยนแปลง โดยมีเป้าหมายหลักที่ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และส่งผลกระทบเชิงระบบให้
เกิดผลลัพธ์มีการเปลี่ยนแปลงโรงเรียนโดยสิ้นเชิง (School Transformation) (วิจารณ์  พานิช, 
2555, หน้า 84) เกิดวัฒนธรรมองค์กรเปลี่ยนไปในเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียน 
โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) 
ประกอบด้วย 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น 
(Arithmetic) 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
(Critical Thinking and Problem Solving) ทั กษ ะด้ านก ารส ร้ า งส รรค์ และน วั ตก รรม 
(Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross – 
cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้ น า 
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และ       
ก า ร รู้ เท่ า ทั น สื่ อ  (Communications, Information and Media Literacy) ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะ
อาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า ฉ)  
  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
การพัฒนาวิชาวิทยาศาสตร์ควรควบคู่กับองค์ความรู้เทคโนโลยี ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันควบคู่กับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ และไม่ให้เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยถือว่าประชาชนจะต้องมีการรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์อย่างเพี ยงพอ 
(Scientific Literacy)  จึงจะสามารถใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องและกลมกลืนกับธรรมชาติได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และเกิดสมรรถนะ 5 ประการ 
คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551, หน้า 6-7) จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for 
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International Student Assessment 2015 หรือ  PISA เป็นโครงการประเมินผลการศึกษา
ของประเทศสมาชิก ที่ ด าเนินการโดย Organization for Economic Co-operation and 
Development หรือ OECD) โดยประเมินความสามารถในการใช้ความรู้และทักษะของนักเรียน
ที่มีอายุ 15 ปี ใน 3 ด้านคือ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ การอ่าน และคณิตศาสตร์ ประเทศไทยเข้า
ร่วมโครงการ PISA มาต้ังแต่การประเมินรอบที่หนึ่ง (Phase I : PISA 2000 PISA 2003 และ 
PISA 2006) การประเมินรอบที่สอง (Phase II : PISA 2009 PISA 2012 และ PISA 2015) มี
จุดประสงค์เพ่ือให้สาระข้อมูลและความจริงที่เป็นอยู่ของระบบโรงเรียนในประเทศ/เขตเศรษฐกิจ
ที่ร่วมด าเนินการในโครงการ เพ่ือเป็นกระจกสะท้อนว่าระบบการศึกษาได้เตรียมเยาวชนของชาติ
ให้มีความพร้อมเพียงพอส าหรับการใช้ชีวิตและการท างานในอนาคตอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศ/เขตเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ชี้ให้เห็นว่าเด็กไทยยังด้อย     
การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนในปี 2558 อยู่ในอันดับที่ 48 
จาก 57 ประเทศ และเปรียบเทียบผลการทดสอบกับประเทศในเอเชียตะวันออกและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  ประเทศไทยมีผลการประเมิน PISA อยู่ในอันดับที่ 10 จาก 11 ประเทศ              
(สูงกว่าประเทศอินโดนีเซียเท่านั้น) ส่วนประเทศท่ีมีผลการประเมิน PISA อันดับที่ 1 ของโลกและ
เอเชีย คือประเทศสิงคโปร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หน้าที่ 
19-161)  
 ด้วยเหตุนี้จึงควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างเร่งด่วน               
เพ่ือเตรียมประชากรของประเทศให้มีสมรรถภาพพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศซึ่งมีเป้าหมาย
ส าคัญในการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมวิทยาศาสตร์  และสังคมแห่งการเรียนรู้  ยึดหลักการ
และเหตุผล  เคารพกฎเกณฑ์  พ่ึงพาตนเอง  สามารถใช้วิทยาศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปลูกฝังแนวคิดและองค์ความรู้ที่ถูกต้องในด้านวิทยาศาสตร์ตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษา  ทั้ งนี้ เพ่ือสร้างทัศนคติกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือเด็กและเยาวชนจะได้มีความรู้ความสามารถทักษะกระบวนการ  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของไทย ควรพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน ทุกฝ่ายต้องร่วมกันระดมความคิด เพ่ือน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติอย่างจริงจัง ควรมีการ
เปลี่ยนแปลง 3 ประเด็น คือ 1) ด้านการเรียนการสอน ที่ปัจจุบันจ ากัดเฉพาะในห้องเรียน และ
เคยปฏิบัติ นับเป็นสิ่งที่ล้าสมัย เพราะปัจจุบันองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีอยู่นอกห้องเรียน
มากมาย ดังนั้นการเรียนการสอนจะต้องขยายออกจากจากห้องเรียน แต่ปัจจุบันการเรียน
วิทยาศาสตร์มีข้อจ ากัด คือเวลาเรียน และทรัพยากรบุคคลที่ไม่เพียงพอ 2) การพัฒนาครู ซึ่ง
ขณะนี้ครูควรจะท าหน้าที่เป็นผู้สอนและผู้เรียนรู้ ไปพร้อมกับนักเรียน เนื่องจากปัจจุบันโลกก้าว
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ไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นครูจะต้องตามการเปลี่ยนแปลงให้ทัน 3) การวัดผลและประเมินผล จะต้อง
วัดผลจากกระบวนการคิด รู้จัดคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น นักเรียนน าไปใช้ได้  โดยจะต้องไม่เป็นเพียง
การวัดผลจากการให้เลือกจากค าตอบ ใช่หรือไม่ใช่ ถูกหรือผิด (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2555, 
สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 2561, Online)  จากปัญหาดังกล่าว ควรมุ่งเน้นเสริมสร้างการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนว Active Learning ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรือ
อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง (นรินทร์ เจริญพัน,     
4 กุมภาพันธ์ 2559, online) ครูผู้สอนต้องปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน น าหลักการจัดการเรียน
การสอนตามแนว Active Learning มาใช้อย่างจริงจัง โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ประถมศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมและสร้างองค์ความรู้ให้กับนักเรียน หน่วยงาน
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาควรส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน โดยการชี้แนะ นิเทศ
ติดตามการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่มีบทบาทและกระบวนการที่มุ่งหมายในการปรับปรุง
แก้ไข ส่งเสริม พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู ควรเลือกวิธีและพฤติกรรมการ
นิเทศที่เหมาะสม เพ่ือสร้างแรงจูงใจการยอมรับในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้ความร่วมมือ     
มีความรับผิดชอบร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เป็นการนิเทศการศึกษาแนวใหม่         
ที่ศึกษานิเทศก์และครูท างานร่วมกันในชั้นเรียน (supervisor working with the teacher in 
the classroom) โดยใช้ข้อมูลนักเรียน ชั้นเรียน และโรงเรียน เป็นฐานในการพัฒนาและ
ยกระดับคุณภาพการศึกษา ด้วยเทคนิคการนิเทศแบบ Reflective Coaching, Mentoring & 
Supporting และเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน โดยใช้กระบวนการวิจัย         
เป็นฐาน (RBS : Research Based Supervision) และใช้หลักการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ
นิเทศอย่างต่อเนื่อง พัฒนารูปแบบและเทคนิคการนิเทศให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก พัฒนาศึกษานิเทศก์ให้ทันต่อความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยี พัฒนา
เครือข่ายการนิเทศเพ่ือเป็นกลไกในการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาจากส่วนกลาง พัฒนาระบบ
ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการนิเทศและการยกระดับคุณภาพการศึกษาใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานใน
การนิเทศและพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ศึกษานิเทศก์ต้องด าเนินการนิเทศอย่างเป็นระบบ       
เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ใช้ในการวางแผนและด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ วิธีการระบบมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1) ข้อมูลวัตถุดิบ 
(Input) 2) กระบวนการ (Process) 3) ผลผลิ ต  (Output) 4) การตรวจสอบย้ อนกลั บ 
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(Feedback) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 
2561, Online) การนิเทศแนวใหม่โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบ P-A-O-R (Plan-Action-Observe-Reflect) ศึกษานิเทศก์เป็นผู้ ค้นหาปัญหา
และแนวทางพัฒนาโรงเรียนแล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา รวมถึงการ
ค้นหาและพัฒนานวัตกรรมที่จะใช้แก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนร่วมกับครูโดย
ศึกษานิเทศก์ร่วมคิด ร่วมท า รวมถึงเป็นเพ่ือนร่วมเรียนรู้กับครูในโรงเรียนอย่างกัลยาณมิตร โดย
ใช้ เทคนิคการนิ เทศแบบชี้ แนะสะท้อนคิด (Reflective Coaching) เพ่ือร่วมกันก าหนด
กระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนทุกมิติ ให้บรรลุผลตามเป้าหมายของ
หลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) การศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และ
พิจารณารายการนวัตกรรมที่มีความเป็นไปได้ 3) เลือกนวัตกรรมที่เหมาะสมที่สุด 4) สร้าง
ต้นแบบนวัตกรรมในการแก้ปัญหา 5) ทดลองใช้และปรับปรุงต้นแบบอย่างต่อเนื่อง 6) ทดลอง
ภาคสนาม 7) การประเมินผลการทดลองใช้ สรุปผล และเขียนรายงานการพัฒนานวัตกรรม  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561, สืบค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 2561, Online)  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 มีแนวทางการนิเทศติดตาม
และขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้ครูผู้สอน ออกแบบ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ตามตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
สาระที่  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่  3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เริ่มใช้ ใน                  
ปีการศึกษา 2561 เป็นเนื้อหาสาระเดิมในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ครูมีความคุ้นเคย และมี               
ความช านาญในการจัดการเรียนรู้ ส่วนสาระที่ 4 เทคโนโลยี เป็นเนื้อหาใหม่ที่เกี่ยวข้องกับวิชา
วิทยาการค านวณและการออกแบบเทคโนโลยี ครูยังไม่มีความช านาญในการวิเคราะห์กิจกรรม
การเรียนรู้และเนื้ อหาการสอนจากตัวชี้ วัด  ซึ่ งจะท าการนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย                  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาต่อไป 
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จุดประสงค์ของการนิเทศ 

 1. เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ส าหรับพัฒนาความสามารถ             
ในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                   
 2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1. ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ท าการคัดเลือกโดยคณะกรรมการระดับ
เขตพ้ืนที่การศึกษา  ตามสาขาวิชาที่ส าเร็จการศึกษา คือสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาชีววิทยา สาขา
เคมี  และสาขาฟิสิกส์  ทั้ งนี้ เพ่ือให้ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่  4 –                
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สามารถสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –             
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในแต่ละเนื้อหาจากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ต้องมีความรู้ความสามารถ  และความช านาญในเนื้อหา  เพ่ือออกแบบกิจกรรม
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวการจัดการเรียน   
การสอนแบบ Active Learning ได้ถูกต้องและสร้างสรรค ์
 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี               
เนื้อหาในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่  1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
เท่านั้น ซึ่งเป็นเนื้อหาสาระเดิมในวิชาวิทยาศาสตร์  ส่วนสาระที่ 4 เทคโนโลยี เป็นเนื้อหาใหม่               
ที่เกี่ยวข้องกับวิชาวิทยาการค านวณและการออกแบบเทคโนโลยี  ซึ่งครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศเท่านั้น ซึ่งเป็นเนื้อหาสาระ            
ที่ครูมีความช านาญในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย หมายถึง การนิเทศโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน ตาม
ขั้นตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ โดยศึกษานิเทศก์เป็นผู้ค้นพบปัญหา และใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการ (P-A-O-R) ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมกันแก้ปัญหาระหว่างศึกษานิเทศก์และครูผู้สอน เพ่ือพัฒนา
แนวทางการนิเทศ ดังนี้ 
 1.1 ขั้นการวางแผน (P-Plan) หมายถึง การประชุมวางแผนการวิเคราะห์เนื้อหา
การสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างนวัตวักรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 1.2 ขั้นการปฏิบัติการ (A-Act) หมายถึง ศึกษานิเทศก์ด าเนินการนิเทศ ติดตาม
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับ             
ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
  1.2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้  
  1.2.2 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้     
  1.2.3 การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้   
ความเข้าใจ 
  1.2.4 การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning 
  โดยศึกษานิเทศก์และครูร่วมกันคิด ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่ พบ
ระหว่างการนิเทศ ติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือสร้างเป็น            
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1.3 ขั้นการสังเกต (O-Observing) หมายถึง ศึกษานิเทศก์ บันทึกผลการนิเทศ
ติดตามการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการสัมภาษณ์ และสังเกตการสอนของครู ในประเด็น ดังนี้         
1) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้               
2) การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิค
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การจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 4) การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning   
 1.4 ขั้นการสะท้อนผล (R-Reflecting) หมายถึง การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                
การเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง 
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่ ม สาระการเรียน รู้ วิทยาศาสตร์  (ฉบั บป รับปรุ ง                    
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระที่  1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ เท่านั้น 
 3. ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง  ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ท าการ
คัดเลือกโดยคณะกรรมการระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามความรู้ ความสามารถ และคุณวุฒิการศึกษา 
ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาเคมี  สาขาฟิสิกส์ และสาขาชีววิทยา ทั้งนี้เพ่ือความแม่นย า และ
เชี่ยวชาญในเนื้อหาการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
 4. ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิช าวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษา               
ปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง ความสามารถของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ใน            
การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
 4.1 ความสามารถในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 4.2 ความสามารถในการวิ เคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง              
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 4.3 ความสามารถในการสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน  เทคนิคการจ า              
ที่สื่อความรู้ความเข้าใจ สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย  
 4.4 ความสามารถในการน ารูปแบบการสอน หรือ เทคนิคการสอน หรือ วิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค ์
 โดยมีระดับคุณภาพความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  ดังนี้ 
 ระดับ  ดีมาก  สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 10 – 8  
 ระดับ  ดี  สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 7 – 6 
 ระดับ  พอใช้ สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 6 – 5  
 ระดับ  ปรับปรุง   สรุปผลรวมคุณภาพ  คะแนน 4 – 0 
 

ขอบเขตของการนิเทศ 
 ผู้รับการนิเทศคือครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา            
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ านวน 
50 คน  (จบการศึกษาในสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี  ฟิสิกส์ และชีววิทยา) โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection)  นิ เทศ ติ ดตามการสร้ างชุ ดการสอนวิ ชาวิ ทยาศาสตร์                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 70 ตัวชี้วัด จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 
ขั้นตอนการนิเทศ 
 การนิเทศโดยกระบวนการวิจัยครั้งนี้  ใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) 
ตามแนวคิดของเคมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and Mc Taggart, 1998 อ้างอิงในวีระยุทธ์  
ชาตะกาญจน์ , 2558, หน้า 40) ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (P-A-O-R) ได้แก่              
การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Act) การสังเกต (Observing) การสะท้อนผล (Reflecting) 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3  ดังนี้ 
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 1. การวางแผน (P-Plan)  
  1.1 ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 แต่งตั้ ง
คณะกรรมการคัดเลือกครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา             
ปีที่ 6 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 เพ่ือคัดเลือกครูที่มีความรู้
ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  ดังนี้ 
   1.1.1 กลุ่มที่ 1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิทาง
การศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เช่น ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
   1.1.2 กลุ่มที่ 2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิทาง
การศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์กายภาพ เช่น เคมี และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
   1.1.3 กลุ่มที่ 3 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ คัดเลือกครูที่มีคุณวุฒิ
ทางการศึกษาเก่ียวกับวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เช่น ฟิสิกส์ และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
  1.2 ด าเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -  ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยศึกษานิเทศก์และคณะวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning  
  1.3 ศึกษานิเทศก์และครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 –                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ร่วมกันวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ              
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือจัดท าหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัด สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. การปฏิบัติการ (A-Act)  
  2.1 ศึกษานิเทศก์ด าเนินการนิเทศ ติดตามการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การนิเทศ
โดยกระบวนการวิจัย   
  2.2 ครูด าเนินการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –               
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning    
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 3. การสังเกต (O-Observing)  
  การสังเกต (O-Observing) ศึกษานิเทศก์ บันทึกผลการนิเทศติดตามการสร้าง              
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต                
การสอน และการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของครู                 
ในประเด็น ดังนี้ 1) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) การสรุปความ เนื้อหา
สาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ และ 4) การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือ
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning และประเมินความสามารถในการสร้างชุด           
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูแกนน าวิชา
วิทยาศาสตร์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  
 4. การสะท้อนผล (R-Reflecting)  
  การสะท้อนผล (R-Reflecting) การนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                 
โดยการสรุปผลการนิเทศ การสะท้อนจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม                
การเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่6   
    
เครื่องมือที่ใช้ในการนิเทศ 
 การนิเทศโดยกระบวนการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ์ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ : การสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. แบบสังเกตการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ :  การสร้างชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตรช์ั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. แบบประ เมิ นความสามารถ ในการสร้ างชุ ดการสอนวิช าวิท ย าศาส ตร์                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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แบบสัมภาษณ์ครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  

 

ชื่อผู้รับการสัมภาษณ์..................................................................ต าแหน่ง.............................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สอนระดับชั้น................หน่วยการเรียนรู้............................... 

โรงเรียน...............................................................อ าเภอ....................................จังหวัดเพชรบูรณ์   

    

 1.  ครอูอกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2.  ครวูิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                

สู่จุดประสงค์การเรียนรู้ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 3.  ครสูรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 

สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4.  ครนู ารูปแบบการสอน หรอื เทคนิคการสอน หรือการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning ในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์  อย่างไร    

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                                   ลงชื่อ.....................................................ผู้สัมภาษณ์ 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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แบบสังเกตการสอนครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชื่อผู้รับการสังเกตการสอน.................................................................ต าแหน่ง.............................. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สอนระดับชั้น................หน่วยการเรียนรู้...............................

สอนวันที่....................โรงเรียน........................................อ าเภอ........................จังหวัดเพชรบูรณ์     

 

รายการประเมิน 
ปฏิบตั ิ

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

ด้านการเตรียมการสอน    
1. จัดหน่วยการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์     
การเรียนรู้ 

   

2. ก าหนดเกณฑ์การประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน (K.P.A.)    
3. เตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ สื่อ นวัตกรรม กิจกรรมตามแผน            
การจัดการเรียนรู้ 

   

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
4. มีวีการน าเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ    
5. มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจ 

   

6. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

   

7. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
8. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี    
9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงโดยน า               
ภูมิปัญญา/บูรณาการเข้ามามีส่วนร่วม 

   

10. จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม    
11. มีการเสริมแรงเมื่อนักเรยีนปฏิบัติ หรือตอบถูกต้อง    
12. มอบหมายงานให้เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน    
13. เอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง    
14. ใช้เวลาสอนเหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
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รายการประเมิน 
ปฏิบตั ิ

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

ด้านสื่อนวัตกรรม แหล่งการเรียนรู้และอุปกรณ์การสอน    
16. ใช้สื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน    
17. ใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย    
ด้านการวัดและประเมินผล    
18. มีการประเมินก่อนเรียน / ระหว่างเรียน / หลังเรียน    
19. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

   

20. ประเมินผลอย่างหลากหลาย    
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................... ........................................................................ 
................................................................................................. ................................................................ 
........................................................................................................................ ......................................... 
สิ่งท่ีควรยกย่องชมเชย 
............................................................................................ ..................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................... ...................................... 
ส่ิงท่ีควรปรับปรุง 
.................................................................................................. ............................................................... 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................ ..................................... 
............................................................. .................................................................................................... 
 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้สังเกตการสอน 

                                         (.........................................................) 

            วัน/เดือน/ปี........................................  
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แบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
ครูผู้สอนชื่อ-สกุล.................................................................โรงเรยีน....................................... 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

1. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1 .1  ตั วชี้ วัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่ มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ถูกต้อง 

   

   1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดสัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัด
และมาตรฐานการเรียนรู้ 

   

   1.3 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดมีความสร้างสรรค์ น่าสนใจต่อ  
การเรยีนรู้ 

   

2. การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ประกอบด้วย ความรู้           
(K-Knowledge) ทักษะกระบวนการ (P-Process) และ เจตคติ 
(A-Attitude)   

   

   2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมตัวชี้วัด    
3. การสรุปความ เนื้อหาสาระในการสอน เทคนิคการจ าที่สื่อความรู้ความเข้าใจ 
   3.1 การสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรู้ถูกต้อง ครบถ้วนตาม
ตัวชี้วัด 

   

   3.2 ใช้เทคนิคการสอนการจ าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจ 

   

4. การน ารูปแบบ หรือเทคนิค หรือการจัดการเรียนการสอน
แบบ Active Learning 

   

   4.1 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนเพ่ือจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning 

   

   4.2 ใช้รูปแบบหรือเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ    
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ประเด็นการพิจารณา 
ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
มี ไม่มี 

บรบิทการสอน 
  4.3 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมวิธีการสอน ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   

สรุปผลรวมคะแนนการปฏิบัติ    
 
หมายเหต ุ 
ประเด็นการพิจารณา มีการปฏิบัติ 1 ประเด็นพิจารณา เท่ากับ 1 คะแนน 
ระดับการประเมิน 
ระดับ ดีมาก  สรุปผลรวมคะแนน 10 – 8 ระดับ ดี สรุปผลรวมคะแนน 7 – 6 
ระดับ พอใช้ สรุปผลรวมคะแนน 6 – 5 ระดับ ปรับปรุง  สรุปผลรวมคะแนน 4 - 0 
 

                                      ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                         (.........................................................) 

     ต าแหน่ง............................................................... 

            วัน/เดือน/ปี........................................ 
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การวัดและประเมินผล 

 วิเคราะห์ข้อมูลการนิ เทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision)             
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 –                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 จากการสัมภาษณ์ การสังเกตการสอนของครู และการประเมินความสามารถในการสร้าง
ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในการน าเสนอผล            
การนิเทศ ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์ และการสังเกตการสอนของครแูกน
น าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 2. ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ จากแบบประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
  ผลการประเมินความสามารถในการสร้างชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับคุณภาพ 10 คะแนน ดังนี้ 
  ระดับ  ดีมาก  สรุปผลรวมคะแนน  10 – 8  
  ระดับ  ดี  สรุปผลรวมคะแนน  7 – 6 
  ระดับ  พอใช้  สรุปผลรวมคะแนน  6 – 5  
  ระดับ  ปรับปรุง  สรุปผลรวมคะแนน  4 - 0 
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ค าชี้แจงประกอบการใช้ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ส าหรับครูผู้สอน) 

 

 ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้ นประถมศึกษาปีที  4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่  6                 

ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย ในสาระ                

ที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก             

และอวกาศ จ านวน 70 ตัวชี้วัด การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

เพ่ือสร้างเป็นชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ต้นแบบ จ านวน  50 หน่วยการเรียนรู้   

 ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ควรศึกษาชุดการสอนฉบับนี้  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการ

เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  ครูผู้สอนศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย 4 สาระ คือ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  สาระที่ 2 

วิทยาศาสตร์กายภาพ  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระที่ 4 เพ่ือวางแผนการจัด

น้ าหนักเวลาเรียนให้เหมาะสมในแต่ละสาระ 

 2. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ครู

แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์จัดท าขึ้น ซ่ึงเนื้อหาการสอนประกอบด้วย สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  และสาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เท่านั้น เป็นเนื้อหา

การเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์เดิมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ครูผู้สอนต้องวางแผนและออกแบบการใช้น้ าหนักเวลาเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ตามบริบท

และความเหมาะสม 

 3. ครูผู้สอนศึกษาการจัดการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  เพ่ือเตรียม               

การสอน เช่น สื่อการสอน  วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และล าดับขั้นตอนในการสอนให้

เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน ครูผู้สอน และโรงเรียนของท่าน  (สามารถดาวน์โหลดไฟล์หน่วย

การเรียนรู้ฉบับเต็ม ไฟล์ word ใน QRCode ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้) 
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 4. การจัดการเรียนการสอน  ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 –                  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถสอดแทรกกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสม  เนื่องด้วย               

ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ครูแกนน าวิชา

วิทยาศาสตร์จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน  ครูผู้สอนสามารถออกแบบและสร้าง

แนวทางการวัดและประเมินผลได้ตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน  

หรือประยุกต์แนวทางการวัดและประเมินผลตามชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ฉบับนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก จ  หนังสือราชการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
  
 1. บันทึกข้อความการปรับเปลี่ยนชื่องานวิจัย   
 2. หนังสือราชการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เกี่ยวกับการได้รับ
คัดเลือกเข้าร่วมโครงการและพัฒนานวัตกรรมแลกเป้า สพฐ. 
 3. หนังสือราชการ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 เกี่ยวข้อง
กับการด าเนินการประชุมครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ปีการศึกษา 2561 
 4. หนังสือราชการ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3                      
ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 5. ตัวอย่างการประเมินเครื่องมือการวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน 
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ภาคผนวก ฉ ภาพกิจกรรมการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย (Research Base Supervision) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่13  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ขั้นวางแผน (P-Plan) ประชุมครู                      

แกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2561, ภาพถ่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่14  แสดงครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 –                         

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2561, ภาพถ่าย 
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ภาพที ่15  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ขั้นปฏิบัติการ (A-Action)                

การนิเทศ ติดตามการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระท่ี 1  

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่16  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ขั้นปฏิบัติการ (A-Action)               

การนิเทศ ติดตามการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์  สาระที่ 2 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 
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ภาพที ่17  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย ขั้นปฏิบัติการ (A-Action)         

การนิเทศ ติดตามการสร้างชุดการสอนของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 18  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย การสังเกต (O-Observing) 

สัมภาษณ์และสังเกตการสอนของครู 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 
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ภาพที่ 19  แสดงการจัดกิจกรรมเรียนรู้ของครูแกนน าวิชาวิทยาศาสตร์                   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20  แสดงการนิเทศโดยกระบวนการวิจัย การสะท้อนผล (R-Reflecting) 

สัมภาษณ์และสังเกตการสอนของครู 

ที่มา : ปิยะวรรณ์  เชิญทอง, 2562, ภาพถ่าย 
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ประวัติผู้ศึกษา   
 

ชื่อ-นามสกุล นางปิยะวรรณ์  เชิญทอง 
วัน เดือน ปีเกิด   วันที่  5  ธันวาคม  พ.ศ. 2522 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  117 หมู่  13  ต าบลหนองแจง 

 อ าเภอบึงสามพัน  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
สถานที่ท างาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   

อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ต าแหน่งศึกษานิเทศก์  วิทยฐานะศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
 

วุฒิการศึกษา  
พ.ศ. 2535 ประกาศนียบัตรชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนชุมชนบ้านโคกปรง อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พ.ศ. 2541 ประกาศนียบัตรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   

โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ 
 อ าเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พ.ศ. 2545 วท.บ. ชวีวิทยาประยุกต์ (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ์  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พ.ศ. 2554  กศ.ม. วิทยาศาสตร์ศึกษา   

มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ 
พ.ศ. 2555  รางวัลเหรียญทอง อันดับที่ 1 มิติที่ 2 การพัฒนาผู้เรียนด้าน

ความสามารถและทักษะจุดเน้นคุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดที่ 4 

นักเรียนที่มีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน ระดับชั้นประถมศึกษา       

ปีที่ 4-6 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 

พ.ศ. 2555  เครื่องหมายเชิดชูเกียรติ  “หนึ่งแสนครูดี” จากคุรุสภา   

พ.ศ. 2556  ผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ระดับชาติ เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม เรื่องอาหารและ

ร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6            

งานการประชุมวิชาการระดับชาติการยกระดับคุณภาพ

การศึกษาวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2556 

  วิจัยและรับผิดชอบโครงการการเรียนรู้สู่วิถีพอเพียง             

โรงเรียนบ้านโคกปรือ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ได้รับทุนสนับสนุนจาก

ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน 

(สสค.)  ปีการศึกษา 2556 

พ.ศ. 2558  Best practice ผลการจัดนิทรรศการ อันดับที่ 1 รุ่นที่ 7 (กลุ่มที่ 1) 

และการนิเทศยอดเยี่ยม อันดับที่ 2 รุ่นที่ 7 (บุคคล)               

ของการพัฒนาก่อนแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งศึกษานิเทศก์              

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปี พ.ศ. 2558 

เรื่อง กรณีศึกษา : ความสามารถในการสร้างสื่อนิทาน

วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด BBL ของครูวิทยาศาสตร์                 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการนิเทศแบบ PIDRE  

พ.ศ. 2559  น าเสนอ mini project เรื่อง การจัดการขับเคลื่อนการเรียนรู้              

ตามแนว STEM ในสถานศึกษา โครงการศึกษานิเทศก์รุ่นใหม่

เพ่ือขับเคลื่อนการปฏิรูปการเรียนรู้ ทุนสนับสนุนจาก

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)                   

ณ โรงแรมบียอนด์สวีท บางพลัด กรุงเทพมหานคร 

  ศิษย์เก่าดีเด่นประจ าปีการศึกษา 2559 คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  : Hero of Science and 

Technology 

  คณะท างานออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์                  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้  ในการประชุม
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ปฏิบัติการการคัดเลือกตัวชี้วัดต้องรู้ และออกแบบกิจกรรม

เพ่ิมเวลารู้ที่ก าหนดให้เรียน ส านักงานวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สพฐ. 

พ.ศ. 2560  วิทยากรสอนและบรรยายเทคนิคการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 

    




