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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขเพื่อ
ศิษย์และครอบครัว โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข  เพื่อศึกษาศักยภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียน และเพื่อศึกษาระดับความสุขของนักเรียนและผู้ปกครอง ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ประกอบด้วย วิ จัยเชิงคุณภาพ และวิจัยเชิงปริมาณ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบวัดศักยภาพการเรียนรู้ และแบบวัดความสุขของ
ผู้เรียนและผู้ปกครอง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ การสังเกตอย่างมี     
ส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา สังเคราะห์และน าเสนอเชิง
พรรณนา สถติิท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขมี 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1. สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของการน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน (Awareness) 2. เสริมสร้างความรู้และทักษะในการน ากิจกรรมจิตต
ปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน (Skill) 3. จัดประชุมครูเพื่อร่วมกันก าหนดปฏิทิน และกิจกรรมจิตต
ปัญญาเพื่อใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน (Consult) 4. ครูท่ีปรึกษาจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ตาม
ปฏิทินท่ีก าหนดไว้ (Action) 5. ประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม (Assessment) ผลการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข
พบว่า ด้านการท างาน ด้านการเรียนรู้ และด้านศีลธรรม สรุปได้ว่าโดยรวมนักเรียนมีศักยภาพอยู่ใน
ระดับมาก การศึกษาระดับความสุขของนักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า มีความสุขอยู่ในระดับมาก 


