
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข เพื่อศิษย์และ

ครอบครัว โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข 2) ศึกษาศักยภาพการ

เรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม และ 3) ศึกษาระดับความสุขของนักเรียนและผู้ปกครอง

ของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 3 

ด้าน คือ 1) ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว และความเป็นผู้น า 2) ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน า

ตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ และ 3) ด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ และ

ส านึกพลเมือง ผลการวิจัยสามารถน าเสนอได้ดังนี้ 

 1. การพัฒนากระบวนการ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้าง

สุข  

 ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group)      

 ผู้วิจัยเป็นผู้น าในการด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยใช้แนวค าถามท่ีสร้างขึ้นเป็นประเด็นใน

การสนทนา ซักถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 11 คน ประกอบด้วยครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 2561 การสนทนากลุ่มสรุปได้ดังนี้    

1. ความรู้ ความเข้าใจ ก่อนและหลังเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ของ
คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนเกาะกดูวิทยาคมเป็นอย่างไร  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1 ให้ความเห็นว่า... ..  “ความรู้ ความเข้าใจก่อนประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษานั้นมีค่อนข้างเล็กน้อย แต่ยังไม่เข้าใจในรายละเอียดของจิตต
ปัญญาศึกษาอย่างลึกซึ้ง แต่หลังจากเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาแล้วนั้น 
ได้รับความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก เนื่องจากได้รับความรู้จาก
ผู้เช่ียวชาญด้านจิตตปัญญาศึกษาโดยตรง ซึ่งท่านจะมีเส้นทางการเรียนรู้และมีกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ได้เป็นอย่างดี” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2 ให้ความเห็นว่า.....  “ความรู้และเข้าใจก่อนเข้ารับการประชุม
เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ไม่มีเลย แต่ก็เคยได้ยินช่ือและไม่ได้สนใจท่ีจะศึกษาเพิ่มเติม 
โดยหลังจากได้ประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ก็ความรู้ความเข้าใจมากขึ้น เริ่มหันมา
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ศึกษาเพิ่มเติม ท าให้เข้าใจด้านในของตัวเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริง ท าให้เปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับโลก
และผู้อื่น เกิดความเป็นอิสระ และมีความสุข”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3 ให้ความเห็นว่า.....  “ก่อนเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการนั้น 
มีความรู้ และความเข้าใจในเรื่องจิตตปัญญาศึกษาอยู่บ้าง เนื่องจากสนใจในแนวคิดและกิจกรรมบาง
กิจกรรมท่ีจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน แต่หลังจากเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
จิตตปัญญาศึกษาแล้ว รู้สึกว่ากิจกรรมท่ีน าเอามาใช้นั้นเป็นเพียงแค่หลักการท่ียังเข้าถึงแก่นแท้       
ซึ่งหลังจากท่ีได้รับความรู้จากท่านวิทยากรแล้ว พบว่าแต่ละกิจกรรมต้องใช้จิตเป็นพื้นฐานด้วยใจท่ี
ใคร่ครวญ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4 ให้ความเห็นว่า.....  “ความรู้ ความเข้าใจก่อนเข้ารับการ
ประชุมเชิง ไม่มี และไม่เคยรู้จักมาก่อน ซึ่งหลังเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญา
ศึกษาแล้ว ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง เป็นการเปล่ียนแปลงตนเองโดยการเกิด
ความรู้ ความเข้าใจในตนเอง คนอื่นอย่างลึกซึ้งและสอดคล้องกับความเป็นจริง เกิดความรักความ
เมตตา ความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีทัศนคติท่ีดีต่อตน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5 ให้ความเห็นว่า.....  “ความรู้ และเข้าใจก่อนเข้ารับการประชุม
เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา มีบ้างเล็กน้อยแต่ไม่เข้าใจรายละเอียดอย่างแท้จริง โดยหลัง
เข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ก็ความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น และเช่ือว่า
กระบวนการในการเรียนรู้ของบุคคล ท่ีเน้นการเรียนรู้จากภายใน คิดและใคร่ครวญจนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของส่ิงท่ีเรียนรู้ เกิดความเข้าใจในความเป็นธรรมชาติของส่ิง
ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง เกิดปัญญา ท าให้จิตใจได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6 ให้ความเห็นว่า... ..  “ความรู้ก่อนเข้ารับการประชุมเชิง
ปฏิบัติการนั้น ไม่มีเลย เพราะไม่เคยศึกษาเรื่องนี้มาก่อน แต่หลังเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะรับรู้ได้จากผู้เช่ียวชาญท้ัง   
2 ท่านแล้ว ข้าพเจ้ายังได้ไปศึกษาเพิ่มเติม โดยหาข้อมูลเพื่อให้เข้าใจถึงรากท่ีมาของจิตตปัญญาศึกษา
อย่างแท้จริง เพื่อพัฒนาตนเองและผู้เรียนต่อไป” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7 ให้ความเห็นว่า... ..  “มีความรู้ ความเข้าใจก่อนเข้ารับการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา โดยหลังเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ  
จิตตปัญญาศึกษาก็ได้รับความรู้ ความเข้าใจถึงจิตตปัญญาศึกษาลึกซึ้งขึ้น เพราะจิตตปัญญาศึกษาเป็น
การศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาด้านในอย่างจริง เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดย
ปราศจากอคติเกิดความรักความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติมีจิตส านึกต่อส่วนรวม และสามารถ
เช่ือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมบูรณ์” 
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ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8 ให้ความเห็นว่า... ..  “ก่อนเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษานั้น ไม่มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้มาก่อน แต่เมื่อได้ฟังช่ือก็สนใจท่ีจะ
ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะสอดคล้องกับรายวิชาท่ีได้รับมอบหมายให้สอน ซึ่งหลังเข้ารับการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาแล้วก็มีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มเติมเยอะขึ้นมาก จึงเปล่ียนการ
จัดการเรียนรู้ใหม่ โดยการน ากิจกรรมตามแนวคิดจิตศึกษามาใช้ เพื่อพัฒนาปัญญาภายในตัวผู้เรียน 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้พูด ได้คิด ตามความสามารถของผู้เรียนเอง จนผู้เรียนเริ่มไว้วางใจครูมาก
ขึ้น ขณะเดียวกันครูก็เกิดความภาคภูมิใจ เพราะเห็นผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น ครูลดการ
เปรียบเทียบ ลดการตีค่าการตัดสินและช้ีโทษ แต่เพิ่มการเสริมแรงเชิงบวก สร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อ
การเรียนรู้ ให้ก าลังใจและสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน จนเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9 ให้ความเห็นว่า... ..  “ก่อนเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษานั้นมีความรู้ ความเข้าใจอยู่บ้างเล็กน้อย แต่พอหลังได้รับการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาแล้วนั้น ก็มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสามารถน าแนวคิด
และกิจกรรมตามจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนได้” 

ครูท่ีปรึกษาท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10 ให้ความเห็นว่า.....  “ไม่มีความรู้และเข้าใจก่อนเข้า
รับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาเลย แต่หลังเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาก็มีความรู้ ความเข้าใจมากขึ้นเพราะว่าได้รับความรู้โดยตรงจากผู้เช่ียวชาญ
ท้ัง 2 ท่าน ซึ่งท่านได้ให้ความรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาได้เป็นอย่างดี” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11 ให้ความเห็นว่า.....  “มีความรู้ ความเข้าใจก่อนเข้ารับการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาพอสมควร โดยหลังจากการเข้ารับการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาแล้ว ได้รับความรู้เพิ่มเติมเป็นอย่างมาก ได้ เข้าถึงจิตตปัญญา
ศึกษาอย่างแท้จริง ได้ปรับสภาพจิตใจครูให้พร้อมท่ีจะรับและเรียนรู้ใหม่ ได้สะท้อนความคิดของ
ตนเองเปล่ียนไป มีความเข้าใจความเป็นครู ตลอดจนเข้าใจการสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้
ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น” 

จากแบบสอบถามการสนทนากลุ่ม (Focus group) ถึงความรู้ ความเข้าใจ ก่อนและหลังเข้า
รับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ของคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา
โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคมนั้น สรุปได้ดังนี้ ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันมีความรู้ ความเข้าใจก่อนประชุมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษานั้นมีค่อนข้างเล็กน้อย ซึ่งยังไม่เข้าใจในรายละเอียดของจิตต
ปัญญาศึกษาอย่างลึกซึ้ง โดยหลังจากเข้ารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาแล้ว
นั้น ได้รับความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากได้รับความรู้จาก
ผู้เช่ียวชาญด้านจิตตปัญญาศึกษาโดยตรง ซึ่งท่านจะมีเส้นทางการเรียนรู้และมีกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ได้เป็นอย่างดี ได้เข้าถึงจิตตปัญญาศึกษาอย่างแท้จริง ได้ปรับสภาพจิตใจครูให้พร้อมท่ีจะรับ
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และเรียนรู้ใหม่ ได้สะท้อนความคิดของตนเองเปล่ียนไป มีความเข้าใจความเป็นครู จึงเปล่ียนการ
จัดการเรียนรู้ใหม่ โดยการน ากิจกรรมตามแนวคิดจิตศึกษามาใช้ เพื่อพัฒนาปัญญาภายในตัวผู้เรียน 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้พูด ได้คิด ตามความสามารถของผู้เรียนเอง จนผู้เรียนเริ่มไว้วางใจครูมาก
ขึ้น ขณะเดียวกันครูก็เกิดความภาคภูมิใจ เพราะเห็นผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น ครูลดการ
เปรียบเทียบ ลดการตีค่าการตัดสินและช้ีโทษ แต่เพิ่มการเสริมแรงเชิงบวก สร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อ
การเรียนรู้ ให้ก าลังใจและสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน จนเกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียน” 
 
 

2. การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ของครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม เป็นอย่างไร 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1 ให้ความเห็นว่า.....  “ส่ิงท่ีได้จากกิจกรรมตามแนวทางรจิตต
ปัญญาศึกษาตามการรับรู้คือ การเปล่ียนแปลงภายในท่ีมี พบว่าจิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการใน
การเรียนรู้ของบุคคลท่ีเน้นการเรียนรู้จากภายใน คิดและใคร่ครวญจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงความส าคัญของส่ิงท่ีเรียนรู้ เกิดความเข้าใจในความเป็นธรรมชาติของส่ิงต่างๆ ท าให้จิตใจ
ได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง”   

 
ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม

ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ คือ การมีสติรู้ตัว โดยเฉพาะในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
เป็นประเด็นท่ีมีความส าคัญและเป็นพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงในข้ออื่น ๆ เพราะเป็นจุดท่ีท าให้ได้
หันกลับเข้ามาดูตัวเอง สังเกตตัวเองและโลกภายในของตน และสังเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัว
ตามท่ีเป็นจริง ช่วยให้รู้เท่าทันความรู้สึกนึกคิดของตน มีเวลาใคร่ครวญ รับฟังผู้อื่น และรับรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ได้อย่างเปิดกว้างขึ้น และไม่ด่วนตัดสินหรือมีปฏิกิริยาโต้กลับ”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ ได้แก่การเข้าใจและยอมรับตนเอง การเข้าใจและยอมรับ
ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนอง ท้ังด้านบวกและด้านลบเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการเริ่มต้น
เปล่ียนแปลงตนเอง ส่งผลให้มีความรู้ตัวมากข้ึน ยอมรับตัวเองมากขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา คือ ความเข้าใจ ความรัก และความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ จากการท่ี
เน้นการเปิดรับและการรับฟังอย่าลึกซึ้ง เปิดโอกาสท่ีหลากหลายให้แต่ละคนได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน มี
โอกาสเปิดเผยตนเองและแบ่งปันประสบการณ์ ในช่วงของกิจกรรมสุนทรียสนทนา และ               
เรื่องเล่าเร้าพลัง ท าให้เกิดความรักและความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์มากขึ้น เป็นความรักและความ
เมตตาบนพื้นฐานของความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ท าให้เกิดความเคารพและการยอมรับ ซึ่งส่งผลท้ังต่อ
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ความสัมพันธ์ของตนกับคนรอบข้างในชีวิต และต่อการเรียนรู้ภายในของตนเองท่ีเกิดขึ้นท่ามกลาง
ความสัมพันธ์ที่เปล่ียนแปลงไปและความเข้าใจผู้อื่นท่ีชัดเจนขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา คือ ความเป็นจริงในตนเอง เช่น ความคิด ความรู้สึกท่ีไม่รู้ตัว 
หลีกเล่ียงหรือเก็บกดไว้ ด้วยการส่งเสริมการสืบค้น และสัมผัสกับตัวตนของตนในแง่มุมต่างๆ ผ่าน
กิจกรรม และการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง โดยไม่หลีกหนี ภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัย เปิดกว้าง 
ยอมรับ และมีความรักความเมตตาท้ังต่อตนเองและต่อกัน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6 ให้ความเห็นว่า.....  “จากกิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญา
ศึกษา เกิดการเปล่ียนแปลงภายใน คือ ความมุ่งมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง และน าเอาแนวทาง    
จิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง การสร้างแรงบันดาลใจ ปลุกเร้าให้เกิดพลังความมุ่งมั่น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ คือ แนวทางจิตตปัญญาศึกษานั้นมีผลท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายในได้จริง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นมีความแตกต่างหลากหลายขึ้นกับแต่ละบุคคล 
ส่วนใหญ่พบว่า มีการคิดใคร่ครวญมากขึ้น ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการแสดงออกต่อ
ผู้อื่นในทางท่ีดีขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ คือ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังผู้เรียน และครู       
ช่วยพัฒนาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจตนเอง และเห็นคุณค่า สามารถน าไปพัฒนาผู้อื่นได้” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9 ให้ความเห็นว่า.....  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ คือ เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รู้คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
โดยปราศจากอคติ เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงภายในตน การเปล่ียนแปลงภายในองค์กร และ
การเปล่ียนแปลงภายในสังคม”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10 ให้ความเห็นว่า... ..  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จาก
กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา คือ เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอย่างลึกซึ้งทางความคิด 
และจิตส านึกใหม่ เกี่ยวกับตนเองและ โลก ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11 ให้ความเห็นว่า... ..  “การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จาก
กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ คือ เกิดจิตส านึกใหม่ เกิดการเปล่ียนแปลง            
ขั้นพื้นฐานในตนเอง เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับผู้อื่นและธรรมชาติ” 

จากแบบสอบถามการสนทนากลุ่ม (Focus group) การเปล่ียนแปลงภายในท่ีได้จากกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ตามการรับรู้ของครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนเกาะกูด
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วิทยาคม สรุปได้ดังนี้ กิจกรรมตามแนวทางขึ้นกับแต่ละบุคคล ส่วนใหญ่พบว่า มีการคิดใคร่ครวญมาก
ขึ้น ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการแสดงออกต่อผู้อื่นในทางท่ีดีขึ้น และผู้เรียนได้น าส่ิงท่ี
ได้รับไปใช้กับตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนรอบข้าง รวมท้ังการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ให้ดี
ขึ้นด้วย จะเห็นได้ว่า ส่ิงหนึ่งท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังตัวเด็กนักเรียน และครู คือ กิจกรรมตาม
แนวทางจิตตปัญญาศึกษา เข้ามาช่วยพัฒนาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจตนเอง และเห็นคุณค่า สามารถ
น าไปพัฒนาผู้อื่นได้  
 
3. จากการท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ได้น ากิจกรรมตามแนวทาง
จิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  นักเรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1 ให้ความเห็นว่า.....  “นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีขึ้น รู้จักใช้เหตุผล เช่น การตัดสินต่างๆ ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการคิด ตัดสินใจท้ังส้ิน 
และสามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน และก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนให้มันถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีได้น ากิจกรรมตามแนวทาง 
จิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  พบว่านักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และ
พร้อมท่ีจะปรับปรุง พร้อมท้ังเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น การ
แสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ได้น ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้น นักเรียนจะ
ไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้จะส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ มีความซื่อสัตย์” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4 ให้ความเห็นว่า.....  “นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม    
ท่ีเห็นได้ชัดเจนก็คือ กิจกรรมศิลปะบ าบัด โดยจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ได้วิเคราะห์และรับรู้
สภาพจิตใจของแต่ละบุคคลแล้ว ผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น สามารถจัดการและควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ รู้เท่าทันจิตใจของตนเอง โดยบูรณาการเข้ากับศิลปะเพื่อเข้าสู่จิตใจ สามารถช่วยฟื้นฟู          
ให้ดีขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีได้น ากิจกรรมตามแนวทาง 
จิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว พบว่านักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนักเรียน โดยมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง
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และต่อสังคม ด้วยการท างานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด เมื่อมาโรงเรียน ก็ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีได้น ากิจกรรมตามแนวทาง 
จิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว นักเรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม กล่าวคือ นักเรียนมีสติ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น และมีความสามัคคีมากขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7 ให้ความเห็นว่า.....  “นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทิศทางท่ีดี รู้จักควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากกว่าใช้อารมณ์” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ได้น ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนเกิดความรู้สึก
ว่าตัวเองมีความหมายและมีคุณค่ามากขึ้น ท าให้ตัวเองมีแรงผลักดันในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9 ให้ความเห็นว่า.....  “นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดี
ขึ้น คือ นักเรียนมีสมาธิที่จะรับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้ดีขึ้น มีสติ สมาธิ และมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10 ให้ความเห็นว่า.....  “นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
คือ เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตัว การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรู้จักปล่อยวางในเรื่อง
ต่างๆ ท่ีท าให้เกิดอารมณ์สุขหรือทุกข์ พร้อมท้ังเข้าใจและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11 ให้ความเห็นว่า.....  “จากการท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ได้น ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนมีจิตใต้ส านึกท่ี
ดี คุณธรรม ความซื่อสัตย์ การไม่เห็นแก่ตัวเอง มีสติในการฟัง และรู้จักการวิเคราะห์มากขึ้น ซึ่ง
ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษานี้ ช่วยให้นักเรียนได้ท้ังข้อคิด และความรู้
ต่างๆ สร้างแรงบันดาลใจ รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต ฝึกกระบวนการคิดไตร่ตรองแยกแยะส่ิงดีไม่ดี        
มีพัฒนาการในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้ข้อคิดดีๆ ในการด าเนินชีวิต และช่วยพัฒนา  
การฟัง การคิด การแสดงความคิดเห็น การส่ือสารออกไปสู่ผู้อื่น” 

จากแบบสอบถามการสนทนากลุ่ม (Focus group) จากการท่ีครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ได้น ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ อย่างไรบ้าง สรุปได้
ดังนี้  กล่าวคือ นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดีขึ้น รู้ จักใช้เหตุผล เช่น          
การตัดสินต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน สามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน และก าหนดเป้าหมาย
ท่ีชัดเจน ให้มันถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และ
พร้อมท่ีจะปรับปรุง พร้อมท้ังเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น การ
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แสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่ อ
นักเรียนเก็บเงินได้จะส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ มีความซื่อสัตย์ สามารถจัดการและควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ รู้เท่าทันจิตใจของตนเอง มีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ี และความรับผิดชอบของตนเอง
และต่อสังคม ด้วยการท างานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด เมื่อมาโรงเรียน ก็ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียนมีสติ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น และมีความสามัคคีมากขึ้นรู้จักควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลใน      
การตัดสินใจมากกว่าใช้อารมณ์ เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมีความหมายและมีคุณค่ามากขึ้น ท าให้ตัวเอง     
มีแรงผลักดันในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น มีสติ สมาธิ และมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น เข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตัว การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรู้จักปล่อยวางในเรื่องต่างๆ ท่ีท าให้เกิด
อารมณ์สุขหรือทุกข์ พร้อมท้ังเข้าใจและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น มีจิตใต้ส านึกท่ีดี          
มีคุณธรรม ไม่เห็นแก่ตัวเอง มีสติในการฟัง และรู้จักการวิเคราะห์มากขึ้น ซึ่งประโยชน์ท่ีได้จาก
กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษานี้ ช่วยให้นักเรียนได้ท้ังข้อคิด และความรู้ต่างๆ สร้างแรง
บันดาลใจ รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต ฝึกกระบวนการคิดไตร่ตรองแยกแยะส่ิงดีไม่ดี มีพัฒนาการในการ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้ข้อคิดดีๆ ในการด าเนินชีวิต และช่วยพัฒนาการฟัง การคิด     
การแสดงความคิดเห็น การส่ือสารออกไปสู่ผู้อื่น 
 
4. ท่านคิดว่ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาใด ท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1.....  ให้ความเห็นว่า… “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนนั้น ควรประกอบด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรม
เรื่องเล่าเร้าพลัง และกิจกรรมผู้น า ผู้ตาม เพื่อพัฒนาให้มีคุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การ
ปรับตัว ความเป็นผู้น า, กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมศิลปะบ าบัด 
และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้เพื่อพัฒนาให้มีคุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง และกิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม เพื่อพัฒนาให้มี
คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมือง” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาท่ี
ควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนนั้น มีหลากหลายกิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีควรน ามาใช้เป็น
พื้นฐานมากท่ีสุดคือ กิจกรรมสุนทรียสนทนา เพราะว่าส่ิงท่ีได้รับจากการด าเนินกิจกรรมนั้น นักเรียน
รู้สึกมีสติ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกดี ได้นั่งสมาธิ และท ากิจกรรมก่อนเรียน และมีความ
สามัคคีมากขึ้น ได้เรียนรู้วิธีในการอยู่ร่วมกัน ทุกคนมีความกล้าท่ีจะพูดและกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
และการเจริญภาวนา ท าให้จิตใจบริสุทธิ์ ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมท่ีควรน ามาใช้พัฒนาผู้เรียนท่ี
เห็นผลและสามารถน ามาใช้ประจ าวันได้ กล่าวคือ กิจกรรมสุนทรียสนทนา เนื่องจากนักเรียนรู้สึกมี
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สติ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น ได้คุยกันรู้จักซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี และมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 
และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ เนื่องจากท าให้จิตใจแจ่มใส มีสมาธิมากขึ้น สมองปลอดโปร่ง ท าให้
สมองพร้อมส าหรับการรับรู้ สามารถท่ีจะรับรู้เรื่องราวต่างๆได้” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาท่ี
เหมาะสมและควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ประกอบด้วย กิจกรรมสุนทรียสนทนา ซึ่ง
เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเป็นผู้น าให้นักเรียนได้เรียนรู้ตนเอง สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน โดยเป็นกิจกรรมท่ีสร้างแรงบันดาลใจ ให้ค้นหา
ความสามารถ ความโดนเด่นของตนเอง เพื่อค้นหาคุณค่าภายในตนเองของแต่ละคน กิจกรรมเรื่องเล่า
เร้าพลัง เป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดภาวะผู้น า และกล้าแสดงออก อีกท้ังยังแฝงคุณธรรมและ
ศีลธรรมให้กับผู้เรียน กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภาวะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
และกิจกรรมศิลปะบ าบัด เป็นกิจกรรมท่ีส ารวจสภาพอารมณ์ จิตใจของแต่ละบุคคล เพื่อบ าบัด ฟื้นฟู 
และพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา และสมาธิ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมท่ีดีและควรน ามาใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียนนั้น คือ ทุกกิจกรรม คือกิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรม
เรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม กิจกรรมศิลปะบ าบัด และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ เพราะแต่
ละกิจกรรมนั้นเป็นกระบวนการท่ีส าคัญในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนเพียงแต่ละรายกิจกรรม ต้องใช้
ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกันตามความเหมาะสม” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนานั้น 
เหมาะสมและควรน ามาใช้ทุกกิจกรรม แต่กิจกรรมท่ีต้องมาใช้ประจ าคือกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ 
คือการให้ผู้เรียนได้พักสมอง โดยเปิดเพลงท่ีเป็นคล่ืนเดลต้า พัฒนาสอง ซึ่งใช้เวลาไม่ต่ ากว่า 15 นาที 
เพื่อประสิทธิภาพในการพักผ่อน 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา    
ท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนนั้น คือ ทุกกิจกรรม กล่าวคือ กิจกรรมสุนทรียสนทนา 
กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม กิจกรรมศิลปะบ าบัด 
และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ เพราะเป็นขั้นตอนท่ีจะช่วยพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง 
การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง และคุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ 
ส านึกพลเมือง” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา  
ท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ประกอบด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมเรื่องเล่า
เร้าพลัง และกิจกรรมผู้น า ผู้ตาม เพื่อพัฒนาให้มีคุณลักษณะด้านการท างาน , กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือ
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ของฉัน กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมศิลปะบ าบัด และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้เพื่อพัฒนาให้มี
คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ และกิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า  ผู้ตาม เพื่อพัฒนาให้มี
คุณลักษณะด้านศีลธรรม” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมท่ีควรน ามาใช้ได้แก่กิจกรรม
สุนทรียสนทนา กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม กิจกรรม
ศิลปะบ าบัด และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนนั้น คือ ทุกกิจกรรม คือกิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรม
พรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม กิจกรรมศิลปะบ าบัด และ
กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ ซึ่งกิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะมีความส าคัญทุกกิจกรรม แต่ต้องใช้ใน
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม โดยแต่ละกิจกรรมจะช่วยพัฒนาให้มีคุณลักษณะด้านการท างาน คุณลักษณะ
ด้านการเรียนรู้ และคุณลักษณะด้านศีลธรรม” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11.....  ให้ความเห็นว่า “กิจกรรมท่ีควรน ามาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียน ควรประกอบไปด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน กิจกรรม
เรื่องเล่าเร้าพลัง กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม กิจกรรมศิลปะบ าบัด และกิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ เพื่อพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนท้ังทางด้านให้มีคุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
คุณลักษณะด้านการเรียนรู้  ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง และ
คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมือง” 

จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ท่ีควร 
น ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน สรุปได้ดังนี้ 

1. กิจกรรมสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเป็นผู้น า สร้างโอกาสให้ 
นักเรียนได้เรียนรู้ แก้ไขและปรับปรุงตนเอง สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

2. กิจกรรมพรสวรรค์ ช่ือของฉัน เป็นกิจกรรมเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในตนเอง ให้รู้ 
ว่าตนมีความสามารถและมีคุณสมบัติท่ีโดนเด่นจากช่ือ และเพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการพัฒนา
คุณค่าภายในตนเองของแต่ละคน 

3. กิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง เป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดภาวะผู้น า และกล้า 
แสดงออก เสริมสร้างสมาธิและสติให้กับนักเรียน พร้อมท้ังสอดแทรกคุณธรรมและศีลธรรมให้กับ
ผู้เรียน 

4. กิจกรรมผู้น า ผู้ตาม เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภาวะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
5. กิจกรรมศิลปะบ าบัด เป็นกิจกรรมท่ีวิเคราะห์และรับรู้สภาพจิตใจของแต่ละ 

บุคคล เพื่อบ าบัด ฟื้นฟู และพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ 
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6. กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาตนเอง จิตใจ โดยเสริมสร้าง 
ความคิด สร้างสมาธิ เป็นการพักสมองเพื่อพัฒนาจิตใจให้สงบ 
 
5. กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขควรเป็นอย่างไร 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1..... ให้ความเห็นว่า “กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเป็น
กิจกรรมท่ีต้องเริ่มจากการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้ครูตระหนักและเห็นคุณค่าของการใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา มาพัฒนาคุณค่าภายในเสียก่อนแล้วจึงฝึกทักษะการน ากิจกรรมตาม
แนวทางจิตตปัญญาศึกษาให้ครูจนเกิดความช านาญ จึงสามารถใช้พัฒนาศักยภาพนักเรียนได้” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2.....  ให้ความเห็นว่า “เป็นกระบวนการท่ีสามารถน าไปสู่การ
ปฏิบัติได้จริง มีขั้นตอนการปฏิบัติและวิธีการท่ีชัดเจน สามารถใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้
ของนักเรียนได้ โดยต้องสร้างความรู้ความเข้าใจให้ครูเพื่อเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่า จากนั้นจึง
ทดลองน ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ แล้วจึงมาร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีเหมาะสมใน
การใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน ”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการจิตตปัญญาศึกษานั้นมีผลท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในได้จริง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นมีความแตกต่างหลากหลายขึ้นกับแต่
ละบุคคล โดยส่วนใหญ่จะมีการคิดใคร่ครวญมากขึ้น ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการ
แสดงออกต่อผู้อื่นในทางท่ีดีขึ้น เช่นในสมาชิกในครอบครัว และคนรอบข้าง รวมท้ังการปรับเปล่ียน
วิธีการเรียนให้ดีขึ้นด้วย” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา ท่ี
ควรจะเป็นนั้น กล่าวคือ เป็นกระบวนการศึกษาท่ีมุ่งเน้นและให้ความส าคัญกับการพัฒนาการ
ตระหนักรู้และส ารวจภายในตนเอง (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดความเช่ือ มุมมองต่อชีวิตและโลก) 
โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการรับฟังด้วย
ใจเปิดกว้าง โดยมีเป้าหมาย คือ เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอย่างลึกซึ้งทางความคิดและ          
จิตส านึกใหม่ เกี่ยวกับตนเองและโลก ส่งผลให้มีการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและมีปัญญา ซึ่งน าไปสู่การ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถท าให้ผู้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากภายในซึ่งส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการมี
ปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว ผู้คนรอบข้าง เพื่อน ครู โดยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพส าหรับใช้พัฒนาพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนได้” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6.....  ให้ความเห็นว่า “ต้องสร้างความตะหนักให้ครูและนักเรียน
เข้าใจถึงคุณค่าของการน าจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนเป็นอันดับแรก ต่อมา
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จึงฝึกอบรมให้ครูสามารถน ากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 
จนเกิดความช านาญ และน าไปใช้กับนักเรียนของตนเองได้ ร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้จากการใช้จิตตปัญญา
ศึกษา พัฒนานักเรียนของแต่ละห้องเรียน และระดมความคิดร่วมกัน แล้วเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมใน
การพัฒนาผู้เรียนในส่ิงท่ีต้องการ ส่ิงส าคัญต้องมีการประเมินผลการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้ได้กิจกรรม
ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาควร
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ภายในท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละคน ส่ิงท่ีต้องมี คือ มีการคิดใคร่ครวญ สังเกต
ความรู้สึกตนเองและรับฟังอย่างลึกซึ้งมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการแสดงออก
ต่อผู้อื่นในทางท่ีดีขึ้น” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8.....  ให้ความเห็นว่า “ส่ิงท่ีส าคัญอันดับแรกต้องสร้างความรู้
และเข้าใจให้ครูและนักเรียนเห็นถึงคุณค่าของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และน าความความรู้ท่ี
ได้มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และมีการท า PLC เพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน พร้อมท้ังน า
แนวคิดข้อคิดเห็นมาสรุปเพื่อคัดกรองกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีดีท่ีสุดมาใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9.....  ให้ความเห็นว่า “ส่ิงแรกครูต้องมีทัศนคติท่ีดี และมีความรู้
ความเข้าใจในแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาก่อน แล้วจึงน ามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ จากนั้น
จึงมีการท า AAR คณะครูเพื่อเป็นการทบทวนแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ต่อมาจึงช่วยกัน
ร่วมแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบท และผู้เรียน เป็นเส้นทางแห่งการเรียนรู้ในการ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา
แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขต้องเสริมสร้างการตระหนักรู้ภายในให้ท้ังครูและผู้เรียนเสียก่อน 
เนื่องจาก ค าว่าจิตตปัญญาศึกษา คือการศึกษาท่ีท าให้เข้าใจด้านในของตัวเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริง 
ท าให้เปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผู้อื่น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา และความรัก นั้น 
เรื่องแรกต้องสร้างความตระหนักให้ครูและผู้เรียนต่อแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยเสริมสร้างข้อมูล 
ความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์ และมีการน ากิจกรรมท่ีเหมาะสมไปปฏิบัติใช้จริง เมื่อเกิดผล        
จึงน ามาร่วมกันปรึกษา เสนอแนวคิดหลักการและข้อคิดเห็น จากนั้นจึงร่วมกันก าหนดปฏิทินกิจกรรม
ท่ีจะใช้ในการพัฒนาผู้เรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11.....  ให้ความเห็นว่า “กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา
แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขควรเป็นอย่างไรนั้น ขั้นแรกต้องสร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่า
ของการน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน พร้อมท้ังน ากิจกรรมจิตต
ปัญญาศึกษาไปใช้จริง และต้องจัดประชุมครูเพื่อร่วมกันเสนอแนวคิดและกิจกรรมจิตตปัญญาเพื่อใช้
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พัฒนาศักยภาพผู้เรียน และท่ีส าคัญนั้น ต้องมีการก ากับ ติดตามและประเมินผลเพื่อเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพ” 
 จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียน
ชาวเกาะสร้างสุขควรเป็นอย่างไรนั้น สรุปได้ว่า ควรมีการด าเนินการดังนี้ 

1. สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของการน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการ
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน (Awareness)  

2. เสริมสร้างความรู้และทักษะในการน ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน (Skill) 
3. จัดประชุมครูเพื่อร่วมกันก าหนดปฏิทิน และกิจกรรมจิตตปัญญาเพื่อใช้พัฒนาศักยภาพ

ผู้เรียน (Consult) 
4. ครูท่ีปรึกษาจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ตามปฏิทินท่ีก าหนดไว้ (Action) 
5. ประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม (Assessment) 
 
ท้ัง 5 ขั้นตอน ของกระบวนการเรียนรู้ จิตตปัญญาศึกษา แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข

สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ “จิตตปัญญาศึกษา : ASCAA” 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

แผนภาพแสดงกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

   Awareness   Assessment  Consult 

Skill Action 
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6. กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในช่วงเวลาใดจึงจะ
เหมาะสม 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 1 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดช่วงเวลาเช้าหลังท ากิจกรรมหน้าเสาธงเสร็จ ในคาบกิจกรรม 
โฮมรูม (08.10 – 08.30 น.) และช่วงพักกลางวัน (12.20 – 12.50 น.)” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 2 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา 
ควรจัดในช่วงครึ่งวันบ่ายในวันใดวันหนึ่งของสัปดาห์ หรือใช้เวลาโฮมรูมนักเรียน”  

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 3 ให้ความเห็นว่า.....  “ควรจัดในช่วงเวลาคาบสุดท้ายของทุกวัน

ก่อนโรงเรียนเลิก หรือจัดในเวลาพักกลางวัน และคาบแนะแนว” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 4 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในช่วงเวลาทุกวันศุกร์ในคาบสุดท้าย และจัดในตอนเช้าคาบโฮม
รูมนักเรียนของทุกๆวัน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 5 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา 
จัดในตอนเช้าคาบโฮมรูมนักเรียน และควรสอดแทรกไปในการจัดการเรียนการสอนของครูในรายวิชา
ต่างๆ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 6 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในเวลาพักกลางวันของทุกวัน หรือจัดทุกวันจันทร์ 1 คาบ” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 7 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมควรให้ครูสอดแทรกขณะจัดการ
เรียนการสอนและตามโอกาสสมควร และต้องท าเป็นประจ าทุกวันโดยใช้ช่วงเวลาในตอนเช้าคาบ   
โฮมรูมนักเรียน และควรจัดในเวลาพักกลางวัน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 8 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในช่วงเวลาสอดแทรกในเวลาเช้าขณะโฮมรูม ตอนพักกลางวัน 
และตอนเย็นก่อนเลิกเรียน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 9 ให้ความเห็นว่า.....  “ควรจัดในช่วงเวลาควรจัดในเวลาเช้าหลัง
ท ากิจกรรมหน้าเสาธงเสร็จของทุกวัน (08.10 – 08.30 น.)” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 10 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในตอนเช้าคาบโฮมรูมนักเรียน และเวลาพักกลางวัน” 

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันคนท่ี 11 ให้ความเห็นว่า.....  “กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในช่วงเวลาจัดในตอนเช้าคาบโฮมรูมนักเรียน และจัดในเวลาพัก
กลางวัน” 
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จากแบบสอบถามการสนทนากลุ่ม (Focus group) กิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา
ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ควรจัดในช่วงเวลาใดจึงจะเหมาะสม สรุปได้ดังนี้ กล่าวคือ ควรจัดเป็น
ประจ าทุกวันในช่วงเวลาเช้าหลังท ากิจกรรมหน้าเสาธงเสร็จ ในคาบกิจกรรมโฮมรูม  (08.10–      
08.30 น.) และช่วงเวลาพักกลางวัน (12.20 – 12.50 น.) 

 
  จากผลการสนทนากลุ่มข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปและด าเนินการสร้างกระบวนการจิตต

ปัญญาศึกษา ชุดกิจกรรม และก าหนดปฏิทินในการน าไปใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียนได้ดังนี้ 

 1.1 กระบวนการ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

1. Awareness : สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของการน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามา

ใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ 

2. Skill : เสริมสร้างความรู้และทักษะในการน ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน 

3. Consult : จัดประชุมครูเพื่อร่วมกันก าหนดปฏิทินและกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาเพื่อใช้

พัฒนาศักยภาพผู้เรียน 

4. Action : ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาตามปฏิทินท่ีก าหนดไว้ 

5. Assessment : ประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม 

นอกจากนี้ผลการสนทนากลุ่มได้ร่วมกันก าหนดแนวทางด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการจิตต

ปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของขั้นตอนท่ี 3 (Consult) ของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแบบ

โรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข ของโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ประกอบด้วย 6 ชุดกิจกรรม มีรายละเอียด

ดังนี้ 

   Awareness 

Skill 

 Consult 

Action 

  Assessment 
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       1.2 ชุดกิจกรรมตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

กิจกรรมชุดที่ 1 “สุนทรียสนทนา” 

ความหมาย 
การสนทนาแบบสุนทรียสนทนา เป็นการรับฟังวิธีคิด วิธีการให้คุณค่า ความหมายของคนอื่น

ต่อส่ิงท่ีพูด เพื่อเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ละท้ิงส่ิงท่ีแต่ละคนยึดถือ เพื่อผ่าข้ามพรมแดนแห่งตัวตนไป
พร้อมๆกัน ด้วยเหตุท่ีมนุษย์มีความสามารถเฉพาะของอวัยวะรับสัมผัสท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตอื่นๆ 
ความสามารถของตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง ของมนุษย์นั้น ถือว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่การท่ีมนุษย์มี “ 
ใจ ” หรือ “ สัมผัสท่ีหก ” ท าให้มนุษย์สามารถสัมผัสส่ิงรอบตัวได้ละเอียดลึกซึ้งกว่าส่ิงมีชีวิตแบบ
อื่นๆ โดยบทน าการประชุมด้วยกัลยานมิตร กติกาการประชุม สามารถใช้ในกิจกรรมในสังคมตอนเช้า 
การประชุม กิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน มีท้ังฉบับยาวและฉบับส้ัน (ไม่มีประธาน ,ไม่มีวาระการประชุม
ตายตัว,ผลัดกันเป็นผู้น า) 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมสร้างความเป็นผู้น าให้กับนักเรียน 
2. เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ แก้ไขและปรับปรุงตนเอง สามารถด ารงตน 

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

วิธีการด าเนินการ 
หลักปฏิบัติ  
•  ฟังอย่างลึกซึง้ ฟังให้ได้ยิน 
•  มีความเป็นอิสระ และผ่อนคลาย 
•  ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่มีผู้น า และไม่มีผู้ตาม 
การท า Dialogue ควรท าอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ คนในวงสนทนาจะเป็นกระจกเงาให้ 

กันและกัน อย่างปราศจากอคติ เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละคนเรียนรู้ตนเอง และแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
เพื่อให้สามารถท างานร่วมกัน และอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข สามารถท างานท่ียากๆท่ีไม่
สามารถจัดการด้วยวิธีการธรรมดาได้ โดยมีข้ันตอนดังนี ้

1. เริ่มจากการหลับตา และปิดวาจา ท าให้จิตใจสงบและผ่อนคลาย 
2. นั่งหลังตรง ศีรษะตรงหลับตาเบาๆ 
3. เริ่มต้นด้วยการหายใจเข้าออกยาวๆซัก 5 ลมหายใจ (สังเกตสัมผัสของลมหายใจท่ีปลาย

จมูกข้างท่ีรู้สึกชัดกว่า ตรงต าแหน่งท่ีชัดท่ีสุด) 
4. ตามด้วยบทการน าการประชุมด้วยสมาธิแบบยาวหรือแบบส้ัน  
5. กติกาการประชุม (เสียงระฆังช่วยเตือน) 
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6. พูดคุยและแปลความคิด ความเห็น อย่างมีสติ 
7. เมื่อพูดเสร็จแต่ละคนให้ส่งสัญญาณโดยให้สัญลักษณ์ด้วยการใช้ดอกไม้ 

การน าการประชุมด้วยสมาธิ 
ฉบับยาว 
เราจะเริ่มประชุมด้วยการท าสมาธิให้จิตสงบและผ่อนคลาย ขอให้ทุกคนนั่งหลังตรง ศีรษะ

ตรง หลับตาเบาๆ เริ่มต้นด้วยการหายใจ เข้าออก ยาวสัก 5 ลมหายใจ สังเกตสัมผัสของลมหายใจท่ี
ปลายจมูกข้างท่ีรู้สึกชัดกว่า ตรงต าแหน่งท่ีชัดท่ีสุด ดูไปให้ต่อเนื่องด้วยลมหายใจปกติ การรู้ลมหายใจ
จะท าให้ความคิดหยุด 

ระหว่างนี้จะมีความคิดจากจิตใต้ส านึกเกิดขึ้นบ้างเป็นครั้งคราว ทุกครั้งท่ีมีความคิดเกิดขึ้น ก็
ขอให้รู้ตัวไม่คิดตาม เตือนตนเองให้กลับมารู้ลมหายใจใหม่ ด้วยการหายใจเข้าออกยาวสัก 1-2 ครั้ง 
แล้วดูไปให้ต่อเนื่องด้วย ลมหายใจปกติ ดูไปให้ต่อเนื่อง เราจะใช้เวลาในช่วงนี้ 3 นาที  

เอาหละ ค่อยๆลืมตาขึน้ ให้จิตอยู่กับลมหายใจต่อไปอีก 1 นาที เพื่อให้จิตคุ้นกับการรู้ลม
หายใจโดยไม่ต้องหลับตา 

(ต่อด้วยกติกาการประชุม) 

ฉบับสั้น 
เราจะท าสมาธิกันสัก 3-4 นาที ก่อนเริ่มการประชุม  ขอให้ทุกคนหลับตา เริ่มต้นด้วยการรู้

ลมหายใจเข้าออกยาวสัก 5 ลมหายใจ  สังเกตสัมผัสลมหายใจท่ีปลายจมูกข้างท่ีรู้สึกชัดกว่า ตรง
ต าแหน่งท่ีชัดท่ีสุด   ดูไปให้ต่อเนื่องด้วยลมหายใจปกติ การรู้ลมหายใจจะท าให้ความคิดหยุด และ
จัดการกับความคิด  จัดการกับความง่วง อย่างท่ีได้เรียนรู้มา   เราจะใช้เวลาในช่วงนี้ 3 นาที 

เอาหละค่อยๆ ลืมตาขึ้น ให้จิตอยู่กับลมหายใจต่อไปอีกสัก 1 นาที  เพื่อให้จิตคุ้นกับการรู้ลม
หายใจโดยไม่ต้องหลับตา 

(ต่อด้วยกติกาการประชุม) 

กติกาการประชุม 
เราจะประชุมด้วยสติสนทนา โดยรู้ลมหายใจในการพูดและฟัง ใช้เสียงระฆังช่วยเตือนให้เรา

กลับมารู้ลมหายใจ รู้ในการพูดและฟัง สติสนทนาจะช่วยให้เราจัดประชุมด้วยด้วยกัลยาณมิตรสนทนา 
และอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ 

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 
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กิจกรรมชุดที่ 2 กิจกรรมพรสรรค์ช่ือของฉัน 

ความหมาย 
ความสามารถหรือคุณสมบัติท่ีโดดเด่น ของบุคคลท่ีมีมาแต่ก าเนิดสร้างให้เกิดแรงบันดาลใจ

จากช่ือ ฝึกการท ากิจกรรมพรสรรค์จากช่ือของฉัน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้รู้ว่าตนเอง มีความสามารถและมีคุณสมบัติท่ีโดนเด่น 

จากช่ือ 
2. เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในการพัฒนาคุณค่าภายในตนเองของแต่ละคน 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1. เริ่มจากการพูดสนทนาถึงพรสวรรค์ท่ีมีในตัวแต่ละคน 
2. นักเรียนเขียนช่ือจริงของตนเองเป็นภาษาอังกฤษ ลงในกระดาษท่ีจัดเตรียมไว้  

(รูปหัวใจ/รูปดอกไม้สีสันต่างๆ) 
3. ถอดรหัสตัวอักษรภาษาอังกฤษแต่ละตัวจากช่ือจริงช่ือตนเอง เช่น ณัฐวุฒิ  

(Nattawut) 
4. จากนั้นถอดรหัสทุกตัวอักษร และให้น าค ามาเรียงเขียนเป็นประโยค เช่น 

  N = Nice  แปลว่า ดี 
A = All   แปลว่า ท้ังหมด 
T = tactful  แปลว่า มีไหวพริบดี 
T = Tolerance  แปลว่า ความอดทน 
A = Able  แปลว่า ความสามารถ 
W = Warm  แปลว่า อบอุ่น 
U = unique   แปลว่า เป็นหนึ่งเดียว, เป็นพิเศษ 
t = target  แปลว่า เป้าหมาย, จุดมุ่งหมาย 
ณัฐวุฒิ คือผู้ท่ีเจริญไปด้วยปฏิภาณไหวพริบ เป็นคนมีความอดทน เป็นคน 

เก่ง มีความสามารถ มีความอบอุ่น ฉันเป็นผู้ท่ีมีความพิเศษในตัวเอง และฝ่าฟันปัญหาจนทะลุ
เป้าหมายในชีวิต 

5. นักเรียนน ากระดาษรูปหัวใจติดกาวแปะลงในกระดาษ A4 พร้อมตกแต่งให้ 
สวยงามตามความชอบและถนัด 

6. นักเรียนน าเสนอพรสวรรค์ของตนเองผ่านประโยคท่ีได้แต่งไว้ 
7. แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความรู้สึกท่ีได้รับจากกิจกรรม 
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การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 
 

กิจกรรมชุดที่ 3 กิจกรรมเร่ืองเล่าเร้าพลัง 

ความหมาย 
เรื่องเล่าเร้าพลังเป็นเครื่องมืออันทรงพลังในการจัดการเรียนรู้ เพราะเรื่องเล่าเร้า 

พลังใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคน และสร้างพลังรวมถึงการแก้ไขปัญหาต่างๆ ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการท่ี
จะเล่าเรื่องนั้นคือการเปิดใจ การเปิดใจในท่ีนี้ คือการเปิดใจท้ังผู้เล่าและผู้ฟัง โดยผ่านกระบวนการ
การฟังอย่างลึกซึ้ง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักเรียนเกิดภาวะผู้น า และกล้าแสดงออก 
2. เพื่อเสริมสร้างสมาธิและสติให้กับนักเรียน 
3. เพื่อสอดแทรกคุณธรรมและศีลธรรมให้กับนักเรียน 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1. นั่งสมาธิโดยล้อมวงเป็นวงกลม เข่าใกล้เข่า 
2. ครูกล่าวเริ่มต้น  

- เมื่อเราได้มาเข้าวงกันแล้ว ครูขอสวัสดี (ยกมือไหว้ระดับหน้าอก) อรุณ 
สวัสดีพวกเราทุกคนนะคะ/ครับ วันนี้เราจะมาเข้าสู่กิจกรรมสร้างสุขกันนะคะ/ครับ  

- พวกเราช้ัน ม.1 ทุกคน ครูขอให้ทุกคนจับมือกันโดยน ามือซ้ายไปวางท่ีเข่า 
ขวาของเพื่อน และน าขวาวางท่ีเข่าซ้ายของเพื่อน เมื่อได้สัมผัสมือกันแล้ว ขอให้พวกเราส่งมอบพลัง
ดีๆให้แก่กันค่ะ 

- หลับตาลงเบาๆ ต้ังกายให้ตรง ผ่อนคลาย เบาสบาย ให้ทุกคนได้รับรู้ท่ีลม 
หายใจเข้า-ออก ข้างท่ีชัดเจนท่ีสุด สัก 5 ลมหายใจค่ะ 

- เย่ียมมากเลยค่ะ ครูจะขอเชิญชวนพวกเราทุกคนได้ท าสมาธิ เพื่อเกิดสติ  
สมาธิ ส่ิงท่ีเราได้ท าร่วมกันต่อไปนี้ จะโอบอุ้มเราในการเรียน และการใช้ชีวิตกับเพื่อนๆในบรรยากาศ
แห่งความสุข ของโรงเรียนสร้างสุขตลอดท้ังวันค่ะ 

- กลับมารับรู้ลมหายใจของเราต่ออีกสัก 3 นาทีนะคะ/ครับ 
- วันนี้ครูได้เตรียมนิทานเรื่องหนึง่ ท่ีจะมาเล่าให้พวกเราได้ฟังกันนะคะ 

3. เล่าเรื่องท่ีได้เตรียมมาให้นักเรียนฟัง โดยแนวทางในการการจัดท าเป็นเรื่องเล่า 
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เร้าพลังน าการเปล่ียนแปลง มีแนวทางในการด าเนินการดังนี้ 
- มีเค้าโครงเหตุการณ์จริง เค้าโครงจากพื้นท่ีจริง และมีตัวตนผู้คนท่ี 

เกี่ยวข้องจริง(เรื่องเล่า) 
- การท าให้เหมือนละครชีวิต (มีตัวละครท่ีเราไปเกี่ยวข้อง) 
- สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก สะเทือนใจ ต้องสู้ผ่าฟันอุปสรรค ให้แรงบันดาล 

ใจ ให้ก าลังใจ(เร้าพลัง) 
- ให้แง่คิด คุณค่า ความหมาย(การเรียนรู้ ตระหนักรู้) 
- ให้บทเรียนวิธีการปฏิบัติสร้างความส าเร็จ ท าได้อย่างไร (น าการ 

เปล่ียนแปลง) 
- มีคนเล่าเรื่อง ท่ีมีความผูกพัน มีความเกี่ยวเนื่อง โน้มน้าวการเปล่ียนแปลง 

  4. เมื่อเล่าจบ ให้นักเรียนอยู่กับลมหายใจสักครู่หนึ่ง แล้วเชิญชวนให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น และข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่องเล่า โดยให้นักเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นเดินเข่ามากลาง
วงเพื่อแลกเปล่ียนข้อคิด หรือประสบการณ์ท่ีได้รับ 

5. ให้ก าลังใจโดยการใช้ดอกไม้ (น ามือท้ังสองข้างขึ้นประมาณไล่และสะบัดเบา 
ด้วยกิริยาท่ีนุ่มนวล) 

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 
 

กิจกรรมชุดที่ 4 กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้ 

ความหมาย 
เป็นการผ่อนคลายอีกอย่างหนึ่ง ท าให้ร่างกายได้ฝึกอย่างมีสติ เป็นเรื่องส าคัญอย่าง 

ยิ่ง ร่างกายต้องพักผ่อน การผ่อนคลายในระดับหนึ่งเพื่อเตรียมความพร้อมให้มีสมาธิและสติก่อนการ
เรียนและการท ากิจกรรม 

วัตถุประสงค์ 
1. พัฒนาตนเอง จิตใจ โดยเสริมสร้างความคิด สร้างสมาธิ พักสมองมีจิตใจท่ีสงบ 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1. พูดภาวนาเนื้อหาแบบสบายๆ เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย 
2. หายใจเข้า-ออก ให้รับรู้ลมหายใจ 
3. นอนลงในท่านอนหงายเหยียดขาตรง นอนราบสบายๆ ลงกับพื้น 
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4. เปิดเพลงเบาๆสบายนอนสัก 15 นาที  
5. จากนั้นค่อยๆเรียกด้วยเสียงท่ีอ่อนนุ่ม เรียกเบาๆซ้ า 

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 

 
กิจกรรมชุดที่ 5 กิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ความหมาย 
คือการบ าบัดรักษาทางจิตเวช รูปแบบโรงเรียนเข้ากับศิลปะเพื่อเข้าสู่จิตใจฟื้นฟู 

สามารถช่วยให้ดีขึ้น เป็นอีกหนึ่งหนทาง อารมณ์ความสุขคิดความต้องการแก่ตนเอง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อวิเคราะห์และรับรู้สภาพจิตใจของแต่ละบุคคล 
2. เพื่อบ าบัด ฟื้นฟู และพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1. เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษร้อยปอนด์ สีน้ า พู่กัน 
2. ให้เวลา 10 นาที ลงมือระบายสีปล่อยไปตามจิตนาการโดยใช้อารมณ์และ 

ความรู้สึกในการระบายสี 
3. ให้เวลา 5 นาที ดูสีท่ีระบายลงไปว่ามีส่วนใดท่ีมีลักษณะคล้ายกับอะไรแล้วแต่งก 

ลอนไฮกุ จ านวน 6 ค า 3 วรรค ไม่มีสัมผัส เช่นรูปนั้นมีส่วนหนึง่คล้ายนก ( นกน้อยบินลอยฟ้ากว้าง 
เหินเวหาด้วยปีกแข็ง ช่างสุขใจท้าแผ่นดิน) 

4. น าเสนอกลอนของตัวเองกลางวง 
5. ให้ก าลังใจโดยการใช้ดอกไม้ (น ามือท้ังสองข้างขึ้นประมาณไล่และสะบัดเบาๆ 

ด้วยกิริยาท่ีนุ่มนวล) 

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 
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กิจกรรมชุดที่ 6 กิจกรรมผู้น าผู้ตาม 

ความหมาย 
กิจกรรมผู้น าผู้ตามเป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นผู้น าภาวะของผู้น า ในการ 

คิด การตัดสินใจ ผู้น าท่ีดีเป็นอย่างไร มีคุณสมบัติใดบ้างในส่วนของผู้ตาม อาจเปรียบได้เสมือนลูกน้อง
หรือผู้ท่ีต้องท าตามผู้น าจะต้องประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมสร้างภาวะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1.เตรียมกระดาษ A4 และสี 2 แท่ง ไม่เหมือนกัน ผู้เล่น 2 คน จับคู่กัน 
2.ตกลงกันว่าใครเป็นผู้น าผู้ตาม คนท่ีเป็นผู้น าให้น ากระดาษข้ึนมาและสี หา 

จุดเริ่มต้นตรงส่วนไหนของกระดาษ โดนผู้ตามให้ลากเส้น เสร็จแล้วให้ลากเส้นตามติดกับผู้น า โดยให้
จับเวลาสัก 2 นาที และสลับกันแบบนี้ 

3.หลังจบท้ัง 2 ฝ่าย ให้แต่ละคนเปิดใจแลกเปล่ียนส่ิงท่ีได้รับ ส่ิงท่ีได้จากการท า 
กิจกรรมในครั้งนี้ ว่ามีความรู้สึกอย่างไร หลังจากนั้นให้ครูสอดแทรก ส่ิงท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมใน
ครั้งนี้  

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. การสัมภาษณ์ 
 

1.3 ปฏิทินการพัฒนาศัยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาแบบ

โรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม 

วัน/เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
สัปดาห์ท่ี 1 

จันทร์ – ศุกร์ 
08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- สุนทรียสนทนา 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

-ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 
 

สัปดาห์ท่ี 2 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 

 
 
- สุนทรียสนทนา 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 
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วัน/เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
12.20 – 12.50 น. - ผ่อนพักตระหนักรู้ 

สัปดาห์ท่ี 3 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- สุนทรียสนทนา 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 4 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- พรสวรรค์ช่ือของฉัน 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 5 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50น. 

 
 
- พรสวรรค์ช่ือของฉัน 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 6 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- พรสวรรค์ช่ือของฉัน 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 7 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- เรื่องเล่าเร้าพลัง 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

 
ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 8 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- เรื่องเล่าเร้าพลัง 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 9 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- เรื่องเล่าเร้าพลัง 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 10  ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
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วัน/เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
- ศิลปะบ าบัด 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 10 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- ศิลปะบ าบัด 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 11 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- ศิลปะบ าบัด 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 12 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- ผู้น าผู้ตาม 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 13 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- ผู้น าผู้ตาม 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

สัปดาห์ท่ี 14 
จันทร์ – ศุกร์ 

08.10 – 08.30 น. 
12.20 – 12.50 น. 

 
 
- ผู้น าผู้ตาม 
- ผ่อนพักตระหนักรู้ 

ผู้ด าเนินการ : ครูท่ีปรึกษา  
เวลาท่ีใช้ : คาบกิจกรรมโฮมรูม  
สถานท่ี : ห้องประจ าช้ัน 

 

ตารางท่ี 2 ปฏิทินการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
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2. การศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนหลังการพัฒนาด้วยกระบวนการ

จิตตปัญญาศึกษา แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข 

  ผลการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ี

ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น โดยครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันเป็นผู้ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวทาง

จิตตปัญญาละปฏิทินท่ีได้ก าหนดขึ้น โดยอาศัยทักษะท่ีได้จากการประชุมและอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้เข้าร่วมและสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม ปรากฏผลดังนี้ 

 2.1 ผลการสังเกตของครูที่ปรึกษาประจ าชั้นขณะด าเนินกิจกรรมกับนักเรียน 

1. นักเรียนมีความต้ังใจ ความสนใจในการร่วมกิจกรรม เช่น สนใจฟังค าอธิบาย  

ต้ังใจท ากิจกรรม ให้ความร่วมมือ ตรงต่อเวลา  

       ในช่วงแรกนักเรียนยังไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และยังไม่มี

สมาธิเท่าท่ีควร  หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการพัฒนามาเรื่อยๆ นักเรียนให้ความสนใจ มีส่วนร่วมในการ

ท ากิจกรรมต่างๆ มีสมาธิและสติมากขึ้นสังเกตได้จากการเข้าช้ันเรียน แต่ยังคงมีบางส่วนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมล่าช้า  เนื่องจากมาโรงเรียนสาย และไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง  

2. การแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นขณะเข้าร่วมกิจกรรม  

เช่น การพูดตามกติกา กลุ่ม การรับฟัง การพูดแสดงความคิดเห็นด้วยถ้อยค าสุภาพนุ่มนวลเป็น

กัลยาณมิตร 

        - หลังจากท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ จิตตปัญญาศึกษา นักเรียน

เป็นผู้ฟังและผู้พูดได้ดีมากยิ่งขึ้น 

      - นักเรียนมีความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นในเชิงบวก รวมทั้งรับฟังความ 

คิดเห็น ยอมรับ และเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น สังเกตได้จากนักเรียนใช้ค าหยาบคายน้อยลง และมี

น้ าเสียงสุภาพ นุ่มนวลมากยิ่งขึ้น 

     - นักเรียนสามารถท ากิจกรรมกระบวนการกลุ่มโดยมีต้นกล้าเป็นผู้ด าเนิน 

กิจกรรมได้ จึงท าให้นักเรียนมีท่ีไม่กล้าแสดงความคิดเห็นมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 

 

          3. พฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรม เช่น การแต่งกาย กิริยามารยาท การควบคุม

ตนเอง 

        - นักเรียนส่วนใหญ่แต่งกายได้สะอาด เรียบร้อยมากข้ึน 

        - นักเรียนมีกิริยามารยาทของนักเรียน เรียบร้อยดีข้ึนเห็นได้อย่างชัดเจน 
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        - นั ก เรียน ส่วน ใหญ่ มี ส ติสามารถควบคุมตน เองได้มากขึ้น  ส่ งผลให้

กิริยามารยาทของนักเรียนเรียบร้อยมากข้ึนด้วย แต่ยังคงมีบางส่วนท่ียังไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 

จากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่าในช่วงแรก 

นักเรียนจะยังไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และยังไม่มีสมาธิเท่าท่ีควร แต่หลังจากท่ี
นักเรียนได้ท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง นักเรียนได้ให้ความสนใจ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ มี
สมาธิและสติมากขึ้น สังเกตได้จากการเข้าช้ันเรียน แต่ยังคงมีบางส่วนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมล่าช้า 
เนื่องจากมาโรงเรียนสาย และไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง นักเรียนเป็นผู้ฟังและผู้พูดได้ดี
มากยิ่งขึ้น มีความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นในเชิงบวก รวมท้ังรับฟังความคิดเห็น ยอมรับ และ
เข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น สังเกตได้จากนักเรียนใช้ค าหยาบคายน้อยลง และมีน้ าเสียงสุภาพ 
นุ่มนวลมากยิ่งขึ้น สามารถท ากิจกรรมกระบวนการกลุ่มโดยมีต้นกล้าเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมได้ จึงท าให้
นักเรียนมีท่ีไม่กล้าแสดงความคิดเห็นมีความกล้าแสดงออกมากข้ึน และในด้านพฤติกรรมขณะเข้าร่วม
กิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่แต่งกายได้สะอาด เรียบร้อยมากขึ้น มีกิริยามารยาทเรียบร้อยดีขึ้นเห็นได้
อย่างชัดเจน และส่วนใหญ่มีสติสามารถควบคุมตนเองได้มากขึ้น ส่งผลให้กิริยามารยาทของนักเรียน
เรียบร้อยมากข้ึนด้วย แต่ยังคงมีบางส่วนท่ียังไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 

      2.2 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนหลังท ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
  ผลการสะท้อนกิจกรรมจากการสัมภาษณ์นักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

ชื่อกิจกรรม : พรสวรรค์ชื่อของฉัน 

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรก่อนท ากิจกรรม 

ในช่วงแรกยังไม่เข้าใจในตัวกิจกรรม จึงดูตัวอย่างของเพื่อนข้างๆ แล้วค่อยมาท าด้วย 

ตนเอง 

2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังท ากิจกรรม 

  ท าให้รู้ในความหมายของช่ือตนเองมากยิ่งขึ้น และได้ฝึกการน าความหมายนั้นมา

เรียงให้คล้องจองกัน 

3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรม 

  ท าให้มีความรู้ในช่ือและความหมายของตัวเอง ท าให้เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมี

ความหมายมากขึ้น 

4. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 

  ท าให้ตัวเองมีแรงผลักดันมากยิ่งขึ้น 

จากการสัมภาษณ์ผู้เรียน กิจกรรมพรสวรรค์ช่ือของฉันนั้น นักเรียนมีความรู้สึกก่อนท า 
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กิจกรรม โดยในช่วงแรกยังไม่เข้าใจในตัวกิจกรรม จึงดูตัวอย่างของเพื่อนข้างๆ แล้วค่อยมาท าด้วย

ตนเอง แต่หลังจากได้ท ากิจกรรมแล้วจึงท าให้รู้ความหมายของช่ือตนเองมากยิ่งขึ้น และได้ฝึกการน า

ความหมายนั้นมาเรียงให้คล้องจองกัน ซึ่งได้ข้อคิดจากการท ากิจกรรม ท าให้มีความรู้ในช่ือและ

ความหมายของตัวเอง ท าให้เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมีความหมายและมีคุณค่ามากขึ้น ท าให้ตัวเองมี

แรงผลักดันในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น 

  ชื่อกิจกรรม : สุนทรียสนทนา 

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรก่อนท ากิจกรรม 

    ในช่วงแรกเกิดความรู้สึกเบ่ือ ไม่อยากท ากิจกรรมเนื่องจากเวลาน้อย 

2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังท ากิจกรรม 

      - นักเรียนรู้สึกมีสติ มีสมาธิมากยิ่งขึ้น 

               - นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย 

      - นักเรียนรู้สึกดี ได้นั่งสมาธิ และท ากิจกรรมก่อนเรียน 

      - นักเรียนมีความสามัคคีมากขึ้น 

        3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรม 

      - ได้เรียนรู้วิธีในการอยู่ร่วมกัน 

      - ได้ข้อคิดในเรื่องความกตัญญู และความซื่อสัตย์ 

    - ได้ข้อคิดในเรื่องความสามัคคี 

    - ทุกคนมีความกล้าท่ีจะพูดและกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 

   - การเจริญภาวนา ท าให้จิตใจบริสุทธิ์ 

        4. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 

     - นักเรียนมีความสามัคคี มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 

     - นักเรียนได้คุยกัน รู้จักซึ่งกนัและกันมากขึ้น จากการท ากิจกรรมนี้ 

     - ตนเองได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว สังคม  

     - ทุกคนมีความสามัคคีกันมากขึ้น และมีความกล้าแสดงออก 

     - มีสมาธิ และสติมากขึ้น 

     - ได้บุญจากการใช้สติมากขึ้น 

 จากแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน กิจกรรมสุนทรียสนทนานั้น ก่อนท ากิจกรรมนักเรียนมีความรู้สึก 

เบ่ือ ไม่อยากท ากิจกรรมเนื่องจากเวลาเรียนจะเหลือน้อย แต่หลังจากได้ท ากิจกรรม นักเรียนรู้สึกมีสติ 

มีสมาธิมากยิ่งขึ้น รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกดี ได้นั่งสมาธิ และท ากิจกรรมก่อนเรียน และมีความสามัคคี
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มากขึ้น โดยได้ข้อคิดจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ ได้เรียนรู้วิธีในการอยู่ร่วมกัน ได้ข้อคิดในเรื่องความ

กตัญญู และความซื่อสัตย์ ความสามัคคี ทุกคนมีความกล้าท่ีจะพูดและกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น และ

การเจริญภาวนา ท าให้จิตใจบริสุทธิ์ ซึ่งประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คือ นักเรียนมีความสามัคคี  

มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น ได้คุยกัน รู้จักซึ่งกันและกันมากขึ้น ได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันใน

ครอบครัว สังคม มีสมาธิ สติมากขึ้น และได้บุญจากการใช้สติมากขึ้น 

ชื่อกิจกรรม  ผ่อนพัก ตระหนักรู ้  

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรก่อนท ากิจกรรม   

    - ในช่วงแรกรู้สึกเบ่ือๆ และเครียดนิดหน่อย  

    - รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ท าให้เครียด อารมณ์ดี  

    - ไม่ค่อยอยากร่วมกิจกรรม 

     2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังท ากิจกรรม 

       - รู้สึกผ่อนคลาย 

     - รู้สึกสมองปลอดโปร่ง 

     - รู้สึกสบายกาย สบายใจ 

      - มีสติ และความอดทนมากขึ้น 

        3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรม 

     - ท าให้จิตใจแจ่มใส มีสมาธิมากขึ้น 

     - ได้ข้อคิดว่าเราควรใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

     - การท่ีสมองปลอดโปร่ง ท าให้สมองพร้อมส าหรับการรับรู้ 

             4. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 

     - ช่วยให้เรามีสมาธิที่จะรับรู้เรื่องราวต่างๆได้ 

     - ได้สติ และความมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น 

     - ท าให้มีความสงบ และมีสมาธิมากยิ่งขึ้น 

 จากแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน กิจกรรมผ่อนพัก ตระหนักรู้นั้น นักเรียนมีความรู้สึกก่อนท า

กิจกรรม คือโดยส่วนใหญ่ไม่ค่อยอยากร่วมกิจกรรมรู้สึกเบ่ือๆ และเครียดนิดหน่อย แต่ก็ยังมีบางส่วน

ท่ีรู้สึกผ่อนคลาย ไม่ท าให้เครียด อารมณ์ดี แต่เมื่อได้ท ากิจกรรมแล้วรู้สึกผ่อนคลาย สมองปลอดโปร่ง 

รู้สึกสบายกาย สบายใจ มีสติ และความอดทนมากขึ้น และได้ข้อคิดจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ ท า

ให้จิตใจแจ่มใส มีสมาธิมากขึ้น ควรใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การท่ีสมองปลอดโปร่ง ท าให้สมอง
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พร้อมส าหรับการรับรู้ ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้ ช่วยให้เรามีสมาธิที่จะรับรู้เรื่องราวต่างๆได้ ได้สติ 

และความมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น ท าให้มีความสงบ และมีสมาธิมากยิ่งขึ้น 

ชื่อกิจกรรม  ศิลปะบ าบัด 

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรก่อนท ากิจกรรม   

   - ไม่เข้าใจ และกังวลว่าเป็นกิจกรรมอะไร และเป็นกิจกรรมแบบไหน 

   - มีความอยากรู้ว่ามันคือกิจกรรมอะไร แล้วท าอย่างไร 

2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังท ากิจกรรม 

        - รู้สึกผ่อนคลาย สบายใจและมีความสุข 

     - รู้สึกดีต่อใจ 

3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรม 

     - ความเป็นอิสระ และสบายใจ ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อื่น 

     - อารมณ์ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

          4. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 

     - ได้อยู่กับตนเอง รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตัวเอง 

     - ได้สะท้อนอารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง 

 จากแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน กิจกรรมศิลปะบ าบัด นักเรียนมีความรู้สึกก่อนท ากิจกรรม คือ  

ไม่เข้าใจ และกังวลว่าเป็นกิจกรรมอะไร และเป็นกิจกรรมแบบไหน มีความอยากรู้ว่ามันคือกิจกรรม

อะไร แล้วท าอย่างไร แต่เมื่อหลังจากท ากิจกรรมแล้วรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจและมีความสุข ได้ข้อคิด

ต่างๆ เช่น ความเป็นอิสระ และสบายใจ ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อื่น และเห็นว่าอารมณ์ ส่งผลต่อ

การด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คือ ได้อยู่กับตนเอง รับรู้อารมณ์และ

ความรู้สึกของตัวเอง ได้สะท้อนอารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง 

ชื่อกิจกรรม  เรื่องเล่า เร้าพลัง 

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรก่อนท ากิจกรรม   

   - รู้สึกไม่อยากฟัง และไม่อยากอยากแสดงความคิดเห็น  

   - รู้สึกเฉยๆ ท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้  

   - รู้สึกไม่มีสมาธิ บางครั้งก็มีความรู้สึกไม่อยากท าเพราะรู้สึกเครียดจากเรื่องอื่นๆ 

   - ไม่อยากท า คิดว่าท าแล้วจะน่าเบ่ือ 

2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังท ากิจกรรม 
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       - รู้สึกดี และชอบ 

     - รู้สึกมีสติมากขึ้น มีแรงบันดาลใจ มีอารมณ์อะไรเข้ามาก็รู้สึกนิ่งลง 

     - รู้สึกสมองปลอดโปร่งมากขึ้น ได้ข้อคิดดีๆ อารมณ์รุนแรงลดลง มีความรู้สึกของ

การใหก้ารแบ่งปันมากข้ึน 

     - การท าความดี ไม่ใช่เรื่องน่าอาย 

     - ท าแล้วรู้สึกดี มีความคิดมากขึ้น 

3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรม 

     - ท าใหไ้ด้ข้อคิดมากมายจากเรื่องเล่าท่ีได้รับฟัง 

     - ได้เห็นคุณค่าของส่ิงรอบข้าง เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตัว 

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรู้จักปล่อยวางในเรื่องต่างๆ ท่ีท าให้เกิดอารมณ์สุขหรือทุกข์  

     - เข้าใจและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น การอยู่ร่วมกับผู้อื่นต้องมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เราต้องใช้เวลาให้คุ้มค่าท่ีสุด ท าในส่ิงท่ีควรท าและไม่เป็นภัยต่อผู้อื่น 

     - การท่ีเรามีจิตใต้ส านึก จะไม่ท าให้รู้สึกผิด 

     - ท าความดีก็จะมีคนช่ืนชม 

     - คุณธรรม ความซื่อสัตย์ การไม่เห็นแก่ตัวเอง  

     - มีสติในการฟัง และได้รู้จักการวิเคราะห์มากขึ้น  

4. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 

      - ช่วยให้เราได้ท้ังข้อคิด และความรู้ต่างๆ 

     - สร้างแรงบันดาลใจ รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต ฝึกกระบวนการคิดไตร่ตรองแยกแยะ

ส่ิงดีไม่ดี มีพัฒนาการในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 

     - ท าให้เรามีความซื่อสัตย์ ไม่ลักขโมยของผู้อื่น 

     - ได้ข้อคิดดีๆ ในการด าเนินชีวิต 

     - ถ้าเจอของผู้อื่นไม่น ามาเป็นของตนเอง 

     - ช่วยพัฒนาการฟัง การคิด การแสดงความคิดเห็น การส่ือสารออกไปสู่ผู้อื่น 

 จากแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน กิจกรรม เรื่องเล่า เร้าพลังนั้น นักเรียนมีความรู้สึกก่อนท า

กิจกรรม คือ รู้สึกไม่อยากฟัง และไม่อยากแสดงความคิดเห็น ท้ังยังรู้สึกเฉยๆ ท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้ ไม่มี

สมาธิ บางครั้งก็มีความรู้สึกไม่อยากท าเพราะรู้สึกเครียดจากเรื่องอื่นๆ และคิดว่าท าแล้วจะน่าเบ่ือ แต่

พอหลังจากได้ท ากิจกรรมแล้วรู้สึกดี และชอบ มีสติมากขึ้น มีอารมณ์อะไรเข้ามาก็รู้สึกนิ่งลงสมอง

ปลอดโปร่งมากขึ้น มีแรงบันดาลใจ ได้ข้อคิดดีๆ อารมณ์รุนแรงลดลง มีความรู้สึกของการให้ การ
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แบ่งปันมากข้ึนเข้าใจว่าการท าความดี ไม่ใช่เรื่องน่าอาย ท าแล้วรู้สึกดี มีความคิดมากขึ้นโดยข้อคิดท่ี

ได้จากการท ากิจกรรม ท าให้ได้ข้อคิดมากมายจากเรื่องเล่าท่ีได้รับฟัง ได้เห็นคุณค่าของส่ิงรอบข้าง เข้า

ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล การปรับตัว การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การรู้จักปล่อยวางในเรื่องต่างๆ ท่ีท า

ให้เกิดอารมณ์สุขหรือทุกข์ พร้อมท้ังเข้าใจและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น เข้าใจในการอยู่

ร่วมกับผู้อื่นต้องมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ รู้จักใช้เวลาให้คุ้มค่าท่ีสุด ท าในส่ิงท่ีควรท าและไม่เป็นภัยต่อ

ผู้อื่น มีจิตใต้ส านึกท่ีดี คุณธรรม ความซื่อสัตย์ การไม่เห็นแก่ตัวเอง มีสติในการฟัง และได้รู้จักการ

วิเคราะห์มากขึ้น ซึ่งประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้ ช่วยให้เราได้ท้ังข้อคิด และความรู้ต่างๆ สร้างแรง

บันดาลใจ  รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต ฝึกกระบวนการคิดไตร่ตรองแยกแยะส่ิงดีไม่ดี มีพัฒนาการในการ

แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้ข้อคิดดีๆ ในการด าเนินชีวิต และช่วยพัฒนาการฟัง การคิด การ

แสดงความคิดเห็น การส่ือสารออกไปสู่ผู้อื่น 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรมจากการเข้าร่วมและสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม จาก 
แบบส ารวจพฤติกรรมผู้เรียนของครูท่ีปรึกษา และจากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า ในระยะแรกๆ 
ผู้เรียนไม่ค่อยให้ความร่วมมือในทุกระดับช้ัน ช้ันเรียนดูวุ่นวายต้องใช้เวลานานกว่าจะสงบลงได้ โดยครู
ท่ีปรึกษาต้องใช้การอบรมส่ังสอน และบังคับให้ปฏิบัติ  จึงสามารถด าเนินกิจกรรมให้ผ่านไปได้ จาก
การสังเกตพบว่า ครูท่ีปรึกษายังขาดเทคนิคการด าเนินกิจกรรมท่ีดี การใช้ค าพูดยังไม่สุภาพ นุ่มนวล 
ไม่สามารถกระตุ้น หรือจูงใจให้ผู้เรียนท ากิจกรรมได้ แต่ระยะต่อมา การด าเนินกิจกรรมค่อยพัฒนาขึ้น
ตามล าดับ ครูท่ีปรึกษาบางคนเริ่มใช้ส่ือช่วยในการเล่าเรื่อง โดยค้นหาการเล่าเรื่องข้อคิด/คติสอนใจ/
นิทานคุณธรรม จากคลิปวีดิโอในส่ือออนไลน์ และบางคนใช้บทเพลง ให้ผู้เรียนรับฟังด้วยสติ หลับตา 
ฟังด้วยใจท่ีใคร่ครวญ เมื่อจบจึงให้แต่ละคนได้สะท้อนข้อคิดท่ีได้ และใช้กิจกรรมสุนทรียสนทนา เพื่อ
ครูท่ีปรึกษาสรุปอีกครั้ง และให้แต่ละคนบันทึกลงในสมุดประจ าตัว ซึ่งเมื่อใช้ระยะเวลาในการพัฒนา
เกือบ 4 เดือน พบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ และรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว 
ส่วนใหญ่มีสมาธิมากขึ้น ได้ข้อคิดเพิ่มขึ้นอย่างหลากหลายจากเรื่องเล่าเร้าพลังหรือบทเพลงท่ีครูท่ี
ปรึกษาสรรหามาเพื่อถ่ายทอดให้ศิษย์หวังต้องการให้ศิษย์ได้ข้อคิดจากเรื่องท่ีได้ฟัง และสามารถน าไป
เป็นแบบอย่างหรือแนวทางในการปฏิบัติได้ จากแบบสังเกตพฤติกรรมของครูพบว่า ผู้เรียนมี
พฤติกรรม และคุณลักษณะเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น สงบ มีมารยาท พูดจาไพเราะ อ่อนน้อมถ่อมตน มี
สัมมาคารวะ สุภาพมากขึ้น มีความกล้าพูดกล้าคิด กล้าแสดงออก เคารพผู้อื่น เคารพกติกาของช้ัน
เรียนและโรงเรียนเพิ่มขึ้น แต่ยังมีผู้เรียนบางส่วนท่ียังไม่เห็นการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น 
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2.3 ผลการสัมภาษณ์นักเรียน ครู และผู้ปกครอง หลังจากนักเรียนได้รับการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนจิตตปัญญาศึกษา  

    หลังจากได้ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข ท่ีได้สร้างขึ้น
ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน ให้มีคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ใน 3 ด้าน 
คือ ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ด้านศีลธรรม ได้แก่ ซื่อสัตย์ เคารพผู้อื่น ส านึกพลเมือง โดยใช้เวลา
ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2561 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลผลการพัฒนาโดยการสัมภาษณ์
นักเรียน ครู และผู้ปกครอง เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

2.3.1 ผลการสัมภาษณ์นักเรียน 
1. ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า   
    1. นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง สถานการณ์ และ 

ส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร   
       - สามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง  สถานการณ์  และ

ส่ิงแวดล้อมได้ 
เป็นอย่างดี โดยการตั้งสติ สมาธิ 
          - ได้ ด้วยการติดตามข่าวสารให้ทันสมัยอยู่เสมอ รู้เท่าทันเหตุการณ์
ปัจจุบัน 
          - ได้ เราต้องมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
          - ได้ เพราะว่า เรามีจิตใจท่ีมั่นคง กล้าเผชิญกับความจริง ไม่กลัวหรือ
ท้อถอยใดๆ 
          - ได้ โดยการคิดในทางท่ีดี คิดในทางบวก 

         - ได้ เพราะว่าถ้าเรามีเหตุผล รู้จักมองให้รอบด้าน 
    2. นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน มี 

เหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
         - รู้จักใช้เหตุผล เช่น การตัดสินต่างๆในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการ

คิด และก็ตัดสินใจท้ังส้ิน 
         - สามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน และก าหนดเป้าหมาย

ท่ีชัดเจนให้มันถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 
         - มีการใช้เหตุผลในการท างานกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุป 
         - ทุกอย่างย่อมมีเหตุ แล้วก็มีผล  
         - รู้จักควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากกว่าใช้อารมณ์ 
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    3. นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และ 
พร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขใช่หรือไม่ เพราะอะไร 
          - ใช่ เพราะในการท ากิจกรรมรวมกลุ่ม หรืองานในห้องเรียน ต้องมี
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
          - ใช่ เช่น ในตอนน าเสนอหน้าช้ันเรียน ต้องมี ข้อเสนอแนะ ค า
วิพากษ์วิจารณ์จากท้ังครูและเพื่อนในห้องด้วย 
          - ใช่ เพราะถ้าเรายังท างานได้ไม่ดี คุณครูจะให้ค าแนะน า เราก็พร้อม
ท่ีจะน ามาปรับปรุงให้งานของเราดีขึ้น 
         - ใช่ เพราะแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เราไม่ได้อยู่คนเดียว 

 จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการท างาน ได้แก่ การ
ปรับตัว ความเป็นผู้น าของนักเรียนนั้น พบว่านักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง 
สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อมได้โดยการต้ังสติ สมาธิ การติดตามข่าวสารให้ทันสมัยอยู่เสมอ รู้เท่าทัน
เหตุการณ์ปัจจุบัน มีถูมิคุ้มกันท่ีดี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตใจท่ีมั่นคง กล้าเผชิญ
กับความจริง ไม่กลัวหรือท้อถอยใดๆการคิดในทางท่ีดี คิดในทางบวก มีเหตุผล รู้จักมองให้รอบด้าน 
นอกจากนี้นักเรียนยังมีความเป็นผู้น าโดยสามารถวางแผนการท างานและก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน มี
เหตุผลและรู้จักใช้เหตุผล เช่น การตัดสินต่างๆ ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการคิด และก็ตัดสินใจ 
สามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน มีการใช้เหตุผลในการท างานกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุป รู้จัก
ควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากกว่าใช้อารมณ์ ยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค า
วิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไข เพราะในการท ากิจกรรมรวมกลุ่ม หรืองานใน
ห้องเรียน ต้องมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น เช่น ในตอน
น าเสนอหน้าช้ันเรียน ต้องมีข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์จากท้ังครูและเพื่อนในห้องด้วย ซึ่งท้ังหมด
ท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นแสดงถึงการปรับตัว และความเป็นผู้น าของนักเรียน  

                2. ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ 
ของตนเอง  

      1. นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
หรือไม่ อย่างไร 

    - ได้ ถ้าเราต้ังใจท างาน และมีความอดทนมากพอ 
    - ได้ เพราะว่าต้ังใจฟังท่ีคุณครูสอนในห้องเรียน และมีความเช่ือมั่นใน 

ตนเอง ไม่ลอกการบ้านเพื่อน 
    - ได้ ด้วยการเพียรพยายามท าในส่ิงท่ีได้รับมอบหมาย 
    - ได้ ถ้าตรงไหนไม่แน่ใจ ก็เปิดอินเตอร์เน็ตดูได้  
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    - ได้ เพราะเราต้องต้ังใจท า และตรวจสอบ ทบทวนก่อนส่งให้ดี 
           2. นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ี 

เกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ี
เรียนใช่หรือไม่ อย่างไร 
       - มีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียน ด้วยการต้ังใจฟังในส่ิงท่ีครูสอน ไม่พูดคุย
ในขณะเรียน ไม่เล่นในเวลาเรียน  
        - ใช่ เพราะสามารถศึกษาความรู้ ใน เรื่องท่ีเรียนเพิ่ มเติมได้จาก
อินเตอร์เน็ต 
        - ใช่ โดยมีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด 
แหล่งเรียนรู้ และส่ือต่างๆ รอบตัว 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การ 
ช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองของนักเรียนนั้น พบว่า นักเรียนสามารถท างานให้
ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการต้ังใจท างาน และมีความอดทนมากพอ ต้ังใจฟังท่ี
คุณครูสอนในห้องเรียน และมีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่ลอกการบ้านเพื่อน เพียรพยายามท าในส่ิงท่ี
ได้รับมอบหมาย ถ้าตรงไหนไม่แน่ใจ ก็เปิดอินเตอร์เน็ตดูได้ ต้องต้ังใจท า และตรวจสอบ ทบทวนก่อน
ส่งให้ดี นอกจากนี้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับงาน
อย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียน  ด้วยการ
ต้ังใจฟังในส่ิงท่ีครูสอน ไม่พูดคุยในขณะเรียน ไม่เล่นในเวลาเรียน สามารถศึกษาความรู้ในเรื่องท่ีเรียน
เพิ่มเติมได้จากอินเตอร์เน็ต มีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ 
และส่ือต่างๆ รอบตัว ซึ่งท้ังหมดท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น แสดงถึงการช้ีน าตนเอง และการตรวจสอบการ
เรียนรู้ของตนเองของนักเรียน  

         3. ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซ่ือสัตย์ ส านึกพลเมือง 
  1. นักเรียนมีความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิ 

ของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นอย่างไร 
       - ให้เกียรติซึ่งกันและกัน  
       - ทุกคนเกิดมามีความเท่าเทียมกัน ดังนั้นเราจะไม่ยอมให้ใครมาเอา

เปรียบและจะไม่ไปเอาเปรียบเปรียบผู้อื่น 
      - ไม่ล้อเลียนเพื่อน ให้เพื่อนอับอาย 
      - เคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น 

การแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
      - รู้จักใช้สิทธิของตนเองและแนะน าให้ผู้อื่นรู้จักใช้สิทธิของตนเอง 
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2. นักเรียนจะไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้จะ 
ส่งคืนเพื่อหาเจ้าของใช่หรือไม่ เพราะอะไร 

      - ใช่ เพราะว่าไม่ใช่ของตนเอง ต้องน าส่งคุณครูเพื่อคืนเจ้าของ 
      - ใช่ ต้องคิดถึงใจเขาใจเรา ถ้าเราท าเงินหายแล้วหาไม่เจอจะรู้สึก

อย่างไร 
      - ใช่ เวลาจะยืมของผู้อื่นต้องขออนุญาตเสียก่อน เพราะว่าเราต้องรู้จัก

มารยาทท่ีดี 
      - ใช่ เพราะสงสารคนท่ีท าหาย 
      - ใช่ เราต้องมีความซื่อสัตย์  
      - ใช่ เพราะต้องรู้จักเห็นใจผู้อื่น 
      - ใช่ เพราะจะไม่สร้างความทุกข์ใจให้ผู้อื่น 
           - ใช่ เพราะมันไม่ใช่ของเรา ไม่ควรน ามาเป็นของตนเอง และไม่ควรท า

ให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
       -ใช่ เพราะการลักขโมยของผู้อื่นนั้น ผิดศีล 

  3. นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ 
ตนเองและต่อสังคมอย่างไรบ้าง 
         - ท างานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด 

     - เมือ่มาโรงเรียน เราต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน เช่น แต่ง 
กายให้ถูกต้องตามระเบียบ มาให้ทันเข้าแถวเคารพธงชาติในตอนเช้า 

       - ให้ความเคารพเช่ือฟังครูอาจารย์ ต้ังใจเรียนหนังสือ รวมทั้งท างาน 
ต่าง ๆ ท่ีครูมอบหมายด้วยความต้ังใจและเอาใจใส่ 
       - บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน เช่น ช่วยเก็บเศษขยะท่ีพบเห็นในบริเวณ
ต่างๆ  
       - ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในชุมชน มี
จิตส านึกในการรักษาส่ิงแวดล้อม เช่น อยู่ติดชายทะเล ควรร่วมใจกันรักษาความสะอาดของชายหาด 
เพื่อให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวที่ยั่งยืนของชุมชน 
 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพ 

ผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมืองของนักเรียนนั้น พบว่านักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น โดยการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ทุกคน
เกิดมามีความเท่าเทียมกัน ดังนั้นเราละไม่ยอมให้ใครมาเอาเปรียบและจะไม่ไปเอาเปรียบเปรียบผู้อื่น 
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ไม่ล้อเลียนเพื่อน ให้เพื่อนอับอาย เคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น 
การแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักใช้สิทธิของตนเองและแนะน าให้ผู้อื่น
รู้จักใช้สิทธิของตนเอง นักเรียนจะไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้จะส่งคืน
เพื่อหาเจ้าของเพราะว่าไม่ใช่ของตนเอง ต้องน าส่งคุณครูเพื่อคืนเจ้าของ คิดถึงใจเขาใจเรา ถ้าเราท า
เงินหายแล้วหาไม่เจอจะรู้สึกอย่างไร เวลาจะยืมของผู้อื่นต้องขออนุญาตเสียก่อน เพราะว่าเราต้องรู้จัก
มารยาทท่ีดี เราต้องมีความซื่อสัตย์ รู้จักเห็นใจผู้อื่น ไม่สร้างความทุกข์ใจให้ผู้อื่น เพราะการลักขโมย
ของผู้อื่นนั้น ผิดศีล และนอกจากนี้ นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
ของตนเองและต่อสังคม ด้วยการท างานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด เมื่อมาโรงเรียน เราต้อง
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน เช่น แต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบ มาให้ทันเข้าแถวเคารพธง
ชาติในตอนเช้า ให้ความเคารพเช่ือฟังครูอาจารย์ ต้ังใจเรียนหนังสือ รวมทั้งท างานต่าง ๆ ท่ีครู 
มอบหมายด้วยความต้ังใจและเอาใจใส่ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน เช่น ช่วยเก็บเศษขยะท่ีพบเห็นใน
บริเวณต่างๆ ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในชุมชน มีจิตส านึกในการรักษา
ส่ิงแวดล้อม เช่น อยู่ติดชายทะเล ควรร่วมใจกันรักษาความสะอาดของชายหาด เพื่อให้เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวที่ยั่งยืนของชุมชน 

      2.3.2 ผลการสัมภาษณ์ครู 
         2.3.2.1 ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า   

               1. นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง สถานการณ์ และ 
ส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร   

       - นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง  
สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อมได้ดีมากขึ้น เห็นได้จากการท่ีนักเรียนมีสติ และสมาธิในช้ันเรียนและการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 
          - ได้ เนื่องจากพบว่านักเรียนมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้ มีความใจเย็นมากขึ้น  
          - ได้ เนื่องจากนักเรียนมีความกล้าแสดงออก เห็นได้จากกิจกรรมเรื่อง
เล่าเร้าพลัง นักเรียนได้มีการแสดงความคิดเห็น แสดงทัศนะของตนเอง ท าให้มีความกล้าแสดงออก
มากขึ้น 
          - ได้ เพราะว่า นักเรียนรู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆได้ เห็นได้
จากกิจกรรมผู้น า ผู้ตาม 
                                  2. นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน  
มีเหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
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       - นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน มี
เหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่นในการท างานกลุ่ม นักเรียนมีการแบ่งงานกัน
ท าตามความถนัด มีการวางแผนจัดการ รวมถึงมีกระบวนการกลุ่ม มีความสามัคคีด้วย 

        - นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน และก าหนด
เป้าหมายท่ีชัดเจนให้มันถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 

       - นักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้ชัดเจนขึ้ น 
ท้ังนี้นี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนเห็นคุณค่าและเข้าใจตนเอง เห็นได้จากกิจกรรม พรสวรรค์ช่ือของฉัน 

       - นักเรียนรู้จักควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจมากกว่าใช้
อารมณ์ สามารถควบคุมความโกรธ ความไม่พอใจได้มากขึ้น 

3. นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อม 
ท่ีจะปรับปรุงแก้ไขใช่หรือไม่ เพราะอะไร 
       - นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ และพร้อม
ท่ีจะปรับปรุงแก้ไขตนเองได้มากขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ได้นั่งสมาธิ ผ่อนคลาย ได้นอนผ่อนพักตระหนักรู้ เป็นต้น  
       - ใช่ สังเกตได้จากการจัดกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนและ
ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
        - ใช่ เห็นได้จากการท่ีนักเรียนน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน เมื่อครูหรือ
เพื่อนๆ ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงาน นักเรียนก็พร้อมจะปรับปรุงแก้ไข 
 

 จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการท างาน ได้แก่ การ
ปรับตัว ความเป็น ผู้น าของครูนั้น  พบว่านักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับความ
เปล่ียนแปลง สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อมได้ดีมากขึ้น เห็นได้จากการท่ีนักเรียนมีสติ และสมาธิในช้ัน
เรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ มีความใจเย็นมากขึ้น มีความกล้าแสดงออก เห็นได้จากกิจกรรมเรื่องเล่าเร้าพลัง นักเรียนได้
มีการแสดงความคิดเห็น แสดงทัศนะของตนเอง ท าให้มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น รู้จักใช้เหตุผลใน
การแก้ปัญหาต่างๆได้ เห็นได้จากกิจกรรมผู้น า ผู้ตาม นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนด
เป้าหมายท่ีชัดเจน มีเหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่นในการท างานกลุ่ม 
นักเรียนมีการแบ่งงานกันท าตามความถนัด มีการวางแผนจัดการ รวมถึงมีกระบวนการกลุ่ม มีความ
สามัคคีด้วย สามารถใช้เหตุผลในการวางแผนการท างาน และก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนให้มันถูกต้อง 
มีประสิทธิภาพ มีการก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้ชัดเจนขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียน
เห็นคุณค่าและเข้าใจตนเอง เห็นได้จากกิจกรรม พรสวรรค์ช่ือของฉัน รู้จักควบคุมตัวเอง ใช้เหตุผลใน
การตัดสินใจมากกว่าใช้อารมณ์ สามารถควบคุมความโกรธ ความไม่พอใจได้มากขึ้น  นอกจากนี้
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นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขตนเองได้
มากขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ได้นั่งสมาธิ ผ่อนคลาย 
ได้นอนผ่อนพักตระหนักรู้ สังเกตได้จากการจัดกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนและยอมรับ
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เห็นได้จากการท่ีนักเรียนน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน เมื่อครูหรือเพื่อนๆ 
ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงาน นักเรียนก็พร้อมจะปรับปรุงแก้ไข 

               2.3.2.2.ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ 
ของตนเอง  

1. นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพ 
ได้หรือไม่ อย่างไร 
 

          - นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพ 
ได้อย่างมีคุณภาพมากขึ้น  

         - ได้ เนื่องจากนักเรียนมีความรับผิดชอบในตนเองเพิ่มมากขึ้นเห็น 
ได้จากการท่ีนักเรียนมีความต้ังใจท างานท่ีได้รับมอบหมายส่งตามเวลาท่ีก าหนด 

         - ได้ เพราะนักเรียนมีความมั่นใจใจตนเองมากขึ้น มีความกล้าคิด  
กล้าตัดสินใจได้ด้วยตนเอง สังเกตได้จากการตอบค าถามในช้ันเรียน 

2. นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ี 
เกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ี
เรียนใช่หรือไม่ อย่างไร 
            - นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ี
เกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ี
เรียนมากขึ้น ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ผ่านการฟังอย่างลึกซึ้ง 
           - ใช่ เพราะนักเรียนมีสมาธิ สติ และปัญญามากขึ้น พร้อมรับต่อการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆเสมอ สามารถคิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
           - ใช่ เนื่องจากนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเองจากอินเตอร์เน็ต ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และส่ือต่างๆ 
 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การ 
ช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองของครูนั้น พบว่า นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จได้
โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างมีคุณภาพมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีความรับผิดชอบในตนเอง
เพิ่มมากขึ้นเห็นได้จากการท่ีนักเรียนมีความต้ังใจท างานท่ีได้รับมอบหมายส่งตามเวลาท่ีก าหนด มี
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ความมั่นใจใจตนเองมากขึ้น มีความกล้าคิด กล้าตัดสินใจได้ด้วยตนเอง สังเกตได้จากการตอบค าถาม
ในช้ันเรียน สามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนมากขึ้น ท้ังนี้  อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนได้ผ่านการฟังอย่างลึกซึ้ง มีสมาธิ สติ และปัญญามากขึ้น พร้อมรับต่อการเรียนรู้
ส่ิงใหม่ๆเสมอ สามารถคิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง สามารถศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเองจากอินเตอร์เน็ต ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และส่ือต่างๆ ซึ่งท้ังหมดท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น แสดงถึง
การช้ีน าตนเอง และการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองของนักเรียน  

           2.3.2.3 ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซ่ือสัตย์ ส านึกพลเมือง 
           1. นักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิ

ของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นอย่างไร 
      - นักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิ

ของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น 
      - นักเรียนมีความเคารพความคิดเห็นของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น เห็นได้จากการ

ท างานกลุ่ม มีการสอบถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
       - นักเรียนมีความเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพ

ของผู้อื่น เช่น การแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
       - นักเรียนมีความเข้าใจในสิทธิของตนเองและผู้อื่นอย่างเห็นได้ชัดใน

กิจกรรมผู้น าและผู้ตาม  
           2. นักเรียนจะไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้จะ

ส่งคืนเพื่อหาเจ้าของใช่หรือไม่ เพราะอะไร 
       - ใช่ เห็นได้ชัดเจนมากจากการท่ีนักเรียนเมื่อเจอเงินแล้วน ามาส่งครู

เพื่อประกาศคืนเจ้าของเสมอ  
       - ใช่ เพราะนักเรียนมีความคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ สังเกตได้จาก

การท่ีไม่มีปัญหาเรื่องทรัพย์สินหายท้ังของครูและนักเรียน 
       - ใช่ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนตระเห็นถึงโทษของการลักขโมย  
       - ใช่ เนื่องจากนักเรียนมีมารยาทในการยืมส่ิงของมากขึ้น โดยการใช้

ภาษาท่ีสุภาพขึ้น 
                      3. นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ

ตนเองและต่อสังคมอย่างไรบ้าง 
     - นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ 
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ตนเองและต่อสังคม โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน แต่งกายถูกระเบียบ มาให้ทันเข้าแถว
เคารพธงชาติในตอนเช้า การมาสายลดน้อยลง 

       - นักเรียนมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น ท้ังการจัดแถวเคารพธงชาติ การเข้า 
ช้ันเรียนมีความตรงต่อเวลามากขึ้น 
        - นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อภาระงานและหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มท่ี เช่นพื้นท่ี 5 ส เวรประจ าห้องเรียน และงานในห้องเรียน  
        - นักเรียนอนุรักษ์ทรัพยากรไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น เห็นได้จากการเปิดไฟใน
ห้องเรียนขณะห้องว่างลดน้อยลง 
 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพ 

ผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมืองของครูนั้น พบว่า - นักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น มีความเคารพความคิดเห็น
ของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น เห็นได้จากการท างานกลุ่ม มีการสอบถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น การแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
มีความเข้าใจในสิทธิของตนเองและผู้อื่นอย่างเห็นได้ชัดในกิจกรรมผู้น าและผู้ตาม นักเรียนจะไม่หยิบ
ของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้จะส่งคืนเพื่อหาเจ้าของ เห็นได้ชัดเจนมากจากการ
ท่ีนักเรียนเมื่อเจอเงินแล้วน ามาส่งครูเพื่อประกาศคืนเจ้าของเสมอ เพราะนักเรียนมีความคุณธรรม
ด้านความซื่อสัตย์ สังเกตได้จากการท่ีปัญหาเรื่องทรัพย์สินหายท้ังของครูและนักเรียน  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก นักเรียนตระเห็นถึงโทษของการลักขโมย และนักเรียนมีมารยาทในการยืมส่ิงของมากขึ้น 
โดยการใช้ภาพท่ีสุภาพขึ้น นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง
และต่อสังคม โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน แต่งกายถูกระเบียบ มาให้ทันเข้าแถวเคารพ
ธงชาติในตอนเช้า การมาสายลดน้อยลง มีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น ท้ังการจัดแถวเคารพธงชาติ  
การเข้าช้ันเรียนมีความตรงต่อเวลามากขึ้น  มีความรับผิดชอบต่อภาระงานและหน้าท่ี ท่ีได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มท่ี เช่นพื้นท่ี 5 ส เวรประจ าห้องเรียน และงานในห้องเรียน นอกจากนี้นักเรียนยัง
อนุรักษ์ทรัพยากรไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น เห็นได้จากการเปิดไฟในห้องเรียนขณะห้องว่างลดน้อยลง 

     2.3.3 ผลการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
        2.3.3.1 ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า   

             1. นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง สถานการณ์ และ
ส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร   

     - สามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี เนื่องจากได้ฝึกการนั่งสมาธิอย่างมีสติ 
     - ได้ เพราะนักเรียนเริ่มมีการแผนในการใช้ชีวิตอย่างมีสติ 
     - ได้ เพราะนักเรียนมีสติพร้อมรับทุกสถานการณ์ 
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     - ได้ เพราะนักเรียนเริ่มรู้เท่าทันสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
     - ได้ เพราะรู้จักเหตุผลในการยอมรับกับการเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ี 

เกิดขึ้น 
                      2. นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน มี

เหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
     - มีการวางแผนในการท างานอย่างมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในระดับนึง 
     - รู้จักใช้เหตุและผลในการตัดสินใจกับเรื่องราวที่เกิดข้ึน 
     - มีการวางแผนการท างานเป็นทีม 
     - รู้จักกระบวนการการท างานเป็นกลุ่มอย่างเป็นระบบ 

                      3. นักเรียนยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และ
พร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขใช่หรือไม่ เพราะอะไร 

     - ใช่ เพราะนักเรียนยอมรับฟังค าส่ังสอนจากผู้ปกครองโดนอย่างมีเหตุ 
และผล 

     - ใช่ เพราะนักเรียนยอมรับความคิดเห็นของผู้ปกครองและแสดงความ 
คิดเห็นกลับมาในเชิงบวก 

     - ใช่ เพราะนักเรียนพร้อมจะแก้ไขและปรับปรุงจากค าช้ีแนะจาก 
ผู้ปกครองโดยไม่มีข้อแลกเปล่ียน 

 จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการท างาน ได้แก่ การ
ปรับตัว ความเป็นผู้น าของผู้ปกครองนั้น พบว่านักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความเปล่ียนแปลง 
สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดี เนื่องจากได้ฝึกการนั่งสมาธิอย่างมีสติ เริ่มมีแผนในการใช้
ชีวิตอย่างมีสติ มีสติพร้อมรับทุกสถานการณ์ รู้เท่าทันสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต รู้จักเหตุผลใน
การยอมรับกับการเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น นักเรียนสามารถวางแผนการท างานและก าหนด
เป้าหมายท่ีชัดเจน มีเหตุผลและรู้จักใช้เหตุผลท่ีชัดเจนในระดับหนึ่ง รู้จักใช้เหตุและผลในการตัดสินใจ
กับเรื่องราวที่เกิดขึ้น มีการวางแผนการท างานเป็นทีม รู้จักกระบวนการการท างานเป็นกลุ่มอย่างเป็น
ระบบ ยอมรับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไข ยอมรับฟัง
ค าส่ังสอนจากผู้ปกครองได้อย่างมีเหตุและผล ยอมรับความคิดเห็นของผู้ปกครองและแสดงความ
คิดเห็นกลับมาในเชิงบวกและพร้อมจะแก้ไขและปรับปรุงจากค าช้ีแนะจากผู้ปกครองโดยไม่มีข้อ
แลกเปล่ียน  
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           2.3.3.2 ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การชี้น าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง  

                       1. นักเรียนสามารถท างานให้ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพได้
หรือไม่ อย่างไร 

     - ได้ เพราะรู้จักความรับผิดชอบต่องานท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 
     - ได้ เพราะมีความมุ่งมั่นในศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติงานนั้นจนส าเร็จ 
     - ได้ เพราะมีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น 
     - ได้ เพราะรู้จักกระบวนการคิดอย่างมีเหตุและผลในการท างาน 

            2. นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ และทักษะท่ี 
เกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความเข้าใจในส่ิงท่ี
เรียนใช่หรือไม่ อย่างไร 

     - ใช่ เพราะศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆด้วยตัวเอง เช่น  
โทรศัพท์ ห้องสมุด  

     - ใช่ เนื่องจากมีทักษะกระบวนการคิดในเชิงบวก 
     - ใช่ เพราะมีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 
     - ใช่ เพราะมีความสุขในการท างานจึงมีแรงกระตุ้นให้นักเรียนเลือกท่ี 

จะเรียนรู้ได้ทุกเวลาและทุกโอกาส 

 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การ 
ช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองของผู้ปกครองนั้น พบว่า นักเรียนสามารถท างานให้
ส าเร็จได้โดยล าพังอย่างมีประสิทธิภาพได้ เพราะรู้จักความรับผิดชอบต่องานท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 
มีความมุ่งมั่นในศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติงานนั้นจนส าเร็จ  มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น รู้จัก
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุและผลในการท างาน นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ 
และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับงานอย่างต่อเนื่อง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะเลือกรู้ และมีความ
เข้าใจในส่ิงท่ีเรียน เพราะศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆด้วยตัวเอง เช่น โทรศัพท์ ห้องสมุด  
มีทักษะกระบวนการคิดในเชิงบวก มีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน และมีความสุขในการท างานจึง
มีแรงกระตุ้นให้นักเรียนเลือกท่ีจะเรียนรู้ได้ทุกเวลาและทุกโอกาส 

            2.3.3.3 ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซ่ือสัตย์ ส านึกพลเมือง 
                       1. นักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิ

ของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นอย่างไร 
     - พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมี ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น 
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     - แสดงความคิดเห็นในเชิงบวกและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได้ 
เป็นอย่างดี 

     - ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
     - ยอมรับคุณค่าความเป็นคนในตัวของตนเอง 

            2. นักเรียนจะไม่หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต เมื่อนักเรียนเก็บเงินได้ 
จะส่งคืนเพื่อหาเจ้าของใช่หรือไม่ เพราะอะไร 

     - ใช่ เพราะนักเรียนมีความซื่อสัตย์ 
     - ใช่ เพราะนักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
     - ใช่ เพราะนักเรียนรู้และเข้าใจคุณค่าของๆส่ิงนั้น 
     - ใช่ เพราะนักเรียนใช้สติในการตัดสินการกระท าโดยไม่เอาของคนอื่น 

มาเป็นของตนเองในทางท่ีดีอย่างมีเหตุมีผล 
3. นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของ 

ตนเองและต่อสังคมอย่างไรบ้าง 
    - นักเรียนมีจิตอาสาในการช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชน 
    - นักเรียนมีการช่วยเหลืองานทางบ้านมากขึ้น 
    - นักเรียนท างานท่ีตนเองได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี 
    - นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนจบหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อไปศึกษา 

ต่อและประกอบอาชีพในอนาคต 

 

จากแบบสัมภาษณ์คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพ 

ผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมืองของผู้ปกครองนั้น พบว่านักเรียนมีความเคารพในศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ และรู้จักรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมี ไม่อิจฉาริษยา
ผู้อื่น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ยอมรับคุณค่าความเป็นคนในตัวของตนเอง มีความซื่อสัตย์ มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้และเข้าใจ
คุณค่าของส่ิงนั้นๆ ใช้สติในการตัดสินการกระท าโดยไม่เอาของคนอื่นมาเป็นของตนเองในทางท่ีดี
อย่างมีเหตุมีผล มีจิตอาสาในการช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชน มีการช่วยเหลืองานทางบ้านมากขึ้น 
ท างานท่ีตนเองได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี มีความมุ่งมั่นในการเรียนจบหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อไป
ศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต 
  2.4 ผลการตอบแบบสอบถามวัดศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

        การศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน หลังได้รับการพัฒนาโดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข โดยใช้แบบสอบถามวัดศักยภาพการ
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เรียนรู้ของนักเรียน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการท างาน ได้แก่ 1) ด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว 
ความเป็นผู้น า 2) ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ และ 3) ด้าน
ศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ และส านึกพลเมือง น าเสนอได้ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 52 50 
หญิง 52 50 
รวม 104 100 

 

 จากตารางท่ี 3  พบว่า นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ผู้ตอบแบบวัดศักยภาพการเรียนรู้ 
เป็นนักเรียนชาย และหนักเรียนหญิง จ านวนเท่ากัน คือร้อยละ 50 

 

ตารางที่ 4  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ าแนกตาม
ระดับช้ัน 

 

ระดับช้ัน จ านวน ร้อยละ 

ม.1 26 25 
ม.2 35 33.7 
ม.3 16 15.4 
ม.4 13 12.5 
ม.5 6 5.8 
ม.6 8 7.7 
รวม 104 100 

  

 จากตารางท่ี 4  พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 33.7 
รองลงมาเป็นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 25 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนน้อย
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.8 

 

ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของศักยภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 โดยรวม 
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ด้าน
ท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

1 การท างาน 3.61 .21 มาก 
2 การเรียนรู ้ 3.53 .17 มาก 

3 ศีลธรรม 3.70 .18 มาก 

รวม 3.62 .09 มาก 
 

 จากตารางท่ี 5  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีศักยภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.62) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลธรรมนักเรียนมีความเคารพ และซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น และมีส านึก

พลเมืองท่ีดีมีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 3.70) รองลงมาคือ ด้านการท างาน นักเรียนสามารถปรับตัวกับ

สถานการณ์ต่างๆได้ มีความเป็นผู้น า (x̅ = 3.61) และด้านการเรียนรู้นักเรียนสามรถช้ีน าตนเอง และ

สามารถตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ มีค่าเฉล่ียต่ าสุด (x̅ = 3.53)  
 

ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของศักยภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 ด้านการท างาน 
 

 
 

ข้อท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

 
1 

การปรับตัว 
นักเรียนเปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่เมื่อต้องท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

 
3.52 

 
.65 

 
มาก 

2 นักเรียนมีการเรียนรู้และจดจ าการท างานเป็น
ทีมอย่างเป็นระบบ 

3.75 .62 มาก 

3 
 
4 

นักเรียนยอมรับค าวิจารณ์เมื่อเกิดความ
ผิดพลาดในการท างาน 
นักเรียนยอมรับความสามารถของคนอื่นท่ี

3.69 
 

3.59 

.62 
 

.65 

มาก 
 

มาก 
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ข้อท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

 
5 
 
 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 

ท างานร่วมกัน 
นักเรียนยอมรับผิดเมื่อเกิดความผิดพลาดใน
การท างาน 
ความเป็นผู้น า 
นักเรียนมีเป้าหมายในการท างานเป็นของ
ตนเอง 
นักเรียนเป็นคนท่ีมีความรอบรู้เรื่องราวต่างๆ 
นักเรียนกล้าเปล่ียนแปลงหรือริเริ่มส่ิงใหม่ๆ 
นักเรียนกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง 
นักเรียนมีมนุษยสัมพันธ์ในการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 
3.64 

 
 

3.65 
 

3.48 
3.58 
3.56 
3.62 

 
.61 

 
 

.59 
 

.54 

.53 

.59 

.56 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 

 

 

รวม 3.64 .29 มาก 
 
 

จากตารางท่ี 6  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีศักยภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.64) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีการเรียนรู้และจดจ าการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบมีค่าเฉล่ียสูงสุด  

(x ̅ = 3.75) รองลงมาคือ นักเรียนยอมรับค าวิจารณ์เมื่อเกิดความผิดพลาดในการท างาน (x̅ = 3.69) 

และนักเรียนเป็นคนท่ีมีความรอบรู้เรื่องราวต่างๆ มีค่าเฉล่ียต่ าสุด (x ̅ = 3.48) 
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ตารางที่ 7  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของศักยภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 ด้านการเรียนรู้ 
 

 
 

ข้อท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

 
1 

การชี้น าตนเอง 
นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความต้องการใน
การเรียนรู้ได้ 

 
3.53 

 
.56 

 
มาก 

2 นักเรียนสามารถวางแผนการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ 

3.58 .53 มาก 

3 
 
4 
 
5 
 
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 

นักเรียนคิดวิธีการในการเรียนรู้เพื่อไปยัง
จุดมุ่งหมายได้ 
นักเรียนเลือกแหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้
ได้ 
นักเรียนเลือกและด าเนินการตามวิธีการใน
การเรียนรู้ได้ 
การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
นักเรียนสามารถก าหนดวิธีการตรวจสอบ
ตนเองได้ 
นักเรียนสามารถก าหนดวิธีการประเมินผล
การเรียนได้ 
นักเรียนมีการประเมนิตนเองและเข้าใจถึง
ศักยภาพของตนเอง 
นักเรียนมีการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและ
ความส าเร็จ 
นักเรียนท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

3.51 
 

3.58 
 

3.46 
 
 

3.46 
 

3.47 
 

3.56 
 

3.60 
 

3.59 

.52 
 

.53 
 

.50 
 
 

.54 
 

.54 
 

.54 
 

.53 
 

.53 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 

 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 

 

รวม 3.53 .17 มาก 
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จากตารางท่ี 7  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีศักยภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.53) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและความส าเร็จมีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̅ = 3.60) 

รองลงมาคือ นักเรียนท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง (x̅ = 3.59) และในรายข้อ
นักเรียนเลือกและด าเนินการตามวิธีการในการเรียนรู้ได้กับนักเรียนสามารถก าหนดวิธีการตรวจสอบ

ตนเองได้ มีค่าเฉล่ียต่ าสุดเท่ากัน  (x̅ = 3.46) 
 

ตารางที่ 8  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของศักยภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 ด้านศีลธรรม 
 

 
 

ข้อท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

 
1 

เคารพผู้อื่น 
นักเรียนไม่ล้อเลียน ไม่ใช้ค าเรียกผู้อื่นท่ีไม่
เหมาะสม 

 
3.52 

 
.54 

 
มาก 

2 นักเรียนใส่ใจในความคิดเห็นของผู้อื่น 
สามารถแลกเปล่ียนกับผู้อื่นได้ 

3.61 .53 มาก 

3 
 
4 
 
5 
 
 
1 
 
2 
 
3 
4 

นักเรียนรู้จักความเป็นส่วนตัวของตนเองและ
ผู้อื่น 
นักเรียนไม่เยาะเย้ย ดูถูก ข่มเหงคนท่ีคิดว่า
เขาด้อยกว่า 
นักเรียนยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
ความซ่ือสัตย์ 
นักเรียนมาโรงเรียนตรงเวลา ไม่มาสาย ไม่เข้า
ห้องเรียนสาย 
นักเรียนไม่ลอกการบ้านเพื่อน ไม่ลอกค าตอบ
เพื่อน 
นักเรียนไมพู่ดปด พูดความจริงเสมอ 
นักเรียนยอมรับผิดเมื่อท าผิด ไม่ใส่ร้าย

3.62 
 

3.55 
 

3.68 
 
 

3.79 
 

3.58 
 

3.62 
3.64 

.53 
 

.54 
 

.51 
 
 

.48 
 

.53 
 

.53 

.52 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ข้อท่ี 

 
 

ศักยภาพ 

ศักยภาพการเรียนรู้ 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

 
5 
 
 
1 
 
2 
3 
4 
5 

ความผิดให้ผู้อื่น 
นักเรียนไม่หยิบฉวยส่ิงของผู้อื่นมาเป็นของตน 
จะใช้ส่ิงของผู้อื่นต้องขออนุญาตก่อน 
ส านึกพลเมือง 
นักเรียนมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ์
นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
นักเรียนมีระเบียบวินัย 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์ 
นักเรียนมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

 
3.62 

 
 

4.00 
 

3.79 
3.79 
3.90 
3.75 

 
.53 

 
 

.00 
 

.46 

.46 

.36 

.48 

 
มาก 

 
 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม     3.70       .12 มาก 
 
 

จากตารางท่ี 8  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีศักยภาพอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์มีค่าเฉล่ียสูงสุด  

(x̅ = 4.00) รองลงมาคือ นักเรียนมีความซื่อสัตย์ (x̅ = 3.90) และนักเรียนไม่ล้อเลียน ไม่ใช้ค าเรียก

ผู้อื่นท่ีไม่เหมาะสม มีค่าเฉล่ียต่ าสุด (x̅ = 3.52) 
 

3. ระดับความสุขของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
 การวัดระดับความสุขของนักเรียนหลังการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในการพัฒนา
ศักยภาพ โดยใช้แบบวัดความสุขท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ผลปรากฏดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 9  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 52 50 
หญิง 52 50 
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รวม 104 100 
 

 จากตารางท่ี 9  พบว่า นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ผู้ตอบแบบวัดความสุข เป็น
นักเรียนชาย และหนักเรียนหญิง จ านวนเท่ากัน คือร้อยละ 50 

 
 
 

ตารางที่ 10  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ าแนกตาม
ระดับช้ัน 

 

ระดับช้ัน จ านวน ร้อยละ 

ม.1 26 25 
ม.2 35 33.7 
ม.3 16 15.4 
ม.4 13 12.5 
ม.5 6 5.8 
ม.6 8 7.7 
รวม 104 100 

 จากตารางท่ี 10  พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 33.7 
รองลงมาเป็นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 25 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนน้อย
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.8 

 

ตารางที่ 11  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความสุขของนักเรียน
โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 

 

 
 

ล าดับ 

 
 

ค าถาม 

ระดับความสุข 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

1 นักเรียนรู้สึกอยากมาโรงเรียน 4.19 .59 มาก 
2 นักเรียนมาโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 4.76 .51 มาก 

3 นักเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มใจ 4.13 .48 มาก 
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ล าดับ 

 
 

ค าถาม 

ระดับความสุข 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

4 นักเรียนมีความกระตือรือรน้ท่ีจะเรียน 4.11 .48 มาก 

5 นักเรียนขยันหมั่นเพียรในการเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.12 .51 มาก 

6 นักเรียนรู้สึกสนุกท่ีจะได้เรียนรู ้ 4.15 .50 มาก 

7 นักเรียนมีความรับผิดชอบและให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน 

4.10 .53 มาก 

8 นักเรียนมีความรักคร ู 4.18 .48 มาก 

9 นักเรียนมีความรักเพื่อน 4.23 .49 มาก 

10 นักเรียนมีความรักโรงเรียน 4.20 .51 มาก 

11 นักเรียนไมร่ังแก ไม่เอาเปรียบ ไม่แกล้งเพื่อน 4.06 .39 มาก 

12 นักเรียนช่วยเหลือเอื้อเฟื้อ แบ่งปันส่ิงของให้
เพื่อน 

4.06 .46 มาก 

13 นักเรียนรู้สึกพงึพอใจกับโรงเรียน  4.15 .52 มาก 

14 นักเรียนรู้สึกสบายใจเมื่ออยู่ในโรงเรียน  4.10 .57 มาก 

15 นักเรียนกระท าส่ิงต่างๆ ได้ส าเร็จ 4.00 .54 มาก 

16 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 4.20 .56 มาก 

17 นักเรียนสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหา
ท่ียากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหาในโรงเรียน)  

4.08 .50 มาก 

18 . นักเรียนมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้
เมื่อม ีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้นใน
โรงเรียน  

4.05 .45 มาก 

19 นักเรียนมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง
ท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน  

4.15 .48 มาก 

20 นักเรียนรู้สึกเห็นใจเมื่อเพื่อน ครู หรือ
บุคลากรในโรงเรียนมีทุกข ์ 

4.08 .48 มาก 

21 นักเรียนรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นท่ีมี
ปัญหา  

4.15 .55 มาก 
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ล าดับ 

 
 

ค าถาม 

ระดับความสุข 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

22 นักเรียนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมี
โอกาส  

4.10 .49 มาก 

23 นักเรียนรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ใน
โรงเรียน  

4.14 .53 มาก 

24 หากนักเรียนไม่สบาย เจ็บป่วยขณะอยู่ใน
โรงเรียน นักเรียนเช่ือว่าโรงเรียนจะดูแล
นักเรียนได้เป็นอย่างดี  

4.20 .53 มาก 

25 สมาชิกในห้องเรียน หรือโรงเรียนมีความรัก
และผูกพันต่อกัน  

4.14 .51 มาก 

รวม 4.15 .11 มาก 
 

 จากตารางท่ี 11  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีความสุขอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.15) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และ หากนักเรียนไม่สบาย 
เจ็บป่วยขณะอยู่ในโรงเรียน นักเรียนเช่ือว่าโรงเรียนจะดูแลนักเรียนได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉล่ียสูงสุด

เท่ากัน (x ̅ = 4.20) รองลงมาคือ นักเรียนรู้สึกอยากมาโรงเรียน (x ̅ = 4.19) และ นักเรียนกระท าส่ิง

ต่างๆ ได้ส าเร็จ มีค่าเฉล่ียต่ าสุด (x ̅ = 4.00)  

 

4. ระดับความสุขของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
 

ตารางที่  12 แสดงค่าร้อยละของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 52 50 
หญิง 52 50 
รวม 104 100 
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 จากตารางท่ี 12  พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ผู้ตอบแบบวัด
ความสุข เป็นเพศชาย และเพศหญิง จ านวนเท่ากัน คือร้อยละ 50 

 

ตารางที่ 13  แสดงค่าร้อยละของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
จ าแนกตามระดับช้ัน 

 

ระดับช้ัน จ านวน ร้อยละ 

ม.1 26 25 
ม.2 35 33.7 
ม.3 16 15.4 
ม.4 13 12.5 
ม.5 6 5.8 
ม.6 8 7.7 
รวม 104 100 

  

 จากตารางท่ี 13 พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 33.7 รองลงมาเป็นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 25 และผู้ปกครองนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.8 
 

ตารางที่  14  แสดงค่าเฉล่ีย (x ̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความสุขของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 

 

 
 

ล าดับ 

 
 

ค าถาม 

ระดับความสุข 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

1 ท่านเห็นว่านักเรียนอยากมาโรงเรียนมากขึ้น 3.67 .49 มาก 
2 ท่านพบว่านักเรียนมาโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 3.68 .48 มาก 

3 ท่านพบว่านักเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มใจมากขึ้น 

3.72 .47 มาก 

4 ท่านเห็นว่านักเรียนมีความกระตือรือรน้ท่ีจะ 3.65 .50 มาก 
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ล าดับ 

 
 

ค าถาม 

ระดับความสุข 
 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) 
 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

 

แปลผล 

เรียนมากขึ้น 

5 ท่านเห็นว่านักเรียนขยันหมั่นเพียรในการ
เรียนอย่างสม่ าเสมอมากขึ้น 

3.72 .49 มาก 

6 ท่านเห็นว่านักเรียนรู้สึกสนุกท่ีจะได้เรียนรู ้ 3.70 .48 มาก 

7 ท่านพบว่านักเรียนมีความรับผิดชอบและให้
ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ มากขึ้น 

3.73 .45 มาก 

8 ท่านพบว่านักเรียนมีความรักครูมากขึ้น 3.79 .43 มาก 

9 ท่านพบว่านักเรียนมีความรักเพื่อนมากขึ้น 3.73 .49 มาก 

10 ท่านพบว่านักเรียนมีความรักโรงเรียนมากขึ้น 3.82 .41 มาก 

11 ท่านพบว่านักเรียนไม่รงัแก ไม่เอาเปรียบ ไม่
แกล้งเพื่อน 

3.84 .40 มาก 

12 ท่านพบว่านักเรียนช่วยเหลือเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน
ส่ิงของให้เพื่อน 

3.71 .46 มาก 

13 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับโรงเรียน  3.80 .43 มาก 

14 ท่านรู้สึกสบายใจเมื่อนักเรียนอยู่ในโรงเรียน  3.86 .38 มาก 

15 ท่านพบว่านักเรียนกระท าส่ิงต่างๆ ได้ส าเร็จ
มากขึ้น 

3.85 .39 มาก 

16 ท่านพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
กฎระเบียบต่างๆ ได้มากขึ้น 

3.81 .42 มาก 

17 ท่านพบว่านักเรียนสามารถท าใจยอมรับได้
ส าหรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหาใน
โรงเรียน)  

3.79 .43 มาก 

18 ท่านพบว่านักเรียนมีความมั่นใจ สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ
ร้ายแรงเกิดขึ้น  

3.83 .40 มาก 

19 ท่านไว้วางใจหากนักเรียนต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน  

3.79 .43 มาก 
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20 ท่านรู้สึกเห็นใจเมื่อเพื่อน ครู หรือบุคลากรใน
โรงเรียนมีทุกข ์ 

3.82 .40 มาก 

21 ท่านรู้สึกเป็นสุขท่ีได้มีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน  

3.86 .38 มาก 

22 ท่านพบว่านักเรียนให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อ
มีโอกาส  

3.80 .45 มาก 

23 ท่านรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่อนักเรียนอยู่ใน
โรงเรียน  

3.70 .48 มาก 

24 ท่านเช่ือว่าโรงเรียนจะดูแลนักเรียนได้เป็น
อย่างดีหากนักเรียนไม่สบาย/เจ็บป่วยขณะอยู่
ในโรงเรียน  

3.89 .34 มาก 

25 ท่านสัมผัสได้ว่าสมาชิกในห้องเรียนหรือ
โรงเรียน มีความรักและผูกพันต่อกัน  

3.79 .43 มาก 

รวม 3.77 .09 มาก 
 

 จากตารางท่ี 14  พบว่า โดยรวมผู้ปกครองนักเรียนมีความสุขอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 3.77) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนเช่ือว่าโรงเรียนจะดูแลนักเรียนได้เป็นอย่างดีหาก

นักเรียนไม่สบาย/เจ็บป่วยขณะอยู่ในโรงเรียน มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x ̅ = 3.89) รองลงมาคือ ผู้ปกครอง
นักเรียนรู้สึกสบายใจเมื่อนักเรียนอยู่ในโรงเรียน และรู้สึกเป็นสุขท่ีได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ

กิจกรรมของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากันรองลงมาคือ (x ̅ = 3.86) และ ผู้ปกครองนักเรียนเห็นว่า

นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนมากขึ้น มีค่าเฉล่ียต่ าสุด (x ̅ = 3.65) 
 
 


