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Abstract 

 The objectives of this study are to develop and follow up the effect of using Teaching 

Model by Project - Based Learning with Contemplative Education of Praneetwittayakom 

School’s teacher. The research instruments were 1) Problem - Solving Recording, 2) Exhibition 

Evaluation Form, 3) Stage’s presentation Evaluation Form, 4) Group meeting Recording, and 5) 

Teaching model by Project – Based Learning with Contemplative Education. Data were 

analyzed by content analysis method, average value, percentage and standard deviation. The 

sample consisted of Praneetwittayakom School’s teacher 15 people and 84 students of 

Praneetwittayakom School.   

 Research findings on students taught by Project - Based Learning with Contemplative 

Education were as follows (1) Students’ problem solving was at good level. (2) Their exhibition 

was at the highest level, and ( 3 )  Their presentation on the stage was at a high level. The 

reflections from Contemplative Education tourd that students had the most change in learning 

and could develop themselves in the best way. Also friends in the school were more 

harmonious Next, families had more understanding  and wanted to organize Contemplative 

Education activities in the next semester. 

Keywords: Teaching and Learning Model/ Project-Based Learning/ Contemplative Education 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเป/นมาและความสำคญัของป9ญหา 

 ด#วยประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย;างรวดเร็วทั้งในด#านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม 

สิ่งแวดล#อมและเทคโนโลยี การจัดการศึกษาจึงเปGนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนานักเรียนให#สามารถพึ่งพา

ตนเองและสามารถปรับตัวให#สอดคล#องกับบริบทของการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้น ซึ ่งพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห;งชาติ พ.ศ.2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ได#กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตรา 

22 การจัดการศึกษาต#องยึดหลักว;า นักเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู#และพัฒนาตนเอง ถือว;าผู#

นักเรียนน้ันมีความสำคัญที่สุด ต#องส;งเสริมให#นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ  

 เมื่อโลกในป^จจุบันเปลีย่นแปลงไปจากอดีต วิธีการที่เด็ก ๆ สื่อสารกับเพื่อน ๆ การรับรู#และแบ;งป^น

ข#อมูลข;าวสาร และการดำเนินชีวิต แตกต;างจากในยุคของพ;อแม;หรือครูเปGนอย;างมาก ไม;เฉพาะเทคโนโลยีที่

พัฒนาข้ึน แต;รวมถึงการเข#าถึงข#อมูลข;าวสารที่รวดเร็วไร#ขีดจำกัด จนบางครั้งเรามองว;าโลกในอนาคตเปGน

โลกที่น;ากลัว โรงเรียนจึงมีหน#าที่สำคัญคือการเตรียมเด็กให#พร#อมเผชิญกับสังคมในโลกอนาคต โดยเฉพาะ

เรื่องงานและอาชีพใหม; ๆ  นักเรียนจึงต#องได#รับการฝbกฝนทักษะที่จำเปGน เช;น ทักษะการอ;าน การเขียน 

และการคิดคำนวณ การคิดอย;างมีวิจารณญาณ การแก#ป^ญหา การสร#างสรรคdและนวัตกรรม การทำงานเปGน

ทีม การเท;าทันสื่อ คอมพิวเตอรdเทคโนโลยีสารสนเทศ เปGนต#น เพื่อเตรียมพร#อมสำหรับการเปGนพลเมืองใน

ยุคศตวรรษที่ 21 ต;อไป (วิจารณd พานิช, 2554) 

 ด#วยสภาพสังคมที่เปGนอยู; ผัสสะของนักเรียนมักถูกรุมเร#าด#วยสภาพแวดล#อมด#านลบตลอดเวลา 

อย;างอาหาร อากาศที่ไม;ปลอดภัย พื้นที่ที่น;าอึดอัด ทั้งภาพและเสียงการโฆษณาชวนเชื่อต;างกพ็ุ;งตรงไปที่

นักเรียน ผู#ซึ่งมีเครื่องมือต;อกรอันอ;อนแอ การคุกคามสิทธ์ิและสวัสดิภาพเกิดข้ึนเสมอทั้งต;อหน#าและลับตา 

จิตวิญญาณของพวกเขาจึงถูกกดทับบีบคั้น จากการศึกษาวรรณกรรมของ วิเชียร ไชยบัง (2558) พบว;า 

นวัตกรรมจิตศึกษา สามารถเตรียมนักเรียนให#สงบ ผ;อนคลายให#อยู;ในภาวะคลื่นสมองต่ำ และให#กลับมารู#

เนื้อรู#ตัวก;อนเรียนทุกวัน ผลจากการดำเนินกระบวนการและกิจกรรมของจิตศึกษาได#แล#วหนึ่งปi พบว;า

นักเรียนสงบได#ง;ายข้ึน จิตใจที่สงบก็จะนำมาซึ่งการรบัฟ^งกันได#อย;างลึกซึ้ง เกิดการใคร;ครวญได#บ;อยข้ึน รบัรู#

ความรู#สึกของตนเองและผู#อื่นได#ว;องไว สามารถรับรู#และเช่ือมโยงตนเองกับคนอื่นหรือสิ่งต;าง ๆ ได#ง;ายข้ึน

จนเห็นคุณค;าของสรรพสิ่ง ความสงบและการใคร;ครวญ ยังสร#างการน#อมนำสิ่งที่ดีงามเข#าไปสู;จิตใต#สำนึก 

ซึ่งการใช#กระบวนการจิตศึกษาถือเปGนการพัฒนาป^ญญาภายใน  

 ส;วนป^ญญาภายนอก พบว;า การจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีโครงงานเปGนฐาน (project-based learning) 

เปGนกิจกรรมการเรียนรู#ทีค่รูเป{ดโอกาสให#นักเรียนได#ศึกษาค#นคว#า สืบค#น วางแผนและเปGนผู#ลงมือปฏิบัติ ใน
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สิ่งที่นักเรียนสนใจและถนัด บูรณาการเข#ากับชีวิตจริง มีปฏิสัมพันธd กับเหตุการณd หรือสิ่งเร#า จนสามารถ

ประสานหรือผสมกลมกลืนเหตุการณd เข#ากับประสบการณdเดิมจนปรับโครงสร#างของพหุป^ญญาได# ซึ่ง

หลักการแนวคิดในการจัดการเรียนรู#สามารถที่จะนำไปสู;การปฏิบัติได#อย;างเปGนรูปธรรม นักเรียนสามารถ

สร#างองคdความรู#ได#ด#วยตนเองจากการสร#างชิ้นงาน สอดคล#องกับ เสาวภา วิชาดี (2556) กล;าวว;า การ

พัฒนาแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เอื้อประโยชนdสูงสุดให#แก;นักเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีโครงงาน

เปGนฐาน เปGนวิธีการหนึ่งที่มุ;งเน#นทักษะกระบวนการค#นคว#า พัฒนาการคิดวิเคราะหdและบูรณาการเนื้อหา

ความรู#โดยสามารถนำไปใช#ในทุกรายวิชา ในหลายระดับการศึกษา     

 โรงเรียนประณีตวิทยาคม จังหวัดตราด เปGนโรงเรียนขนาดเล็กที่จัดการเรียนการสอนนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการดำเนินงานที่ผ;านมาของโรงเรียนพบป^ญหา คือ นักเรียนยังไม;มีทักษะการคิด

และ การจัดการสร#างสรรคdนวัตกรรมหรอืองคdความรู#ใหม;เท;าที่ควร ถ#าพิจารณาตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู#

แล#ว มีความเปGนไปได#ว;า การจัดการศึกษาของโรงเรียนในป^จจุบนัยังไม;ส;งเสรมิให#นักเรยีนเกิดการพัฒนาการ

เรียนรู#เท;าที่ควร เนื่องจากนักเรียนไม;เกิดการวิเคราะหdค#นคว#า การเรียนรู#ด#วยตนเองของนักเรียนเอง และ

ขาดการพัฒนาคิดค#นสิ่งใหม; การวัดผลเน#นความรู#ลักษณะการจำ พฤติกรรมการสอนของครูยังไม;ส;งเสริม

กระบวนการคิดของนักเรียนเท;าที่ควร จากสภาพป^ญหาดังกล;าว โรงเรียนจึงเห็นความสำคัญของการพัฒนา

ป^ญญาของนักเรียน โดยใช#รูปแบบชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ (Professional learning community : 

PLC) ซึ ่งจากการสังเคราะหdรายงานการวิจัยของวรลักษณd ชูกำเนิด และ เอกรินทรd สังขdทอง (2557) 

เกี่ยวกับโรงเรียนที่มีการจัดตั้ง PLC จะมีผลดีต;อครูผู#สอน คือ ลดความรู#สึกโดดเดี่ยวงานสอนของครู เกิด

ความรู#สึกว;าต#องการร;วมกันเรียนรู#และรับผิดชอบต;อพัฒนาการโดยรวมของนักเรียน สำหรับนักเรียน คือ 

สามารถลดอัตราการตกซ้ำชั้น พัฒนาด#านการใฝ�รู#ใฝ�เรียนสูงขึ้น อัตราการขาดเรียนลดลง มีวินัยในตนเอง

มากข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวิชาการอ;านที่สูงข้ึนอย;างเด;นชัด 

จากที่กล;าวมาข#างต#น ผู#วิจัยจึงต#องการศึกษาวิธีการนำการจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีโครงงานเปGนฐาน

ร;วมกับจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนแห;งการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ไปใช#กับนักเรียนโรงเรียนประณีต

วิทยาคม ประจำปiการศึกษา 2561 เพื่อพัฒนาความรู# ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะของนักเรียน ให#

นักเรียนเปGนมนุษยdที่สมบูรณd ใช#ชีวิตอยู;ในสังคมป^จจุบันและอนาคตได#อย;างมีความสุข 

คำถามของการวิจัย 

 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของ

ครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม เปGนอย;างไร 
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ความมุBงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของ

ครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 2. เพื่อติดตามผลการใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม  

ความสำคัญของการวิจัย 

 1. โรงเรียนประณีตวิทยาคมมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับ

แนวคิดจิตศึกษา ที่สามารถกระตุ#นให#นักเรียนเรียนรู#ได#จริงภายใต#บริบทของโรงเรียน 

 2. เกิดการเรียนรู#แบบบูรณาการระหว;างกลุ;มสาระการเรียนรู#หรือรายวิชาภายใต#หัวข#อที่ศึกษาหรือ

กิจกรรมเดียวกัน  

 3. ทำให#ได#ข#อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน 

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ด#วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ PLC ที่ชัดเจน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งน้ีเปGนงานวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีวัตถุประสงคdเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา โดยเน#นกระบวนการพัฒนากิจกรรมของครูผ;าน

กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

 2. ประชากรที ่ใช#ในงานวิจัย คือ ครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม จำนวน 15 คน และ นักเรียน

โรงเรียนประณีตวิทยาคม จำนวน 84 คน ปiการศึกษา2561 

 3. ประเด็นที่จะศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ได#แก; 

  3.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยเน#นกระบวนการพัฒนากิจกรรมของครูผ;านกระบวนการชุมชน

การเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

  3.2 ผลการใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษาของนักเรียนโรงเรียนประณีตวิทยาคม ในด#านกระบวนการทำงานและการเรียนรู#ผ;านกิจกรรม

โครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา  

  3.3 ศึกษาเน้ือหาความรู#เกี่ยวกับโครงงานเปGนฐาน จิตศึกษา ชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

และหลักสูตรบูรณาการ เพื่อนำมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับ

แนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 
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ประโยชนFที่คาดวBาจะไดIรับ 

ประโยชนdเชิงการศึกษา 

  1) โรงเรียนประณีตวิทยาคมมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน 

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ที่สามารถจัดการเรียนรู#ได#จริงตามบริบทของโรงเรียน 

  2) เกิดการเรียนรู#แบบบูรณาการระหว;างกลุ;มสาระการเรียนรู#หรือรายวิชาภายใต#หัวข#อ

โครงงานที่ศึกษาร;วมกัน  

 ประโยชนเ์ชงินโยบาย 

1) ทำให#ได#ข#อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วย

โครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ด#วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ PLC ที่ชัดเจน 

นิยามศัพทFเฉพาะ 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียน

ประณีตวิทยาคม หมายถึง การจัดการเรียนรู#ที ่เกิดจากความสนใจใคร;รู #ในเรื่องต;างของนักเรียนผ;าน

กระบวนการโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับการพัฒนาสภาวะของจิตให#มีความพร#อมสำหรับการเรียนรู#อย;าง

ใคร;ครวญของนักเรียน  

 กระบวนการชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ หมายถึง การรวมตัว ร;วมมือร;วมใจ และร;วมเรียนรู#

ร;วมกันของครู ผู#บริหาร บนพื้นฐานความสัมพันธdแบบกัลยาณมิตร มีเป�าหมาย และภารกิจร;วมกัน สู;

คุณภาพการจัดการเรียนรู#ที่เน#นความสำเร็จของผู#เรียนเปGนสำคัญ 

 การจัดการเรียนรูIดIวยโครงงานเป/นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู#ที่มีครเูปGนผู#กระตุ#นความสนใจ

ที่เกิดจากตัวนักเรียนมาใช#ในการทำกิจกรรมค#นคว#าหาความรู#ด#วยตัวนักเรียนเอง นำไปสู;การเพิ่มความรู#ที่ได#

ผ;านกิจกรรมโครงงานบูรณาการ 8 กลุ;มสาระการเรียนรู#นำมาสู;การสรุปองคdความรู#ใหม; 

 ทักษะการคิดแกIป9ญหา หมายถึง ทักษะที่ต#องการให#เกิดขึ ้นกับผู#เรียนจากการใช#รูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา โดยวิธีการประเมินชิ ้นงาน และ 

กระบวนการทำงาน ได#แก; ทักษะการนำเข#าสู;ป^ญหา ทักษะการวิเคราะหdป^ญหา ทักษะการระบุป^ญหา 

ทักษะการกำหนดวัตถุประสงคd ทักษะการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน และ ทักษะการสรุปผล 

จิตศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุ;งเน#นให#เกิดการพัฒนาจิตและการคิด ผ;านการฝbกปฏิบัติ จนเกิด

การใคร;ครวญด#วยจิตที ่มีเมตตากรุณา ทำให#จิตใจเป{ดกว#างสามารถทำให#เข#าใจกับสิ ่งต;าง ๆ จนเกิด

คุณลักษณะความตระหนักรู#ในตนเอง ความเมตตากรุณา สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได#เรียนรู#กับการปฏิบัติจริง

ในชีวิตประจำวัน 
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การจัดนิทรรศการ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอทั้ง 4 ด#าน ดังน้ี 

 ด#านเน้ือหา หมายถึง ความสามารถในกานำเสนอเน้ือหาแล#วสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาเข#าสู;

กลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# ได#ถูกต#อง ครบถ#วน กิจกรรมที่นำเสนอมีความน;าสนใจ 

 ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ หมายถึง ความสามารถในการจัดนิทรรศการได#

หลากหลาย น;าสนใจ ชวนติดตาม มีกิจกรรมให#ผู#เข#าชมมีส;วนร;วม มีเจ#าหน#าที่ประจำจุดรับผิดชอบอย;าง

เพียงพอ 

 ด#านการสร#างสรรคd หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอองคdความรู#หรือช้ินงานเกี่ยวกับ

ทุเรียนได#แปลกใหม; และมีความหลากหลาย 

 ด#านความสามารถในการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

โครงงานได#ถูกต#อง ครบถ#วน เน#นประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ เข#าใจง;าย 

การนำเสนองานบนเวที หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอบนเวทีทั้ง 5 ประเด็น ดังน้ี 

 ด#านเน้ือหา หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเน้ือหาถูกต#อง ครบถ#วน มีทั้งประเด็น

หลัก ประเด็นรอง 

 ความสามารถในการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเน้ือหาได#ถูกต#อง เน#น

ประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ เข#าใจง;าย 

 การรักษาเวลาและการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอที่ราบรื่น มีการ

ทำงานเปGนทีม แบ;งเวลาในการนำเสนอเหมาะสม  

 การตอบคำถาม และการแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า หมายถึง ความสามารถในการแก#ป^ญหาได#

ดี และสามารถตอบป^ญหาได#ตรงประเด็น 

 บุคลิกภาพ หมายถึง ความสามารถในการพูดที่ชัดเจน มีความมั่นใจในการนำเสนอ 

ความคิดเห็นของนักเรียนตBอการพัฒนาโดยใชIแนวคิดจิตศึกษา หมายถึง ความรู#สึกต;อสาระ 

ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#แก;นักเรียนระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา  

 ความคิดเห็นของครูตBอการใชIรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับ

แนวคิดจิตศึกษา หมายถึง ความรู#สึกต;อการจัดกิจกรรมการเรียนรู#โครงงานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของคร ู
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ เกิดจากการศึกษาค#นคว#าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง รวมถึง

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน และการจัดการเรียน

การสอนแบบจิตศึกษา พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม เพื่อส;งเสริมการคิดแก#ป^ญหา การจัดนิทรรศการ การนำเสนองาน

บนเวที และ ผลจากกิจกรมจิตศึกษา สำหรับนักเรียนโรงเรียนประณีตวิทยาคม ได#สรุปเปGนกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบที่ 1 : แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขIอง 

 

ในงานวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิด

จิตศึกษา ผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู #ทางวิชาชีพของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม ผู #วิจ ัยได#

ทำการศึกษาค#นคว#า วิเคราะหd สังเคราะหdข#อมูลเกี่ยวกับกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ รูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยแนวคิดจิตศึกษา การ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา หลักสูตรบูรณาการ 

จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง โดยจัดลำดับสาระดังน้ี 

 1. กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน 

 3.ทักษะการคิดแก#ป^ญหา 

 4. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยแนวคิดจิตศึกษา 

 5. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา 

 6. หลักสูตรบูรณาการ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข#อง 

  6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 

1. กระบวนการชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ 

 ในการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมเกี่ยวกับชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ผู#วิจัยได#อ#างอิงส;วน

หน่ึงในบทความของ วรลักษณd ชูกำเนิด และ เอกรินทรd สังขdทอง. (2557). ซึ่งเปGนบทความที่มีวัตถุประสงคd

เพื ่อวิเคราะหdวรรณกรรมที่เกี่ยวข#องกับแนวคิดชุมชนการเรียนรู #ทางวิชาชีพของครูในสถานศึกษา มี

องคdประกอบสำคัญ 6 องคdประกอบ ประกอบด#วย วิสัยทัศนdร;วม ทีมร;วมแรงร;วมใจ ภาวะผู#นำร;วม การ

เรียนรู#และการพัฒนาวิชาชีพ ชุมชนกัลยาณมิตร และโครงสร#างสนับสนุน 

 1.1 ความเป/นมาและความสำคญัของชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ 

 PLC มีพื ้นฐานแนวคิดมาจากภาคธุรกิจเก ี ่ยวกับความสามารถขององคdกรในการเร ียนรู#  

(Thompson, Gregg, & Niska, 2004) เปGนการนำแนวคิดองคdกรแห;งการเรียนรู#มาประยุกตdโดยอธิบายว;า 

การอุปมาที่เปรียบเทียบให# “โรงเรียนเปGนองคdกร” น่ันน;าจะไม;เหมาะสมและถูกต#อง แท#จริงแล#วโรงเรียนมี

ความเปGน “ชุมชน” มากกว;าความเปGนองคdกร ซึ่งความเปGน “องคdกร” กับ “ชุมชน” มีความแตกต;างกันที่
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ความเปGนชุมชนจะยึดโยงภายในต;อกันด#วยค;านิยม แนวคิด และความผูกพันร;วมกันของทุกคนที่เปGนสมาชิก 

ซึ่งเปGนแนวคิดตรงกันข#ามกับ “ความเปGนองคdกร” ที่มีความสัมพันธdระหว;างสมาชิกในลักษณะที่ยึดตาม

ระดับลดหลั่นกันลงมา มีกลไกการควบคุมและมีโครงสร#างแบบตึงตัวที่เต็มไปด#วยกฎระเบียบและวัฒนธรรม

ของการใช#อำนาจเปGนหลัก ในขณะที่ “ชุมชน” จะใช#อิทธิพลที่เกิดจากการมีค;านิยมและวัตถุประสงคdร;วมกนั 

เปGนความสัมพันธdระหว;างสมาชิกเชิงวิชาชีพ มีความเปGนกัลยาณมิตรเชิงวิชาการ และยึดหลักต#องพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกันแบบผนึกกำลังกันในการปฏิบัติงานที่มุ;งสู;พัฒนาการการเรียนรู#ของผู#เรียนเปGนสำคัญ 

นอกจากนี้ “องคdกร” ยังทำให#เกิดคุณลักษณะบางอย;างขึ้น เช;น ลดความเปGนกันเองต;อกันลง มีความเปGน

ราชการมากข้ึน และถูกควบคุมจากภายนอกให#ต#องรักษาสถานภาพเดิมของหน;วยงานไว# จึงเห็นว;าถ#ามอง

โรงเรียนในฐานแบบองคdกรดังกล;าวแล#วก็จะทำให#โรงเรียนมีความเปGนแบบทางการที่สร#างความรู#สึกห;าง

ระหว;างบุคคลมากย่ิงข้ึน มีกลไกที่บังคับควบคุมมากมาย และมักมีจุดเน#นในเรื่องที่เปGนงานด#านเทคนิคเปGน

หลัก ในทางตรงข#ามถ#ายอมรับว;าโรงเรียนมีฐานะแบบที่เปGนชุมชนแล#ว บรรยากาศที่ตามมาก็คือ สมาชิกมี

ความผูกพันต;อกันด#วยวัตถุประสงคdร;วม มีการสร#างสัมพันธภาพทีใ่กล#ชิดสนิทสนม และเกิดการร;วมสร#าง

บรรยากาศที่ทุกคนแสดงออกถึงความห;วงหาอาทรต;อกันและช;วยดูแลสวัสดิภาพร;วมกัน (Sergiovanni, 

1994) โดยที่ใส;ใจร;วมกันถึงการเรียนรู# และความรับผิดชอบหลักร;วมกันของชุมชน นั่นคือพัฒนาการการ

เรียนรู#ของผู#เรียน 

 ด#านความสำคัญของ PLC จากผลการวิจัยของ Hord (1997) ที่ยืนยันว;าการดำเนินการในรูปแบบ 

PLC นำไปสู;การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด#านวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน จากการสังเคราะหd

รายงานการวิจัยเกี่ยวกับโรงเรียนที่มกีารจัดต้ัง PLC โดยใช#คำถามว;า โรงเรียนดังกล;าวมีผลลัพธdอะไรบ#างที่

แตกต;างไปจากโรงเรียนทั่วไปที่ไม;มีชุมชนแห;งวิชาชีพ และถ#าแตกต;างแล#วจะมีผลดีต;อครูผู#สอนและต;อ

นักเรียนอย;างไรบ#าง ซึ่งมีผลสรุป 2 ประเด็น ดังน้ี 

  ประเด็นที่ 1 ผลดีต;อครูผู#สอน พบว;า PLC ส;งผลต;อครผูู#สอน กล;าวคือ ลดความรู#สึกโดด

เดี่ยวต;องานสอนของครู เพิ่มความรู#สึกผูกพันต;อพันธกิจและเป�าหมายของโรงเรียนมากขึ้น โดยเพิ่มความ

กระตือรือร#นที่จะปฏิบัติให#บรรลุพันธกิจอย;างแข;งขัน จนเกิดความรู #สึกว;าต#องการร;วมกันเรียนรู#และ

รับผิดชอบต;อพัฒนาการโดยรวมของนักเรยีนถือเปGน “พลังการเรียนรู#” ซึ่งส;งผลให#การปฏิบัติการสอนในช้ัน

เรียนให#มีผลดีย่ิงข้ึน กล;าวคือ มีการค#นพบความรู#และความเช่ือที่เกี่ยวกับวิธีการสอน และตัวผู#เรียนซึ่งที่เกิด

จากการคอยสังเกตอย;างสนใจ รวมถึงความเข#าใจในด#านเน้ือหาสาระที่ต#องจัดการเรียนรู#ได#แตกฉานย่ิงข้ึน 

จนตระหนักถึงบทบาทและพฤติกรรมการสอนที่จะช;วยให#นักเรียน เกิดการเรียนรู#ได#ดีที่สุด อีกทั้งการ

รับทราบข#อมูลสารสนเทศต;าง ๆ ที่จำเปGนต;อวิชาชีพได#อย;างกว#างขวางและรวดเร็วขึ้น ส;งผลดีต;อการ

ปรับปรุงพัฒนางานวิชาชีพได#ตลอดเวลา เปGนผลให#เกิดแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาและอุทิศตนทางวิชาชีพเพือ่

ศิษยd ซึ่งเปGนทั้งคุณค;าและขวัญกำลังใจต;อการปฏิบัติงานให#ดียิ่งขึ้นที่สำคัญคือ ยังสามารถลดอัตราการลา

หยุดงานน#อยลง เมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนแบบเก;า ยังพบว;ามีความก#าวหน#าในการปรับเปลี่ยนวิธีการ
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จัดการเรียนรู#ให#สอดคล#องกับลักษณะผู#เรียนได#อย;างเด;นชัด และรวดเร็วกว;าที่พบในโรงเรียนแบบเก;า มี

ความผูกพันที่จะสร#างการเปลี่ยนแปลงใหม; ๆ ให#ปรากฏอย;างเด;นชัดและย่ังยืน 

  ประเด็นที่ 2 ผลดีต;อผู#เรียน พบว;า PLC ส;งผลต;อผู#เรยีน กล;าวคือ สามารถลดอัตราการตก

ซ้ำช้ันและจำนวนชั้นเรียนที่ต#องเลื่อนหรือชะลอการจัดการเรยีนรู#ให#น#อยลง อัตราการขาดเรียนลดลง มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรd ประวัติศาสตรd และวิชาการอ;านที่สูงข้ึนอย;างเด;นชัด เมื่อเทียบ

กับโรงเรียนแบบเก;าสุดท#าย คือ มีความแตกต;างด#านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว;างกลุ;ม นักเรียนที่มีภมูิ

หลังไม;เหมือนกันและลดลงชัดเจน 

 จากที่กล;าวมาข#างต#นผู#วิจัยสามารถสรุปได#ว;า PLC มีพัฒนาการมาจากกลยุทธdระดับองคdกรที่

มุ;งเน#นให#องคdกรมีการปรบัตัวต;อกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมที่เกดิข้ึนอย;างรวดเรว็ โดยเริ่มพัฒนาจาก

แนวคิดองคdกรแห;งการเรียนรู# และปรับประยุกตdให#มีความสอดคล#องกับบริบทของโรงเรียนและการเรียนรู#

ร;วมกันในทางวิชาชีพ ซึ่งโรงเรียนประณีตวิทยาคมเปGนโรงเรยีนขนาดเล็กจึงมีบรบิทที่เอื้อต;อการนำ PLC มา

ใช#ในการพัฒนาและขับเคลื่อน โดยผู#วิจัยเห็นว;าจะเกิดผลดีทัง้วิชาชีพครูและผู#เรียน ที่มุ;งเน#นพัฒนาการของ

ผู#เรียนมากกว;ามุ;งเน#นการแข;งขันกับองคdกรหรือโรงเรียนอื่น ๆ  

 1.2 ความหมายของชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ 

 วรลักษณd ชูกำเนิด และ เอกรินทรd สังขdทอง. (2557). ได#ศึกษาวรรณกรรมทางการศึกษา งานวิจัย

หรือโครงการศึกษาต;าง ๆ  เกี่ยวกับชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพหรือ PLC โดยเรียบเรียงสรปุเปGนความหมาย

ได#ว;า เปGนการรวมตัว รวมใจ รวมพลัง ร;วมมือกันของครู ผู#บริหาร และนักการศึกษา ในโรงเรียน เพื่อ

พัฒนาการเรียนรู#ของผู#เรียนเปGนสำคัญ   

 วิจารณd พานิช. (2554). ให#ความหมายไว#ว;า การมีคุณค;าร;วมและวิสัยทัศนdร;วมกัน ไปถึงการเรียนรู#

ร;วมกันและการนำสิ่งที่เรียนรู#ไปประยุกตdใช#อย;างสร#างสรรคdร;วมกัน การรวมตัวในรูปแบบนี้เปGนเหมือน 

แรงผลักดัน โดยอาศัยความต#องการและความสนใจของสมาชิกใน PLC เพื่อการเรียนรู#และพัฒนาวิชาชีพสู;

มาตรฐานการเรียนรู#ของนักเรียนเปGนหลัก ในการพัฒนาวิชาชีพให#ยึดเป�าหมาย “ครูเพื่อศิษยd” โดยมองว;า

เปGน “ศิษยdของเรา” มากกว;ามองว;า “ศิษยdของฉัน” และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการจัดการเรียนรู#ที่เริ่ม

จาก “การเรียนรู#ของครู” เปGนตัวตั้งต#นเรียนรู#ที่จะมองเห็นการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง พัฒนาการจัดการ

เรียนรู#ของตนเองเพื่อผู#เรียนเปGนสำคัญ 

 สุรพล ธรรมร;มดี. ทัศนียd จันอินทรd. และ คงกฤช ไตรยวงศd. (2553). ให#ความหมายไว#ว;า ชุมชนที่

สามารถขับเคลื่อนให#เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพได#น้ัน จึงจำเปGนต#องมีอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขทาง

วิชาชีพ มีฉันทะ และศรัทธาในการทำงาน “ครูเพื ่อศิษยdร;วมกัน” บรรยากาศการอยู ;ร ;วมกันจึงเปGน

บรรยากาศ “ชุมชนกัลยาณมิตรทางวิชาการ” สอดคล#องกับที่ Senge. (1990). ได#กล;าวไว#ว;า การรวมตัว 

การเรียนรู # การเปลี่ยนแปลงใด ๆ เปGนไปได#ยากที่จะทำเพียงลำพังหรือเพียงนโยบาย เพื ่อให#เกิดการ
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ขับเคลื่อนทั้งระบบโรงเรียน จึงจำเปGนต#องสร#างความเปGน PLC ที่สอดคล#องกับธรรมชาติทางวิชาชีพร;วมใน

โรงเรียน น้ันคือการสร#างชุมชนที่สัมพันธdกันอย;างแน;นแฟ�นเสียก;อน 

 Sergiovanni. (1994). ได#กล;าวว;า PLC เปGนสถานที่สำหรับ “ปฏิสัมพันธd” ลด “ความโดดเดี่ยว” 

ของมวลสมาชิกวิชาชีพครูของโรงเรียนในการทำงาน เพือ่ปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียนหรืองานวิชาการ

โรงเรียนซึ่ง Hord (1997) มองในมุมมองเดียวกัน โดยมองการรวมตัวดังกล;าว มีนัยยะแสดงถึงการเปGนผู#นำ

ร;วมกันของคร ูหรือเป{ดโอกาสให#ครูเปGน “ประธาน” ในการเปลี่ยนแปลง 

 จากที่กล;าวมาข#างต#นผู#วิจัยสามารถสรุปได#ว;า ชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพหรือ PLC หมายถึง การ

รวมตัว ร;วมใจ ร;วมพลัง ร;วมทำและร;วมเรียนรู#ร;วมกันของครู ผู#บริหาร และนักการศึกษา บนพื้นฐาน

วัฒนธรรมความสัมพันธdแบบกัลยาณมิตร ที่มีวิสัยทัศนd คุณค;า เป�าหมาย และภารกิจร;วมกัน โดยทำงาน

ร;วมกันแบบทีมเรียนรู#ที่ครูเปGนผู#นำร;วมกัน และผู#บริหารแบบผู#ดูแลสนับสนุน สู;การเรียนรู#และพัฒนาวิชาชีพ

เปลี่ยนแปลงคุณภาพตนเอง สู;คุณภาพการจัดการเรียนรู#ที่เน#นความสำเร็จหรือประสิทธิผลของผู#เรียนเปGน

สำคัญ และความสุขของการทำงานร;วมกันของสมาชิกในชุมชน   

 1.3 การแบBงระดับของชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ 

 PLC สามารถแบ;งระดับได# 3 ระดับ คือ ระดับสถานศึกษา ระดับเครือข;าย และระดับชาติ โดย

งานวิจัยน้ีผู#วิจัยสนใจที่จะศึกษาในระดับสถานศึกษา (School Level) ซึ่งเปGน PLC ที่ขับเคลื่อนในบริบท

สถานศึกษา หรือ โรงเรียน สามารถแบ;งได# 3 ระดับย;อย (Sergiovanni, 1994) คือ 

  1. ระดับนักเรียน (Student Level) ซึ่งนักเรียนจะได#รับการส;งเสริมและร;วมมือให#เกดิการ

เรียนรู#ข้ึนจากครูและเพื่อนนักเรยีนอื่น ให#ทำกิจกรรมเพื่อแสวงหาคำตอบที่สมเหตุสมผลสำหรบัตน นักเรียน

จะได#รับการพัฒนาทักษะที่สำคัญ คือ ทักษะ และ การเรียนรู#  

   2. ระดับผู#ประกอบวิชาชีพ (Professional Level) ประกอบด#วย ครูผู#สอนและผู#บริหาร

ของโรงเรียน โดยใช#ฐานของ “ชุมชนแห;งวิชาชีพ” เช่ือมโยงกับการเรียนรู#ของชุมชน จึงเรียกว;า “ชุมชนการ

เรียนรู#ทางวิชาชีพ” ซึ่งเปGนกลไกสำคัญอย;างย่ิงที่ทกุคนในโรงเรียนร;วมกันพิจารณาทบทวนเรือ่งนโยบายการ

ปฏิบัติ และกระบวนการบริหารจัดการต;าง ๆ ของโรงเรียนใหม;อีกครั้ง โดยยึดหลักในการปรับปรุงแก#ไขสิ่ง

เหล;านี้ เพื่อให#สามารถบริการด#านการเรียนรู#แก;นักเรียนได#อย;างมีประสิทธิผล อีกทั้งเพื่อให#การปรับปรุง

แก#ไขดังกล;าวนำมาสู ;การสนับสนุนการปฏิบัติงานวิชาชีพของครูผู#สอน และผู#บริหารให#มีคุณภาพและ

ประสิทธิผลสูงย่ิงข้ึน มีบรรยากาศและสภาพแวดล#อมของการทำงานที่ดีต;อกันของทุกฝ�าย 

  3. ระดับการเรียนรู#ของชุมชน (Learning Community Level) ครอบคลุมถึงผู#ปกครอง

สมาชิกชุมชนและผู#นำชุมชน โดยบุคคลกลุ;มน้ีจำเปGนต#องมสี;วนเข#ามาร;วมสร#าง และผลักดันวิสัยทัศนd ของ

โรงเรียนให#บรรลุผลตามเป�าหมาย กล;าวคือ ผู#ปกครอง นักเรียน ผู#อาวุโสในชุมชนตลอดจนสถาบนัต;าง ๆ  

ของชุมชนเหล;านี้ ต#องมีส;วนร;วมในการส;งเสริมเป�าหมายการเรียนรู#ของชุมชนและโรงเรียน กล;าวคือ 

ผู#ปกครองมสี;วนร;วมทางการศึกษาได#โดยการให#การดูแลแนะนำการเรียนที่บ#านของนักเรียน รวมทั้งให#การ
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สนับสนุนแก;ครู และผู#บริหารสถานศึกษาในการจัดการเรียนรู#ให#แก;บุตรหลานของตน ผู#อาวุโสในชุมชน

สามารถเปGนอาสาสมัครถ;ายทอดความรู# 

 จากที ่กล;าวมาข#างต#นผู #วิจ ัยสามารถสรุปได#ว;า การใช#กระบวนการ PLC ในระดับสถานศึกษา 

สามารถดำเนินการได#ตั้งแต;ระดับนักเรียน ระดับครูและผู#บริหาร ตลอดจนถึงระดับผู#ปกครองหรือชุมชน 

เพื่อให#เกิดการแสวงหาคำตอบ พัฒนาทักษะ ทบทวนเรื่องนโยบายการปฏิบัติ และกระบวนการบริหาร

จัดการ ผลักดันวิสัยทัศนd มีส;วนร;วมในการส;งเสรมิเป�าหมายการเรียนรู# เพื่อพัฒนาการเรียนรู#ของผู#เรียน

อย;างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 1.4 องคFประกอบของชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพในบริบทสถานศึกษา 

 PLC ในระดับสถานศึกษา หรือ ระดับผู#ประกอบวิชาชีพ นำเสนอเปGนองคdประกอบของ PLC ที่มา

จากข#อมูลที่รวบรวมและวิเคราะหdจากเอกสารทั้งในประเทศไทยและต;างประเทศของ วรลักษณd ชูกำเนิด 

และ      เอกรินทรd สังขdทอง. (2557). นำเสนอเปGน 6 องคdประกอบของ PLC ในบริบทสถานศึกษา ซึ่ง

ประกอบด#วย วิสัยทัศนdร;วม ทีมร;วมแรงร;วมใจ ภาวะผู#นำร;วม การเรียนรู#และการพัฒนาวิชาชีพ ชุมชน

กัลยาณมิตร และโครงสร#างสนับสนุนชุมชน 

องคFประกอบท่ี 1 วิสัยทัศนFรBวม (Shared Vision) 

 วิสัยทัศนdร;วมเปGนการมองเห็นภาพเป�าหมาย ทิศทาง เส#นทาง และสิ่งที่จะเกิดข้ึนจริง เปGนเสมือน

เข็มทิศในการขับเคลื ่อน PLC ที ่มีทิศทางร;วมกัน โดยมีวิสัยทัศนdเชิงอุดมการณdทางวิชาชีพร;วมกัน 

(Sergiovanni, 1994) คือ พัฒนาการการเรียนรู#ของผู#เรียนเปGนภาพความสำเร็จที ่มุ;งหวังในการนำทาง

ร;วมกัน (Hord, 1997) อาจเปGนการมองเริ่มจากผู#นำ หรือกลุ;มผู#นำที่มีวิสัยทัศนdที่ทำหน#าที่เหนี่ยวนำให#

ผู #ร ;วมงานเห็นวิสัยทัศนdนั ้นร;วมกัน หรือการมองเห็นจากแต;ละป^จเจกที ่มีวิสัยทัศนdเห็นในสิ ่งเดียวกัน 

เหน่ียวนำซึง่กันสู;เปGนวิสัยทัศนdร;วม โดยวิสัยทัศนdร;วมมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ (4 Shared) การเห็นภาพ

และทิศทางร;วม (Shared Vision)  เป�าหมายร;วม (Shared Goals) คุณค;าร;วม (Shared Values) และ 

ภารกิจร;วม (Shared Mission)   

องคFประกอบท่ี 2 ทีมรBวมแรงรBวมใจ (Collaborative Teamwork)  

 ทีมร;วมแรงร;วมใจ เปGนการพัฒนามาจากกลุ;มที่ทำงานร;วมกันอย;างสร#างสรรคd ลักษณะการทำงาน

ร;วมกันแบบมวิีสัยทัศนd คุณค;า เป�าหมาย และพันธกิจร;วมกัน รวมกันด#วยใจจนเกิดเจตจำนงในการทำงาน

ร;วมกันอย;างสร#างสรรคd เพื่อให#บรรลุผลที่การเรียนรู#ของผู#เรียน (Louis, Kruse, & Marks, 1995) การ

เรียนรู#ของทีม และการเรียนรู#ของครู บนพื้นฐานงานที่มีลักษณะต#องมกีารคิดร;วมกัน วางแผนร;วมกัน ความ

เข#าใจร;วมกัน ข#อตกลงร;วมกัน การตัดสินใจร;วมกัน แนวปฏิบัติร;วมกัน การประเมินผลร;วมกัน และการ

รับผิดชอบร;วมกัน จากสถานการณdที่งานจริงถือเปGนโจทยdร;วม (Hargreaves, 2003; Stoll & Louis, 2007) 

ให#เห็นและรู#เหตุป^จจัย กลไกในการทำงานซึ่งกันและกัน แบบละวางตัวตนให#มากที่สุด (There’s no I in 
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team) (DuFour, 2006) จนเห็นและรู#ความสามารถของแต;ละคนร;วมกันเห็นและรับรู#ถึงความรู#สึกร;วมกัน

ในการทำงาน จนเกดิ ประสบการณdหรือความสามารถในการทำงานและพลังในการร;วมเรียนรู# ร;วมพัฒนา

บนพื้นฐานของพันธะร;วมกันที่เน#นความสมัครใจ และการสื่อสารที่มีคุณภาพบนพื้นฐานการรับฟ^ง และ

ความไว#วางใจซึ่งกันและกัน อย;างไรก็ตามการที่ PLC เน#นการขับเคลื่อนด#วยการทำงานแบบทีมร;วมแรงร;วม

ใจ ที่ทำให#ลงมือทำและเรียนรู# ไปด#วยกันด#วยใจอย;างสร#างสรรคdต;อเนื่องนั้น ซึ่งมีลักษณะพิเศษของการ

รวมตัวที ่เหนียวแน;นจากภายใน นั ้นคือการเปGนกัลยาณมิตร ทำให#เกิดทีมใน PLC อยู ;ร ;วมกันด#วย

ความสัมพันธdที่ต;างช;วยเหลือเกื้อกูลดูแลซึ่งกัน จึงทำให#การทำงานเต็มไปด#วยบรรยากาศที่มีความสุขไม;โดด

เด่ียว (Sergiovanni, 1994; Fullan, 1999) ซึ่งรูปแบบของทีมจะมเีปGนเช;นไรน้ันข้ึนอยู;กับเป�าประสงคd หรือ

พันธกิจในการดำเนินการของชุมชนการเรยีนรู# เช;น ทีมร;วมสอน ทีมเรียนรู# และกลุ;มเรียนรู# เปGนต#น (วิจารณd 

พานิช, 2554; Olivier & Hipp, 2006; Little & McLaughlin, 1993) 

องคFประกอบท่ี 3 ภาวะผูIนำรBวม (Shared Leadership) 

 ภาวะผู#นำร;วมมีหัวใจสำคัญ คือ นำการเรียนรู#เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองของแต;ละคน ทั้งสมาชิก 

และผู#นำโดยตำแหน;งเมื่อใดที่บุคคลน้ันเกิดการเรียนรู#ทั้งด#านวิชาชีพและชีวิต จนเกิดพลังการเปลี่ยนแปลงที่

ส;งผลต;อความสุขในวิชาชีพของตนเองและผู#อื่น ภาวะผู#นำร;วมจะเกิดผลต;อความเปGน PLC 

องค Fประกอบที ่  4 การเร ียนร ู Iและการพัฒนาวิชาช ีพ (Professional learning and 

development) 

 การเรียนรู#และการพัฒนาวิชาชีพของ PLC น้ันมีหัวใจสำคัญ คือ การเรียนรู#ร;วมกันอย;างมีความสุข

ของ ทีมเรียนรู# เปGนบรรยากาศที่เป{ดพื้นที่การเรียนรู#แบบนำตนเองของครู เพื่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนา

ตนเองและวิชาชีพอย;างต;อเน่ืองเปGนสำคัญ 

องคFประกอบท่ี 5 ชุมชนกัลยาณมิตร (Caring community) 

 กลุ;มคนที่อยู;ร;วมโดยมีวิถีและวัฒนธรรมการอยู;ร;วมกันในชุมชนมีคุณลักษณะ คือ มุ;งเน#นความเปGน

ชุมชนแห;งความสุข สุขทั ้งการทำงานและการอยู;ร;วมกันที่มีลักษณะวัฒนธรรมแบบ “วัฒนธรรมแบบ

เป{ดเผย” ที่ทุกคนมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของตนเปGนวิถีแห;งอิสรภาพ และเปGนพื้นที่ให#ความรู#สกึ

ปลอดภัย หรือปลอดการใช#อำนาจกดดันบนพื้นฐานความไว#วางใจ เคารพซึ่งกันและกัน มีจริยธรรมแห;ง

ความเอื้ออาทรเปGนพลังเชิงคุณธรรม คุณงามความดีที่สมาชิกร;วมกันทำงานแบบอุทิศตนเพื่อวิชาชีพ โดยมี

เจตคติเชิงบวกต;อการศึกษาและผู#เรียน สอดคล#องกับ Sergiovanni (1994) ที่ว;า PLC เปGนกลุ;มที่มีวิทย

สัมพันธdต;อกัน เปGนกลุ;มที่เหนียวแน;นจากภายใน ใช#ความเปGนกัลยาณมิตรเชิงวิชาการต;อกัน ทำให#ลดความ

โดดเด่ียวระหว;างปฏิบัติงานสอนของครู เช่ือมโยงปฏิสัมพันธdกันทั้งในเชิงวิชาชีพและชีวิต มีความศรัทธาร;วม 

อยู;ร;วมกันแบบ “สังฆะ” ถือศีล หรือ หลักปฏิบัติร;วมกัน โดยยึดหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุฑิ

ตา อุเบกขา เปGนชุมชนที่ยึดหลักวินัยเชิงบวก เชื่อมโยงการพัฒนา PLC ไปกับวิถีชีวิตตนเองและวิถีชีวิต
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ชุมชนอันเปGนพื ้นฐานสำคัญของสังคมฐานการพึ ่งพาตนเอง (สุรพล ธรรมร;มดี และคณะ, 2553) มี

บรรยากาศของ “วัฒนธรรมแบบเป{ดเผย” ทุกคนมีเสรีภาพที่จะแสดงความคิดเห็นของตน เปGนวิถีแห;ง

อิสรภาพ ยึดความสามารถและสร#างพื้นที่ปลอดการใช#อำนาจกดดัน (Boyd, 1992) ดังกล;าวนี้ สามารถ

ขยายกรอบให#กว#างขวางออกไปจนถึงเครือข;ายที่สัมพันธdกับชุมชนต;อไป 

องคFประกอบท่ี 6 โครงสรIางสนับสนุนชุมชน (Supportive structure) 

 โครงสร#างที่สนับสนุนการก;อเกิดและคงอยู;ของ PLC มีลักษณะดังนี้ ลดความเปGนองคdการที่ยึด

วัฒนธรรมแบบราชการ หันมาใช#วัฒนธรรมแบบกัลยาณมิตรทางวิชาการแทน และเปGนวัฒนธรรมที่ส;งเสริม

วิสัยทัศนd การดำเนินการที่ต;อเนื ่องและมุ;งความยั ่งยืน จัดป^จจัยเงื่อนไขสนับสนุนตามบริบทชุมชน มี

โครงสร#างองคdกรแบบไม;รวมศูนยd (Sergiovanni, 1994) หรือ โครงสร#างการปกครองตนเองของชุมชน เพื่อ

ลดความขัดแย#งระหว;างครูผู#ปฏิบัติงานสอนกับฝ�ายบริหารให#น#อยลง มีการบริหารจัดการและการปฏิบัติงาน

ในสถานศึกษาที ่เน#นรูปแบบทีมงานเปGนหลัก (Hord, 1997) การจัดสรรป^จจัยสนับสนุนให#เอื ้อต;อการ

ดำเนินการของ PLC เช;น เวลา วาระ สถานที่ ขนาดช้ันเรียน ขวัญกำลังใจ ข#อมูลสารสนเทศ และอื่น ๆ ที่

ตามความจำเปGนและบริบทของแต;ละชุมชน (Boyd, 1992) โดยเฉพาะการเอาใจใส;สิ ่งแวดล#อมให#เกิด

บรรยากาศที่เอื้อต;อการเรียนรู#และอยู;ร;วมกันอย;างมคีวามสุข (สุรพล ธรรมร;มดี และคณะ, 2553) มีรูปแบบ

การสื่อสารด#วยใจ เป{ดกว#างให#พื้นที่อิสระในการสร#างสรรคdของชุมชน เน#นความคล;องตัวในการดำเนินการ

จัดการกับเงื่อนไขความ แตกแยก และมีระบบสารสนเทศของชุมชนเพื่อการพัฒนาวิชาชีพ (Eastwood & 

Louis, 1992) 

 กล;าวโดยสรุปทั้ง 6 องคdประกอบของ PLC ในบริบทสถานศึกษา กล;าวคือ เอกลักษณdสำคัญของ

ความเปGน PLC แสดงให#เห็นว;าความเปGน PLC จะทำให#ความเปGน “องคdกร” หรือ “โรงเรียน” มีความหมาย

ที่การพัฒนาการเรียนรู#ของผู#เรียนอย;างแท#จริง ซึ่งเปGนหัวใจสำคัญของ PLC ด#วยกลยุทธdการสร#างความ

ร;วมมือที่ยึดเหน่ียวกันด#วยวิสัยทัศนdร;วม มุ;งการเรียนรู#ของผู#เรียน การเรียนรู#และพัฒนาวิชาชีพ และชุมชน

กัลยาณมิตร แสดงถึงการรวมพลังของครูและนักการศึกษาที่เปGนผู#นำร;วมกนั ทำงานร;วมกนัแบบทีมร;วมแรง

ร;วมใจ มุ;งเรียนรู#เพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาวิชาชีพ ภายใต#โครงสร#างอำนาจทางวิชาชีพ และอำนาจเชิง

คุณธรรม ที่มาจากการร;วมคิด ร;วมทำ ร;วมนำ ร;วมพัฒนาของครู ผู#บริหาร นักการศึกษาภายใน PLC ที่ส;ง

ถึงผู#เกี่ยวข#องต;อไป 
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 1.5 การนำชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพไปปฏิบัติในสถานศึกษา 

 การนำกระบวนการ PLC ไปใช#ในสถานศึกษา สามารถดำเนินการได#ตามข้ันตอน ดังน้ี (สำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17, 2017 : 28 - 31)  

 1. เริ่มตIนดIวยขั ้นตอนงBาย ๆ (Take a baby steps) โดยเริ่มต#นจากการกำหนดเป�าหมาย

อภิปราย สะท#อนผล แลกเปลี่ยนกับคนอื่น ๆ เพื่อกำหนดว;า จะดำเนินการอย;างไรโดยพิจารณาและสะท#อน

ผลในประเด็นต;อไปน้ี 

   1) หลักการอะไรที่จะสร#างแรงจูงใจในการปฏิบัติ 

   2) เราจะเริ่มต#นความรู#ใหม;อย;างไร 

   3) การออกแบบอะไรที่พวกเราควรใช#ในการตรวจสอบหลักฐานของการเรียนรู#ที่สำคัญ 

2. การวางแผนดIวยความรBวมมือ (Plan Cooperatively) สมาชิกของกลุ;มกำหนดสารสนเทศที่

ต#องใช#ในการดำเนินการ 

3.  การกำหนดความคาดหว ังในระด ับส ู ง (Set high expectations) และว ิ เคราะหd 

การสอนสืบเสาะหาวิธีการที่จะทำให#ประสบผลสำเร็จสูงสุด 

   1) ทดสอบข#อตกลงที่เกี่ยวข#องกับการสอนหลังจากได#มีการจัดเตรียมต#นแบบที่เปGนการ

วางแผนระยะยาว (Long-term) 

   2) จัดให#มีช;วงเวลาของการช้ีแนะ โดยเน#นการนำไปใช#ในช้ันเรียน 

   3) ให#เวลาสำหรับครูที่มีความยุ;งยากในการสังเกตการณdปฏิบัติในชั้นเรียนของครูที่สร#าง

บรรยากาศในการเรียนรู#อย;างประสบผลสำเร็จ 

4. เร่ิมตIนจากจุดเล็ก ๆ (Start small) เริ่มต#นจากการใช#กลุ;มเล็ก ๆ ก;อน แล#วค;อยปรับขยาย 

5.  ศ ึกษาและใช Iข Iอม ูล  (Study and use the data)  ตรวจสอบผลการนำไปใช #และ 

การสะท#อนผลเพื่อนำมากำหนดว;า แผนไหน ควรใช#ต;อไป/แผนไหนควรปรับปรุงหรือยกเลิก 

6. วางแผนเพื่อความสำเร็จ (Plan for success) เรียนรู#จากอดีต ปรับปรุงหรือปฏิเสธในสิ่งที่ไม;

สำเร็จ และทำต;อไปความสำเร็จในอนาคต หรือความล#มเหลวข้ึนอยู;กับเจตคติและพฤติกรรมของคร ู

7. นำส ู Bสาธารณะ (Go public) แผนไหนท ี ่สำเร ็จก ็จะมีการเช ิญชวนให#คนอ ื ่นเข #ามา 

มีส;วนร;วมยกย;องและแลกเปลี่ยนความสำเร็จ 

8.  ฝ �กฝนร Bางกายและหล Bอเล ี ้ ยงสมอง (Exercise the body & nourish the brain) 

จัดกิจกรรมที่ได#มีการเคลื่อนไหวและ เตรียมครูที่ทำงานสำเร็จของแต;ละกลุ;มโดยมีการจัดอาหาร เครื่องด่ืม

ที่มีประโยชนd 
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ภาพประกอบที่ 2 : วงจรการสร#างชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

ดัดแปลงจาก: Luis Martinez อ#างถึงใน Hord, Roussin & Sommers, 2010 

 1.6 ขั้นตอนการนำชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพไปสูBการปฏิบัติในสถานศึกษา 

 

ภาพประกอบที่ 3 : Flow Chart ข้ันตอนการนำรปูแบบ PLC ไปใช#ในโรงเรียน 

 จาก Flow Chart ข้ันตอนการนำรปูแบบ PLC ไปใช#ในสถานศึกษามรีายละเอียด แต;ละข้ันตอน ดังน้ี 

 1.  การรวมกลุBม PLC 

   รวมกลุ;มครูที่มีป^ญหา/ความต#องการ เดียวกัน เช;นครูกลุ;มสาระเดียวกัน ครูที่สอนใน

ระดับช้ันเดียวกัน เปGนต#น 
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 2.  คIนหาป9ญหา ความตIองการ 

   1) ร;วมกันเสนอปญ̂หา/ความต#องการ 

   2) จัดกลุ;มป^ญหา 

   3) จัดลำดับความจำเปGนเร;งด;วน 

   4) เลือกป^ญหาเพียง 1 ปญ̂หา โดยการพิจารณาร;วมกัน 

 3.  รBวมกันหาแนวทางในการแกIป9ญหา 

   1) เรื่องเล;าเร#าพลงั/บอกเล;าประสบการณdที่แก#ปญ̂หาได#สำเร็จ 

   2) ค#นหาตัวอย;าง/รูปแบบทีป่ระสบความสำเรจ็ 

   3) ร;วมกันตัดสินใจเลือกรูปแบบ/วิธีการ/นวัตกรรมในการแก#ป^ญหา 

 4.  ออกแบบกิจกรรมการแกIป9ญหา 

   ออกแบบกิจกรรมตามวิธีการ/นวัตกรรมที่กลุ;มเลือก 

 5.  แลกเปลี่ยนเสนอแนะ 

   นำเสนอกจิกรรมการแก#ป^ญหา ให#ผู#เช่ียวชาญหรอืผู#ที่มีประสบการณdให#ข#อเสนอแนะ 

 6. นำสูBการปฏิบัติ/สังเกตการสอน 

   1) นำกิจกรรมไปใช#ในการแก#ปญ̂หา 

   2) ผู#สังเกตการณdเข#าร;วมสังเกตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช;น การเยี่ยมช้ัน

เรียน สังเกตการสอน เปGนต#น 

 7.  สะทIอนผล 

   1) สรุปผลการนำรูปแบบ/วิธีการ ในการนำไปแก#ปญ̂หา 

  2) อภิปรายผลการแก#ป^ญหา เสนอแนะแนวทางในการพัฒนา 

  



17 
 

2. การจัดการเรียนรูIโดยใชIโครงงานเป/นฐาน 

ในการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน ผู#วิจัยได#

อ#างอิงส;วนหน่ึงในวรรณกรรมของ พิมพันธd เดชะคุปตd และ พเยาวd ยินดีสุข. (2560). ซึ่งเปGนวรรณกรรมที่มี

วัตถุประสงคdเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับ ความหมายของโครงงาน ประเภทของการทำโครงงาน วิธีการสอนแบบ

สืบสอบ วิธีการสอนแบบโครงงาน การเรียนรู#ที่ใช#โครงงานเปGนฐาน ตัวช้ีวัดของการทำโครงงาน จำแนกตาม

ประเภทของโครงงาน การเขียนโครงการเสนอขอทำโครงงานเพื่อการเขียนรายงานโครงงาน การหาหัวข#อ

โครงงานและการเขียนโครงการเพื่อขอทำโครงงาน การเขียนรายงานโครงงาน สมรรถนะของการเปGนครูที่

ปรึกษาทำโครงงาน และ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของการเปGนครูที่ปรึกษาทำโครงงาน 

2.1 ธรรมชาติของโครงงาน 

 ในป^จจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เปGนไปตามกระแสโลกาภิวัฒนdประชากรทุกภูมิภาค

สามารถหาข;าวสารความรู #ได #อย;างหลากหลาย อันเปGนผลมาจากความก#าวหน#าด#านโทรคมนาคม 

นอกจากนั ้นแล#วทุกชาติย ังเผชิญกับการแข;งขันทางเศรษฐกิจ จ ึงม ีการแสวงหาผลประโยชนdจาก

ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม;จำกัด ก;อให#เกิดสภาพแวดล#อมเสื่อมโทรมส;งผลกระทบต;อคุณภาพชีวิตของมนุษยd

โดยรวม อีกทั้งยังมีป^ญหาสังคมต;าง ๆ  เกิดข้ึนมากมาย ประเทศไทยจึงต#องปรับเปลีย่นให#ทันต;อสถานการณd 

เพื่อสร#างศักยภาพให#สามารถดำรงอยู;ในประชาคมโลกได#อย;างมีศักดิ์ศรีและสังคมส;วนรวมมีความสงบสุข 

จึงต#องส;งเสริมสนับสนุนให#ครูไทย ต้ังแต;ระดับปฐมวัยถึงระดับมหาวิทยาลัย จัดการเรียนรู#ด#วยวิธีสอนแบบ

โครงงานอันเปGนการพัฒนาทักษะการแก#ป^ญหาอย;างสร#างสรรคd (creative problem solving skills) ใน

ศตวรรษที่ 21 ผลผลิตที่ได#มาจะเปGนงานสร#างสรรคd (creative product) ดังผัง 

 

ภาพประกอบที่ 4 : การพฒันาผลผลิตสร#างสรรคdโดยใช#การเรียนรู#ที่ใช#โครงงานเปGนฐาน 
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 การปฏิรูปการเรียนรู#เปGนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ครูเปGนหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู# ทำ

ให#นักเรียนพัฒนากระบวนการเรียนรู# อันเปGนทักษะสำคัญที่ช;วยให#นักเรียนค#นคว#า และสร#างความรู#ด#วย

ตนเองด#วยการมีทักษะการคิดและทักษะทางสังคม อันเปGนทักษะสำคัญของการใช#กระบวนการเรียนรู# 

 ในป^จจุบันการจัดการศึกษาและการเรียนการสอนให#ความสำคัญกับกระบวนการในการเสาะ

แสวงหาความรู#ด#วยตัวของนักเรียนเองมากข้ึนดังเช;นพระราชบัญญัติการศึกษาแห;งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 

24 (5) ส;งเสริมสนับสนุนให#ผู#สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล#อม สื่อการเรียน และ อำนวยสนับสนุนให#

ผู#สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล#อม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อให#นักเรียนเกิดการเรียนรู# 

และมีความรอบรู# รวมทั้งสามารถใช#การวิจัยเปGนส;วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู# ทั้งนี้ผู#สอน และ

นักเรียนอาจเรียนรู#ไปพร#อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล;งวิทยาการประเภทต;าง ๆ การสอนที่ใช#

การวิจัยเปGนฐานเปGนการสอนที่สนับสนุน และสอดคล#องกับแนวทางการกำหนดไว#ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห;งชาติ พ.ศ. 2542 ที่กล;าวถึงข#างต#น การสอนที่ใช#การวิจัยเปGนฐานมีความหมาย 2 แนว แนวที่ 

1 คือ การสอนให#นักเรียนดำเนินการเสาะแสวงหาความรู#ที่ตนมคีวามสงสัยใคร;รู#โดยอาศัยกระบวนการวิจัย 

แนวที่ 2 คือ การศึกษาค#นคว#าและเรียนรู#จากรายงานการวิจัยที่ผู#อื่นได#กระทำไว# 

  2.1.1 ความหมายของโครงงาน 

  การทำโครงงาน หมายถึง การศึกษาเพื่อค#นพบความรู#ใหม; สิ่งประดิษฐdใหม; และวิธีการ

ใหม; ด#วยตัวนักเรียนเอง โดยใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรd มีครูอาจารยdและผู#เชี่ยวชาญเปGนผู#ให#คำปรึกษา 

ความรู#ใหม; สิ่งประดิษฐdใหม; และวิธีการใหม;นั้นทั้งนักเรียนและครูไม;เคยรู# หรือมีประสบการณdมาก;อน 

(unknown by all)  

  วิธีการทางวิทยาศาสตรdที่ใช#เปGนข้ันตอนดำเนินการทำโครงงาน เพื่อหาคำตอบของป^ญหา 

ประกอบด#วยข้ันตอนต;อไปน้ี 

  1)  ระบุป^ญหา 

  2)  ออกแบบการรวบรวมข#อมูล 

  3)  ปฏิบัติการรวบรวมข#อมูล 

  4)  วิเคราะหdผลและสื่อความหมายข#อมูล 

  5)  แปลความหมายข#อมูล สรุปผล 

 ในแต;ละข้ันตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตรd ซึ่งเปGนทักษะการคิดน้ันต#องใช#ทักษะการคิดต;าง ๆ มา

ประกอบเพื่อให#สามารถปฏิบัติในแต;ละข้ันตอน ได#ดังรายละเอียดตามผังต;อไปน้ี 
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ภาพประกอบที่ 5 : ทักษะการคิดย;อย ๆ ในแต;ละข้ันตอนของการทำโครงงาน 

 ทักษะการคิดต;าง ๆ ที่อาจใช#ในแต;ละข้ันตอนน้ัน คือ ทักษะย;อย ๆ ที่ต#องใช#ทำให#นักเรียนสามารถ

ระบุป^ญหาได# สามารถออกแบบการรวบรวมข#อมูลได# สามารถปฏิบัติการรวบรวมข#อมูล สื่อความหมาย

ข#อมูล อาจรวมทั้งสรุปผลซึ่งนักเรยีนที่มีทักษะการคิดต;าง ๆ  น้ันจะแสดงพฤติกรรมของการเปGนผู#ใช#ความคิด

ในทักษะน้ัน ๆ  

  2.2.2 ประเภทของการทำโครงงาน 

  โครงงานที่ใช#เกณฑdของผลที่ได#รับ สามารถแบ;งโครงงานเปGน 3 ประเภท คือ  

   2.2.2.1 โครงงานสำรวจ 

   2.2.2.2 โครงงานทดลอง 

   2.2.2.3 โครงงานประดิษฐd 

  2.2.2.1 โครงงานสำรวจ 

  โครงงานสำรวจเปGนการสำรวจความรู#ที่มีอยู;แล#วในธรรมชาติ หรือสภาพที่เปGนอยู;ใน

ป^จจุบัน (what it is) โครงงานประเภทนี้เปGนโครงงานที ่มีวัตถุประสงคdเพื่อสำรวจ และรวบรวมข#อมูล

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง แล#วนำข#อมูลที่ได#จากการสำรวจน้ันมาจำแนกเปGนหมวดหมู; และนำเสนอแบบต;าง 

ๆ อย;างมีแบบแผน เพื่อให#เห็นถึงลักษณะ หรือความสัมพันธdของเรื่องดังกล;าวได#ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติ

ตามโครงงานน้ีนักเรียนจะต#องศึกษารวบรวมข#อมูลด#วยวิธีการต;าง ๆ เช;น สอบถาม สัมภาษณd สำรวจ โดย

ใช#เครื่องมือ เช;น แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณd แบบบันทึก ฯลฯ ในการรวบรวมข#อมูลที่

ต#องการศึกษา 
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2.2.2.2 โครงงานทดลอง 

  โครงงานทดลองเปGนโครงงานที่มีวัตถุประสงคdเพื่อการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งว;าจะเกิด

อะไร หรือจะเกิดอะไรข้ึน หรือจะมีอะไรเกิดข้ึน (what it will be) เมื่อมีการทดลองสิ่งที่จัดกระทำข้ึน คือ 

ตัวแปรต#น เพื่อศึกษาว;าจะมีผลต;อตัวแปรที่ต#องการศึกษา คือ ตัวแปรตามอย;างไร ด#วยมีการควบคุมตัวแปร

อื่น ๆ คือ ตัวแปรควบคุมที่อาจมีผลต;อตัวแปรตาม 

  2.2.2.3 โครงงานประดิษฐF 

  โครงงานประดิษฐdเปGนโครงงานที่มีวัตถุประสงคd คือการนำความรู# ทฤษฎี หลักการ หรือ

แนวคิดมาประยุกตdใช# โดยการประดิษฐdเปGนเครื่องมือเครื่องใช# เพื่อประโยชนdในการเรียนการทำงาน หรือ

การใช#สอยการประดิษฐdคิดต#นตามโครงงานน้ี อาจเปGนการประดิษฐdข้ึนมาใหม;โดยที่ยังไม;มีใครทำ หรืออาจ

เปGนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และดัดแปลงของเดิมที่มีอยู;แล#วให#มีประสิทธิภาพสูงข้ึนกว;าที่เปGนอยู; รวมทั้ง

การสร#างแบบจำลองโครงงานประเภทนี้มีการทดลองเพื่อปรับปรุงแก#ไขเปGนระยะ จึงเรียกว;าโครงงาน

ทดลองเชิงพัฒนา 

 โครงงานทั้ง 3 ประเภท มีความเหมือนและความแตกต;างกัน ดังตาราง 

ตารางที่ 1 : การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต;าง ระหว;างการทำโครงงานสำรวจ โครงงาน

ทดลอง และโครงงานประดิษฐd 

ความเหมือน 
ความแตกตBาง 

โครงงานสำรวจ โครงงานทดลอง โครงงานประดิษฐF 

1. ใช#วิธีการทาง

วิทยาศาสตรdโดยให#

นักเรียนทำเอง 

1. หาคำตอบที่มีอยู;แล#ว 

(what it is) 

1. ยังไม;มีคำตอบที่

ชัดเจน / ถูกต#อง 

(what it will be) 

1. สร#าง / ประดิษฐd / 

พัฒนา ช้ินงานใหม; 

2. ได#องคdความรู#ใหม; / 

ช้ินงานใหม; 

2. ใช#วิธีการหาข#อมูล

หลากหลาย เช;น 

  - สังเกต 

  - สอบถาม 

  - สัมภาษณd 

2. ต#องมีการตรวจสอบ

คำตอบ โดยมีตัวแปร

ต#น / ตัวแปรจัดกระทำ 

2. ต#องมีการทดลองเชิง

พัฒนาเปGนระยะ ๆ และ

ต#องมีบันทึก ข#อมลูเปGน

ระยะ ๆ ด#วย  

3. ป^ญหาเริ่มจากการ

คิด / สังเคราะหd การ

ริเริ่ม 

3. ต#องมีการวิเคราะหd

ข#อมูลและอาจใช#ตัวเลข

ประกอบการวิเคราะหd 

3. เก็บข#อมลูด#วยการ

ทดลองและวิธีการ

รวบรวมข#อมูลต;าง ๆ 

ประกอบการทดลอง 

3. เก็บข#อมลูด#วยการ

สำรวจ และทดลองเปGน

ระยะ ๆ จนกว;าจะได#

สิ่งประดิษฐdใหม;เปGนการ

ทดลองเชิงพฒันา 
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 ในการทำโครงงาน นักเรียนใช#ทักษะการสังเกต ทำให#ได#ข#อมูลจำนวนมากทั้งข#อมูลเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ จากนั้นความใฝ�เรียนใฝ�รู#จะทำให#เปGนคนช;างสงสัย ทำให#เปGนป^ญหา ความเปGนผู#ช;างคิด ทำให#

พยายามหาคำตอบของป^ญหาให#ได# เมื่อพิจารณาในข้ันระบุป^ญหา สรุปได#ว;าที่มาของป^ญหาน้ัน อาจมาจาก

บทบาทของบุคคลต;อไปน้ี 

  1. ครูเปGนผู#กำหนดเอง 

  2. ครูและนักเรียนร;วมกันกำหนด 

  3. นักเรียนเปGนผู#กำหนดเองตามความสนใจ 

 สำหรับข้ันตอนการวางแผนหาคำตอบก็เช;นกัน ผู#วางแผนก็อาจมาจากบุคคลต;อไปน้ี 

  1. ครูเปGนผู#วางแผนเอง 

  2. ครูและนักเรียนร;วมกันวางแผน 

  3. นักเรียนวางแผนด#วยตนเอง 

 สำหรับข้ันตอนการปฏิบัติตามแผน การวิเคราะหdข#อมูล และสื่อสารข#อมูล ตลอดจนข้ันสรุปผลน้ัน

เปGนบทบาทที่นักเรียนต#องปฏิบัติด#วยตนเอง ไม;ว;าจะเปGนโครงงานประเภทใด ซึ่งสรุปดังแผนผังต;อไปน้ี 

 

ภาพประกอบที่ 6 : ข้ันตอนและบทบาทของครูและนักเรียนในแต;ละข้ันตอนของการทำโครงงาน 

 2.2 การจัดการเรียนการสอนใหIนักเรียนทำโครงงาน 

  2.2.1 วิธีการสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงาน (Inquiry and Project 

Teaching Method) 

  การจัดการเรียนการสอนแบบผู#เรียนเปGนศูนยdกลาง ถือเปGนหลักสำคัญอย;างย่ิงในยุคสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงอย;างรวดเร็ว วิธีที่นิยมใช#กันมากคือวิธีสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงาน เพราะ

เปGนวิธีสอนที่ให#ผู#เรียนใช#กระบวนการเรยีนรู#เพื่อสบืค#นหาความรู#ด#วยตนเอง ทั้งสองวิธีมีความแตกต;างกันแต;

มีบุคลากรจำนวนมากเข#าใจว;าวิธีสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงานเปGนวิธีเดียวกัน เพราะเปGนการ

ใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรdเหมือนกัน และผู#เรียนเปGนผู#สร#างความรู#เองเช;นเดียวกัน ยกตัวอย;างเช;น ครูบาง

คนให#นักเรียนทำรายงานในเรื่องที่ผู#เรียนสนใจมาส;ง ความรู#ที่ได#เปGนความรู#ใหม;ของผู#เรียนแต;เปGนความรู#ที่
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ครูรู#มาก;อนเท;าน้ันเอง การให#นักเรียนทำกิจกรรมข#างต#นเปGนกิจกรรมที่อยู;ภายใต#วิธีสอนแบบสืบสอบไม;ใช#

วิธีสอนแบบโครงงาน เพราะการทำโครงงานเปGนงานวิจัยที่ต#องได#รับสิ่งใหม;ที่ทั้งผู#เรียน และครูไม;เคยรู#มา

ก;อน อย;างไรก็ตามวิธีสอนแบบสืบสอบและวิธีสอนแบบโครงงานล#วนเปGนสิง่ทีใ่ห#ผู#เรยีนค#นพบความรู#ใหม; ได#

หลักฐานหรือร;องรอยที่แสดงว;าผู#เรียนเกิดการเรียนรู# มีความเข#าใจอย;างลึกซึ้งในสิ่งที่ศึกษาอีกทั้งยังพัฒนา

หลักทักษะร;วมและทักษะเฉพาะหลักสูตร ซึ่งเป�าหมายข#างต#นมีความสอดคล#องกับมาตรฐานการเรียนรู#ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ดังนั้นวิธีสอนทั้งสองแบบจึงควรได#รับการสนับสนุน คือ การ

พัฒนาหน;วยการเรียนรู #แบบย#อนกลับ (Backward design) ที่เน#นการออกแบบการจัดการเรียนรู#แบบ

ย#อนกลับ (Backward design) ที่เน#นการออกแบบการจัดการเรียนการสอนให#นักเรยีนเปGนไปตามผลการ

เรียนรู# มีความเข#าใจที่คงทน มีความรู#ฝ^งแน;น มีคุณลักษณะอันพึงประสงคd เช;น เปGนผู#มีคุณสมบัติที่เอื้อต;อ

การเปGนนักคิด เปGนผู #มีคุณธรรม และจริยธรรม เปGนต#น ตลอดจนเปGนผู #มีทักษะการคิดและมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรdเปGนลักษณะเฉพาะ โดยมีหลกัฐานเชิงประจกัษd คือ ผลผลิต ช้ินงาน และภาระ

งาน วิธีสอนสำคัญที่ส;งผลต;อการจัดการเรียนการสอนเพื่อให#ผู#เรียนเปGนไปตามผลการเรียนรู#ที่กำหนด

ดังกล;าวข#างต#น คือ วิธีสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงาน วิธีสอนทั้งสองแบบน้ันมีความเหมือนกัน 

ต;างกันที่วิธีสอนแบบโครงงานซึ่งจัดเปGนการวิจัยพื้นฐาน เปGน unknown by all ส;วนวิธีสอนแบบสืบสอบ

เปGน unknown by some จึงกล;าวโดยสรุปได#ว;า วิธีสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงานนั้น เปGน

ความเหมือนที่แตกต;างกัน 

 วิธีสอนทำให#นักเรียนใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรd เพื่อค#นหาความรู#ด#วยตนเอง โดยครูเปGนผู#อำนวย

ความสะดวกจัดประสบการณdการเรียนรู #เร ียกวิธีสอนนี ้ว;า วิธีสอนแบบสืบสอบ (inquiry teaching 

method) ส;วนวิธีสอนที่ให#นักเรียนใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรdเพื่อค#นหาความรู#ใหม; สิ่งประดิษฐdใหม;ที่ยังไม;

เคยรู #มาก;อน โดยครูเปGนผู #ให#คำปรึกษา แนะนำแนวทางจนนักเรียนสามารถค#นพบความรู #ใหม; และ

สิ่งประดิษฐdใหม; เรียกวิธีสอนนี้ว;า วิธีสอนแบบโครงงาน (project teaching method) หรือเปGนเรื่องของ

การเรียนรู#ที่ใช#โครงงานเปGนฐาน (project – besed learning : PBL) 

 แบบการจัดการเรียนรู#ของครูไทยยุคใหม; คือ การใช#วิธีสอนแบบสืบสอบ และวิธีสอนแบบโครงงาน 

โดยบูรณาการเรื่องราวประชาคมอาเซียนและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให#นักเรียนเปGนผู#เรียนรู#

ตลอดชีวิตอย;างย่ังยืน มีความพอเพียง เปGนทั้งพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และ พลเมืองโลก 

  2.2.2 การเรียนรูIท่ีใชIโครงงานเป/นฐาน (Project-Based Learning PBL) 

  ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการทำโครงงาน หรือพัฒนาความสามารถในการทำ

โครงงานนั้น ผู#สอนสามารถใช#วิธีสอนแบบโครงงาน (Project teaching method) ซึ่งจัดเปGนวิธีสอน มี

ขั้นตอนเฉพาะเพื่อสอนผู#เรียนทำโครงงาน แต;ในที่นี้ขอนำเสนอแนวการสอนที่เรียกว;า การเรียนรู#ที่ใช#

โครงงานเปGนฐาน (Project-Based Learning) ซึ่งเปGนแนวทางที ่เน#นให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู #ในการทำ

โครงงานด#วยการใช#วิธีสอนแบบโครงงานเปGนหลักในขณะเดียวกันสามารถใช#วิธีสอนอื่น ๆ  ร;วมด#วยตาม
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ความเหมาะสมของผู#เรียนและบรบิทต;าง ๆ  ในการทำโครงงาน ผู#เรียนจะพบปญ̂หาได#ตลอดเวลา การเรียนรู#

จึงเปGนวงจรการเรียนรู#ไปอย;างต;อเน่ืองหรือเรื่อย ๆ โดยไม;มีที่สิ้นสุดหรือกล;าวว;าเปGนการเรียนรู#ตลอดชีวิต 

การเรียนรู#ใช#โครงงานเปGนฐานจึงจัดเปGนการเรียนรู#ซึ่งมีข้ันตอนดังแผนผังต;อไปน้ี 

 
ภาพประกอบที่ 7 : การเรียนรู#ที่ใช#ในโครงงานเปGนฐานเพื่อพัฒนาความสามารถในการทำโครงงาน 

 การเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน เปGนแนวการสอนที่จัดการเรียนรู#โดยใช#วิธีสอน และเทคนิคการ

สอนต;าง ๆ เพื่อให#ผู#เรียนมีความรู# จนถึงมีความสนใจในเรื่องนั้น ๆ  แล#วนำเสนอทำโครงงาน ครูเปลี่ยน

บทบาทจากการเปGนผู#อำนวยความสะดวกมาเปGนอาจารยdที่ปรึกษา ให#ผู#เรียนดำเนินการทำโครงงานผู#เรียน

จะได#เรียนรู#ในแนวการสอนน้ีด#วยกลวิธีต;าง ๆ 

  1.  ครูนำ  

  2.  เด็กนำสืบสอบด#วยตนเอง 

  3.  การใช#เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  4.  การเรียนรู#แบบร;วมมือ 

  5.  การใช#เทคนิคผังกราฟ{ก เช;น ผังมโนทัศนd MIND MAP 
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  6.  การทำงานเปGนทีม 

  7.  การทำงานกลุ;ม 

  8.  การระดมสมอง 

  9.  การกำหนดเวลาวางแผน 

  10.  การวางแผนแบบใช#การรู#คิด 

  11.  การใช#เทคนิค K W L (Know/Want to know/Learning) 

 การเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน เรียกย;อรู#จักกันดี คือ PBL สรุปได#ดังผังต;อไปน้ี 

 

ภาพประกอบที่ 8 : กลยุทธdการสอนต;าง ๆ ในการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน 

  2.2.3 ตัวชี้วัดของการทำโครงงาน จำแนกตามประเภทของโครงงาน 

  ในการทำโครงงานจำแนกตามศาสตรd ตามกลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 3 ประเภท โครงงาน

ทุกระดับ ทุกศาสตรd และทุกประเภทมีความเหมือนกัน คือ  

   1.  ใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรdในการศึกษา 

   2.  คำถามโครงงาน ช่ือโครงงาน และวัตถุประสงคdโครงงานมีความสอดคล#องกัน 

   3.  ความรู#ที่ได#เปGนความรู#ใหม; สิ่งประดิษฐdใหม; หรือ Unknown by All 

  สำหรับความต;าง คือ เปGนไปตามธรรมชาติของประเภทของโครงงาน 

   1.  โครงงานสำรวจ 

   ลักษณะเด;น คือ ความรู#มีอยู;แล#วในธรรมชาติเพียงต#องออกแบบสำรวจศึกษา 
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   2.  โครงงานทดลอง 

   ลักษณะเด;น คือ ยังไม;รู#คำตอบ ต#องมีการจัดกระทำแล#วรอผลการทดลองใช#  

   3.  โครงงานประดิษฐd หรอืโครงงานวิจัยและพัฒนา 

   ลักษณะเด;น คือ ทำแล#วได#ช้ินงาน ผลงาน งานประดิษฐdและความรู#เกี่ยวกับวิธีทำ 

วิธีประดิษฐd วิธีสร#าง ในการดำเนินทำโครงงานต#องมีการดำเนินเปGนระยะ ๆ มีทั้งสำรวจ มีทั้งทดลอง หรือมี

การ PDCA น้ันเอง 

 จากธรรมชาติของการทำโครงงาน และทำตามประเภทต;าง ๆ จึงขอเสนอตัวชี้วัดของการทำ

โครงงานจำแนกตามประเภทโครงงาน ดังน้ี 

 1.  องคdประกอบด#านการระบุหัวข#อโครงงาน 

  1.1  ระบุคำถาม หรือข#อสงสัย หรือป^ญหาจากสิ่งเร#า 

  1.2  ต้ังคำถามในระดับการคิดสังเคราะหd 

  1.3  ทำโครงงานหรือได#ความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐdใหม; เพื่อตอบป^ญหาโครงงาน 

  1.4  ต้ังช่ือหัวข#อโครงงานสอดคล#องกับคำถามโครงงาน 

  1.5  กำหนดวัตถุประสงคdสอดคล#องกับหัวข#อโครงงานและคำถามโครงงาน 

 2.  องคdประกอบด#านข้ันตอนการทำโครงงาน 

  2.1  วิเคราะหdป^ญหาและต้ังสมมติุฐานโครงงาน 

  2.2  วางแผนเพื่อรวบรวมข#อมูลและเพื่อพิสูจนdสมมุติฐาน  

  2.3  วิเคราะหdและสื่อความหมายข#อมูลด#วยแบบที่เหมาะสม 

  2.4  แปลความหมายข#อมูลและสรุปได#ความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐdใหม;ด#วยตนเอง  

 3.  องคdประกอบด#านการประเมินผล 

  3.1  ประเมินการปฏิบัติการทำโครงงานของนักเรียน 

  3.2  ประเมินบทบาทและกระบวนการทำงานของสมาชิกในกลุ;ม 

  3.3  ประเมินรายงานโครงงานของนักเรียน 

  3.4  นักเรียนประเมินตนเอง 

  3.5  นักเรียนประเมินเพื่อน 

  3.6  ประเมินการนำเสนอผลงานของโครงงานของนักเรียน 

 4.  องคdประกอบด#านบทบาทของครู 

  4.1  กระตุ#นให#นักเรียนระบุคำถามโครงงาน ตามความสนใจจำแนกตามสาระการเรียนรู# 

  4.2  แนะนำนักเรียนต้ังหัวข#อโครงงานและระบุวัตถุประสงคdของโครงงานให#สอดคล#องกัน 

  4.3  แนะแนวทางในการวางแผนรวบรวมข#อมูลเพื่อพิสูจนdสมมุติฐาน 

  4.4  อำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข#อมูล 
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  4.5  ตรวจสอบการวิเคราะหd สื่อความหมายข#อมูล และสร#างความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐd

ใหม; 

  4.6  แนะนำการเขียนรายงานโครงงาน 

  4.7  เสนอแนวทางการนำเสนอและเผยแพร;โครงงาน 

  4.8  ประเมินผลการทำโครงงาน ผลผลิตโครงงาน และการนำเสนอโครงงาน 

 5.  องคdประกอบด#านบทบาทผู#เรียน  

  5.1  สังเกตให#ได#ข#อมูลมากที่สุด เพื่อเกิดสิ่งสงสัย หรือเกิดป^ญหา 

  5.2  ระบุคำถามโครงงานที ่เปGนระดับการคิดขั ้นสังเคราะหd ตั ้งหัวข#อโครงงาน และ 

วัตถุประสงคdให#สอดคล#องกับคำถามโครงงาน 

  5.3  วางแผนอย;างรัดกุมเพื่อพิสูจนdสมมุติฐานที่เลือกไว#  

  5.4  รวบรวมข#อมูลที่เปGนข#อมูลเชิงประจักษdตามแผนที่กำหนด 

  5.5  วิเคราะหdข#อมูลได#ทั้งเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ สื่อความหมายข#อมูลได#เข#าใจชัดเจน

ด#วยแบบที่เหมาะสม  

  5.6  สรุปผลเพื่อสร#างความรู#ใหม; และสิ่งประดิษฐdใหม; พร#อมมีการตรวจสอบเผยแพร;

ผลงานโครงงานด#วยวิธีที่เหมาะสม 

  2.2.4 การเขียนโครงการเสนอขอทำโครงงานเพ่ือการเขยีนรายงานโครงงาน 

  เมื่อผู#เรียนดำเนินการศึกษาเพื่อหาหัวข#อทำโครงงาน ผู#เรียนควรจะเขียนโครงการเพื่อ

เสนอขอทำโครงงาน เหมือนเปGนแผนที่มีการวางไว#อย;างเปGนระบบ ช;วยให#การทำโครงงานสำเร็จอย;างมี

คุณภาพ จากน้ันผู#เรียนจะต#องเขียนรายงานผลการทำโครงงาน ซึ่งมี 2 แบบ ดังน้ี 

  1)  รายงานโครงงานแบบไร#บท ซึ่งเหมาะกับเด็กเลก็ ๆ  หรือเด็กระดับใด ๆ  ก็ได#ที่มีเหตุผล 

เลือกให#เหมาะสมกับความจำเปGน 

  2)  รายงานโครงงานแบบจดัเปGนบท ซึ่งเหมาะสมกับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 6 ที่

มีความสามารถข้ึนไปถึงระดับประถมศึกษาปiที่ 6 ที่มีความสามารถข้ึนไปถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต#น ตอน

ปลาย วิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
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การเขียนโครงการที่เสนอขอทำโครงงานเปGนฐาน เปGนแนวทางนำไปเขียนรายงานได#อย;างเปGน

ระบบ เพราะในการเขียนโครงการเสนอน้ันก็มีการจัดเปGนระบบเช;นกัน ดังตารางต;อไปน้ี 

ตารางที่ 2 : หัวข#อของโครงการที่เสนอขอทำโครงงาน หัวข#อของรายงานโครงงานแบบไร#บท กับหัวข#อขอ’ 

รายงานโครงงานแบบจัดเปGนบท 

หัวขIอโครงการท่ีเสนอทำ 

โครงงานเป/นฐานสำคญั 

หัวขIอของรายงาน 

โครงงานแบบไรIบท 

หัวขIอของรายงาน 

โครงงานแบบจัดเป/นบท 

1. ช่ือโครงงาน 

2. ช่ือคณะผู#ทำโครงงาน 

3. ช่ืออาจารยdที่ปรึกษา 

1. ช่ือโครงงาน 

2. ช่ือคณะผู#ทำโครงงาน 

3. ช่ืออาจารยdที่ปรึกษา 

1. ช่ือโครงงาน 

2. ช่ือคณะผู#ทำโครงงาน 

3. ช่ืออาจารยdที่ปรึกษา 

- 4. บทคัดย;อ 4. บทคัดย;อ 

4. ที่มาและความสำคัญของ

โครงงาน 

5. คำถามโครงงาน 

6. วัตถุประสงคdของการทำ

โครงงาน 

7. สมมุติฐาน 

8. ขอบเขตของการทำโครงงาน 

9. วิธีดำเนินการ 

10. วิธีวิเคราะหdข#อมูล 

11. ผลที่คาดว;าจะได#รบั 

12. แผนการกำหนดเวลา

ปฏิบัติงาน 

13. เอกสารอ#างองิ 

5. ที่มาและความสำคัญของ

โครงงาน (รวมกบัเอกสารที่

เกี่ยวข#อง) 

6. คำถามโครงงาน 

7. วัตถุประสงคdของการทำ

โครงงาน 

8. สมมุติฐาน 

9. ขอบเขตของการทำโครงงาน 

10. วิธีดำเนินการ 

11. วิธีวิเคราะหdข#อมูล และแปล

ข#อมูล 

12. สรุปผลการทำโครงงาน 

อภิปราย และข#อเสนอแนะ 

13. เอกสารอ#างองิ 

14. ภาคผนวก 

 

 

บทท่ี 1 บทนำ 

ส;วนที่เปGนเอกสารที่เกี่ยวข#องใน

หัวข#อที่มาและความสำคัญของ

โครงงานจัดทำเปGนบทที่ 2 

 

บทท่ี 2 เอกสารที่เกี่ยวข#อง 

 

 

บทท่ี 3 วิธีดำเนินการทำ

โครงงาน 

 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหdข#อมูล 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายและ

เสนอแนะ 

เอกสารอ#างอิง 

ภาคผนวก 

 
 

 โครงการทำโครงงาน หรือโครงการเพื่อขอเสนอทำโครงงาน ประกอบด#วยหัวข#อต;าง ๆ ดังน้ี 

  1. ช่ือโครงงาน 

  2. คณะผู#ทำโครงงาน 

  3. ช่ืออาจารยdทีป่รึกษา 

  4.  ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 
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  5.  คำถามโครงงาน  

  6.  วัตถุประสงคdของการทำโครงงาน 

  7.  สมมุติฐานของการทำโครงงาน (ถ#าม)ี 

  8.  ขอบเขตของการทำโครงงาน 

  9.  วิธีดำเนินการ 

  10.  วิธีวิเคราะหdข#อมลู 

  11.  ผลที่คาดว;าจะได#รับ 

  12.  แผนการกำหนดเวลาปฏิบัติงาน 

  13.  เอกสารอ#างอิง 

 1. ชื่อโครงงาน 

  ช่ือโครงการทำโครงงาน เรื่อง “......” เปGนสิ่งสำคัญประการแรกเพราะช่ือโครงงานจะช;วย

โยงความคิดไปถึงวัตถุประสงคdของการทำโครงงานและควรกำหนดช่ือโครงงานให#สอดคล#องกับวัตถุประสงคd

หลักด#วย 

  การตั้งชื่อโครงงานของนักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นิยมตั้งชื่อให#มี

ความกะทัดรัดและดึงดูดความสนใจศึกษาอย;างแท#จริง อันจำนำไปสู;การเข#าใจวัตถุประสงคdของการศึกษา

อย;างแท#จริงด#วย เช;น โครงงาน เรื่อง “ถุงน้ำพลาสติกพิชิตแมลงวันตัวน#อย” ซึ่งป^ญหาเรื่องที่ศึกษา คือ ถุง

น้ำพลาสติกสามารถไล;แมลงวันที่มาตอมอาหารได#จริงหรือไม;  จากเรื่องดังกล;าวผู#ทำโครงงานบางคน หรือ

บางกลุ;มอาจสนใจต้ังช่ือโครงงานว;า “การศึกษาการไล;แมลงวันด#วยถุงน้ำพลาสติก” หรือ “ผลการใช#ถุงน้ำ

พลาสติกต;อการไล;แมลงวัน” ก็เปGนได# 

  อย;างไรก็ตาม การจะต้ังช่ือโครงการแบบใด ๆ  น้ัน ต#องคำนึงถึงความสามารถที่จะสื่อความ

หมายถึงวัตถุประสงคdที่ต#องการศึกษาได#อย;างชัดเจน 

 2. คณะผูIจัดทำโครงงาน 

  การเขียนชื่อผู#รับผิดชอบโครงงานเปGนสิ ่งดี เพื่อจะได#ทราบว;าโครงงานนั้นอยู ;ในความ

รับผิดชอบของใคร และสามารถติดต;อได#ที่ใด 

 3. ชื่ออาจารยFท่ีปรึกษา 

  การเขียนชื่อผู#ให#คำปรึกษาควรให#เกียรติยกย;อง และเผยแพร;รวมทั้งขอบคุณที่ได#แนะนำ

การทำโครงงานจนบรรลุเป�าหมาย 
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4. ท่ีมาและความสำคัญของโครงงาน 

  การเขียนที่มาและความสำคัญของโครงงาน ผู #ทำโครงงานจำเปGนต#องศึกษาหลักการ ทฤษฎี

เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจศึกษา หรือกล;าวได#ว;าเรื่องที่สนใจจะศึกษานั้นต#องมีทฤษฎี แนวคิดสนับสนุน เพราะ

ความรู#เหล;าน้ีจะเปGนแนวทางสำคัญในเรื่องต;อไปน้ี 

• แนวทางต้ังสมมุติฐานของเรื่องที่ศึกษา 

• แนวทางในการออกแบบการทดลอง หรือการรวบรวมข#อมูล 

• ใช#ประกอบการอภิปรายผลการศึกษา ตลอดจนเสนอแนะเพื่อนำความรู# และสิ่งประดิษฐd

ใหม;ที่ค#นพบไปใช#ประโยชนdต;อไป 

การเขียนที่มาและความสำคัญของโครงงาน คือ การอธิบายให#กระจางชัดว;าทำไมต#องทำ ทำแล#วได#

อะไร หากไม;ทำจะเกิดผลเสียอย;างไร ซึ่งมีหลักการเขียนคล#ายการเขียนเรียงความทั่วไป คือ คำนำ เน้ือเรื่อง 

และสรุป 

ส;วนที่ 1 คำนำ : เปGนการบรรยายถึงนโยบาย เกณฑd สภาพทั่วไปหรือป^ญหาที่มีส;วนสนับสนุนริเริ่ม

ทำโครงงานฯ 

ส;วนที่ 2 เนื้อเรื่อง : อธิบายถึงรายละเอียดเชื่อมโยงให#เห็นประโยชนdของการทำโครงงาน โดยมี

หลักการ ทฤษฎีสนับสนุนเรื่องที่ศึกษาหรือการบรรยายผลกระทบ ถ#าไม;ทำโครงงานเรื่องน้ี 

ส;วนที่ 3 สรุป : สรุปถึงความจำเปGนที่ต#องดำเนินการตามส;วนที่ 2 เพื่อแก#ป^ญหา ค#นคว#าความรู#ใหม; 

ค#นสิ่งประดิษฐdใหม; และวิธีการใหม;ให#เปGนไปตามเหตุผลของส;วนที่ 1  

5. คำถามโครงงาน 

การเขียนคำถามโครงงานมีความสำคัญ เพราะเปGนคำถามที่ต#องการให#ผู#เรียนทำโครงงาน เพื่อตอบ

คำถาม ซึ่งเปGนคำถามที่ Unknown by All 

6. วัตถุประสงคFของการทำโครงงาน 

วัตถุประสงคd คือ กำหนดเป�าหมายปลายทางที่ต#องการให#เกิดจากการทำโครงงาน ในการเขียน

วัตถุประสงคdต#องเขียนให#ชัดเจนอ;านเข#าใจง;ายสอดคล#องกับช่ือโครงงาน หากมีวัตถุประสงคdหลายประเด็น 

ให#ระบุเปGนข#อ ๆ  การเขียนวัตถุประสงคdมีความสำคัญต;อแนวทางการศึกษาตลอดจนข#อความรู#ที่ค#นพบ หรือ

สิ่งประดิษฐdที่ค#นพบน้ันจะมีความสมบูรณdครบถ#วน คือ ต#องสอดคล#องกับวัตถุประสงคdทุก ๆ ข#อ 

7. สมมุติฐานของการทำโครงงาน 

สมมุติฐานของการทำโครงงาน เปGนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd หรือทักษะการคิดที่ผู#ทำ

โครงงานต#องให#ความสำคัญ เพราะจะทำให#กำหนดแนวทางในการออกแบบการทดลองได#ชัดเจน และ
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รอบคอบ ซึ่งสมมติฐานก็คือ การคาดคะเนคำตอบของป^ญหาอย;างมีหลัก และ เหตุ ผล ตามหลักการ ทฤษฏี 

รวมทั้งผลของการศึกษาของโครงงานที่ได#ทำมาแล#ว 

8. ขอบเขตของการทำโครงงาน 

ผู#ทำโครงงานต#องให#ความสำคัญต;อการกำหนดขอบเขตของการทำโครงงาน เพื่อให#ได#ผลการศึกษา

ที่น;าเช่ือถือ ได#แก; การกำหนดประชากร กลุ;มตัวอย;าง ตลอดจนตัวแปรที่ศึกษา 

 1) การกำหนดประชากรและกลุ;มตัวอย;างที่ศึกษา คือ การกำหนดประชากรที่ศึกษา อาจ

เปGนคน สัตวd พืช ชื่อใด กลุ;มใด ประเภทใด อยู;ที่ใด เมื่อเวลาใด รวมทั้งกำหนดกลุ;มตัวอย;างที่มีขนาด

เหมาะสมเปGนตัวแทนของประชากรที่สนใจศึกษา 

 2) ตัวแปรที่ศึกษา การศึกษาโครงงานส;วนมากมักเปGนการศึกษาความสัมพันธdเชิงเหตุและ

ผล หรือความสัมพันธdระหว;างตัวแปรตั้งแต; 2 ตัวแปรขึ้นไป การบอกชนิดของตัวแปรอย;างถูกต#องและ

ชัดเจน รวมทั้งการควบคุมตัวแปรที่ไม;สนใจศึกษา เปGนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdที่ผู#ทำโครงงาน

ต#องเข#าใจ ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรใดเปGนตัวแปรต#น ตัวแปรใดเปGนตัวแปรตาม และตัวแปรใดบ#างที่เปGนตัว

แปรควบคุม เพื่อเปGนแนวทางการออกแบบการทดลอง ตลอดจนมีผลต;อการเขียนรายงานทำโครงงานที่

ถูกต#อง สื่อความหมายให#ผู#ฟ^งและผู#อ;านเข#าใจตรงกัน 

9. วิธีดำเนินการ 

วิธีดำเนินการ หมายถึง วิธีการที่จะช;วยให#งานบรรลุตามวัตถุประสงคdของการทำโครงงาน ตั้งแต;

เริ่มต#นนำเสนอโครงงาน จนกระทั้งสิ้นสุดโครงงาน ซึ่งประกอบด#วย 

1) การกำหนดประชากร กลุ;มตัวอย;างที่ศึกษา 

2) การสร#างเครื่องมือเก็บรวบรวมข#อมูล 

3) การเก็บรวบรวมข#อมูล 

4) การวิเคราะหdข#อมูล 

ในการเขียนวิธีดำเนินการ ให#ระบุกิจกรรมที่ต#องทำให#ชัดเจนว;าจะทำอะไรบ#าง เรียงลำดับกิจกรรม

ก;อนและหลังให#ชัดเจน เพื่อสามารถนำโครงงานไปปฏิบัติอย;างต;อเน่ืองและถูกต#อง 

 10. วิธีวิเคราะหFขIอมูล 

 วิธีวิเคราะหdข#อมูล คือ การระบุการวิเคราะหdข#อมูลเชิงปริมาณหรือข#อมูลเชิงคุณภาพ ถ#าเปGนข#อมูล

เชิงปริมาณจะวิเคราะหdด#วยสถิติอะไรบ#าง 
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11. ผลท่ีคาดวBาจะไดIรับ 

 ผลที่คาดว;าจะได#รับ คือ การคาดหวังถึงผลการดำเนินการตามโครงงาน การเขียนต#องคาดคะเน

เหตุการณdว;าเมื่อได#ทำโครงงานสิ้นสุดลงใครเปGนผู#ได#รบัประโยชนdอย;างไร หรือนำไปใช#ไปประยุกตdใน

สถานการณdในประเด็นใดบ#าง และได#รับมากน#อยเพียงใด ผลที่ได#รบัสอดคล#องกับวัตถุประสงคdที่ศึกษา 

 12. แผนการกำหนดเวลาปฏิบัติงาน 

 การทำโครงงานต#องกำหนดตารางเวลาดำเนินการทุกขั ้นตอนเพราะการทำตารางเวลาจะเปGน

ประโยชนdให#ดำเนินการอย;างต;อเน่ือง เปGนประโยชนdต;อการติดตามประเมินผลการดำเนินงานแต;ละข้ันตอน 

จนสิ้นสุดการทำโครงงานน้ัน 

 13. เอกสารอIางอิง  

 เอกสารอ#างอิง คือ รายการเอกสารที่นำมาอ#างองิเพื่อประกอบการทำโครงงาน ตลอดจนการเขียน

รายงานการทำโครงงานและควรเขียนตามหลักการที่นิยมกัน 

 การเขียนรายงานเสนอขอทำโครงงาน เปรียบดังแผนที่ต#องมีการวางล;วงหน#า ทุกระยะของการ

วางแผนสาระหลัก และใช#ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.3 การหาหัวขIอโครงงาน การเขียนโครงงาน เพ่ือขอทำโครงงานและการเขียนรายงาน 

 2.3.1 การหาหัวขIอโครงงานและการเขยีนโครงการเพ่ือขอทำโครงงาน 

การทำโครงงานมีลักษณะเด;นหรือมีตัวบ;งชี้ว;านี้คือโครงงานนักเรียนกำลังทำโครงงาน นักเรียน

เรียนด#วยวิธีโครงงาน คือ  

  1. นักเรียนต#องใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรd ค#นคว#าหาคำตอบของป^ญหาด#วยตนเอง 

  2. ผลการทำโครงงาน นักเรียนจะได#องคdความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐdใหม; หรือวิธีการใหม; 

  3. ครูทำหน#าที่เปGนที่ปรึกษา หรือผู#อำนวยความสะดวก 

 การทำโครงงานน้ันผู#เรยีนสามารถทำได#ในทุกกลุ;มสาระการเรียนรู# โดยแต;ละโครงงานทีท่ำเปGนเรือ่ง

ของการบูรณาการ เปGนการบูรณาการแบบข#ามศาสตรd เพียงแต;ต#องพิจารณาจุดเน#นว;าเปGนโครงงานใน

ศาสตรdใด สาขาใด กลุ;มสาระการเรียนรู#อะไร ตัวอย;างเช;น การดำเนินทำโครงงานพัฒนานิทาน ภาษาไทย 

เมื่อวิเคราะหdแล#วโครงงานน้ีเน#นการพัฒนาทักษะการสือ่สาร ฟ^ง อ;าน เขียนของผู#เรียน โครงงานประเภทน้ี

เปGนโครงงานภาษาไทย แต;มีการบูรณาการวิทยาศาสตรd กรณีที่มีความเกี่ยวข#องกับสิ่งแวดล#อม สิ่งมีชวิีต 

เน#นคณิตศาสตรd ถ#ามีป^ญหาเกี่ยวข#องกับตัวเลข เน#นสุนทรียภาพ ถ#ามีการเกี่ยวข#องกับศิลปะ ทัศนศิลป® เปGน

ต#น 

 การเริ่มต#นทำโครงงาน คือ การตั้งคำถามโครงงาน ซึ่งอาศัยทักษะต;อไปนี้ คือ ทักษะการสังเกตสู;

การระบุคำถามเพื่อทำโครงงาน โดยได#ปฏิบัติตามลำดับ ต;อไปน้ี 
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 1. สังเกต คือ การใช#ประสาทสัมผัสอย;างใดอย;างหน่ึง หรือหลายอย;างรวมกัน ซึ่งได#แก; ตา หู จมูก 

ลิ้น และกายสัมผัส เข#าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุประสงคd หรือปรากฏการณd โดยมีจุดประสงคdที่จะหาข#อมูล 

ซึ่งเปGนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ทั้งนี้ต#องไม;ใช#ประสบการณd และความคิดเห็นของผู#สังเกตในการเสนอ

ข#อมูล 

  ข#อมูลที่ได#จากการสังเกตควรเปGนข#อมูลประเภทต;อไปน้ี 

   1.1 ข#อมูลเชิงคุณภาพ 

   1.2 ข#อมูลเชิงปริมาณ 

   1.3 ข#อมูลที่ได#จากการเปลี่ยนแปลง 

 2. ต้ังคำถาม/ระบุคำถามเพื่อทำโครงงาน 

  การระบุคำถามเพื่อทำโครงงานน้ันต#องเปGนคำถามระดับสูง ซึ่งมีลักษณะต;อไปน้ี 

   2.1 เปGนคำถามที่จะทำให#เกิดความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐdใหม; หรือวิธีการใหม;ที่

ควรหาคำตอบด#วยวิธีการทางวิทยาศาสตรdด#วยตัวนักเรียน ไม;ใช#คำตอบที่สามารถหาได#ง;าย ๆ จากห#องสมุด

หรือจากผู#รู# 

   2.2 เปGนคำถามริเริ่ม คือ เมื่อค#นพบด#วยวิธีการทางวิทยาศาสตรdการวิจัย หรือ

ด#วยการใช#วงจร PDCA (Plan – Do – Check – Act) แล#วได#ความรู#ใหม; หรือสิ่งประดิษฐdใหม; หรือวิธีการ

ใหม;ที่ยังไม;เคยพบ หรือมีปรากฏมาก;อน อาจเปGนความใหม;ของนักเรียนและของครูอีกด#วย 

  โดยสรุปคำถามโครงงานมักเปGนคำถาม ดังน้ี 

   1. คำถามระดับคิดสังเคราะหdหรือคิดริเริ่ม 

   2. คำถามที่สงสัยในขอบเขตเฉพาะที่เกี่ยวกับผู#เรียน ดังตัวอย;างต;อไปน้ี 

    - กุหลาบมีกี่สายพันธุd อะไรบ#าง แต;ละพันธุdมีสีอะไรเปGนคำถามที่สามารถ

หาคำตอบได#โดยใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรd เช;น ค#นคว#าจากห#องสมุด หรือศูนยdเกษตร หรือจากตำรา

หนังสือ คำถามข#างต#นเปGนคำถามสืบสอบ ซึ่งมีคำตอบแล#ว เพียงแต;ผู#เรียนยังไม;เคยรู#คำตอบมาก;อน เรียกว;า 

Unknown By Some ลองพิจารณาคำถามลักษณะคล#ายกัน ดังน้ี  

    - กุหลาบที่ปลูกในส;วนหลวง ร.9 ในกรุงเทพมหานคร มีกี่พันธุd อะไรบ#าง 

แต;ละพันธุdมีสีอะไรบ#าง เปGนคำถามที่เหมาะสมกับการทำโครงงาน เพราะมีกำหนดขอบเขตแคบเข#ามา 

    1. คำตอบสามารถสำรวจด#วยการใช#วิธีการวิทยาศาสตรd 

    2. ผลการค#นพบสามารถทำโดยผู#เรยีนเอง ความรู#ที่ได#น้ันเปGนความรู#ใหม; 

สำหรับผู#เรยีน รวมทั้งเปGนความรู#ใหม;สำหรับครูที่ปรึกษาด#วย จึงเรียนว;าเปGน Unknown By All คือ ทั้งครูที่

ปรึกษาและผู#เรียนต;างไม;เคยรู#มาก;อน ดังนั้นคำถามข#างต#นจึงจัดเปGนคำถามโครงงาน ซึ่งเปGนคำถามระดับ

คิดริเริ่ม หรือคิดสังเคราะหd 



33 
 

  กลยุทธdในการหาหัวข#อโครงงานนั ้นคือ การระบุคำถามโครงงาน คำถามโครงงานใน

ประเด็นต;าง ๆ ควรเริ่มจากความรู#ต;าง ๆ ประสบการณdต;าง ๆ ที่นักเรียนได#จากการสืบสอบความรู#มาก;อน 

หรือกำลังสืบสอบความรู# ดังนั้น กลวิธีของการระบุคำถามเริ่มจากการศึกษาจากรายวิชาหน;วยการเรยีนรู#

หรือหัวข#อเรื่องต;าง ๆ ที่เช่ือมโยงกับหัวเรื่อง ดังตัวอย;างรายวิชาที่ได#จากการเช่ือมโยงกับหัวข#อเรื่องต;าง ๆ 

ในกลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้งตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เช่ือมโยงกับหัว

เรื่อง “รักพ;อ เช่ือพ;อ อยู;อย;างพอเพียง : กล#วยพืชเศรษฐกิจไทย” 

 

ภาพประกอบที่ 9 : หัวข#อเรือ่งใน 8 กลุ;มสาระการเรียนรู#ทีเ่ช่ือมโยงกบัหัวเรื่อง “รักพ;อ เช่ือพ;อ อยู;อย;าง

พอเพียง : กล#วยพืชเศรษฐกจิไทย” 

 จากหัวเรื่องข#างต#นเปGนเรื่องราวเกี่ยวกับกล#วย พืชที่พบทั่วทุกภาคในประเทศ และธรรมชาติของ

กล#วยนั้นเกี่ยวข#องกับทุกศาสตรdจึงเปGนหัวเรื ่องที ่กำหนดรูปแบบบูรณาการข#ามกลุ;มสาระการเรียนรู #ที่

สามารถนำไปสร#างหน;วยการเรียนรู #รายวิชา ให#ความรู #ต;อผู #เรียน ผู #เร ียนจะเรียนรู #เนื ้อหาข#างต#นได#

หลากหลายวิธี วิธีสำคัญที่จะช;วยให#ผู#เรียนเรียนรู#อย;างเข#าใจ คือ การใช#กระบวนการสืบสอบ หรือวิธีการสืบ

สอน ได#องคdความรู#เกี่ยวกับธรรมชาติของกล#วยและยังพัฒนาให#ผู#เรียนเปGนนักคิดริเริ่ม สังเคราะหdองคd

ความรู#ใหม; สิ่งใหม;ที่ยังไม;มีใครรู#หรือทำมาก;อน ซึ่งเรียกว;า วิธีทำโครงงาน   

 ในการฝbกผู#เรียนจึงต#องเริ่มต#นให#มีพื้นฐานการสืบสอบก;อน ด#วยการฝbกให#มีทักษะการตั้งคำถาม

สำคัญ หรือคำถามสืบสอบเพื่อให#มีพื้นฐานความรู#เพียงพออันเปGนฐานสำคัญให#ผู#เรียนเรียนรู#ลึกต;อไป ด#วย

การสังเกตและฝbกต้ังคำถามโครงงาน ซึ่งเปGนการคิดริเริ่ม หรือคิดสังเคราะหd 
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 ถ#าพิจารณาระดับการคิด 6 ระดับในพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) น้ันเปGนแนวฐานให#ผู#เรียนฝbก

ระบุคำถามสำคัญ หรือคำถามสืบสอบใน 6 ระดับการคิด คือ 1. การจำ 2. การเข#าใจ 3. การนำไปใช# 4. 

การวิเคราะหd 5. การประเมิน 6. การริเริ่ม หรือ การคิดสังเคราะหd ดังผังต;อไปน้ี 

 

ภาพประกอบที่ 10 : ผังข้ึนบันได ประเภทของคำถามจำแนกตามระดับการคิดในพทุธพิสัย 

ของเบนจามิน บลูมแนวใหม; 

ในตารางต;อไปนี้เปGนความหมายของการคิด 6 ระดับ คำกริยาเชิงพฤติกรรมที ่ใช#ประเภทของ

คำถาม และตัวอย;างคำถามในแต;ละระดับการคิดทั้ง 6 ระดับ 

ตารางที่ 3 : ความหมาย คำกริยาเชิงพฤติกรรม ประเภทของคำถาม และตัวอย;างคำถาม จำแนกตาม 

ระดับการคิด 6 ระดับ ด#านพุทธิพิสัยของ Benjamin Bloom ตามแนวใหม; 

ระดับการคดิดIาน

พุทธิพิสัย 6 

ระดับ 

ความหมาย คำกริยาเชิง

พฤติกรรม 

ประเภทของ

คำถาม 

ตัวอยBางคำถาม 

1. การจำการ

ระลึกหรือการจำ 

(remember 

being) 

เน ื ้ อหาประเภท

ข # อ เท ็ จ จร ิ ง  คำ

จ ำ ก ั ด ค ว า ม 

ความค ิ ด สำ คัญ 

ห ล ั ก ก า ร  ก ฎ 

ท ฤ ษ ฎ ี  แ ล ะ 

เร ื ่องราวของใคร 

ทำอะไร  ท ี ่ ไหน 

เ ว ล า ใ ด  แ ล ะ

อย;างไร 

- บอก 

- อธิบาย 

- บรรยายลักษณะ 

- ระบุ / ช้ีบ;ง 

- ท;อง 

- เล;า 

คำถามส ืบสอบ 

หรือ คำถามสำคัญ 

กล#วยเปGนพืชชนิด

ใดมีความหายว;า

อะไร 
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ตารางที่ 3 : ความหมาย คำกริยาเชิงพฤติกรรม ประเภทของคำถาม และตัวอย;างคำถาม จำแนกตามระดับ

การคิด 6 ระดับ ด#านพุทธิพิสัยของ Benjamin Bloom ตามแนวใหม; (ต;อ) 

ระดับการคดิดIาน

พุทธิพิสัย 6 

ระดับ 

ความหมาย คำกริยาเชิง

พฤติกรรม 

ประเภทของ

คำถาม 

ตัวอยBางคำถาม 

2. การเขIาใจ 

(understand 

deing)  

การใช#ความร ู #มา

ประกอบก ันเพื่อ

อธิบายด#วยคำพูด

ตนเอง เปGนการคิด

ที่สูงกว;าการจำ 

- อธิบาย 

- แปลความหมาย 

- ให#มุมมอง 

- สรุปอ#างอิง 

- ทำนาย 

- เขียนกราฟ 

- เขียนแผนภูมิ 

คำถามส ืบสอบ 

หรือ คำถามสำคัญ 

ลักษณะสำคัญตัน

กล#วยเปGนอย;างไร 

3. การนำไปใชI 

(applying) 

ก า ร น ำ ค ว า ม รู#

ความเข#าใจไปใช#

ในสถานการณdใหม;

ในชีวิตประจำวัน 

- ใช#ความรู# 

- ใช#เครื่องมือ 

-  ใ ช # ค ว าม ร ู # ไป

แก#ป^ญหา 

- จัดหาเครื่องมือ 

- สาธิต 

- พิสูจนd 

- ตรวจ 

คำถามส ืบสอบ

หรือคำถามสำคัญ 

ในท # อ งถ ิ ่ นน ี ้ มี

กล#วยจำนวนมาก

ม ี แ น ว ท า ง

อะไรบ#างที ่จะนำ

ก ล # ว ย ไ ป ท ำ

ประโยชนdต;อชีวิต 

4. การวิเคราะหF 

(analyzing) 

การแยกแยะสิ่ ง

ต ;าง ๆ เร ื ่องราว

ต;าง ๆ เพื ่อนำมา

จัดกลุ;ม เรียงลำดับ 

เปร ียบเทียบ หา

ความสัมพันธd สรุป

ในประเด็นต;าง ๆ 

- แยกแยะ 

- จำแนก 

-  ร ะ บุ

ส;วนประกอบ 

- จัดกลุ;ม 

- จัดหมวดหมู; 

- เรียงลำดับ 

- จำแนกประเภท 

- เปรียบเทียบ 

- หาความสัมพันธd 

- สรุป 

คำถามส ืบสอบ

หรือคำถามสำคัญ 

ลักษณะที่เหมือน

และแตกต;างกัน

ร ะห ว ; า ง ก ล # ว ย

น ้ ำว # าก ับกล #วย

หอมคืออะไร 
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ตารางที่ 3 : ความหมาย คำกริยาเชิงพฤติกรรม ประเภทของคำถาม และตัวอย;างคำถาม จำแนกตามระดับ

การคิด 6 ระดับ ด#านพุทธิพิสัยของ Benjamin Bloom ตามแนวใหม; (ต;อ) 

ระดับการคดิดIาน

พุทธิพิสัย 6 

ระดับ 

ความหมาย คำกริยาเชิง

พฤติกรรม 

ประเภทของ

คำถาม 

ตัวอยBางคำถาม 

5.  การประเมิน 

(evaluating) 

ก ร ะ บ วนก า ร ที่

เก ี ่ยวข#องกับการ

ตัดสินผลการวัดสิ่ง

ใ ดส ิ ่ ง หน ึ ่ ง ตาม

เกณฑdที่ต้ังไว# 

- วิจารณd 

- บอกเหตุผล 

- ตัดสิน 

ประเมินผล 

- แสดงหลักฐาน 

- ตีค;า 

คำถามส ืบสอบ

หรือคำถามสำคัญ 

ต#นกล#วยประดิษฐd

สไตลdใดที ่ เหมาะ

นำไปแสดงในงาน 

OTOP 

6. การริเร ิ ่มหรือ

การคิดสังเคราะหF 

กระบวนการ คิด

เ พ ื ่ อ ส ร ุ ป ความ 

ส ัมพ ันธ dระหว;าง

ข#อมูลย;อย ๆ ข้ึน

ไป เปGนความรู#ใหม; 

สิ่งใหม; วิธีการใหม; 

ซ ึ ่ ง เร ียกว ;า การ

ป ร ะ ย ุ ก ต d ห รื อ

บูรณาการ 

- ประดิษฐd 

- ออกแบบ 

- ประกอบ 

- เรียบเรียง 

- สร#าง 

- พัฒนา 

คำถามโครงงาน อ อ ก แ บ บ แ ล ะ

ประดิษฐdต#นกล#วย

อย;างมีสไตลdทำได#

อ ย ; า ง ไ ร แ ล ะมี

ลักษณะอย;างไร 

 

จากตารางคำถามโครงงาน คือ การออกแบบและประดิษฐdต#นกล#วยอย;างมีสไตลdทำได#อย;างไรและมี

ลักษณะอย;างไร จัดเปGนคำถามโครงงานด#วยเหตุผลต;อไปน้ี 

  1. เปGนคำถามระดับคิดริเริ่ม หรือคิดสังเคราะหdเพื่อดำเนินทำโครงงานจะได#สิ่งใหม; ความรู#

ใหม; ที่ทั้งครูและผู#เรียนไม;เคยรู#มาก;อน (unknown by all) 

   2. เปGนการดำเนินการทำอย;างมีกระบวนการ คือ ใช#วิธีการทางวิทยาศาสตรd 

ลักษณะเด;นของการทำโครงงานเมื่อจำแนกตามศาสตรd หรือกลุ;มสาระการเรียนรู# เพื่อใช#เปGนแนว

พิจารณาประเภทของโครงงาน ดังตาราง  
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ตารางท่ี 4 : ลักษณะเดBนของการทำโครงงาน จำแนกตามกลุBมสาระการเรียนรูI 

โครงงานจำแนกตาม

กลุBมสาระการเรียนรูI 

ลักษณะเดBนของการทำโครงงาน 

1. วิทยาศาสตรF เน#นพัฒนาความรู#ด#านธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล#อม ปรากฏการณdต;าง ๆ  

ทางธรรมชาติ และ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd  

2. คณิตศาสตรF เน#นพัฒนาความรู#ทักษะการใช#ตัวเลข ทักษะการคำนวณ ทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรd 

3. สังคมศึกษา ศาสนา 

และ วัฒนธรรม 

เน#นพัฒนาความรู#ด#านภูมิศาสตรd ประวัติศาสตรd หน#าที่ คุณธรรม จริยธรรม 

ค;านิยม กระบวนการประชาธิปไตย 

4.  ส ุขศ ึกษาและพล

ศึกษา 

เน#นพัฒนาความรู#ด#านสุขภาพกาย สุขภาพจิตอาหาร ยารักษาโรคเพื่อสุขภาพ 

รวมทั้งทักษะการสร#างสุขภาพและทักษะชีวิต  

5. ภาษาไทย เน#นพัฒนาความรู#และวัฒนธรรมการใช#ภาษาเพื่อการสื่อสาร เห็นคุณค;าและ

ภูมิใจในภูมิป^ญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจำชาติ 

6. ภาษาตBางประเทศ เน#นพัฒนาความรู#ทักษะวัฒนธรรมต;างประเทศ พัฒนาทักษะการฟ^ง พูด อ;าน 

เขียน ภาษาต;างประเทศ 

7. ศิลปะ เน#นพัฒนาความรู#สร#างสรรคd งานสุนทรียภาพ ผ;านจินตนาการและเห็นคุณค;า

ของศิลปะการพัฒนาอย;างมีสไตลd 

8. การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี 

เน#นพัฒนาความรู#ทักษะเจตคติต;อการจัดการการดำรงชีวิต การประกอบ

อาชีพ การออกแบบและใช#เทคโนโลยี (Design and Technology) การ

พัฒนาอย;างมีสไตลd 
 

  2.3.2.1 สBวนประกอบของรายงาน 

  ในส;วนประกอบของรายงานมีประเด็นที่เขียนสอดคล#องกับโครงงานที่เสนอขอทำโครงงาน 

ดังนั้น โครงการดังกล;าวจะเปGนแนวทางให#ผู#ทำโครงงานมีความง;ายและความพร#อมที ่จะเขียนรายงาน

โครงงาน 

 ส;วนประกอบของรายงานโครงงานสอดคล#องกับโครงการที่นำเสนอขอทำโครงงาน ดังน้ี 

  1. บทคัดย;อ 

  2. ความเปGนมาของการทำโครงงาน 

  3. คำถามโครงงาน 

  4. วัตถุประสงคdโครงงาน 

  5. สมมุติฐานโครงงาน 

  6. ขอบเขตของการทำโครงงาน 
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  7. นิยามศัพทd 

  8. เครื่องมือทำโครงงาน 

  9. วิธีดำเนินการทำโครงงาน 

  10. วิธีวิเคราะหdข#อมูล 

  11. ผลการวิเคราะหdและแปลความหมายข#อมูล 

  12. สรุปผล อภิปราย และ ข#อเสนอแนะ 

  13. เอกสารอ#างอิง 

แบบของรายงานโครงงานมี 2 แบบ  

  1. รายงานแบบไร#บท 

       เปGนรายงานโครงงานที่ไม;มีการกำหนดเปGนบท ๆ  แต;เขียนเรียงลำดับตามหัวข#อที่ได#

เสนอข#างต#น ดังน้ี 

   1. บทคัดย;อ 

   2. ความเปGนมาของการทำโครงงาน 

   3. คำถามโครงงาน 

   4. วัตถุประสงคdโครงงาน 

   5. สมมุติฐาน 

   6. ขอบเขตของการทำโครงงาน 

   7. นิยามศัพทd 

   8. เครื่องมือทำโครงงาน 

   9. วิธีดำเนินการทำโครงงาน 

   10. วิธีวิเคราะหdข#อมูล 

   11. วิธีวิเคราะหdและการแปลความหมายข#อมูล 

   12. สรุปผล อภิปรายผล และข#อเสนอแนะ 

   13. เอกสารอ#างอิง 

  เพื่อให#มีการทำรายงานแบบไร#บท แต;มีหมดทุกหัวข#อมีความพร#อมนั้น ครูควรให#ผู#เรียน

เขียนรายงานเอกสารที่เกี่ยวข#องกับการทำโครงงานบูรณาการไว#ในหัวข#อที่ 2 คือ ความเปGนมาของการทำ

โครงงาน 
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2. รายงานแบบกำหนดบท 

       รายงานโครงงานก็คือรายงานการวิจัยกำหนดบทอาจพบโดยทั่วไปมี 5 บท งานวิจัย

บางเรื่องอาจพบว;ามีมากกว;า 5 บท ในแต;ละบทมีความสอดคล#องกัน จึงเขียนเรียงตามลำดับ การเขียน

รายงานโครงงานน้ันมีความสอดคล#องกับการปฏิบัติทำโครงงานด#วยวิธีการทางวิทยาศาสตรd ดังน้ี 

ตารางที่ 5 : ความสัมพันธdระหว;างวิธีการทางวิทยาศาสตรdและรายงานโครงงาน 

วิธีการทางวิทยาศาสตรF บทท่ีของรายงานโครงงาน 

1. ระบุคำถามโครงงาน 

2. กำหนดสมมุติฐาน 
บทที่ 1 

 บทที่ 2 (เอกสารที่เกี่ยวข#อง) 

3. ออกแบบและดำเนินการทำโครงงาน 

วิเคราะหdข#อมูล 
บทที่ 3 

4. ผลการวิเคราะหdเสนอด#วยผังกราฟ{กและ

แปลความหมายข#อมูล 
บทที่ 4 

5. สรปุผล บทที่ 5 
 

 จากผังข#างต#นบทที่ 2 มีความหมายสำคัญยิ่งเปGนผลงานที่ผู#ทำโครงงานสืบสอบมาจนพบหัวข#อ

โครงงานก็ทำการสืบสอบต;อให#มีความสมบูรณd รวมทั้งสืบสอบงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง ความสำคัญของการสืบ

สอบความรู#และงานวิจัยที่เกี่ยวข#องมีความสำคัญ ดังน้ี 

  1. การระบุคำถามโครงงาน 

  2. การต้ังสมมุติฐาน 

  3. การสร#างเครื่องมือทำวิจัย 

  4. การออกแบบดำเนินการทำโครงงาน 

  5. การวิเคราะหdข#อมลู 

  6. การสรุปผล ตลอดจนการอภิปรายและการให#ข#อเสนอแนะ 

  

  



40 
 

โดยสรุป พบว;า การเขียนรายงานโครงงานนั้นอยู;บนฐานของวิธีการทางวิทยาศาสตรd แผนภาพ

ต;อไปน้ีเปGนการถอดรหัสวิธีการทางวิทยาศาสตรdสู;รายงานโครงงาน 

 

ภาพประกอบที่ 11 : ถอดรหสัวิธีการทางวิทยาศาสตรdสู;รายงานโครงงาน 

สอนเด็กหาหัวข#อโครงงานได#เท;ากบัทำโครงงานเสร็จไปแล#วครึ่งหน่ึง ดังน้ี 

 

ภาพประกอบที่ 12 : แนวทางการสอนเด็กทำโครงงาน 

  

  



41 
 

2.4 อาจารยFท่ีปรึกษากับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของการเป/นครูท่ีปรึกษาทำโครงงาน 

  2.4.1 สมรรถนะของการเป/นครูท่ีปรึกษาทำโครงงาน 

  สมรรถนะของการเปGนครูที่ปรึกษาทำโครงงานเปGนป^จจัยสำคัญที่สุดของการสอนเด็กทำ

โครงงาน หรือเรียกว;า บทบาทการเปGนครูที่ปรึกษาเสมือนเปGนที่ปรกึษา (advisor) ของการทำวิจัยพื้นฐานที่

จะช;วยพัฒนาผู#เรียนให#มีความรู#กว#าง และรู#อย;างลึกซึ้ง สมรรถนะหลักมีดังน้ี 

  1. สมรรถนะด#านความรู# ต#องมีความรู#ในประเด็นต;อไปน้ี 

1.1 ธรรมชาติของโครงงานทุกประเภท ทัง้เฉพาะศาสตรdและแบบข#ามศาสตรd 

    1.2 วิธีสอน แนวการสอน แนวการประเมินผล แนวการสร#าง แรงบันดาลใจ การ

กระตุ#น ผู#ทำโครงงาน 

    1.3 วิธีสร#างหน;วยการเรียนรู# เพื่อให#ผู#เรียนเรยีนรู#ด#วยวิธีสืบสอบ จนมีการศึกษา 

การสังเกต แล#วริเริ่มทำโครงงาน ครูจึงต#องรู#เรื่องวิธีสอนแบบสืบสอบ วิธีสอนแบบโครงงาน ตลอดจนรู#แนว

การสอนแบบการเรียนรู#ที่ใช#โครงงานเปGนฐาน (PBL) 

    1.4 การให#คำปรึกษาผู#เรียนในหัวข#อทำโครงงานเริ่มจากการตั้งคำถามโครงงาน 

หรือคำถามวิจัย จนกระทั้งสามารถเขียนโครงการเพื่อเสนอขอทำโครงงาน 

    1.5 วิธีให#คำปรึกษาให#ผู#เรียนดำเนินการทำโครงงานอย;างรอบคอบ เปGนระยะ ๆ 

ตลอดจนมีการประเมิน และสะท#อนความคิด 

    1.6 วิธีให#คำปรึกษาในการวิเคราะหdข#อมูล การเสนอด#วยผังกราฟ{กแบบต;าง ๆ  

ตลอดจนการแปลความหมายข#อมูล 

    1.7 วิธีให#คำปรึกษาในการสรุปผล อภิปรายผล และแนะนำ การให#ข#อเสนอแนะ 

    1.8 วิธีให#คำปรึกษาในการเขียนรายงานโครงงาน และการเขียนบทคัดย;อ 

    1.9 วิธีการเผยแพร;ผลการทำโครงงานด#วยวิธีต;าง ๆ 

  - นำเสนอด#วยวาจา 

  - นำเสนอด#วยแผงโครงงาน 

  2. สมรรถนะด#านความสามารถในการให#คำปรึกษา การแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า การให#

กำลังใจ ความสามารถของการเปGนที่ปรึกษาจะได#รับการพัฒนาเปGนทักษะและเปGนฐานสำคัญของการทำ

วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนและวิจัยทางวิชาการ 

  3. สมรรถนะด#านคุณลักษณะ หรือนิสัยของการเปGนนักวิจัยที่มีเจตคติเชิงบวกต;อการให#

คำปรึกษาไม;ย;อท#อ ยอมเหน็ดเหน่ือย รวมทั้งมีความเปGนกัลยาณมิตรต;อผู#เรียนที่ทำโครงงาน 

  4. สมรรถนะด#านกระบวนการ ต#องมีความสามารถในประเด็นต;อไปน้ี 

  - ดำเนินการทำวิจัย หรือทำโครงงานได# จำแนกตามประเภทโครงงาน 
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  - ให#คำปรึกษาต;อผู#เรียนให#สามารถทำโครงงานได#สำเร็จ 

  5. สมรรถนะด#านตระหนักเห็นคุณค;าและการเปGนนักวิจัย ต#องมีลักษณะและค;านิยมใน

ประเด็นต;อไปน้ี 

  - ตระหนักในคุณค;าความสำคัญของการดำเนินการวิจัย 

  - ตระหนักในคุณค;าของการให#คำปรึกษาผู#เรียนทำโครงงาน 

  - มีนิสัยเปGนนักวิจัย ช;างสังเกต ขยัน อดทน บากบั่น มุ;งมั่น ไม;ย;อท#อ มีจรรยาบรรณของ

นักวิจัย 

   2.4.2 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของการเป/นครูท่ีปรึกษาทำโครงงาน 

  แนวทางการพัฒนาครูที่ปรึกษาทำโครงงานในประเทศไทยน้ัน โครงงานส;วนมากเน#นเปGน

โครงงานวิทยาศาสตรd สำหรับศาสตรdสาขาวิชากลุ;มสาระการเรยีนรู#อืน่ ๆ  รวมทั้งครูวิทยาศาสตรdด#วยกันเอง

ควรได#รับการพัฒนา และเสริมสร#างแบบของการพัฒนาครูที่ปรึกษา ในที่นี้ขอเสนอแบบที่พบทั่ว ๆ  ไป 3 

แบบ 

แบบ 1 แบบใหIการอบรมครู แบBงเป/น 2 ประเภท 

 1. อบรมครูเพียง 1 ครั้ง 

  ข#อจำกัด ครูมีความรู# ความเข#าใจ 

  แต;ขาดการลงมือทำเปGนระบบ 

 2. อบรมครูเปGนวงจร เปGนระยะ ๆ 

   1) ระยะได#หัวข#อโครงงาน 

   2) ระยะดำเนินการ 

   3) ระยะสรุปและทำรายงาน 

  ข#อจำกัด ครูมีความรู# ความเข#าใจมากข้ึน แต;ถ#าขาดการปฏิบัติกับนักเรียน หรือกับตนเอง

อย;างเปGนระบบ ก็อาจไม;สำเร็จทั้งร#อยละ 100 ในการอบรมแบบน้ี พบว;าครูจำนวนร#อยละ 10 – 20 ที่นำไป

ปฏิบัติจนประสบความสำเร็จ 

แบบ 2 แบบใชIการอบรมครูและครูใหIคำปรึกษาผูIเรียนควบคูBกันไป 

 การพัฒนาแนวน้ีพบว;าอาจสำเรจ็ครบร#อยละ 100 โดยต#องดำเนินการตามลำดับดังน้ี 

  1. อบรมให#ความรู#กบัคร ู

  2. ครูนำความรู#ไปให#คำปรึกษาผู#เรียนทำโครงงาน แล#วดำเนินการเปGนระยะ ๆ อย;างเปGน

ระบบ โดยมีผู#ให#คำปรึกษาทั้งครู และ เด็กเปGนระยะ ๆ 

       ระยะ 1 การศึกษาหน;วยการเรียนรู# แหล;งเรียนรู# ด#วยการให#ผู#เรียนสืบสอบความรู# 

       ระยะ 2 ได#คำถามโครงงานและจัดทำโครงการเสนอเพื่อขอทำโครงงาน จากน้ันมีการ

นำเสนอให#ผู#เช่ียวชาญร;วมกันตรวจแล#วปรับแก#ไขเรียนรู#ไปพร#อมกับทั้งครู และผู#เรียน 
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       ระยะ 3 ให#คำปรึกษาผู#เรียนดำเนินการทำโครงงาน ผู#เรียนรวบรวมข#อมูล วิเคราะหd

ข#อมูล สรุปผล เขียนรายงานฉบบัร;าง จากน้ันให#ผู#เรียนนำเสนอผลดำเนินงาน และรายงานในที่ประชุม แล#ว

ผู#เช่ียวชาญตรวจแก#ไขแล#วเสนอแนะ 

       ระยะ 4 ให#คำปรึกษาผู#เรียนดำเนินการแก#ไขรายงานโครงงาน จากนั้นนำเสนอในที่

ประชุมโดยเสนอรายงานฉบับสมบูรณdพร#อมทั้งแผงนำเสนอโครงงาน 

  ข#อดี ครูที ่ปรึกษาโครงงานได#เรียนรู #และให#คำปรึกษาควบคู ;กันไปเปGนการสร #าง

สมรรถนะการเปGนครูที่ปรึกษาโครงงาน 

  ข#อจำกัด  1. ใช#งบประมาณมาก แต;ได#ผลและมีความสำเร็จอย;างย่ังยืน  

2. ครูต#องไปทำกิจกรรมการเปGนครูที่ปรึกษาโครงงานต;อเปGนสำคัญอย;าง    

ต;อเน่ือง เพื่อให#เกิดความรู#และทกัษะแบบย่ังยืน 

แบบ 3 แบบอบรมท้ังโรงเรียน (Whole School) หรือแบบอบรมดIวยชมุชนแหBงการเรียนรูIทางวิชาชีพ 

 การอบรมให#ครูเปGนที่ปรึกษาโครงงานอันเปGนงานนับว;ายากสำหรับครูผู#ไม;มีพื้นฐานทำวิจัยมาก;อน 

 การอบรมทั้งโรงเรียนด#วยชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพโดยให#ครูเปGนที่ปรึกษาควบคู;กับการสมมุติ

เปGนผู#เรียนทำโครงงานด#วย โดยได#รับการใช#กระบวนการพี่เลีย้ง หรืออาจารยdที่ปรกึษาจากโรงเรยีนเครือข;าย

หรือจากครูผู#มีประสบการณdมาก;อน อีกทั้งความช;วยเหลือจากนักวิชาการหรือผู #เชี ่ยวชาญภายนอกมา

ร;วมกันทำชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ  

 ในการอบรมดำเนินตามแบบที่ 2 ทุกประการ เพียงแต;ครูสมมติตนเองเปGนเด็กทำโครงงาน 

  ขIอดี  

1. ครูเรียนรู#ทำโครงงานและสมรรถนะการเปGนครูที่ปรึกษาโครงงานไปด#วย คือ ปฏิบัติการ

เน#นให#คำปรึกษาได# 

2. เกิดการเรียนรู#แบบรวมพลังร;วมกัน เปGนการสร#างโรงเรียนเปGนชุมชนแห;งการเรียนรู# 

(School as learning community) 

3. ครูมีความรู #ในการทำโครงงาน และยังได#สมรรถนะการเปGนครูที ่ปรึกษาโครงงาน 

ผลงานที่ได#สามารถปรับมาเปGนงานวิจัยของครู สอดคล#องตามมาตรา 24 (5) และอาจปรับมาเปGนผลงาน

จากการทำวิจัยหรือได#นวัตกรรมการเรียนรู#สอดคล#องตามมาตรา 30 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห;งชาติ 

ฉบับ พ.ศ. 2542  

ขIอจำกัด 

1. การอบรมในแบบ 3 จะประสบความสำเร็จได#เมื่อผู#บริหาร คณะผู#บริหารมีวิสัยทัศนd 

และเห็นความสำคัญ ให#กำลังใจครูดำเนินงานตามลำดับ 

2. ครูร;วมใจกันเรียนรู#แล#วต#องนำความรู#ไปใช# คือ ต#องไปปฏิบัติการให#คำปรึกษาให#ผู#เรียน 
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3. นักเรียนหรือเด็ก ๆ  ทำโครงงานอย;างต;อเนื่อง จึงจะเกิดความยั่งยืน คือ มีสมรรถนะ

ของการเปGนครูที่ปรึกษาทำโครงงาน 

3. ทักษะการคิดแกIป9ญหา 
ความหมายของการคิด  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศักด์ิ (2546:63) กล;าวว;า การคิดคือ กิจกรรมของความคิดที่มีวัตถุประสงคd

เฉพาะเจาะจง รู#ว;ากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคdเฉพาะเจาะจง รู#ว;ากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคdอะไรบางอย;างและ

สามารถควบคุมให#คิดจนบรรลุเป�าหมายได# 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห;งชาติ (2540: 11-12) ให#ความหมายของการคิดไว#ว;า การคิด

เปGนกลไกของสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาของมนุษยdที่ใช#ในการสร#างแนวความคิดรวบยอดด#วย การจําแนก

ความแตกต;าง การจัดกลุ;มและการกําหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับข#อเท็จจริงที่ได#รับกระบวนการที่ใช#ในการแปล

ความหมายของข#อมูลที ่ได#รับ ซึ่งข#อมูลที่นํามาใช#อาจเปGนความจริงหรือเปGนจินตนาการ ตลอดจนเปGน

กระบวนการที่เกี่ยวกับการนํากฎเกณฑdต;าง ๆ ไปประยุกตdใช#อย;างมีเหตุผลและเหมาะสม การคิดเปGนผลที่

เกิดข้ึนจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล#อม สังคมและประสบการณdเดิมของมนุษยd 

ไบเออรd (Beyer.1987) กล;าวถึงความคิดว;าเปGนการค#นหาความหมาย ผู#ที่คิดคือผู#ที่กําลังค#นหา

ความหมายของอะไรบางอย;างน่ันคือกําลังใช#สติป^ญญาของตนทําความเข#าใจกับความรู#ใหม;ที่ได#เข#ารวมกับ

ความรู#เดิมหรือประสบการณdเดิมเพื่อหาคําตอบ หรือกล;าวอีกอย;างหนึ่งว;าความคิดเปGนการเอาข#อมูลที่

รับเข#ามาใหม;ไปรวมกับข#อมูลเก;าที่ระลึกได# เพื่อสร#างเปGนความคิดอ;านเหตุผลหรือข#อตัดสิน 

จากความหมายของการคิดของนักวิชาการ สามารถสรุปได#ว;า การคิด เปGนกลไกหรือกระบวนการ

อย;างหนึ่งของสมองมนุษยdที่เปGนภาพหรือสัญลักษณd มีการแปลข#อมูลเพื่อหาคําตอบของข#อมูลที่ได#รับมา 

โดยข#อมูลใหม;ที่ได#รับมาจะถูกรวบรวมกับข#อมูลเก;าหรือด้ังเดิมของแต;ละบุคคล เพื่อใช#ในการหาเหตุผลและ

ตัดสินใจต;อไป 

ความหมายของป9ญหา 

พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 687) ให#ความหมายของป^ญหา คือ ข#อ

สงสัย ข#อขัดข#อง ข#อที่ต#องพจิารณาแก#ไข 

อัจฉรา จันหา (2549: 73) ให#ความหมายของป^ญหาไว#ว;า ป^ญหา หมายถึงสถานการณdที่บุคคล หรือ

กลุ;มคนเผชิญและต#องการหาคําตอบ ซึ่งการได#มาซึ่งคําตอบต#องใช#ความรู #และวิธีการต;าง ๆ ที่มีอยู;มา

ผสมผสานเปGนแนวทางในการหาคําตอบ 

สุกัญญา ศรีสาคร (2547: 68) กล;าวถึงคําว;า ป^ญหาว;า คือ เหตุการณdหรือสถานการณdที่ก;อให#เกิด

อุปสรรค ที่มาขัดขวางมิให#บรรลุเป�าหมาย ซึ่งจําเปGนต#องศึกษา จาก สาเหตุและที่มาของป^ญหาแล#วใช#

กระบวนการที่เหมาะสมเพื่อขจัดป^ญหาเหล;าน้ันให#หมดไป 

ยุดา รักไทย และธนิกานตdมาฆะศิรานนทd (2542) ได#ให#ความหมายเกี่ยวกับป^ญหาไว#ว;าป^ญหา คือ 

ช;องว;างหรือความแตกต;างระหว;างสภาพป^จจุบัน กับสถานการณdที่เราต#องการให#เกิด ข้ึน (หรือสภาพการณd

ไม;ดีที่คาดว;า จะเกิดข้ึนอนาคต) 
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จากความหมายดังกล;าวสามารถสรุปได#ว;า ป^ญหา คือ เหตุการณdหรือสถานการณdที่บคุคลต#องเผชิญ

และแก#ไข ซึ่งต#องใช#วิธีการต;าง ๆ  อย;างเหมาะสมรวมไปถึงการใช#ความรู#หรือประสบการณdเดิมของแต;ละ

บุคคลในการคิดหาคําตอบด#วย 

ทักษะการคิด 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห;งชาติ. 2540: 29-35; อ#างอิงจาก 

ทิศนา แขมมณี;และคนอื ่นๆ . 2544) และ สุวิทยd มูลคํา (2548: 90-118) กล;าวว;า ทักษะการคิด คือ

ความสามารถย;อย ๆ ในการคิดลักษณะต;าง ๆ ซึ่งเปGนองคdประกอบของกระบวนการคิดที่สลับซับซ#อน 

ทักษะการคิดอาจจัดเปGนประเภทใหญ; ๆ ได# 3ประเภท คือทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะการคิดที่เปGนแกน

หรือทักษะการคิดทั่วไป และทักษะการคิดข้ันสูง 

1. ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการคิดย;อยที่เปGนพื้นฐานเบื้องต#นต;อการคิดในระดับที่

สูงข้ึนหรือซับซ#อนข้ึน ได#แก; ทักษะการสื่อความหมาย เปGนทักษะการรับสารที่แสดงถึงความคิดของผู#อื่นเข#า

มาเพื่อรับรู# ตีความหรือจดจํา เมื่อต#องการที่จะระลึกเพื่อนํามาเรียบเรียงและถ;ายทอดความคิดของตนให#

ผู#อื่น โดยแปลงความคิดให#อยู;ในรูปของภาษาต;าง ๆ ทั้งที่เปGนข#อความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตรd 

ฯลฯ แต;ในที่น้ีจะมุ;งกล;าวถึงการรับและการถ;ายทอดความคิดด#วยภาษาข#อความ คําพูด ซึ่งนิยมใช#มากที่สุด 

โดยเฉพาะการเรียนในระบบโรงเรียน ได#แก; การอ;าน การพูด การเขียน การรับรู# การจดจํา การคงสิ่งที่เรียน 

ไปแล#วไว#ได#ภายหลังการเรียนน้ันการบอกความรู#ได#จากตัวเลือกทีก่ําหนดให# การบอกความรู#ออกมาด#วย

ตนเอง การใช#ข#อมลูการบรรยาย การอธิบาย และการทําให#กระจ;าง  

2.ทักษะการคิดที่เปGนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถึงทักษะการคิดที่จําเปGนต#องใช#อยู;เสมอใน

การดํารงชีวิตประจําวันและเปGนพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความสลับซับซ#อน ซึ่งคนเราจําเปGนต#องใช#ใน

การเรียนรู#เน้ือหาวิชาการต;าง ๆ ตลอดจนการใช# ชีวิตอย;างมีคุณภาพ ประกอบไปด#วยการสังเกต การสํารวจ 

ทักษะการตั้งคําถาม การระบุ การเก็บรวบรวมข#อมูล การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ 

การจัดหมวดหมู; การสรุปอ#างอิง การแปล การตีความ การเช่ือมโยง การขยายความ การให#เหตุผล และการ

สรุปย;อ  

3.ทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายชั้นและต#องอาศัยทักษะการสื่อ

ความหมายและทักษะการคิดที่เปGนแกนหลายทักษะในแต;ละข้ัน ทักษะการคิดช้ันสูงจะพัฒนาได# เมื่อเด็กได#

พัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแล#ว ทักษะการคิดขั้นสูง 12ประกอบด#วยทักษะ

ย;อย ๆ ได#แก; การสรุปความ การให#คําจํากัดความ การวิเคราะหdการผสมผสานข#อมูล การจัดระบบความคิด 

การสร#างองคdความรู#ใหม; การกําหนดโครงสร#างความรู# การแก#ไขปรับปรุงโครงสร#างความรู#เสียใหม; การ

ค#นหาแบบแผน การหาความเชื่อพื้นฐานการคาดคะเนหรือการพยากรณd การตั้งสมมติฐาน การทดสอบ

สมมติฐาน การต้ังเกณฑd การพิสูจนdความจริง และการประยุกตdใช#ความรู#  

ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถย;อยในการคิดต;าง ๆ ซึ่งจะทําไปสู;การคิดทีส่ลับซับซ#อนมาก

ข้ึน ประกอบไปด#วย ทักษะการคิดพื้นฐาน ทกัษะการคิดทีเ่ปGนแกนหรือทกัษะการคิด และทักษะการคิดข้ัน

สูง 
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 โดยสรุปแลIวทักษะการคิดแกIป9ญหา หมายถึง ความสามารถในการใชIความคิดอยBางละเอียด

รอบคอบ เพื่อนำไปสูBการแสวงหาคำตอบในการแกIไขป9ญหาผBานความรูI ประสบการณFไดIอยBางถูกตIอง

และเป/นระบบ 

4. การจัดนิทรรศการและนำเสนอโครงงาน 

สุธีระ ประเสรฐิสรรพd (2551). การเสนอและแสดงผลงานเปGนข้ันตอนสําคัญของการทําโครงงาน 

เพือ่แสดงออกถึงผลิตผล ของความคิดความพยายามในการทํางานทีผู่#ทําโครงงานได#ทุ;มเท และเปGนวิธีที่ทํา

ให#ผู#อืน่ได#รบัรู# เข#าใจถึงผลงานน้ัน  

 การเสนอผลงานอาจทําได#ในรูปแบบต;าง ๆ กันเช;นนิทรรศการที่จัดแสดงและอธิบายด#วย คําพูด 

การจัดแสดงผลงานโดยไม;มกีารอธิบายประกอบ และการรายงานด#วยคําพูดต;อที่ประชุม  

การนําเสนอโครงงานแบบโปสเตอรF  

ลักษณะของโปสเตอรdที่นิยมใช#ในปจ̂จบุันน้ี มี 2 แบบ คือ  

1. แบบบอรdดแผ;นเดียว คือโปสเตอรdที่ประกอบด#วย 1 แผ;น มีความสูงและยาว แตกต;างกันไป (รูป

ที่ 1 ) การทําโปสเตอรdแบบน้ีจะต#องทําให#เล็กกว;าบอรdดทีก่ําหนดให#มา  

2. แบบบอรdดสามส;วน คือประกอบด#วย สามส;วน คือ ส;วนซ#าย กลาง และขวา ดัง รูปที่ 13 

 

ภาพประกอบที่ 13 : ตัวอย;างบอรdดทำโครงงาน 

ผลงานท่ีนํามาเสนอหรือจัดแสดงโครงงานแบบโปสเตอรF ควรประกอบด#วยประเด็นสําคัญดังน้ี 

1. ช่ือโครงงานช่ือผู#ทําโครงงานช่ืออาจารยdทีป่รกึษาและควรใส; E-mail ลงไปด#วย 

2. คําอธิบายต;างๆถึงเหตุจูงใจในการทําโครงงานและความสาํคัญของโครงงาน 

3. วิธีการดําเนินการโดยเฉพาะข้ันตอนทีส่ําคัญอาจเขียนเปGนแผนผังแสดงการ ทดลอง ไม;ควรทีจ่ะ 

ใส;ตัวหนังสือเยอะเกินไป ทําให#ไม;น;าสนใจ อาจใส;รปูลงไปด#วย 

4. การสาธิตวิธีการทดลองหรือแสดงผลทีไ่ด#รับจากการทดลองทั้งน้ีอาจจําลอง สถานการณdจรงิท;ีได#

ไปศึกษามาต้ังแสดงด#วย 

5. ผลการสงัเกตและข#อมลูสําคัญที่ได#จากการทําโครงงาน 

6. อาจมีแผ;นพบัทีเ่ขียนสรุปย;อการทําโครงงานของเราไว#แจกด#วย 
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7. การนําเสนอแบบโปสเตอรdควรใช#รูปแบบอกัษรขนาดอักษรที่อ;านง;ายชัดเจนไม;เล็กและใหญ;

จนเกินไปสีพืน้ของโปสเตอรd ไม;ควรเด;นกว;าข#อความหรือเน้ืองานของเราซึง่สําคัญ มาก  

8. ความปลอดภัยของผู#จัดและผ#ชูมโครงงาน  

9. ความเหมาะสมกบัพืน้ทีจ่ัดแสดงโดยเน#นเฉพาะประเด็นสาํคัญและสิง่ที่น;าสนใจ เท;าน้ัน ใช#

ข#อความที่กะทัดรัด ชัดเจน และเข#าใจง;าย  

10. ในกรณีทีเ่ปGนโครงงานสิง่ประดิษฐd ควรอยู;ในสภาพทีท่ํางานได#อย;างดี  

การนําเสนอโครงงานแบบบรรยายปากเปลBา ควรคํานึงถึงประเด็นต;อไปน้ี  

1. ต#องทําความเข#าใจกบัโครงงานที่จะนํามาอธิบายเปGนอย;างดี รวมทั้งเตรียมข#อมลูที่อาจ ต#องใช#

ในการตอบคําถาม  

2. จัดลําดับความคิดในการนําเสนออย;างเปGนระบบ และนําเสนออย;างตรงไปตรงมา ด#วย ภาษา

ที่ชัดเจนและเข#าใจง;าย  

3. หลีกเลีย่งการอ;านรายงาน แต;อาจจดหัวข#อสําคัญ ๆ ไว#เพื่อช;วยให#การรายงานเปGนไป ตาม

ข้ันตอน  

4. ขณะที่รายงาน ควรมองตรงไปยังผู#ฟง̂ 

5. ตอบคําถามอย;างตรงไปตรงมา และไม;จําเปGนต#องกล;าวถึงสิ่งทีไ่ม;ได#ถาม 

6. รายงานให#เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 

7. ควรใช#สื่อ เช;น แผ;นโปร;งใส หรือสไลดdประกอบการรายงานด#วย Slide ของ Power Point ควร

เปGนสีพื้น ไม;เด;นและชัดเจนกว;าข#อความในโครงงาน และไม;ควรมีลูกเล;นมากเกินไป และไม;ควร ใส;รูป

การdตูน เพราะงานที่นําเสนอเปGนงานวิชาการ  

เทคนิคการพูดนําเสนอผลงาน  

1. ควรมีบทคัดย;อ ในเร;ืองที่จะพูด หรือให#สัมมนา แต;บางคราวก็อาจแจกสําเนา POWER POINT 

ที่เราจะพูดด#วย ควรที่จะสั่งพิมพd ชนิด 3 slide ต;อหน#า (การพูดเพียง 10 นาที จะมี slide ไม;เกิน 15-20 

slide ใช#กระดาษไม;เกิน 5-7 แผ;น) ซึ่งจะมีพื้นที่ทางขวาให#บันทึกได# ในการพิมพdควร ใช#คําสั่ง pure back 

and white เพือ่ไม;ให#ตัวอักษรกลืนหายไปกับเฉดสีเทาของพื้น  

2. หัดเปGนคนพูดให#เข#าใจง;าย ๆ การสื ่อถึงคนธรรมดานอกวงวิชาการนั ้นยากกว;าการสื่อกับ 

นักวิชาการด#วยกัน ดังนั ้นในการพูดบางครั้งจะต#องมีการปูพื้นฐานความรู#เบื้องต#นให#แก;ผ#ูฟ^งก;อน และ

พยายามใช#คําง;าย ๆ  ไม;ใช#ศัพทdเทคนิคมากเกินไป บางครั้งจะต#องศึกษาเกี่ยวกับภูมิหลังของ ผู#ฟ^งในส;วนท;ี

เกี่ยวข#องกับเร;ืองทีท่;านจะพูด จะช;วยในการวางแผนว;าท;านควรจะพูดยากหรือง;ายใน ระดับใด เพ;ือว;าผ#ูฟ^ง

จะสามารถติดตามและเข#าใจได#ง;าย  

3. การเลือกรูปแบบ slide การนําเสนองานทางวิชาการสิ่งทีส่ําคัญทีสุ่ดคือ งานที่เราจะ นํามาเสนอ 

ดังน้ันข#อความที่ต#องการนําเสนอจะต#องเด;น และชัดกว;าสีพื้น พูดง;าย ๆ คือ สีพื้นต#อง ขับให#ข#อความเด;น
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ออกมาจากพื้น (ไม;ใช;ข#อความจมหายไปกับพื้น) การนําเสนอทีดี่ควรใช#สีพ#ืนเปGน สีอ;อน ๆ และใช#ข#อความสี

เข#ม จะไม;มีป^ญหาเร;ืองความสว;างของแสงหน#าห#องบรรยาย หากใช#สีพืน้ เข#ม แสงไฟหน#าห#องจะมผีลด#วย 

ทุก slide ควรใช#สีพื้นเหมือนกันเพื่อแสดงความสมํ่าเสมอ (Consistency) Bullet ของทุกslide ก็ควรใช#

เหมือนๆกันรูปแบบตัวอักษร(Font) และขนาด ตัวอักษรก็ต#องมีขนาดสม่ำเสมอ และสไลดdทุกแผ;นก็ควรใส;

เลขหน#าไว#ด#วยทุกหน#า  

4.Slide ที่ใช#นําเสนอนั้นใช#เพื่อสนับสนุนสิ่งที่คุณพูดไม;ใช;คุณพูดโดยอ;านซ้ำกับข#อความ ใน slide 

การอ;านสไลดd ให#ฟ�งบางทีกลายเปGนการดูหมิน่ ว;าคนฟง̂อ;านไม;ออกด#วยซํ้าไป  

5.ในแต;ละสไลดdควรมีประเด็นเดียวและมีBullet ย;อยไม;เกิน6 Bullet โดยข#อความใน slide 

จะต#องไม;แน;นเกินไป พยายามใช#ประโยคสัน้ ๆ  และกะให#คนฟง̂อ;านรู#เรื่องได#ภายใน 5 วินาที เพื่อจะได#มี

เวลาฟ^งเราพูดมากข้ึน และเวลาพูดไม;ควรอ;านซํ้า แต;ควรเริ่มต#นด#วยข#อสรุปที่สั้นกว;าที่ เขียนและเปGน

ประเด็นสําคัญ เพือ่ให#เปGนการบอกต;อจากท;ีเขาอ;านจบ เขาจะไดัร#สูึกว;าได#ข#อมูลทัง้ ทางตาและขยายความ

ทางห ู 

6. ควรจัดเน้ือหาที่ต#องการแสดงให#ใช#พืน้ที่ของสไลดdให#มากทีสุ่ด ตัวอักษรและตัวเลขต#อง ใหญ;และ

หนาพอที่ผ#ฟูง̂ทุกคนจะมองเหน็ไดั จะเปGนการสร#างความรําคาญให#แก;ผู#ฟง̂เปGนอย;างมาก หากสไลดdของท;าน

ไม;ชัดเจน และมีเฉพาะผู#ฟ^งแถวหน#าเท;านั้นที่มองเห็น อย;าลืมว;าผู#ฟ^งบางคนท;ี ท;านอยากจะสร#างความ

ประทับใจให#กับเขาน้ัน อาจจะไม;ได#น่ังอย;ูแถวหน#าและถ#าเขาเปGนผู#สูงอายุ ด#วยแล#วสายตาอาจจะสั้นอีกด#วย  

7. ควรใส;หมายเลขบนแผ;นสไลดdแต;ละแผ;น ที่นิยมทํากันคือให#ใส;หมายเลขของสไลดdไว#ตรง 

ตําแหน;งเดียวกันทุกสไลดd มีบางสไลดdท;านต#องฉาย 2 ครัง้ ก็ขอให#ทําไว# 2 สไลดd แทนที่จะต#อง กลับมาสไลดd

เดิม การย#อนกลับน้ันทําให#เสียเวลา  

8. สไลดdสามารถใส;animation ได#แต;ไม;ควรใส;มากจนตาลายงานวิชาการส;วนใหญ;แล#ว ลูกเล;นที่ใช#

คือ เทคนิคปรากฏ หรือเทคนิคให#ข้ึนมาทีละตอน ตามเน้ือหาที่เราจะพูด แต;อย;าใช# animation ชนิดว่ิงวน

ไปมาเปGนอันขาด งานวิชาการต#องหลีกเลีย่งการดึงดูดความสนใจไปทีอ่ืน่ การ มีรูปหรือลูกเล;น animation 

ต;าง ๆ ทัง้สี แสง เสียง มัก จะทําให#น;ารําคาญ ช#า และดึงความสนใจคน ฟง̂ไปทางอื่น  

9. การจัดลำดับของสไลดd คือการจัดลำดับของข#อมูล ต#องลำดับจากง;ายไปส;ูยาก เพือ่ให# เร;ืองราวที่

พูดน้ันต;อเนื่องอย;างราบเรียบจนถึงบทสรุป ตัดเน้ือหาทีม่ีความสำคัญน#อยออก ในการพูด เวลา 1 ชั่วโมง 

หรือน#อยกว;า ท;านควรจะนําเสนอใจความสำคัญแก;ผ#ฟูง̂เพียงเร;ืองเดียว  

10. จํานวนสไลดdจะต#องมีความสัมพันธdกับเวลาและความสามารถของคนพูด บางคนพูดเร็ว คล;อง 

มีข#อมูลมาก คนฟง̂จะเต็มไปด#วยข#อมูลจน สับสน จึงควรเลือกการนําเสนอให#กระชับ ตอน ไหน พูดรวบรัด

ในเชิงหลักการก็ได#  

11. ในการพูดสไลดdแรก จะเปGนช่ือเรื่อง โดยไม;จําเปGนต#องพูดอธิบายมาก พูดสั้น ๆ และ อาจใส;

แหล;งเงินทุนที่สนับสนุนเงินทุนเราลงไปในหน#าแรก อธิบายหรือบอกให#เสร็จไปภายในหน#า เดียวเลย ไม;

จําเปGนต#องมีหลายหน#า เสียเวลาโดยใช;เหตุ  

12. โครงเรื่องที่พูดต#องมีลำดับ โดยทั่วไปลำดับจะคล#ายกัน และมีการเรียงลำดับข#อมูล 4 ลําดับ

ดังน้ี  
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-ทำเรื ่องน้ีทำไม เปGนการพูดเพื ่อจูงใจให#คนเชื ่อว;า ต;อไปน้ีเปGนเรื่องที่สำคัญ ใช#เวลาให# ตรง

เป�าหมาย พูดให#ตรงประเด็นว;าเรื่องน้ีสำคัญอย;างไร แต;อย;ารวบรัด จนคนฟง̂ไม;ทัน  

-ทําอยBางไร โดยให#บอกหลักการก็พอ ไม;ต#องบอกว;าเครื่องมือมีพิกัดอย;างไร ความ ละเอียดอย;างไร 

หากเปGนวิธีมาตรฐานอย;แูล#วก็ระบุมาตรฐานไปเลย และในเครือ่งมืออุปกรณd ก็ไม; จําเปGนต#องอ;าน หรือบอก

ทุกอย;างเพราะเครื่องแก#ว หรือหลอดทดลอง คนทัว่ไปทราบแล#ว และ เสียเวลาไปกับเร;ืองน้ีโดยใช;เหตุ หาก

ต#องการพูดเครื่องมือก็เลือกเฉพาะเครือ่งมือที่พิเศษจริง ๆ  แล#วให#พูดหลักการก็พอ ไม;ต#องพูดในสิ่งที่ร#ูอย;ู

แล#ว เอาเวลาอันมีค;าไปพูด วิเคราะหdผลการทดลอง จะดีกว;า หากอยากจะโชวd เครื่องแก#ว ก็ควรที่จะพูดว;า

อุปกรณd เปGนดังแสดง แค;น้ีก็พอแล#ว  

-พบอะไร โดยในหัวข#อนี้จะเปGนการบอกผลงานที่เราได#ทําไป ในตอนนี้จะใช;เวลาในการ พูดมาก

หน;อย จําไว#ว;าคนวิจารณd เขาจะใช#ข#อมูล ตอนนี้แหละมาวิจารณd หากรวบรัดจนเขาอ;าน ข#อมูลไม;ทัน ก็

วิจารณdผิด ๆ ถูก ๆ และในการพูด ผู#พูดจะต#องนําข#อมูลมาจัดลําดับ และวิเคราะหd ข#อมูล จากข#อมูลท;ีเปGน

ตาราง ตัวเลขเยอะก็อาจนํามาจัดเรียงใหม;ให#เปGนกราฟ แผนภูมิแท;ง แผนภูมิ วงกลม ซึ่งน;าสนใจมากกว;า 

และทําให#ผู#ฟ^งเข#าใจง;าย เข#าใจตรงกัน จําไว#ว;าคนเราเข#าใจกราฟ มากกว;าตาราง เห็นแวบเดียวรู#ความ

เปลีย่นแปลง หรือความสัมพันธdของตัวแปรได#เลย บางครั้งอาจ แทรกรูปภาพลงไปด#วย เพราะการนําเสนอ

ข#อความอย;างเดียวมันไม;สือ่ความหมายและเห็นแล#วน;า เบื่อ หากมีรูปภาพมันจะเข#าใจกว;า  

-ท่ีพบน้ันมีความหมายอะไร ตอนน้ีเปGนตอนทีส่ำคัญ ต#องดึงดูดคนฟง̂ให#สนใจให#ได# ต#อง เช;ือมโยง

กับข#อที ่1 (ทําเรื่องน้ีทําไม) ให#ได# การโยงกันทําให#คนฟง̂ร#สูึกเต็มอิ่ม เปGนการพูดให#ตรงกับ จุดประสงคdของ

การนําเสนองานครัง้น้ี  

13. ในการพูดสัมมนา หรือการพูดนําเสนองานทุกครั้งจะต#องมีการซ#อมพูดและจับเวลาทุก ครัง้ 

บางครั้งเราจะได#รู#ว;าต#องตัดส;วนใดออก ควรที่จะเพิ่มส;วนไหนที่สำคัญลงไป การซ;อมทําให# เราจําเร;ืองได#

ทั้งหมด ลําดับเรื่องแม;นยํา รู#ว;าสไลดdต;อไปจะเปGนอะไร จึงพูดส;งต;อได#อย;างต;อเนื่อง ทําให#ลื่นไหล ไม;ต#อง

เสียจังหวะที่ทําให#ดูเหมือนกับว;าเราอ;านสไลดdอันใหม;พร#อม ๆ  กับคนฟง̂ หาก ถ#าไม;ได#ฝbกซ#อม ก็จะทําให#เรา

ประมาทและขาดความมั่นใจและจะพูดตก ๆ  หล;น ขาดสิ่งที่เปGน ใจความสำคัญไป แต;หากซ#อมบ;อย ๆ ก็

เพิ่มความมัน่ใจและลดการต่ืนเวทีลงได# 

14. ในการพูดทางวิชาการควรจะต#องมี pointer เปGนอุปกรณdช;วยให#เห็นว;าเรากําลังพูดเน#น อะไร

ใน สไลดd หากเลือกได#ควรเลือกชนิดที่ปรับขนาดลําแสงได# บางชนิดลําแสงเล็กมาก มองไม; ค;อยเห็น ย่ิงหาก

ออกแบบสีพื้นสไลดd ไม;ดี สีแดงของ pointer อาจกลืนหายไปได; บางคนชอบแกว;ง pointer วนเวียนอย;หู

น#าจอ ขณะพูดกับคนฟง̂ อย;าทําพฤติกรรมแบบน้ันเด็ดขาด เพราะจะทําให#คน ฟง̂เขาเวียนหัวและจะพาลไม;

มองจอไปด#วย  

15. ท;าทางคนพูด ในการนําเสนองานอย;าก#มหน#าอ;าน แต;ต#องสบตาคน กวาดสายตาไป สบตาคน

ฟง̂โดยรอบ ๆ โดยเฉพาะคนหลังห#องที่อย;ไูกล เขาจะได#รู#ว;าแม#ไกลกันแต;เราก็สนใจเขา  

16. การพูดสัมมนาทางวิชาการ จะพูดต;างจากการเปGนโฆษก  

17.งานนําเสนอทางวิชาการไม;ใช;การแสดงโชวd ความเปGนวิชาการมาคู;กับความเคร;ง ดังน้ัน ไม;ควรท;ี

จะมีการพูด joke ในระหว;างการนําเสนอ  
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18. ภาษาวัยรุ;น ก็ไม;ควรนํามาใช#ในการพูดงานวิชาการ ตัวอย;างเช;น “จิงดิ”, “จิงปะ” คํา เหล;าน้ี

เปGนคําเฉพาะกลุ;ม ถ#าหลีกเลี่ยงได# ก็ดีมาก  

19. ความรำคาญกับคําที่ไม;เปGนคํา บางคนพูดโดยไม;รู#ตัวว;าน;ารําคาญแค;ไหน เช;นเผลอคํา ว;า 

“เอ;อ”, “อือ” ออกมาทุก ๆ 5 วินาที บางคนก็พูด “คือว;า”, “นี้คือจุด” พูดจนติดปาก คนพูดเองไม;ร#ูสึก

รำคาญหรอก แต;ขอให#ลองอัดเทปดูแล#วนับคํา รำคาญดูแล#วจะรู#ตัว จากนั ้นก็หัดเรียบเรียงคํา อย;าง

ระมัดระวังคำน;ารําคาญพวกน้ีก็จะลดลง  

5. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยแนวคิดจิตศึกษา 

 กระบวนการจิตศึกษาเปGนรูปแบบของการเตรียมความพร#อมทางด#านสภาวะทางจิตของครูและ

ผู#เรียนให#มีความคิดใคร;ครวญ มีสติในการกระทำทุกสถานการณd โดยวิเชียร ไชยบัง (2558). ได#กล;าวไว# ดังน้ี 

 5.1 ความหมายของจิตศึกษา 

 จิตศึกษา เปGนนวัตกรรมที่พัฒนาป^ญญาภายใน เพื่อการเข#าถึงความเข#าใจต;อแก;นแท#  

 จิตศึกษา เปGนนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นในโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา ตั้งแต;ปi 2546 เพื่อให#เปGนทั้ง

แนวคิดและกระบวนการในการพัฒนาผู#เรียนและยกระดับความเปGนครู เพื่อการเรียนรู#และงอกงามด#านใน 

ทั้งความฉลาดทางด#านอารมณdและความฉลาดด#านจิตวิญญาณ 

 เริ่มต#นในปiแรก ๆ นั้น กระบวนการจิตศึกษาในโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนามีวัตถุประสงคdเพื่อ

เตรียมเด็กให#สงบ ผ;อนคลาย ให#อยู;ในภาวะคลื่นสมองต่ำ และให#กลับมารู#ตัวก;อนการเรียนทุกวัน ผลจาก

การดำเนินกระบวนการและกิจกรรมของจิตศึกษาได#และหน่ึงปi เราก็พบว;าเด็กทุกคนสงบได#ง;ายข้ึน จิตใจที่

สงบก็จะนำมาซึ่งการรบัฟ^งกันอย;างลกึซึ้ง เกิดการใคร;ครวญได#บ;อยข้ึน รับรู#ความรู#สึกของตนเองและผู#อืน่ได#

ว;องไว สามารถรับรู#และเชื่อมโยงตนเองกับคนอื่นหรือสิ่งต;าง ๆ  ได#ง;ายขึ้นจนเห็นคุณค;าของสรรพสิ่งความ

สงบและการใคร;ครวญยังสร#างการน#อมนำสิ่งที่ดีงามเข#าไปสู;จิตใต#สำนึก หลังจากนั้นจึงได#พัฒนากระบวน

ทัศนd องคdประกอบ กระบวนการและกิจกรรมข้ึนมาเปGนลำดับ จนในที่สุดเราก็พัฒนาเปGน “จิตศึกษา” ในปi 

พ.ศ. 2548  

 ป^จจุบันได#พบว;าเมื่อครูใช#กระบวนการจิตศึกษาเพื่อขัดเกลาเด็ก ในขณะเดียวกันน้ันครูก็ได#ขัดเกลา

ตนเองไปด#วย “จิตศึกษา” จึงกลายเปGนส;วนสำคัญของโรงเรียนในการพัฒนาครู เพื่อยกระดับจิตวิญญาณ

และครูให#มี “หัวใจของความเปGนครู” อย;างแท#จริง ส;วนในตัวเด็ก กระบวนการจิตศึกษาได#ยกระดับความ

ฉลาดทางด#านจิตวิญญาณ และความฉลาดด#านอารมณdจนมีโอกาสที่จะไปถึงป^ญญาภายในในที่สุด 

 จิตศึกษา เปGนนวัตกรรมเพื่อพัฒนาป^ญญาภายใน ซึ่งทำงานกับสมองช้ันกลาง และสมองช้ันใน เมื่อ

ใช#กับผู#เรียนด#วยกระบวนการและวิธีการของจิตศึกษาจะเปGนการค;อย ๆ  สร#างการก;อรูปคุณลักษณะของ

ป^ญญาภายในข้ึน การฝbกฝน และการใช#ซ้ำ ๆ จะทำให#รูปของคุณลักษณะน้ันคงตัว 
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  สมองชั้นในเกี่ยวกับความอยู;รอด เปGนสมองสัตวdเลื้อยคลาน (Reptilian brain) ทำงาน

ตามสัญชาตญาณเพื่อความอยู;รอดไม;เกี่ยวกับอารมณdความรู#สึกหรือความดีงาม เช;น จระเข#อาจกินลูกของ

ตัวเองได#เมื่อมันหิว 

  สมองชั้นกลางเกี่ยวกับอารมณd (Limbic brain) เปGนสมองสัตวdเลี้ยงลูกด#วยนม ทำงาน

เกี่ยวกับความรู#สึกหรือความสัมพันธdกับสิ่งต;าง ๆ  

  สมองชั้นนอก (Neo – cortex) เปGนส;วนที่พอกหนาขึ้นมามากเปGนสมองแห;งความเปGน

ทุกขd ทำหน#าที่ที่ละเอียดอ;อน เช;น คิดเรื่องที่เปGนนามธรรม ความงาม ความดี ความจริง มิติทางวัฒนธรรม

และมีจิตวิญญาณ สมองส;วนน้ีช;วยสร#างโอกาสให#มนุษยdสามารถพัฒนาจิตวิญญาณไปสู;การมีความรักอย;าง

ไพศาลทั้งต;อเพื่อนมนุษยdและต;อสรรพสิ่ง มีอิสระหลุดพ#นจากการบีบคั้นหรือเครื่องครอบทางจิตวิญญาณ

และทางป^ญญา จนมีความสุขอันประณีต 

 สมองทั้งสามชั้นทำงานกันคนละหน#าที่แต;ทำงานเชื่อมโยงสัมพันธd เช;น เมื่อเด็กรู#สึกถูกคุกคาม 

สมองช้ันในของเด็กจะทำงานก;อนด#วยการเข#าสู;ภาวะปกป�องกนัตัวเองหรือการเอาตัวรอดจนอาจทำให#สมอง

ส;วนอื่น ๆ ทั้งส;วนการเรียนรู# คุณธรรม ความรัก หยุดทำงานแต;ถ#ากระตุ#นสมองชั ้นนอกด#วยการสร#าง

สัมพันธภาพเชิงบวกให#เด็กได#เกิดอารมณdเชิงบวก รู #ส ึกได#รับคุณค;า เมื ่อนั ้นสมองส;วนหน#าและสมอง

ส;วนกลางก็จะทำงานได#ดี 

 5.2 คุณลักษณะของผูIมีป9ญญาภายใน 

 คุณลักษณะของผู#เรียนที่บ;งบอกว;าผู#เรียนได#เกิดการก;อรูปของป^ญญาภายในขึ้น เราอาจสังเกตได#

จากสิ่งเหล;าน้ี 

  - รู #ตัวไวหรือการมีสติ ผู #เรียนสามารถกลับมารู #ตัวเองได#ด#วยตัวเองอยู;เสมอ รู #เท;าทัน

ความคิดหรืออารมณdเพื่อให#รู#ว;าต#องหยุดหรือไปต;อกับสิ่งที่กำลังเปGนอยู; เมื่อมีภาวะรู#ตัวไวก็จะสามารถ

จัดการอารมณdตนเองได#รวดเร็วเช;นกัน บรรยากาศเพื่อการกล;อมเกลาให#เกิดภาวะรู#ตัว หรือ กิจกรรมที่

ฝbกฝนสติต#องไม;ฝ±นกับธรรมชาติของเด็ก ๆ แต;ละวัยด#วย ซึ่งจะมีรายละเอียดภายในหนังสือเล;มน้ี 

  - การมีสัมมาสมาธิ สามารถต้ังใจมั่น จดจ;อเพื่อกำกับให#การเรียนรู#ของตน หรือการทำงาน

ภาระงานของตนเองให#สำเร็จลุล;วงได#ทั้งมีความอดทนทัง้ด#านร;างกายและจิตใจ 

  - การรับรู#อารมณdและความรู#สึกของตนเอง (รู#ตัว) และผู#อื่นได#อย;างว;องไว และกลับมาอยู;

กับการใคร;ครวญตัวเองได#เสมอ ๆ  

  - การเห็นคุณค;าในตัวเอง คนอื่น และ สิ่งต;าง ๆ เพื่อการดำเนินชีวิตอย;างมีเป�าหมายและ

มีความหมาย ซึ่งการเห็นคุณค;ากจ็ะนำมาสู;การเคารพสิ่งน้ัน  

  - การอยู;ด#วยกันอย;างภราดรภาพ ยอมรับในความแตกต;างเคารพและให#เกียรติกัน การมี

วินัย มีความรับผิดชอบต;อตนเองและส;วนรวม อยู;อย;างพอดีและพอใจได#ง;าย 
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  - การเห็นความสัมพันธdและเชื่อมโยงระหว;างตนเองกับสิ่งต;าง ๆ  นอบน#อมต;อสรรพสิ่งที่

เกื้อกูลกันอยู; 

  - การมีจิตใหญ;มีความรักความเมตตามหาศาล 

  5.2.1 กระบวนทัศนFของ “จิตศึกษา” 

  กระบวนทัศนdของจิตศึกษาประกอบด#วยฟ^นเฟ±องสำคัญสามอย;าง ได#แก; 

   1. ความเปGนชุมชน ซึ่งเปGนทั้งพื้นที่และบรรยากาศที่เสมือนเปGนเบ#าหลอมใหญ; 

   2. จิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งเปGนวิธีการที่เน#นช้ีถูก และการเปGนแบบอย;าง 

   3. กิจกรรมซึ่งเปGนเครื่องมืออันหลากหลายที่ใช#ฝbกฝน 

  5.2.2 หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรูIจิตศึกษา 

  ธนา นิลชัยโกวิทยd และ อดิศร จันทรสุข (2552) ได#กล;าวถึง ผลการวิจัยของโครงการวิจัย

เพือ่พัฒนาชุดการเรียนรู#การอบรมและกระบวนการด#านจิตศึกษา สามารถสรุปหลักการพื้นฐานที่จะใช#เปGน

แนวทางของการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวจิตศึกษาไว# 7 ประการ เรียกว;า “หลักจิตศึกษา 7” ได#แก; 

  1. การพิจารณาด#วยใจอย;างใคร;ครวญ คือ การเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการเรียนรู# 

The Center for Contemplative Mind in society ให#ความหมายของการปฏิบัติด#วยการพิจารณาด#วย

ใจอย;างใคร;ครวญ หมายถึง วิธีการที่จะทำให#จิตสงบ เพื่อบ;มเพาะสมรรถนะในการมีสมาธิ การฝbกจดจ;ออยู;

กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ตลอดจนพธีิกรรม ที่ทำให#เกิดพื้นที่ศักด์ิสิทธ์ิในการเรยีนรู# ตัวอย;างของการใช#หลักการน้ีผ;าน

พิธีกรรมต;าง ๆ อาท ิ

   1.1 การสงบน่ิงก;อนเข#าสู;กิจกรรม  

   1.2 การหยุดใคร;ครวญ การบันทึกการเรียนรู #ของตนเองด#วยความสงบหลัง

กิจกรรมแต;ละช;วง เช;น การพูดคุย ชมภาพยนตรd ชมการแสดง การเคลื่อนไหวร;างกาย กิจกรรมศิลปะ หรือ

การเข#าร;วมกิจกรรมทางสังคม เช;น งานอาสาสมัคร หรือการสำรวจชุมชน 

   1.3 การใช#เวลาในการพิจารณา คำถาม ภาพ วัตถุ น่ิง ๆ ด#วยความสงบ 

   1.4 การฝbกสนทนา อย;างมีสติหรือสุนทรียสนทนา 

 สรุปว;า การพิจารณาด#วยใจอย;างใคร;ครวญอาจทำได#ก;อนเริ่มกิจกรรม เช;น เวลาสงบน่ิง หรือ การ

ย้ำเตือนให#ผู#เข#าร;วมมีสติรู#ตัว การหยุดใคร;ครวญและเขียนบันทึกหลังกิจกรรม แม#แต;กิจกรรมจิตอาสา และ

ทำงานอย;างมีสติ 

  2. ความรักความเมตตา คือ การสร#างบรรยากาศของความรัก ความเมตตา ความไว#วางใจ 

ความเข#าใจและการยอมรับ รวมทั้งการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน บนพื้นฐานของความเช่ือมั่นในศักยภาพของ

ความเปGนมนุษยdและความจริงใจอย;างที่สุด ซึ่งความจริงใจมีหลายลักษณะทั้งทางวาจา ท;าที การสัมผัส และ

ความรู#สึกที่สื่อสารออกมาอันสัมผัสได#ด#วยใจ ทำให#เกดิความสัมพันธdเชิงบวก 
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  3. การเช่ือมโยงสัมพันธd คือ การบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง ๆ  เพื่อให#เกิดการเรียนรู#

ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และสรรพสิ่งต;าง ๆ แบ;งออกได# 4 ด#าน  

   3.1 เช่ือมโยงประสบการณdในกระบวนการเข#ากับชีวิตได# เช;น การต้ังคำถาม การ

ทำงานศิลปะ  

   3.2 เช่ือมโยงระหว;างนักเรียนด#วยกันและครูกับนักเรียน การเช่ือมโยงและเข#าใจ

ซึ่งกันและกัน เช;น กิจกรรมแนะนำตัว การให#นักเรียนเล;าเรื่องตนเองแลกเปลีย่นกัน การทำงานร;วมกัน การ

สร#างบรรยากาศให#ทุกคนแสดงแสดงความเปGนตัวของตัวเองอย;างเต็มที ่

   3.3 การเชื่อมโยงกับชุมชน เช;นการเข#าไปเรียนรู#วิถีชีวิตในชุมชน การทำงาน

อาสาสมัคร  

   3.4 การเช่ือมโยงระหว;างองคdประกอบต;าง ๆ ของกิจกรรม เพื่อให#เกิดการเรียนรู#

ที่เปGนองคdรวมและสมดุล ควรจัดการเรียนรู#ในรูปแบบบูรณาการและเรียนรู#ผ;านประสบการณdตรงที่ผู#เรียนรู#

ได#สัมผัสและเผชิญด#วยตนเอง  

  สรุปการเช่ือมโยงสัมพันธd คือ กระบวนการเรียนรู#สู;การเปลี่ยนแปลงเพื่อให#เกิดการเรียนรู#

ที่แท#จริง ที่ความรู#ภาบนอกเชื่อมโยงกับตนเอง มองเห็นความสัมพันธdเกี่ยวเนื่องกันระหว;างตนเองกับผู#อื่น 

และระหว;างตนเองกับสังคมและโลกธรรมชาติ 

  4. การเผชิญความจริง คือ การจัดสภาพแวดล#อมและบรรยากาศการเรียนรู #ที่เอื้อให#

นักเรียน ออกจากความเคยชิน เพื่อเป{ดรับการเรียนรู#ใหม; ๆ เช;น กิจกรรมกลุ;มต;าง ๆ และงานศิลปะที่

กระตุ#นให#แต;ละคนแสดงออก โดยไม;รู#ตัวแล#วย#อนกลับไปใคร;ครวญ หรือมีคนบันทึกพฤติกรรมไว#แล#ว

สะท#อนให#ทราบภายหลัง สรุป คือ การจัดกิจกรรมให#ได#สัมผัสประสบการณdตรง แล#วมีโอกาสย#อนกลับมา

ใคร;ครวญต;อด#วยการแลกเปลี่ยนประสบการณdในกลุ;ม ซึ่งจะกระตุ#นให#เกิดการเรียนรู#ในแง;มุมใหม;  

  5. ความต;อเนื่อง คือ ความลื่นไหลของกระบวนการในการจัดกระบวนการเรียนรู# มีการ

เตรียมความพร#อมของผู#เรียน การเข#าสู;กระบวนการหลัก การสรุปการเรียนรู# และ การจัดกิจกรรมในแต;ละ

ครั้ง มีความต;อเน่ืองและสอดรับกัน เช;น การพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อน และ การเขียนบันทึก  

  6. ความมุ;งมั่น คือ กระบวนการเรียนรู#ที่กระตุ#นให#ผู#เรียนเกดิความมุ;งมั่นที่จะเปลีย่นแปลง

ตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ เช;น การให#ผู#เรียนเปGนศูนยdกลาง และได#เรียนรู#ในสิ่งที่มีความหมายสำหรับตนเอง 

การทำความเข#าใจและกำหนดวัตถุประสงคdในการเรียนรู#ร;วมกันต้ังแต;ต#น 

  7. ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ ความรู#สึกร;วมกันของผู#เรียนที่เกื้อหนุนให#เกิดการเรียนรู# 

ยอมรับซึ่งกันและกัน เกื้อหนุนเปGนกำลังใจ เปGนแหล;งการเรียนรู#ที่หลากหลาย เกิดการปฏิสัมพันธdระหว;าง

สมาชิกในกลุ;ม และมีอุดมการณdร;วมกัน 
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  จากข#อมูลข#างต#นสรุปหลักการพื้นฐาน ที่เปGนแนวทางของการจัดการเรียนรู#ตามแนวคิดจิต

ศึกษาไว# 7 ประการ ได#แก; การพิจารณาด#วยใจอย;างใคร;ครวญ ความรักความเมตตา การเช่ือมโยงสัมพันธd 

การเผชิญความจริง ความต;อเน่ือง ความมุ;งมั่น จนเกิดเปGนชุมชนแห;งการเรียนรู# 

 5.3 องคFประกอบท่ีสำคญัสำหรับจัดสภาพแวดลIอมใหIกับผูIเรียน 

สามองคdประกอบที่สำคัญของความเปGนชุมชน ได#แก; 

  5.3.1 สภาพแวดล#อม 

  5.3.2 สัมพันธภาพ 

  5.3.3 การใช#จิตวิทยาเชิงบวก 

  5.3.1 สภาพแวดลIอม 

  ด#วยสภาพสังคมที ่เปGนอยู; ผัสสะของเด็ก ๆ มักถูกรุมเร#าด#วยสภาพแวดล#อมด#านลบ

ตลอดเวลา อย;างอาหาร อากาศที่ไม;ปลอดภัย พื้นที่ที่น;าอึดอัด ทั้งภาพและเสียงการโฆษณาชวนเช่ือต;างก็

พุ;งตรงไปที่พวกเขา ผู#ซึ่งมีเครื่องมือต;อกรอ;อนแอ การคุกคามสิทธ์ิและสวัสดิภาพเกิดข้ึนเสมอทัง้ต;อหน#าและ

ลับตา จิตวิญญาณของพวกเขาจึงถูกกดทับบีบค้ัน มีโอกาสน#อยที่จะได#อยู;อย;างสงบเงียบและรื่นรมยd 

  สิ่งแวดล#อมที่ดีจะทำให#โรงเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อต;อการเรียนรู#ของทุกคน ไม;จำเปGนต#อง

รื้อเพื่อสร#างใหม; แต;ทำให#สะอาดร;มรื่น และปลอดภัย ความสะอาดจะทำให#สบายใจ ความร;มรื่นจะนำมาสู;

ความรู#สึกผ;อนคลายและสงบ ยิ่งถ#าให#ได#อยู;ใกล#ชิดกับธรรมชาติทั้งดิน ลม แสงแดด ต#นไม# ก็ยิ่งทำให#พลัง

ชีวิตได#ทำงาน และที่สำคัญต#องให#โรงเรียนเปGนที่ที่ปลอดภัยอยู;ห;างไกลจากสิ่งรบกวนภายนอก เช;น เสียงดัง 

มลพิษ ร#านเกม ห#างสรรพสินค#า ทั้งปลอดภัยจากอาหาร เช;น ปลอดภัยจากน้ำตาล โซเดียมจากขนมขบ

เค้ียว และดีที่สุดให#เด็ก ๆ ปลอดภัยจากการถูกกระทำทั้งทางร;างกาย จิตใจ และ จิตวิญญาณ เพียงเท;าน้ีจะ

ทำให#เด็ก ๆ ได#อยู;บรรยากาศและสิ่งแวดล#อมที่เกื้อหนุนเมล็ดพันธุdที่ดีในจิตให#เติบโต 

  ครูเปGนหน่ึงในสภาพแวดล#อมของการเรียนรู#ของเด็กครบูางคนไม;จำเปGนต#องสอนด#วยซ้ำไป 

แต;ก็สามารถบ;มเพาะป^ญญาภายในให#กับผู#เรียนได# ด#วยที่เซลลdกระจกเงาในสมองของเด็ก ๆ น้ันทำงานอยู;

ตลอดเวลา การที่เด็ก ๆ  ได#อยู;กับครูที่สงบ อารมณdมั่นคง มีเหตุผล มีเมตตา มีการตั้งคำถามที่นำไปสู;การ

ใคร;ครวญ เด็ก ๆ ก็จะซึมซับพฤติกรรมเหล;านั้น ยิ่งถ#าเด็กรู#สึกได#รับความเมตตาเสมอเทียมกับเด็กก็จะย่ิง

รู#สึกปลอดภัยไม;รู#สึกว;าถูกคุกคาม ความมั่นคงทางจิตใจของเด็กก็จะเกิดขึ้น นั้นยิ่งกระตุ#นการเรียนรู#และ

แรงจูงใจเชิงบวกได#อย;างดี 

  ครูจึงเปGนศูนยdกลางการพัฒนา ความสำเร็จของการศึกษาเกิดจากครูที่มีคุณภาพและมีจิต

วิญญาณของความเปGนครู แบบอย;างที่ดีจะถูกสื่อ และถ;ายทอดผ;านความเปGนกัลยาณมิตรสู;ผู#เรียนไม;ว;าจะ

เปGนความเสียสละ ทุ;มเท อดทน มุ;งมั่น รับผิดชอบ รักอย;างไม;มีเงื่อนไข และปรารถนาดีที่จะเห็นผู#เรียน

เติบโต เปGนส;วนหน่ึงในการพัฒนาสังคม 
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  งานครูเปGนงานอันประเสริฐเพราะเปGนงานที่เกี่ยวข#องกับการสร#างสรรคdความเปGนมนุษยd 

เพราะป^ญหาที่ท#าทายมนุษยdมิได#มีเพียงเรื่องวิชาความรู#และการประกอบอาชีพเท;าน้ัน แต;อยู;ที่ความอยู;รอด

ของมวลมนุษยชาติด#วย ครูในบทบาทใหม;จึงเปGนผู#มีหน#าที่กระตุ#นและอำนวยการให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู# 

ไม;ใช;ผู#ให#ความรู# ถ#ามีครูดีและเก;งก็เช่ือได#ว;าเด็กจะออกมายอดเย่ียมด#วย 

  ผู#นำมีบทบาทสำคัญยิ่งต;อการเกื้อหนุนให#เกิดบรรยากาศต;อการพัฒนาครู ด#วยการสร#าง

เปGนชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพข้ึนมา PLC (Professional Learning Community) ซึ่งจะเปGนที่ที่ครูจะได#

ช;วยกันพัฒนากระบวนการและวิธีการจัดการเรียนรู#ให#กับผู#เรียน ทั้งเปGนการยกระดับความรู#ความเข#าใจ 

ทักษะ และจิตวิญญาณของความเปGนครูไปพร#อมกัน  

  ครูไม;ได#วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู# (หรือแผนการสอน) ก;อนการสอนแล#วจะทำให#

เด็กเกิดการเรียนรู#ที่ดีได#อย;างไร หรือ การคิดวางแผนตามลำพังจะดีกว;าครูหลายคนมาร;วมกันคิดอย;างไร 

  หลังจากการสอน ครูแต;ละคนจะรู#ได#อย;างไรว;าตนเองสอนได#ผลหรือไม; ถ#าไม;ได#รับการ

สะท#อนที่ดีจากเพื่อนครู หรือเพื่อนครูจะมีโอกาสได#เรียนรู#ประสบการณdการสอนจากอีกคนได#อย;างไร ถ#าไม;

มีกิจกรรมถอดบทเรียนหรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู#กันภายในกลุ;ม 

  5.3.2 สัมพันธภาพ 

  สัมพันธภาพของคนในชุมชนมีผลอย;างมากต;อบรรยากาศทั้งหมดภายในชุมชน และเปGน

ฐานสำคัญของ PLC เราอาจจะพบว;าบางครั้งแม#มีเพียงไม;กี่คนในองคdกรที่ทะเลาะกัน แต;กลับส;งผลต;อ

ความรู#สึกของคนทั้งหมด ต;างคนต;างอยู;อย;างระมัดระวังตัว หรือไม;ก็เฉยชาต;อกัน ซึ่งไม;เอื้อต;อการดำเนิน

ชีวิตและต;องานอย;างย่ิง การสร#างวิถีชุมชน (วัฒนธรรมองคdกร) ร;วมกันจะรักษาความสัมพันธdที่บางครั้งอาจ

ร#าวฉานให#กลับมาดีได#โดยง;าย วิถีชุมชนจะก;อให#เกิดพลังของความลื่นไหลร;วมกัน ความลื่นไหลไม;ได#

หมายถึงการอยู;เฉยโดยไม;มีอะไรทำ การมีสิ่งที่ต#องทำมากมายตลอดวันก็ทำให#เกิดความลื่นไหลได# อาการ

ติดขัดหรือความไม;ลื่นไหล อาจดูได#จากอาการขุ;นมัวในจิตตอนสิ้นวันก็ได# ความลื่นไหลที่แท#จริงจะนำไปสู;

จิตที่มีป{ติ 

  การหล;อเลี้ยงสัมพันธภาพที่ดีให#คงอยู;ได#เปGนเรื่องละเอียดต#องทำกันอยู;เสมอด#วยกิจกรรม 

{LC เช;น มีช;วงวันที่ครูได# AAR กันสั้น ๆ ทุกวัน หรือหล;อเลีย้งด#วยงานประเพณีขององคdกรอย;างหลากหลาย 

เรียบง;าย และแยบยล 
 

  5.3.3 ความมีวิถีหรือวัฒนธรรมองคFกร 

  การปฏิบัติในวิถีโรงเรียนจะต#องทำอย;างมีความหมาย มีเหตุผลและคงเส#นคงวา ใน

ขณะเดียวกันโรงเรียนยังต#องตระหนักอยู;เสมอว;าผู#ปกครองทุกคนมีส;วนเกื้อกูลต;อความก#าวหน#าของเด็ก

และงานวิจัยจากทั่วโลกก็ยืนยันว;าความร;วมมือกันระหว;างผู#ปกครองและครูส;งผลโดยตรงต;อคุณภาพผู#เรียน 

การสร#างความเข#าใจอย;างต;อเน่ืองด#วยวิธีการอย;างหลากหลาย จะช;วยให#ผู#ปกครองเข#าใจอย;างต;อเน่ืองด#วย
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วิธีการอย;างหลากหลาย จะช;วยให#ผู#ปกครองเห็นความสำคัญต;อการพัฒนาในเชิงจิตวิญญาณซึ่งเปGนธรรม 

ในที่สุดผู#ปกครองจะเข#ามามากขึ้น พร#อมที่จะเข#ามาเปGนส;วนหนึ่งของชุมชนในโรงเรียน เมื่อผู#ปกครองได#

เรียนรู#วิถีชุมชนจากบทเรียนที่เกิดข้ึนจริงภายในโรงเรียนผู#ปกครองก็จะนำกลับไปสู;ชุมชนจริงของตนเอง 

  วิถีองคdกร คือ ขั้นปฏิเสธ เปGนการกระทำซ้ำที่จะช;วยในการบ;มเพาะทั้งความมีวินัย และ

ความรับผิดชอบต;อหน#าที่ ซึ่งเปGนเครื่องมือกำกับตนเองจากด#านใน เมื่อกลายเปGนอุปนิสัย จิตของเด็กจะไม;

รู#สึกขัดขืนด#วยเพราะวิถีนั ้นมีเหตุผลที ่มีความหมายทั้งยังเกิดขึ ้นอยู ;อย;างสม่ำเสมอ ในที่สุดโรงเรียนก็

จำเปGนต#องใช#การควบคุมจากภายนอก เช;น เสียงระฆัง กฎ หรือข#อตกลงร;วมกันจะน#อยข#อไปเอง ทั้งนี้ครู

ต#องอยู;ร;วมในวิถีอย;างคงเส#นคงวาเช;นกัน  

  5.3.4 การออกแบบวิถีชีวิตในโรงเรียนยังตIองคำนึงถึงธรรมชาติของรBางกายและสมอง 

  ช;วงเช#าตั้งแต;เด็กมาถึงโรงเรียนจนถึงช;วง “จิตศึกษา” ให#เด็กได#ทำกิจกรรมที่บ;มเพาะ

ความงอกงามด#านในโดยใช#ฐาน “ใจ” เปGนหลัก ช;วงสายเปGนการเรียนรู#ที่ใช#ฐาน “สมอง” เปGนหลักช;วงบ;าย

ให#เด็กได#เรียนรู#ที่ใช#ฐาน “สมอง” เปGนหลักช;วงบ;ายให#เด็กได#เรียนรู#โดยการลงมือปฏิบัติคือการใช#ฐาน 

“กาย” เปGนหลัก  

  การดำเนินตามวิถียังต#องระวังความเปGน Comfort Zone หรือ การติดสุข ติดอยู;กับความ

สบาย ในวิถีต#องมีระดับความยากพอต;อการขัดเกลาข#างในน้ันด#วย 

 5.4 การใชIจิตวิทยาเชิงบวก 

 กรอบคิดทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ ศรัทธาในความดีงามของมนุษยdและบ;มเพาะผู#เรียนให#มีคุณค;าที่

ดีงามซึ่งมีอยู;แล#วให#งอกงามย่ิงข้ึน โดยปฏิบัติต;อผู#เรียนอย;างมนุษยdที่มีคุณค;าและมีศักด์ิศรีเท;าเทียมกัน 

 การกระทำที่ควรลด เพื่อไม;ให#เปGนการทำงานคุณค;าความเปGนมนุษยdของเด็ก ๆ ซึ่งมีมากอยู;แล#ว ทัง้

ยังเปGนการลดการให#อาหารกับเมล็ดพันธุdที่ไม;ดีหรืออารมณdด#านลบที่อยู;ภายในจิตของเด็ก ๆ  เพื่อให#เมล็ด

พันธุdที่ไม;ดีเหล;าน้ันไม;เติบโต เช;น ความอยาก ความหย่ิง ความลุ;มหลง ความคิดลบ ความโกรธฉุนเฉียวเจ#า

อารมณd ความเกลียด ความท#อแท# ความอิจฉา ความกลัว ความเบือ่หน;าย เปGนต#น 

  5.4.1 ลดการเปรียบเทียบ 

  เราไม;ควรเปรียบเทียบเด็ก ๆ  ไม;ว;าจะโดยการพูดหรือการกระทำเพราะไม;มีใครอยากถูก

เปรียบเทียบว;าตนเองเปGนผู#ที่ด#อยค;ากว;า เด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมออกมาอย;างเปGนธรรมชาติของตัวเองจึง

ไม;ควรเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว;างคนสองคน ถ#าจะชมหรือสะท#อนพฤติกรรมที่ต#องแก#ไขควรกระทำต;อ

เขาโดยตรง ไม;เปรียบเทียบกับคนอื่น หรือแม#แต;การทำงาน เด็ก ๆ จะทำช้ินงานหรือภาระงานที่ครูมอบให#

ออกมาอย;างเต็มศักยภาพ ครูจึงไม;ควรเปรียบเทียบระหว;างเด็กแต;ละคน แต;ครูมีหน#าที่ที่ต#องรู#ให#ได#ว;า

พัฒนาการหรือศักยภาพแต;ละด#านของเด็กว;าอยู;ตรงไหนและหาวิธียกระดับศักยภาพของเขาให#สูงข้ึนให#ได# 
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ครูไม;มีหน#าที่ตีตราโดยการช่ืนชมหรือการสะท#อนกลับที่ดี ซึ่งจะสร#างแรงบันดาลใจและกำลังใจให#กับผู#เรียน

ได#อย;างดีเช;นกัน 

  ในระยะการเปรียบเทียบก็อาจจะส;งผลเสียต;อทั้งสองกลุ;มการเปรียบเทียบเปGนต#นตอของ

ความอิจฉาและอาจส;งผลของความรุนแรงต;อไปถึงความริษยา ความอาฆาตแค#น ความรุนแรงของสังคม ผู#ที่

ถูกเปรียบเทียบว;าด#อยกว;าก็เสี่ยงต;อการถูกทำลายคุณค;า และเมื่อถูกทำลายคุณค;าลงเขาก็จะรู#สึกแย;กับ

ตัวเองและรู#สึกแย;กับคนอื่นหรือสิ่งอื่นไปด#วย สุดท#ายก็กลับมาสู;วงจรการทำร#ายตนเองและการทำร#ายกัน

ด#วยวิธีการใดวิธีการหน่ึงเพื่อเปGนการตอบโต# ส;วนผู#ที่ถูกเปรียบเทียบว;าสูงค;ากว;าก็มีความเสี่ยงที่จะถูกหล;อ

เลี้ยงอัตตาให#โต ติดอหังการ ซึ่งเปGนอุปสรรคใหญ;ต;อการเรียนรู#และเปGนอุปสรรคต;อการบ;มเพาะจิตใหญ; 

  การจัดอันดับก็เปGนการเปรียบเทียบเพราะเรามักจะใช#เกณฑdอย;างใดอย;างหนึ่งวัด ทั้งที่

แท#จริงพื้นฐานคือทุกคนมีความแตกต;างกัน เหมือนผลไม#นานาชนิดจึงไม;สามารถเปรียบเทียบกันด#วยเกณฑd

ใดเกณฑdหน่ึง กล#วย ฝรั่ง มะละกอที่มีดีตามคุณลักษณะเฉพาะตัว คนแต;ละคนก็เปGนลักษณะเฉพาะบุคคลที่

เปGนหน่ึงเดียวในโลก  

  5.4.2 ลดการตีคBา ลดการตัดสิน และลดการชีโ้ทษ 

  เด็กทุกคนทำช้ินงานหรือภาระงานออกมาตามศักยภาพของตนเองอย;างไม;เสแสร#ง งานที่

ออกมาจะบอกถึงสิ่งที่เด็กรู# สิ่งที่เข#าใจหรือความสามารถของเด็ก ครูมีหน#าที่ต#องรู#ว;ายังเหลือส;วนใดบ#างที่

เด็กแต;ละคนยังไม;เข#าใจหรือยังไม;มีความสามารถเพื่อจะได#ช;วยยกระดับเรือ่งน้ันให#สงูข้ึน คำว;า “ศักยภาพที่

สูงข้ึน” ไม;ได#มีขีดจำกัด ดังน้ันจังไม;จำเปGนที่ต#องมีเกณฑdใด ๆ มาจับ 

  ในการประเมินผู#ประเมินหรือครูต#องมีจิตของพรหมอันเต็มเปi´ยมไปด#วยความรัก ความ

เมตตา ให#การประเมินเปGนไปเพื่อพัฒนาผู#เรียนไม;ใช;เพื่อการตัดสิน ใส;ความห;วงใยไว#ทุก ๆ การประเมิน 

  พฤติกรรมของเด็ก ๆ ก็เช;นเดียวกัน การที่ครูเห็นว;าเขาผิดเพราะเปGนพฤติกรรมที่แตกต;าง

จากกรอบความเชื่อของครูอันเกิดจากกรอบจารีต ค;านิยม หลักศีลธรรม กฎหมาย ข#อตกลงร;วมกัน หรือ

กาลเทศะ แม#บางกริยาของเด็กอาจก;อกวนอารมณdให#ครูต#องฉุนเฉียว แต;ครูก็ไม;ควรเล;นบทของพระเจ#าที่มี

อำนาจคอยเปGนผู#ช้ีถูกผิด และช้ีโทษอยู;ร่ำไปแท#จริงแล#วเด็กแสดงพฤติกรรมเหล;าน้ันออกไปอย;างไม;รู#หรอืไม;

ก็เพราะความไม;รู#ตัว เพียงครูแสดงอาการตอบสนองให#เขารู#ตัว เช;น การนิ่ง หรือครูตั้งคำถามกลับเพื่อให#

เด็กได#รู#ตัว เมื่อรู#ตัวชั่วขณะนั้นเด็กก็จะกำกับตัวเองได#และหยุดพฤติกรรมนั้นได#ชั่วขณะ แต;ชั่วขณะนี้กลับ

สำคัญย่ิงต;อการเรียนรู#ของสมองส;วนหน#า ซึ่งเปGนสมองส;วนที่กำกับการแสดงออกด#วยอารมณdด#านบวก หรือ 

ด#านของความดีงาม ตัวอย;างคำถามกลับเพื่อให#เด็กได#รู#ตัวและใคร;ครวญ 

  สิ่งที่ผู#ใหญ;ต#องตระหนักให#มาก คือ เราไม;สามารถตามไปช้ีทางหรือตามไปบอกเด็กว;าอะไร

ควรหรือไม;ควร อะไรถูกหรือไม;ถูกได#ตลอดชีวิต หลังจากที่ไปจากเราเด็กจะเปGนผู#เลือกด#วยตัวเอง ในที่สุด

การฝbกให#เด็กได#รู#ด#วยตัวเองอย;างน้ีจะทำให#เด็กมีความชำนาญในการที่จะกลับมารู#ตัวได#เร็วข้ึน ทั้งกล#าหาญ
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ที่จะเผชิญความจริงอย;างองอาจ เราต#องเชื่อว;าไม;มีพฤติกรรมใด ๆ  เลวร#ายเกินกว;าที่จะให#อภัย และไม;มี

อุปนิสัยใดที่จะแก#ไขไม;ได#ตราบเท;าที่ให#โอกาสแบบไม;จำกัด 

  อีกทางหนึ ่ง ครูกลับไปรับโอกาสที ่ถูกท#าทายด#วยพฤติกรรมของเด็ก ๆ ที ่ทำให#ต#อง

หงุดหงิดฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดมันเปGนได#ทั้งเครื่องทดสอบตัวเราเอง และเครื่องขัดเกลาใจตัวเองไปด#วยในตัว 

  5.4.3 ลดการลBอหลอกดIวยความอยากอันเป/นเง่ือนไขตBอความรัก 

 เราอาจจะเคยได#ยินว;าพ;อแม;หรือครูบางคนที่บอกเด็ก ๆ ว;าจะรักพวกเขาก็ต;อเมื่อพวกเขา

ทำตัว ดี ๆ ความรักที่มีเงื่อนไขจะทำให#จิตแคบลงซึ่งจะนำไปสู;ความรู#สึกบีบคั้นหากไม;ได#ดั่งใจที่คาดหวัง 

ความอยากส;วนใหญ;เปGนความอยากในสิ่งที่ยังไม;มีจริงเปGนแค;สิ่งที่คาดหวัง การล;อด#วยความอยากก็จะ

ตามมาด#วยการแข;งขัน แย;งชิง และการหมกมุ;นผูกมัดด#วยความอยากนั้น เช;น การบอกว;า “เธอต#องเรียน

เก;งที่สุดจึงจะสอบเปGนหมอได#แล#วเธอจะร่ำรวยและมีชีวิตที่ดี” 

 ครูควรบอกเด็ก ๆ ว;า “แม#สอบเข#ามหาวิทยาลัยไม;ได# ครูก็ยังรักและศรัทธาในตัวเธอ” 

หรือ “ไม;ว;าเธอจะเปGนอย;างไร ครูยังรักและศรัทธาในตัวเธอ” หรืออะไรทำนองน้ี 

  5.4.4 ลดการสรIางภาพของความกลัวเพ่ือการควบคุม 

 ความกลัวกระตุ#นการทำงานของสมองส;วนอะมิกดาลาทำให#เด็กเข#าสู;โหมดปกป�อง หลบ

หลีกจากสิ่งที่จะทำให#เจ็บปวดสิ่งคุกคาม หรือ ภัยอันตราย ซึ่งเปGนอปุสรรคต;อการเรียนรู#เพราะทำให#เด็กไม;

กล#าเผชิญกับสิ่งน้ัน  

 ความกลัวเกิดจากการได#เผชิญกับสิ่งนั้นจริงด#วยการได#เห็นได#ยิน ได#สัมผัสจริง เช;น ถูกตี 

ถูกดุด;า ถูกคาดโทษ ถูกตีตราว;าล#มเหลว ถูกละทิ้ง เพิกเฉยให#ไม;ได#รับความรัก ฯลฯ ต;อจากนั้นความกลัว

ส;วนใหญ;จะมาการสร#างภาพของความกลัวข้ึนมาโดยคนอื่นและตามมาด#วยการสร#างจินตนาการ ความกลัว

ของตนเอง หรือบางครั้งความกลัวก็เกิดจากความไม;รู# 

 ภาพของความกลัวถูกสร#างข้ึนในโรงเรียนนับร#อยพันอย;างส;วนใหญ;มีเบื้องหลังความคิดที่

ต#องการควบคุม เช;น ถ#าส;งงานไม;ครบจะติด “ร” ถ#าไม;ต้ังใจเรียนจะสอบตก ติด “0” หรือ จะให#ติด “มส” 

เพราะเวลาเรียนไม;ครบ ถ#าประพฤติไม;ดีจะถูกไล;ออก แล#วเครื่องหมายตราบาปเหล;าน้ีก็ติดไปกับหลักฐาน

การศึกษาและติดอยู;ในใจของเด็กตลอดไป ทั้งที่ถ#าพิจารณาในเชิงจิตวิทยาเชิงบวก การกระทำของครูอย;าง

น้ันเปGนการทำลายคุณค;าความเปGนมนุษยdในตัวเด็ก  

  ครูมีหน#าที่ที่จะสร#างหนทางให#เด็กได#มีโอกาสแก#ไขสิ่งต;าง ๆ ได#เสมอ หรือแค;เพียงช้ินงาน

ที่ส;งแม#ไม;ได#ครบทุกช้ินงานครูก็สามารถประเมินอย;างรอบด#านเพื่อค#นหาความงอกงามได#แล#ว หรือ การที่

เด็กไม;สามารถมาเรียนได#ก็สร#างโอกาสให#เขาได#เกิดการเรียนรู#ได#เองโดยไม;จำเปGนต#องมาน่ังรวมกันต;อหน#า

ครูเสมอไป เด็กทุกคนต#องการทางเลือกและโอกาสแบบไม;จำกัด ครูมีหน#าที่อำนวยการให#เด็กรักที่จะเรียนรู#

และอำนวยการให#เกิดการเรียนรู# 
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  5.4.5 ลดคำพูดดIานลบ 

  การพูดคำด#านลบ เช;น การปรามาส การเย#ยหยัน การดุด;า การกดดัน คาดคั ้น การ

ล#อเลียนถึงปมด#อย การต้ังฉายาล#วนแต;เปGนคำที่ให#อาหารหล;อเลี้ยงเมล็ดพันธุdไม;ดีในจิตให#เติบโต เช;น ความ

กลัว ความเกลียด ความเศร#าหมอง ความรู#สึกด#อยค;า เปGนต#น ทั้งยังเปGนการฝ^งความไม;จริงเหล;าน้ันลงไปใน

จิตใต#สำนึก เพื่อให#มันส;งผลให#เปGนจริงในอนาคต  

  5.4.6 เลิกใชIความรุนแรง 

  ความรุนแรงเปGนพฤติกรรมอย;างหน่ึงของสตัวdที่แสดงออกมา เพื่อความอยู;รอด แต;มนุษยdที่

มีสมองส;วนหน#าซึ่งวิวัฒนาการมาใหม;กว;าสัตวdใด ๆ เปGนสมองที่เรียนรู#และคอยกำกับเรื่องความดีงาม 

คุณธรรมจริยธรรมและการแสวงหาสัจจะสูงสุดด#วยสมองส;วนนี้มนุษยdจึงมีศักยภาพที่จะหยุดความรุนแรง 

เราแต;ละคนมีหน#าที ่หยุดสัญชาตญาณความรุนแรง และการกดขี ่ภายในจิตมนุษยdด#วยการไม;ส;งผลต;อ

พฤติกรรมเหล;าน้ันไปยังเด็ก ๆ หรือคนรุ;นต;อ ๆ ไป 

  5.4.7 สิ่งท่ีควรทำสำหรับจิตวิทยาเชิงบวก 

  เพื่อให#อารมณdแก;เมล็ดพันธุdดีในจิตให#งอกงาม เช;น ความรัก การให#อภัย ความเบิกบาน 

ความสงบ เมล็ดพันธุdป^ญญา ความสุข เปGนต#น 

  การสร#าง ภาพพจนdด#านบวกให#กับผู#เรียนทุกคนโดยการให#ความรัก ให#เกียรติ รับฟ^ง แสดง

ความช่ืนชมเมื่อมีโอกาส และสร#างโอกาสให#เด็กได#ทำงานสำเร็จด#วยตนเองอย;างสม่ำเสมอ ต้ังแต;การซักถุง

เท#า หิ้วกระเปµาเอง ทำงานในหน#าที่ที่ครูมอบหมาย เพื่อให#เด็กทุกคนรู#สึกได#ว;าตนเองมีคุณค;า ได#รับความรัก

และมีความสามารถ 

  5.4.8 การปรับพฤติกรรมเชิงบวก 

  ต#องเข#าใจเบื้องต#นก;อนว;าพฤติกรรมมนุษยdที่แสดงออกนั้นเปGนผลมาจากกระบวนการ

เรียนรู#และการหล;อหลอมมาจากอดีต พฤติกรรมด#านลบที่แสดงออกมาน้ันอาจสืบเน่ืองจากการทำงานของ

สมองส;วนอะมิกดาลาซึ่งจะแสดงออกอย;างอัตโนมัติเมื่ออยู;ในภาวะกังวล ตระหนักหรือกลัว ทั้งน้ีเปGนไปเพื่อ

ปกป�องตนเอง 

  ส;วนพฤติกรรมที่แสดงออกมาจากการทำงานของสมองส;วนหน#าจะแสดงออกด#วยอารมณd

ด#านบวกหรือด#านของความดีงาม แต;ด#วยการทำงานของสมองสองส;วนที่เปGนปฏิภาคกันนั้นคือเมื่อสมอง

ส;วนหน#าทำงานส;วนอะมิกดาลาจะไม;ทำงานหรือแบบตรงข#ามกัน เราจึงมีโอกาสที่จะฝbกฝนให#สมองส;วน

หน#าได#ทำงานเพื่อให#เด็ก ๆ ได#แสดงออกด#านบวกหรือด#านดีงามมากย่ิงข้ึน 

 ในการแก#ไขพฤติกรรมด#านลบต#องเริ่มต#นจากให#เช่ือว;าทุกพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลง

ได# โดยให#การเรียนรู#ใหม;เปGนการเรียนรู#ที่จะแสดงพฤติกรรมแบบใหม; โดยไม;รู#ตัวให#การเรยีนรู#และให#การ
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ฝbกฝน ซึ่งเปGนความสามารถของสมองส;วนหน#าอยู;แล#ว เมื่อผ;านการเรียนรู#และการฝbกฝนก็จะกลายเปGน

อุปนิสัย น้ันคือเปGนพฤติกรรมใหม;ที่แสดงพฤติกรรมด#านบวกออกไปอย;างอัตโนมัติ 

  ให#การรู#ตัว ต#องกระทำด#วยจิตใหญ; คือ เต็มเปi´ยมไปด#วยความรัก ความเมตตา พร#อมที่จะ

ให#อภัย และให#โอกาสแบบไม;จำกัด เพราะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาส;วนใหญ;จะเปGนไปแบบอัตโนมัติ 

เปGนไปโดยไม;รู#ตัวว;า ผิด – ถูก หรือไม;รู#ว;าเหมาะสม – ไม;เหมาะสม น้ันคือการไม;รู#ตัวว;า “ไม;รู#” การทำให#

เด็กรู#ตัวเปGนบันไดข้ันแรกของการเรียนรู#เพื่อการแก#ไขพฤติกรรม ซึ่งอาจใช#วิธีการต้ังคำถามเช;น “เกิดอะไร

ข้ึนเล;าให#ครูฟ^งหน;อย ?” “เธอกำลังรู#สึกอย;างไร ?” เธอคิดว;าคนอื่นจะรู#สึกกับเรื่องน้ีอย;างไร ?” การทำให#

รู#ตัวเราไม;ควรชี้ถูกหรือชี้โทษ และไม;ควรใช#คำพูดในลักษณะตีตราการรู#ตัวโดยเฉพาะเมื่อรู#ว;าทำถูกต#องก็

เท;ากับการได#หยุดสมองส;วนอะมิกดาลาเพื่อให#สมองส;วนหน#าได#ทำงานข้ันต;อไป 

  ให#การเรียนรู# คือการให#เด็กได#ใคร;ครวญกับสิ่งที่เกิดข้ึน ครูอาจต้ังคำถามเพื่อให#เด็กได#คิด

เทียบเคียงด#วยตนเองกับผลของการแสดงพฤติกรรมทั้งทางด#านบวกและด#านลบต;อเหตุการณdน้ัน และควร

ถามเพื่อให#เด็กได#คิดเองว;า “จะแก#ไขสิ่งน้ันได#อย;างไร” หลังจากน้ันครูควรให#การเรียนรู#ที่เกีย่วกับพฤติกรรม

ด#านลบน้ันผ;านเรื่องเล;าจากเหตุการณdจริงที่เปGนผลของการแสดงออกต;อเหตุการณdน้ัน ทั้งทางด#านลบและ

ด#านบวก หรือ ละครปรับพฤติกรรม 

  ให#การฝbกฝน หมายถึง การให#เด็กได#แสดงพฤติกรรมด#านบวกออกมาจริง ๆ  ไม;ใช;แค;การ

พูด โดยใช#พฤติกรรมแม;แบบในการชักนำ โดยอาจเอาแม;แบบจากคนในสังคมที่เปGนแรงบันดาลใจ พ;อแม;

หรือครูก็ต#องเปGนแบบถูก เช;น เมื่อรู#ว;าร#านค#าทอนเงินให#เกิน พ;อแม;ต#องแสดงให#เด็กได#เห็นว;าไม;ถูกต#องซึ่ง

ต#องคืนเงินส;วนที่ได#รับเกินมา เมื่อเห็นขยะซึ่งไม;รู#ว;าใครเปGนคนทิ้ง เราก็ก#มเก็บไปทิ้งถังขยะเสียเองแทนที่จะ

พร่ำบ;นหรือต;อว;าเด็ก ๆ ที่อยู;ใกล# ๆ บริเวณน้ัน เมื่อเด็กพูดไม;ถูกต#องหรือพูดคำไม;สุภาพครูไม;ควรผลีผลาม

ตำหนิออกไปแต;ให#พูดสิ่งที่ถูกต#องแทน เพื่อให#เด็กได#พูดทวนคำที่ถูกต#องน้ัน 

  หรือขณะที่ครูกำลังสอนถ#ามีเด็กบางคนเล;นกัน ไม;ต้ังใจเรียนแทนที่ครูจะตำหนิเด็กคนน้ัน 

ครูจะใช#การชมหรือขอบคุณผู#ต้ังใจเรียนแทน เมื่อเด็กได#เรียนรู#ว;าจะแก#ไขพฤติกรรมด#านลบเหล;าน้ันอย;างไร

แล#วครูต#องสนับสนุนให#เขาแก#ไขสิ่งน้ันให#ลุล;วงด#วยตนเอง แล#วให#การช่ืนชม การทบทวน ฝbกฝนยังต#องทำ

ต;อไปอีกระยะ ซึ่งข้ึนอยู;กับว;าพฤติกรรมด#านลบน้ันฝ^งอยู;ในจิตลึกเพียงใด 

 5.5 การใชIกิจกรรมจิตศึกษาเพ่ือการฝ�กฝน 

 การจัดกระทำผ;านกิจกรรมและศาสตรdที่เกี่ยวข#องของจิตศึกษา กิจกรรมจิตศึกษามีการจัดใน 2 

รูปแบบ ดังน้ี 

  5.5.1 จัดกิจกรรมในคาบเวลาของ “จิตศึกษา” 

  โรงเรียนสามารถจัดเวลาสำหรบัทำกิจกรรมจิตศึกษาเพื่อมุ;งเป�าหมายพัฒนาป^ญญาภายใน

ให#กับผู#เรียนไว#โดยเฉพาะ ซึ่งควรใช#เวลาประมาณ 20 นาที ก;อนเรียนในภาคเช#า และ 15 นาที ก;อนเริ่มการ
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เรียนในภาคบ;าย ทั้งน้ีจะได#คุณค;าเพิ่มตรงที่กิจกรรมจิตศึกษา ยังเปGนการเตรียมความพร#อมทั้งทางกายและ

ใจให#กับผู#เรียนก;อนเรียนไปด#วยในตัว และอีกช;วงหนึ่งอาจจัดตอนสิ้นวันโดยใช#เวลาประมาณสัก 20 – 30 

นาที เพื่อให#ทุกคนได#กลับมาสู;ตัวเอง แล#วใคร;ครวญและสะท#อนถึงสิง่ที่ได#เรียนมาทั้งวันก;อนการกลับบ#าน 

  ตัวอย;างกิจกรรมจิตศึกษา 

  - กิจกรรมที่มุ;งเสริมสร#างพลังสงบ ให#เกิดความสงบภายในและการผ;อนคลาย เช;น ขณะ

ทำกิจกรรมก็เป{ดเสยีงดนตรีที่มลีักษณะของคลื่นความถ่ีต่ำเพื่อเหน่ียวนำคลื่นสมองของเด็กให#มีความถ่ีต่ำลง 

การทำโยคะเพื่อบริหารอวัยวะภายในและให#ได#อยู;กับลมหายใจ การทำ Body Scan แบบยืน น่ัง หรือนอน

เพื่อการผ;อนคลายแบบลึกและบ;มเพาะสิ่งที่ดีงามในจิตใต#สำนึก หรือแม#กระทั่งการนวดตัวเองหรือนวดกัน

และกัน เพื่อส;งความรู#สึกดีต;อกัน 

  - กิจกรรมที่มุ;งให#เกิดสติเพื่อให#เด็กมีความชำนาญในการกลับมารู#ตัวได#เสมอ ๆ  ซึ่งเปGน

เครื่องมือสำคัญที่จะทำให#เด็กได#รู#เท;าทันอารมณd และการกระทำที่กำลังเกิดข้ึนในแต;ละขณะ เพื่อจะได#รู#ว;า

ควรหยุดหรือควรดำเนินกิจกรรมน้ันต;อ ตัวอย;างกิจกรรม เช;น การเดินตามรอยเท#า การกำกับกาย การอยู;

กับลมหายใจ การบอกการรับรู#จากประสาทสัมผัสขณะน้ัน การทำบอดีสแกนแบบยืน น่ังหรือนอน การทำ 

Brain Gym  

  - กิจกรรมที่มุ ;งให#เห็นความเชื ่อมโยงเห็นคุณค;าของตัวเองคนอื่นหรือสิ ่งอื ่น ตัวอย;าง

กิจกรรม เช;น การสนทนากับต#นไม# การเล;าข;าว การค#นหาคุณค;าจากสิ่งที่ไร#ค;า การขอบคุณสิง่ต;าง ๆ การ

ค#นหาต#นกำเนิดของตัวเราและสิ่งต;าง ๆ การพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงและความเสื่อมของตัวเองและสิ่ง

ต;าง ๆ  

  - กิจกรรมที่มุ;งให#เกิดการบ;มเพาะจิตสำนึกที่ดีงาม นิทานเรื่องเล;าเพื่อการใคร;ครวญ การ

ใช#คำที่ให#พลังด#านบวกการเปGนอาสาสมัครช;วยเหลือผู#อื่น การเดินทางไกล การอยู;ตามลำพังกับธรรมชาติ  

  - กิจกรรมที่มุ;งบ;มเพาะพลังความรักความเมตตา เช;น การไหว#กันและไหว#สิ่งต;าง ๆ  การ

กอด การขอบคุณกันและขอบคุณสิ่งต;าง ๆ การยกย;องชื่นชมความดีงามของคนอื่น ๆ  การร;วมกันชื่นชม

ศิลปะ  

  5.5.2 การบูรณาการศาสตรFท่ีเก่ียวขIองกับจิตศึกษาในหนBวยการเรียนหลัก 

   5.5.2.1 ศาสตรF (เน้ือหา) / ตัวอยBางกิจกรรม 

   1. การเรียนรู#จักรวาลวิทยา (Cosmology) เพื่อให#เห็นหรือตระหนักรู#ว;าตัวเรา

เล็กนิดเดียว โดยเราเล็กนิดเดียว ได#เรียนรู#ประวัติศาสตรdจักรวาล ประวัติศาสตรdอันยาวนานของโลก และ

การผ;านช;วงเวลาต;าง ๆ ของโลก การกำเนิดสิ่งมีชีวิต และการค#นหาเจตจำนงที่มีความหมายของการกำเนิด

สิ่งต;าง ๆ รวมทั้งตัวเอง 
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   2. การเรียนรู#และสัมผัสนิเวศแนวลึก (Deep Ecology) จะได#ตระหนักว;าจักรวาล

หรือโลกคือศูนยdกลางไม;ใช;มนุษยd สิ่งต;าง ๆ มีคุณค;าในตัว ไม;ได#มีคุณค;าเพราะเปGนประโยชนdต;อมนุษยd ทุกสิ่ง

มีประโยชนd การนำสิ่งที่คิดว;าไม;มีประโยชนdมาสร#างให#เปGนประโยชนdการดำรงอยู;อย;างสัมพันธdและเช่ือมโยง

กับสิ่งต;าง ๆ อย;างเปGนหน่ึงเดียว  

   3. การร;วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช;น กิจกรรมทางศาสนา พิธีกรรมบางอย;าง 

กิจกรรมสวดมนตd การภาวนาฝbกจิต ภาวนาแบบทอเลน (เปลี่ยนความเลวร#ายให#บริสุทธ์ิ โดยหายใจเข#าเอา

พิษร#ายแห;งความเกลียดชัง ความกลัว ความโหดร#ายเข#าไปหายใจออกทดแทนความชั่วร#ายเหล;านั้นด#วย

ความดีงาม เช;น ความกรุณาและอโหสิกรรม) การสร#างศรัทธาต;อชีวิตหรือบางสิ่งบางอย;างที่มีความหมาย

ต;อคน หรือ กิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกโรงเรียน เช;น กิจกรรมเดินทางไกลเพื่อเพิ่มขีดความอดทนทั้ง

ทางด#านจิตใจและร;างกาย กิจกรรมการปลกีวิเวก (Retreat) ไกลจากผู#คน ใกล#ชิดธรรมชาติ สงัด ลำพัง เช;น 

เข#าค;ายอนุรักษd ได#อยู;มุมเงียบ ๆ ตามลำพังบนบ#านต#นไม# เดินทางไกล 

   4. การได#ปฏิบัติงาน ศิลปะ ดนตรี หรือ การละคร เพื่อการเข#าถึงความรู#สึกอัน

ละเอียดอ;อนด#านในของมนุษยd  

   5. การได#มีส;วนร;วมในการทำกิจกรรมทางสังคม จิตอาสาและการบำเพ็ญ

ประโยชนd เช;น อาสาสมัครช;วยสอนหนังสือให#น#องในโรงเรียน หรือ โรงเรียนอื่น ๆ  

   6. การได#ใช#กิจกรรมในการรับรู #และการรับฟ^งอย;างลึกซึ้งที ่เปGนการสื ่อสาร

แนวราบ เน#นการฟ^งอย;างมีคุณภาพไม;เน#นการตัดสินกระบวนการน้ีจะทำให#เกิดการเรียนรู#ร;วมกันและเกิด

ป^ญญาร;วม 

   7. การได#ทำกิจกรรมของหลักสูตร ซึ่งไม;มีการกำหนดเป�าหมาย เวลา เครื่องมือ 

หรือการวัดผลใด ๆ ไว#เลย เช;น งานอดิเรก การเล;นอิสระ การปะทะกับสังคมและสิ่งแวดล#อม การกลับไปสู;

วัยเด็กอันบริสุทธ์ิ 

  5.5.2.2 รูปแบบการทำกิจกรรมจิตศึกษา 

  ข้ันตอนกิจกรรมจิตศึกษา 20 นาที ก;อนเรียนภาคเช#า 

  กิจกรรมเริ่มต#น (2 – 4 นาที)  

  ครูและนักเรียนนั่งล#อมวงกลมเปGนวงเดียวเพื่อเป{ดเผยด#วยภาษาพูดและภาษากาย หาก

พื้นที่ไม;เพียงพอก็จัดให#เด็ก ๆ  นั่งตามเหมาะสม แต;พยายามให#ทุกคนได#มองเห็นกันและกันให#มากที่สุดไม;

เบียดชิดกันเกินไปหรือครูอาจจัดนอกห#องเรียนใต#ร;มไม#ที่มีพื้นที่โปร;งสบายให#ผู#เรียนทุกคนรู#สึกผ;อนคลายไม;

รู#สึกว;าถูกบังคับหรือถูกคุกคาม 

  กิจกรรมเพื่อการมีสติ ฝbกฝนให#กลับมารู#ตัวกับสิ่งที่ทำ เช;น กำหนดการรับรู#ที่ลมหายใจเข#า

ออก รับรู#การเคลื่อนไหวของน้ิวหรือมือ การรับฟ^งเพื่อแยกแยะเสียงธรรมชาติที่อยู;รอบตัว 
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กิจกรรมหลัก (10 – 15 นาที)  

  เปGนกิจกรรมที่มีเป�าหมายชัดเจน เช;น เพื่อให#เห็นความสัมพันธdระหว;างตัวเองและสรรพสิง่ 

เพื่อการค#นลึกเข#าไปในตนแล#วสะท#อนตนเองออกมา เพื่อให#เห็นคุณค;าของคนอื่นและการเคารพกันและกัน 

เพื่อฝbกสมาธิ เปGนต#น และในการจัดกิจกรรมต#องเปGนกิจกรรมที่มีความต;อเน่ืองเช่ือมโยงหรือสัมพันธdกันของ

กลุ;มคนที่ทำ  

กิจกรรมจบ (1 – 3 นาที)  

  ให#ทุกคนได#มีโอกาสขอบคุณคนอื่นหรือสิง่ต;าง ๆ และให#ได#มีโอกาส Empower กันและกัน 

  5.5.2.3 รูปแบบกิจกรรม Body Scan 

  Body Scan หรือการทำให#รับรู#ความรู#สึกที่ร;างกายเปGนกิจกรรมหน่ึงของจิตศึกษา 

  เป�าหมายระดับต#นคือทำให#เด็ก ๆ ผ;อนคลาย ซึ่งความรู#สึกผ;อนคลายจะช;วยในการเรียนรู#

ได#ดีกว;าความรู #สึกเครียดหรือกังวลใจ Body Scan จะทำให#รู #ส ึกสงบ คลื ่นสมองจากความถี ่สูง ๆ จะ

กลายเปGนความถ่ีต่ำลง พอสงบคลื่นสมองต่ำก็ย่ิงเรียนรู#และการใคร;ครวญก็ดีย่ิงข้ึน ส;วนเป�าหมายระดับสูง

ขึ้นมาอีกก็คือการใช# Body Scan เพื่อเปGนการฝbกฝนสติให#กับเด็ก ๆ  การฝbกฝนสติบ;อย ๆ จะทำให#เด็ก ๆ  

กลับมารู#ตัวไว หรือ ชำนาญมากข้ึนในการกลับมารู#ตัว  

  คำว;า “สติ” ถ#าพูดกับเด็ก ๆ ก็อาจจะเข#าใจยาก ในระดับเด็ก ๆ เราเรียกว;าการรู#ตัว 

  Body Scan สามารถทำได#หลายแบบทั้งแบบยืน แบบนั่ง แบบนอน หรือ แบบบางส;วน

ของร;างกายก็ได# เช;น เฉพาะใบหน#า มือทั้งสองข#าง หรือ เฉพาะฝ�าเท#า เปGนต#น 

  ในขณะทำกิจกรรมครูจะใช#คำที่เหน่ียวนำให#เด็กรับรู#ความรู#สึกไปทีละจุด ถ#าทำกิจกรรมน้ี

ลึกลงไปอีกจะถึงขั้นการฝbกวิป^สสนาสำหรับเด็กได#เลยด#วยการให#เด็กได#เห็นความรู#สึกทางกายที่เกิดข้ึน 

ต้ังอยู; และ ดับไป เช;น ถ#ายืนนาน ๆ แรกกดที่ฝ�าเท#าก็เริ่มทำให#เท#าเราปวด เพียงเฝ�าดูสักพักก็จะเห็นตัวการ

รับรู#ความรู#สึกนั้นเปลี่ยนไปหรือไม;ว;าความรู#สึกทางกายอื่นใดก็เช;นกัน ไม;ว;าจะเปGนอาการคันที่ผิวหนัง 

อาการเหน็บ อาการปวดต#นคอ เปGนต#น หากครูสามารถนำเด็ก ๆ ไปต;อได#อีก เด็ก ๆ ก็จะเปGนไตรลักษณdใน

ทุก ๆ สิง่ 

  การ Body Scan เปGนการดึงจิตกลับมาอยู ;ที ่ความรู #ส ึกทางกายไม;ให#ฟุ �งซ;าน พอเด็ก

ชำนาญการรู#สึกทางกายแล#ว ก็สามารถฝbกฝนสู;การรู#เท;าทันความคิดที่เกดิข้ึน รู#เท;าทันความรู#สึกของอารมณd

อื่นที่เกิดข้ึน 

  ข้ันตอนกิจกรรม Body Scan 15 – 20 นาที  

  1. ข้ันเตรียม 1 – 2 นาท ี

    2. ข้ัน Scan และใส;ข#อมูลที่ดี 10 – 20 นาที  

  3. ข้ันปลุก 1 – 2 นาท ี
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ตัวอยBางการพูดเพ่ือเหน่ียวนำในการทำกิจกรรม Body Scan แบบนอน 

ขั้นเตรียม 

  นอนหงายในท;าที่ผ;อนสบาย แยกเท#าออกพอประมาณแล#วปล;อยให#เท#าผ;อนในท;าที่สบาย 

วางมือทั้งสองไว#ข#างลำตัวหงายฝ�ามือขึ้น ปล;อยให#มืออยู;ในลักษณะกึ่งกำกึ่งเหยียดในท;าที่สบาย เราป{ด

เปลือกตาลงเบา ๆ รู#สึกถึงการผ;อนคลายที่เปลือกตา จากนั้นหายใจเข#าลึก ๆ  ปล;อยลมหายใจออกช#า ๆ 

หายใจเข#ารู#สึกสบายหายใจออกรู#สึกผ;อนคลาย เราเริ่มผ;อนคลายทุกส;วนของร;างกาย 

ขั้น Scan และใหIขIอมูล  

  ผ;อนคลายกล#ามเน้ือหัวค้ิว ค้ิวที่ขมวดอยู;คลายออก เรารู#สึกกล#ามเน้ือหัวค้ิวได#รับการผ;อน

คลาย เรารู#สึก เบา สบาย อิ่มเอม มีความสุข หลับสบาย หลับลึกลง ๆ ทุกที  

  ผ;อนคลายกล#ามเนื้อแก#มทั้งสองข#าง แก#มทั้งสองข#างของเราได#รับการผ;อนคลาย เรารู#สึก 

เบา สบาย อิ่มเอม มีความสุข หลับสบาย หลับลึกลง ๆ ทุกท ี

  ผ;อนคลายกล#ามเนื้อคาง คางของเราได#รับการผ;อนคลาย เรารู#สึกเบา สบาย อิ่มเอม มี

ความสุข หลับสบาย หลับลึกลง ๆ ทุกที  

  ผ;อนคลายกล#ามเน้ือริมฝiปาก ปากของเราที่เม#มอยู;คลายออกและผ;อนคลาย เรารู#สึก เบา 

สบาย อิ่มเอม มีความสุข หลับสบาย หลับลึกลง ๆ ทุกท ี

  (จากน้ันก็ Scan ต;อไปที่ไหล; แขนทั้งสองข#าง มือ กล#ามเน้ือหน#าอก สีข#าง แผ;นหลัง ขาทั้ง

สองข#าง ฝ�าเท#า) 

  (ใส;ข#อมูล) ปล;อยร;างกายของเราได#หลับอย;างสบายเพื่อให#เราได#รู#สึกขอบคุณร;างกายของ

เรา ขอบคุณเท#าทั้งสองข#างที่นำพาเราไปยังที่ต;าง ๆ ต้ังแต;เล็กจนโต ขอบคุณขาทั้งสองที่ทำให#เรายืนข้ึนได#

อย;างมั่นคง ขอบคุณมือทั้งสองข#างของเราที่ช;วยทำสิ่งต;าง ๆ ที่ดีงามให#เกิดขึ้นแก;โลกน้ี ขอบคุณทุกลม

หายใจที่ยังอยู;กับเรา ขอบคุณทุกสรรพสิ่งที่เกื้อกูลเราอยู; หายใจเข#าลึก ๆ และผ;อนคลายลมหายใจออกช#า 

ๆ บอกตัวเองว;าเราเปGนคนที่น;ารัก เปGนคนที่ยอดเยี่ยม เปGนคนที่รู#เวลาเปGนคนที่มีความรักที่ยิ่งใหญ; บอก

ตัวเองว;าเราเปGนคนที่อดทน มุ;งมั่น เสียสละ และกล#าหาญที่จะทำในสิ่งที่ดีงาม 

ขั้นปลกุ  

  เราจะได#ยินการนับ 1 – 3 เพื่อให#เราเริ่มรู#สึกตัว นับ 1 เรารู#สึกที่มือทั้งสองของเรา นับ 2 

เรารู#สึกที่ฝ�าเท#าทั้งสองข#างของเรา นับ 3 เราค;อย ๆ  ลืมตา ค;อย ๆ กระพริบตาเพื่อปรับสายตาเราเข#ากับ

แสงสว;างเราจะบอกตัวเองว;าเราจะต่ืนมาพร#อมกับความสดช่ืน ความกระปรี้กระเปร;า แล#วเราค;อย ๆ เอียง

ตัวลุกข้ึนน่ัง เราช;วยดูแลเพื่อนข#าง ๆ แล#วเราค;อย ๆ สะกิดคนข#างเรา อย;างเบา ๆ เพื่อเปGนการรู#ตัว 

  หลังจากนั้นอาจทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั ้น ๆ ที ่เปGนการกระตุ #นให#ร;างกาย

กลับมาใช#ประสาทสัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 



65 
 

ตัวอยBางกิจกรรม Body Scan จากการฟ9งการอBาน 

ขั้นเตรียม  

   ครูให#เด็ก ๆ นอนในท;าที่สบาย ป{ดเปลือกตาลงให#หายใจเข#าออกยาว ๆ  สี่ถึงห#าครั้งเพื่อจบั

ความรู#สึกที่ปลายจมูกที่ปรากฏชัด แล#วจดจ;อเพื่อรับความรู#สึกที่ปลายจมูกอย;างต;อเน่ือง  

ขั้น Scan  

   ครูอ;านวรรณกรรมที่มีความยาวสักสิบนาที หรือถ#าเปGนเรื่องยาวมากก็อ;านเปGนตอน ๆ  

ขั้นปลุก 

   ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื่นสั้น ๆ  ที่เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง   

6. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับแนวคิดจิตศึกษา 

 6.1 ความหมายของรูปแบบ 

 สำหรับความหมายของรปูแบบมีนักวิชาการได#อธิบายความหมายของรปูแบบ ดังน้ี 

  Good (1973: 177) ในพจนานุกรมการศึกษาได#รวบรวมความหมายของรูปแบบ เอาไว# 4 

ความหมาย คือ 1)  เปGนแบบอย;างของสิ่งใดสิง่หน่ึงเพื่อเปGนแนวทางในการสร#างหรอืทำซ้ำ 2) เปGนตัวอย;าง

เพื่อเลยีนแบบ เช;น ตัวอย;างในการออกเสียงภาษาต;างประเทศเพื่อให#ผู#เรียนได#เลยีนแบบ เปGนต#น 3) เปGน

แผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเปGนตัวแทนของสิ่งใดสิง่หนึ่งหรือหลกัการหรือแนวคิด 4) เปGนชุดของป^จจยัตัว

แปรที่มีความสัมพันธdซึ่งกันและกัน รวมตัวกันเปGนตัวประกอบและเปGนสัญลกัษณdทางระบบสังคม อาจจะ

เขียนออกมาเปGนสูตรทางคณิตศาสตรdหรอืบรรยายเปGนภาษาก็ได# 

  Procter ( 1 9 7 8 :  1 7 4 )  ใ ห # ค ว า ม ห ม า ย ค ำ น้ี ไ ว# ใ น  Longman Dictionary of 

Contemporary English โดยสรุปแล#วจะม ี3 ลักษณะใหญ; คือ Model ที่หมายถึง สิ่งซึ่งเปGนแบบย;อส;วน

ของจริงความหมายนี้ตรงกบัภาษาไทยว;า แบบจำลอง เช;น แบบจำลองของเรือดำน้ำ เปGนต#น Model ที่

หมายถึงสิง่ของหรอืคนที่นำมาใช#เปGนแบบอย;างในการดำเนินการบางอย;าง เช;น ครูแบบอย;างนักเดินแบบ

หรอืแม;แบบในการวาดภาพศิลป® เปGนต#น Model ที่หมายถึงแบบ หรือรุ;นของผลติภัณฑdต;าง ๆ เช;น เครื่อง

คอมพวิเตอรdรุ;น 486X เปGนต#น 

  Bardo; & Hartman (1982:245) ได#อธิบายความหมายของรปูแบบในทางสังคมศาสตรdไว#

ว;า เปGนชุดของข#อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกบัปรากฏการณdที่เราสนใจ เพื่อใช#ในการนิยามคุณลักษณะและ

หรือบรรยายคุณสมบติัน้ัน รูปแบบเปGนอะไรบางอย;างที่เราพฒันาข้ึนเพื่อบรรยายคุณลกัษณะที่สำคัญของ

ปรากฏการณdอย;างใดอย;างหนึ่งเพี่อให#ง;ายต;อการทำความเข#าใจรูปแบบจึงมิใช;การบรรยายหรืออธิบาย

ปรากฏการณdอย;างละเอียดทุกแง;มุม เพราะการทำเช;นน้ันจะทำให#รปูแบบมีความซับซ#อนและยุ;งยากเกินไป
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ในการที่จะทำความเข#าใจ ซึ่งจะทำให#คุณค;าของรปูแบบน้ันด#อยลงไป ส;วนการที่จัดระบบรูปแบบหนึ่ง ๆ  

จะต#องมีรายละเอยีดมากน#อยเพยีงใดจึงจะเหมาะสมและรปูแบบน้ัน ๆ ควรมีองคdประกอบอะไรบ#าง ไม;ได#มี

ข#อกำหนดเปGนการตายตัว ทั้งน้ีกแ็ล#วปรากฏการณdแต;ละอย;างและวัตถุประสงคdของผู#สร#างรปูแบบที่ต#องการ

จะอธิบายปรากฏการณdน้ัน ๆ อย;างไร 

  Raj (1996: 197) การให#ความหมายของรูปแบบ (Model) ในหนังสือ Encyclopedia of 

Psychology and Education ไว# 2 ความหมายดังน้ี 

   1. รูปแบบ คือ รูปย;อของความจริงของปรากฏการณd ซึ่งแสดงด#วยข#อความ 

จำนวน หรือ ภาพ โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ทำให#เข#าใจความจริงของปรากฏการณdได#ดีย่ิงข้ึน  

   2. รูปแบบ คือ ตัวแทนของการใช#แนวความคิดของโปรแกรมที่กำหนดเฉพาะ  

ทิศนา แขมมณี (2558: 5) ได#ให#ความหมายของรูปแบบไว#ว;า รูปแบบ หมายถึง เครื่องมือทางความคิดที่

บุคคลใช#ในการสืบสอบหาคำตอบ ความรู#ความเข#าใจในปรากฏการณdทีเ่กิดขึ้นโดย สร#างมาจากความคิด

ประสบการณd การใช#อุปมาอปุไมย หรือจากทฤษฎี หลักการต;างๆ และ แสดงออกในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 

  Kouzes ; & Posner (2017: 1) ได#ให#ความหมายของคำว;ารูปแบบ (Model) ไว#ว;า เปGน

แบบจำลองระบบการปฏิบัติงาน หรือแบบแปลนของการก;อสร#างที่วาดไว# ล;วงหน#า หรือสิ่งของที่เปGน

ตัวแทนแสดงความคิดของสิง่ที่จะเกดิข้ึนในอนาคต หรือสิง่ที่เตรียมเอาไว#ล;วงหน#า 

 จากแนวคิดของนักวิชาการสามารถสรุปความหมายของรูปแบบได#ว;า รูปแบบคือ กระบวนการ

โครงสร#างหรือองคdประกอบทางคุณลักษณะหรอืคุณสมบัติหรอืเครื่องมอืทางความคิด เพื่อใช#ในหาความรู#

สร#างความเข#าใจ แก#ป^ญหา ซึ่งสามารถใช#การอธิบายด#วยภาษาหรือสญัลกัษณd 

 6.2 ประเภทของรูปแบบ 

 รูปแบบมีหลายประเภท ขึ้นอยู;กับว;าเปGนรูปแบบที่ใช#ในด#านใด สำหรับรูปแบบทางการศึกษาและ

สงัคมศาสตรdน้ันมีนักวิชาการได#นำเสนอรูปแบบต;าง ๆ โดยได#จัดแบ;งประเภทต;างกนัออกไป ดังน้ี 

  คีฟสd (Keeves. 1997: 561-565) ได#แบ;งรูปแบบออกเปGน 4 ประเภท คือ 

   1. รูปแบบเชิงอุปมาอุปมัย (Analogue Model) เปGนรูปแบบที่ใช#การเทียบเคียง 

ปรากฏการณdซึ่งเปGนรูปธรรมเพื่อสร#างความเข#าใจในปรากฏการณdที ่เปGนนามธรรม เช;น รูปแบบในการ

ทำนายจำนวนนักเรียนที่จะเข#าสู;ระบบโรงเรยีน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเป{ดน้ำเข#าและปล;อยน้ำออก

จากถังนักเรียนที่จะเข#าสู;ระบบเปรียบเทียบได#กับน้ำที่เป{ดออกจากถังดังน้ันนักเรียนที่คงอยู;ในระบบจึง

เท;ากบันักเรียนที่เข#าสู;ระบบลบด#วยนักเรียนที่ออกจากระบบ เปGนต#น 

   2.  รูปแบบเชิงความหมาย (Semantic Model) เปGนรูปแบบที่ใช#ภาษาเปGนสื่อใน

การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณdที่ศึกษาด#วยภาษา แผนภูมิหรือรูปภาพ เพื่อให#เห็นโครงสร#างทาง

ความคิด องคdประกอบ และความสัมพนัธdขององคdประกอบของปรากฏการณdน้ันๆ 
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   3.  รูปแบบจำลองทางคณิตศาสตรd (Mathematical Model) เปGนรูปแบบที่ใช#

สมการทาง คณิตศาสตรdเปGนสื่อในการแสดงความสมัพนัธdของตัวแปรต;าง ๆ รูปแบบประเภทน้ีนิยมใช#กันทั้ง

ใน สาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตรd 

   4.  รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เปGนรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิคที่

เรียกว;า การวิเคราะหdเส#นทาง (Path Analysis) และหลักการสร#างรูปแบบเชิงความหมาย (Semantic 

Model) โดยการนำเอาตัวแปรต;างๆ มาสมัพนัธdกนัเชิงเหตุและผลที่เกดิข้ึน 

  จอยสd, วลี และแคลฮอน (Joyce; Weil.; & Calhoun. 2014:74) ได#ศึกษาและจัดแบ;ง 

ประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎี ซึ่งเปGนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบน้ันๆ และได#

แบ;งกลุ;มรปูแบบการสอนเอาไว #4 รปูแบบ คือ 

  1.  รปูแบบเชิงข#อมลูและกระบวนการ (Information–Processing Models) เปGนรปูแบบ

การสอนที่ยึดหลักความสามารถในกระบวนการประมวลข#อมูลของผู #เรียนและแนวทางในการปรับปรุง 

วิธีการจดัการกับข#อมลูให#มปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

  2.  ร ูปแบบเฉพาะบุคคล (Personal Models) ร ูปแบบการสอนที่จัดไว#ในกลุ ;มนี ้ให#

ความสำคัญกบัป^จเจกบคุคลและการพฒันาบุคคลเฉพาะราย โดยมุ;งเน#นกระบวนการที่แต;ละบคุคลจดัระบบ

ปฏิบัติต;อสรรพสิง่ทั้งหลาย 

  3.  รูปแบบเชิงปฏิสัมพันธdทางสังคม (Social Interaction Models) เปGนรูปแบบที่ให#

ความสำคัญกบัความสมัพนัธdระหว;างบุคคลและบุคคลต;อสงัคม 

  4.  รูปแบบเชิงพฤติกรรม (Behavior Models) เปGนกลุ;มของรูปแบบการสอนที่ใช#องคd

ความรู#ด#านพฤติกรรมศาสตรdเปGนหลกัในการพฒันารูปแบบจุดเน#นที่สำคัญคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่

สงัเกตได#ของผู#เรียนมากกว;าการพฒันาโครงสร#างจติวิทยาและพฤติกรรมที่ไม;สามารถสงัเกตได# 
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จากการศึกษาประเภทของรูปแบบจากนักวิชาการ สามารถสรุปประเภทของรปูแบบได#ดังน้ี 

ตารางที่ 6 : แสดงแนวคิดเกีย่วกับประเภทของรปูแบบ 

นักวิชาการ แนวคิดหลัก 

คีฟสd (Keeves. 1997: 561-565) 1. รปูแบบคล#าย (Analogue Models)   

2. รูปแบบที่อธิบายความหมาย หรือให#ความหมาย 

(Semantic Models)   

3. รปูแบบที่มลีกัษณะเปGนแผนภูมแิบบแผน หรอืโครงการ 

(Schematic Models)   

4. รปูแบบเชิงคณิตศาสตรd (Mathematical Models)  5. 

รปูแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) 

จอยสd, วลี และแคลฮอน (Joyce; Weil.; & 

Calhoun. 2014:74) 

1. Information – Processing Model   

2. Personal Model   

3. Social Interaction Model   

4. Behavior Model 
 

 สรุปได#ว;า รปูแบบมีหลายประเภท เปGนสิ่งที่สร#างและพฒันาข้ึนเพื่อวัตถุประสงคdที่แตกต;างกนั มีทั้ง

ประเภทที่ใช#การอุปมาอุปไมยเทียบเคียงปรากฏการณdซึ่งเปGนรปูธรรมเพื่อสร#างความเข#าใจ ปรากฏการณd 

รูปแบบที่ใช#ภาษาในการขยายหรืออธิบายปรากฏการณdที่ศึกษาด#วยภาษา แผนภูมิ รูปภาพ รูปแบบที่ใช#

สมการทางคณิตศาสตรdเปGนสื่อในการแสดงความสมัพนัธdของตัวแปรต;าง ๆ และรูปแบบที่นำเอาตัวแปรต;าง 

ๆ มาสร#างความสมัพนัธdเชิงเหตุและผลทีเ่กิดข้ึน ดังน้ันผู#วิจัยจึงใช#รปูแบบการจัดการเรียนรู#โดยใช#โครงงาน

เปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคมต;อไป 

6.3 การพัฒนารูปแบบ 

 สำหรับการพฒันารปูแบบ ได#มนัีกวิชาการอธิบายความหมายของรปูแบบไว#ดังน้ี 

  กาญจนา วธันสุนทร (2550: 11) ได#อธิบายความหมายของการพฒันารปูแบบว;า คือ การ

ออกแบบ จัดทำ  เพื่อศึกษาความสัมพันธdระหว;างตัวแปรจากทฤษฎีและองคdความรู#ที่ได#จากผลงานที่มผีู#

ศึกษาไว#ในอดีต เพื่อจัดระบบโครงสร#างรปูแบบหรอืกระบวนการที่แสดงให#เหน็ถึงความสัมพันธdระหว;าง

องคdประกอบต;าง ๆ ตามทฤษฎีและองคdความรู#ที่ได#ศึกษามาโดยสามารถพิสจูนdได#ด#วยข#อมลูเชิงประจักษdว;า 

ระบบโครงสร#าง รูปแบบหรือกระบวนการที่สร#างข้ึนมีความเหมาะสมกับข#อมูลเชิง ประจกัษdที่ได#จากบริบท

ของสังคม 

  ทิศนา แขมมณี (2560 : 3-4) กล;าวว;า การพัฒนารูปแบบ คือ การออกแบบสภาพหรือ

ลกัษณะที่จัดข้ึนอย;างมีระบบระเบียบ มแีบบแผนตามหลกัปรชัญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรอื ความเช่ือ
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ต;าง ๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต;าง ๆ เข#ามาช;วยให#สภาพการเรียนการสอนน้ันเปGนไปตาม

หลักการทียึ่ดถือ ดังน้ัน คุณลกัษณะสำคัญของรปูแบบการสอนจึงต#องประกอบด#วยสิง่ต;าง ๆ ต;อไปน้ี 

   1. มปีรชัญาหรือทฤษฎีหรอืหลกัการหรือแนวคิดหรอืความเช่ือที่เปGนพื้นฐานหรือ

เปGนหลกัการของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ   

   2. มกีารบรรยายหรืออธิบายสภาพหรอืลกัษณะของการจัดการเรียนการสอน   

   3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคdประกอบและความสัมพนัธdขององคdประกอบ

ของระบบ ให#สามารถนำผู#เรยีนไปสู;เป�าหมายอย;างมีประสิทธิภาพ โดยมกีารพิสจูนd ทดลองถึงประสทิธิภาพ

ของระบบน้ัน 

  กล;าวโดยสรุปความหมายของการพัฒนารปูแบบได#ดังนี้ การพัฒนารปูแบบ หมายถึงการ

ออกแบบ พัฒนา สภาพหรือลกัษณะที่จัดไว#อย;างเปGนระเบียบตามหลกั ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด

หรือความเชื่อต;าง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและ

เทคนิคการสอนต;างๆ เข#ามาช;วยทำให#สภาพการเรยีนการสอนน้ันเปGนไปตามหลักการทียึ่ดถือ ซึ่งได#รบัการ

พิสูจนd ทดสอบหรือยอมรับว;ามีประสิทธิภาพ สามารถใช#เปGนแบบแผนในการเรียนการสอนให#บรรลุ

วัตถุประสงคdเฉพาะของรูปแบบน้ัน ๆ  ซึ่งแต;ละรปูแบบมีวัตถุประสงคdที่แตกต;างกัน กล;าวคือ เปGนรูปแบบ

การเรียนการสอนทีเ่น#นการพัฒนาด#านพุทธิพสิัย การพัฒนาด#านจิตพิสยั การพัฒนาด#านทกัษะพสิัย การ

พฒันาด#านทักษะกระบวนการ หรือการบูรณาการ ทัง้น้ีรปูแบบดังกล;าวล#วนเปGนรปูแบบการเรยีนการสอนที่

มลีกัษณะเน#นผู#เรียนเปGนสำคัญ 

6.4 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 

 มีนักวิชาการกล;าวถึงข้ันตอนการพัฒนารปูแบบดังน้ี 

  วิลเลอรd (Willer. 1986: 83) กล;าวว;า การพัฒนารปูแบบโดยทั่วไปแบ;งออกเปGน 2 ข้ันตอน 

ได#แก; 1) การสร#างรูปแบบ (Construct) และ 2) การหาความเทีย่งตรงของรูปแบบ (Validity) 

  บุญชม ศรีสะอาด และนิภา ศรีไพโรจนd (2531: 23) ได#กล;าวถึง กระบวนการวิจัยการ

พัฒนารูปแบบโดยได#แบ;งออกเปGน 2 ข้ันตอน ได#แก; 1) การสร#างหรือพฒันารูปแบบ และ 2) การทดสอบ

ความเทีย่งตรงของรูปแบบ 

  ขวัญฟ�า รงัสยิานนทd (2552: 69) ทำการวิจัยเรื่อง การพฒันารปูแบบการจัดกระบวนการ 

เรียนรู #แนวพุทธสำหรับเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดำเนินการ 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 การสร#างรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู#แนวพุทธ ด#วยการศึกษาข#อมูลพืน้ฐาน ศึกษาภาคสนามจากโรงเรียนตัวอย;างวิถีพุทธ 4 

แห;ง สร#างรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวพุทธ (ฉบับร;าง) ทดลองสอนนำร;องและ สร#างคู;มือครู

รูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรู#แนวพุทธ (ฉบับร;าง) ตรวจสอบโดยผู#เช่ียวชาญ จำนวน 7 คน ข้ันที่ 2 การ

ทดลองใช#รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวพุทธ โดยใช#การวิจัยกึ่งทดลองกลุ;มตัวอย;าง คือ เด็กอายุ

ระหว;าง 5-6 ปi ช้ันอนุบาลปiที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลของรฐั แบ;งเปGน 2 กลุ;ม ได#แก; กลุ;มทดลอง คือ เด็กทีไ่ด#รบั
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การขัดเกลาทางสงัคมตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวพุทธ จำนวน 25 คน และกลุ;มควบคุม คือ 

เด็กที่ได#รบัการขัดเกลาทางสังคมตามรปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรู#แบบปกติ จำนวน 26 คน และข้ันที่ 

3 การประเมนิผลรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู#แนวพุทธ 

  จิราภรณd พิมใจใส (2553: 148-181) ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรยีนการ

สอนตามทฤษฎีการสร#างความรู#เพื่อส;งเสริมความสามารถในการเรียนรู#ของนักศึกษาพยาบาลมีข้ันตอน

ดำเนินการ 4 ข้ัน คือ 1) ข้ันการศึกษาวิเคราะหdข#อมูลพืน้ฐาน 2) ข้ันการออกแบบและพัฒนารปูแบบการ

เรียนการสอน 3) ข้ันการทดลองใช#รปูแบบการเรยีนการสอน และ 4) ข้ันการประเมนิผลรูปแบบการเรยีน

การสอน 

  กาญจนา จันทรdประเสรฐิ (2554: 77-83) ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนารปูแบบการเรยีนรู#

แบบนำตนเองโดยใช#ป^ญหาเปGนฐานในการสอนวิชาฟ{สกิสdวิทยาศาสตรdชีวภาพ ได#แบ;งการพัฒนา รูปแบบ

การเรียนรู#ออกเปGน 4 ข้ันตอน ได#แก; 1) การกำหนดวัตถุประสงคdของรูปแบบ 2) ศึกษานิยามศัพทdทาง

การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานที่เกี่ยวข#อง 3) ศึกษาองคdประกอบสำคัญของการพฒันารปูแบบการเรยีนรู# 

4) พฒันารปูแบบการเรยีนรู#การนำตนเองโดยใช#ป^ญหาเปGนฐาน 

  พิจิตรา ทีสุกะ (2556: 105-121) ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน 

โดยใช#วิจัยเปGนฐานวิชาการพัฒนาหลักสูตรสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู แบ;งข้ันตอนการวิจัยออกเปGน 4 

ข้ันตอนคือ 1) การวิเคราะหdหลักสูตร 2) การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 3) การนำ

รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึนไปใช#ทดลองใช# และ 4) การประเมนิรูปแบบการเรยีนการสอน 

  นงเยาวd สมพทิยานุรักษd (2559: 57) ทำการวิจัยเรื่องการพฒันารปูแบบการสอนแนะเพื่อ

พฒันาสมรรถนะครพูยาบาล ได#สรุปข้ันตอนการพัฒนารปูแบบ ออกเปGน 5 ข้ันตอน ได#แก; 1) การ วิเคราะหd

ข#อมูลเบือ้งต#น 2) การออกแบบและการพฒันารปูแบบ 3) การประเมินคุณภาพรปูแบบ 4) การนำรปูแบบ

ไปใช#และการศึกษาประสิทธิภาพของรปูแบบ 5) การประเมนิและการปรบัปรงุ 
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ตารางที่ 7 : แสดงการสงัเคราะหdองคdประกอบของการพฒันารปูแบบ 

แนวคิดของ 
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ศึกษาสภาพ ป^ญหา และความต#องการ    ü ü ü ü 4 ü 

กำหนดวัตถุประสงคd     ü   1  

การพัฒนารปูแบบ ü ü ü ü ü ü ü 7 ü 

การทดลองใช#รปูแบบ   ü ü  ü ü 4 ü 

การประเมินรปูแบบ ü ü ü ü  ü ü 6 ü 
 

 ผู#วิจัยเลือกข้ันตอนการพฒันารปูแบบทีม่ีความถีตั้งแต; 4 ข้ึนไป เพื่อใช#ในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกบัแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม สามารถ

สรุปข้ันตอนการพัฒนารปูแบบ ได#ดังน้ี 

  1. ศึกษาสภาพ ป^ญหา และความต#องการ จากแนวคิดของนักวิชาการ ได#แก; จริาภรณd พมิ

ใจใส (2553), กาญจนา จันทรdประเสริฐ (2554), พิจิตรา ทีสุกะ (2556) และนงเยาวd สมพิทยานุ รักษd 

(2559) 

  2. การพฒันารปูแบบจากแนวคิดของนักวิชาการ ได#แก; Willer (1986),บุญชม ศรสีะอาด 

และนิภา ศรีไพโรจนd (2531), ขวัญฟ�า รังสิยานนทd (2552), จิราภรณd พิมใจใส (2553), กาญจนา จันทรd

ประเสรฐิ (2554), พจิิตรา ทีสกุะ (2556) และนงเยาวd สมพทิยานุรักษd (2559) 

  3. การทดลองใช#รปูแบบจากแนวคิดของนักวิชาการ ได#แก; ขวัญฟ�า รงัสยิานนท d(2552), จิ

ราภรณd พมิใจใส (2553), พจิิตรา ทีสกุะ (2556) และนงเยาวd สมพทิยานุรักษd (2559) 

  4. การประเมินรูปแบบจากแนวคิดของนักวิชาการ ได#แก; Willer (1986), บุญชม ศรี

สะอาด และนิภา ศรีไพโรจนd (2531), ขวัญฟ�า รงัสยิานนทd (2552), จิราภรณd พมิใจใส (2553), พจิิตรา ทีสุ

กะ (2556) และนงเยาวd สมพทิยานุรักษd (2559) 
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 จากการศึกษาข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ ผู#วิจัยจึงได#สรุปข้ันตอนการพัฒนารปูแบบเพื่อใช#สำหรับ

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียน

ประณีตวิทยาคม ซึง่มีข้ันตอนการพัฒนารปูแบบ 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพ ป^ญหา และความต#องการรปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงาน

เปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยมีข้ันตอนการศึกษาข#อมูลพื้นฐาน 

ได#แก; 

  1.1 ศึกษาแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข#อง    

  1.2 ศึกษาความต#องการของกลุ;มตัวอย;างโดยการใช#แบบสอบถามทีส่ร#างจากการศึกษา 

แนวคิดและทฤษฏีในข#อ 1 ไปสอบถามกลุ;มตัวอย;าง 

 ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

  2.1 สร#างรปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา

ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม และหาความสอดคล#องของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงาน

เปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยผู#เช่ียวชาญ   

  2.2 สร#างเครื่องมอืประกอบการเรียนการสอนและเครื่องมอืประเมนิผลการเรยีนรู#และหา

ความเหมาะสมเครื่องมอืประกอบการเรียนการสอนและเครื่องมอืประเมนิผลการเรยีนรู# โดยผู#เช่ียวชาญ   

  2.3 ทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 ข้ันตอนที่ 3 การประเมนิรปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม การประเมินประสิทธิผลของรปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วย

โครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม ประกอบด#วยผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนก;อนและหลังเรียน และความพึงพอใจต;อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 
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ข้ันตอนการพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 

ภาพประกอบ 13  ข้ันตอนการพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกบัแนวคิด

จิตศึกษาของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 
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7. หลักสูตรบูรณาการ 

7.1 แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการ 

 หลักสูตรเริ่มต#นมาต้ังแต;ในช;วงทศวรรษที่ 1800 โดยมีฐานคิดมาจากปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒ

นาการนิยม (Progressivism) ที ่เช่ือว;าประสบการณdเปGนความจริงสูงสุดของมนุษยd ผู#เรียนเรียนรู#จาก

ประสบการณdจรงิทีส่ัมพนัธdกับสงัคม จากการลงมือปฏิบัติโดยมคีรูเปGนผู#อำนวยความสะดวก ดังน้ันความรู#จึง

เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู#ผ;านประสบการณdจริง ไม;เน#นที่ตัวเนื้อหาแต;ให#ความสำคัญกับกระบวนการ 

(Zais.  1976: 147) ซึ่งนักปรัชญาการศึกษาที่สำคัญท;านหน่ึงของทฤษฎีน้ีคือ จอหdน ดิวอี้ (John Dewy) ที่

เริ่มบูรณาการหลักสตูรด#วยการนำการเรยีนแบบผู#เรียนเปGนศูนยdกลางเช่ือมโยงเข#ากับประเด็นทางสงัคมและ

แนวคิดแบบประชาธิปไตย จนได#หลักสูตรบูรณาการที่เรียกว;า “หลักสูตรอาชีพ” (Occupation) แล#ว 

 นำไปใช#ในโรงเรียนสาธิตแห;งเมืองชิคาโกที่ช่ือ The Laboratory School หรือที่รู#จักกันดี ในช่ือว;า 

โรงเรียนดิวอี ้ (Dewey School) ซึ ่งแนวคิดของดิวอี ้นี ้มีอิทธิพลอย;างมากต;อการวิจัยเกี ่ยวกับการจัด

การศึกษาในอเมริกาที่มีช่ือว;า “Eight-Year Study” ซึ่งผลการวิจัยพบป^ญหาที่เกี่ยวข#องกับหลักสูตรหลาย

ประการ เช;น ความไม;สอดคล#องสัมพันธdกันของรายวิชา การขาดความต;อเน่ืองของเนื ้อหา และ

ประสบการณdในแต;ละระดับชั ้น (Aiken. 1942; Jacobs. 1989) จากป^ญหาดังกล;าวทำให#หลักสูตรไม;

สามารถสนองความต#องการของผู#เรียนในช;วงที่การเปลีย่นแปลงของสังคมเปGนไปอย;างรวดเร็วได# จึงมีความ

พยายามที่จะปรับปรุงคุณภาพการศึกษาให#มีความสัมพันธdระหว;างรายวิชาต;าง ๆ  ให#มาก ขึ้นโดยคำนึงถึง

หัวข#อที่มีความสอดคล#องกับประสบการณd ความสนใจ ความต#องการของผู#เรียน รวมทั้งสภาพของสังคม

และท#องถ่ินเปGนสำคัญ โดยการเช่ือมโยงเน้ือหาหรอืกิจกรรมของรายวิชาต;าง ๆ เข#าด#วยกันเพื่อให#ผู#เรียนเกดิ

การเรียนรู#อย;างมีความหมายและทันต;อการเปลีย่นแปลงอย;าง รวดเร็วของสังคม สามารถนำความรู#ที่ได#จาก

การบูรณาการไปใช#ในการแก#ป^ญหาในชีวิตจริงได# ซึ่งการสอนความรู#แบบแยกส;วน โดยเน#นเน้ือหาสาระใน

แต;ละรายวิชาเปGนหลัก (Subject-based curriculum) มีจุดมุ;งหมายเพื่อปลูกฝ^งความรู#ในเน้ือหาวิชาและมี

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ "ผู#สอนเปGนศูนยdกลางการเรียนรู#" (UNESCO. 1981 : 4-7) ทำให#ไม;

สามารถปลูกฝ^งคุณลักษณะการใฝ�รู# (Inquiry mind) การสืบเสาะหาข#อมูล และการรับความรู#ของผู#เรียนได# 

นอกจากนี้การจัดการศึกษาที่จัดหลักสูตรแบบแยกส;วนเปGนรายวิชาวิชาทำให#เกิดป^ญหาต;าง ๆ  มากมาย 

(Sinlarat. 1976 : 123-124) ได#แก; 

  ก. ผู#เรียนในแต#ละสาขาวิชาจะถูกจำกัดความรู# และความสนใจให#อยู;แต;ป^ญหาที่เกี่ยวข#อง

กับ สาขาวิชาที่เรียนเท;าน้ัน ซึ่งจะมผีลต;อการทำงานเมื่อจบการศึกษาแล#ว โดยจะติดอยู;แต;ในกรอบของวิชา

ที่เคยเรียนมาเท;าน้ัน 

  ข. หลักสูตรรายวิชาจะแยกออกจากกันอย;างอิสระ จึงไม;สามารถแก#ป^ญหาสังคมทีซ่ับซ#อน 

ที ่มีลักษณะเปGน "องคdรวม" ได# เพราะการแก#ไขป^ญหาต;าง ๆ ต#องอาศัยความรู#จากหลายสาขาวิชามา

ผสมผสานกัน 
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  ค. การปลูกฝ^งผู#เรียนให#มคีุณค;าที่พึงประสงคdในด#านต;าง ๆ  จะต#องอาศัยวิธีที่สอดคล#อง

และเหมาะสมด#วยการบูรณาการทั้งความรู# ความคิด และกิจกรรมต;าง ๆ ที่จำเปGนเข#าด#วยกัน จึงจะได#

ลักษณะที่พึงประสงคdที่กำหนดไว#ได#สำหรับความหมายของหลักสูตรบูรณาการ 

 สอดคล#องกับทาบา (Taba. 1962: 298) ที่กล;าวว;า ความรู#ใหม;ที่เกิดข้ึนเปGนผลมาจากการเรียนรู#ที่

มีประสิทธิภาพ ซึ่งเกิดจากการเรยีนรผู;านหลกัการและเน้ือหาสาระของสาขาวิชาต;าง ๆ ที่มีความสัมพันธdกัน

แล#ว ประยุกตdให#เกิดความรู#ใหม;ข้ึนมา ซึ่งโอลิวา (Oliva. 1992: 518) ให#ความเห็นว;าในทางตรรกวิทยาเมื่อ

ความแตกต;างระหว;างสาขาวิชาถูกกำจัดไป มนุษยdจะสามารถ แก#ป^ญหาและตัดสินใจเลือกเน้ือหาสาระของ

รายวิชาที่ต#องการเรียนรู#ได#ดีข้ึน ดังน้ันนักพัฒนาหลักสูตรจึงต#องเข#าใจความสัมพันธdเกี่ยวกับการบูรณาการ

หลักสูตรตามภาพประกอบต;อไปน้ี 

 

ภาพประกอบ 14  การบูรณาการหลักสูตร 

7.2 ความหมายของหลักสูตรบูรณาการ 

 หลักสูตรบูรณาการ (Integrated curriculum) เปGนหลักสูตรที่รวมเน้ือหาความรู#ประสบการณdหรอื

ทักษะพื้นฐานที่จำเปGนของรายวิชาต้ังแต; 2 รายวิชาข้ึนไป ซึ่งเปGนเน้ือหาที่มีความสัมพันธdเช่ือมโยงกันนำมา

จัดเปGนกลุ;มใหม; ทำให#เอกลักษณdของแต;ละรายวิชาหมดไปเกิดเปGนเอกลักษณdใหม;ของหลักสูตรบรูณาการ 

ซึ่งจะเน#นที่องคdรวมของเน้ือหาที่สัมพันธdกันและกระบวนการเรยีนรู#ของผู#เรียนเปGนสำคัญผ;านการเรยีนรู#โดย

ใช#หัวเรื่อง (Themes) ประเด็น (Issues) หรือป^ญหา (Problems) ของท#องถิ่นที่เปGนประสบการณใกล#ตัว

หรือเปGนเรื่องที่อยู;ในความสนใจของผู#เรียนเปGนแกน (Beane. 1997: 13-14; Jacobs. 1989; Suskind. 

1994: 325; Taba. 1962: 298; Vars. 1991: 14) ในการสร#างขอบเขตการเรียนรู#ที่มีความหมายผู#เรียนมี

มุมมองที่กว#างขึ้น (Tyler. 1949: 58) ช;วยให#การบูรณาการประสบการณdการเรียนรู#ในตัวผู#เรียนเกิดข้ึน

อย;างมีประสิทธิภาพตอบสนองต;อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสอดคล#องกับความต#องการของผู#เรียน 

(McNeil. 1981 : 62; Walker. 1995: 1) โดยนักพัฒนาหลักสูตรจะต#องคำนึงถึงปรัชญาการศึกษา 

ธรรมชาติของความรู#และประสบการณdการเรียนรู#ของผู#เรียน เป�าหมายของการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู#

เปGนสำคัญ (Beane. 1997: 18; Oliva. 1992: 517; Zais. 1976: 15-16) 

7.3 ความสำคัญของหลักสูตรบูรณาการ 

 เพอรdคินสd (Perkins. 1991: 7) และเบิรdนฟอรdด (Burnford. 1993: 44) กล;าวว;า การสร#าง

ความสัมพันธdระหว;างเน้ือหาของรายวิชาต;าง ๆ  ในหลักสูตรจะทำให#ผู#เรียนสามารถหา แนวทางการนำความ

รไูปใช#เพิ่มทักษะและความเข#าใจได#ดีข้ึนกว;าการสอนเปGนรายวิชา และช;วยพัฒนาความคิดข้ันสูง เน่ืองจาก

การเรียนรู#เปGนมากกว;าการท;องจำ ผู#เรียนได#เรียนรู#ผ;านหัวเรื่องเชิงลึกทำให#เห็นรูปแบบความสัมพันธdของ



76 
 

เน้ือหาวิชาที่สามารถนำมาใช#ในการสร#างองคdความรู# มากกว;าเพียงการสะสมข#อเท็จจริง ซึ่งต#องใช#ทั้งทักษะ

การคิดวิเคราะหd การสังเคราะหd (Drake. 1998: 17-18; citing Erickson. 1995) นอกจากน้ันหากผู#เรียนที่

มีโอกาสสร#างความสัมพันธdระหว;าง สิ่งที่ได#เรียนไปแล#วในโรงเรียนกับสภาพความเปGนอยู;ในชีวิตจริงนอก

ห#องเรียนจะสามารถสร#างความสัมพันธdระหว;างความรู#เดิมที่มีอยู;กับประสบการณdที่เรียนรู#ใหม;ได#อย;าง

กว#างขวางและลึกซึ้งขึ้นกว;าเดิม ช;วยให#ผู#เรียนเกิดความสนใจและเรียนรู#ได#ดียิ่งขึ้น (Oliva. 1992: 518; 

Walburn. 1992: 27) นักเรียนเรียนรู#เนื ้อหาน#อยลงและมีส;วนร;วมในการทำกิจกรรมมากขึ้น (Drake. 

1998: 18)  

 นอกจากนี้ จากงานวิจัยของเคนและเคน (Caine; & Caine. 1997: 5) ที่วิจัยเกี่ยวกับการทำงาน

ของสมองพบว;า การเรียนรู#โดยใช#หลักสูตรบูรณาการสอดรับกับการทำงานของสมองที่จะสร#างรูปแบบ 

(Patterns) ของข#อมูลขึ้นมาใหม;จากข#อมูลที่ซับซ#อนที่มีความสัมพันธdกันและพัฒนาจนเกิดการเรียนรู# 

สอดคล#องกับเจนเซ;น (Jensen.  1998: 35) ที่กล;าวว;า วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทำให#สมองสร#างเซลลdประสาท

เพื่อเชื่อมโยงเครือข;ายในการเรียนรู#ก็คือการกระตุ#นผู#เรียนด#วยป^ญหาผ;านการบูรณาการ โดยผู#เรียนจะ

เรียนรู#ได#เร็วย่ิงข้ึน หากข#อมูลน้ันมีความหมายต;อผู#เรียน (Dewey. 1938: 32; Kilpatrick. 1918: 321) ซึ่ง

จะช;วยให#เกิดการถ;ายโยงการเรียนรู#อันเกิดจากการบูรณาการ ประสบการณdการเรียนรู#เข#ากับประสบการณd

เดิมด#วยกระบวนการสร#างความหมายของสมอง (Scheme of meaning) ที่สามารถนำไปใช#แก#ป^ญหาใน

สถานการณdใหม; ๆ (Beane. 1997: 2) ทั้งยังส;งเสริมการพัฒนาเพื่อการเรียนรู#ตลอดชีวิตในด#านการนำ

ตนเอง การจัดระบบความรู# การแก#ป^ญหา การสื่อสารและการประเมินตนเองอีกด#วย 

 ในด#านของครูผู#สอนการบูรณาการหลักสูตรส;งเสริมให#ครูต;างสาขาวิชาไดทำงาน ร;วมกันในการ

แลกเปลี่ยนประสบการณในด#านเน้ือหาวิชาและวิธีการจดัการเรียนรู# ซึ่งในช้ันเรียนครไูม;จำเปGนต#องเปGนผู#รู#

แต;เพียงผู#เดียวเสมอไป แต;สามารถเปGนผู#เรียนร;วมกับนักเรียนได#ในการสร#างการเชื่อมโยงเนื้อหาและนำ

วิธีการสอนใหม; ๆ มาใช# อันเปGนหนทางในการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง และเปGนต#นแบบที่ดีของการเรียนรู#

ตลอดชีวิตให#แก;ผู#เรียนอกีด#วย (Drake. 1998: 18) 

7.4 ขIอจำกัดของหลักสูตรบูรณาการ 

 ถึงแม#ว;าจะมีงานวิจัยมากมายที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู#โดยหลักสูตรบูรณาการ (Drake. 1998: 

34-38; citing Caine; & Caine. 1997; Cotton. 1982; Hoerr. 1997; Latham. 1997; Oddeleifson. 

1989; Warren. 1996) แต;การจัดการเรียนรู#ด#วยรูปแบบน้ีก็มีข#อจำกัดหลายประการ ดังน้ี 

  ประการแรก ด#านความมั่นใจในเน้ือหาวิชาของครเูน่ืองจากการสอนโดยใช#หลักสูตรบูรณา

การเปGนการเปลี่ยนแปลงความเช่ือแนวคิด (Paradigm shift) ของครูจากการสอนในรูปแบบเดิมที่เปGนการ

สอนแบบแยกรายวิชามาเปGนการสอนที่เชื่อมโยงความสัมพันธdของเนื้อหาต;าง ๆ  เข#าด#วยกัน ทำให#ครูอาจ

เกิดความไม;มั่นใจในความรู#ความสามารถของตนเองทีจ่ะต#องสอนเน้ือหาที่ นอกเหนือจากรายวิชาที่ตนเอง

ถนัด (Drake.  1998: 32) ถึงแม#ว;าในประเทศไทยหลักสูตรและใบประกอบวิชาชีพครูจะเป{ดกว#างให#ครู
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สามารถบูรณาการการจัดการเรยีนการสอนได# โดยไม;จำกัดว;าจะต#องสอนในรายวิชาที่ตรงสาขาหรือวิชาเอก

เท;าน้ัน แต;ในประเทศสหรัฐอเมริกาประเด็นน้ียังเปGน ข#อจำกัดในทางปฏิบัติ 

  ประการที ่สองคือป^จจัยด#านเวลา การบูรณาการหลักสูตรในแต;ละขั ้นตอนจะใช#เวลา

ค;อนข#างมาก ต้ังแต;กระบวนการวางแผนเพื่อกำหนดหัวเรื่องการกำหนดคำถามสำคัญที่เช่ือมโยง เน้ือหาวิชา

ต;าง ๆ การเลือกเนื้อหาวิชา การกำหนดกิจกรรม วิธีการจัดการเรียนรู#ที่มีความยืดหยุ;น สื่อการเรียนรู# 

ตลอดจนวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย (Jacobs.  1989: 18) รวมทั้งการกำหนด ตารางเวลาเรียนที่ต#องมี

ความยืดหยุ;นตามกิจกรรมการเรียนรู#ที่เปลี่ยนไป ซึ่งนักพัฒนาหลักสูตรจะต#องพิจารณาถึงความเปGนไปได#

ทางด#านน้ีก;อนดำเนินการวางแผนพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ 

  ประการที่สาม การบูรณาการหลักสูตรเหมาะสมทีจ่ะใช#กับโรงเรียนในระดับประถมศึกษา

มากกว;าโรงเรียนมัธยมศึกษา (Drake.  1998: 28; Jacobs.  1989: 23; Wiggins.  2001: 18) เนื่องจาก

โรงเรียนมัธยมศึกษามีประเด็นในเรื่องของความลึกซึ้งของเน้ือหาและข#อจำกัด ด#านการกำหนดตารางเวลา

มากกว;าโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

 จะเห็นได#ว;าการบูรณาการหลักสูตรมีข#อดีหลายประการที่สามารถช;วยพัฒนาผู#เรียนให#เรียนรู#อย;าง

มีความหมาย เกิดความคงทนและถ;ายโยงการนำสิ่งที่ได#เรียนรู#ไปใช#ในสถานการณใหม; ซึ่งการดดำเนินการ

ให#สำเร็จลุล;วงนั้น ต#องอาศัยความร;วมมือจากบุคลากรทุกฝ�ายภายในโรงเรียนในการแลกเปลี่ยนแนวคิด 

ความรู#ตลอดจนเทคนิคหรือวิธีการในการจัดการเรียนรู#ร;วมกันซึ่งเปGนการสร#างวัฒนธรรมองคdกรที่ดีในการ

ร;วมมือกันทำงาน ถึงแม#ว;าการบูรณาการหลักสูตรอาจจะมี ข#อจำกัดบางประการแต;หากบุคลากรสามารถ

ก#าวข#ามอุปสรรคที่มีอยู;น้ันได#ก็เปGนแนวทางที่ดีที่เป{ดโอกาสให#ผู#เรียนได#เรียนรู#อย;างเต็มศักยภาพ สอดคล#อง

กับทฤษฎีการเรียนรู# ประสบการณdและ ความสนใจของผู#เรียนอันเปGนพื้นฐานของการศึกษาและการทำงาน

ในอนาคตต;อไป 
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8. งานวิจัยที่เก่ียวขIอง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวขIองกับการจัดการเรียนรูIโดยใชIโครงงานเป/นฐาน 

 ณศศิอุษา บุษบกแก#ว และ คณะ (2561) ได#จัดการเรียนรู#ในรูปแบบโครงงาน ซึ่งเปGนวิธีการหน่ึงที่

จะช;วยพัฒนาผู#เรียน ทั้งด#านความรู#และทักษะชีวิต การวิจัยนี้เปGนแบบผสานวิธี มีการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษากิจกรรมโครงงานและทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหdแห;งหน่ึง เก็บข#อมูลเชิงปริมาณจากนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายแบบเจาะจง 

จำนวน 25 คน ผลการศึกษา พบว;า ค;าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนทั้งสามระดับช้ันไม;แตกต;างกัน 

และ ค;าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียน สูงทั้ง 4 ด#าน สรุปได#ว;า กิจกรรมโครงงานช;วยพัฒนาทักษะ

ชีวิตด#านการคิดวิเคราะหd การตัดสินใจ และ การแก#ป^ญหาอย;างสร#างสรรคd ส;วนป^จจัยที่ส;งผลให#เกิดทักษะ

ชีวิต คือ สัมพันธภาพระหว;างครูกับนักเรียน 

 ขุนทอง คล#ายทอง (2560) ได#ศึกษาสภาพป^จจุบันและป^ญหาการทำโครงงานวิทยาศาสตรdของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ;มโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย กลุ;มตัวอย;างที่ใช#ในการวิจัย ได#แก; 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 5 กลุ;มโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั ที่ผ;านการทำโครงงานวิทยาศาสตรd 

ภาคเรียนที่ 2 ปiการศึกษา 2556 โรงเรียนละ 30 คน จาก 8 โรงเรียน รวม 240 คน ผลการวิจัย พบว;า 

นักเรียนส;วนใหญ;เปGนผู#คิดประเด็นในการทำโครงงานวิทยาศาสตรd คิดเปGนร#อยละ 95.00 โดยมากกว;าร#อย

ละ 85.00 ศึกษาผ;านเว็บไซตdด#านโครงงานวิทยาศาสตรdและหน;วยงานที่เกี่ยวข#องกับงานวิจัย ในการทำ

ข#อเสนอโครงงานนักเรียนจะวางแผนงานและขั้นตอนการทำโครงงานวิทยาศาสตรdร;วมกันเปGนกลุ;มตาม

รูปแบบการทำข#อเสนอโครงงาน คิดเปGนร#อยละ 94.20 ในข้ันตอนการทำโครงงานนักเรียนจะใช#อุปกรณdและ

เครื่องมือจากห#องปฏิบัติการวิทยาศาสตรdในโรงเรียน คิดเปGนร#อยละ 78.80 นอกจากน้ีนักเรียนส;วนใหญ;ใช#

ทุนส;วนตัวในการทำโครงงาน คิดเปGนร#อยละ 87.10 ซึ่งช;วงเวลาที่นักเรียนเลือกทำโครงงานมากที่สุด คือ 

ช;วงหลังเลิกเรียน คิดเปGนร#อยละ 86.70 และลงมือเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตรdด#วยตนเอง คิดเปGน

ร#อยละ 87.50 ผลสะท#อนจากนักเรียนด#านป^ญหาในการทำโครงงานวิทยาศาสตรd พบว;า นักเรียนขาดความ

สนใจและแรงบันดาลใจในการทำโครงงานวิทยาศาสตรd คิดเปGนร#อยละ 64.20 นักเรียนขาดทักษะในการใช#

เครื่องมือทางวิทยาศาสตรdบางชนิด คิดเปGนร#อยละ 62.30 นักเรียนขาดทักษะในการเขียนข#อเสนอโครงงาน 

และการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตรd คิดเปGนร#อยละ 56.70 นักเรียนมีป^ญหาเรื่องการขาดอุปกรณd

และเครื่องมือที่เหมาะสมในการทำโครงงานวิทยาศาสตรd คิดเปGนร#อยละ 56.70 ขาดผู#เช่ียวชาญเฉพาะทาง

ในการให#คำปรึกษา คิดเปGนร#อยละ 55.40 และทรัพยากรของห#องสมุดมีไม;เพียงพอสำหรับค#นคว#า คิดเปGน

ร#อยละ 55.00 อีกทั้ง ครูที่ปรึกษาโครงงานไม;มีเวลาในการให#คำแนะนำแก;นักเรียนทุกขั้นตอนได# คิดเปGน

ร#อยละ 31.70 
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 ชวิน พงษdมา (2559) ได#พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎกีาร

สร#างความรู#เพื่อส;งเสริมความสามารถในการทำโครงงานและการแก#ป^ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต#น และศึกษาประสิทธิภาพผลเชิงประจักษdของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร#างความรู#

เพื่อส;งเสริมความสามารถในการทำโครงงานและการแก#ป^ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต#น กลุ;ม

ตัวอย;าง ได#แก; นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปiการศึกษา 2557 โรงเรียนบัวขาว อำเภอกุฉิ

นารายณd จังหวัดกาฬสินธุd จำนวน 45 คน ได#มาโดยการสุ;มแบบกลุ;ม ผลการวิจัยพบว;า กระบวนการเรียน

การสอนมี 5 ข้ันตอน ประกอบด#วย 1) ข้ันเตรียมความพร#อมสำหรับการเรียนรู# 2) ข้ันปฏิบัติการเรียนรู# 3) 

ข้ันสร#างความรู# 4) ข้ันแบ;งป^นความรู# และ 5) ข้ันประเมินผล และรูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

เท;ากับ 82.66/81.24 ซึ ่งเปGนไปตามเกณฑdที ่กำหนดไว# ผลการทดสอบใช#รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นพบว;า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 นักเรียนมีความสามารถในการแก#ป^ญหาหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 นักเรียนมีความสามารถในการทำโครงงาน โดยภาพรวมอยู;ในระดับดี ความพึงพอใจของนักเรียน

ที ่มีต;อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร#างความรู #เพื่อส;งเสริม

ความสามารถในการทำโครงงานและแก#ป^ญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต#น โดยภาพรวมอยู;ในระดับ

มากที่สุด 

 ไพทูล คำดอนสาร (2559) ได#พัฒนากิจกรรมการเรียนรู#แบบโครงงาน เรื่อง ช;างปูนป^½น และ ศึกษา

ผลของการจัดการเรยีนรู#ต;อผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด#านความรู# ทักษะการทำงาน ผลงานและความพึงพอใจ

ต ; อก ิ จกรรมการ เ ร ี ยนการสอนของน ั ก เร ี ยนช ั ้ นม ั ธยมศ ึ กษาป iท ี ่  5  โ ร ง เ ร ี ยนสาธ ิ ตแห; ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรd เปGนเวลา 14 สัปดาหd ผลการศึกษา พบว;า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู#แบบ

โครงงาน เร ื ่อง ช;างปูนป^ ½น ที ่ประกอบด#วยวัตถุประสงคd ความคิดรวบยอด/ขอบข;ายเนื ้อหาสาระ 

กระบวนการจัดการเรียนรู# สื่อ/แหล;งเรียนรู# และการวัดและประเมินผล จำนวน 7 แผน แต;ละแผนมีข้ันตอน

การบูรณาการ 4 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันนำเสนอ 2) ข้ันวางแผน 3) ข้ันปฏิบัติ และ 4) ข้ันประเมินผล โดยเน#น

ให#นักเรียนได#ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะการทำโครงงาน ผลการจัดการเรียนรู# พบว;า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู#แบบโครงงาน เรื่อง ช;างปูนป^½น สามารถทำให#ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด#านความรู#ของนักเรียนก;อน

เรียนและหลังเรียนแตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียน 

ทักษะกระบวนการทำงาน โดยรวมอยู;ในระดับมาก ประเมินผลงานโดยรวมอยู;ในระดับมาก และความพึง

พอใจของนักเรียนต;อการจัดการเรียนรู#อยู;ในระดับมาก 

 สมทวี พันธุdชัยเพชร และ เฉลิมศรี จอกทอง (2559) ได#ใช#การสอนภาษาอังกฤษโดยใช#โครงงาน

เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปGนการสอนโดยใช#กระบวนการกิจกรรมโครงงานและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงเพื่อเพิ่มความสามารถ ด#านภาษาอังกฤษให#แก;นักเรียน และศึกษาผลการสอนและทัศนคติของ

นักเรียนที่มีต;อการเรียนภาษาอังกฤษด#วยโครงงานเรื ่องเศรษฐกิจพอเพียง กลุ;มตัวอย;าง คือ นักเรียน 

จำนวน 35 คน ที่กำลังเรียนอยู;ในชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 6 ปiการศึกษา 2556 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณd 

จังหวัดนครราชสีมา กลุ;มตัวอย;างได#จากการสุ;มตัวอย;าง โดยการแบ;งกลุ;ม ผลการศึกษา พบว;า ค;าเฉลี่ยของ

คะแนนจากแบบทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนอย;างมีนัยสำคัญ และ 

นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต;อการเรียนรู#ภาษาอังกฤษด#วยโครงงานเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ี

นักเรียนได#ใช#แหล;งข#อมูลจริงในการทำโครงงานและประเมินผลงาน นักเรียนมีความเห็นว;าการเรียนรู#ด#วย

โครงงานส;งเสริมการเรียนรู#ร;วมกัน 

 พรพนา รัตนพงษdไชย (2559) ได#เปรียบเทียบทักษะชีวิต ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การพัฒนา

ท#องถ่ินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 3 ก;อนเรียนละหลังเรียนโดยใช#

การจัดการเรียนรู# ศึกษาความสามารถในการทำโครงงาน และ ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 

3 ที่มีต;อการจัดการเรียนรู#แบบโครงงาน กลุ;มตัวอย;างที่ใช#ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 3/1 

ภาคเรียนที่ 2 ปiการศึกษา 2558 โรงเรียนป^ญญาวรคุณ จำนวน 42 คน ผลการวิจัยพบว;า ทักษะชีวิตของ

นักเรียนหลังเรียนโดยใช#การจัดการเรียนรู#แบบโครงงานสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช#การจัดการเรียนรู#แบบโครงงานสูงกว;าก;อนเรียน

อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความสามารถในการทำโครงงานโดยรวมอยู ;ในระดับมาก ความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีต;อการจัดการเรียนรู#แบบโครงงานโดยภาพรวมอยู;ในระดับมาก 

 สพุัตรา วรรณมะกอก (2559) ได#ศึกษาสภาพการบริหารหลักสูตรสถานศึกษา การจัดกิจกรรมกรณี

โครงงานเปGนฐานของผู#สอน ระดับสมรรถนะสำคัญของผู#เรียน และเปรียบเทียบระดับสมรรถนะสำคัญของ

ผู#เรียนที่ผ;านการเรียนรู#กรณีโครงงานเปGนฐานจำแนกตามเพศและระดับชั้น กลุ;มตัวอย;าง ได#แก; ผู#บริหาร

สถานศึกษา จำนวน 3 คน หัวหน#ากลุ;มสาระการเรียนรู# จำนวน 8 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงผู#สอน 

จำนวน 37 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปiที่ 1 – 6 จำนวน 154 คน โดยวิธีการสุ;มแบบง;าย ผลการวจิัยพบว;า 

ผู#บริหารมีการบริหารตามวงจรเดมมิ่ง เพื่อส;งเสริมสมรรถนะสำคัญของผู#เรียนบูรณาการกิจกรรมโครงงาน

เปGนฐานทุกกลุ;มสาระสอดคล#องกับผู#สอนที่จดักิจกรรมกรณีโครงงานเปGนฐานรวมทัง้ 4 ด#าน อยู;ในระดับมาก

ระดับสมรรถนะสำคัญของผู#เรียนแตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส;วนผู#เรียนมีระดับช้ัน

ต;างกันมีระดับสมรรถนะสำคัญแตกต;างกนัอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ภาสุดา ภาคาผล และ วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2558) ได#ศึกษามโนทัศนdและพฤติกรรมจิต

สาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปiที่ 1 ที่ได#รับการจัดการเรียนรู#แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา โดยใช#

กิจกรรมการบริการสังคม กลุ;มตัวอย;าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 1 โรงเรียนม;วงไข;พิทยาคม จำนวน 
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65 คน แบ;งเปGน 2 กลุ;ม คือ กลุ;มทดลอง จำนวน 35 คน และกลุ;มควบคุม จำนวน 30 คน ผลการวิจัยสรุป

ได#ว;า นักเรียนที่ได#รับการจัดการเรียนรู#แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช#กิจกรรมการบริการสังคมมี

มโนทัศนdจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนและสงูกว;านักเรยีนที่ได#รับการจดัการเรยีนรู#แบบปกติอย;าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จรรยา เจริญรัตนd (2557) ได#พัฒนาและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีสอนแบบ

โครงงาน เรื่อง ระบบนิเวศให#มีประสิทธิภาพตามเกณฑd 80/80 และศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนรู# 

กลุ;มตัวอย;างที่ใช#ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 ตลาดบางลี่ (พานิชอุทิศ) 

อำเภอสองพี่น#อง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 32 คน ผลการวิจัยพบว;า แผนการจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีการ

สอนแบบโครงงานเรือ่งระบบนิเวศ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 3 มีประสิทธิภาพ 83.59/80.21 ผล

การเรียนรู#เรื่องระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 3 หลังจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีสอนแบบโครงงานสูง

กว;าก;อนจัดการเรียนรู# อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิดวิเคราะหdของนักเรียน

อยู;ในระดับดี ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdอยู;ในระดับดี นักเรียนที่แบ;งกลุ;มตามผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและการแบ;งกลุ;มตามความสนใจมีความสามารถในการทำโครงงานไม;แตกต;างกัน ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต;อการจัดการเรียนรู#ด#วยวิธีสอนแบบโครงงานมคีวามคิดเห็นอยู;ในระดับมากที่สุด 

 ศิรินทิพยd เด;นดวง และ สุเทพ อ;วมเจริญ (2556) ได#ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู#ด#วยการฟ^ง

และดูเชิงวิเคราะหdก;อน และหลังการจดัการเรียนรู#แบบโครงงาน และศึกษาความสามารถในการทำโครงงาน

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู# และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต;อการจัดการเรียนรู#แบบโครงงาน 

กลุ;มตัวอย;างได#แก; นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 2 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปiการศึกษา 

2553 จำนวน 60 คน ได#มาจากการสุ;มแบบอย;างง;ายด#วยวิธีการจับสลาก โดยใช#ห#องเรียนเปGนหน;วยสุ;ม ตัว

แปรต#น คือ การจัดการเรียนรู#แบบโครงงาน ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู#ด#านการฟ^งและดูเชิงคิดวิเคราะหd 

ความสามารถในการทำโครงงาน และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต;อการจัดการเรียนรู #แบบโครงงาน 

เนื้อหา เปGนกลุ;มสาระการเรียนรู#ภาษาไทย ด#านการฟ^งและดู ใช#เวลาในการวิจัย 17 ชั่วโมง ผลการวิจัย

พบว;า 1) ผลการเรียนรู#ด#านการฟ^งและดูเชิงคิดวิเคราะหd ก;อนและหลังการจัดการเรียนรู#แบบโครงงาน 

แตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังการจัดการเรียนรู#แบบโครงงานสูงกว;า

ก;อนการจัดการเรียนรู#แบบโครงงาน 2) ความสามารถในการทำโครงงานของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู#

แบบโครงงาน อยู;ในระดับสูงทุกด#าน โดยเรียงตามลำดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ด#านการวางแผนการทำงาน 

ด#านผลงานและนำเสนอผลงาน และด#านกระบวนการทำงาน และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต;อการ

จัดการเรียนรู#แบบโครงงาน อยู;ในระดับเห็นด#วยมากทุกด#าน โดยเรียงตามลำดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ด#าน
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กิจกรรมการเรียนรู#แบบโครงงาน ด#านบรรยากาศการจัดการเรียนรู# และ ด#านประโยชนdที่ได#รับจากการ

จัดการเรียนรู#แบบโครงงาน 

 ธมน ชัชวาลกิจกุล (2556) ได#พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมโครงงานภาษาองักฤษ เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถทางการอ;าน – เขียน ภาษาอังกฤษก;อนและหลังเรียนด#วยกิจกรรมโครงงาน

ภาษาอังกฤษ และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต;อกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษ กลุ;มตัวอย;าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 5 ปiการศึกษา 2555 โรเรียนยอแซฟอุปถัมภd อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว;า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษ มีค;าเท;ากับ 

81.22/77.17 ซึ ่งถือว;าสูงกว;าเกณฑdที ่กำหนดไว# คือ 75/75 2) ความสามารถทางการอ;าน – เขียน 

ภาษาอังกฤษของกลุ;มตัวอย;างสูงข้ึนหลังเรียนด#วยกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3) กลุ;มตัวอย;างมีความคิดเห็นที่ดีมากต;อกิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษที่ผู#วิจัยสร#างข้ึน 

 พงษdเทพ นาคอ#น เรขา อริญวงศd และ รัชนี นิธากร (2555) ได#ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก;อนเรียนกับหลังเรียน และ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑdร#อยละ 70 ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 3 ที่ได#รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู#แบบโครงงานรายวิชาการผลิตพันธุdไม# และ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต;อการจัดกิจกรรมการเรียนรู#แบบโครงงาน กลุ;มตัวอย;างในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 3 ปiการศึกษา 2554 โรงเรียนทุ;งโพธิ์ทะเลพิทยา จำนวน 30 คน ผลการวิจัย

พบว;า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว;างหลังเรียนสูงกว;าเกณฑdร#อยละ 70 อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมี

ความพึงพอใจต;อการจัดกิจกรรมการเรียนรู#โดยภาพรวมอยู;ในระดับมาก 

 วีระ รุตโถ (2555) ได#พัฒนาแบบฝbกการทำโครงงานวิทยาศาสตรdที ่เน#นภูมิป^ญญาท#องถิ่นของ

นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แล#วศึกษาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรdของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด#วยแบบฝbกการทำโครงงานวิทยาศาสตรdที่เน#นภูมิป^ญญา

ท#องถ่ิน รวมทั้งศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdข้ันบูรณาการของนักเรียนที่เรียนด#วยแบบฝbกการ

ทำโครงงานวิทยาศาสตรdที่เน#นภูมิป^ญญาท#องถิ่น กลุ;มตัวอย;างที่ใช#การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเวียงสะอาดพิทยาคม อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียน

ที ่ 2 ปiการศึกษา 2553 ได#จากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 16 คน ที ่ผ ;านการเรียนกิจกรรมชุมชน

วิทยาศาสตรd ผลการวิจัย พบว;า แบบฝbกการทำโครงงานวิทยาศาสตรdที่เน#นภูมิป^ญญาท#องถ่ินที่พัฒนาข้ึนมี

คุณภาพในระดับความเหมาะสมมากที่สุด นักเรียนเรียนด#วยแบบฝbกการทำโครงงานวิทยาศาสตรdที่เน#นภูมิ

ป^ญญาท#องถิ่นมีความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรdอยู;ในระดับดีเยี่ยม และนักเรียนที่เรียนด#วย
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แบบฝbกการทำโครงงานวิทยาศาสตรdที่เน#นภูมิป^ญญาท#องถ่ินมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdข้ันบูรณา

การเฉลี่ยร#อยละ 66.67 โดยมีนักเรียนร#อยละ 87.50 ผ;านเกณฑdที่กำหนดร#อยละ 70 ข้ึนไป 

 จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข#องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน ผู#วิจัย

สามารถสังเคราะหdงานวิจัยได#ดังน้ี  

 1. ผลการวิจัยที่เก็บรวบรวมข#อมูลโดยการสังเกต และ สอบถาม เกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

โครงงานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา พบว;า ในการทำข#อเสนอโครงงานนักเรียนจะวางแผนงานและ

ขั้นตอนการทำโครงงานร;วมกันเปGนกลุ;มตามรูปแบบการทำข#อเสนอโครงงาน นักเรียนจะใช#อุปกรณdและ

เครื่องมือจากห#องปฏิบัติการในโรงเรียน ใช#ทุนทรัพยdส;วนตัวในการทำโครงงาน ปฏิบัติโครงงานในช;วงช;วง

หลังเลิกเรียน และลงมือเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตรdด#วยตนเอง ส;วนป^ญหาที่พบระหว;างและหลัง

การปฏิบัติโครงงาน คือ นักเรียนขาดความสนใจและแรงบันดาลใจในการทำโครงงาน นักเรียนขาดทักษะใน

การเขียนข#อเสนอโครงงาน และการเขียนรายงานโครงงาน ขาดผู#เชี่ยวชาญเฉพาะทางในการให#คำปรึกษา 

ครูที่ปรึกษาโครงงานไม;มีเวลาในการให#คำแนะนำแก;นักเรยีนทุกข้ันตอนได# และ ทรัพยากรของห#องสมุดมีไม;

เพียงพอสำหรับค#นคว#า 

 2. นักเรียนที่ได#รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน ได#รับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรd ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdข้ันบูรณา

การ ความสามารถในการแก#ป^ญหา ทักษะกระบวนการทำงาน การฟ^งและดูเชิงคิดวิเคราะหd การวางแผน

การทำงาน การสร#างชิ้นงาน การนำเสนอผลงาน ความสามารถทางการอ;าน – เขียน ทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ ทักษะชีวิตด#านการคิดวิเคราะหd ด#านการตัดสินใจ และ ด#านการแก#ป^ญหาอย;างสร#างสรรคd มี

มโนทัศนdจิตสาธารณะ มีทัศนคติที่ดีต;อการเรียนรู# 

 3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐานสามารถบูรณาการเนื้อหากับกลุ;มสาระการ

เรียนรู #ได#อย;างหลากหลาย อาทิ กลุ ;มสาระการเรียนรู #ภาษาไทย ภาษาต;างประเทศ การงานอาชีพ 

วิทยาศาสตรd สังคมศึกษา ศาสนา และ วัฒนธรรม  

 4. จากการทดลองการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน โดยวิธีการแบ;งกลุ ;มตาม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแบ;งกลุ;มตามความสนใจ พบว;า นักเรียนมีความสามารถในการทำโครงงาน

ไม;แตกต;างกัน นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 4 , 5 

และ 6 พบว;า นักเรียนมีคะแนนไม;แตกต;างกัน และ นักเรียนระดับช้ันต;างกันมีสมรรถนะในการทำโครงงาน

ที่แตกต;างกัน 

 5. ป^จจัยที่ส;งผลให#นักเรียนที่ได#รับการจัดการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐานเกิดการพัฒนาทักษะ

ชีวิตมากที่สุด คือ สัมพันธภาพระหว;างครูกับนักเรียน 

 6. การจัดการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐานช;วยส;งเสรมิการเรียนรู#ร;วมกันของนักเรียน 
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 7. กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐานมีกระบวนการที่แตกต;างกัน แต;จาก

งานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน ได#นำเสนอ

ขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพว;ามี 5 ขั้นตอน ประกอบด#วย 1) ข้ันเตรียมความพร#อมสำหรับการเรียนรู# 2) ข้ัน

ปฏิบัติการเรียนรู# 3) ขั้นสร#างความรู# 4) ขั้นแบ;งป^นความรู# และ 5) ขั้นประเมินผล และงานวิจัยอีกชิ้นได#

นำเสนอข้ันตอนที่มีประสิทธิภาพว;ามี 4 ข้ันตอน ประกอบด#วย 1) ข้ันนำเสนอ 2) ข้ันวางแผน 3) ข้ันปฏิบัติ 

และ 4) ข้ันประเมินผล 

งานวิจัยท่ีเก่ียวขIองกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชIกระบวนการจิตศึกษา 

 Bhiasiri Siribhong (2561) ได#อธิบายถึงการเรียนการสอนในชั ้นเรียนศิลปะของไทยป^จจุบัน 

นอกจากจะให#ผู #เร ียนมีความรู #และทักษะแล#ว ยังต#องสอนให#ผู #เร ียนเปGนคนดีและมีความสุขอีกด#วย 

กระบวนการเรียนรู #จากภายในหรือการเรียนรู#ด#วยใจอย;างใคร;ครวญถือเปGนแนวทางหนึ ่งในการศึกษา

ทางเลือกที่เรียกว;า “จิตศึกษา” ที่กำลังแพร;หลายในวงการศึกษาทุกระดับ แต;ก็ยังไม;มีการใช#ในชั้นเรียน

ศิลปศึกษาอย;างจริงจัง Bhiasiri จึงศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต;อการ

ใช#กระบวนการจิตศึกษาในช้ันเรียนศิลปศึกษา โดยใช#รูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลองข้ันต#น แบบ

กลุ ;มเดียววัดผลหลังการทดลองมีกลุ ;มเป�าหมายเปGนนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตรd 

มหาวิทยาลัยขอนแก;น ชั้นปiที่ 1 จำนวน 32 คน โดยใช#แผนการจัดการเรียนรู# แบบประเมินผลงาน และ

แบบประเมินการสอน เปGนเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งเก็บรวบรวมข#อมูลโดยทดลองใช#กระบวนการจิตศึกษาใน

ชั้นเรียน 13 ครั้ง ได#ผลการวิจัยดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใช#กระบวนการจิต

ศึกษาในชั้นเรียนศิลปศึกษา พบว;า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยคิดเปGนร#อยละ 80.56 ของคะแนนเต็ม และมี

จำนวนนักศึกษาที่ผ;านเกณฑdคิดเปGนร#อยละ 75.00 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว;าเกณฑdที่กำหนดไว# 

2) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต;อการใช#กระบวนการจิตศึกษาในช้ันเรียนศิลปศึกษา พบว;านักศึกษาเกิด

ความตระหนักรู# เข#าใจตนเองและผู#อื่น มีความสุขในการเรียนรายวิชานี้ การจัดการเรียนการสอนตาม

กระบวนการจิตศึกษาน้ีจะช;วยพัฒนาจิตใจผู#เรียนจากภายในให#ผู#เรียนมีความสุข สงบ สบาย เมื่อจิตใจสงบ

น่ิง เคารพตัวเองและผู#อื่น กล;อมเกลาให#คิดแต;สิ่งดีๆ ก็จะส;งผลให#ทำแต;สิ่งที่ดี ที่ถูกต#อง ต้ังใจเรียน ส;งผลให#

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ตามเป�าหมายของการศึกษาไทยที่ต#องการให#ผู#เรียน เก;ง ดี มีความสุข   

 กฤติน เก#าเอี้ยน และ คณะ (2561) ได#พัฒนาทกัษะทางสังคมและการเรียนรู#ข#ามวัฒนธรรม และ 

ความสามารถในการอ;านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช#การจัดการเรียนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ;มร;วมกบั

แนวคิดจิตศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 6 โดยมีวัตถุประสงคd 3 ประการ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะทางสังคมและการเรียนรู#ข#ามวัฒนธรรมก;อนและหลังจัดการเรียนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ;มร;วมกับ

แนวคิดจิตศึกษา 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ;านจับใจความภาษาอังกฤษก;อนและหลังจัดการ

เรียนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ ;มร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา 3. เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปiที่ 6 ที่มีต;อการจัดการเรียนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ;มร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา กลุ;มตัวอย;าง
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คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 6 ห#อง 9 จำนวน 24 คน ได#มาโดยวิธีการสุ;มอย;างง;าย โดยใช#ห#องเรียนเปGน

หน;วยสุ;ม จำนวน 1 ห#องเรยีน ใช#เวลาในการทดลอง 8 สัปดาหd โดยสอนสัปดาหdละ 2 คาบ คาบเรียนละ 50 

นาที รวมทั้งสิ้น 16 คาบ ผลการวิจัยพบว;า ทักษะทางสังคมและการเรียนรู#ข#ามวัฒนธรรมหลังจดัการเรยีนรู#

แบบเน#นกระบวนการกลุ;มร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาสูงกว;าก;อนการจัดการเรียนรู#อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ความสามารถในการอ;านจับใจความภาษาอังกฤษ หลังจัดการเรียนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ;ม

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาสูงกว;าก;อนการจัดการเรียนรู#อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 6 ที่มีต;อการจัดการเรยีนรู#แบบเน#นกระบวนการกลุ;มร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา อยู;

ในระดับเห็นด#วยมาก 

 อำไพพรรณd เอกอาภรณdภิรมยd และ คณะ (2559) ได#ศึกษาคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนใน

จังหวัดเชียงราย เพื่อสร#างกลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษา และเพื่อศึกษา

ผลการใช#กลวิธีส;งเสริมคุณลักษณd ทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษาประชากร กลุ;มที่ 1 สำหรับศึกษา

คุณลักษณdทางสังคมของเยาวชน ได#แก; นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 4 ปiการศึกษา 2557 โรงเรียน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดเชียงราย กลุ;มที่ 2 สำหรับศึกษาผลการ

พัฒนากลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษา ได#แก; นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 4 

ปiการศึกษา 2557 โรงเรียนที่จัดการศึกษาต้ังแต;ระดับช้ันประถมศึกษาปiที่ 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 6 

แบบประจำกินนอนในจังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว;า เยาวชนในจังหวัดเชียงราย มีการปฏิบัติตามคุณ

ลักษณdทางสังคมในระดับมาก ได#กลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษา 4 กลวิธี 

กลวิธีที่ 1 การวิเคราะหdตนเองและเข#าใจผู#อื่น มี 2 กิจกรรม กลวิธีที่ 2 การสร#างป^ญญาด#วยสมาธิ มี 7 

กิจกรรม กลวิธีที่ 3 การทบทวนและพัฒนาตนเอง มี 4 กิจกรรม และกลวิธีที่ 4 การติดตามและประเมินผล 

มี 1 กิจกรรม และคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณdทางสังคมหลังการใช#กลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของ

เยาวชนตามแนวจิตศึกษาสูงกว;าก;อนทดลอง อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 อีกทั้งนักเรียนยังมี

ความพึงพอใจต;อกลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษา อยู;ในระดับมากที่สุด 

ดังนั้นกลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษามีความเหมาะสมในการนำไปใช#

พัฒนาคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชน  

 จักรกฤษณd จันทะคุณ และ คณะ (2558) ได#พัฒนาหลักสูตรเสริมสร#างจิตสำนึกในการเตรียมความ

พร#อมรับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตศึกษา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต#น ดำเนินการวิจัยโดยใช#

กระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ข้ันตอน โดยผู#วิจัยให#ความสำคัญกับข้ันตอนที่ 1 การศึกษาข#อมูลพื้นฐาน ซึ่ง

เปGนข้ันตอนที่นำข#อมูลและสารสนเทศมาตัดสินใจในการออกแบบและกำหนดองคdประกอบหลักสูตรเพื่อให#

สอดคล#องกับสภาพป^ญหาและความต#องการของชุมชนที่อยู;ในพื้นที่ประสบภัยพิบัติน้ำท;วมบางระกำ โดย

สัมภาษณdเชิงลึกกลุ;มผู#ให#ข#อมูล 3 กลุ;ม ได#แก; กลุ;มนักวิชาการระดับประเทศและผู#ปฏิบัติหน#าที่เกี่ยวกับภัย

พิบัติ จำนวน 11 ท;าน กลุ;มผู#มีส;วนเกี่ยวข#องในชุมชนบางระกำ จำนวน 9 ท;าน และกลุ;มผู#เช่ียวชาญด#านจิต
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ศึกษา จำนวน 7 ท;าน รวมถึงศึกษาสภาพจิตสำนึกในการเตรียมความพร#อมรับมือภัยพิบัติของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปiที่ 1 โรงเรียนบางระกำ อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 41 คน ขั้นตอนที่ 2 การ

สร#างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยผู#เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและนำหลักสูตรไป

ทดลองนำร;องเพื่อศึกษาความเปGนไปได# ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใช#หลักสูตรกับกลุ;มตัวอย;างเปGนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปiที่ 1 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที ่ 1 ปi

การศึกษา 2556 จำนวน 31 คน ได#มาจากการสุ;มแบบแบ;งกลุ;ม ใช#เวลาทดลอง 20 สัปดาหd 40 ช่ัวโมง โดย

ประยุกตdใช#กระบวนการเรียนรู#จิตศึกษา 3 ขั้นตอน ได#แก; ขั้นที่ 1 การสร#างสติ ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ 

และข้ันที่ 3 การสะท#อน ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร โดยสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน และ

สัมภาษณdผู#มีส;วนเกี่ยวข#องที่มีต;อการเข#าร;วมกิจกรรมการเรียนรู#ของหลักสูตร ผลการวิจัยพบว;า หลักสูตรมี

สาระการเรียนรู#สอดคล#องกับชุมชนที่ต้ังอยู;พื้นที่ประสบภัยน้ำท;วมและพัฒนาข้ึนจากการบูรณการสาระการ

เรียนรู#ในการเตรียมความพร#อมรับมือภัยพิบัติที่จำเปGนต;อนักเรียนสาระการเรียนรู#ท#องถ่ินน้ำท;วมบางระกำ 

ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู#แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 และแนวคิดบางระกำโมเดล แบ;งเปGน 4 หน;วย

การเรียนรู# ได#แก; 1) สภาพภูมิศาสตรdกับน้ำท;วมบางระกำ 2) ลม ฟ�า พยากรณd 3) วิถีชีวิตอยู;กับน้ำของชาว

บางระกำ 4) รับมือ ร;วมใจ ลดภัยพิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรู#ของหลักสูตรประยุกตdใช#กระบวนการ

เรียนรู#จิตศึกษา 3 ข้ันตอน คือ MAR ข้ันที่ 1 การสร#างสติ (Mindfulness) ผ;านการฝbกปฏิบัติด#วยความสงบ

น่ิงหรือเคลื่อนไหว ข้ันที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) และข้ันที่ 3 การสะท#อน (Reflection) การตรวจสอบ

คุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร พบว;ามีความเหมาะสมอยู;ในระดับมาก และการศึกษานำ

ร;องพบว;าหลักสูตรสามารถนำไปใช#ได#จริง ผลการทดลองใช#หลักสตูร พบว;า นักเรียนมีความรู#จากการเรียนรู#

ตามหลักสูตรทั้ง 4 หน;วย หลังการทดลองสูงกว;าก;อนการทดลองใช#หลักสูตรอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร#อมรับมือภัยพิบัติ ได#แก; ทักษะการพายเรือ ทักษะการปฐม

พยาบาลคนจมน้ำ และทักษะการช;วยเหลือคนจมน้ำ หลังการทดลองใช#หลักสูตรคิดเปGนร#อยละ 70.80 ซึ่ง

สูงกว;าเกณฑdร#อยละ 60 อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีจิตสำนึกในการเตรียมความพร#อม

รับมือภัยพิบัติอยู;ในระดับจัดระบบมากที่สุด คิดเปGนร#อยละ 83.87 ทั้งนี้นักเรียนทุกคนมีการเปลี่ยนแปลง

ระดับจิตสำนึกจากระดับต่ำไปสงู นักเรียนมีจิตสำนึกในการเตรียมความพร#อมรบัมือภัยพิบัติหลงัการทดลอง

สูงกว;าก;อนการทดลองใช#หลักสูตรอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีมีการเปลี่ยนแปลงสำคัญ

ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน ได#แก; นักเรียนมีความตระหนักรู#ในตนเองมีมุมมองเกี่ยวกับสาเหตุและการลดภัยพิบติัที่

ชัดเจนข้ึน เข#าใจถึงสาเหตุและแนวทางแก#ป^ญหาน้ำท;วมของชุมชนบางระกำที่ย่ังยืน นักเรียนมีจิตสำนึกร;วม

ต;อการจัดการภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน เห็นคุณค;าในภูมิป^ญญาท#องถิ่น มีสติมีความสามารถในการ

ตัดสินใจแก#ป^ญหา มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีภาวะผู#นำ กล#าเผชิญกับความเสี่ยง รู#จักเห็นอกเห็นใจผู#อื่น มี

ความรับผิดชอบและมีกระบวนการทำงานกลุ;มดีข้ึน ผลการประเมินหลกัสูตร พบว;า นักเรียนมีความคิดเห็น

ต;อการเข#าร;วมกิจกรรมการเรียนรู#ของหลักสูตรอยู;ในระดับมากที่สุด โดยเห็นว;ากิจกรรมการเรียนรู#สามารถ
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เชื่อมโยงให#นักเรียนตระหนักรู#ว;าตนเปGนส;วนหนึ่งที่ทำให#เกิดภัยพิบัติมากที่สุด ผู#มีส;วนเกี่ยวข#องมีความ

คิดเห็นว;าหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู;ในระดับมากที่สุด โดยเห็นว;าหลักสูตรส;งผลกระทบในทางบวกทั้งต;อ

นักเรียน โรงเรียน และชุมชน ประเด็นที่น;าสนใจคือหลักสูตรส;งผลให#ชุมชนต่ืนตัวเห็นความสำคัญของการ

เตรียมความพร#อมรับมือภัยพิบัติมากข้ึน ชุมชนมีมุมมองว;าเด็กและเยาวชนคือพลังสำคัญในการจัดการภัย

พิบัติจากเดิมที่มองว;าเด็กเปGนภาระ 

 พระมหาสายัณหd วงศdสุรินทรd (2558) ได#ศึกษาองคdประกอบความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศกึษา 

และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู#ตามแนวคิดจิตศึกษาเพื่อพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศกึษา 

วิธีดำเนินการวิจัยมี  2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาองคdประกอบความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุ;ม

ตัวอย;างที่ใช#ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปiที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปiการศึกษา 2556 ในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศ จำนวน 840 คน โดยใช#การสุ;มแบบหลายข้ันตอน ระยะที่ 2 การ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู#ตามแนวคิดจิตศึกษาเพื่อพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโดย

ผู#เชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และผลการประเมินผู#เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ไม;แตกต;างกัน 

ผลการวิจัยพบว;าองคdประกอบความมีวินัย มี 5 องคdประกอบ ได#แก; วินัยในหน#าที่ วินัยในตนเอง วินัยต;อ

ส;วนรวม วินัยของคฤหัสถdและสามเณร และวินัยของสามเณร  

 กนกฉัตร โกมลมณี (2558) ได#เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ศิลปะท#องถิ่น วัดกลาง

วรวิหาร จังหวัดสมุทรปราการ โดยการจัดกระบวนการแนวคิดตามแนวคิดจิตป^ญญาศึกษาแบบร;วมมือ กลุ;ม

ตัวอย;างที่ใช#ในการวิจัยเปGนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปiที่ 6 โรงเรียนบ#านคลองหลวง อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 2 ปiการศึกษา 2557 จำนวน 40 คน ซึ่งได#มาโดยวิธีการสุ;มแบบกลุ;ม โดยใช#

ห#องเรียนเปGนหน;วยในการสุ;มด#วยวิธีการจับสลากมา 1 ห#องเรียน จำนวน 40 คน ผู#วิจัยใช#เวลาการทดลอง 

10 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว;า นักเรียนที่ได#รับกระบวนการเรียนรู #ตามแนวคิดจิตศึกษาแบบร;วมมือมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังทดลองสูงกว;าก;อนทดลองอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึง

พอใจอยู;ในระดับมากที่สุด 

 ปฐมาภรณd ป^นอินทรd ชนิตา รักษdพลเมือง และ วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2557) ได#ทำการวิจัย

และพัฒนา กระบวนการเรียนรู#เพื่อเสริมสร#างการรู#เท;าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตศึกษา กลุ;ม

ตัวอย;างคือนักเรียน มัธยมศึกษาตอนต#นและตอนปลายแบ;งเปGน 3 กรณีศึกษา จำนวน 19 คน 12 คน และ 

11 คน ตามลำดับ วิธีดำเนินการวิจัย คือ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู#ตามกลุ;มสูงและกลุ;มต่ำ จากนั้นนำผล

การวิเคราะหdที่ได#ไปใช#กับกรณีศึกษาที่ 3 และนำเสนอต;อไป ผลการวิจัยพบว;า กระบวนการเรียนรู#ที่ทำให#

เกิดการรู#เท;าทันสื่อของเยาวชนไทยตามแนวจิตศึกษาที่เหมาะสม คือ 1) ผู#เรียนต#องมีความสนใจและเต็มใจ

เรียนรู# 2) เน#นกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน สนทนาเปGนกลุ;ม 3) บรรยากาศในการเรียนรู#ต#องเป{ดกว#าง ไม;

มีอคติ 4) เน#นการต้ังโจทกdป^ญหาที่เกี่ยวข#องกับชีวิตประจำวัน 5) กิจกรรมการเรียนรู#ทีเ่หมาะสมกับนักเรียน

กลุ;มสูงคือการใช#วิธี สุนทรียสนทนา และ 6) กลุ;มต่ำ คือ กิจกรรมสันทนาการ 



88 
 

 เจริญขวัญ นำพา (2554) ได#ทำการวิจัยผลการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวจิตศึกษาแบบร;วมมือ ที่มี

ต;อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการเช่ือมโยง และความสุขทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตรd 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 4 เรื่อง อัตราส;วนตรีโกณมิติ มีจุดมุ;งหมาย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรd ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 4 หลังได#รับ

การจัดกระบวนการเรียนรู# แนวคิดจิตศึกษาแบบร;วมมือเทียบกับเกณฑd และเทียบกับความสุขในการเรียน

วิชาคณิตศาสตรdก;อนและหลังได#รับการจัดกระบวนการเรยีนรู#ตามแนวคิดจิตศึกษาแบบร;วมมือสูงกว;าเกณฑd 

ร#อยละ 70 อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรdของนักเรยีน

หลังได#รับการจัดกระบวนการเรียนรู#แนวคิดจิตศึกษาแบบร;วมมือสูงกว;าเกณฑd ร#อยละ 70 อย;างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรdของนักเรียนหลังได#รับการจัดกระบวนการเรียนรู#

แนวคิดจิตศึกษาแบบร;วมมือสูงกว;าก;อนได#รับการจัดการเรียนรู #อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรdมีความสัมพันธdกันทางบวกกับความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรd

ของนักเรียนหลังได#รับการจัดกระบวนการเรียนรู#ตามแนวคิดจิตป^ญญาศึกษาแบบร;วมมือ อย;างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข#องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช#กระบวนการจิตศึกษา ผู#วิจัย

สามารถสังเคราะหdงานวิจัยได#ดังน้ี 

 1. ผลจากการใช#กระบวนการจิตศึกษา พบว;า นักเรียนเกิดความตระหนักรู# เข#าใจตนเองและผู#อื่น 

มีความสุข สงบ สบาย เคารพตัวเองและผู#อื่น มีความสุขในการเรียน กล;อมเกลาให#คิดแต;สิ่งดีๆ ส;งผลให#ทำ

แต;สิ่งที่ดี ที่ถูกต#อง ต้ังใจเรียน ส;งผลให#มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี มีการปฏิบัติตามคุณลักษณdทางสังคมใน

ระดับมาก ได#พัฒนาทักษะในเรื่องที่ได#รับการจัดการเรียนรู# เข#าใจถึงสาเหตุและแนวทางแก#ป^ญหา มี

จิตสำนึก เห็นคุณค;า มีสติ มีความสามารถในการตัดสินใจแก#ป^ญหา มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีภาวะผู#นำ 

กล#าเผชิญกับความเสี่ยง รู#จักเห็นอกเห็นใจผู#อื่น มีความรับผิดชอบและมีกระบวนการทำงานกลุ;มดีข้ึน เกิด

การพัฒนาคุณลักษณะด#านวินัย อันได#แก; วินัยในหน#าที่ วินัยในตนเอง วินัยต;อส;วนรวม ส;งผลกระทบใน

ทางบวกทั้งต;อนักเรียน โรงเรียน และชุมชน  

 2. จากการศึกษาความสัมพันธdของตัวแปรที่เกี่ยวข#องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู#ตามแนวคิดจิต

ศึกษา พบว;า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธdกันทางบวกกับความสุขในการเรียน 

 3. การประยุกตdใช#กิจกรรมจิตศึกษาที่ใช#กันทั่วไป มีการปฏิบัติ 3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นที่ 1 การ

สร#างสติ ข้ันที่ 2 การลงมือปฏิบัติ และ ข้ันที่ 3 การสะท#อน โดยมีแนวทางการประยุกตdใช# คือ 1) ผู#เรียนต#อง

มีความสนใจและเต็มใจเรียนรู# 2) เน#นกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน สนทนาเปGนกลุ;ม 3) บรรยากาศในการ

เรียนรู#ต#องเป{ดกว#าง ไม;มีอคติ 4) เน#นการต้ังโจทกdป^ญหาที่เกี่ยวข#องกับชีวิตประจำวัน 5) กิจกรรมการเรียนรู#

ที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง คือ การใช#วิธีสุนทรียสนทนา ส;วนกิจกรรมการเรียนรู#

ที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ คือ กิจกรรมสันทนาการ 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัย เรือ่ง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิด

จิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม ใช#ระเบยีบวิจัยการ

วิจัยและพฒันา (Research and Development) ด#วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดย

ใช#แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ;มเดียว วัดเฉพาะหลังการทดลอง (One-group Posttest only Design) 

แบ;งการดำเนินการวิจัยออกเปGน 4 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันที่ 1 การศึกษาข#อมูลพื้นฐาน   

  1. กำหนด ประชากร ในการศึกษา 

  2. ศึกษาข#อมูลหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

  3. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน และ รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนด#วยแนวคิดจิตศึกษา  

  4. ศึกษาทฤษฎี ความหมาย องคdประกอบของหลักสูตรบูรณาการ และ กระบวนการ

ชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

  5. ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกบั

แนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

  6. ศึกษาการการเก็บรวบรวมข#อมูลตามรปูแบบการจดัการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGน

ฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 ข้ันที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา

ผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 ข้ันที่ 3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช#ในการวิจัย   

  1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGน

ฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม   

  2. พัฒนาแบบบันทึกผลการคิดแก#ป^ญหา 

  3. พัฒนาแบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

  4. พัฒนาแบบประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

  5. พัฒนาแบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจิต

ศึกษาของนักเรียน 
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 ขั ้นที ่ 4 การใช#และการประเมินการใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน

ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม        

  1. ทำการศึกษาทดลองกับนักเรียนที่เปGนกลุ;มเป�าหมาย  

  2. ทำการวิเคราะหdข#อมูลและสรุปผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 ลำดับข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGน

ฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา  

ขั้นที่ 1 การศึกษาข#อมูล

พื้นฐาน 

• กำหนดประชากร/กลุ;มตัวอย;างและสุ;มกลุ;ม

ประชากร 

• ศึกษาข#อมูลหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน  

• ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วย

โครงงานเปGนฐาน และจิตศึกษา 

• ศึกษาทฤษฎี ความหมาย หลักสูตรบูรณาการและ

กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

• ศึกษาแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดการการสอน 

• ศึกษารูปแบบการเก็บรวบรวมข#อมูล 

ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบฯ 

• พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู#ตามรูปแบบการพัฒนา 

• พัฒนาแบบบันทึกผลการคิดแก#ป^ญหา 

• พัฒนาแบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

• พัฒนาแบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

• พัฒนาแบบบันทึกการสนทนากลุ;มแบบมีโครงสร#าง 

 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย 

ขั้นที่ 4 ทดลองใช#รูปแบบฯ 

ขั้นที่ 5 ประเมินการใช#รูปแบบฯ

ฯ 

- ทำการศึกษาทดลองใช#กับกลุ;มเป�าหมาย 

- ทำการปรับปรุงแก#ไขผลขากการทดลองใช# 

วิเคราะหdข#อมูล สรุปผล 

ขั้นที่ 3 การพัฒนา

เครื่องมือ 

ที่ใช#ในการวิจัย 



91 
 

การศึกษาขIอมูลพ้ืนฐาน  

 1. การกำหนดประชากร กลุ;มตัวอย;างและการออกแบบแผนการวิจยั    

  ในการวิจัยครั้งนี ้ผู #วิจัยได#กำหนดประชากรและกลุ;มตัวอย;าง รวมทั้งการกำหนดแบบ

แผนการวิจัย เปGนดังน้ี    

 กลุ;มเป�าหมาย    

  1) ครูและบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 15 คน และ  

  2) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปiที่ 1 – 6 จำนวน 84 คน ของโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

ประจำปiการศึกษา 2561 

 แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปGนการวิจัยที่วัดเฉพาะหลังการทดลอง (One-group Posttest only Design) ใน

การเก็บข#อมูล (ผ;องพรรณ ตรัยมงคล; และสุภาพ ฉันตราภรณd. 2549: 60) มีรูปแบบการทดลอง ดัง

ภาพประกอบ 17 

 

 

ภาพประกอบ 17 รปูแบบการทดลอง 

การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขIองกับการวิจัย 

 ผู#วิจัยได#ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข#องเพื่อเปGนแนวทางในการกำหนดกรอบ

แนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาข#อมูลเกี่ยวกับหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และ พระราชบัญญัติการศึกษาแห;งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่แก#ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที ่2) พุทธศักราช 2545 พร#อมกฎกระทรวงที ่เกี ่ยวข#องกับพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ 

พุทธศักราช 2545 กล;าวว;า นักเรียนสามารถเรียนรู# และ พัฒนาตนเองได#และถือว;านักเรียนมีความสำคัญ

ต#องส;งเสริมให#นักเรียนพัฒนาตามธรรมชาติ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให#สอดคล#องกับความสนใจและ

ความถนัดของนักเรียน โดยคำนึงถึงความ แตกต;างระหว;างบุคคล ให#นักเรียนได#ฝbกทักษะ ฝbกกระบวนการ

คิด การเผชิญป^ญหา และนำความรู# ไปประยุกตdใช#ในการแก#ป^ญหา จัดกิจกรรมให#นักเรียนได#เรียนรู#โดยได#

ฝbกปฏิบัติจริงทำจริง คิดเปGน เกิดการใฝ�รู#อย;างต;อเนื่อง โดยผู#สอนต#องจัดบรรยากาศ สภาพแวดล#อมที่

เอื้ออำนวยความสะดวก ให#แก;นักเรียนได#เกิดการเรียนรู# 

  2.2  ศึกษาเอกสาร หนังสอื ตำรา งานวิจัยและบทความที่เกี่ยวกับกระบวนการชุมชนการ

เรียนรู#ทางวิชาชีพ การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน การจัดการเรียนการสอนด#วยแนวคิดจิต

ศึกษา หลักสูตรบูรณาการ เพื่อนำมาเปGนข#อมูลพื้นฐานในการกำหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการ

Treatment or intervention    Posttest 

                  X          O2 
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เรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ 

ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

  2.3  ศึกษาเอกสาร ตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี ่ยวข#องกับการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อนำมาเปGนข#อมูลพื้นฐานในการกำหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม 

  2.4 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตำรา งานวิจัยและบทความเกี ่ยวกับขั ้นตอนกระบวนการ

เรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิตศึกษา โดยทำการสังเคราะหdแล#วนำมาเปGนกรอบวิธีการ / 

กิจกรรมการเรียนรู# ตามจุดมุ;งหมายที่ต้ังไว# 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับแนวคิดจิตศึกษา

ผBานกระบวนการชุมชนการเรียนรูIทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;าน

กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม ผู#วิจัยได#นำเสนอขั้นตอนการ

พัฒนาเปGนดังน้ี 

 1. การสร#างกรอบแนวคิดของรปูแบบการจดัการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิด

จิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยนำข#อมูลที่ได#

จากการศึกษา เอกสาร หนังสือ ตำรา งานวิจัยและบทความที่เกี่ยวข#องในบทที่ 2 มาสังเคราะหdเพื่อนำมา

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการ

ชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

  1.1 ทำการวิเคราะหdความสอดคล#องแต;ละข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงาน

เปGนฐานและหลักการพื้นฐานจิตศึกษา ของนักการศึกษาหลาย ๆ ท;าน 

  1.2 ศึกษารายละเอียดและสังเคราะหdข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGน

ฐานและหลักการพื้นฐานจิตศึกษา เปGนกิจกรรมการเรียนรู# 

  1.3 พัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา

ผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 จากการสังเคราะหdเอกสารที่กล;าวมาข#างต#น ทำให#ผู#วิจยัสามารถพัฒนารปูแบบการจัดการเรยีนการ

สอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม ประกอบด#วย 8 ขั้น คือ 1) จัดสถานการณdหรือสิ่งเร#าเพื่อพบป^ญหา 2) ระบุ

คำถามโครงงานเพื่อสร#างสิ่งใหม; 3) วางแผนทำโครงงาน 4) ปฏิบัติทำโครงงานอย;างไตร;ตรอง 5) วิเคราะหd

และสื่อความหมายข#อมูล 6) สร#างความรู#ใหม;หรือสิ่งประดิษฐdใหม; 7) สะท#อนความคิดและขยายความรู# 8) 

ประเมินผลการทำโครงงาน แล#วนำรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิต
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ศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม เสนอต;อผู#ทรงคุณวุฒิ 

เพื่อพิจารณา แก#ไข ตรวจสอบ ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู# แล#วนำข#อเสนอแนะ

ไปปรับปรุงแก#ไข 

 นอกจากนี้ ผู#วิจัยยังได#นำเสนอแนวทางสำหรับการจัดการเรียนรู#ตามรปูแบบการจัดการเรียนการ

สอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาผ;านกระบวนการชุมชนการเรยีนรู#ทางวิชาชีพ ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม ที่พฒันาข้ึนโดยได#นำเสนอกิจกรรมการเรียนรู# ดังตาราง 8 

ตารางที่ 8 : ความสัมพันธdระหว;างขั้นตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู#   

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

1. จัดสถานการณdหรือสิ่ง

เร#าเพื่อพบป^ญหา คือ การ

บ อก เ ล ; า เพ ื ่ อสะท # อน

ประสบการณ d  ส ั ง เกต 

ท บ ท ว น ต น เ อ ง  แ ล ะ 

สิ ่งแวดล#อมรอบตัว หรือ 

ใช#แหล;งเรียนรู # เพื ่อระบุ

ป^ญหาสำหรับทำโครงงาน

ที่สอดคล#องกับกรอบของ

โครงงานที่ตนเองได#รับ 

- การพิจารณาด#วยใจอย;าง

ใคร;ครวญ คือ การเข#าสู;

สภาวะจิตที ่เหมาะสมต;อ

การเรียนรู# มีสมาธิ 

- ความรักความเมตตา คือ 

การสร#างบรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ 

ความเข#าใจ 

- การเผชิญความจริง คือ 

การจัดสภาพแวดล#อมและ

บรรยากาศการเรียนรู #ที่

เอ ื ้อให#นักเรียนออกจาก

ความเคยชิน เพื ่อเป{ดรับ

การเรียนรู#ใหม; ๆ 

 

- ทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย และ

จิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อกับ

ลมหายใจเข#า – ออก 

- ทำ Brain Gym และกิจกรรมจินตนาการ

หมวก ที่เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#

ประสาทสัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 

- ครูให#ความรู#นักเรียนเกี่ยวกับการจัดระบบ

ความคิดด#วย Mind Map ตามด#วยการเขียน

ที่มาและความสำคัญ 

- คร ูและน ักเร ียนน ั ่งล #อมวงและสะท#อน

ประสบการณdที ่ เก ี ่ยวข#องกับกรอบหัวข#อ

โครงงานของกลุ;มตนเอง หรือ ครูพานักเรียน

ศึกษาแหล;งเรียนรู#ที่เกี่ยวข#องกับกรอบหัวข#อ

โครงงาน ของกลุ;มตนเอง หรือ ชวนนักเรียน

สังเกตสภาพแวดล#อมภายในโรงเรียนหรือ

พฤติกรรมของบุคลากรภายในโรงเรียน เพื่อให#

นักเรียนเปGนผู#กำหนดป^ญหาที่ต#องการแก#ไข

หรือพัฒนาด#วยการใช#กระบวนการโครงงาน 
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ตาราง 8 ความสัมพันธdระหว;างขั้นตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู# (ต;อ) 

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

  - นักเรียนบันทึกป^ญหา และ เขียนที่มาและ

ความสำคัญของโครงงาน จากการสนทนา 

และ การศึกษาแหล;งเรียนรู# 

- คร ูกล ;าวชมเชยนักเรียน และให#กำลังใจ

สำหรับการปฏิบัติกิจกรรมในครั้งต;อไป 

2. ระบุคำถามโครงงาน

เพื่อสร#างสิ่งใหม; คือ การ

ตั ้งคำถามโครงงานทั ้ง 8 

กลุ ;มสาระการเรียนรู # ที่

ส อ ด ค ล # อ ง ก ั บ ป ^ญห า

โครงงานและตัวชี ้ว ัดใน

หลักสูตร 

- การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เ ข # า ส ู ; ส ภ า ว ะ จ ิ ต ที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู# มี

สมาธิ 

- การเช่ือมโยงสัมพันธd คือ 

การบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิด

การเรียนรู#ที่เปGนองคdรวม

เช ื ่อมโยงก ับช ีว ิต และ 

สรรพสิ่งต;าง ๆ 

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก 

- ทำ Brain Gym ซึ่งเปGนการกระตุ#นให#ร;างกาย

กลับมาใช#ประสาทสัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่

อีกครั้ง 

- คร ูให #ความร ู #น ักเรียนเกี ่ยวกับการเขียน

คำถาม วัตถุประสงคd และ สมมติฐาน ของ

โครงงาน 

- คร ูและน ักเร ียนนั ่ งล #อมวงเพื ่อช ;วยกัน

เชื่อมโยงป^ญหาโครงงาน บูรณาการสู;ตัวชี้วัด

ตามกลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 8 กลุ;มสาระ เพื่อ

กำหนดคำถามและวัตถุประสงคdของโครงงาน

ทั้ง 8 ช้ิน 

- นักเรียนบันทึกคำถามและวัตถุประสงคdของ

โครงงานทั้ง 8 ชิ ้น จากการสนทนาร;วมกัน

ระหว;างครูและเพื่อนนักเรียนภายในกลุ;ม 

3. วางแผนทำโครงงาน 

คือ การออกแบบ ขอบเขต 

วิธ ีดำเนินการ และ การ

ว ิ เ คร าะห d ข # อม ู ล  ของ

โครงงานทั้ง 8 กลุ;มสาระ

การเรียนรู# 

-  การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เ ข # า ส ู ; ส ภ า ว ะ จ ิ ต ที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู# มี

สมาธิ 

 

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก เปGนเวลา 3 – 5 นาท ี

- ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั้น ๆ ที่

เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 
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ตาราง 8 ความสัมพันธdระหว;างขั้นตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู# (ต;อ) 

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

 -  ค ว า ม ม ุ ; ง ม ั ่ น  คื อ 

กระบวนการ เร ียนร ู #ที่

กระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความ

มุ ;งม ั ่นที ่จะเปลี ่ยนแปลง

ตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ 

-  น ั ก เ ร ี ย น ร ; วม ก ั นออกแบบขอบ เขต 

วิธีดำเนินการ และ การวิเคราะหdข#อมูล ของ

โครงงานทั ้ง 8 กลุ ;มสาระการเรียนร ู # โดย

มุ;งเน#นที่จะให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตนเอง

หรือสิ่งต;าง ๆ ที่เปGนรูปธรรม 

- ครูให#ความรู#นักเรียนเกี่ยวกับวิธีการวางแผน

ทำโครงงาน 

4. ปฏิบัติทำโครงงานอย;าง

ไตร;ตรอง คือ การปฏิบัติ

โครงงานตามแผนที่วางไว#

ร;วมกัน 

- ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ 

ความร ู # ส ึกร ; วมก ันของ

ผู #เร ียนที ่เกื ้อหนุนให#เกิด

การเรียนรู#  

- ความต;อเนื่อง คือ ความ

ลื ่นไหลของกระบวนการ

ในการจ ัดกระบวนการ

เรียนรู# 

- การเผชิญความจริง คือ 

การจัดสภาพแวดล#อมและ

บรรยากาศการเรียนรู #ที่

เอ ื ้อให#นักเรียนออกจาก

ความเคยชิน เพื ่อเป{ดรับ

การเรียนรู#ใหม; ๆ 

-  ค ว า ม ม ุ ; ง ม ั ่ น  คื อ 

กระบวนการ เร ียนร ู #ที่

กระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความ

มุ ;งม ั ่นที ่จะเปลี ่ยนแปลง

ตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ   

- นักเรียนใช#คาบเรียนของกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู# สำหรับการทำโครงงานตาม

แผนที่วางไว#ร;วมกัน ด#วยการเน#นให#นักเรียน

เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงขององคdความรู# หรือ

ช้ินงานภาระงานในแต;ละครั้งที่ได#ลงมือปฏิบัติ 

-  คร ู เป Gนผ ู # อำนวยความสะดวกในก าร

จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณd หรือ ติดต;อแหล;ง

เรียนรู # เพื ่อให#นักเรียนสามารถขับเคลื ่อน

กิจกรรมโครงงานได#อย;างมีประสิทธิภาพ 

- นักเรียนบันทึกข#อค#นพบและเก็บร;องรอย

หลักฐาน หลังการปฏิบัติกิจกรรมโครงงานใน

แต;ละครั้ง ผ;านการระดมความคิดของนักเรียน

ภายในกลุ;ม 
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ตาราง 8 ความสัมพันธdระหว;างข้ันตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู# (ต;อ) 

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห d แ ล ะสื่ อ

ความหมายข#อมูล คือ การ

นำข#อมูลที่ได#จากการเก็บ

รวบรวมข#อมูลระหว;างทำ

โครงงานมาผ;านว ิธ ีการ

วิเคราะหd เพื่อให#ได#ข#อมูล

สำหรับนำเสนอ 

- การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เ ข # า ส ู ; ส ภ า ว ะ จ ิ ต ที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู# มี

สมาธิ 

- ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ 

ความร ู #ส ึกร ; วมก ันของ

ผู #เร ียนที ่เกื ้อหนุนให#เกิด

การเรียนรู#  

- การเช่ือมโยงสัมพันธd คือ 

การบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิด

การเรียนรู#ที่เปGนองคdรวม

เช ื ่อมโยงก ับช ีว ิต และ 

สรรพสิ่งต;าง ๆ 

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก  

- ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั ้น ๆ ที่

เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 

- ครูให#ความรู#นักเรียนเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะหd

ข#อมูลแต;ละประเภท และ การสื่อความหมาย

ข#อมูลในรูปแบบต;าง ๆ 

- นักเรียนนำข#อมูลที่ได#จากการเก็บรวบรวม

มาวิเคราะหdตามแนวทางที ่ครูให#ไว# และ สื่อ

ความหมายข#อมูลที ่ ได #จากการว ิเคราะหd 

ร;วมกัน ซึ่งนักเรียนต#องเน#นการเชื่อมโยงองคd

ความรู#ที่ได#จากการปฏิบัติกิจกรรมโครงงานใน

ช;วงเวลาที่ผ;านมา 

- นักเรียนบันทึกผลการวิเคราะหdข#อมูลและ

เก็บร;องรอยหลักฐาน 

6. สร #างความรู #ใหม;หรือ

สิ ่งประดิษฐdใหม; คือ การ

นำข #อม ูลท ี ่ ได #จากการ

วิเคราะหdมานำเสนอว;าได#

ข#อค#นพบใดจากการทำ

โครงงานแต;ละเรื่อง 

-  การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เ ข # า ส ู ; ส ภ า ว ะ จ ิ ต ที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู# มี

สมาธิ 

- ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ 

ความร ู #ส ึกร ; วมก ันของ

ผู #เร ียนที ่เกื ้อหนุนให#เกิด

การเรียนรู#  

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก  

- ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั ้น ๆ ที่

เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 
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ตาราง 8 ความสัมพันธdระหว;างข้ันตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพื้นฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู# (ต;อ) 

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

 - การเช่ือมโยงสัมพันธd คือ 

การบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิด

การเรียนรู#ที่เปGนองคdรวม

เช ื ่อมโยงก ับช ีว ิต และ 

สรรพสิ่งต;าง ๆ 

- ความรักความเมตตา คือ 

การสร#างบรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ 

ความเข#าใจ 

- ครูและนักเรียนน่ังล#อมวง และนำผลที่ได#จาก

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะห d แ ล ะส ื ่ อค ว ามห มายมา

แลกเปลี่ยนประสบการณdและนำเสนอภายใน

วง จากนั้นครูจึงชวนนักเรียนพูดคุยว;าความรู#

ใหม; และ ผลจากการปฏิบัติที่เกิดข้ึน จากการ

ทำโครงงานแต;ละเรื่อง คือ อะไร  

- นักเรียนบันทึกองคdความรู#ใหม;ที่ได#จากการ

ทำโครงงานและเก็บร;องรอยหลักฐาน  

- คร ูกล ;าวชมเชยนักเร ียนที ่ร ;วมกันระดม

ความคิดในการสร#างสรรคdผลงาน และให#

กำล ังใจสำหรับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมในครั้ง

ต;อไป 

7. สะท#อนความคิดและ

ขยายความรู # คือ การนำ

ความรู #หร ือสิ ่งประดิษฐd

ใ ห ม ; ท ี ่ ไ ด # จ า กก า ร ท ำ

โคร ง งาน  มาอภ ิปราย

ร;วมกันว;ามีข#อดีหร ือข#อ

ควรพัฒนาต;อไปอย;างไร มี

ใ ค ร ท ี ่ ไ ด # ค # น พ บ ห รื อ

ประดิษฐdมาแล#วบ#าง และ

ได #ผลแตกต;างจากของ

ตนเองอย;างไร 

-  การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เ ข # า ส ู ; ส ภ า ว ะ จ ิ ต ที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู# มี

สมาธิ 

- ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ 

ความร ู # ส ึกร ;วมก ันของ

ผู #เร ียนที ่เกื ้อหนุนให#เกิด

การเรียนรู#  

- การเช่ือมโยงสัมพันธd คือ 

การบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิด

การเรียนรู#ที่เปGนองคdรวม

เช ื ่อมโยงก ับช ีว ิต และ 

สรรพสิ่งต;าง ๆ 

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก  

- ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั ้น ๆ ที่

เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 

- ครูและนักเรียนน่ังล#อมวง และนำองคdความรู#

หร ือส ิ ่งประดิษฐdจากการทำโครงงาน มา

สนทนาในประเด็นเกี ่ยวกับ ข#อดี ประโยชนd 

และ แนวทางการพัฒนา การศึกษาค#นคว#า ให#

สมบูรณdยิ่งขึ้น และพูดคุยในประเด็นเกี่ยวกับ

เอกสารที ่เกี ่ยวข#องว;ามีใครที ่ได#ศึกษาและ

พัฒนาองคdความรู#หรือสิ่งประดิษฐdในแนวน้ีมา

ก;อนแล#ว และ มีความเหมือน ความแตกต;าง 

จากโครงงานของตนเองอย;างไร 
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ตาราง 8 ความสัมพันธdระหว;างข้ันตอนกระบวนการเรียนรู#โดยใช#โครงงานเปGนฐาน หลักการพืน้ฐานจิต

ศึกษา และ วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรู# (ต;อ) 

ขั้นตอนกระบวนการ

เรียนรูIโดยใชIโครงงาน

เป/นฐาน 

หลักการพ้ืนฐานจิตศึกษา วิธีการ / กิจกรรมการเรียนรูI 

 - ความรักความเมตตา คือ 

การสร#างบรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ 

ความเข#าใจ 

- คร ูกล ;าวชมเชยนักเร ียนที ่ร ;วมกันระดม

ความคิดในการสร#างสรรคdผลงาน และให#

กำล ังใจสำหรับการปฏิบ ัติก ิจกรรมในครั้ง

ต;อไป 

8 .  ประ เม ิ นผลการทำ

โครงงาน ค ือ  การ เป{ด

โอกาสให #น ักเร ียนที ่ทำ

โ ค ร ง ง า น ไ ด # น ำ เ ส นอ

โครงงาน ช ิ ้นงาน และ 

องคdความรู#ของตนเองต;อ

สาธารณะชน 

- การพ ิจารณาด #วยใจ

อย;างใคร;ครวญ คือ การ

เข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสม

ต;อการเรียนรู# มีสมาธิ 

- ความรักความเมตตา คือ 

การสร#างบรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ 

ความเข#าใจ 

- ชุมชนแห;งการเรียนรู# คือ 

ความร ู # ส ึกร ;วมก ันของ

ผู #เร ียนที ่เกื ้อหนุนให#เกิด

การเรียนรู# 

- การทำสมาธิ มุ;งเน#นความสงบของร;างกาย 

และจิตใจ โดยให#ผู#เรียนน่ังสงบน่ิง ทำจิตจดจ;อ

กับลมหายใจเข#า – ออก  

- ทำ Brain Gym หรือ กิจกรรมอื ่นสั ้น ๆ ที่

เปGนการกระตุ#นให#ร;างกายกลับมาใช#ประสาท

สัมผัสทุกส;วนได#อย;างเต็มที่อีกครั้ง 

- นักเรียนแต;ละกลุ ;มนำเสนอโครงงานของ

ตนเองต;อสาธารณะชน ในรูปแบบของการจัด

ซุ ;มนิทรรศการ และ การนำเสนองานหน#า

สาธารณะชน 

- ครู และ แขกผู#เยี่ยมชม ประเมินการจัดซุ;ม

นิทรรศการและการนำเสนองานของนักเรียน 

- ครูผู#ประเมินกล;าวชมเชยนักเรียนที่ร;วมกัน

ปฏิบัติโครงงานกระทั ้งประสบความสำเร็จ 

และให#กำลังใจทุกกลุ;มสำหรับความตั ้งใจใน

การทำงานในช;วงเวลาที่ผ;านมา 
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การพัฒนาเครื่องมือที่ใชIในการวิจัย 

 1.  เครื่องมือที่ใช#ในการเก็บรวบรวมข#อมูลในการวิจัยครั้งน้ีมี 6 ชนิด คือ   

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีส;วนร;วมโดยสมบูรณd เปGนแบบสังเกตที่ออกแบบ

ประเด็นที่จะสังเกตไว#อย;างชัดเจน และผู#สังเกตมีส;วนร;วมกับกิจกรรมของผู#ถูกสังเกต โดยสังเกตในประเด็น

ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ การเก็บรวบรวมข#อมูล การสร#างช้ินงาน และ การเขียนรายงานโครงงาน  

  2. แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจติศึกษา เปGน

แบบบันทึกปลายป{ดทีก่ำหนดประเด็นคำถามสำหรับการประชุมกลุ;มย;อยไว#อย;างชัดเจน จำนวน 2 ฉบับ คือ 

   2.1 แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจิต

ศึกษา ของนักเรียน ประกอบด#วยประเด็นคำถาม 5 ประเด็น คือ 1) สาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยd

ถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# 

หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน 2) ผล

ของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตนเอง 3) ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือในโรงเรียน 4) ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อ

ครอบครัวของนักเรียน และ 5) การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป 

   2.2 แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจิต

ศึกษา ของครู ประกอบด#วยประเด็นคำถาม คือ 1) กิจกรรมที่ปฏิบัติ 2) ข#อค#นพบที่ต#องพัฒนาต;อไป 3) ผล

ของการพัฒนาในทางที่ดี และ 4) ข#อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาในภาคเรียนถัดไป 

  3. แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา เปGนแบบตรวจสอบรายการ เพื่อประเมิน

ทักษะการนำเข#าสู;ป^ญหา การวิเคราะหdป^ญหา การระบุป^ญหา การกำหนดวัตถุประสงคd การตั้งสมมติฐาน 

การทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน และ การสรุปผล ผ;านตัวช้ีวัดที่กำหนดไว#ในแต;ละทักษะ โดยนำมาจาก 

นลินี ณ นคร (2561). 

  4. แบบประเมินการจัดนิทรรศการ เปGนแบบตรวจสอบรายการ เพื่อประเมินรูปแบบการ

จัดนิทรรศการในด#านต;าง ๆ 4 ด#าน ได#แก; ด#านเน้ือหา ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ ด#านการสร#างสรรคd 

และ ด#านความสามารถในการนำเสนอ โดยอ#างอิงมาจาก นลินี ณ นคร (2561). 

  5. แบบประเมินการนำเสนองานบนเวที เปGนแบบตรวจสอบรายการ เพื่อประเมินการ

นำเสนอในประเด็น ด#านเนื้อหา ความสามารถในการนำเสนอ การรักษาเวลาและการนำเสนอ การตอบ

คำถาม การแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า และ บุคลิกภาพ โดยนำมาจาก นลินี ณ นคร (2561). 

  6. แผนการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม 
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ข้ันตอนในการสรIางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 ผู#วิจัยของเสนอแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. แบบบันทึกการประชุมกลุ ;มย;อยแบบมีโครงสร #าง เร ื ่อง ผลการจัดกิจกรรมจิตศึกษา 

ประกอบด#วย แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยของครแูละนักเรียนเกีย่วกับ ความคิดเห็นจากการจัดกิจกรรม

จิตศึกตลอดภาคเรียน 

  1.1 ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข#องกับการสร#างแบบแบบบันทึกการประชุม

กลุ;มย;อย 

  1.2 สร#างแนวคำถามให#ครอบคลุมประเด็นสำคัญที่จะสัมภาษณd โดย 

   1.2.1 แบบประชุมกลุ;มย;อยฉบับที่ 1 ประกอบด#วยประเด็นสำคัญที่จะใช#ถามในที่

ประชุมของนักเรียนแต;ละระดับช้ัน ได#แก; 1) สาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำ

กิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอด

ให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน 2) ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกดิ

การเปลี่ยนแปลงต;อตนเอง 3) ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือใน

โรงเรียน 4) ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียน และ 5) การ

พัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป 

   1.2.2 แบบประชุมกลุ;มย;อยฉบับที่ 2 ประกอบด#วยประเด็นสำคัญที่จะใช#ถามในที่

ประชุมของครู ได#แก; 1) กิจกรรมที่ปฏิบัติ 2) ข#อค#นพบที่ต#องพัฒนาต;อไป 3) ผลของการพัฒนาในทางที่ดี 

และ 4) ข#อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาในภาคเรียนถัดไป  

  1.3 นำแนวคำถามที่กำหนดขึ้นเสนอกับผู#บริหาร และ วงสนทนาชุมชนการเรียนรู#ทาง

วิชาชีพของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม เพื่อตรวจสอบพิจารณาด#านความครอบคลุมและความสอดคล#อง

กับจุดประสงคd ความเหมาะสมของภาษา และ นำมาปรับปรุงแก#ไข 

  1.4 นำแนวคำถามมาแก#ไขปรับปรุงแล#วนำไปทดลองใช#กับนักเรียน เพื่อตรวจสอบความ

เข#าใจและความชัดเจนของภาษาอีกครั้งก;อนนำไปใช#จริง 

  1.5 นำแบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยมาปรับปรุงแก#ไขให#มีความสมบูรณdยิ่งขึ้น และ

พร#อมนำไปใช#ในการเก็บรวบรวมข#อมูลต;อไป  

  1.6 นำแบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#างไปให#ผู#ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 3 ท;าน 

ตรวจสอบและให#ข#อเสนอแนะ แล#วนำข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก#ไขแบบบันทึกให#มีความ

ชัดเจน ถูกต#องและเหมาะสม สำหรับการตรวจสอบเชิงเน้ือหาและโครงสร#างของข#อคำถาม ผู#วิจัยใช#ค;าดัชนี

ความสอดคล#องเปGนรายข#อ IOC (Index of Item Objective Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและ

ความถูกต#องในการใช#ภาษาและแก#ไข ปรับปรุงตามข#อเสนอแนะโดยการหาค;าดัชนีความสอดคล#องระหว;าง

ข#อสอบกับจุดประสงคdเชิงพฤติกรรม 
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  + 1  เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินจิตศึกษา   

     0   เมื่อไม;แน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินจิตศึกษา 

  -  1   เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินจิตศึกษา 

  สามารถพิจารณาค;าดัชนีความสอดคล#องได#ดังภาคผนวก ข นอกจากนี้ ผู#ทรงคุณวุฒิมี

ข#อเสนอแนะดังน้ี  

   1) ในข#อที่ 1 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถามเปGนความเข#าใจ และวิธีการทำ

กิจกรรมจิตศึกษา 

   2) ในข#อที ่ 2 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถามให#นักเรียนเห็นภาพว;าการจัด

กิจกรรมจิตศึกษาน้ันส;งผลดีต;อชีวิตประจำวันอย;างไร 

   3) ในข#อที ่ 3 ม ีข#อเสนอแนะให#เวลาไปถามนักเรียนควรระบุให#ชัดเจนว;า

เปลี่ยนแปลงไปในด#านใดบ#าง 

   4) ในข#อที่ 4 มีข#อเสนอแนะให#พิจารณา 2 ส;วน คือ เพื่อและโรงเรียน ควรถามให#

ชัดเจน 

   5) ในข#อที่ 5 มีข#อเสนอแนะให#มีประเด็นของผู#ปกครองเข#ามามีส;วนตอบด#วย 

   6) ในข#อที่ 6 มีข#อเสนอแนะให#ครูต#องให#นักเรียนทราบผลของกิจกรรมก;อนและ

จึงค;อยถามเรื่องการพัฒนาในข้ันตอนต;อไป 

   7) แบบสัมภาษณdแบบมีโครงสร#างควรปรับการใช#คำถามกับนักเรียนให#นักเรียน

สามารถตอบได#ง;ายและมีข#อสงสัยน#อย 

  1.7 คัดเลือกข#อคำถามที่มีค;าดัชนีความสอดคล#อง ที่คำนวณได#มากกว;าหรือ เท;ากับ 0.5 

เพราะถือว;าข#อคำถามน้ันเปGนตัวแทนของเน้ือหาที่จะวัด ถ#าข#อคำถามข#อน้ันมีค;าดัชนีความสอดคล#องต่ำกว;า 

0.5 ข#อคำถามข#อน้ันจะถูกปรับปรุงแก#ไขใหม;ให#ดีข้ึนหรือตัดออกไป 

  1.8 ปรับปรุงข#อความในแบบบันทกึการประชุมกลุ;มย;อยแบบมโีครงสร#างตามข#อเสนอแนะ

ของผู#ทรงคุณวุฒ ิ

  1.9 นำแบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#างที่ผ;านการตรวจสอบแก#ไขและ

ปรับปรุงแล#วไปทดลองใช#กับนักเรียนที่ไม;ใช;กลุ;มเป�าหมาย โดยทดลองใช#กับนักเรียนจำนวน 15 คน ในภาค

เรียนที ่2 ปiการศึกษา 2561 

  1.10 นำคะแนนที่ได#มาวิเคราะหdหาค;าความยากข#อสอบรายข#อ (Index of Difficulty: PE) 

ค;าอำนาจจำแนกข#อสอบรายข#อ (Index of Discrimination: D) ซึง่ข#อคำถามในแบบบันทึกการประชุมกลุ;ม

ย;อยแบบมีโครงสร#าง ที่คัดเลือกไว#มจีำนวน 6 ข#อ มีค;าดัชนีความสอดคล#องอยู;ระหว;าง 0.67 – 1.00 
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2. แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา เปGนแบบตรวจสอบรายการ จำนวน 28 ข#อ 

  2.1 ศึกษาเอกสารและตำราต;าง ๆ  ที่เกี่ยวข#องกับการประเมนิการคิดแก#ป^ญหาทีส่อดคล#อง

กับกระบวนการโครงงาน 

  2.2 คัดเลือกเครื่องมือจากเอกสารและตำราต;าง ๆ ที่สอดคล#องกับแนวทางการประเมิน

โครงงานของนักเรียน ซึ่งผู#วิจัยได#เลือกเครื่องมือ คือ แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา ของ นลินี 

ณ นคร (2561). 

  2.3 สร#างแบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา จำนวน 28 ข#อ มีลักษณะเปGน แบบ

ตรวจสอบรายการ โดยให#ข#อคำถามมีความสอดคล#องกับความหมาย องคdประกอบของการคิดแก#ป^ญหาและ

สอดคล#องกับวุฒิภาวะของนักเรียน โดยจำนวนข#อของแบบบันทึกครอบคลุมองคdประกอบของทักษะการคิด

แก#ป^ญหา ทั้ง 5 ทักษะ ได#แก; 

   ทักษะการนำเข#าสู;ป^ญหา หมายถึง ความสามารถในการใช#แหล;งข#อมูลหลายด#าน 

การเสนอป^ญหาได#หลายป^ญหา ตรงประเด็น และมีส;วนร;วมในการระดมความคิด 

   ทักษะการวิเคราะหdป^ญหา หมายถึง ความสามารถในการวิพากยd วิจารณd การ

จำแนก จัดลำดับป^ญหาได#ถูกต#อง การสรุปป^ญหาที่แท#จริง และมีส;วนร;วมในการระดมความคิด 

   ทักษะการกำหนดวัตถุประสงคd หมายถึง ความสามารถในการกำหนดชื่อเรื่อง

สอดคล#องกับวัตถุประสงคd จุดสำคัญของป^ญหา เกี่ยวข#องกับสาระการเรียน และ มีความน;าสนใจ 

   ทักษะการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการวาง

แผนการดำเนินงาน การดำเนินงานตามแผนที่กำหนด การปรึกษาอาจารยdที่ปรึกษาเปGนระยะ และมีส;วน

ร;วมในการระดมความคิด 

   ทักษะการสรุปผล หมายถึง ความสามารถในการสรปุได#ครบถ#วนตาวัตถุประสงคd 

การเขียนรายงานตรงตามรปูแบบ ใช#ภาษาถูกต#อง และสือ่ความหมายได#ชัดเจน 

  2.4 กำหนดเกณฑdการให#คะแนนของแต;ละทักษะย;อย ประกอบด#วย 4 ส;วน คือ 

   ดีเย่ียม      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดครบทุกรายการ 

   ดี      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการที่ 1 2 และ 3 

   พอใช#      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการที่ 1 และ 2 

   ปรับปรงุ     หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการใดรายการหน่ึง  

      หรือมีตัวช้ีวัด 2 รายการ ยกเว#นรายการ 

      ที่มีตัวช้ีวัด 1 กับ 2 

  2.5 นำแบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหาไปให#ผู#ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท;าน 

ตรวจสอบและให#ข#อเสนอแนะ แล#วนำข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก#ไขแบบบันทึกให#มีความ

ชัดเจน ถูกต#องและเหมาะสม สำหรับการตรวจสอบเชิงเน้ือหาและโครงสร#างของข#อคำถาม ผู#วิจัยใช#ค;าดัชนี
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ความสอดคล#องเปGนรายข#อ IOC (Index of Item Objective Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและ

ความถูกต#องในการใช#ภาษาและแก#ไข ปรับปรุงตามข#อเสนอแนะโดยการหาค;าดัชนีความสอดคล#องระหว;าง

ข#อสอบกับจุดประสงคdเชิงพฤติกรรม 

  + 1  เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการคิดแก#ป^ญหา  

    0   เมื่อไม;แน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

  - 1   เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

  สามารถพิจารณาค;าดัชนีความสอดคล#องได#ดังภาคผนวก ข นอกจากนี้ ผู#ทรงคุณวุฒิมี

ข#อเสนอแนะดังน้ี  

   1) ต#องเขียนระบุให#ชัดเจนว;าเกณฑdการประเมินระดับปรับปรงุแตกต;างจากเกณฑd

การประเมินระดับพอใช#อย;างไร  

   2) ในด#านทักษะการนำเข#าสู#ป^ญหา ตัวชี ้วัดที ่ 1 ใช#แหล;งข#อมูลหลายด#าน มี

ข#อเสนอแนะให#ระบุตัวอย;างกิจกรรมของข#อมูลให#นักเรียนและครูเข#าใจ 

   3) ในด#านทักษะการนำเข#าสู#ป^ญหา ตัวชี ้วัดที ่ 1 ใช#แหล;งข#อมูลหลายด#าน มี

ข#อเสนอแนะให#แก#ไขข#อความจาก “สมาชิกส;วนใหญ;มีส;วนร;วม” เปGน “มีการตอบรับและเห็นด#วยกบัปญ̂หา

ที่เกิดข้ึน” 

   4) ในด#านทักษะการวิเคราะหdป^ญหา ตัวชี ้วัดที ่ 1 มีการวิพากยd วิจารณd มี

ข#อเสนอแนะให#ใช#คำวิเคราะหdแยกประเด็นต;างจะทำให#ตัวช้ีวัดมีความชัดเจน 

   5) ในด#านทักษะการวิเคราะหdป^ญหา ตัวช้ีวัดที่ 4 สมาชิกมีส;วนร;วม/มีการบริหาร

จัดการกลุ;ม มีข#อเสนอแนะให#ระบุประเด็นป^ญหาที่น;าสนใจ 

   6) ในด#านทักษะการระบุป^ญหา ตัวชี้วัดที่ 4 ชื่อเรื่องน;าสนใจ มีข#อเสนอแนะให#

เปลี่ยนข#อคำถามเปGน “ระบุประเด็นป^ญหาที่น;าสนใจ” 

   7) ในด#านทักษะการตั้งสมมติฐาน ตัวชี้วัดที่ 4 ทำให#มองเห็นวิธีการแก#ป^ญหาได#

ชัดเจน มีข#อเสนอแนะให#เขียนให#มีจุดเกาะเกี่ยวกับการต้ังสมมติฐาน 

   8) ในด#านทักษะการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน ตัวชี้วัดที่ 4 สมาชิกมสี;วน

รับผิดชอบร;วมกัน มีข#อเสนอแนะให#ระบุว;าตัวช้ีวัดน้ีควรจะวัดอะไร 

   9) ในส;วนของตัวช้ีวัดในแต;ละรายข#อควรระบุให#ชัดเจน เวลาไปลงในรายละเอียด

ของตัวช้ีวัด จะได#ทำงานวิจัยและประเมินผลง;ายข้ึน และครอบคลุมต;องานวิจัย 

  2.6 คัดเลือกข#อคำถามที่มีค;าดัชนีความสอดคล#อง ที่คำนวณได#มากกว;าหรอื เท;ากับ 0.5 

เพราะถือว;าข#อคำถามน้ันเปGนตัวแทนของเน้ือหาที่จะวัด ถ#าข#อคำถามข#อน้ันมีค;าดัชนีความสอดคล#องต่ำกว;า 

0.5 ข#อคำถามข#อน้ันจะถูกปรับปรุงแก#ไขใหม;ให#ดีข้ึนหรือตัดออกไป 
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  2.7 ปรับปรุงข#อความในแบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหาตามข#อเสนอแนะของ

ผู#ทรงคุณวุฒ ิ

  2.8 นำแบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหาที่ผ;านการตรวจสอบแก#ไขและปรับปรงุ

แล#วไปทดลองใช#กับนักเรียนที่ไม;ใช;กลุ;มเป�าหมาย โดยทดลองใช#กับนักเรียนจำนวน 15 คน ในภาคเรียนที ่2 

ปiการศึกษา 2561 

  2.9 นำคะแนนที่ได#มาวิเคราะหdหาค;าความยากข#อสอบรายข#อ (Index of Difficulty: PE) 

ค;าอำนาจจำแนกข#อสอบรายข#อ (Index of Discrimination: D) ซึง่ข#อคำถามในแบบบันทึกผลการประเมิน

การคิดแก#ป^ญหาที่คัดเลือกไว#มจีำนวน 28 ข#อ มีค;าดัชนีความสอดคล#องอยู;ระหว;าง 0.67 – 1.00 

 3. แบบประเมินการจัดนิทรรศการ เปGนแบบตรวจสอบรายการ จำนวน 16 ข#อ  

  3.1 ศึกษาเอกสารและตำราต;าง ๆ ที่เกี่ยวข#องกับการจัดนิทรรศการ 

  3.2 คัดเลือกเครื่องมือจากเอกสารและตำราต;าง ๆ  ที่สอดคล#องกับแนวทางการประเมิน

โครงงานของนักเรียน ซึ่งผู#วิจัยได#เลือกเครื่องมือ คือ แบบประเมินการจัดนิทรรศการ ของ นลินี ณ นคร 

(2561). 

  3.3 สร#างแบบประเมินการจัดนิทรรศการ จำนวน 16 ข#อ เปGนแบบตรวจสอบรายการ 

สำหรับพิจารณาการจัดนิทรรศการโครงงานของนักเรียนแต;ละกลุ;ม ตามหัวข#อ เนื้อหา การจัดและแสดง

นิทรรศการ การสร#างสรรคd และ ความสามารถในการนำเสนอ จำนวน 4 ข#อ ดังน้ี 

  ด#านเนื้อหา หมายถึง ความสามารถในกานำเสนอเนื้อหาแล#วสามารถเชื่อมโยง

เน้ือหาเข#าสู;กลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# ได#ถูกต#อง ครบถ#วน กิจกรรมที่นำเสนอมีความ

น;าสนใจ 

  ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ หมายถึง ความสามารถในการจัดนิทรรศการได#

หลากหลาย น;าสนใจ ชวนติดตาม มีกิจกรรมให#ผู#เข#าชมมีส;วนร;วม มีเจ#าหน#าที่ประจำจุดรับผิดชอบอย;าง

เพียงพอ 

  ด#านการสร#างสรรคd หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอองคdความรู#หรอืช้ินงาน

เกี่ยวกับทุเรียนได#แปลกใหม; และมีความหลากหลาย 

  ด#านความสามารถในการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับโครงงานได#ถูกต#อง ครบถ#วน เน#นประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ เข#าใจง;าย 

  3.4 นำแบบประเมินการจัดนิทรรศการไปให#ผู#ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท;าน ตรวจสอบและ

ให#ข#อเสนอแนะ แล#วนำข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก#ไขแบบบันทึกให#มคีวามชัดเจน ถูกต#อง

และเหมาะสม สำหรับการตรวจสอบเชิงเนื ้อหาและโครงสร#างของข#อคำถาม ผู #วิจ ัยใช#ค;าดัชนีความ

สอดคล#องเปGนรายข#อ IOC (Index of Item Objective Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและความ
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ถูกต#องในการใช#ภาษาและแก#ไข ปรับปรุงตามข#อเสนอแนะโดยการหาค;าดัชนีความสอดคล#องระหว;าง

ข#อสอบกับจุดประสงคdเชิงพฤติกรรม 

  + 1  เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการจัดนิทรรศการ 

    0   เมื่อไม;แน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการจัดนิทรรศการ 

  - 1   เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการจัดนิทรรศการ 

  สามารถพิจารณาค;าดัชนีความสอดคล#องได#ดังภาคผนวก ข นอกจากนี้ ผู#ทรงคุณวุฒิมี

ข#อเสนอแนะดังน้ี  

   1) มีข#อเสนอแนะให#ปรับประเด็นที่ 1 ในส;วนของเกณฑdการประเมินระดับดี จาก

คำว;า “แต;กิจกรรมค;อนข#างจำกัด” เปGนการระบุให#ชัดว;าใช#อะไรวัด เปGนจำนวนหรือเปGนความรู#สึก 

   2) มีข#อเสนอแนะให#ปรับประเด็นที ่ 1 ในส;วนของเกณฑdการประเมินระดับ

ปรับปรุง โดยควรระบุให#มากและชัดกว;าน้ี 

   3) มีข#อเสนอแนะให#ปรับประเด็นที่ 2 ในส;วนของเกณฑdการประเมินระดับปาน

กลางและปรับปรุง ควรระบุให#ข#อถามมีความชัดเจนมากกว;าน้ี 

   4) มีข#อเสนอแนะให#ปรับประเด็นที่ 3 ให#สัมพันธdกับด#านการสร#างสรรคdว;าจะวัด

อย;างไรให#สะท#อนกับหัวข#อน้ี 

   5) ในส;วนของตัวช้ีวัดในแต;ละรายข#อควรระบุให#ชัดเจน เวลาไปลงในรายละเอียด

ของตัวช้ีวัด จะได#ทำงานวิจัยและประเมินผลง;ายข้ึน และครอบคลุมต;องานวิจัย 

   6) คำถามที่ใช#กับครูควรปรบัให#เหมาะสมกับการใช#ในการถามคร ู

  3.5 คัดเลือกข#อคำถามที่มีค;าดัชนีความสอดคล#อง ที่คำนวณได#มากกว;าหรอื เท;ากับ 0.5 

เพราะถือว;าข#อคำถามน้ันเปGนตัวแทนของเน้ือหาที่จะวัด ถ#าข#อคำถามข#อน้ันมีค;าดัชนีความสอดคล#องต่ำกว;า 

0.5 ข#อคำถามข#อน้ันจะถูกปรับปรุงแก#ไขใหม;ให#ดีข้ึนหรือตัดออกไป 

  3.6 ปรับปรุงข#อความในแบบประเมินการจัดนิทรรศการตามข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒ ิ

  3.7 นำแบบประเมินการจัดนิทรรศการที่ผ;านการตรวจสอบแก#ไขและปรับปรุงแล#วไป

ทดลองใช#กับนักเรียนที่ไม;ใช;กลุ;มเป�าหมาย โดยทดลองใช#กับนักเรียนจำนวน 15 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปi

การศึกษา 2561 

  3.8 นำคะแนนที่ได#มาวิเคราะหdหาค;าความยากข#อสอบรายข#อ (Index of Difficulty: PE) 

ค;าอำนาจจำแนกข#อสอบรายข#อ (Index of Discrimination: D) ซึง่ข#อคำถามในแบบบันทึกผลการประเมิน

การคิดแก#ป^ญหาที่คัดเลือกไว#มีจำนวน 16 ข#อ โดยแต;ละข#อมีค;าดัชนีความสอดคล#องอยู;ระหว;าง 0.67 – 

1.00 มีค;าอำนาจจำแนกอยู;ระหว;าง 0.657 - 0.806 และมีค;าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ โดยใช#

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค มีค;า 0.676 
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4. แบบประเมินการนำเสนองานบนเวที เปGนแบบตรวจสอบรายการ จำนวน 16 ข#อ  

  4.1 ศึกษาเอกสารและตำราต;าง ๆ ที่เกี่ยวข#องกับการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

  4.2 คัดเลือกเครื่องมือจากเอกสารและตำราต;าง ๆ ที่สอดคล#องกับแนวทางการประเมิน

โครงงานของนักเรียน ซึ่งผู#วิจัยได#เลือกเครื่องมือ คือแบบประเมินการนำเสนองานบนเวที ของ นลินี ณ นคร 

(2561). 

  4.3 สร#างแบบประเมินการนำเสนองานบนเวที จำนวน 16 ข#อ เปGนแบบตรวจสอบรายการ 

สำหรับพิจารณาการนำเสนอโครงงานของนักเรียนแต;ละกลุ;ม ตามหัวข#อ ด#านเน้ือหา ความสามารถในการ

นำเสนอ การรักษาเวลาและการนำเสนอ การตอบคำถามและการแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า จำนวน 4 ข#อ ดังน้ี 

  ด#านเน้ือหา หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเน้ือหาถูกต#อง ครบถ#วน มีทั้ง

ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

  ความสามารถในการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอเนื้อหาได#

ถูกต#อง เน#นประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ เข#าใจง;าย 

  การรักษาเวลาและการนำเสนอ หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอที่ราบรื่น 

มีการทำงานเปGนทีม แบ;งเวลาในการนำเสนอเหมาะสม  

  การตอบคำถาม และการแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า หมายถึง ความสามารถในการ

แก#ป^ญหาได#ดี และสามารถตอบป^ญหาได#ตรงประเด็น 

  4.4 นำแบบประเมินการนำเสนองานบนเวทไีปให#ผู#ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 3 ท;าน ตรวจสอบ

และให#ข#อเสนอแนะ แล#วนำข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก#ไขแบบบันทึกให#มีความชัดเจน 

ถูกต#องและเหมาะสม สำหรับการตรวจสอบเชิงเนื้อหาและโครงสร#างของข#อคำถาม ผู#วิจัยใช#ค;าดัชนีความ

สอดคล#องเปGนรายข#อ IOC (Index of Item Objective Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและความ

ถูกต#องในการใช#ภาษาและแก#ไข ปรับปรุงตามข#อเสนอแนะโดยการหาค;าดัชนีความสอดคล#องระหว;าง

ข#อสอบกับจุดประสงคdเชิงพฤติกรรม 

  + 1 เมื่อแน;ใจว;า ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

  0 เมื่อไม;แน;ใจว;า ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

  - 1 เมื่อแน;ใจว;า ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี  

  สามารถพิจารณาค;าดัชนีความสอดคล#องได#ดังภาคผนวก ข นอกจากนี้ ผู#ทรงคุณวุฒิมี

ข#อเสนอแนะดังน้ี  

   1) ในข#อที่ 1 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 2 คะแนน ให#ต;างจากข#อคำถาม 3 

คะแนน โดยเพิ่มเติมคำว;า ขาดประเด็นรอง 

   2) ในข#อที่ 1 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 1 คะแนน โดยเพิ่มคำว;าประเด็น

หลักและประเด็นรอง  
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   3) ในข#อที่ 3 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 4 คะแนน โดยเปลี่ยนจากคำว;า

ราบรื่นเปGนคำอื่นให#สอดคล#องกับประเด็นที่ 3 คือ การรักษาเวลาและการนำเสนอ 

   4) ในข#อที่ 3 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 3 คะแนน โดยเพิ่มเติมคำว;าเสร็จ

ทันเวลาทั้งข#อ 4 และ 3 คะแนน)  

   5) ในข#อที่ 3 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 2 คะแนน ให#ต;างจากข#อ 3 คะแนน 

   6) ในข#อที่ 3 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 1 คะแนน ด#วยการระบุให#ชดัเจน

กว;าน้ีเปGนเรื่องของกระบวนการหรือคน 

   7) ในข#อที่ 5 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 4 คะแนน โดยพิจารณาสีหน#า แวว

ตา และ ท;าทาง เพิ่มเติม 

   8) ในข#อที่ 5 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 3 คะแนน โดยพิจารณาสีหน#า แวด

ตา ท;าทาง เพิ่มเติม 

   9) ในข#อที่ 5 มีข#อเสนอแนะให#ปรับข#อคำถาม 1 คะแนน จากคำว;าพูดตะกุกตะกกั 

เปGน พูดไม;ต;อเน่ือง 

  4.5 คัดเลือกข#อคำถามที่มีค;าดัชนีความสอดคล#อง ที่คำนวณได#มากกว;าหรอื เท;ากับ 0.5 

เพราะถือว;าข#อคำถามน้ันเปGนตัวแทนของเน้ือหาที่จะวัด ถ#าข#อคำถามข#อน้ันมีค;าดัชนีความสอดคล#องต่ำกว;า 

0.5 ข#อคำถามข#อน้ันจะถูกปรับปรุงแก#ไขใหม;ให#ดีข้ึนหรือตัดออกไป 

  4.6 ปรับปรุงข#อความในแบบประเมินการจัดนิทรรศการตามข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒ ิ

  4.7 นำแบบประเมินการนำเสนองานบนเวททีี่ผ;านการตรวจสอบแก#ไขและปรับปรงุแล#วไป

ทดลองใช#กับนักเรียนที่ไม;ใช;กลุ;มเป�าหมาย โดยทดลองใช#กับนักเรียนจำนวน 15 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปi

การศึกษา 2561 

  4.8 นำคะแนนที่ได#มาวิเคราะหdหาค;าความยากข#อสอบรายข#อ (Index of Difficulty: PE) 

ค;าอำนาจจำแนกข#อสอบรายข#อ (Index of Discrimination: D) ซึง่ข#อคำถามในแบบบันทึกผลการนำเสนอ

งานบนเวทีที่คัดเลือกไว#มจีำนวน 16 ข#อ โดยแต;ละข#อมีค;าดัชนีความสอดคล#องอยู;ระหว;าง 0.67 – 1.00 มี

ค;าอำนาจจำแนกอยู;ระหว;าง 0.543 - 0.781 และมีค;าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ โดยใช#สูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค มีค;า 0.617 

 5. แผนการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษาของครูโรงเรียน

ประณีตวิทยาคม มีข้ันตอนในการสร#างดังน้ี 

  5.1 ผู#วิจัยศึกษาข#อมูลที่เกี่ยวข#องกับชุมชนประณีต และ ประเด็นที่นักเรียนต#องการศึกษา

ค#นคว#า โดยการสัมภาษณdอย;างไม;เปGนทางการ รวมทั้ง การสังเกตแบบมีส;วนร;วมและการสังเกตแบบไม;มี

ส;วนร;วม 
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  5.2 ผู#วิจัยศึกษาวิธีการสร#างแผนการจัดการเรียนการสอนจากเอกสารและตำราต;าง ๆ 

รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง เพื่อเปGนแนวทางในการสร#างแผนการสอนร;วมกันในวงสนทนาชุมชนการเรียนรู#

ทางวิชาชีพของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

  5.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนการสอนร;วมกันระหว;างผู#วิจัย และ ครูผู#สอน วิเคราะหd

เน้ือหาและกำหนดจุดประสงคdเชิงพฤติกรรมให#สอดคล#องกับเน้ือหา แผนการสอนประกอบด#วย จุดประสงคd

เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และ การวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอน 

  5.4 นำแผนการจัดการเรียนการสอนที่สร#างขึ้นเสนอต;อวงสนทนาชุมชนการเรียนรู#ทาง

วิชาชีพของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา เพื่อตรวจสอบแก#ไข 

  5.5 นำแผนการจัดการเรียนการสอนที่ผ;านการตรวจสอบมาปรับปรุงแก#ไข 

  5.6 นำแผนการจัดการเรียนการสอนไปให#ผู#ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 3 ท;าน ตรวจสอบและให#

ข#อเสนอแนะ แล#วนำข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก#ไขแบบบันทึกให#มคีวามชัดเจน ถูกต#อง

และเหมาะสม สำหรับการตรวจสอบเชิงเนื ้อหาและโครงสร#างของข#อคำถาม ผู #วิจ ัยใช#ค;าดัชนีความ

สอดคล#องเปGนรายข#อ IOC (Index of Item Objective Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและความ

ถูกต#องในการใช#ภาษาและแก#ไข ปรับปรุงตามข#อเสนอแนะโดยการหาค;าดัชนีความสอดคล#องระหว;าง

ข#อสอบกับจุดประสงคdเชิงพฤติกรรม 

  + 1 เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี  

  0  เมื่อไม;แน;ใจว;า ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

  - 1  เมื่อแน;ใจว;า  ข#อคำถามข#อน้ันเปGนตัวแทนของการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี  

5.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู#ตามข#อเสนอแนะของผู#ทรงคุณวุฒ ิ

การเก็บรวบรวมขIอมูล 

 ผู#วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข#อมูล ดังน้ี 

 1. ช้ีแจงเพื่อสร#างความเข#าใจกบัคณะครู และ นักเรียน โรงเรียนประณีตวิทยาคม เพื่อให#เกิดความ

ร;วมมือสำหรับการเก็บรวบรวมข#อมูลในการวิจัย 

 2. การนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ผู#วิจัย

เปGนผู#ดำเนินการสอนร;วมกับครูทีป่รึกษาโครงงานนักเรียน ในขณะที่ใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอนมี

การเก็บข#อมูลเกี่ยวกับผลการพัฒนาของนักเรียน โดยใช# แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีส;วนร;วมโดย

สมบูรณd แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา แบบประเมินการจัดนิทรรศการ และ แบบประเมิน

การนำเสนองานบนเวที 

 3. ติดตามผลการใช#รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน ร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา 

ผู#วิจัยได#เก็บรวบรวมข#อมูลโดยการประชุมกลุ;มย;อย จากการใช#แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมี
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โครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจิตศึกษา จำนวน 2 ฉบับ คือ แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมี

โครงสร#างของครูและนักเรียน 

การวิเคราะหFขIอมูล 

 1. ข#อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได#จากการศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณdอย;างไม;เปGนทางการ การ

สอบถามและการประชุมกลุ;มย;อย ใช#วิธีการวิเคราะหdเน้ือหา โดยนำข#อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย;างเปGน

ระบบ จากน้ันนำมาตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธd และสร#างข#อสรุปจากข#อมูลต;าง ๆ ที่รวบรวมได# 

 2. ข#อมูลที่ได#จากแบบทดสอบความรู#เกี่ยวกับกระบวนการโครงงาน และ แบบทดสอบเพื่อใช#วัด

ความรู#ความเข#าใจเกี่ยวกับเน้ือหา 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# ตลอดจนข#อมูลจากการประชุมกลุ;มย;อย ได#ผ;าน

การวิเคราะหdข#อมูล โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (�̅�) ค;าร#อยละ เทียบกับเกณฑdการประเมิน  

 3. ข#อมูลที่ได#จาก แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา แบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

และ แบบประเมินการนำเสนองานบนเวที ได#ผ;านการวิเคราะหdข#อมูล โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 

ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)	เทียบกับเกณฑdการประเมิน 

 สถิติท่ีใชIในการวิจัย 

1. สถิติท่ีใชIหาคณุภาพของแบบประเมิน ประกอบด#วย 

  1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบแต;ละข#อโดยใช#สูตร  IOC (Index of 

Item Objective Congruence) 

    

  เมื่อ      IOC   แทน   ดัชนีความสอดคล#องระหว;างแบบประเมินกับจุดประสงคd 

                                                    การวัดประเมิน 

       R แทน คะแนนความคิดเห็นของผู#เช่ียวชาญ 

  N แทน จำนวนผู#เช่ียวชาญทั้งหมด 

1.2 ค;าร#อยละ  (Percentage)   

   

  

เมื่อ P แทน   ร#อยละ 

  f   แทน   ความถ่ีหรือจำนวนข#อมูลที่ต#องการหาร#อยละ 

  N   แทน   จำนวนข#อมูลทั้งหมด 

N

R
IOC

å=

100fP
N

= ´
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N
X

X å=

1.3  ค;าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

  

 

เมื่อ  แทน ค;าเฉลี่ย 

  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ;มเป�าหมาย 

1.4 ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)     

 

  

 

เมื่อ            แทน    ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                      แทน    คะแนนแต;ละคน 

              แทน    ผลรวมคะแนนแต;ละคนยกกำลงัสอง 

         แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกำลังสอง 

                      แทน    จำนวนนักเรียนในกลุ;มเป�าหมาย 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหFขIอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีมวัีตถุประสงคdเพื่อพัฒนาและติดตามผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วย

โครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม ปiการศึกษา 2561 ผู#วิจัยได#

นำเสนอผลการวิเคราะหdดังน้ี 

 ตอนที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 ตอนที่ 2 ผลของการใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิต

ศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม โดยมีทั้งสิ้น 4 ด#าน คือ 

   ด#านที่ 1 ผลการสะท#อนการจัดกิจกรรมจิตศึกษาจากการประชุมกลุ;มย;อย 

  ด#านที่ 2 ผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

  ด#านที่ 3 ผลการประเมินการจัดนิทรรศการ 

  ด#านที่ 4 ผลการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

ตอนที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับแนวคิดจิตศึกษา 

ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม ผู #วิจัยใช#กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีวิธีดำเนินการวิจัย 5 ขั ้นตอน ดัง

รายละเอียดในบทที่ 3 โดยผู#วิจัยได#ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่สำคัญเพือ่เปGนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 4 

แนวคิด ได#แก; การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน การจัดการเรียนการสอนด#วยแนวคิดจิตศึกษา 

หลักสูตรบูรณาการ และ กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคมที่พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนที่

ชัดเจน สามารถปฏิบติัตามได#อย;างเปGนระบบระเบียบ คือ ขั้นตอนที่ 1 จัดสถานการณdหรือสิ่งเร#าเพื่อพบ

ป^ญหา ขั้นตอนที่ 2 ระบุคำถามโครงงานเพื่อสร#างสิ่งใหม; ขั้นตอนที่ 3 วางแผนทำโครงงาน ขั้นตอนที่ 4 

ปฏิบัติทำโครงงานอย;างไตร;ตรอง ข้ันตอนที่ 5 วิเคราะหdและสื่อความหมายข#อมูล ข้ันตอนที่ 6 สร#างความรู#

ใหม;หรือสิ่งประดิษฐdใหม; ข้ันตอนที่ 7 สะท#อนความคิดและขยายความรู# และ ข้ันตอนที่ 8 ประเมินผลการ

ทำโครงงาน โดยกิจกรรมการเรียนรู#แต;ละข้ันตอนสรุปได#ดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 จัดสถานการณdหรือสิ่งเร#าเพื่อพบป^ญหา คือ การบอกเล;าเพื่อสะท#อนประสบการณd 

สังเกต ทบทวนตนเอง และ สิ่งแวดล#อมรอบตัว หรือ ใช#แหล;งเรียนรู# เพื่อระบุป^ญหาสำหรับทำโครงงานที่
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สอดคล#องกับกรอบของโครงงานที่ตนเองได#รับ โดยเริ่มต#นจากการเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการเรียนรู# 

การทำกิจกรรมมีการสร#างบรรยากาศของความรัก ความไว#วางใจ ความเข#าใจ ตลอดจนจัดสภาพแวดล#อม

และบรรยากาศการเรียนรู#ที่เอื้อให#นักเรียนออกจากความเคยชิน เพื่อเป{ดรับการเรียนรู#ใหม; ๆ 

 ข้ันตอนที่ 2 ระบุคำถามโครงงานเพื่อสร#างสิ่งใหม; คือ การต้ังคำถามโครงงานทั้ง 8 กลุ;มสาระการ

เรียนรู# ที่สอดคล#องกับป^ญหาโครงงานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อ

การเรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง ๆ  เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคd

รวม เช่ือมโยงเน้ือหาเข#ากับชีวิตและสรรพสิง่ต;าง ๆ 

 ขั้นตอนที่ 3 วางแผนทำโครงงาน คือ การออกแบบ ขอบเขต วิธีดำเนินการ และ การวิเคราะหd

ข#อมูล ของโครงงานทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# ด#วยเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการเรียนรู#จากการ

ทำสมาธิ จัดกระบวนการเรียนรู#ที่กระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความมุ;งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ 

 ข้ันตอนที่ 4 ปฏิบัติทำโครงงานอย;างไตร;ตรอง คือ การปฏิบัติโครงงานตามแผนที่วางไว#ร;วมกัน เน#น

ให#ผู #เรียนเกิดความรู #สึกร;วมกันในการเกื ้อหนุนให#เกิดการเรียนรู # อย;างความต;อเนื ่อง ลื ่นไหล ครูจัด

สภาพแวดล#อมและบรรยากาศการเรยีนรู#ที่เอื้อให#นักเรียนออกจากความเคยชิน เพื่อเป{ดรับการเรียนรู#ใหม; 

ๆ ตลอดจนกระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความมุ;งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ   

 ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะหdและสื่อความหมายข#อมูล คือ การนำข#อมูลที่ได#จากการเก็บรวบรวมข#อมูล

ระหว;างทำโครงงานมาผ;านวิธีการวิเคราะหd เพื่อให#ได#ข#อมูลสำหรับนำเสนอ ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่

เหมาะสมต;อการเรยีนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ทีเ่กื้อหนุนกัน และบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่งต;าง ๆ 

 ขั้นตอนที่ 6 สร#างความรู#ใหม;หรือสิ ่งประดิษฐdใหม; คือ การนำข#อมูลที่ได#จากการวิเคราะหdมา

นำเสนอว;าได#ข#อค#นพบใดจากการทำโครงงานแต;ละเรื่อง เริ่มต#นด#วยการเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการ

เรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกือ้หนุนกัน เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง 

ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่ง ภายใต#บรรยากาศของความรัก ความ

ไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 

 ข้ันตอนที่ 7 สะท#อนความคิดและขยายความรู# คือ การนำความรู#หรือสิ่งประดิษฐdใหม;ที่ได#จากการ

ทำโครงงาน มาอภิปรายร;วมกันว;ามีข#อดีหรือข#อควรพัฒนาต;อไปอย;างไร มีใครที่ได#ค#นพบหรือประดิษฐd

มาแล#วบ#าง และได#ผลแตกต;างจากของตนเองอย;างไร ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการ

เรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกื้อหนุนกัน เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง 

ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่ง ภายใต#บรรยากาศของความรัก ความ

ไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 

 ขั้นตอนที่ 8 ประเมินผลการทำโครงงาน คือ การเป{ดโอกาสให#นักเรียนที่ทำโครงงานได#นำเสนอ

โครงงาน ชิ้นงาน และ องคdความรู#ของตนเองต;อสาธารณะชน ด#วยการเริ่มต#นจากการเข#าสู;สภาวะจิตที่
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เหมาะสมต;อการเรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกื้อหนุนกัน ภายใต#บรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 

ตอนที่ 2 ผลของการใชIรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับ

แนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

ดIานท่ี 1 ผลการสะทIอนการจัดกิจกรรมจิตศึกษาจากการประชุมกลุBมยBอย 

 ในการประชุมกลุ;มย;อยเพื่อสะท#อนผลการจัดกิจกรรมจิตศึกษา ผู#วิจัยใช#แบบบันทึกการประชุม

แบบมีโครงสร#าง แล#วกำหนดประเด็นสำหรับการประชุมกลุ;มย;อยเพื่อสะท#อนผลไว#ทั้งสิ้น 6 ประเด็น ได#แก;   

      ประเด็นที่ 1 : สาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา

ตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำ

กิจกรรม      จิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน 

      ประเด็นที่ 2 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตนเอง 

      ประเด็นที่ 3 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือใน

โรงเรียน       

      ประเด็นที่ 4 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียน 

      ประเด็นที่ 5 : การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป 

      ประเด็นที่ 6 : ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา 

  



114 
 

ประเด็นที่ 1 : สาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ 

ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิต

ศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมูลการสะท#อนสาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการ

ทำกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน จากการประชุมกลุ;มย;อย สามารถจำแนกกลุ;ม

ของข#อมูลได# 9 ด#าน ดังแสดงได#ตามตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 : ตารางจำแนกกลุ;มของข#อมูลที่ได#จากการสะท#อนสาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอด

ให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# หรือ แง;คิด 

ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน 

ลำดับท่ี กลุBมของขIอมูล รIอยละ 

1 ด#านการเรียน  26.00 

2 ด#านการอยู;ร;วมกับผู#อื่น  15.00 

3 ด#านความเช่ือว;าตนเองได#พัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน  14.00 

4 ด#านการนำไปใช#ในชีวิตประจำวัน  14.00 

5 ด#านการควบคุมสติ  12.00 

6 ด#านแง;คิดและคติเตือนใจ  10.00 

7 ด#านความประหยัด  5.00 

8 ด#านครอบครัว  3.00 

9 ด#านความไม;ประมาท  1.00 

 รวมท้ังสิ้น 100.00 
 

 จากตารางที่ 9 พบว;านักเรียนแสดงความคิดเห็นว;าการสะท#อนสาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยd

ถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# 

หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน ช;วยใน

ด#านการเรียน ในร#อยละ 26มากที่สุด  ทำให#ต้ังใจเรียนและรู#สึกว;ามีสมาธิในการเรียนมากข้ึน  

การอยู;ร;วมกับผู#อื่น เพื่อนในห#องมีความสามัคคีในการทำงานกลุ;มมากข้ึน ได#ปรับเปลี่ยนนิสัย และ 

ทัศนคติของตนเองให#สามารถอยู;ร;วมกับผู#อื่นได# ในร#อยละ 15 รองลงมา 

และด#านความไม;ประมาท นักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า ความประมาทในการขับรถนำมาซึ่ง

อุบัติเหตุได#จึงควรไม;ประมาท ในร#อยละ 1 น#อยที่สุด 
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ประเด็นท่ี 2 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีกBอใหIเกิดการเปลี่ยนแปลงตBอตนเอง 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมูลผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตนเอง จากการ

ประชุมกลุ;มย;อย สามารถจำแนกกลุ;มของข#อมูลได# 5 ด#าน สามารถแสดงได#ตามตารางที่ 10 

ตารางที่ 10 : ตารางจำแนกกลุ;มของข#อมูลที่ได#จากการสะท#อนผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อตนเอง 

ลำดับท่ี กลุBมของขIอมูล รIอยละ 

1 ด#านการเรียน 38.10 

2 ด#านการพัฒนาตนเองในทางที่ดี 38.10 

3 ด#านความสุข 9.52 

4 ด#านความสามัคคี 9.52 

5 ด#านความประหยัด 4.76 

 รวมท้ังสิ้น 100.00 
 

  จากตารางที ่ 10 พบว;านักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า การทำกิจกรรมจิตศึกษาช;วย

ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตัวเองในด#านการเรียน หลักฐานการพัฒนาคือได#ผลการเรียนผ;านเกณฑd สนใจ

ในสิ่งที่อาจารยdสอนมากข้ึน นักเรียนรู#สึกว;าเปGนผลมาจากการปฏิบัติสมาธิในช;วงเช#าและบ;าย และ ด#านการ

พัฒนาตนเองในทางที่ดี นักเรียนได#ข#อคิดที่เปGนประโยชนdต;อการพัฒนาตนเองในทกุ ๆ  เช#า ในร#อยละ 38.10 

มากที่สุด   

ด#านความประหยัด นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมในเรื่องการอดออมได#มากขึ้น เห็น

ผลเชิงประจักษd คือ มีเงินเก็บเปGนของตัวเอง ในร#อยละ 4.76 น#อยที่สุด  
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ประเด็นท่ี 3 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีกBอใหIเกิดการเปลี่ยนแปลงตBอเพ่ือนในหIองหรือในโรงเรียน 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมูลการสะท#อนผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อเพื่อน

ในห#องหรือในโรงเรียน จากการประชุมกลุ;มย;อย สามารถจำแนกกลุ;มของข#อมูลได# 3 ด#าน แล#วสามารถ

แสดงได#ตามตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 : ตารางจำแนกกลุ;มของข#อมูลที่ได#จากการสะท#อนผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือในโรงเรียน 

ลำดับท่ี กลุBมของขIอมูล รIอยละ 

1 ด#านความสามัคคี 57.14 

2 ด#านการเรียน 21.43 

3 ด#านการแสดงออก 21.43 

 รวมท้ังสิ้น 100.00 
 

      จากตารางที่ 11 พบว;านักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า การทำกิจกรรมจิตศึกษาช;วยก;อให#เกิด

การเปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรอืในโรงเรยีนในด#านความสามัคคี ในร#อยละ 57.14% มากที่สุด กล;าวคือ

นักเรียนเข#าใจความคิดของเพื่อนมากขึ้น ไม;ยึดความคิดของตนเอง คิดใคร;ครวญตนเองมากขึ้น ไม;ปล;อย

พฤติกรรมของตนเองไปตามอารมณd ส;งผลให#เกิดการยอมรับของเพื่อนในห#องเปGนวงกว#าง เกิดพฤติกรรม

การช;วยเหลือกันในด#านต;าง ๆ มากข้ึน  

ด#านการเรียน ผลจากการฝbกสมาธิ ส;งผลให#เพื่อนของตนเองมีความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน 

ดังจะเห็นได#จากการทำงานส;งครูตามที่ได#รับมอบหมาย และ มีความสนใจในการเรียน และการแสดงออก 

กล;าวคือ เพื่อนได#พัฒนาความคิดของตนเองให#เกิดการยกระดับขึ้นไปพร#อม ๆ กับจิตใจ ส;งผลให#พัฒนา

พฤติกรรมในด#านการพูดอย;างชัดเจน ในร#อยละ 21.43% ตามลำดับ  
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ประเด็นท่ี 4 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีกBอใหIเกิดการเปลี่ยนแปลงตBอครอบครัวของนักเรียน 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมูลการสะท#อนผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อ

ครอบครัวของนักเรียน จากการประชุมกลุ;มย;อย สามารถจำแนกกลุ;มของข#อมูลได# 6 ด#าน แล#วสามารถ

แสดงได#ตามตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 : ตารางจำแนกกลุ;มของข#อมูลที่ได#จากการสะท#อนผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียน 

ลำดับท่ี กลุBมของขIอมูล รIอยละ 

1 ด#านความเข#าใจกันในครอบครัว 37.50 

2 ด#านความรับผิดชอบในครอบครัว 25.00 

3 ด#านการระงับอารมณd 12.50 

4. ด#านการสื่อสารในครอบครัว 12.50 

5. ด#านความประหยัด 6.25 

6. ด#านการเรียน 6.25 

 รวมท้ังสิ้น 100.00 

 

 จากตารางที่ 12 พบว;านักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า การทำกิจกรรมจิตศึกษาช;วยก;อให#เกิดการ

เปลี ่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียนในด#านความเข#าใจกันในครอบครัว ในร#อยละ 37.50 มากที่สุด 

นักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนมีความเคารพและเชื่อฟ^งผู#ปกครองมากขึ้น ซึ่งเปGนผลมาจากความ

สงบของจิตใจ ส;งผลให#คนในครอบครัวมีความสุข และ เกิดความเข#าใจที่ดีต;อกัน มีความรับผิดชอบใน

ครอบครัว ในร#อยละ 25.00 รองลงมา นักเรียนตระหนักรู#ในหน#าที่และความรับผดิชอบของตนเองขณะทีอ่ยู;

บ#าน โดยไม;จำเปGนต#องให#ผู#ปกครองมากำกับติดตาม และด#านการเรียน ในร#อยละ 6.25 น#อยที่สุด    
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ประเด็นท่ี 5 : การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนตBอไป 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมูลการสะท#อนผลการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียน

ต;อไป   จากการประชุมกลุ;มย;อย สามารถจำแนกกลุ;มของข#อมูลได# 2 ด#าน แล#วสามารถแสดงได#ตามตาราง

ที่ 13 

ตารางที่ 13 : ตารางจำแนกกลุ;มของข#อมูลที่ได#จากการสะท#อนผลการพัฒนาปรับปรงุกระบวนการจิตศึกษา

ในภาคเรียนต;อไป 

ลำดับท่ี กลุBมของขIอมูล รIอยละ 

1 กิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า ร#อยละ 54.55 

2 กิจกรรมบอด้ีสแกน ร#อยละ 45.45 

 รวมท้ังสิ้น ร#อยละ 100 

 

 จากตารางที่ 13 พบว;านักเรียนแสดงความคิดเห็นว;า สะท#อนผลการการทำกิจกรรมจิตศึกษาเพื่อ

นำไปพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป โดยต#องการให#มีการจัดกิจกรรมจติศึกษาตอน

เช#าในภาคเรียนถัดไป ให#เพิ่มระยะเวลาการทำกิจกรรมให#มากขึ้น ส;วนรายละเอียดของกิจกรรม นักเรียน

ต#องการแสดงความคิดเห็นของตนเองต;อประเด็นที ่ตั้งขึ้น มากกว;าการฟ^งเรื่องที่ครูบรรยาย ในร#อยละ 

54.55 มากที่สุด และต#องการให#เพิ่มระยะเวลากิจกรรมบอด้ีสแกนให#มากข้ึน ในร#อยละ 45.45 

 

ประเด็นท่ี 6 : ความคิดเห็นของคุณครูท่ีปรึกษา 

 จากการเก็บรวบรวมข#อมลูการสะท#อนความคิดของคุณครปูรึกษาในวงสนทนาชุมชนการเรยีนรู#ทาง

วิชาชีพ  พบว;า สามารถแบ;งกลุ;มของข#อมลูได# 4 ประเภท คือ กิจกรรมที่ปฏิบัติ ข#อค#นพบที่ต#องพัฒนาต;อไป 

ผลของการพัฒนาในทางที่ดี และ ข#อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาในภาคเรียนถัดไป โดยสามารถนำเสนอ

ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษาในแต;ละด#าน ได#ดังน้ี 

ด#านกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

 จากการสะท#อนความคิดเห็นของคุณครทูี่ปรึกษา จากการประชุมกลุ;มย;อย ในด#านกิจกรรมที่ปฏิบติั 

คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า กิจกรรมจิตศึกษาที่จัดให#กับนักเรียนจะเน#นการเล;านิทาน การเป{ดคลิปเสียง ที่

ให#ข#อคิดเกี่ยวกับ ความสามัคคี การดำเนินชีวิต ความประหยัด ควบคู;กับกิจกรรม  

ข#อค#นพบทีต่#องพฒันาต;อไป 

 จากการสะท#อนความคิดเห็นของคุณครทูี่ปรึกษา จากการประชุมกลุ;มย;อย ในด#านข#อค#นพบที่ต#อง

พัฒนาต;อไป พบว;าสามารถนำเสนอได#ใน 4 ประเด็น คือ 1) ด#านความรับผิดชอบ 2) ด#านการมาเรียนสาย 

3) ด#านผลการเรียน และ 4) ด#านการทำงานร;วมกับผู#อื่น โดยแต;ละด#านสามารถนำเสนอได#ดังน้ี 
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  ด#านความรับผิดชอบ 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนบางคนยังขาดความกระตือรือร#น และไม;กล#าที่จะติดตามงาน

ที่ค#างกับครู  

 ด#านการมาเรียนสาย 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนบางคนไม;มีโอกาสร;วมกิจกรรมจิตศึกษาในตอนเช#า เน่ืองจาก

นักเรียนดังกล;าวมาเรียนสาย  

 ด#านผลการเรียน 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนในบางระดับช้ันมีผลการเรียนลดลงกว;าภาคเรียนที่แล#ว  

 ด#านการทำงานร;วมกบัผู#อื่น 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนบางคนไม;ค;อยให#ความร;วมมือกับเพื่อนในการทำงานกลุ;ม แต;

จะรับผิดชอบเฉพาะงานที่ตนเองได#รับมอบหมายเท;านั้น โดยนักเรียนคนดังกล;าวเปGนนักเรียนที่มีผลการ

เรียนดี มีความสนใจในการเรียน ดังจะสามารถสังเกตได#จากคะแนนสอบและพฤติกรรมในรายวิชาที่เรียน 

ทั้งน้ีคุณครผูู#แสดงความคิดเห็น พบว;า เพื่อนรอบตัวนักเรียนไม;พอใจกับพฤติกรรมของนักเรียนคนดังกล;าว 

ผลของการพัฒนาในทางที่ดี 

 จากการสะท#อนผลของการพัฒนาในทางที่ดี จากการประชุมกลุ;มย;อย ในด#านข#อค#นพบที่ต #อง

พัฒนาต;อไป พบว;าสามารถนำเสนอได#ใน 5 ประเด็น คือ 1) การพัฒนาด#านการเรียน 2) การพัฒนาด#านการ

มีสัมมาคารวะ 3) การพัฒนาด#านการแสดงความคิดเห็น 4) การพัฒนาของความสัมพันธdเชิงบวกระหว;างครู

กับนักเรียน และ 5) การพัฒนาด#านความรับผิดชอบ โดยแต;ละด#านสามารถนำเสนอได#ดังน้ี 

 การพัฒนาด#านการเรียน 

 คุณครูแสดงความคิดเห็นว;า ผลจากความเข#มงวดในเรื่องการเรียน ส;งผลให# นักเรียนไม;มีป^ญหา

เรื่องผลการเรียน ขณะที่นักเรียนบางคนเริ่มวางแผนการศึกษาต;อในอนาคต 

 การพัฒนาด#านการมสีัมมาคารวะ 

 คุณครูแสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนมีสัมมาคารวะ สังเกตได#จากการไหว#ทักทาย  และมารยาท

การพูดในห#องเรียน และในโรงเรียน 

 การพัฒนาด#านการแสดงความคิดเห็น 

 คุณครูแสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนกล#าที่จะแสดงความคิดเห็นในเชิงบวก มีเหตุมีผลในการ

สนทนามากข้ึน  
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การพัฒนาของความสัมพันธdเชิงบวกระหว;างครูกับนักเรียน 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนกล#าที่จะปรึกษาเรื่องส;วนตัวกับคุณครมูากข้ึน แสดงให#เห็นถึง

ความใกล#ชิดและความไว#วางใจระหว;างครูกับนักเรียน 

 การพัฒนาด#านความรับผิดชอบ 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า นักเรียนบางคนที่อดีตมีพฤติกรรมไม;เหมาะสม ป^จจบุันมีพฒันาการทีดี่

ข้ึน โดยสังเกตได#จากการมีเหตุมีผล การคิดใคร;ครวญในสิ่งที่ทำ  

ข#อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาในภาคเรียนถัดไป 

 จากการสะท#อนข#อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาในภาคเรียนถัดไป พบว;าสามารถนำเสนอได#ใน 4 

ประเด็น คือ 1) ข#อเสนอสำหรับการพัฒนากิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า 2) ข#อเสนอแนะสำหรับการวางแผน

กิจกรรมจิตศึกษา 3) ข#อเสนอแนะสำหรับผู#บริหาร และ 4) ข#อเสนอแนะสำหรับกิจกรรม Body scan โดย

แต;ละด#านสามารถนำเสนอได#ดังน้ี 

 ข#อเสนอสำหรับการพัฒนากิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#า 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า ควรเพิ่มกิจกรรม อาทิเช;น เกมสdเสริมความคิด ส;วนกิจกรรมเบรนยิม

น้ันเปGนกิจกรรมที่ดีแต;อยากพัฒนาให#นักเรียนเปGนคนคิดกิจกรรมมานำเสนอเพื่อน ๆ เพิ่มโอกาสให#นักเรียน

ได#มีส;วนร;วมมากข้ึน  

 ข#อเสนอแนะสำหรับการวางแผนกิจกรรมจิตศึกษา 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า ควรเพิ่มกิจกรรมจิตศึกษาให#มคีวามหลากหลายมากข้ึน โดยการเตรียม

แผนการสำหรับกิจกรรมจิตศึกษาในแต;ละวัน มิเช;นน้ัน การทำกิจกรรมจิตศึกษาจะหลุดออกจากกรอบแล#ว

กลายเปGนการบ;นหรือการเสริมแรงทางลบแทนการสร#างสนามพลังบวก  

 ข#อเสนอแนะสำหรับผู#บรหิาร 

 คุณครแูสดงความคิดเห็นว;า การที่ผู#อำนวยการกำกับติดตามกิจกรรมจิตศึกษาของครูในทุก ๆ เช#า 

มีส;วนสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมจิตศึกษา  

 ข#อเสนอแนะสำหรับกิจกรรม Body scan 

 คุณครูแสดงความคิดเห็นว;า กิจกรรม Body scan เปGนกิจกรรมที่ทำเปGนประจำทุกวันอาจสร#าง

ความเบื่อหน;ายให#กับนักเรียน เพราะฉะน้ันจึงควรมีกิจกรรมเบรนยิมเสริมในช;วงท#าย หรือมีกิจกรรมอื่น ๆ 

เพิ่มเติมเข#ามา  
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ดIานท่ี 2 ผลการประเมินการคิดแกIป9ญหา 

 ผู#วิจัยได#สรุปผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา โดยแบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

จากน้ันจึงนำผลที่ได#จากการรวบรวมข#อมูลเพื่อประเมินทักษะการคิดแก#ป^ญหาในด#านต;าง ๆ คือ การนำเข#า

สู;ป^ญหา การวิเคราะหdป^ญหา การระบุป^ญหา การกำหนดวัตถุประสงคd การตั้งสมมติฐาน การทดลองหรือ

ตรวจสอบสมมติฐาน และ การสรุปผล โดยสามารถแสดงได# ในตารางที่ 14 ดังน้ี 

ตารางท่ี 14 : ตารางประเมินทักษะการคิดแกIป9ญหา 

ทักษะ ตัวชี้วัด การปฏิบัติ ผลการ

ประเมิน ใชB ไมBใชB 

การนำเข#าสู;ป^ญหา 1. ใช#แหล;งข#อมลูหลายด#าน ü  

ดีเย่ียม 
2. เสนอปญ̂หาหลายป^ญหา ü  

3. ป^ญหาตรงประเด็น ü  

4. สมาชิกส;วนใหญ;มสี;วนร;วม ü  

การวิเคราะหd

ป^ญหา 

1. มีการวิพากยd วิจารณd ü  

ดี 
2. จำแนก/จัดลำดับปญ̂หาได#ถูกต#อง ü  

3. สรุปป^ญหาที่แท#จรงิได#  ü 

4. สมาชิกมีส;วนร;วม/มีการบริหารจัดการกลุ;ม ü  

การระบุปญ̂หา 1. ช่ือเรื่องสอดคล#องกบัวัตถุประสงคd ü  

ดี 
2. ช่ือเรื่องเปGนจุดสำคัญของปญ̂หา ü  

3. ช่ือเรื่องเกี่ยวข#องกบัสาระการเรียน ü  

4. ช่ือเรื่องน;าสนใจ  ü 

การกำหนด

วัตถุประสงคd 

1. วัตถุประสงคdเปGนพฤติกรรมทีส่ังเกตได# ü  

ดีเย่ียม 
2. วัตถุประสงคdครอบคลุมปญ̂หาที่ศึกษา ü  

3. วัตถุประสงคdเขียนได#สอดคล#องกบัเป�าหมาย ü  

4. วัตถุประสงคdสอดคล#องกบัช่ือโครงงาน ü  

การทดลองหรอื

ตรวจสอบ

สมมติฐาน 

1. มีการวางแผนการดำเนินงาน ü  

ดี 
2. มีการดำเนินงานตามแผนทีก่ำหนด   ü 

3. มีการปรึกษาอาจารยdทีป่รกึษาเปGนระยะ ü  

4. สมาชิกมีส;วนรับผิดชอบร;วมกัน ü  

การสรุปผล 1. สรุปได#ครบถ#วนตามวัตถุประสงคd ü  

ดี 
2. การเขียนรายงานตรงตามรปูแบบ ü  

3. การเขียนรายงานใช#ภาษาถูกต#อง ü  

4. การเขียนรายงานสื่อความหมายได#ชัดเจน  ü 
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 จากตารางที่ 14 ตารางประเมินทักษะการคิดแก#ป^ญหา สามารถสรุปได#ว;า ทักษะการนำเข#าสู;ปญ̂หา 

และ ทักษะการกำหนดวัตถุประสงคd ได#ผลการประเมินอยู;ในระดับดีเยี่ยม ส;วนทักษะการวิเคราะหdป^ญหา 

ทักษะการระบุป^ญหา ทักษะการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน และทักษะการสรุปผล ได#ผลการประเมิน

อยู;ในระดับดี 

ดIานท่ี 3 ผลการประเมินการจัดนิทรรศการ 

 ผู#วิจัยได#สรุปผลการประเมินการจัดนิทรรศการ โดยใช#เครื่องมือวิจัย คือ แบบประเมินการจัด

นิทรรศการ จากน้ันจึงนำผลที่ได#จากการรวบรวมข#อมูลมาวิเคราะหdหาค;าเฉลีย่ และ ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จากการเก็บรวบรวมข#อมูลผู#ชมนิทรรศการ สามารถแสดงได# ดังน้ี 

ตารางที่ 15 : ตารางแสดงผลการประเมินการจัดนิทรรศการ 

ลำดับท่ี ประเด็นพิจารณา คBาเฉลีย่ สBวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ผลการ

ประเมิน 

1 ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ 3.61 0.50 มากที่สุด 

2 ด#านการสร#างสรรคd 3.61 0.50 มากที่สุด 

3 ด#านเน้ือหา 3.44 0.51 มากที่สุด 

4 ด#านความสามารถในการนำเสนอ 3.44 0.62 มากที่สุด 

 คBาเฉลีย่รวมท้ังสิ้น 3.53  
 

 จากตารางที ่ 15 ตารางแสดงผลการประเมินการจัดนิทรรศการ พบว;า ด#านการจัดและแสดง

นิทรรศการ ค;าเฉลี่ย 3.61  มากที่สุด ด#านการสร#างสรรคd ค;าเฉลี่ย 3.61 รองลง และ ด#านความสามารถใน

การนำเสนอ ได#ค;าเฉลี่ย 3.44 น#อยที่สุด ซึ่งทุกด#านได#ผลการประเมินอยู;ในระดับมากที่สุด การนำเสนอ

สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาเข#ากับกลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู#ได#ถูกต#อง ครบถ#วน กิจกรรม

ที่นำเสนอน;าสนใจ จัดนิทรรศการได#หลากหลาย น;าสนใจ ชวนติดตาม มีกิจกรรมให#ผู#เข#าชมมีส;วนร;วม มี

การยกตัวอย;างประกอบ เข#าใจง;าย 
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ดIานท่ี 4 ผลการประเมินการนำเสนองานบนเวที 

 ผู#วิจัยได#สรุปผลการประเมินการนำเสนองานบนเวที โดยใช#เครื่องมือวิจัย คือ แบบประเมินการ

นำเสนองานบนเวที จากน้ันจึงนำผลที่ได#จากการรวบรวมข#อมูลมาวิเคราะหdหาค;าเฉลี่ย และ ส;วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน จากการประเมินของคณะครู สามารถแสดงได# ดังน้ี 

ตารางที่ 16 : ตารางแสดงผลการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

ลำดับท่ี ประเด็นพิจารณา คBาเฉลีย่ สBวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ผลการ

ประเมิน 

1 บุคลิกภาพ 3.60 0.83 มากที่สุด 

2 ด#านเน้ือหา 3.20 0.56 มาก 

3 การตอบคำถาม และการแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า 3.20 0.68 มาก 

4 ความสามารถในการนำเสนอ 3.13 0.35 มาก 

5 การรกัษาเวลาการนำเสนอ  3.00 0.65 มาก 

 คBาเฉลีย่รวมท้ังสิ้น 3.23  
 

 จากตารางที่ 16 ตารางแสดงผลการประเมินการนำเสนองานบนเวท ีพบว;า ประเด็นบุคลิกภาพ ได#

ค;าเฉลี่ย 3.60 มากที่สุด มีผลการประเมิน มากที่สุด ด#านเน้ือหา ค;าเฉลี่ย 3.20 รองลงมา มีผลการประเมิน 

มาก และ การรักษาเวลาการนำเสนอค;าเฉลี่ย 3.00 น#อยที่สุด มีผลการประเมิน มาก 
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บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปราย และขIอเสนอแนะ 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม มกีารสรุปผล อภิปรายผล และข#อเสนอแนะ ตามลำดับดังน้ี 

สรุปผลการวิจัย 

 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐานรBวมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียน

ประณีตวิทยาคม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครู

โรงเรียนประณีตวิทยาคม ผู #วิจัยใช#กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีวิธีดำเนินการวิจัย 5 ขั ้นตอน ดัง

รายละเอียดในบทที่ 3 โดยผู#วิจัยได#ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่สำคัญเพือ่เปGนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 4 

แนวคิด ได#แก; การจัดการเรียนการสอนด#วยโครงงานเปGนฐาน การจัดการเรียนการสอนด#วยแนวคิดจิตศึกษา 

หลักสูตรบูรณาการ และ กระบวนการชุมชนการเรียนรู#ทางวิชาชีพ โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ด#วยโครงงานเปGนฐานร;วมกับแนวคิดจิตศึกษา ของครูโรงเรียนประณีตวิทยาคมที่พัฒนาขึ้นมีขั้นตอนที่

ชัดเจน สามารถปฏิบติัตามได#อย;างเปGนระบบระเบียบ คือ ขั้นตอนที่ 1 จัดสถานการณdหรือสิ่งเร#าเพื่อพบ

ป^ญหา ขั้นตอนที่ 2 ระบุคำถามโครงงานเพื่อสร#างสิ่งใหม; ขั้นตอนที่ 3 วางแผนทำโครงงาน ขั้นตอนที่ 4 

ปฏิบัติทำโครงงานอย;างไตร;ตรอง ข้ันตอนที่ 5 วิเคราะหdและสื่อความหมายข#อมูล ข้ันตอนที่ 6 สร#างความรู#

ใหม;หรือสิ่งประดิษฐdใหม; ข้ันตอนที่ 7 สะท#อนความคิดและขยายความรู# และ ข้ันตอนที่ 8 ประเมินผลการ

ทำโครงงาน โดยกิจกรรมการเรียนรู#แต;ละข้ันตอนสรุปได#ดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 จัดสถานการณdหรือสิ่งเร#าเพื่อพบป^ญหา คือ การบอกเล;าเพื่อสะท#อนประสบการณd 

สังเกต ทบทวนตนเอง และ สิ่งแวดล#อมรอบตัว หรือ ใช#แหล;งเรียนรู# เพื่อระบปุ^ญหาสำหรับทำโครงงานที่

สอดคล#องกับกรอบของโครงงานที่ตนเองได#รับ โดยเริ่มต#นจากการเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการเรียนรู# 

การทำกิจกรรมมีการสร#างบรรยากาศของความรัก ความไว#วางใจ ความเข#าใจ ตลอดจนจัดสภาพแวดล#อม

และบรรยากาศการเรียนรู#ที่เอื้อให#นักเรียนออกจากความเคยชิน เพื่อเป{ดรับการเรียนรู#ใหม; ๆ 

 ข้ันตอนที่ 2 ระบุคำถามโครงงานเพื่อสร#างสิ่งใหม; คือ การต้ังคำถามโครงงานทั้ง 8 กลุ;มสาระการ

เรียนรู# ที่สอดคล#องกับป^ญหาโครงงานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อ

การเรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง ๆ  เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคd

รวม เช่ือมโยงเน้ือหาเข#ากับชีวิตและสรรพสิ่งต;าง ๆ 
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 ขั้นตอนที่ 3 วางแผนทำโครงงาน คือ การออกแบบ ขอบเขต วิธีดำเนินการ และ การวิเคราะหd

ข#อมูล ของโครงงานทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# ด#วยเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการเรียนรู#จากการ

ทำสมาธิ จัดกระบวนการเรียนรู#ที่กระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความมุ;งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ 

 ข้ันตอนที่ 4 ปฏิบัติทำโครงงานอย;างไตร;ตรอง คือ การปฏิบัติโครงงานตามแผนที่วางไว#ร;วมกัน เน#น

ให#ผู #เรียนเกิดความรู #สึกร;วมกันในการเกื ้อหนุนให#เกิดการเรียนรู # อย;างความต;อเนื ่อง ลื ่นไหล ครูจัด

สภาพแวดล#อมและบรรยากาศการเรียนรู#ที่เอื้อให#นักเรียนออกจากความเคยชิน เพื่อเป{ดรับการเรียนรู#ใหม; 

ๆ ตลอดจนกระตุ#นให#ผู#เรียนเกิดความมุ;งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองด#วยวิธีการต;าง ๆ   

 ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะหdและสื่อความหมายข#อมูล คือ การนำข#อมูลที่ได#จากการเก็บรวบรวมข#อมูล

ระหว;างทำโครงงานมาผ;านวิธีการวิเคราะหd เพื่อให#ได#ข#อมูลสำหรับนำเสนอ ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่

เหมาะสมต;อการเรยีนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ทีเ่กื้อหนุนกัน และบูรณาการการเรียนรู#

ในแง;มุมต;าง ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่งต;าง ๆ 

 ขั้นตอนที่ 6 สร#างความรู#ใหม;หรือสิ ่งประดิษฐdใหม; คือ การนำข#อมูลที่ได#จากการวิเคราะหdมา

นำเสนอว;าได#ข#อค#นพบใดจากการทำโครงงานแต;ละเรื่อง เริ่มต#นด#วยการเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการ

เรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกื้อหนุนกัน เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง 

ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ทีเ่ปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่ง ภายใต#บรรยากาศของความรัก ความ

ไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 

 ข้ันตอนที่ 7 สะท#อนความคิดและขยายความรู# คือ การนำความรู#หรือสิ่งประดิษฐdใหม;ที่ได#จากการ

ทำโครงงาน มาอภิปรายร;วมกันว;ามีข#อดีหรือข#อควรพัฒนาต;อไปอย;างไร มีใครที่ได#ค#นพบหรือประดิษฐd

มาแล#วบ#าง และได#ผลแตกต;างจากของตนเองอย;างไร ด#วยการเริ่มต#นเข#าสู;สภาวะจิตที่เหมาะสมต;อการ

เรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกื้อหนุนกัน เน#นการบูรณาการการเรียนรู#ในแง;มุมต;าง 

ๆ เพื่อให#เกิดการเรียนรู#ที่เปGนองคdรวมเช่ือมโยงกับชีวิต และ สรรพสิ่ง ภายใต#บรรยากาศของความรัก ความ

ไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 

 ขั้นตอนที่ 8 ประเมินผลการทำโครงงาน คือ การเป{ดโอกาสให#นักเรียนที่ทำโครงงานได#นำเสนอ

โครงงาน ชิ้นงาน และ องคdความรู#ของตนเองต;อสาธารณะชน ด#วยการเริ่มต#นจากการเข#าสู;สภาวะจิตที่

เหมาะสมต;อการเรียนรู#ด#วยการทำสมาธิ สร#างบรรยากาศการเรียนรู#ที่เกื้อหนุนกัน ภายใต#บรรยากาศของ

ความรัก ความไว#วางใจ และ ความเข#าใจ 
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 ผลการใชIรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดIวยโครงงานเป/นฐาน รBวมกับแนวคิดจิตศึกษา ของ

ครูโรงเรียนประณีตวิทยาคม 

ดIานท่ี 1  ผลการสะท#อนการจัดกิจกรรมจิตศึกษาจากการประชุมกลุ;มย;อย 

 ในการประชุมกลุ;มย;อยเพื่อสะท#อนผลการจัดกิจกรรมจิตศึกษา ผู#วิจัยใช#แบบบันทึกการประชุม

แบบมีโครงสร#าง แล#วกำหนดประเด็นสำหรับการประชุมกลุ;มย;อยเพื่อสะท#อนผลไว#ทั้งสิ้น 6 ประเด็น ได#แก;   

 ประเด็นที่ 1 : สาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาตอน

เช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน และ การนำความรู# หรือ แง;คิด ที่อาจารยdถ;ายทอดให#ระหว;างการทำ

กิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวัน นักเรียนสะท#อนว;าตนเองได#รับการถ;ายทอดในด#านการ

เรียนมากที่สุด รองลงมา คือ การอยู;ร;วมกับผู#อื่น ความเช่ือว;าตนเองได#พัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน การนำไปใช#

ในชีวิตประจำวัน การควบคุมสติ แง;คิดและคติเตือนใจ ความประหยัด ครอบครัว และ ความไม;ประมาท 

ตามลำดับ 

 ประเด็นที่ 2 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลีย่นแปลงต;อตนเอง นักเรียนสะท#อนว;า 

ตนเองได#เปลี่ยนแปลงในด#านการเรียน มากที่สุด รองลงมาคือ ด#านการพัฒนาตนเองในทางที่ดี ด#านความสุข 

ด#านความสามัคคี และ ด#านความประหยัด ตามลำดับ 

 ประเด็นที่ 3 : ผลของกิจกรรมจติศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลีย่นแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือในโรงเรยีน 

นักเรียนสะท#อนว;า เพื่อนในห#องได#เปลี่ยนแปลงในด#านความสามัคคี มากที่สุด รองลงมาคือ ด#านการเรียน 

และ ด#านการแสดงออก ตามลำดับ 

 ประเด็นที่ 4 : ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่ก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียน 

นักเรียนสะท#อนว;าเกิดการเปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวในด#านความเข#าใจกันในครอบครัว มากที่สุด รองลงมา

คือ ด#านความรับผิดชอบในครอบครัว ด#านการระงับอารมณd ด#านการสื ่อสารในครอบครัว ด#านความ

ประหยัด และ ด#านการเรียน ตามลำดับ 

 ประเด็นที่ 5 : การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป นักเรียนสะท#อนว;า 

ต#องการให#มีการจัดกิจกรรมจิตศึกษาตอนเช#าในภาคเรียนถัดไป และต#องการให#เพิ่มระยะเวลาการทำ

กิจกรรมให#มากข้ึน ส;วนรายละเอียดของกิจกรรม นักเรียนต#องการแสดงความคิดเห็นของตนเองต;อประเด็น

ที่ต้ังข้ึน มากกว;าการฟ^งเรื่องที่ครูบรรยาย และ ต#องการให#เพิ่มระยะเวลากิจกรรมบอด้ีสแกนให#มากข้ึน  

 ประเด็นที่ 6 : ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา ได#สะท#อนว;า นักเรียนบางคนไม;มีโอกาสร;วมกิจกรรม

จิตศึกษาในตอนเช#า เนื่องจากนักเรียนดังกล;าวมาเรียนสาย นักเรียนไม;มีป^ญหาเรื่องผลการเรียน ขณะที่

นักเรียนบางคนเริ่มวางแผนการศึกษาต;อในอนาคต นักเรียนมีสัมมาคารวะ สามารถสังเกตได#จากการไหว#

ทักทาย และมารยาทการพูดในห#องเรียน และในโรงเรียน นักเรียนกล#าที่จะแสดงความคิดเห็นในเชิงบวก มี

เหตุมีผลในการสนทนามากขึ้น นักเรียนกล#าที่จะปรึกษาเรื่องส;วนตัวกับครูมากขึ้น แสดงให#เห็นถึงความ

ใกล#ชิดและความไว#เน้ือเช่ือใจระหว;างครูกับนักเรยีน นักเรียนบางคนที่อดีตมีพฤติกรรมไม;เหมาะสม ปจ̂จบุนั
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มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ด#านข#อเสนอแนะครูต#องการให#พัฒนากิจกรรมเบรนยิมนั้นเปGนกิจกรรมที่ดีแต;อยาก

พัฒนาให#นักเรียนเปGนคนคิดกิจกรรมมานำเสนอเพื่อน ๆ เพิ่มโอกาสให#นักเรียนได#มีส;วนร;วมมากข้ึน ครูเห็น

ตรงกันว;าควรเพิ่มกิจกรรมจิตศึกษาให#มีความหลากหลายมากข้ึน โดยการเตรียมแผนการสำหรบักิจกรรมจติ

ศึกษาในแต;ละวัน  

ดIานท่ี 2  ผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

 ผลการประเมินทักษะการคิดแก#ป^ญหา สามารถสรุปได#ว;า ทักษะการนำเข#าสู;ป^ญหา และ ทักษะ

การกำหนดวัตถุประสงคd ได#ผลการประเมินอยู;ในระดับดีเยี่ยม ส;วนทักษะการวิเคราะหdป^ญหา ทักษะการ

ระบุป^ญหา ทักษะการทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน และทักษะการสรุปผล ได#ผลการประเมินอยู;ในระดับ

ดี 

ดIานท่ี 3  ผลการประเมินการจัดนิทรรศการ 

 ผลการประเมินการจัดนิทรรศการ พบว;า ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ ด#านการสร#างสรรคd 

ด#านเนื ้อหา และ ด#านความสามารถในการนำเสนอ ได#คะแนนเฉลี ่ย 3.61 , 3.61 , 3.44 และ 3.44 

ตามลำดับ ซึ่งทุกด#านได#ผลการประเมินอยู;ในระดับมากที่สดุ คือ นำเสนอเน้ือหาสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาเข#า

กับกลุ;มสาระการเรียนรู#ทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู#ได#ถูกต#อง ครบถ#วน กิจกรรมที่นำเสนอน;าสนใจ จัด

นิทรรศการได#หลากหลาย น;าสนใจ ชวนติดตาม มีกิจกรรมให#ผู#เข#าชมมีส;วนร;วม  

ดIานท่ี 4  ผลการประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

 แสดงผลการประเมินการนำเสนองานบนเวที พบว;า ประเด็นบุคลิกภาพ ด#านเน้ือหา การตอบ

คำถาม การแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า ความสามารถในการนำเสนอ และ การรักษาเวลาการนำเสนอ ได#คะแนน

เฉลี่ย 3.60 , 3.20 , 3.20 , 3.13 และ 3.00 ตามลำดับ ซึ่งประเด็นบุคลิกภาพ ด#านเน้ือหา ความสามารถใน

การนำเสนอ ได#ผลการประเมินในระดับมากที่สุด คือ พูดชัดเจน มีความมั่นใจในการนำเสนอ เนื้อหาที่

นำเสนอถูกต#อง  

อภิปรายผล 

 การถ;ายทอดความรู#และประสบการณdผ;านกิจกรรมจติศึกษาส;งผลให#เกิดการเปลี่ยนแปลงกบัตนเอง 

ครอบครัว และเพื่อน นักเรียนรับฟ^ง จดจำ นำสิ่งที่ครูถ;ายทอดระหว;างกิจกรรมจิตศึกษาไปประยุกตdใช#ใน

ชีวิตประจำวัน สอดคล#องกับ จักรกฤษณd จันทะคุณ และ คณะ (2558) ที่ได#ผลการวิจัยว;า การจัดการเรียนรู#

ที่นำแนวคิดจิตศึกษาไปประยุกตdใช# ส;งผลให#นักเรียนเกิดทักษะ จิตสำนึก และ เห็นคุณค;า ในเรื่องที่นักเรียน

เรียนรู# และสอดคล#องกับข#อค#นพบของ วิเชียร ไชยบัง (2558) ที่นำเสนอผลจากการดำเนินกิจกรรมจิต

ศึกษาของโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา ในช;วง 1 ปi แรก พบว;า นักเรียนมีสัมมาสมาธิ สามารถต้ังใจมั่น จด

จ;อเพื่อกำกับให#การเรียนรู#ของตน นักเรียนส;วนใหญ;สะท#อนผลว;า ได#พัฒนาตนเองในเรื่องการเรียนชัดเจน

ที่สุด นอกจากนี้นักเรียนพบว;าตนเองและเพื่อนในโรงเรียนมีปฏิสัมพันธdระหว;างกันดีขึ้น สอดคล#องกับ
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งานวิจัยของ อำไพพรรณd เอกอาภรณdภิรมยd และ คณะ (2559) พบว;า คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณdทางสังคม

หลังการใช#กลวิธีส;งเสริมคุณลักษณdทางสังคมของเยาวชนตามแนวจิตศึกษาสูงกว;าก;อนทดลอง 

 ผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหาของนักเรียนอยู;ในระดับดี สอดคล#องกับ ชวิน พงษdมา (2559) ที่ได#

ผลการวิจัยว;า นักเรียนที ่ได#ร ับการจัดการเรียนรู #โดยใช#โครงงานเปGนฐานมีความสามารถในการใช#

กระบวนการแก#ป^ญหาสูงในทุกด#าน และการที่นักเรียนได#เรียนรู#ผ;านการคิดแก#ป^ญหาส;งผลให#นักเรียนมี

ความเข#าใจในเรื่องที่ศึกษาอย;างลึกซึ้ง จึงสามารถนำเสนอองคdความรู#และประสบการณdในรูปแบบของการ

จัดนิทรรศการ และ การนำเสนองานบนเวที อยู;ในระดับมากที่สุด และ มาก ตามลำดับ สอดคล#องกับ ศิริน

ทิพยd เด;นดวง และ สุเทพ อ;วมเจริญ (2556) ที่ได#ผลการวิจัยว;า ความสามารถในการคิดแก#ป^ญหาของ

นักเรียนหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐาน อยู;ในระดับสูงทุกด#าน เมื่อเรียงตามลำดับ

คะแนนเฉลี่ย พบว;า ด#านการวางแผนการทำงานได#คะแนนสูงที่สุด รองลงมา คือ ด#านผลงาน การนำเสนอ

ผลงาน และ กระบวนการทำงาน ตามลำดับ นอกจากนี้ยังสอดคล#องกับ ณศศิอุษา บุษบกแก#ว และ คณะ 

(2561) ที่ได#ผลการวิจัยว;า การจัดการเรียนการสอนโดยใช#โครงงานเปGนฐานช;วยพัฒนาการคิดวิเคราะหd การ

ตัดสินใจ และ การแก#ป^ญหาอย;างสร#างสรรคd   

 ป^ญหาที่พบระหว;างการใช#รูปแบบการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียนต#องปรับแก#ข#อเสนอ

โครงงานหลายครั้ง สอดคล#องกับงานวิจัยของ ขุนทอง คล#ายทอง (2560) ที่ได#ศึกษาสภาพป^จจุบันและ

ป^ญหาการทำโครงงานวิทยาศาสตรdของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ;มโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย พบว;า นักเรียนเปGนร#อยละ 56.70 ขาดทักษะในการเขียนข#อเสนอโครงงาน และการเขียนรายงาน

โครงงาน ซึ่ง พิมพันธd เดชะคุปตd และ พเยาวd ยินดีสุข (2560) กล;าวว;า การคิดคำถามโครงงาน ต#องใช#การ

คิดในระดับ การคิดริเริ่ม หรือ การคิดสังเคราะหd ซึ่งเปGนการคิดข้ันสูงสุด จึงเปGนเรื่องยากสำหรับนักเรียนที่

ยังไม;มีพื้นฐานการพัฒนาทักษะการคิด สิ่งสำคัญที่นักเรียนต#องมี คือ มวลความรู#และประสบการณdของ

นักเรยีนที่จำเปGนต#องมีมากพอในประเด็นที่เกี่ยวข#องกับหัวข#อโครงงาน  

ขIอเสนอแนะ 

1. ควรกำหนดหัวข#อเรื ่องโครงงาน ให#สอดคล#องกับประสบการณdหรือความสนใจของนักเรียน 

ตลอดจนให#ระยะเวลาและอำนวยความสะดวกนักเรียนได#ศึกษาค#นคว#าเอกสารที่เกี่ยวข#องกับหัวข#อเรื่อง

โครงงานจากสื่อและแหล;งเรียนรู#ที่หลากหลาย  

 2.ครูควรเน#นการจัดการเรียนรู#แบบร;วมมือกันภายในกลุ;มสาระการเรียนรู# หรือข#ามกลุ;มสาระการ

เรียนรู# เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู# เพื่อพัฒนาศักยภาพสำหรับการส;งเสริมทักษะแห;งศตวรรษที่ 

๒๑ แก;นักเรียนเพื่อเสริมทักษะการเรียนรู#ด#วยโครงงานเปGนฐานมากข้ึน 

3. เพิ่มระยะเวลาในการทำกิจกรรมจิตศึกษาให#มากยิ่งข้ึนเป{ดโอกาสให#นักเรียนมีส;วนร;วมในการ

แสดงความคิดเห็นในเรื่องเล;าสะท#อนคิดมากข้ึน 
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รายนามผูIทรงคณุวุฒิตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

 1.  ดร.เจนจบ สุขแสงประสิทธ์ิ  อาจารยdภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 

      มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 

      ผู#ทรงคุณวุฒิด#านภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 2.  ดร.มนตร ี วิชัยวงษd   อาจารยdภาควิชาบริหารการศึกษา 

      มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 

      ผู#ทรงคุณวุฒิด#านการวิจัยและพัฒนาคุณภาพ 

      การศึกษา 

 3. ดร.วัยวุฒ ิ บุญลอย   อาจารยdภาควิชาทดสอบและวิจัยการศึกษา  

      มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 

      ผู#ทรงคุณวุฒิด#านการวิจัยและพัฒนาคุณภาพ 

      การศึกษา 
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ภาคผนวก ข ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

1. แบบสัมภาษณdแบบมีโครงสร#าง เรื่อง กจิกรรมจิตศึกษา 

1.1 นักเรียนได#สาระ ความรู# หรือ แง;คิดอะไรที่ครู

ถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาใน

ตอนเช#า หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

1.2 นักเรียนสามารถนำสาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่

ครูถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไป

ใช#ประโยชนdในชีวิตประจำวันได#อย;างไร 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

1.3 ผลของก ิจกรรมจ ิตศ ึกษาก ;อให # เก ิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อตนเองอย;างไร 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

1.4 ผลของกิจกรรมจ ิตศ ึกษาก ;อให # เก ิดการ

เปลี ่ยนแปลงต;อเพื ่อนในห#องหรือในโรงเรียน 

อย;างไร 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

1.5 ผลของก ิจกรรมจ ิตศ ึกษาก ;อให # เก ิดการ

เปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียนอย;างไร 
0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

1.6 นักเรียนอยากให#กิจกรรมจิตศึกษาในภาคเรียน

ต;อไป พัฒนาปรับปรุงอย;างไร 
0 0 +1 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

2. แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 

2.1 เกณฑdสรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดแต;ละด#าน 

2.1.1 ดีเยี่ยม หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวชี้วัดครบ

ทุกรายการ 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.1.2 ดี หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการที่ 1 

2 และ 3 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.1.3 พอใช# หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการ

ที่ 1 และ 2 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย (ต;อ) 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

ทักษะแต;ละด#าน (ใช#เกณฑdสรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดเดียวกัน) 

2.1.4 ปรับปรงุ หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัด

รายการใดรายการหน่ึงเพียงรายการเดียว หรือมี

ตัวช้ีวัด 2 รายการ ยกเว#นรายการที่มีตัวช้ีวัด 1 กับ 

2 

0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.2 ทักษะการนำเข#าสู;ปญ̂หา 

2.2.1 ใช#แหล;งข#อมลูหลายด#าน 0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.2.2 เสนอปญ̂หาหลายป^ญหา +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.2.3 ป^ญหาตรงประเด็น +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.2.4 สมาชิกส;วนใหญ;มีส;วนร;วม 0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.3 การวิเคราะหdป^ญหา 

2.3.1 มีการวิพากยd วิจารณd +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.3.2 จำแนก/จัดลำดับป^ญหาได#ถูกต#อง +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.3.3 สรุปป^ญหาที่แท#จรงิได# +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.3.4 สมาชิกมีส;วนร;วม/มีการบริหารจัดการกลุ;ม 0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.4 การระบุป^ญหา 

2.4.1 ช่ือเรื่องสอดคล#องกับวัตถุประสงคd +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.4.2 ช่ือเรื่องเปGนจุดสำคัญของป^ญหา +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.4.3 ช่ือเรื่องเกี่ยวข#องกับสาระการเรียน +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.4.4 ช่ือเรื่องน;าสนใจ 0 +1 0 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

2.5 การกำหนดวัตถุประสงคd 

2.5.1 วัตถุประสงคdเปGนพฤติกรรมที่สังเกตได# +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.5.2 วัตถุประสงคdครอบคลุมป^ญหาที่ศึกษา +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.5.3 วัตถุประสงคdเขียนได#สอดคล#องกับเป�าหมาย +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.5.4 วัตถุประสงคdสอดคล#องกับช่ือโครงงาน +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย (ต;อ) 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

2.6 การต้ังสมมติฐาน 

2.6.1 สอดคล#องกับวัตถุประสงคd +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.6.2 ตรงกับสาเหตุของป^ญหา/โครงงาน +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.6.3 มีเหตุผล/สมเหตุสมผลตามหลักการ/ทฤษฎี +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.6.4 ทำให#มองเห็นวิธีการแก#ป^ญหาได#ชัดเจน 0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.7 การทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน 

2.7.1 มีการวางแผนการดำเนินงาน +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.7.2 มีการดำเนินงานตามแผนทีก่ำหนด  +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.7.3 มีการปรึกษาอาจารยdทีป่รกึษาเปGนระยะ +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.7.4 สมาชิกมีส;วนรับผิดชอบร;วมกัน 0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

2.8 การสรปุผล 

2.8.1 สรุปได#ครบถ#วนตามวัตถุประสงคd +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.8.2 การเขียนรายงานตรงตามรปูแบบ +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.8.3 การเขียนรายงานใช#ภาษาถูกต#อง +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

2.8.4 การเขียนรายงานสื่อความหมายได#ชัดเจน +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3. แบบประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

3.1 ด#านเน้ือหา 

3.1.1 ได# 4 คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#องครบถ#วน มี

ทั้งประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.1.2 ได# 3 คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#อง แต;ขาด

ประเด็นหลักบางประเด็น  
+1 +1 0 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.1.3 ได# 2 คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#อง แต;ขาด

ประเด็นที่ค;อนข#างสำคัญ  
0 +1 0 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

3.1.4 ได# 1 คะแนน เมื่อเน้ือหาส;วนใหญ;ไม;ถูกต#อง  +1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย (ต;อ) 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

3.2 ความสามารถในการนำเสนอ 

3.2.1 ได# 4 คะแนน เมื่อนำเสนอถูกต#องครบถ#วน 

เน#นประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ 

เข#าใจง;าย  

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.2.2 ได# 3 คะแนน เมื่อนำเสนอถูกต#องครบถ#วน มี

ประเด็นสำคัญ ไม;เสนอประเด็นให#ชัดเจน 
+1 +1 0 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.2.3 ได# 2 คะแนน เมื่อนำเสนอไม;ค;อยถูกต#อง 

ประเด็นที่นำเสนอไม;ชัดเจนเข#าใจยาก 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.2.4 ได# 1 คะแนน เมื่อนำเสนอผิดพลาดมาก +1 +1 0 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.3 การรักษาเวลาและการนำเสนอ 

3.3.1 ได# 4 คะแนน เมื่อการนำเสนอราบรื่น มกีาร

ทำงานเปGนทีม แบ;งเวลาในการนำเสนอเหมาะสม 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.3.2 ได# 3 คะแนน เมื่อการนำเสนอราบรื่น การ

ทำงานเปGนทีมไม;ค;อยสอดคล#องกัน แบ;งเวลาไม;

เหมาะสม ทำให#ต#องเร;งในตอนท#าย 

+1 +1 0 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.3.3 ได# 2 คะแนน เมื่อการนำเสนอเสรจ็ทันเวลา 

แต;ข้ันตอนการนำเสนอไม;เปGนระบบ 
0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.3.4 ได# 1 คะแนน เมื่อส;งผู#แทนมานำเสนอเพียงผู#

เดียว 
0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

3.4 การตอบคำถาม และการแก#ปญ̂หาเฉพาะหน#า 

3.4.1 ได# 4 คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาได#ดี และ

สามารถตอบปญ̂หาได#ตรงประเด็น 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.4.2 ได# 3 คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาได#ดี และตอบ

ป^ญหาไม;ค;อยตรงประเด็น 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.4.3 ได# 2 คะแนน เมื่อตอบป^ญหาได#เล็กน#อย ครู

ต#องให#ความช;วยเหลือบ#าง 
+1 +1 0 0.67 0.58 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย (ต;อ) 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

3.4.4 ได# 1 คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาและตอบปญ̂หา

ไม;ได# 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.5 บุคลิกภาพ 

3.5.1 ได# 4 คะแนน เมื่อพูดชัดเจน มีความมั่นใจใน

การนำเสนอ 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

3.5.2 ได# 3 คะแนน เมื่อเสียงเบา แต;มีความมั่นใจ

ในการนำเสนอ 
0 +1 0 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

3.5.3 ได# 2 คะแนน เมื ่อไม;ค;อยมั ่นใจในการ

นำเสนอ 
0 +1 0 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

3 .5 .4 ได #  1 คะแนน เม ื ่ อ ไม ;ม ั ่ นใจและพู ด

ตะกุกตะกักบ;อย 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4. แบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

4.1 ด#านเน้ือหา 

4.1.1 ดีเย่ียม เมื่อนำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกบั

ประเด็นทีจ่ัดนิทรรศการทั้ง 8 กลุ;มสาระการเรียนรู# 

ได#ถูกต#อง ครบถ#วนกิจกรรมที่นำเสนอน;าสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.1.2 ดี เมื่อนำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกับประเด็น

ที่จัดนิทรรศการทัง้ 8 กุล;มสาระการเรียนรู# ได#

ถูกต#องครบถ#วนทกุด#าน แต;กิจกรรมค;อนข#างจำกัด 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.1.3 ปานกลาง เมื่อนำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกบั

ประเด็นทีจ่ัดนิทรรศการได#ถูกต#อง แต;ไม;ครบถ#วน

ทุกด#าน 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.1.4 ปรับปรงุ เมื่อเน้ือหาของนิทรรศการขาด

ประเด็นสำคัญ 
0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมอืที่ใช#ในการวิจัย (ต;อ) 

ประเด็นท่ีพิจารณา ผลการประเมินของ

ผูIทรงคุณวุฒ ิ

𝑿$ S.D. ผลการ

ประเมิน 

1 2 3 

4.2 ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ 

4.2.1 ดีเยี ่ยม เมื ่อจัดนิทรรศการได#หลากหลาย 

น;าสนใจ ชวนติดตาม มีความร;วมมือจากบุคคล 

ภายนอก มีเจ#าหน#าที ่ประจำจุดรับผิดชอบอย;าง

เพียงพอ 

+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.2.2 ดี เมื่อจัดนิทรรศการได#หลากหลายน;าสนใจ 

ชวนติดตาม ผู#เข#าชมมีโอกาสเข#าร;วมกิจกรรมด#วย 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.2.3 ปานกลาง เมื่อจัดนิทรรศการได#ครบถ#วนตาม

เน้ือหา แต;มีอุปกรณdประกอบน#อย 
0 +1 0 0.33 0.58 ปรับปรงุ 

4.2.4 ปรับปรุง เมื่อจัดนิทรรศการได#ครบถ#วน ส;วน

ใหญ;เปGนรูปภาพ ภาพถ;าย 
0 +1 +1 0.67 0.58 สอดคล#อง 

4.3 ด#านการสร#างสรรคd 

4.3.1 ดีเยี่ยม เมื่อกิจกรรมน;าสนใจ แปลกใหม; ผู#

เข#าชมสนใจเข#าร;วมกิจกรรมมาก 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.3.2 ดี เมื่อกิจกรรมน;าสนใจ มีการร;วมกิจกรรมใน

หลายรูปแบบ บางกิจกรรมมีผู#ชมน#อย 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.3.3 ปานกลาง เม ื ่อก ิจกรรมดำเนินไปอย;าง

น;าสนใจ บางกิจกรรมมีผู#ชมน#อยมาก 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 

4.3.4 ปรับปรุง เมื่อกิจกรรมน;าสนใจ มีผู#ชมเข#าร;วม

ค;อนข#างน#อย 
+1 +1 +1 1.00 0.00 สอดคล#อง 
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ตารางที่ 18 แสดงผลการหาค;าอำนาจจำแนกรายข#อของแบบประเมินการนำเสนองานบนเวท ี

ขIอท่ี ดIาน คBาอำนาจจำแนก 

1 ด#านเน้ือหา 0.657 

2 ความสามารถในการนำเสนอ 0.768 

3 การรกัษาเวลาและการนำเสนอ 0.806 

4 การตอบคำถาม และการแก#ป^ญหาเฉพาะหน#า 0.687 

5 บุคลิกภาพ 0.702 

 

ตารางที่ 19 แสดงผลการหาค;าอำนาจจำแนกรายข#อของแบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

ขIอท่ี ดIาน คBาอำนาจจำแนก 

1 ด#านเน้ือหา 0.781 

2 ด#านการจัดและแสดงนิทรรศการ 0.639 

3 ด#านการสร#างสรรคd 0.543 
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ภาคผนวก ค แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแบบมีส;วนร;วมโดยสมบรูณd 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

ผู#ถูกสงัเกต            

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

             

             

             

             

       ลงช่ือ      

       วันที่      

 

การเกบ็รวบรวมข#อมูล 

             

             

             

             

             

       ลงช่ือ      

       วันที่      

 

การสร#างช้ินงาน / เขียนรายงานโครงงาน 

             

             

             

             

             

       ลงช่ือ      

       วันที่      
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ภาคผนวก ง แบบบันทึกการประชุมกลุ;มย;อยแบบมีโครงสร#าง เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมจิตศึกษา 
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แบบสัมภาษณFแบบมีโครงสรIาง 

เรื่อง กิจกรรมจิตศึกษา 

การนำผลท่ีไดIจากกระบวนการจิตศึกษาไปใชIในชีวิตประจำวัน 

1)  นักเรียนได#สาระ ความรู# หรือ แง;คิดอะไรที่ครูถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษาในตอนเช#า 

หรือ ตอนกลางวัน ของทุกวัน (บังคับตอบคนละ 1 เรื่อง)  

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+ปรึกษากับเพื่อน ประมาณ 3 นาท ีแล+วจึงตอบ

คำถาม) 

1. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

2. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

3. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

4. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

5. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

6. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

7. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

8. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

9. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

10. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

11. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

12. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

13. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

14. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

15. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

16. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

17. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

18. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

19. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

20. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

21. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

22. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           
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2)  นักเรียนสามารถนำสาระ ความรู# หรือ แง;คิดที่ครูถ;ายทอดให#ระหว;างการทำกิจกรรมจิตศึกษา ไปใช#

ประโยชนdในชีวิตประจำวันได#อย;างไร (ตอบคนละ 1 เรื่อง)  

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+ปรึกษากับเพื่อน ประมาณ 1 นาที แล+วจึงตอบ

คำถาม) 

1. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

2. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

3. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

4. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

5. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

6. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

7. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

8. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

9. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

10. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

11. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

12. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

13. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

14. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

15. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

16. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

17. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

18. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

19. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

20. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

21. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           

22. ช่ือ-สกลุ   คำตอบ           
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การเปลีย่นแปลงจากการใชIกระบวนการจิตศึกษา 

1)  ผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อตนเองอย;างไร (ใครตอบก็ได# แต;พยายามกระตุ#น

ให#นักเรียนในวงสนทนาตอบคำถามให#ได#มากที่สุด) 

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+คุยกับเพือ่น ประมาณ 1 นาที แล+วจึงเริ่มตอบ

คำถาม) 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

2)  ผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อเพื่อนในห#องหรือในโรงเรียน อย;างไร (ใครตอบก็

ได# แต;พยายามกระตุ#นให#นักเรียนตอบคำถามให#ได#มากที่สุด) 

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+คุยกับเพือ่น ประมาณ 1 นาที แล+วจึงเริ่มตอบ

คำถาม) 
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3)  ผลของกิจกรรมจิตศึกษาก;อให#เกิดการเปลี่ยนแปลงต;อครอบครัวของนักเรียนอย;างไร (ใครตอบก็ได# แต;

พยายามกระตุ#นให#นักเรียนตอบคำถามให#ได#มากที่สุด) 

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+คุยกับเพือ่น ประมาณ 1 นาที แล+วจึงเริ่มตอบ

คำถาม) 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจิตศึกษาในภาคเรียนตBอไป 

1)  นักเรียนอยากให#กิจกรรมจิตศึกษาในภาคเรียนต;อไป พัฒนาปรับปรุงอย;างไร (ใครตอบก็ได# แต;พยายาม

กระตุ#นให#นักเรียนในวงสนทนาตอบคำถามให#ได#มากที่สุด) 

(ให+นักเรียนแต5ละคนได+คิดทบทวนกับตัวเอง ควบคุมไม5ให+คุยกับเพือ่น ประมาณ 1 นาที แล+วจึงเริ่มตอบ

คำถาม) 
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ภาคผนวก จ แบบบันทกึผลการประเมินการคิดแก#ป^ญหา 
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แบบบันทึกผลการประเมินการคิดแกIป9ญหา 

ช่ือโครงงาน            

รายวิชา        ภาคเรียนที ่    

ปiการศึกษา       ระดับช้ันมัธยมศึกษาปiที ่   

คำชี้แจง : ให#ครูผู#สอนประเมินผลทักษะการคิดแก#ป^ญหาตามตัวชี้วัดของแต;ละทักษะ โดยทำเครื่องหมาย 

ü ลงในช;องผลการปฏิบัติของผู#เรียน และสรุปผลการประเมิน ดังน้ี 

 ดีเย่ียม      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดครบทุกรายการ 

 ดี      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการที่ 1 2 และ 3 

 พอใช#      หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการที่ 1 และ 2 

 ปรับปรงุ     หมายถึง แต;ละทักษะมีตัวช้ีวัดรายการใดรายการหน่ึงเพียงรายการเดียว 

    หรือมีตัวช้ีวัด 2 รายการ ยกเว#นรายการทีม่ีตัวช้ีวัด 1 กับ 2 

ทักษะ ตัวชี้วัด การปฏิบัติ ผลการประเมิน 

ใชB ไมBใชB 

การนำเข#าสู;ป^ญหา 1. ใช#แหล;งข#อมลูหลายด#าน 

2. เสนอปญ̂หาหลายป^ญหา 

3. ป^ญหาตรงประเด็น 

4. สมาชิกส;วนใหญ;มสี;วนร;วม 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การวิเคราะหd

ป^ญหา 

1. มีการวิพากยd วิจารณd 

2. จำแนก/จัดลำดับปญ̂หาได#ถูกต#อง 

3. สรุปป^ญหาที่แท#จรงิได# 

4. สมาชิกมีส;วนร;วม/มีการบริหารจัดการกลุ;ม 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การระบุปญ̂หา 1. ช่ือเรื่องสอดคล#องกบัวัตถุประสงคd 

2. ช่ือเรื่องเปGนจุดสำคัญของปญ̂หา 

3. ช่ือเรื่องเกี่ยวข#องกบัสาระการเรียน 

4. ช่ือเรื่องน;าสนใจ 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การกำหนด

วัตถุประสงคd 

1. วัตถุประสงคdเปGนพฤติกรรมทีส่ังเกตได# 

2. วัตถุประสงคdครอบคลุมปญ̂หาที่ศึกษา 

3. วัตถุประสงคdเขียนได#สอดคล#องกบัเป�าหมาย 

4. วัตถุประสงคdสอดคล#องกบัช่ือโครงงาน 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 
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ทักษะ ตัวชี้วัด การปฏิบัติ ผลการประเมิน 

ใชB ไมBใชB 

การกำหนด

วัตถุประสงคd 

1. วัตถุประสงคdเปGนพฤติกรรมทีส่ังเกตได# 

2. วัตถุประสงคdครอบคลุมปญ̂หาที่ศึกษา 

3. วัตถุประสงคdเขียนได#สอดคล#องกบัเป�าหมาย 

4. วัตถุประสงคdสอดคล#องกบัช่ือโครงงาน 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การต้ังสมมติฐาน 1. สอดคล#องกับวัตถุประสงคd 

2. ตรงกับสาเหตุของป^ญหา/โครงงาน 

3. มีเหตุผล/สมเหตุสมผลตามหลักการ/ทฤษฎี 

4. ทำให#มองเห็นวิธีการแก#ป^ญหาได#ชัดเจน 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การทดลองหรอื

ตรวจสอบ

สมมติฐาน 

1. มีการวางแผนการดำเนินงาน 

2. มีการดำเนินงานตามแผนทีก่ำหนด  

3. มีการปรึกษาอาจารยdทีป่รกึษาเปGนระยะ 

4. สมาชิกมีส;วนรับผิดชอบร;วมกัน 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 

การสรุปผล 1. สรุปได#ครบถ#วนตามวัตถุประสงคd 

2. การเขียนรายงานตรงตามรปูแบบ 

3. การเขียนรายงานใช#ภาษาถูกต#อง 

4. การเขียนรายงานสื่อความหมายได#ชัดเจน 

  ¨  ดีเย่ียม 

¨  ดี 

¨  พอใช# 

¨  ปรับปรงุ 
 

 

 

      ลงช่ือ     ผู#ประเมิน 

      วันที่ประเมิน      
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ภาคผนวก ฉ แบบประเมินการนำเสนองานบนเวท ี
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แบบประเมินการนำเสนองานบนเวที 

ชื่อโครงงาน       ภาคเรียนท่ี    

ป�การศึกษา   ชื่อกลุBม    ระดับชั้นมธัยมศึกษาป�ท่ี   

คำชี้แจง  1)   ให#ครูสงัเกตการนำเสนอโครงงานบนเวทีโดยพจิารณาในประเด็นด#านเน้ือหา   

  ความสามารถ 

  ในการนำเสนอ  การรกัษาเวลาและการนำเสนอ  การตอบคำถาม และการแก#ป^ญหา 

  เฉพาะหน#า และ บุคลิกภาพ 

   2)   ให#ครูลงเครื่องหมาย ü ในช;อง ¨ ที่มีระดับคะแนน 4 , 3 , 2 และ 1 ช;องใดช;องหน่ึง 

  ในแต;ละประเด็น 

พิจารณา คะแนน คำอธิบาย 

ประเด็นท่ี 1 : ดIานเน้ือหา 

 4  คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#องครบถ#วน มีทั้งประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

 3  คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#อง แต;ขาดประเด็นหลักบางประเด็น 

 2  คะแนน เมื่อเน้ือหาถูกต#อง แต;ขาดประเด็นที่ค;อนข#างสำคัญ 

 1  คะแนน เมื่อเน้ือหาส;วนใหญ;ไม;ถูกต#อง 

ประเด็นท่ี 2 : ความสามารถในการนำเสนอ 

 
4  คะแนน 

เมื่อนำเสนอถูกต#องครบถ#วน เน#นประเด็นสำคัญ มีการยกตัวอย;างประกอบ  

เข#าใจง;าย 

 3  คะแนน เมื่อนำเสนอถูกต#องครบถ#วน มีประเด็นสำคัญ ไม;เสนอประเด็นให#ชัดเจน 

 2  คะแนน เมื่อนำเสนอไม;ค;อยถูกต#อง ประเด็นที่นำเสนอไม;ชัดเจนเข#าใจยาก 

 1  คะแนน เมื่อนำเสนอผิดพลาดมาก 

ประเด็นท่ี 3 : การรักษาเวลาและการนำเสนอ 

 4  คะแนน เมื่อการนำเสนอราบรื่น มกีารทำงานเปGนทีม แบ;งเวลาในการนำเสนอ

เหมาะสม 

 
3  คะแนน 

เมื่อการนำเสนอราบรื่น การทำงานเปGนทีมไม;ค;อยสอดคล#องกัน แบ;งเวลาไม;

เหมาะสม ทำให#ต#องเร;งในตอนท#าย 

 2  คะแนน เมื่อการนำเสนอเสร็จทันเวลา แต;ข้ันตอนการนำเสนอไม;เปGนระบบ 

 1  คะแนน เมื่อส;งผู#แทนมานำเสนอเพียงผู#เดียว 
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แบบประเมินการนำเสนองานบนเวที (ต;อ) 

พิจารณา คะแนน คำอธิบาย 

ประเด็นท่ี 4 : การตอบคำถาม และการแกIป9ญหาเฉพาะหนIา 

 4  คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาได#ดี และสามารถตอบป^ญหาได#ตรงประเด็น 

 3  คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาได#ดี และตอบปญ̂หาไม;ค;อยตรงประเด็น 

 2  คะแนน เมื่อตอบปญ̂หาได#เล็กน#อย ครูต#องให#ความช;วยเหลือบ#าง 

 1  คะแนน เมื่อแก#ป^ญหาและตอบปญ̂หาไม;ได# 

ประเด็นท่ี 5 : บุคลิกภาพ 

 4  คะแนน เมื่อพูดชัดเจน มีความมั่นใจในการนำเสนอ 

 3  คะแนน เมื่อเสียงเบา แต;มีความมั่นใจในการนำเสนอ 

 2  คะแนน เมื่อไม;ค;อยมั่นใจในการนำเสนอ 

 1  คะแนน เมื่อไม;มั่นใจและพูดตะกุกตะกักบ;อย 

 

ขIอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

            

            

            

            

            

             

 

      ลงช่ือ                       ผู#ประเมิน 

              (                     ) 

      วันที่     เดือน       พ.ศ.   
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ภาคผนวก ช แบบประเมินการจัดนิทรรศการ 
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แบบประเมินการจัดนิทรรศการ 

ชื่อโครงงาน       ภาคเรียนท่ี    

ป�การศึกษา   ชื่อกลุBม    ระดับชั้นมธัยมศึกษาป�ท่ี   

คำชี้แจง  1)   ให#ครูสงัเกตการนำเสนอโครงงานบนเวทีโดยพจิารณาในประเด็น ต;อไปน้ี 

   2)   ให#ครูลงเครื่องหมาย ü ในช;อง ¨ ที่มรีะดับคะแนน 4 , 3 , 2 และ 1 ช;องใดช;องหน่ึงใน

แต;ละประเด็น 

พิจารณา ระดับ

คุณภาพ 

คำอธิบายคณุภาพ 

ประเด็นท่ี 1 : ดIานเน้ือหา 

 
ดีเย่ียม 

นำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกบัประเด็นที่จัดนิทรรศการทั้ง 8 กลุ;มสาระการ

เรียนรู# ได#ถูกต#อง ครบถ#วนกิจกรรมที่นำเสนอน;าสนใจ 

 
ดี 

นำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกบัประเด็นที่จัดนิทรรศการทั้ง 8 กุล;มสาระการ

เรียนรู# ได#ถูกต#องครบถ#วนทุกด#าน แต;กิจกรรมค;อนข#างจำกดั 

 
ปานกลาง 

นำเสนอเน้ือหาสาระเกี่ยวกบัประเด็นที่จัดนิทรรศการได#ถูกต#อง  

แต;ไม;ครบถ#วนทุกด#าน 

 ปรับปรงุ เน้ือหาของนิทรรศการขาดประเด็นสำคัญ 

ประเด็นท่ี 2 : ดIานการจัดและแสดงนิทรรศการ 

 
ดีเย่ียม 

จัดนิทรรศการได#หลากหลาย น;าสนใจ ชวนติดตาม มีความร;วมมือจาก

บุคคล ภายนอก มีเจ#าหน#าทีป่ระจำจุดรับผิดชอบอย;างเพียงพอ 

 
ดี 

จัดนิทรรศการได#หลากหลายน;าสนใจ ชวนติดตาม ผู#เข#าชมมีโอกาสเข#าร;วม

กิจกรรมด#วย 

 ปานกลาง จัดนิทรรศการได#ครบถ#วนตามเน้ือหา แต;มีอุปกรณdประกอบน#อย 

 ปรับปรงุ จัดนิทรรศการได#ครบถ#วน ส;วนใหญ;เปGนรูปภาพ ภาพถ;าย 

ประเด็นท่ี 3 : ดIานการสรIางสรรคF 

 ดีเย่ียม กิจกรรมน;าสนใจ แปลกใหม; ผู#เข#าชมสนใจเข#าร;วมกจิกรรมมาก 

 ดี กิจกรรมน;าสนใจ มกีารร;วมกิจกรรมในหลายรูปแบบ บางกจิกรรมมีผู#ชม

น#อย 

 ปานกลาง กิจกรรมดำเนินไปอย;างน;าสนใจ บางกจิกรรมมีผู#ชมน#อยมาก 

 ปรับปรงุ  กิจกรรมน;าสนใจ มผีู#ชมเข#าร;วมค;อนข#างน#อย 
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แบบประเมินการจัดนิทรรศการ (ต;อ)  

พิจารณา ระดับ

คุณภาพ 

คำอธิบายคณุภาพ 

ประเด็นท่ี 3 : ดIานการสรIางสรรคF 

 ดีเย่ียม กิจกรรมน;าสนใจ แปลกใหม; ผู#เข#าชมสนใจเข#าร;วมกจิกรรมมาก 

 ดี กิจกรรมน;าสนใจ มกีารร;วมกิจกรรมในหลายรูปแบบ บางกจิกรรมมีผู#ชม

น#อย 

 ปานกลาง กิจกรรมดำเนินไปอย;างน;าสนใจ บางกจิกรรมมีผู#ชมน#อยมาก 

 ปรับปรงุ  กิจกรรมน;าสนใจ มผีู#ชมเข#าร;วมค;อนข#างน#อย 

 

ขIอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

            

            

            

            

            

             

 

      ลงช่ือ                       ผู#ประเมิน 

             (                    ) 

      วันที่     เดือน       พ.ศ.   
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ประวัติยBอผูIวิจัย 
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ประวัติยBอผูIวิจัย 

ประวัติผูIวิจัย 

ชื่อผูIวิจัย  นายคมสัน  ณ รังษี 

ท่ีอยูB   294 หมู; 6 ตำบลทุ;งนนทรี อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 23130 

ท่ีทำงาน  โรงเรียนประณีตวิทยาคม ตำบลประณีต อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 23150 

หมายเลขโทรศัพทF 081 772 4280 

ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) 

   คณะศึกษาศาสตรd มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรd 

 

 ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) 

   คณะศึกษาศาสตรd มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ชื่อผูIวิจัย  นายนพพล  ภาณุสุวัฒนd 

ท่ีอยูB   35/11 ถนนแผ;นดินทอง 2 ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 22000 

ท่ีทำงาน  โรงเรียนประณีตวิทยาคม ตำบลประณีต อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 23150 

หมายเลขโทรศัพทF 082 259 6098 

ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี การศึกษาศาสตรบัณฑติ (วิทยาศาสตรd – ฟ{สิกสd) 

   คณะวิทยาศาสตรd มหาวิทยาลัยศรีนครินทรdวิโรฒ 

 


