
๑ 

 

 

 

 
 

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 
การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต ๓ 

 

 

 

 

 
กรุงศรี  ศิริปะกะ 
นพวรรณ ชุมพล 

 

 

 

 

 

 

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
ในโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเปา สพฐ. ปงบประมาณ ๒๕๖๑ 

 



๒ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 การวิจัยครั้งนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจากหลายฝาย  

ท่ีใหการสนับสนุนและใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดุจดาว  

ทิพยมาตย ดร.นิคม  ชมภูหลง ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ  ขาราชการบํานาญ ดร.ประดู  นามเหลา รอง

ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓   รศ.ดร.วิมลรัตน สุนทรโรจน  

รศ.ดร.เผชิญ กิจระการ ผศ.ดร.สังคม ภูมิพันธ  รศ.ดร.สมบัติ ทายเรือคํา ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา

แนะนํา เสนอแนะ ตรวจสอบแกไขขอบกพรองอยางดียิ่ง ตลอดจนใหแนวทางในการวิจัยหาความรู

และประสบการณ อยางกวางขวาง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  

  ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญทุกทานท่ีปรากฏนามในการวิจัยฉบับนี้ 

ท่ีไดใหความอนุเคราะหและสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและใหขอเสนอแนะ  

แนะนําขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนในการวิจัยจนสําเร็จลงไดดวยดี อันเปนประโยชนตอการทําการวิจัย 

  ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ท้ัง ๕๗ โรงเรียน สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ทุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือและอนุเคราะหในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท้ัง ๕๗ โรงเรียน ๘๑๕ คน ท่ีตั้งใจเรียนและ

ใหความรวมมือตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณนางทัง ศิริปะกะ นางสาวคําพอง  พิมพสาและครอบครัว ตลอดจนญาติ 

พ่ีนองทุกคนท่ีมีสวนชวยเหลือ เปนกําลังใจ และใหการสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางสมํ่าเสมอ 

 ประโยชนและคุณคาอันพึงเกิดข้ึนจากการวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา และตอบ

แทนพระคุณ แดบิดา มารดา บูรพาจารย คณาจารย และผูท่ีมีสวนในการฟูมฟกเก้ือกูลใหกําลังใจ

ดวยดีตลอดมา นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดอางถึงในฉบับนี้ คุณคา

และประโยชนของงานนี้ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี ของผูวิจัยท่ีไดลวงลับไปแลว 

ทุกประการ 

 

 

                      กรุงศรี  ศิริปะกะ 

                                                                      นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 

 
 
 
 



๓ 

 

ช่ือเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ  

  SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

  ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

ผูวิจัย   นายกรุงศรี ศิริปะกะ  นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 

หนวยงาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓    ปท่ีวิจัย   ๒๕๖๒ 

 

บทคัดยอ 
 

  เทคนิค SQ๔R เปนเทคนิคท่ีประกอบดวยกิจกรรมการอาน ๖ ข้ัน เหมาะในการพัฒนา 

ทักษะการอานภาษาไทย แตละกิจกรรมมีความหลากหลายแตมีวัตถุประสงคเดียวกัน คือ เนนให 

ผูเรียนเขาใจบทอานโดยการย้ําคิดย้ําทํา ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาของบทอานอยางลึกซ้ึง 

ตลอดจนจําเรื่องราวในบทอานไดอยางแมนยํา การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ  ๑. เพ่ือพัฒนา 

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐  ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวย

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ๓. เพ่ือศึกษาความ

คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๘๑๕ คน 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย มีดังนี้ ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ๒. 

แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน ๑๑ แผน ๒๐ ชั่วโมง   

๓. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๕๐ ขอ ๔. แบบสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับความคิดเห็น

เปน ๕ ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอย

อยางยิ่ง จํานวน ๑ ชุด รวม ๒๐ ขอ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว  



๔ 

 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ  ๒๔.๓๙   

และมีประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑  

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

สารบัญ 

บทท่ี หนา 

       ๑  บทนํา  ........................................................................................................................... 

       ภูมิหลัง .................................................................................................................. 

๑ 

๑ 

                  ความมุงหมายของการวิจัย  .................................................................................. ๔ 

                  สมมติฐานของการการวิจัย  .................................................................................. ๔ 

                  ความสําคัญของการวิจัย ....................................................................................... ๔ 

                  ขอบเขตของการการวิจัย ...................................................................................... ๕ 

                  นิยามศัพทเฉพาะ  ................................................................................................ ๕ 

                  กรอบแนวคิดในการวิจัย ....................................................................................... ๘ 

             

       ๒   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ....................................................................................  ๙ 

                 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ………………………............…….… ๙ 

       หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย………………..........…..         ๑๗ 

                  การอานและการอานเชิงวิเคราะห   ............................................……………………..   ๒๙ 

                 ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R .............................. ๔๒ 

       แบบฝกทักษะ ............................................…………………..............................……...  ๕๐ 

                 การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล  .......................................................…..         ๖๓ 

       ความคิดเห็น  ........................................................................................................ ๖๕ 

                  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ......................................…………………..........................……....  ๖๘ 

           งานวิจัยในประเทศ .......................................................................................... 

           งานวิจัยตางประเทศ……………………………………………………….....................…….      

๖๘ 

๗๑ 

  

       ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  ........................................................................................................ ๗๓ 

                 ประชากรและกลุมตัวอยาง.................................................................................... ๗๓ 

                 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................. ๗๓ 

                  ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ  .................................................... ๗๔ 

                  วิธีดําเนินการวิจัย ................................................................................................. ๗๘ 

                  การวิเคราะหขอมูล................................................................................................ ๘๐ 

                  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล.............................................................................. ๘๑ 



๖ 

 

สารบัญ (ตอ) 

                   สรุปผลการวิจัย ................................................................................................... ๙๓ 

                   อภิปรายผล ......................................................................................................... ๙๓ 

                   องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ................................................................................ ๙๘ 

                   ขอเสนอแนะ ....................................................................................................... ๙๙ 

  

บรรณานุกรม  ............................................................................................................................... ๑๐๑ 

ภาคผนวก ..................................................................................................................................... ๑๐๙ 

          รายนามท่ีปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ  ............................................................ ๑๑๐ 

          รายชื่อโรงเรียนประชากรและกลุมตัวอยาง  .................................................................... ๑๑๑ 

          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ......................................................................... ๑๑๒ 

          แบบประเมินแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  .......................................................... ๑๑๖ 

          แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  ............................................................................... ๑๑๗ 

          แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  ......................................................................... ๑๑๘ 

  

ประวัติผูวิจัย  ................................................................................................................................ ๑๑๙ 

 

 
 

 

 

 

บทท่ี หนา 

        ๔   ผลการวิเคราะหขอมูล ................................................................................................. ๘๖ 

                  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล.................................................................... ๘๖ 

                  การวิเคราะหขอมูล............................................................................................... ๘๖ 

                   ผลการวิเคราะหขอมูล ......................................................................................... ๘๗ 

  

         ๕  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ....................................................................... ๙๓ 



๗ 

 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                                       หนา   

 

 

 

๑ 

๒ 

กรอบโครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน................................. 

สาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี ๑  การอาน............................................................... 

๑๔ 

๒๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

สาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี ๒  การเขียน............................................................. 

แบบแผนท่ีใชศึกษากับกลุมตัวอยาง ...……………………………………..…............................... 

กําหนดวันและเวลาท่ีสอนในแตละสัปดาห โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบฝก 

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑  ……………….…............ 
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บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนเครื่องมือสื่อสารสําคัญอยางยิ่งของมนุษยในอันท่ี

จะนําไปสูการติดตอสื่อสารเพ่ือการศึกษาหาความรูและเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของคนไทย

ซ่ึงเปนการถายทอดวัฒนธรรมจากชนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง อีกท้ังยังเปนวัฒนธรรมท่ีแสดงถึง

เอกลักษณท่ีกอใหเกิดความเปนเอกภาพของชาติไทย แสดงออกถึงความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ

ติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และ

เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนา

ความรู ความคิดวิเคราะหวิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทาง

สังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อท่ีแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรมประเพณี ชีว

ทัศนโลกทัศน และสุนทรียภาพ โดยบันทึกวรรณคดี และวรรณกรรมอันล้ําคา ดังนั้น ภาษาไทยจึงเปน

สมบัติของชาติท่ีควรคาแกการเรียนรู เพ่ืออนุรักษและสืบสานใหอยูกับชาติไทยตลอดไป ดังนั้นวิชา

ภาษาไทยจึงเปนวิชาท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับเด็กไทยท่ีจะตองเอาใจใสฝกฝนใหสามารถใชทักษะภาษาไทย

ไดอยางถูกตองคลองแคลวนอกจากเราจะใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารแลวยังใช

ประกอบการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ อีกจากความสําคัญดังกลาว พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

๒๕๔๕ ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม

โดยการถายทอดความรู  การฝก การอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนา

ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัย

เก้ือหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา

พัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรู ใหเปนไปอยางตอเนื่อง ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การอานและการฝกเปนทักษะของการรูเรื่องราว ความรู

และประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยการแสดงความคิดเห็น

ความรูและประสบการณ การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนเพ่ือการสื่อสาร ใหสามารถรับรูขอมูล



๑๐ 

 

ขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะห สามารถใชคําเรียบเรียงความคิด ความรู และการใชภาษาไดอยาง

ถูกตองตามกาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๒) 

 หลักสูตรการศึกษาแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กําหนดไวใหนักเรียนมี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคโดย การจัดการเรียนการสอนผูสอนสามารถคิดคนรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ และนํามาใชใหเหมาะสมกับปจจัยตาง ๆ ไดแก ความรูความสามารถดาน

เนื้อหาวิชา ความสนใจ และวัยของผูเรียน และความสอดคลองของโรงเรียนและชุมชน เนนใหผูเรียน

ฝกปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข นอกจากนั้นไดกลาวถึงผูเรียนท่ีมีภาษาใชกวางขวาง  

มีการประมวลคําใชการพูด ฟง อาน เขียนมาก ๆ จะคิดไดกวางขวางลึกซ้ึง และสรางความชาญฉลาด 

สามารถคิดสรางสรรค คิดวิจารณ คิดตัดสินแกปญหา และวินิจฉัยอยางมีเหตุผล ดังนั้นการสอน

ภาษาไทยจําเปนตองเสริมสรางใหผูเรียนขยายการประมวลคําท้ังการพูด การฟง การอาน  

และการเขียนใหมาก (กรมวิชาการ. ๒๕๕๕ : ๕๔) 

 การอานเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนในยุคโลกาภิวัฒน เพราะโลก

เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เปนสังคมขาวสารท่ีมีสื่อใหเลือกอานเพ่ือพัฒนาความรูและสติปญญา

อยางหลากหลาย ท้ังสื่อสิ่งพิมพท่ีเปนเอกสาร หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร โฆษณา บทความ  

สารคดี เรื่องสั้น ฯลฯ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเรียกวา “อินเทอรเน็ต” นอกจากนั้นหากคนไมอาน

หนังสือก็ยากท่ีจะพัฒนาความรูและสติปญญาได โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาอยางประเทศไทย

แลวจําเปนอยางยิ่งท่ีเยาวชนจะตองพัฒนาวิธีการอานโดยการฝกฝนจนเกิดทักษะสรางนิสัยใหรักการ

อานและเปนนักอานท่ีดี เพราะยังมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีเราจะตองเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองให

ทัดเทียมกับประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน จากสถิติการอานหนังสือของไทย เม่ือ

เปรียบเทียบกับชาวตางชาติแลวจะเห็นวาแตกตางกันมาก โดยคนอเมริกันจะอานหนังสืออยางนอย

สัปดาหละไมต่ํากวา ๒ เลม แตคนไทยอานหนังสือเฉลี่ยตอคนแลวเดือนหนึ่งไมเกิน ๓ บรรทัด  

(เอมอร  สงวนดี. ๒๕๔๗ : ๑) การอานนอกจากจะชวยใหผูอานมีทักษะท่ีดี จะชวยใหรูเหตุการณ

ความเคลื่อนไหวของขอมูลขาวสารแลวยังใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ชวยเพ่ิมพูนความรู 

ความคิดและประสบการณ การรูจักฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีทักษะท่ีดี 

นอกจากนั้นการอานยังเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน โดยเฉพาะการอานเชิงวิเคราะห เพราะ

นอกจากผูอานจะอานขอมูลตาง ๆ ไดแลวยังตองสามารถวิเคราะหสาระสําคัญตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน

ไดเปนอยางดีดวย จึงจะสามารถรูและขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางถองแท ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองฝกการอานใหเกิดความชํานาญ เพ่ือจะไดสะสมประสบการณดานการอาน เพ่ือใหเปนผูมีความ

รอบรูและสามารถใชทักษะการอานเพ่ือพัฒนาตนในการเรียนรูและเพ่ือการประกอบอาชีพตอไป และ

การอานเชิงวิเคราะหเปนการแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูอานท่ี



๑๑ 

 

อยูในยุคขาวสาร ซ่ึงแวดลอมดวยขอมูลตาง ๆ ท่ีมีคุณคา ท้ังเชื่อถือไดก็มีหรือท่ีเสนอโดยบิดเบือน

ขอเท็จจริง ลําเอียง มีอคติ และเสนอแตเพียงความคิดเห็นดานเดียวก็มี ผูอานจึงจําเปนตองใช

วิจารณญาณในการอาน เพ่ือประเมินสิ่งท่ีอานวามีความนาเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด ฉะนั้นการอาน

เชิงวิเคราะหเพ่ือแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น การวิเคราะหความ การตีความ และการสรุปความ  

จึงมีความสําคัญและจําเปนสําหรับนักเรียนเปนอยางมาก แตท่ีผานมาการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติ พบวา คะแนนการสอบ (O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๐ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับประเทศ ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๔๓.๖๓ (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ. ๒๕๖๐) ถือเปนคะแนนเฉลี่ยท่ีคอนขางต่ํา อยูในระดับท่ีนาเปนหวง นอกจาก

คะแนนการสอบ (O-NET) ท่ีต่ําแลว การใชภาษาของนักเรียนในปจจุบันพบวานักเรียนสื่อสารไดไม

ชัดเจน ใชภาษาท่ีผิด และไมตรงตามจุดมุงหมายเพราะขาดทักษะการพูด การฟงการอานคิดวิเคราะห 

และการเขียนซ่ึงเปนปญหาท่ีจะตองไดรับการแกไข 

 ปจจุบันผูวิจัยในฐานะครูผูปฏิบัติการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ จากประสบการณ

การสอนพบวานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางคอนขางออน เม่ือจัดกิจกรรมดาน

ภาษาในทักษะการอาน นักเรียนไมสามารถทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายไดดีเต็ม

ประสิทธิภาพท่ีคาดหวัง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีทักษะทางภาษาในการอานคอนขางต่ํา รวมท้ัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยยังขาดสื่อ และอุปกรณการสอนท่ีกระตุนความสนใจของนักเรียน 

อีกท้ังตัวนักเรียนเองไมไดเห็นความสําคัญของการอาน เพราะนักเรียนมีความรูสึกวา เปนทักษะท่ีตอง

ใชเวลา จากเหตุผลดังกลาวนั้นทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหโดยใชกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชใน

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานวิเคราะห วิจารณ การสรุปองค

ความรูจากเรื่องท่ีอาน และฝกทักษะกระบวนการอานเพ่ือสามารถสรุปสาระสําคัญจากเรื่องท่ีอานได

อยางถูกตอง เพ่ือใหการเรียนการสอนทักษะทางการใชภาษาไทยเปนไปตามธรรมชาติ และนําความรู

ไปปรับใชกับชีวิตประจําวันสงผลใหผูเรียน มีความสนใจและเขาใจบทเรียนไดมากยิ่งข้ึน เกิดความ

แมนยํา  สนุกสนาน ผูเรียนมีลักษณะใฝรู ใฝเรียนเสริมสรางใหแสวงหาความรูดวยตนเอง สงเสริมให

นักเรียนมีการพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพโดยหลักการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือสงเสริมและพัฒนาการอานเชิงวิเคราะห และการเรียนรูของผูเรียนใหเรียนรู

แบบชวยเหลือกันแทนการแขงขันกัน และเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน

อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีมีความหมายตอชีวิต มีความยั่งยืนมีคุณคาม่ันคงตลอดไป 



๑๒ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 ๑. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R      

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกทักษะ 

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๓. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๔. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐ 

 ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนดวยการแบบฝกทักษะอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนดวยการแบบฝกทักษะอาน

เชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีความกาวหนาเพ่ิมข้ึนจากการทดสอบวัดทักษะการ

อานเชิงวิเคราะหกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 ๔. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  โดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

๑. ไดแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

ท่ีมีประสิทธิภาพ 



๑๓ 

 

 ๒. ไดพัฒนาการสอนอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โดยใชเทคนิคการอาน 

แบบ SQ๔R 

 ๓. ไดพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน เพ่ือใชประกอบการแสวงหาความรู

และพัฒนาตนเอง 

  ๔. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระภาษาไทยในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R   

๕. เพ่ือเปนขอมูลสารสนเทศใหนักวิชาการและผูเก่ียวของในการสงเสริมสนับสนุน 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพกับผูเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๑.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑  

จํานวน ๕๗  โรงเรียน  นักเรียน ๘๑๕ คน 

  ๑.๒ กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรเปนกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒  

ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๆ ละ ๑ หองเรียน รวม ๕๗ หองเรียน ๘๑๕ คน 

 ๒. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ๒.๑ ตัวแปรตน ไดแก  

  ๒.๑.๑ การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R 

 ๒.๒ ตัวแปรตาม ไดแก  

   ๒.๒.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R   

   ๒.๒.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

 ๓. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 

  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ – ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 



๑๔ 

 

 ๔. เนื้อหา 

  แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก ขาว บทความ 

โฆษณา นิทาน สารคดี เรื่องสั้น พระบรมราโชวาท บทเพลง และบทรอยกรอง  การพิจารณาเนื้อหา

เลือกเรื่องโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและใชหลักการอานวิเคราะหเปนเครื่องมือพัฒนาการอาน

และแบบฝกทักทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีจํานวน ๙ เลม ประกอบดวย 

     เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง ขาว    

     เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทความ  

     เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง โฆษณา 

     เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง นิทาน 
     เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง สารคดี 

     เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง เรื่องสั้น 

     เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง พระบรมราโชวาท 

     เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทเพลง 

     เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทรอยกรอง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ๑. การอาน หมายถึง กระบวนการถายโยงความคิดจากวัจนภาษาซ่ึงเปนภาษาถอยคํา  

เปนภาษาพูดหรือตัวอักษรและอวัจนภาษาซ่ึงหมายถึงภาษาท่ีเกิดจากกริยาอาการตาง ๆ หรือ  

สัญลักษณท่ีมองเห็นโดยผูอานสามารถเขาใจและประเมินผลสิ่งท่ีอานได 

 ๒. การอานเชิงวิเคราะห หมายถึง การอานขาว บทความ โฆษณา นิทาน สารคดี พระบรม

ราโชวาท บทเพลง และบทรอยกรอง อยางละเอียดใหไดความครบถวนแลวจึงแยกแยะวิเคราะหหา  

ขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือวิเคราะหคําศัพท วิเคราะหเนื้อหาวาสวนตาง ๆ นั้น มีความหมาย 

และความสําคัญอยางไรบาง แตละดานสัมพันธกับสวนอ่ืน ๆ อยางไรตามกิจกรรมท่ีกําหนดให 

 ๓. แบบฝกทักษะเชิงวิเคราะห หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีเปนแบบฝกทักษะท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

เพ่ือประกอบการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนไดฝกทักษะการอานตีความและอานวิเคราะหความ  

โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเพ่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

ซ่ึงประกอบดวยจํานวน ๙ เลม มีดังนี้ 

  ๓.๑ เลม ๑ ขาว 

  ๓.๒ เลม ๒ บทความ 



๑๕ 

 

  ๓.๓ เลม ๓ โฆษณา 

  ๓.๔ เลม ๔ นิทาน 

  ๓.๕ เลม ๕ สารคด ี

  ๓.๖ เลม ๖ เรื่องสั้น 

  ๓.๗ เลม ๗ พระบรมราโชวาท 

  ๓.๘ เลม ๘ บทเพลง 

  ๓.๙ เลม ๙ บทรอยกรอง 

   ๔. เทคนิคการอานแบบ SQ๔R หมายถึง ยุทธวิธีในการอานอยางมีประสิทธิภาพ  

ซ่ึงจะชวยใหเราสามารถเลือก สิ่งท่ีเราคาดวาเราตองรูจากเรื่องท่ีอาน วิธีการอานแบบนี้จะชวยใหเรา

เขาใจแนวคิดของ เรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว และสามารถจดจําเรื่องไดดี สามารถทบทวนเรื่องท่ีอาน  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ มี ๖ ข้ันตอนคือ  

     ข้ันท่ี ๑ Survey (S) อานสํารวจ 

     ข้ันท่ี ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

     ข้ันท่ี ๓ Read (R๑) อานอยางรอบคอบเพ่ือหาคําตอบ 

     ข้ันท่ี ๔ Record (R๒) จดบันทึกขอมูล 

     ข้ันท่ี ๕ Recite (R๓) วิเคราะห วิจารณ 

     ข้ันท่ี ๖ Reflect (R๔) สรุปใจความสําคัญ 

   ๕. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบปรนัยท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

เพ่ือใชวัดและประเมินความสามารถการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชเทคนิคการอาน

แบบ SQ๔R ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาโดยการวิเคราะหขาว บทความ สารคดี นิทาน เรื่องสั้น โฆษณา  

พระบรมราโชวาท บทเพลงและบทรอยกรอง โดยวัดไดจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 

  ๖. แบบทดสอบกอนเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีนํามาใชทดสอบกอนท่ีจะมีการจัด  

การเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใช แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  ๗. แบบทดสอบหลังเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีนํามาใชทดสอบหลังจากการจัดการเรียน

การสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  ๘. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนท่ีวัดไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

  ๙. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีระดับประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูตามเกณฑ ๘๐/๘๐ 



๑๖ 

 

 ๘๐ ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทํา  

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ ๘๐ 

   ๘๐ ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําแบบทดสอบ   

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ ๘๐ 

  ๑๐. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู หมายถึง คะแนนท่ีแสดงถึงความกาวหนา ในการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยเทียบกับคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากการ

ทดสอบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะหกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน  

  ๑๑. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูซ่ึงเกิดจาก 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๑๒. แบบสอบถามความคิดเห็น หมายถึง เครื่องมือท่ีเก็บรวบรวมขอมูล สอบถามความ

คิดเห็นของผูเรียน หลังจากท่ีไดเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R ไปแลวโดยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scales) ๕ ระดบั จํานวน ๒๐ ขอ   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช 

แบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  
 

              ตัวแปรตน                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน 

แบบ SQ๔R  ประกอบดวย 

เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง ขาว    

เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทความ  

เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง โฆษณา 

เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง นิทาน 
เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง สารคดี 

เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง เรื่องสั้น 

เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง พระบรมราโชวาท 

เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทเพลง 

เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทรอยกรอง 

๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

๒. ความคิดเห็นของนักเรียนตอ

แบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห  โดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R 



๑๗ 

 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเรียบเรียง

ตามลําดับดังนี้ 

  ๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

  ๒. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

  ๓. การอานและการอานเชิงวิเคราะห    

  ๔. ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๕. แบบฝกทักษะ 

                  ๖. การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 

  ๗. ความคิดเห็น 

  ๘. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    

   ๘.๑ งานวิจัยในประเทศ 

   ๘.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 

 สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีดังนี้ 

(กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๑-๗) 

 จุดหมาย  

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ

ผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

     ๑. มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง   

   ๒. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิดการแกปญหา การใชเทคโนโลยี

และมีทักษะชีวิต  

   ๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 



๑๘ 

 

   ๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันใน 

วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   ๕.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม 

อยางมีความสุข     
 วิสัยทัศน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน

พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู 

และทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  

โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ 

 หลักการ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

   ๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพ้ืนฐาน ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

   ๒. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา 

อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   ๓. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน  

   ๔. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา 

และการจัดการเรียนรู 

   ๕. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   ๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ  

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ 

ดังนี้ 

   ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง 



๑๙ 

 

เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล

ขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

   ๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสู  

การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

   ๓. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค

ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

   ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ

ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 

และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

   ๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใช 

เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน

การเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย 

และพลเมืองโลก ดังนี้ 

   ๑. รักชาติศาสน กษัตริย 

   ๒. ซ่ือสัตยสุจริต 

   ๓. มีวินัย 

   ๔. ใฝเรียนรู 

   ๕. อยูอยางพอเพียง 

   ๖. มุงม่ันในการทํางาน 

   ๗. รักความเปนไทย 



๒๐ 

 

   ๘. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลองตาม

บริบทและจุดเนนของตนเอง 

 มาตรฐานการเรียนรู 

  การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู 

ดังนี้ 

   ๑. ภาษาไทย 

   ๒. คณิตศาสตร 

   ๓. วิทยาศาสตร 

   ๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

   ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   ๖. ศิลปะ 

   ๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

   ๘. ภาษาตางประเทศ 

  ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม 

และคานิยม ท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก

สําคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวา

ตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการ

ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 

ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ  

เพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียน  

ใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

             ตัวช้ีวัด 

  ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีนักเร ียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ

ระดับชั้นซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นําไปใช                                 

ในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด

ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

   ๑. ตัวชี้วัดชั้นปเปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษา

ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปท่ี ๑ – มัธยมศึกษาปท่ี ๓) 



๒๑ 

 

   ๒. ตัวชี้วัดชวงชั้น เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย(มัธยมศึกษาปท่ี ๔- ๖)  
 

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เพ่ือความเขาใจและให

สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

 

ว ๑.๑ ป. ๑/๒ 

ป.๑/๒         ตัวชี้วัด  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ขอท่ี ๒ 

๑.๑          สาระท่ี ๑ มาตรฐานขอท่ี ๑ 

ว                 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/ ๓ 

ม.๔-๖/๓       ตัวชี้วัด  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอท่ี ๓ 

๒.๓          สาระท่ี ๒ มาตรฐานขอท่ี ๒ 

ต                  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

โครงสรางเวลาเรียน 

 

ตาราง ๑ กรอบโครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

กลุมสาระการเรียนรู/ 

กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 

กลุมสาระการเรียนรู  

ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     คณิตศาสตร ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

 วิทยาศาสตร ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนา  

    และวัฒนธรรม 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

    สุขศึกษาและพล

ศึกษา 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

(๒นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๑๒๐ 
(๓นก.) 

    ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    การงานอาชีพและ 

     เทคโนโลย ี
๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

(๒นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 

    ภาษาตางประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 
๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๔๐ 

(๒๑ นก.) 
๘๔๐ 
(๒๑ นก.) 

๘๔๐ 
(๒๑ นก.) 

๑,๕๖๐ 
(๓๙ นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 

รายวิชา / กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม          

ตามความพรอมและจุดเนน 

 

ปละไมเกิน ๘๐ ชั่วโมง ปละไมเกิน ๒๔๐ ชั่วโมง ไมนอยกวา ๑,๕๖๐

ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไมเกิน  ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ป ไมเกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ป 
รวม ๓ป 

ไมนอยกวา 
 ๓,๖๐๐ ชั่วโมง 



๒๓ 

 

สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ  

อันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจําเปนตองเรียนรู โดยแบงเปน 

๘ กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรู ทักษะสําคัญ 

และคุณลักษณะ 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน 

วิทยาศาสตร   : การนําความรู 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ไปใชในการศึกษา คนควาหา

ความรู และแกปญหาอยางเปน

ระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล  

คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  และ

จิตวิทยาศาสตร 

 
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
:    การอยูรวมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอยางสันติสขุ  การเปน
พลเมืองดี  ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนา  การเห็นคุณคาของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ความรัก
ชาติ และภูมิใจในความเปนไทย 
 

ศิลปะ : ความรูและทักษะ

ในการคิดริเริ่ม  

จินตนาการ สรางสรรค

งานศิลปะ  สุนทรียภาพ

และการเห็นคุณคาทาง

ศิลปะ 

 

ภาษาไทย   :  ความรู  ทักษะ 

และวัฒนธรรมการใชภาษา   

เพ่ือ การสื่อสาร   ความชื่นชม    

การเห็นคุณคาภูมิปญญา ไทย     

และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

ภาษาตางประเทศ:  ความรู

ทักษะ  เจตคติ และ

วัฒนธรรม การใช

ภาษาตางประเทศในการสื่อสาร  

การแสวงหาความรู 

 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี   : 

ความรู  ทักษะ และเจตคติ 

ในการทํางาน  การจัดการ                   

การดํารงชีวิต  การประกอบ

อาชีพ  และการใชเทคโนโลยี 

 

สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู 

ทักษะและเจตคติในการสราง

เสริมสุขภาพพลานามัยของตนเอง

และผูอ่ืน  การปองกันและปฏิบัติ

ตอสิ่งตาง ๆ  ท่ีมีผลตอสุขภาพ

อยางถูกวิธีและทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 

คณิตศาสตร  :   การนํา

ความรูทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรไปใชใน                   

การแกปญหา การดําเนินชีวิต  

และศึกษาตอ การมีเหตุมีผล            

มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

พัฒนาการคิดอยางเปนระบบ

 

 

ภาพประกอบ ๑ องคความรู ทักษะสําคัญและคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  

 

 

 

 



๒๔ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ๑. รักชาติศาสน กษัตริย   

 ๒. ซ่ือสัตยสุจริต 

 ๓. มีวินัย 

   ๔.  ใฝเรียนรู  

 ๕. อยูอยางพอเพียง 

 ๖ . มุงมั่นในการทํางาน 

     ๗. รักความเปนไทย 

     ๘. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการแกปญหา 
๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

จุดหมาย 

  ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน 

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

  ๒. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใช  

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

  ๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  ๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา สิ่งแวดลอม  

มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  

 

 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด   ๘  กลุมสาระการเรียนรู                               

๑. ภาษาไทย๒. คณิตศาสตร    ๓. วิทยาศาสตร                                    

๔. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา ๖. ศิลปะ                                    
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี       ๘. ภาษาตางประเทศ 
 

คุณภาพของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ภาพประกอบ ๒ ความสัมพันธของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

ความสัมพันธของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย 

ท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ัน 

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐาน  

รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียน 

เปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

๑.กิจกรรมแนะแนว 

๒.กิจกรรมนักเรียน 

๓. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ

สาธารณประโยชน 



๒๕ 

 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใน กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย จํานวน ๕ มาตรฐาน ดังนี้ (กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๓๐-๔๐) 

 สาระท่ี ๑  การอาน 

  มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระท่ี ๒  การเขียน 

  มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ  

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา  

อยางมีประสิทธิภาพ 

 สาระท่ี ๓  การฟง การดู และการพูด 

  มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

 สาระท่ี ๔  หลักการใชภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ 

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  

 สาระท่ี ๕  วรรณคดีและวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 ทําไมตองเรียนภาษาไทย 

  ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร

เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ

ดํารงชีวิตรวมกัน ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 

ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห

วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อ

แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการ

เรียนรู อนุรักษ และสืบสาน ใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

 



๒๖ 

 

 เรียนรูอะไรในภาษาไทย 

  ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง 

  การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ    

การอานในใจเพ่ือสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะหสังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพ่ือนําไป  

ปรับใชในชีวิตประจําวัน 

  การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําและรูปแบบตางๆ   

ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอความ รายงานชนิดตางๆการเขียนตามจินตนาการ 

วิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 

  การฟง การดู และการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกพูดลําดับเรื่องราวตางๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาสตางๆ ท้ังเปนทางการ

และ ไมเปนทางการ และการพูดเพ่ือโนมนาวใจ 

  หลักการใชภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทยการใชภาษาใหถูกตอง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคลการแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาขอมูล

แนวความคิด คุณคาของงานประพันธ และความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห  

บทรองเลนของเด็ก เพลงพ้ืนบานท่ีเปนภูมิปญญาท่ีมีคุณคาของไทย ซ่ึงไดถายทอดความรูสึกนึกคิด  

คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือใหเกิดความ

ซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

 คุณภาพผูเรียน 

  จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 

   อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ได

ถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ  

คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได   

เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมี

มารยาทในการอาน 

   มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน  

เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเก่ียวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการ

เขียน 
 

 



๒๗ 

 

   เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถามตอบคําถาม รวมท้ังพูดแสดง

ความคิดความรูสึกเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญ

ชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามและมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

   สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาท่ีของ

คําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงายๆ แตง 

คําคลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ  

   เขาใจและสามารถสรุปขอคิดท่ีไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอาน รูจักเพลงพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก   

ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของทองถ่ิน รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถ่ิน ทองจําบทอาขยานและบทรอยกรอง          

ท่ีมีคุณคาตามความสนใจได 

 จบช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค ขอความ สํานวนโวหาร จากเรื่องท่ีอาน   

เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง รวมท้ังจับใจความสําคัญ

ของเรื่องท่ีอานและนําความรูความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได   

มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

  มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคํา แตงประโยค

และเขียนขอความ ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใชถอยคําชัดเจนเหมาะสม ใชแผนภาพ โครงเรื่องและ

แผนภาพความคิด เพ่ือพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ยอความ จดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ

ตางๆ เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค มีมารยาทใน

การเขียน 

  พูดแสดงความรู ความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู เลาเรื่องยอหรือสรุปจากเรื่องท่ีฟง

และดู ตั้งคําถาม ตอบคําถามจากเรื่องท่ีฟงและดู รวมท้ังประเมินความนาเชื่อถือจากการฟงและดู

โฆษณาอยางมีเหตุผล พูดตามลําดับข้ันตอนเรื่องตางๆ อยางชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นคนควา

จากการฟง การดู การสนทนา และพูดโนมนาวไดอยางมีเหตุผล รวมท้ังมีมารยาทในการดูและพูด  

  สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา สํานวน คําพังเพยและสุภาษิต รูและเขาใจ  

ชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค ชนิดของประโยค และคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย ใชคําราชาศัพท

และคําสุภาพไดอยางเหมาะสม แตงประโยค แตงบทรอยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ  

และกาพยยานี ๑๑ 



๒๘ 

 

  เขาใจและเห็นคุณคาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพ้ืนบาน รองเพลง

พ้ืนบานของทองถ่ิน นําขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชในชีวิตจริง และทองจําบทอาขยาน

ตามท่ีกําหนดได 

  จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง เขาใจ

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งท่ีอาน แสดง

ความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียน

รายงานจากสิ่งท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมีข้ันตอนและความเปนไป

ไดของเรื่องท่ีอาน รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  

  เขียนสื่อสารดวยลายมือท่ีอานงายชัดเจน ใชถอยคําไดถูกตองเหมาะสมตามระดับ

ภาษาเขียนคําขวัญ คําคม คําอวยพรในโอกาสตางๆ โฆษณา คติพจน สุนทรพจน ชีวประวัติ 

อัตชีวประวัติและประสบการณตางๆ เขียนยอความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  

เขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรูความคิดหรือโตแยงอยางมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน

การศึกษาคนควาและเขียนโครงงาน 

  พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ ประเมินสิ่งท่ีไดจากการฟงและดู นําขอคิดไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีไดจากการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  

มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค และพูดโนมนาวอยางมีเหตุผลนาเชื่อถือ 

รวมท้ังมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

  เขาใจและใชคําราชาศัพท คําบาลีสันสกฤต คําภาษาตางประเทศอ่ืนๆ คําทับศัพท 

และศัพทบัญญัติในภาษาไทย วิเคราะหความแตกตางในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสรางของประโยค

รวม ประโยคซอน ลักษณะภาษาท่ีเปนทางการ ก่ึงทางการและไมเปนทางการ และแตงบทรอยกรอง

ประเภทกลอนสุภาพ กาพย และโคลงสี่สุภาพ 

  สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอาน วิเคราะหตัวละครสําคัญ วิถีชีวิตไทย  

 reและคุณคาท่ีไดรับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พรอมท้ังสรุปความรูขอคิดเพ่ือนําไป

ประยุกตใชในชีวิตจริง 

  จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตองและเขาใจ   

ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอานได วิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอาน แสดงความคิดเห็น

โตแยงและเสนอความคิดใหมจากการอานอยางมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน เขียน



๒๙ 

 

กรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และเขียนรายงานจากสิ่งท่ีอาน สังเคราะห ประเมินคา  

และนําความรูความคิดจากการอานมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรูทางอาชีพ   

และนําความรูความคิดไปประยุกตใชแกปญหาในการดําเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน 

  เขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ โดยใชภาษาไดถูกตองตรงตามวัตถุประสงค ยอความ 

จากสื่อท่ีมีรูปแบบและเนื้อหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสรางสรรคโดยใชโวหารตางๆ  

เขียนบันทึก รายงานการศึกษาคนควาตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใชขอมูลสารสนเทศในการ

อางอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบตางๆ ท้ังสารคดีและบันเทิงคดี รวมท้ังประเมินงานเขียน 

ของผูอ่ืนและนํามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 

  ตั้งคําถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู มีวิจารณญาณในการเลือก

เรื่อง ท่ีฟงและดู วิเคราะหวัตถุประสงค แนวคิด การใชภาษา ความนาเชื่อถือของเรื่องท่ีฟงและดู

ประเมินสิ่งท่ีฟงและดูแลวนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีทักษะการพูดในโอกาสตางๆ ท้ังท่ีเปน

ทางการและไมเปนทางการโดยใชภาษาท่ีถูกตอง พูดแสดงทรรศนะ โตแยง โนมนาว และเสนอ 

แนวคิดใหมอยางมีเหตุผล รวมท้ังมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

  เขาใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย ใชคําและ

กลุมคําสรางประโยคไดตรงตามวัตถุประสงค แตงคําประพันธประเภท กาพย โคลง รายและฉันท  

ใชภาษาไดเหมาะสมกับกาลเทศะและใชคําราชาศัพทและคําสุภาพไดอยางถูกตอง วิเคราะหหลักการ  

สรางคําในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาตางประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน วิเคราะหและประเมิน

การใชภาษาจากสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส 

  วิเคราะหวิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณวรรณคดีเบื้องตน รูและ

เขาใจลักษณะเดนของวรรณคดี ภูมิปญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบาน เชื่อมโยงกับการเรียนรู

ทางประวัติศาสตรและวิถีไทย ประเมินคุณคาดานวรรณศิลป และนําขอคิดจากวรรณคดีและ

วรรณกรรมไปประยุกตใชในชีวิตจริง 

 



๙ 

ตาราง ๒ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๑ การอาน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
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๑. อานออก

เสียงคํา  คํา

คลองจอง         

และขอความ

สั้นๆ 

๒. บอก 

ความหมาย

ของคํา และ

ขอความ 

ท่ีอาน 

๓. ตอบ

คําถาม 

เก่ียวกับเรื่องท่ี 

อาน 

๑. อานออก
เสียงคํา   คํา
คลองจอง 
ขอความ และ
บทรอยกรอง
งายๆ ได
ถูกตอง 

๒. อธิบาย 

ความหมาย
ของ 

คํา และ
ขอความ 

ท่ีอาน 

๓. ตั้งคําถาม
และตอบ
คําถาม
เก่ียวกับ                 

๑. อานออก

เสียงคํา  

ขอความ  

เรื่องสั้นๆและ

บทรอยกรอง

งายๆได

ถูกตอง  

คลองแคลว 

๒. อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา และ

ขอความ 

ท่ีอาน 

๑. อานออก

เสียงบท 

รอยแกวและ

บทรอยกรอง 

ไดถูกตอง 

๒.  อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา ประโยค  

และสํานวน

จากเรื่องท่ี

อาน 

๓. อานเรื่อง 

สั้นๆ ตามเวลา    

๑. อานออก
เสียง 
บทรอยแกว
และบทรอย
กรอง 

ไดถูกตอง 

๒.อธิบาย
ความหมาย
ของคํา 
ประโยคและ
ขอความท่ีเปน
การบรรยาย                  
และการ
พรรณนา 

๓.  อธิบาย
ความหมาย
โดยนัย   

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว

และบทรอย

กรอง 

ไดถูกตอง 

๒. อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา ประโยค

และ 

ขอความท่ีเปน 

โวหาร 

๓. อานเรื่อง 

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว 

และบท 

รอยกรอง 

ไดถูกตอง 

เหมาะสม    

กับเรื่องท่ีอาน 

๒. จับใจความ 

สําคัญจาก

เรื่องท่ีอาน 

๓. ระบุเหตุ 

และผล  และ 

ขอเท็จจริง         

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว

และบทรอย

กรอง 

ไดถูกตอง 

๒. จับใจความ 

สําคัญ 

สรุปความ 

และอธิบาย 

รายละเอียด 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๓. เขียน 

๑. อานออกเสียง 

บทรอยแกวและ

บทรอยกรองได

ถูกตองและ

เหมาะสมกับเรื่อง

ท่ีอาน            

๒. ระบุความ 

แตกตางของคําท่ี

มีความหมาย 

โดยตรง และ 

ความหมาย 

โดยนัย  

๓. ระบุใจความ

สําคัญและ

๑. อานออกเสียงบทรอย

แกว                     

และบทรอยกรองไดอยาง

ถูกตอง  ไพเราะ และ

เหมาะสมกับเรื่อง  ท่ีอาน   

๒.  ตีความ  แปลความ 

และขยายความเรื่องท่ีอาน 

๓. วิเคราะหและวิจารณ

เรื่อง         

ท่ีอานในทุกๆ ดานอยางมี

เหตุผล 

๔.  คาดคะเนเหตุการณ

จากเรื่องท่ีอาน และ

ประเมินคาเพ่ือนําความรู 

๒๒ 
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๔. เลาเรื่องยอ

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. คาดคะเน

เหตุการณ      

จากเรื่องท่ี

อาน 

๖. อาน

หนังสือตาม

ความสนใจ          

อยาง

สมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องท่ี

อาน 

๗. บอก 

ความหมาย          

ของ

เรื่องท่ีอาน 

๔. ระบุ
ใจความสําคัญ
และ
รายละเอียด
จากเรื่องท่ี
อาน 

๕. แสดงความ 

คิดเห็นและ 

คาดคะเน 

เหตุการณจาก

เรื่องท่ีอาน 

๖. อาน

หนังสือ 

ตามความ

สนใจ                 

อยาง

สมํ่าเสมอและ

๓. ตั้งคําถาม 

และตอบ

คําถาม 

เชิงเหตุผล 

เก่ียวกับเรื่องท่ี 

อาน 

๔. ลําดับ 

เหตุการณและ 

คาดคะเน 

เหตุการณจาก 

เรื่องท่ีอานโดย 

ระบุเหตุผล 

ประกอบ 

๕. สรุปความรู 

และขอคิด         

จากเรื่องท่ี

อาน 

ท่ีกําหนด  

และตอบ

คําถาม 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๔. แยก

ขอเท็จจริง

และขอคิดเห็น               

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. คาดคะเน 

เหตุการณจาก 

เรื่องท่ีอาน 

โดยระบุ

เหตุผล 

ประกอบ 

๖. สรุปความรู

จากเรื่องท่ี 

อานอยาง 

หลากหลาย 

๔. แยก 

ขอเท็จจริง            
และขอคิดเห็น     

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. วิเคราะห 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น 

เก่ียวกับเรื่อง             

ท่ีอานเพ่ือ 

นําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต                  

๖. อานงาน 

เขียนเชิง

สั้นๆ อยาง 

หลากหลาย      

โดยจับเวลา   

แลวถาม

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

๔. แยก 

ขอเท็จจริง

และ 

ขอคิดเห็น               

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. อธิบายการ 

นําความรูและ 

ความคิด                 

จากเรื่องท่ี

อาน 

กับขอคิดเห็น 

จากเรื่องท่ี

อาน 

 

๔. ระบุ                

และอธิบาย      

คํา

เปรียบเทียบ              

และคําท่ีมี 

หลาย

ความหมาย 

ในบริบทตางๆ  

จากการอาน 

๕. ตีความคํา

ยากในเอกสาร

วิชาการ 

โดยพิจารณา

ผังความคิด 

เพ่ือแสดง

ความเขาใจใน

บทเรียนตางๆ  

ท่ีอาน 

๔. อภิปราย

แสดงความ

คิดเห็น            

และขอโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ี

อาน 

๕. วิเคราะห 

และจําแนก 

ขอเท็จจริง 

ขอมูล

สนับสนุน      

และขอคิดเห็น 

รายละเอียด 

ของขอมูล                

ท่ีสนับสนุน จาก

เรื่องท่ีอาน 

๔. อานเรื่อง 

ตางๆ แลวเขียน 

กรอบแนวคิด  

ผังความคิด  

บันทึก ยอความ 

และรายงาน 

๕. วิเคราะห  

วิจารณ และ 

ประเมินเรื่อง     

ท่ีอานโดยใช 

กลวิธีการ 

เปรียบเทียบ 

เพ่ือใหผูอาน 

ความคิดไปใชตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนิน

ชีวิต 

๕. วิเคราะห วิจารณ 

แสดงความคิดเห็นโตแยง

กับเรื่องท่ีอาน และเสนอ

ความคิดใหมอยางมีเหตุผล 

๖.  ตอบคําถามจากการ

อานประเภทตางๆ ภายใน

เวลาท่ีกําหนด 

๗.  อานเรื่องตางๆ แลว

เขียนกรอบแนวคิด ผัง

ความคิด บันทึก ยอความ 

และรายงาน 

๘. สังเคราะหความรูจาก

การอาน  สื่อสิ่งพิมพ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส   

๒๓ 
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เครื่องหมาย      

หรือ

สัญลักษณ 

สําคัญท่ีมักพบ 

เห็นใน

ชีวิตประจําวัน 

๘. มีมารยาท                    

ในการอาน 

 

นําเสนอเรื่อง

ท่ีอาน 

๗. อาน

ขอเขียน 

เชิงอธิบาย 

และปฏิบัติ

ตามคําสั่ง     

หรือ

ขอแนะนํา 

๘.  มีมารยาท            

ในการอาน 

เพ่ือนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๖. อาน

หนังสือตาม

ความสนใจ                 

อยาง

สมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องท่ี

อาน 

๗. อาน

ขอเขียน 

เชิงอธิบาย                           

และปฏิบัติ

ตามคําสั่งหรือ

ขอแนะนํา 

 

 

และขอคิดจาก

เรื่องท่ีอาน

เพ่ือนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๗. อาน

หนังสือ 

ท่ีมีคุณคาตาม 

ความสนใจ 

อยาง

สมํ่าเสมอ 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

๘. มีมารยาท   

ในการอาน           

อธิบาย  

คําสั่ง  

ขอแนะนํา  

และปฏิบัติ

ตาม 

๗. อาน

หนังสือ 

ท่ีมีคุณคาตาม 

ความสนใจ 

อยาง

สมํ่าเสมอ 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

 

ไปตัดสินใจ 

แกปญหา         

ในการดําเนิน 

ชีวิต 

๖. อานงาน 

เขียนเชิง

อธิบายคําสั่ง  

ขอแนะนํา  

และปฏิบัติ

ตาม 

๗. อธิบาย 

ความหมาย     

ของขอมูล 

จากการอาน 

แผนผัง แผนท่ี  

แผนภูมิ  

และกราฟ 

จากบริบท 

๖. ระบุ 

ขอสังเกต 

และความ 

สมเหตุสมผล 

ของงานเขียน 

ประเภทชักจูง 

โนมนาวใจ 

๗. ปฏิบัติตาม 

คูมือแนะนํา 

วิธีการใชงาน   

ของเครื่องมือ 

หรือเครื่องใชใน

ระดับท่ียากข้ึน 

๘. วิเคราะห

คุณคาท่ีไดรับ

จากการอาน 

จากบทความ 

ท่ีอาน 

๖. ระบุ 

ขอสังเกต        

การชวนเชื่อ                      

การโนมนาว 

หรือความ

สมเหตุสมผล

ของงานเขียน 

๗. อาน

หนังสือ  

บทความหรือ 

คําประพันธ 

อยาง

หลากหลาย  

และประเมิน 

คุณคาหรือ 

เขาใจไดดีข้ึน    

๖.  ประเมิน 

ความถูกตอง 

ของขอมูล         

ท่ีใชสนับสนุน 

ในเรื่องท่ีอาน   

๗.วิจารณความ

สมเหตุสมผล              

การลําดับความและ

ความเปนไปไดของ

เรื่อง      

๘. วิเคราะหเพ่ือ

แสดง 

ความคิดเห็น 

โตแยงเก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน        

๙. ตีความและ 

และแหลงเรียนรูตางๆ มา

พัฒนาตน พัฒนาการ

เรียน และพัฒนาความรู

ทางอาชีพ 

๙. มีมารยาทในการอาน 

๒๔ 



๑๒ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๘. อธิบาย

ความหมาย 

ของขอมูล     

จากแผนภาพ 

แผนท่ี และ

แผนภูมิ 

๙. มีมารยาท             

ในการอาน 

๘. มีมารยาท 

ในการอาน 

๘. อาน

หนังสือ 

ตามความ

สนใจและ

อธิบาย 

คุณคาท่ีไดรับ 

๙. มีมารยาท 

ในการอาน 

งานเขียน

อยาง 

หลากหลาย     

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาใน

ชีวิต 

๙. มีมารยาท 

ในการอาน 

แนวคิดท่ีได 

จากการอาน 

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาใน

ชีวิต 

๘. มีมารยาท 

ในการอาน 

ประเมินคุณคา                     

และแนวคิด ท่ีได

จากงานเขียน                    

อยางหลากหลาย 

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาในชีวิต 

๑๐ มีมารยาทใน

การอาน 

 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 



๑๓ 

ตาราง ๓ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๒ การเขียน 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ 

       รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๑. คัดลายมือ

ตัวบรรจง 

เต็มบรรทัด 

๒. เขียน

สื่อสาร 

ดวยคําและ 

ประโยคงายๆ 

๓. มีมารยาท 

ในการเขียน 

๑. คัดลายมือ

ตัวบรรจง 

เต็มบรรทัด 

๒. เขียนเรื่อง 

สั้นๆ เก่ียวกับ 

ประสบการณ 

๓. เขียนเรื่อง 

สั้นๆ ตาม 

จินตนาการ 

๔. มีมารยาท 

ในการเขียน 

๑. คัด

ลายมือ    

ตัวบรรจง            

เต็มบรรทัด 

๒เขียน

บรรยาย 

เก่ียวกับสิ่ง

ใด 

สิ่งหนึ่งได

อยาง 

ชัดเจน 

๓. เขียน

บันทึก 

ประจําวัน 

๑. คัดลายมือ    

ตัวบรรจง      

เต็มบรรทัด          

และครึ่ง

บรรทัด 

๒. เขียน

สื่อสารโดยใช

คําไดถูกตอง  

ชัดเจน และ

เหมาะสม 

๓. เขียน

แผนภาพ       

โครงเรื่อง     

และแผนภาพ

๑. คัดลายมือ         

ตัวบรรจง       

เต็มบรรทัด  

และครึ่ง

บรรทัด       

๒. เขียน

สื่อสาร 

โดยใชคําได 

ถูกตอง  

ชัดเจน  

และเหมาะสม 

๓. เขียน 

แผนภาพ       

โครงเรื่อง 

๑. คัดลายมือ 

ตัวบรรจง           

เต็มบรรทัด              

และครึ่ง

บรรทัด 

๒.  เขียน

สื่อสารโดยใช

คําไดถูกตอง  

ชัดเจน และ

เหมาะสม 

๓. เขียน

แผนภาพ     

โครงเรื่อง      

และแผนภาพ

๑. คัดลายมือ 

ตัวบรรจง 

ครึ่งบรรทัด  

๒. เขียนสื่อสาร 

โดยใชถอยคํา 

ถูกตอง ชัดเจน  

เหมาะสม และ

สละสลวย   

๓. เขียนบรรยาย 

ประสบการณ 

โดยระบุ 

สาระสําคัญ    

และ

รายละเอียด 

๑. คัด

ลายมือ    

ตัวบรรจง 

ครึ่งบรรทัด  

๒. เขียน 

บรรยาย                 

และ

พรรณนา 

๓. เขียน 

เรียงความ 

๔. เขียน 

ยอความ 

๕. เขียน

รายงาน 

๑. คัดลายมือ    

ตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  

๒. เขียนขอความโดย

ใชถอยคําไดถูกตอง

ตามระดับภาษา 

๓. เขียนชีวประวัติ

หรืออัตชีวประวัติ    

โดยเลาเหตุการณ  

ขอคิดเห็น  

และทัศนคติ 

ในเรื่องตางๆ 

๔. เขียนยอความ 

๕. เขียนจดหมายกิจ

ธุระ 

๑. เขียนสือ่สารในรูปแบบ

ตางๆไดตรงตาม

วัตถุประสงค โดยใช 

ภาษาเรียบเรียงถูกตอง มี

ขอมูลและสาระสําคัญ

ชัดเจน     

๒. เขียนเรียงความ       

๓. เขียนยอความจากสื่อท่ี

มีรูปแบบ และเนื้อหา

หลากหลาย   

๔. ผลิตงานเขียนของ

ตนเองในรูปแบบตางๆ   

๕. ประเมินงานเขียนของ

ผูอ่ืน  แลวนํามาพัฒนางาน

๒๖ 



๑๔ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๔. เขียน 

จดหมายลา

คร ู

๕. เขียนเรื่อง 

ตาม

จินตนาการ 

๖. มี

มารยาท 

ในการเขียน 

ความคิดเพ่ือ

ใชพัฒนางาน

เขียน 

๔. เขียน                

ยอความ        

จากเรื่องสั้นๆ 

๕. เขียน 

จดหมาย               

ถึงเพ่ือน  

และบิดา

มารดา 

๖. เขียน

บันทึก 

และเขียน

รายงาน                

จากการศึกษา

คนควา 

และแผนภาพ 

ความคิดเพ่ือ

ใช 

พัฒนางาน

เขียน 

๔. เขียน        

ยอความจาก

เรื่องท่ีอาน 

๕. เขียน 

จดหมาย        

ถึงผูปกครอง 

และญาติ 

๖. เขียนแสดง 

ความรูสึกและ

ความคิดเห็น

ไดตรงตาม

เจตนา 

ความคิดเพ่ือ

ใชพัฒนางาน

เขียน          

๔. เขียน

เรียงความ 

๕. เขียน                 

ยอความ 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๖. เขียน

จดหมาย

สวนตัว 

๗. กรอกแบบ

รายการตางๆ 

๘. เขียนเรื่อง 

ตาม

จินตนาการ 

สนับสนุน 

๔. เขียน 

เรียงความ 

๕. เขียน 

ยอความจาก 

เรื่องท่ีอาน 

๖. เขียนแสดง 

ความคิดเห็น 

เก่ียวกับสาระ 

จากสื่อท่ีไดรับ 

๗. เขียน 

จดหมายสวนตัว 

และจดหมาย     

กิจธุระ 

๘. เขียนรายงาน 

การศึกษา

คนควา      

การศึกษา 

คนควา 

๖. เขียน 

จดหมายกิจ

ธุระ 

๗. เขียน 

วิเคราะห  

วิจารณ และ 

แสดงความรู  

ความคิดเห็น  

หรือโตแยง 

ในเรื่องท่ี

อาน 

อยางมี

เหตุผล 

๘. มี

มารยาท 

๖. เขียนอธิบาย  

ชี้แจง  แสดง 

ความคิดเห็น 

และโตแยง   

อยางมีเหตุผล 

๗. เขียน 

วิเคราะห วิจารณ  

และแสดงความรู  

ความคิดเห็น  

หรือโตแยง                         

ในเรื่องตางๆ 

๘. กรอกแบบ 

สมัครงานพรอม 

เขียนบรรยาย 

เก่ียวกับความรู 

และทักษะของตนเอง

ท่ีเหมาะสม 

เขียนของตนเอง 

๖. เขียนรายงานการศึกษา

คนควา  เรื่องท่ีสนใจตาม

หลักการเขียนเชิง 

วิชาการ และใชขอมูล

สารสนเทศ 

อางอิงอยางถูกตอง 

๗.  บันทึกการศึกษาคนควา  

เพ่ือนําไปพัฒนาตนเอง

อยางสมํ่าเสมอ    

๘. มีมารยาทในการเขียน 

๒๗ 



๑๕ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๗. เขียนเรื่อง

ตาม

จินตนาการ 

๘. มีมารยาท 

ในการเขียน 

 

๗. กรอกแบบ

รายการตางๆ 

๘. เขียนเรื่อง 

ตาจินตนาการ 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

และ

สรางสรรค 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

และโครงงาน 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

ในการเขียน กับงาน 

๙. เขียนรายงาน 

การศึกษาคนควา              

และโครงงาน 

๑๐. มีมารยาทในการ

เขียน 

๒๘ 



๒๙ 

การอานและการอานเชิงวิเคราะห 

 

 การอาน 

  ๑. ความหมายของการอาน 

  นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการอานไวดังนี้ 

   จรัล  สุขเกษม (๒๕๔๒ : ๑๐) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการแปล

ความหมายจากตัวอักษร สัญลักษณ กลุมคํา วลี และประโยค ออกมาเปนความคิดอยางมีเหตุผลอาศัย

ความสามารถในการแปลความ การตีความ การจับใจความสําคัญและการสรุปเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

อยางมีจุดหมาย 

   ลินจง  จันทรวราทิตย (๒๕๔๒ : ๑๒) ใหความหมายของการอานวาเปน

กระบวนการคนหาความหมาย ความเขาใจจากอักษรและสัญลักษณอ่ืน ๆ ท่ีใชแทนความคิด  

เพ่ือเพ่ิมพูน  ประสบการณของผูอานซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของผูอานดวย  

   มัทนา  นาคะบุตร (๒๕๔๒ : ๓) ใหความหมายของการอานวาเปนการตีความหรือ

แปลความหมายจากตัวหนังสือ (สัญลักษณ) ท่ีมีผูเขียนไว ทําใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจสาร 

สามารถนําไปใชประโยชนได 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (๒๕๔๒ : ๑๐) สรุปความหมายไววาการอานคือความเขาใจ

ในสัญลักษณเครื่องหมายรูปภาพตัวอักษรคําและขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา  

   วรรณี  โสมประยูร (๒๕๔๒ : ๑๒๑) อธิบายวาการอานเปนกระบวนการทางสมอง

ท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ 

โดยแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน

และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

   นวลอนงค บุญเจริญศิลป (๒๕๔๔ : ๑-๓)  ใหความหมายของการอานวาเปน

สะพานสูการเรียนรู เปนหนทางสูปญญา เปนประตูสูความสําเร็จ การอานชวยใหรูจักโลกกวางข้ึน 

ชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดีแมวาจะสัมผัสไมไดก็ตาม ทําใหรูเรื่องราว ในอดีตท่ีผานมา เปนคนทันสมัย

ทันเหตุการณมีผลตอความนึกคิด และอารมณตลอดจนจินตนาการณ ชวยผอนคลายความเครียด  

ลดความเศรา  กําจัดความเหงาเพ่ิมความสนุกสนานเบิกบาน  

    อัมพร สุขเกษม และ บรรพต ศิริชัย (๒๕๔๕ : ๑) ใหความหมายของการอานไววา

การอาน หมายถึง กระบวนการทางความคิดในการรับสารผูอานควรจะตั้งจุดมุงหมายในการอานและ

รูจักสังเกตสวนประกอบตางๆ ของหนังสือ เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกหนังสือท่ีมีคุณคามาอานได  

 

 



๓๐ 

   สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (๒๕๔๕ : ๒)  ใหความหมายของการอานวาเปนลักษณะ

ของกระบวนการเปนลําดับข้ันท่ีเก่ียวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค  

ขอความ และเรื่องราวของสารท่ีสามารถบอกความหมายได 

   สนิท  สัตโยภาส (๒๕๔๕ : ๙๒) ใหความหมายของการอานวาเปนการมองดู

ตัวอักษร  แลวถายทอดความหมายออกมาเปนความคิดแลวนําความรู ความคิด หรือสิ่งท่ีได ไปใชให

เกิดประโยชนในดานตาง ๆ เม่ือถึงเวลา 

  สรุปไดวาการอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีแปลความหมายเพ่ือรับรูและเขาใจ

ความหมายของคําหรือสัญลักษณโดยแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวาง

ผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกันแลวถายทอด ความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิดเหตุผลทําให

เกิดความรู ความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางถูกตองท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของผูอานและผูอาน

สามารถนําไปใชเปนประโยชนในสังคมได 

  ๒. ความสําคัญของการอาน 

  การอานเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาความรูกอใหเกิดความคิดและวิสัยทัศน  

ท่ีหลากหลายกวางไกลสามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขหนวยงาน 

และนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  

   บรรเทา  กิตติศักดิ์ (๒๕๔๑ : ๒) ศึกษาความสําคัญของการอานไววาผูท่ีอาน

หนังสือยอมไดรับความรูความคิดกวางไกลสามารถนําความคิดความรูจากการอานไปพัฒนาตนเอง

พัฒนาอาชีพของตนใหดีข้ึนและไดรับประสบการณตางๆ ทําใหผูอานมีความฉลาดเกิดสติปญญา

นอกจากนั้นยังทําใหผูอานเกิดความสุขความเพลิดเพลินเกิดความจรรโลงใจชวยยกระดับจิตใจของ

ผูอานใหสูงข้ึนและสรางเสริมชีวิตใหสมบูรณข้ึน 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (๒๕๔๒ : ๒) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอาน

มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต และชวยสนองความอยากรูอยากเห็น 

อันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเรื่อง ซ่ึงมีอยูในทรัพยากร สารนิเทศทุกประเภทโดยเฉพาะ ความรู

ขอมูลขาวสารตาง ๆ ในโลก 

   สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (๒๕๔๒ : ๒) อธิบายความสําคัญของการอานวาเปน

เครื่องมือท่ีใชในการเสาะแสวงหาความรูการรูและใชวิธีอานท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอาน  

ทุกคนการรูจักฝกฝนอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานท่ีดีท้ังจะชวยใหเกิดความ

ชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๖ : ๑) ใหความสําคัญของการอานไววาการอานเปนพ้ืนฐาน 

ท่ีสําคัญของการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคมการอานทําใหเกิดการพัฒนาดาน  



๓๑ 

สติปญญาความรูความสามารถพฤติกรรมและคานิยมตางๆรวมท้ังชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนิน

ชีวิตพัฒนาไปสูสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต 

 ๓. ประเภทของการอาน 

  ไพพรรณ  อินทนิล (๒๕๔๖ :  ๓๒-๓๕)  แบงประเภทของการอานตามวัตถุประสงค

เพ่ือเต็มใจความสําคัญ ไดแกยอความ หรือเนนใจความสําคัญ ท่ีมีแนวทางปฏิบัติโดยตัดสวนตาง ๆ  

ในเนื้อเรื่องออก ไดแก ตัวอยาง ตัวขยาย ขอเปรียบเทียบตาง ๆ โวหารตาง ๆ สํานวนท่ีหรูหรา ตัวเลข 

สถิติ (ยกเวนในกรณีท่ีตองการผลทางตัวเลข เชน การวิจัยตาง ๆ) คําถาม 

    ๑. เพ่ือทดสอบความแมน 

    ๒ เพ่ือแสดงความคิดเห็น 

    ๓. เพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา 

    ๔. เพ่ือคลายเครียดหรือฆาเวลา 

  วรรณี  โสมประยูร (๒๕๔๒ : ๑๒๗) ไดแบงประเภทของการอานออกเปน๒ประเภทคือ 

   ๑. การอานออกเสียงแบงได ๓ แบบไดแก 

   ๑.๑ การอานรอยแกว 

   ๑.๒ การอานรอยกรอง 

   ๑.๓ การอานทํานองเสนาะ 

   ๒. การอานในใจแบงได ๗ แบบไดแก 

   ๒.๑ การอานแบบคนควาหาความรู 

   ๒.๒ การอานแบบจับใจความสําคัญหรือหาสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

   ๒.๓ การอานแบบหารายละเอียดทุกข้ันตอน 

    ๒.๔ การอานเพ่ือหารายละเอียดทุกคําเพ่ือการปฏิบัติ 

   ๒.๕ การอานแบบวิเคราะหวิจารณเพ่ือหาเหตุผล 

   ๒.๖ การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพ่ือหาขอเท็จจริงขอดีขอเสีย

สําหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ 

   ๒.๗ การอานแบบคราวๆ เพ่ือสังเกตและจดจํา 

  ลาวัณย  สังขพันธานนท และคนอ่ืน ๆ (๒๕๔๙ : ๑๘-๒๑) ไดแบงประเภทของ 

การอานออกเปน ๒ ประเภท คือ 

   ๑. การจําแนกประเภทตามลักษณะการอานแบงได ๒ ประเภทคือ 

    ๑.๑ การอานออกเสียง หมายถึง การอานโดยวิธีการเปลงเสียงออกมาเปน

ถอยคําหรือเสียงแลวถายทอดเสียงออกมาเปนความคิด 



๓๒ 

    ๑.๒ การอานในใจคือการอานท่ีถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิดโดยตรง

การอานในใจเปนเรื่องท่ีตองอาศัยทักษะและความชํานาญผสมผสานกับการหม่ันฝกฝนตนเองเพ่ือ

กอใหเกิดความชํานาญในการอานทักษะท่ีสําคัญในการอานในใจไดแกทักษะการอานไดเร็วและทักษะ

การเขาใจความหมายทักษะในการอานเร็วเปนเรื่องของกลไกการอานหรือการเคลื่อนไหวของสายตา

ทักษะการเขาใจความหมายเปนหัวใจสําคัญของการอานเพราะหากมีระดับความเร็วในการอานดีแตไม

สามารถเขาใจเนื้อความของสิ่งท่ีอานไดการอานก็จะไมประสบผลสําเร็จการท่ีผูอานจะเขาใจ

ความหมายของสิ่งท่ีอานไดจะตองมีพ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้คือ 

     ๑.๒.๑ ความรูพ้ืนฐานเรื่องคําและไวยากรณไดแกการรูจักความหมายของ

คําศัพทหนาท่ีของคําและประโยค 

   ๑.๒.๒ การรูจักยอหนาหรือปริเฉท (Paragraph) ผูอานมีความจําเปนตองรู

ความสําคัญของการยอหนาเพราะในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ  (Main Idea) หนึ่งยอหนาจะ

แสดงประโยคใจความสําคัญไวหนึ่งประโยคเรียกวาประโยคหลัก (Topic Sentence) จากนั้นจะใช

ประโยคพลความ (Supporting Sentence) เปนประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความตามปกติ

ใจความสําคัญของแตละยอหนาสวนมากจะปรากฏท่ีตนหรือตอนทายของยอหนาหรืออาจปรากฏท่ี

ตอนกลางของยอหนาก็ไดหนึ่งยอหนาจะมีใจความสําคัญเพียงหนึ่งใจความเทานั้น  

     ๑.๒.๓ ภูมิหลังและประสบการณของผูอานผูอานท่ีมีประสบการณไดพบเห็น

หรือไดคุนเคยกับเหตุการณหรือเรื่องราวนั้นๆ จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

   ๒. การจําแนกประเภทตามวิธีการอานแบงได ๕ ประเภทคือ 

     ๒.๑ การอานอยางคราวๆ เปนวิธีการอานท่ีจะใชเม่ือตองการสํารวจวาจะอาน

หนังสือนั้นตอไปโดยละเอียดหรือไมการอานอยางคราวๆ จะอานเพียงชื่อเรื่องชื่อผูแตงสารบัญคํานํา

หรือเปนการอานเพียงบางตอนเพ่ือดูจํานวนการอานเพ่ือสังเกตเนื้อหาหรือการอานเพ่ือดูดรรชนีคนหา

หัวขอท่ีตองการวามีหรือไม 

     ๒.๒ การอานแบบตรวจตราเปนวิธีการอานละเอียดในขอความท่ีตองการรูเปน

การอานเพ่ือเก็บขอมูลคือการอานหนังสือในหัวขอเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆ  เลมเพ่ือ

เปรียบเทียบและคัดเลือกกอนจะสรุปและนําสวนท่ีตนเองตองการมาใชนิยมใชกันมากในการอาน  

เพ่ือการทํารายงานการทําวิจัยการคนควาหรือการทําวิทยานิพนธ 

     ๒.๓ การอานแบบศึกษาคนควาเปนการอานอยางละเอียดถ่ีถวนตั้งแตหนาแรก

จนถึงหนาสุดทายเพ่ือใหรูเนื้อหาอยางละเอียดลึกซ้ึงทุกข้ันตอนและเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระสําคัญ

ของเนื้อความท้ังหมด 



๓๓ 

     ๒ ๔ การอานเชิงวิเคราะหหรือการอานตีความเปนวิธีการอานท่ีตอเนื่องจาก

วิธีการอานแบบศึกษาคนควาคือการอานอยางละเอียดใหไดใจความครบถวนแลวจึงแยกแยะ

สวนประกอบออกใหไดวาสวนตางๆ นั้นมีความหมายและความสําคัญอยางไร 

     ๒.๕ การอานโดยใชวิจารณญาณคือการอานโดยสอดแทรกการวิพากษวิจารณ

ของผูอานไปดวยโดยผูอานจะตองมีความรูพ้ืนฐานมากและตองอาศัยเทคนิคการอานทุกวิธีอยางมี

ประสิทธิภาพแลวจึงเกิดการสรุปประมวลเปนความคิดรวบยอดสามารถวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผล

และถูกตอง 

    สรุปวาประเภทของการอานจําแนกไดตามลักษณะการอานและวิธีการอาน  

ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูอาน 

  ๔.  จุดประสงคของการอาน 

   ไพฑูรย  สินลารัตน (๒๕๓๘ : ๕๖) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานเปน ๒ ประเภท 

ใหญ ๆ คือ 

    ๑. อานเพ่ือความเพลิดเพลิน ไดแก การอานนวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ หรือ

สิ่งตีพิมพในนิตยสาร เปนการอานเพ่ือพักผอนหยอนใจ แตในขณะเดียวกันก็จะไดรับความรูไปดวย 

การอานชนิดนี้ทําไดงายเพียงแตเขาใจเรื่องราว และจับใจความสําคัญใหไดก็เพียงพอแลว  

    ๒. อานเพ่ือความรู ไดแก การอานตําราวิชาการ สารคดี บทความ ซ่ึงจะละเอียด

เพียงใดนั้นข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูอานเปนประการสําคัญ ผูอานบางคนตองการอานเพ่ือทวีปญญา 

ซ่ึงตองอานชา ๆ อานไปคิดไป ยิ่งอานชายิ่งกอใหเกิดปญหา หรือบางคนตองการอานเพ่ือเขียนรายงาน

ตําราหรือวิทยานิพนธก็ตองอานหนังสือหลาย ๆ เลมเพ่ือประมวลความคิดท่ีไดจากการอานแลวนําไป

เขียน 

   ผอบ  โปษะกฤษณะ  (๒๕๓๘ : ๑๐๙) แยกประเภทจุดมุงหมายไดเปนประเภท  

ใหญ ๆ ๒ ประเภท คือ 

    ๑. เพ่ือใหรู การอานไมวาเรื่องเล็กเรื่องนอยหรือเรื่องใหญ ๆ จุดประสงคท่ีมากอน  

ก็คือ เพ่ือใหรู เชน การอานสลากยาเพ่ือใหรูวาจะไดกินยาถูก อานประกาศ อานตํารา อานขาว ฯลฯ  

    ๒. เพ่ือใหเกิดความบันเทิง การอานเปนยาอายุวัฒนะอยางหนึ่ง เปนอาหารใจทําให

เกิดความเพลิดเพลิน หนังสือสามารถสรางจินตนาการและเราอารมณผูอานใหคลอยตามเกิดความ

สนุกสนานราวกับไปอยูอีกโลกหนึ่งได สามารถทําใหไดพบอยูในสมัยตาง ๆ ในถ่ินท่ีตางๆ อยางท่ีผูอาน

นึกไมถึง 

   เอกฉัท  จารุเมธีชน (๒๕๓๙ :  ๓๗) โดยท่ัวไปเราอานหนังสือเพ่ือความมุงหมาย

ดังตอไปนี้ 

    ๑. อานเพ่ือศึกษาเรื่องราวโดยละเอียด ไดแก การอานตําราวิชาการตาง ๆ  



๓๔ 

    ๒. อานเพ่ือหาคําตอบในสิ่งท่ีตองการ ไดแก การอานคําแนะนําอานเพ่ือหาคําตอบ

ของคําถามหรือปญหา อานเพ่ือตองการประโยชนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะอานเพ่ือหาขอมูล  

เพ่ือทําการวิจัย เปนตน 

    ๓. อานเพ่ือนความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี            

นวนิยาย วรรณคดี เปนตน  

   ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (๒๕๔๒ : ๘) ไดกลาวถึงความมุงหมาย ดังนี้ 

    ๑. เพ่ือความรู และใหผูอ่ืนเขาใจ เพ่ือทันตอเหตุการณตาง ๆ  

    ๒. เพ่ือใหเกิดความคิด 

    ๓. เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือความบันเทิง 

    ๔. เพ่ือความจรรโลงใจ 

    ๕. เพ่ือสนองความตองการอ่ืน ๆ ไดแกเปนท่ียอมรับในสังคม ตองการความมีหนา  

มีตา ตองการความสําเร็จในชีวิตเพ่ือเปนแนวทางการแกปญหา  และสรางฐานะทางเศรษฐกิจ 

   สรุปไดวา จุดประสงคของการอาน คือการเพ่ิมพูนความรู ความคิด และความ

เพลิดเพลินท้ังนี้ข้ึนอยูกับความมุงหมายและความสนใจของผูอานเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

  ๕. ความหมายของการอานเชิงวิเคราะห 

   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๔๖ : ๑๐)  ใหความหมายของการอาน 

เชิงวิเคราะหวาเปนการอานท่ีฝกใหผูอานรูจักใชความคิดสติปญญา และความรอบรูท่ีไดอานและความ

คิดเห็น เปนการเพ่ิมพูนความรูใชทักษะทางปญญา สามารถถายทอดความคิดไดและตองแสวงหา

ความรูใหม ๆ เพ่ือนํามาเปรียบเทียบและวิเคราะหออกมาเปนความคิดเห็น 

   เอมอร  สงวนดี (๒๕๔๗ : ๑๗) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววาเปน

ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง ออกจากขอคิดเห็นและประเมินสิ่งท่ีอานโดยใชความคิด

พิจารณา อยางรอบคอบและมีวิจารณญาณตอเรื่องราวท่ีอาน 

   เสาวลักษณ  ตรองจิตย (๒๕๔๗ : ๔๑) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววา 

การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางรอบคอบโดยใชวิจารณญาณอยางลึกซ้ึงในการประเมินสื่อ  

ท่ีอาน เพ่ือแยกแยะประเด็นตาง ๆ ของสิ่งท่ีอานไดอยางละเอียดถ่ีถวน  

   ลักขณา สริวัฒน (๒๕๔๙ : ๖๗) ใหความหมายของการวิเคราะหวา คือความสามารถ

ในการจําแนก แยกแยะองคประกอบตาง ๆ ของเหตุการณเรื่องราวเนื้อเรื่องตาง ๆ วาประกอบดวย

อะไร มีจุดมุงหมายและความประสงคสิ่งใดท่ีสําคัญเหตุการณนั้นเก่ียวพันธกันอยางไรบางโดยอาศัย

หลักการใด เพ่ือใหเกิดความชัดเจน และความเขาใจจนสามารถนาไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

 



๓๕ 

   สุวิทย มูลคํา (๒๕๕๐ : ๙) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหวา การอาน 

เชิงวิเคราะห คือ ความสามารถในการจําแนก แยกแยะ องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริง หรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๔ : ๖๗) ใหความหมายการอาน 

เชิงวิเคราะหวา ความเขาใจขอความท่ีไดอาน การคิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความ  

ท่ีเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกท่ีอยู พรอมท้ังความสามารถในการประเมินขอความท่ีไดอาน 

และสามารถใหความเห็นหรือโตแยงจากความคิดของตนเอง 

  สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห เปนการอานอยางละเอียด เพ่ือใหสามารถเขาใจเนื้อเรื่อง

หรือสิ่งท่ีอาน การคิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความท่ีเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชวีิตประจําวัน 

และสามารถตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน แสดงความคิดเห็นในเชิงวิพากษวิจารณ ในแงของความสําคัญ 

ความสัมพันธ และใชหลักการประกอบดวยเหตุและผล สรุปใจความสําคัญ ขอคิดหรือโตแยงตาม

แนวคิดของตนเองไดอยางมีเหตุผล 

  จากความหมายของการอานเชิงวิเคราะหขางตนพอสรุปไดวา เปนความสามารถในการ

ประเมินสิ่งท่ีอานโดยใชความคิด เหตุผล พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและมีวิจารณญาณ  มาใชใน

การตัดสินใจจากเรื่องท่ีอาน เพ่ือใหทราบถึงโครงสราง องคประกอบ หลักการและเหตุผลของเรื่อง  

  ๖. ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๒ : ๑๒) ไดกําหนดจุดเนนของการเรียน การสอนในคูมือหลักสูตร

การคิดมาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ วาสิ่งท่ีตองคํานึงถึงคือการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน

นําความรูความสามารถไปใชใหเกิดประโยชนไดจริงสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูตอง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนเพ่ือใหนักเรียนบรรลุมาตรฐาน คือ ความรูทักษะกระบวนการ คุณธรรม

จริยธรรม คานิยม และนสิัยการใชกระบวนการในการแสดงออก 

  กรมวิชาการ (๒๕๔๖ ข : ๑๐) ใหความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะหวาเปนการอาน

ท่ีฝกใหผูอานรูจักใชความคิด สติปญญา และความรอบรูตอสิ่งท่ีไดอานการฝกแสดงความคิดเห็นจะ

ชวยใหผูอานรูจักคิดเปน มีความรูกวางขวาง และเปนการเพ่ิมพูนความรูความสามารถในการใชทักษะ

ทางปญญา เพ่ือแสวงออกเปนความคิดเห็นของตนเอง 

  สรุปไดวา  การอานเชิงวิเคราะหมีความสําคัญตอการอานของผูเรียน ท้ังนี้เพราะ 

การอานเชิงวิเคราะห เปนการฝกใหผูเรียนรูจักใชเหตุผลในการแยกแยะสิ่งสําคัญการเรื่องท่ีไดอาน 

และสามารถประเมินความเชื่อถือในเรื่องท่ีอาน 

 

 



๓๖ 

              ๗. องคประกอบของการอานเชิงวิเคราะห 

  ทิพยสุเนตร  อนัมบุตร (๒๕๔๒ : ๘) กลาววา เม่ืออานแตละสารไมวาจะเปนแนว 

สารคดี ประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ เหลานี้  คือ 

   ๑. ประเภทของวรรณกรรม 

   ๒. แนวเรื่อง 

   ๓. แนวคิดหลัก 

   ๔. ขอมูลเสริม 

   ๕. โวหารการเขียน 

   ๖. ทวงทํานองเขียน 

  ท้ัง ๖ ประการขางตน คือ องคประกอบท่ีมีอยูในแตละสารท่ีอานเชิงวิเคราะห  

ยอมสามารถแยกแยะสารท่ีอานไดตามองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ แตตองไมกาวลวงไปถึงการวิจารณ

วาดีหรือไมดีอยางไร เพราะการประเมินคุณคาของสารวาสื่ออรรถมากนอยเพียงใดมีรสเหมาะสม  

ในการสื่ออรรถตอกลุมเปาหมาย หรือไม อยางไร เปนเรื่องของการวิจารณ มิใชการวิเคราะห  

 ๘. หลักการอานเชิงวิเคราะห  

  สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (๒๕๓๙ : ๓๑) กลาวถึงการอานวิเคราะห

สารและวินิจฉัยสาร เปนข้ัน ๆ ดังนี้ 

   ๑. ดูรูปแบบของงานประพันธ วาใชรูปแบบใด อาจเปนนิทาน บทละคร นวนิยาย 

เรื่องสั้น บทรอยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ 

   ๒. แยกเนื้อเรื่องออกเปนสวน ๆ ใหเห็นวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร  

   ๓. แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวาประกอบกันอยางไร หรือ

ประกอบดวยอะไรบาง 

   ๔. พิจารณาใหเห็นวาผูเขียนใชกลวิธีเสนอเรื่องอยางไร 

   ๕. สํารวจวาเนื้อความตอนใดเปนขอเท็จจริงหรือความรู ตอนใดเปนความคิดเห็น

หรือทรรศนะ ตอนใดแสดงออกเปนอารมณหรือความรูสึก 

   ๖. สํารวจดูวา ความรู ทรรศนะ อารมณ หรือความรูสึกนั้น ผูเขียนเขียนดวยเจตนา

อะไร หรือตองการใหผูอานเกิดปฏิกิริยาตอบสนองอยางไร รวมท้ังผูเขียนใหแงคิดตาง ๆ แกผูอานไว

อยางไรบาง 

   ๗. พิจารณาเปนข้ันตอนสุดทายวาสาระสําคัญท่ีสุดของเรื่องนั้นคืออะไร และสาระ

ท่ีสําคัญรอง ๆ ลงไปคืออะไร 

  ประพนธ  เรืองณรงค (๒๕๔๕ : ๕๐-๕๑) กลาวถึงการอานวิเคราะหเปนการอานท่ีฝก

ใหนักเรียนรูจักอานหนังสืออยางมีวิจารณญาณ รูจักแยกแยะความเหมาะสมขององคประกอบในการ  



๓๗ 

เขียน ท้ังเนื้อหาและรูปแบบ เขาใจจุดประสงคและทัศนะของผูเขียนรวมท้ังวินิจฉัยไดวาเรื่องนั้น  

ควรอานหรือไมควรอานอยางไร การฝกทักษะและทัศนะของผูเขียนรวมท้ังวินิจฉัยไดวาเรื่องนั้น  

ควรอานหรือไมควรอานอยางไร การฝกทักษะการอานอยางไรวิเคราะห ทําใหนักเรียนอานหนังสือเปน

และอานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหลักการอานเพ่ือวิเคราะหมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

    ๑. แยกแยะสวนท่ีเปนสาระสําคัญและสวนขยายความ การเขียนหนังสือผูเขียน 

จะเขียนใน ๒ สวน คือ สวนท่ีเปนสาระสําคัญ และสวนขยายความ ซ่ึงอาจจะเปนการอธิบายหรือ

ยกตัวอยางประกอบการอานอยางวิเคราะหนั้นผูอานจะตองคนหาสวนท่ีเปนสาระสําคัญท่ีผูเขียน

ตองการนําเสนอ เพ่ือจะไดเขาใจจุดประสงคท่ีแทจริงของผูเขียน 

    ๒. แยกแยะสวนท่ีเปนขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น ในงานเขียนตาง ๆ นอกจาก

ผูเขียนจะนําเสนอขอมูลสวนท่ีเปนขอเท็จจริงแลว บางครั้งผูเขียนอาจสอดแทรกขอคิดเห็นเพ่ือแสดง

มุมมองและทัศนะสวนตัวอันจะทําใหงานเขียนนาสนใจและนาอานยิ่งข้ึน แตในขอคิดเห็นนั้น ๆ อาจ

แฝงไวดวยคานิยมสวนตัว ความเชื่อ หรืออคติตาง ๆ ของผูเขียน ซ่ึงผูอานจะตองพิจารณาวาความ

คิดเห็นของผูเขียนตั้งอยูบนเหตุผลท่ีถูกตองหรือไม ความเห็นดวยกับผูเขียนหรือไมการอานประเภทนี้

จึงตองอาศัยประสบการณการอานอยางมาก 

   จากขอความดังกลาว การอานเชิงวิเคราะห มีหลักการอานตองดูรูปแบบของขอความ

ท่ีอาน แยกเนื้อเรื่อง โดยพิจารณาแตละสวน พิจารณาวาผูเรียนใชกลวิธีอยางไร สํารวจดูขอความใด

เปนจริงหรือเท็จ เปนความรูหรือความคิดเห็นและสาระสําคัญท่ีสุดของเรื่องวาใชอยางไร 

  ๙. ขอคําถามท่ีวัดพฤติกรรมสมองดานการวิเคราะห  

   บรรดล  สุขปติ (๒๕๔๒ : ๘๕) ไดกลาวถึงลักษณะของขอคําถามท่ีวัดพฤติกรรมดาน

การวิเคราะห คือ ขอคําถามท่ีกระตุนใหสมองจัดการแยกแยะเรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งของตางๆ  

ใหกระจางออกเปนสวนยอย ๆ ท้ังนี้เพ่ือตรวจหาคุณลักษณะของแตละสวนยอยวามีความสําคัญ เดน 

ดอย ในดานใด หรือมีความสัมพันธกันอยางไร ขอคําถามประเภทวิเคราะหไมเหมือนกับขอคําถาม

ประเภทวัดความเขาใจหรือนําไปใช ขอคําถามประเภทวิเคราะหนี้จะมุงถามใหนักเรียนมองทะลุไปถึง

ธาตุแท หรือตนกําเนิด หรือวัตถุประสงคอันแทจริง ขอคําถามนี้จึงมีประสิทธิภาพสูงนอกจากนี้  

ขอคําถามประเภทวิเคราะห มักใชขอความบางตอนท่ีเหมาะ ๆ มาเปนตัวนํา โดยอาจจะตัดมาจาก

หนังสือประเภทตาง ๆ หรือใชวัตถุสิ่งของ รูปภาพ โคลงกลอน มาใหนักเรียนดูแลวสรางคําถามให

นักเรียนวินิจฉัยตามสิ่งนั้น ๆ ขอคําถามประเภทวิเคราะหท่ีสําคัญมี ๘ รูปแบบ ไดแก  

    ๑. วิเคราะหจุดสําคัญ เปนขอคําถามท่ีใหคนหาเนื้อแท แกนสาร และใจความ

สําคัญ ของเรื่องราวเหตุการณ และสิ่งตาง ๆ หรืออาจจะถามคุณลักษณะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  

นอยท่ีสุดของเรื่องนั้น เชน อวัยวะใดท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารนอยท่ีสุด ลักษณะในขอใดท่ีแสดง

ถึงความเปนประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
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    ๒. วิเคราะหวัตถุประสงคหรือเลศนัยท่ีแอบแฝง เปนขอคําถามท่ีใหคนหา 

จุดมุงหมาย  หรือเจตนาท่ีสําคัญตลอดจนการชี้บงถึงเลศนัยท่ีแอบแฝงซอนเรนในการกระทํา  

หรือเรื่องตาง ๆ เชน  ขอความท่ีวา“นกนอยทํารังแตพอตัว”ตองการสอนถึงสิ่งใด การใหทาน 

ในหนังสือพระเวสสันดรชาดกนั้น ตองการใหเห็นคติในขอใด 

    ๓. วิเคราะหชนิดหรือประเภท เปนขอคําถามท่ีใชจําแนกแจกแจงชนิด ลักษณะ

หรือประเภทของบรรดาขอความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ หรือการกระทําตาง ๆ ตามเกณฑ

หรือหลักการใหมท่ีกําหนดให เชน ใจความของโคลงสยามานุสติ เปนประเภทใด จดหมายท่ีลงทาย 

“แลวพบกันทีเดิมนะ” นาจะเปนจดหมายประเภทใด” 

    ๔. วิเคราะหขนาดของความสัมพันธ เปนขอคําถามท่ีใหตรวจสอบความสัมพันธ

ของสองสิ่งวามีปริมาณมากนอยระดับใด  การถามจะมีลักษณะเปนแบบ“คูใดมีความสัมพันธกัน 

มากท่ีสุด หรือนอยท่ีสุด”หรือ“คูใดไมมีความสัมพันธกันเลย” เชน การขยายพันธุพืชขอใดมีลักษณะ

คลายกันมากท่ีสุด อวัยวะคูใดเก่ียวของกันมากท่ีสุด 

    ๕. วิเคราะหข้ันตอนของความสัมพันธ เปนขอคําถามใหลําดับข้ันตอนของ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ วามีสิ่งในเกิดกอน สิ่งใดเกิดหลัง หรือเรียงลําดับอยางไร เม่ือเกิดสิ่งนี้แลว

จะเกิดสิ่งใดตามมา เชน จากนิทาน เรื่อง ชาวนากับงูเหานั้น เกิดเหตุการณใดเปนอันดับแรก หลังจาก

ภัยนอกประเทศสงบแลว พระปยมหาราชทรงเนนท่ีจะพัฒนาชาติในดานใดกอน 

    ๖. วิเคราะหสาเหตุและผลท่ีเกิดตามมา เปนขอคําถามใหตรวจหาสิ่งท่ีเห็นสาเหตุ 

หรืออิทธิพลบางอยางจนเกิดผลท่ีกําหนดให หรืออาจเปนขอคําถามโดยกําหนดสาเหตุของเรื่องมาให

แลวใหวิเคราะหผลท่ีจะเกิดตามมา เชน ประชาชนยากจนและดอยการศึกษาทําใหเกิดผลโดยตรง 

ในขอใด  ประชาชนนิยมอาศัยอยูในเมืองใหญ เพราะมีสาเหตุใดจูงใจ 

    ๗. วิเคราะหความสัมพันธเปรียบเทียบ เปนขอคําถามท่ีใหเปรียบเทียบ

ความสัมพันธระหวางของคูท่ีกําหนดให กับคูอ่ืน ๆ ซ่ึงมีลักษณะของคําถามจะคลาย ๆ กับการแปล

เปรียบเทียบ เชน พืช ตองการปุยคลายกับคนตองการอะไร เม่ือกลาวถึงภาคเหนือทําใหนึกถึง 

เชียงใหม ดังนั้นถากลาวถึงภาคใตจะทําใหนึกถึงอะไร 

    ๘. วิเคราะหหลักการและโครงสราง เปนขอคําถามท่ีใหคนหาเคาเง่ือน เรื่องราว

หรือเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ นั้นรวมตัวกันอยูได หรือจัดประเภทได เพราะหลักการใดใชเทคนิคหรือ

วิชาใด หรือถามถึงทัศนคติและลัทธิท่ีเรื่องเนนยึดถือ เชน ขาวท่ีเสนอในหนังสือพิมพสวนมากจะใช

กลวิธีใดในการจูงใจผูอานวีรกรรมใดท่ีทําใหสรุปไดวาทาวสุรนารี เปนบุคคลกลาหาญ 

   ขอคําถามท่ีวัดคุณภาพของสมองดานการวิเคราะห จะเปนขอคําถามท่ีกระตุนใหสมอง

แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ หรือสิ่งตาง ๆ ใหกระจายออกเปนสวนยอย ท้ังนี้ก็เพ่ือใหมองทะลุลงไป

ถึงขอเท็จจริงท่ีซอนอยูเบื้องหลัง 
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  ๑๐. การคิดเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๕ ข : ๑๗) ไดใหความสําคัญของการคิดวิเคราะหวา การคิดเปน

พ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญยิ่งเปนจุดหมายหลักทางการพัฒนาความสามารถของผูเรียน การพัฒนาการคิด

มี ๓ ระดับ ดังนี้ 

    ๑. ทักษะการคิด ท่ีจําเปนไดแก ทักษะการสื่อสาร เชน การฟง การอาน รับรู 

อธิบาย การพูด การเขียน การแสดงออก เปนตน ทักษะท่ีเปนแกนหรือทักษะข้ันพ้ืนฐานไดแก ทักษะ

การสังเกต การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การแปลความ การใชเหตุผล การสรุปความและทักษะ 

การคิดข้ันสูง ไดแก ทักษะการทํานาย การทดสอบ สมมติฐาน การพิสูจน เปนตน 

    ๒. ลักษณะการคิด ท่ีควรพัฒนาเด็ก มี ๘ ประการ การคิดคลอง การคิด

หลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกวาง การคิดไกล การคิดลึกซ้ึง รวมท้ังการคิดอยาง

มีเหตุผล  

    ๓. กระบวนการคิด เปนการคิดระดับสูงสุด กระบวนการคิดท่ีสําคัญ ไดแก 

กระบวนการคิดแกปญหา กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    ตัวอยางการพัฒนาการคิด 

     คิดคลอง ใหบอกสิ่งตาง ๆ ตามท่ีกําหนดใหมากท่ีสุด โดยมีเวลาจํากัด เชน  

- บอกชื่อดอกไมมากท่ีสุด 

- บอกประโยชนของหนังสือพิมพใหมากท่ีสุด 

- บอกชื่ออาหารไทยใหมากท่ีสุด 

- บอกชื่อคนท่ีข้ึนชื่อดวย“สม” ใหมากท่ีสุด 

     คิดหลากหลาย  คลายกับคิดคลองแตไมมีเวลาเปนตัวกําหนด เชน 

- ดอกไมใชทําประโยชนอะไรไดบาง 

- สวนประกอบของพืชใชทําอะไรไดบาง 

- ผาใชทําอะไรไดบาง 

     คิดยืดหยุน เปนการคิดหาสิ่งของทดแทน เชน 

- ถาไมมี.....จะใชอะไรแทน 

- ถาไมมีขาวจะใชอะไรแทน 

- ถาไมมีเชือกจะใชอะไรมัดของแทน 

- ถาไมมีรมจะใชอะไรบังแดดแทน 

     คิดละเอียด เปนการระบุรายละเอียด เชน 

- จงบอกสาเหตุการเกิดโรค 
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- จงบอกสาเหตุท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 

- จงบอกโทษของการสบูบุหรี่ 

     คิดลึกซ้ึง เปนการคิดชอบ เชน 

- จงบอกผลท่ีเกิดจากการ ไมรวมมือพัฒนาทองถ่ิน 

- นักเรียนมีสวนรวมลดขยะในโรงเรียนอยางไร 

     คิดไกล เปนการคิดในระยะยาวนาน เชน 

- ถาไมชวยกันประหยัดไฟฟา อีก ๑๐ ป  จะเปนอยางไร 

- ถาทํางานหนักมาก ๆ เม่ืออายุมากจะเปนอยางไร 

- ถาจะใหครอบครัวสงบสุขควรทําอยางไร 

- ถาเราตองการทํางานดี ๆ ควรวางแผนการเรียนอยางไร 

- ถาเราไมตองการมีปญหากับผูอ่ืน ควรปฏิบัติตนอยางไร 

    นายจุรินทร  ลักษณวิศิษฏ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เรงระดมก๋ึนวาง

ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังระบบ “จุรินทร” วางกรอบ แกปญหาทักษะการคิดวิเคราะห

ของเด็กไทย “รศ.ดร.สมพงษ” ชี้ตองกระจายอํานาจจากสวนกลางสูโรงเรียน ปรับแนวทางพัฒนาครู

อยางตอเนื่อง กับเด็กไดคะแนนสอบต่ําเหตุออกขอสอบไมตรงตามตําราท่ีเรียน   

   นายจุรินทร  ลักษณวิศิษฏ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) กลาวในการ

ประชุมเชิงนโยบายเพ่ือระดมความคิดหัวขอการพัฒนาการศึกษาท้ังระบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพเด็กและ

เยาวชนไทย โดยมีผูบริหารศธ.ทุกหนวยงาน นักวิชาการ และภาคเอกชนเขารวมกวา ๑๕๐ คน วา

เปาหมายการจัดประชุมครั้งนี้ เพ่ือระดมความคิดเห็นมาพัฒนาการศึกษาท้ังระบบในดานตางๆ ไมวา

จะเปนการเรียนการสอน การวัดประเมินผลการคัดเลือกเขาศึกษาตอและการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ

สอดคลองกับความตองการของภาคเศรษฐกิจท้ังนี้คาดหวังวาท่ีประชุมจะสามารถระดมความเห็น  

เพ่ือหาคําตอบใน ๖ ประเด็นท่ีกําลังเปนปญหาของการศึกษาไทยในขณะนี้ คือ 

   ๑. การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันสอนใหเด็กทองจําหรือคิดวิเคราะหทิศทาง 

ท่ีถูกตองควรเปนอยางไร การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับหลักสูตรหรือไม  

   ๒. การออกขอสอบท้ังแบบทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐานหรือโอเน็ต

การทดสอบความถนัดท่ัวไป (GAT) และการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพ/วิชาการ (PAT) สอดคลอง

กับท่ีสอนหรือไม        

   ๓. เด็กไทยเรียนในหองเรียนมากเกินไปหรือไมและจะทําอยางไรใหเด็กเรียนใน

หองเรียนนอยลงแลวมีเวลาทํากิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ิมข้ึน 



๔๑ 

   ๔. ระบบการคัดเลือกเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษามีความเหมาะสมหรือยัง 

สอดคลองกับสิ่งท่ีควรจะเปนหรือไม 

   ๕. สถาบันอุดมศึกษาผลิตผูเรียนท่ีมีคุณภาพตรงตามความตองการของประเทศ

หรือยังและ 

   ๖. ระบบการประเมินการวัดผลหรือการประเมินสถานศึกษาเท่ียงตรงถูกตอง

เหมาะสมหรือไม 

  สมพงษ  จิตรระดับ  อาจารยประจําคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา

การจะปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนใหเด็กไทยเรียนแบบคิดวิเคราะหได ศธ.ตองกระจายอํานาจให

โรงเรียนใหครูมีอิสระทางวิชาการปราศจากการครอบงําอํานาจจากสวนกลาง นอกจากนี้ ตองปรับ

วิธีการพัฒนาครูท้ังระบบไมใชแคอบรมใหรูวิธีการสอนแนวคิดวิเคราะหแบบชั่วครั้งชั่วคราวแตตอง

กําหนดไปเลยวาจะใชเวลา ๓ ป พัฒนาครูใหมีทักษะสอนเชิงคิดวิเคราะหโดยใหแตละเขตพ้ืนท่ีเปน

เจาภาพในการทําเรื่องนี้และดึงสถาบันอุดมศึกษาท่ีกระจายอยูในแตละเขตพ้ืนท่ีมาชวยทําแผนการ

พัฒนาครูตั้งแตเรื่องทําแผนการสอน จัดทําสื่อสงเสริมการสอนจัดตารางสอนในโรงเรียนแตละแหงใหมี

วันพิเศษสัปดาหละ ๒ วันท่ีใหเด็กเรียนครึ่งวันทํากิจกรรมครึ่งวัน   

  คุณหญิงสุชาดา  กีระนันท อดีตอธิการบดีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววาหากจะทํา

ใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูเชิงคิดวิเคราะหมากข้ึนหลักสูตรของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ตองเนนหนักเรื่องการทําใหเด็กเรียนรูทางดานภาษาท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษอยางมีคุณภาพกอนเพราะทักษะทางภาษาจะนําพาเด็กไปสูระบบการคิดวิเคราะหไดดี

ดังนั้นหากแกปญหาสวนนี้ไมไดทักษะการคิดวิเคราะหก็ไมเกิดซ่ึงทุกวันนี้สถานศึกษาใหความสนใจกับ

ทักษะทางภาษานอยมากและขอสอบวัดประเมินผลเด็กก็จะเนนแตขอสอบปรนัยสงผลใหเด็กไทยมี

ทักษะคิดวิเคราะหต่ํา 

 ๑๑. ข้ันตอนการสอนอานเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๖ ข : ๒๑) ไดสรุปข้ันตอนการสอนอานเชิงวิเคราะหไวดังนี้   

    ข้ันท่ี ๑ รวบรวมขอมูล รับรูเรื่องราวและเขาใจความหมายของการสังเกต สนทนา

ซักถามเลาเรื่อง บริบท ทาทาง จากขาวสารหรือขอมูลท่ีตองการจะอานเชิงวิเคราะห  

    ข้ันท่ี ๒ วิเคราะห คิดวิเคราะห จําแนกและจับใจความสําคัญของเรื่องไดวา ใครทํา

อะไร กับใคร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร และผลเปนอยางไร 

    ข้ันท่ี ๓ สรุป สังเคราะหขอมูลแลวประเมินความนาจะเปน ความนาเชื่อถือ สืบคน

ขอมูลเพ่ิมเติม หาหลักฐานประกอบการตัดสินใจเชิงเหตุผล 

    ข้ันท่ี ๔ ประยุกตและนําไปใชนําผลจากการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง เลือกอยาง

เหมาะสมแลวนําไปใช 



๔๒ 

ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

 

 การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ  

SQ๔R ซ่ึงประกกอบดวย ความหมาย แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ ลักษณะท่ีสําคัญของการจัดการ

เรียนรู ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประโยชนและขอจํากัด ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  ความหมายของการสอนแบบ SQ๔R 

   สุคนธ  สินธพานนท (๒๕๕๔ : ๒๒๔) ไดกลาวา การสอนแบบ SQ๔R เปนวิธีสอนซ่ึง 

สามารถชวยใหผูเรียนเลือกสิ่งท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว  

จดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีปรับปรุงจากการ  

สอนแบบ SQ๓R ของฟรานซีส พี.โรบินสนั (Francis P. Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอานแหง

มหาวิทยาลัยโอไฮโอ 

  ศศิธร ไชยเทศ (๒๕๕๔ : ๒๖) ไดกลาวา การสอนแบบ SQ๔R หมายถึง วิธีการสอน 

อานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยายความ สรุปและ  

จับใจความสําคัญจากการอานดวยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ SQ๔R เนนการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจ

และจดจําเรื่องราวท่ีอานไดถึงแมเปนการสอนเนนทักษะการอาน แตผูสอนจะตองสอนแบบการสอน

ภาษาเพ่ือการสื่อสารคือ ประกอบดวยการฟง พูด อาน และเขียน และในชีวิตประจําวันของเราจะอาน

สิ่งใดก็ จะอานอยางมีจุดประสงค และมักจะอานจากสื่อตาง ๆ 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R หมายถึง การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม 

การเรียนท่ีเนนใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนใชกระบวนการคิดขณะท่ีอานเพ่ือ

พัฒนาความเขาใจในการอานตามลําดับข้ัน คือ ข้ันสํารวจ ข้ันตั้งคําถาม ข้ันอาน ข้ันบอกคําตอบ  

อีกครั้ง และข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ 

 การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ SQ๔R เปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการ

อาน ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและมีประสิทธิภาพ การสอนอานแบบ SQ๔R เปนการสอนท่ีไดรับ

การพัฒนาและตั้งอยูบนรากฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฏีอภิปญญา

(Metacognition Theory) ซ่ึงเปนแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนรู อภิปญญากับการอานนั้น

หมายถึงข้ันตอนหรือวิธีการท่ีจะทําใหการอานบรรลุผลตามเปาหมาย มีองคประกอบสําคัญอยู ๒ สวน  

คือ ความตระหนักรูและการควบคุมกลไกท่ีใชในกระบวนการอาน รวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุ  

เปาหมายของการเรียนรู เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบ จนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน 

มีการควบคุมกระบวนการตาง ๆ อยางเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองใน  

ระหวางการอาน คือข้ันตอนการอานและการพูดคําตอบออกมาจากความจําของตนเองรวมถึงการ  

ประเมินหลังจากอานเรื่องนั้น ๆ จบแลว คือในข้ันตอนการทบทวน หากยังจําเรื่องราวท้ังหมดไมได  



๔๓ 

ก็จะกลับไปสูข้ันตอนการอานอีกท้ังหนึ่งเพ่ือรวบรวมขอมูล 

 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R 

  สุคนธ สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๘๗ – ๒๙๑) การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R หมายถึง 

เทคนิคการสอนอานตําราอยางคราวๆ เพ่ือสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่อง เนื่องจากการจัดกิจกรรม

แบบ SQ๔R ไดพัฒนาจาก SQ๓R ซ่ึงมีท่ีมาจากฐานเดียวกัน คือ เริ่มตนจาก SQ๓R ซ่ึงนําเสนอโดย 

Robinson ตอมา Walter Pauk ไดนามาปรับเปน SQ๔R โดยเพ่ิมการจดบันทึกข้ึนมาอีก ๑ ข้ันตอน 

โดยเปลี่ยนข้ันตอนสุดทายของ SQ๓R จาก Review มาเปน Reflect แตก็ไมไดมีการแตกตางกันมาก

นัก เพราะปกติเม่ือเราอานอะไร เม่ือไดคําตอบแลวสวนใหญก็จะมีการจดบันทึกกันอยูแลวแตอยางไร  

ก็ยังยึดการจัดการเรียนรูเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยการฟง พูด อานและเขียน ดังนั้นการจัดการ

เรียนรูก็จะเนนใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเอง แตความชํานาญข้ึนอยูกับการฝกฝนและข้ึนอยูกับความรู

ดั้งเดิมของผูเรียน ดังนั้นผูสอนตองตระหนักถึงความรูเดิมของผูเรียนจะตองปูพ้ืนฐานใหผูเรียนกอนถึง

บทเรียนนั้น อีกอยางท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึง คือ ตองเขาใจวาการอานเปนการอานเพ่ือหาเนื้อหาสาระ 

มิใชสนใจท่ีตัวภาษา แตในกรณีท่ีสอนชั้นประถมศึกษาหรือชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนจะตองให

ความสนใจในการวัดความรูเรื่องศัพทและการใชภาษาดวยเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองในเนื้อหา  

ถาจะตองตีความดวยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ความรูเรื่องคําศัพทยังคงตองดูวาผูเรียนมีความรู

มากเทาใด เรื่องโครงสรางหรือการใชภาษาผูสอนไมตองใชเวลามากนัก แตจะใหความสนใจกับเรื่อง

การตีความและการวิเคราะหขอความ ใหผูเรียนรูจักคําไข (KeyWords) แลวเดาความหมายเพ่ือ

เตรียมพรอมท่ีจะไปใชโรงเรียน และเพ่ือเตรียมตัวท่ีจะมุงศึกษาตอในระดับสูง  

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

  การจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R เปนวิธีการสอนอานท่ีอาศัยแนวคิดทฤษฎีท่ี 

เก่ียวของ คือ ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) และทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema 

Theory) ซ่ึงนักการศึกษาไดใหแนวคิด คาจํากัดความ และความหมายท่ีเก่ียวของกับการอาน  

ดังตอไปนี้ 

   ๑. ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive theory) 

    ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive theory) เปนแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยา 

การเรียนรู หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุม

ความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน การควบคุม การตรวจสอบ และการประเมินผล การเรียนรูอภิ

ปญญา (Metacognitive) เปนความเขาใจถึงกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กลาวคือ 

ผูเรียนรูวาตนคิดอะไร คิดอยางไร ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจตนเองได ผูเรียนสามารถ

ปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดใหเหมาะสมได อภิปญญาตางจากปญญาหรือการคิดท่ัวไป (Cognitive) 

ตรงท่ีปญญาหาเปนการคิดสรุปเปรียบเทียบเนื้อหาเหตุผล แกปญหา วิเคราะหสังเคราะหหรือนําไปใช 



๔๔ 

แตอภิปญญาเปนการคิดท่ีรูตัววาคิดอะไร มีวิธีคิดอยางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได และ

สามารปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนไดงานวิจัยจํานวนมากแสดงใหเห็นวาการใชเทคนิคการเรียน

แบบอภิปญญาไดชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดานการเรียนไดเปนอยางดีนักจิตวิทยาไดกลาวถึง

ความหมายของทฤษฎีอภิปญญาไว ดังนี้ 

    Flavell (๑๙๗๙ : ๙๐๖) สรุปไววา อภิปญญา หมายถึง การเรียนรูวิธีท่ีจะเรียน

มีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

     ๑. ความรูทางอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการ 

รับรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียนและรูจักตนเอง เชน “ฉันรูวาการเรียนไวยากรณเปนเรื่องท่ียากสําหรับฉัน” 

     ๒. ประสบการณทางอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนการใช

ความคิดอยางมีสติและรูสึกตัว เชน รูสึกและเขาใจวาตัวเองเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งนั้นๆ 

     ๓. เปาหมายหรืองาน (Goals or Task) เปนการกําหนดจุดประสงคหรือ

งานท่ีจะทําไวแนนอน 

     ๔. การกระทําและวิธี (Action and Strategies) เปนวิธีการท่ีบุคคลใชเพ่ือ

ไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย 

   อภิปญญากับการอาน 

    วนิดา เหลาเทิดพงษ (๒๕๔๑ : ๓๒) กลาวคือ อภิปญญากับการอานนั้น 

หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะทําใหการอานบรรลุตามเปาหมายของการอาน มีองคประกอบท่ี

สําคัญ ๒ สวน คือ ความตระหนักรู (Awareness) และการควบคุม (Regulation) กลไกลท่ีใชใน

กระบวนการอาน Harris & Sipay (๑๙๗๙ : ๖๒๒) สรุปไววา “อภิปญญาในการอานหมายถึง 

กระบวนการคิดของผูอาน ท่ีผูอานรูตัววากําลังอานอะไรและทําไมตองอานสิ่งนั้นตลอดจนตระหนัก 

(Awareness) และควบคุม (Regulation) กระบวนการคิดนั้น”จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  

อภิปญญากับการอาน หมายถึง การตระหนักของผูอานท่ีมีตอจุดหมายของการอาน วิธีการท่ีใช

ในขณะการอาน การตรวจสอบความเขาใจของตนเองจากการอาน และมีการประเมินวิธีการอานและ

ความสามารถในการอานของตนเองดวยกลาวโดยสรุป การท่ีประสบความสําเร็จในการทําความเขาใจ

การอานนั้นตองมาจากการท่ีผูอานมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง ตองเปนผูมีพฤติกรรม

การอานและเรียนรูดวยการริเริ่มและควบคุมตนเอง ซ่ึงตองอาศัยอภิปญญาและการใชกลวิธีท่ีเก่ียวกับ

ความรูความเขาใจ 

   ๒. ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) 

    ทฤษฎีโครงสรางความรูมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการอาน นักวิชาการ 

ไดสรุปถึงความหมายของโครงสรางความรู ดังนี้ Mayer (๑๙๗๕ : ๑๑) ใหคาจํากัดความวา โครงสราง 

ความรู วาเปนโครงสรางของประสบการณเดิมในแตละดานท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูในปจจุบันของคนๆ  
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นั้น ขอมูลใหมๆ ท่ีไดมาจะผสมกลมกลืนกับความรูเดิมท่ีมีอยูแลว ท้ังนี้ขอมูลสําคัญบางอยาง  

อาจสูญเสียขอมูลเฉพาะไป 

    Piaget (๑๙๕๒ : ๒๐) สรุปถึงสติปญญาของคนเราวา มีองคประกอบท่ีสําคัญ 

๓ ประการ คือ โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structures) หนาท่ีทางปญญา (Cognitive 

Function) และเนื้อหาทางปญญา 

     หนาท่ีทางปญญา หมายถึง กิจกรรมทางปญญาท้ังหลาย ไดแก การ

จัดระบบความรูในสมอง (Organization) การรวบรวมความรูใหมเขากับความรูเดิม (Assimilation) 

การดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม (Accommodation) 

     เนื้อหาทางปญญา หมายถึง ความรูเดิมท่ีเก่ียวกับเนื้อหาทางปญญา

สอดคลองกับเรื่องท่ีอาน จะสามารถเขาใจและรับรูเรื่องราวไดเร็วกวาผูไมเขาใจโครงสรางเนื้อหาทาง

ปญญาเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ มากอน องคประกอบทางสติปญญาท้ัง ๓ ดานดังกลาว มีผลตอความเขาใจ

ในการอาน กลาวคือ โครงสรางทางสติปญญาท่ีมีผลตอการจัดระเบียบความรู หรืออีกนัยหนึ่ง คือ  

การปฏิสัมพันธระหวางขอมูลใหมและความรูเดิมท่ีมีอยูแลว ความรูเดิมท่ีมีอยูแลวจะทําใหผูอานเขาใจ

เนื้อหา และรูปแบบความรูใหมท่ีรับเขามา 

    Rumellhart (๑๙๘๑ : ๒๒) ไดสรุปถึง ความสําคัญของโครงสรางความรูเดิมวา

ความเขาใจในการอานนั้นจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูอานมีความรูดานภาษา และความรูท่ัวไปความรูเหลานี้  

จะถูกกระตุนใหทํางานโดยกระบวนการทางสมอง เพ่ือนามาใชชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องท่ีกําลังอาน

ท้ังนี้เพราะขอเขียนใดๆ ก็ตามเปนเพียงขอมูลภาษาท่ีผูเขียนเตรียมใหผูอาน ผูอานตองสราง

ความหมายข้ึนมาเอง โดยการนาเอาโครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยูมาตีความหมายขอมูลนั้นออกมา  

    จิดาภา ฉันทานนท (๒๕๔๑ : ๕๓) ไดสรุปถึง แนวคิดทฤษฎีโครงสรางความรู

เก่ียวกับองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอความเขาใจในการอานวามีองคประกอบ ๓ ดาน คือ 

     ๑. พ้ืนฐานความรูดานภาษา (Linguistic Schema) หมายถึงความรูเก่ียวกับ

ตัวอักษร การสะกด คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

     ๒. พ้ืนความรูดานเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรูเก่ียวกับ

วัฒนธรรมความรูรอบตัวท่ัวไป และความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามท่ีปรากฏหรือเก่ียวของกับเนื้อหา

ในบทอาน 

     ๓. พ้ืนความรูดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) หมายถึงความรู

เก่ียวกับโครงสรางของงานเขียนประเภทตางๆ ท่ีใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซ่ึงมีอยูหลาย

ประเภท เชน ประเภทบรรยาย (Descriptive) ประเภทเลาเรื่อง (Narrative) ประเภทเปรียบเทียบ 

(Comparison) โครงสรางความรู (Schema) เปนคําศัพทท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ืออธิบายวาคนเรา

เรียบเรียงและเก็บขอมูลในหัวสมองไดอยางไร โครงสรางความรูสะทอนประสบการณความเขาใจ
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กรอบความคิด ทัศนคติ คุณคา ทักษะ และกลวิธีท่ีผูอานนามาใชทําความเขาใจสถานการณเรื่องท่ีอาน 

การกระตุนใหเกิดองคความรูเปนกลไกลซ่ึงใชในการนาความรูท่ีมีอยูมาทําความเขาใจขอมูลในตารา 

ซ่ึงทําใหเกิดความหมายในการอาน โครงสรางความรูถูกเรียกวา “The BuildingBlocks of 

Cognition” เพราะวามันหมายถึง เครือขายท่ีสมบูรณของขอมูลท่ีใชในการเขาใจเรื่องราวหรือ

เหตุการณใหมๆ 

    Rumalhart (๑๙๘๑ : ๒๓) สรุปโครงสรางความรูเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิด

ความเขาใจในการอานและการเรียนรูเราสามารถทําความเขาใจตําราท่ีอานได หนาท่ีของโครงสราง

ความรูมี ๓ ประเด็น คือ 

     ๑. ชวยใหผูอานคนหา (Seek) และเลือก (Selection) ขอมูลท่ีผูอาน

ตองการจากการอาน ในการคนหาและเลือกขอมูลนั้นผูอานตองตีความเรื่องท่ีอาน และการตีความ  

จะเกิดข้ึนเม่ือมีการคาดเดาเนื้อหาท่ีจะไดอานตอไป หรือเติมคาท่ีหายไประหวางการอาน  

     ๒. ชวยใหผูอานเรียบเรียงขอมูลในตาราได กระบวนการซ่ึงเรียบเรียงและ

บูรณาการความรูใหมและความรูเดิม เพ่ือเกิดความคงทนในการจาตาราท่ีมีการเรียบเรียงไมดีจะทําให

เขาใจยาก 

     ๓. ชวยใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ซ่ึงกระบวนการท่ีทําใหเกิดการทําความเขาใจ

นี้จะชวยใหสามารถเขาใจอยางลึกซ้ึง ตัดสินใจและประเมินผลได 

    จิดาภา ฉันทานนท (๒๕๔๑ : ๕๕) ไดสรุปการสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎี 

โครงสรางความรูเดิมวา มีข้ันตอนการสอนท่ีสําคัญ ๓ ข้ันตอน คือ 

     ๑. ข้ันกอนการอาน (Pre Reading) เปนข้ันท่ีมีความสําคัญมาก เพราะเปน

ข้ันตอนท่ีครูจะตองจัดกิจกรรมเพ่ือเตรียมผูเรียนใหมีพ้ืนความรูเก่ียวของสัมพันธกับเรื่องท่ีอานสามารถ

ใชความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งท่ีจะอาน 

     ๒. ข้ันการอาน (While Reading) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนทํากิจกรรมการอาน

และพยายามทําความเขาใจบทอาน ในข้ันนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูใหมเขา

กับพ้ืนความรูท่ีมีอยูผูเรียนอาจตองอานซํ้าพิจารณาทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

     ๓. ข้ันหลังการอาน (Post Reading) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนทํากิจกรรมท่ี

ตรวจสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงมีหลายวิธี เชน ใหตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญใหเลือก

ขอมูลจากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 

    Ausubel (ภพ เลาหไพบูลย. ๒๕๔๒ : ๗๘ อางอิงมาจาก Ausubel ๑๙๘๒)  

ซ่ึงเปนผูตั้งทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Varbal Learning) สรุปวาการเรียนรู

เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนมีพ้ืนฐานและนามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหม การเรียนรูสิ่งใหมจะมีความหมายกับ
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ผูเรียนเพราะเปนการสรางความสัมพันธระหวางมโนมติใหมกับโครงสรางความรูท่ีมีอยูถาหากผูเรียน

เรียนสิ่งใหมท่ีไมเคยมีพ้ืนฐานมากอนจะกลายเปนการเรียนแบบทองจํา 

   จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจในการอานและการเรียนรูเราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตาราท่ีอานไดโดยโครงสราง

ความรูจะทําใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลท่ีผูอานตองการจากการอาน ทําความเขาใจและเรียบเรียง

ขอมูลท่ีไดจากการอาน 

   ๓. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R เปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีการอานหลายวิธีมา

ประกอบกันเพ่ือใหการอาน มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบท

อานวิธีการท่ีผูอานจะอานบทอานไดอยางมีความหมายจาเปนตองมีกลวิธีความเขาใจในการอาน ๔ วิธี

ของ Gunning (Gunning. ๑๙๙๒ : ๑๙๖ – ๑๙๗) ดังนี้ 

     ๓.๑ กลวิธีการเตรียมตัว (Prep Rational Strategies) เปนกระบวนการ

อานท่ีผูอานใชการสํารวจบทอาน การคาดเดาเหตุการณลวงหนา การสรางความสัมพันธระหวาง

ความคิดท่ีมีอยูในบทอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน รวมไป

ถึงการสนับสนุน รวมไปถึงการสรุปความและการใชผังสาพันธทางความหมาย (Segmenting Map) 

ในการเตรียมตัวใหผูอานสรางความหมายตอบทอาน 

     ๓.๒ การเติมรายละเอียด (Elaborating) เปนการเชื่อมโยงหรือสราง

ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีไดจากบทอานองคความรูเดิมของตน หรือเปนการนาเอาความรูเดิมกับ

สิ่งท่ีไดจากบทอานมาผสมผสานกันไดเปนขอมูลใหม เปนการเติมรายละเอียดประกอบไปดวยการ

อนุมาน การอุปมาอุปไมย การประเมินหรือการอานบทอานในเชิงวิจารณญาณ  

     ๓.๓ การทองจํา (Rehearsing) เปนกลวิธีท่ีเก่ียวของกับข้ันตอนในการจํา

โดยอาศัยการเขียนอยางคราวๆ การเขียนบันทึกยอ การขีดเสนใตใจความสําคัญ การทดสอบตัวเอง

และการทบทวนซํ้า การเพ่ิมเติมรายละเอียดและการทองจํา เปนกลวิธีท่ีมีการใชรวมกันในบทอาน  

ท่ียาก และซับซอน 

     ๓.๔ การตรวจสอบ (Monitoring) เก่ียวของกับการตระหนักรูถึง

ความสามารถในการทําความเขาใจในการอานของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอาน

ไดอยางเหมาะสมกลวิธีในการตรวจสอบนี้แกการมีจุดมุงหมายในการอาน ความสามารถในการปรับ

อัตราความเร็วในการอานตอบทอานท่ียาก การตรวจสอบความเขาใจในการอานและการอภิปราย  

เพ่ือนําไปสูความเขาใจในการอาน 

    จากกลวิธีดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความเขาใจเปนจุดประสงคสําคัญในการ

อานและการอานเปนกระบวนการในการสรางความหมายจากบทอาน ซ่ึงผูเรียนจาเปนตองรูจักกลวิธี  



๔๘ 

หรือกระบวนการตางๆ เพ่ือใหการอานมีจุดมุงหมาย 

   ๔. ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    สุคนธ สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๘๗ - ๒๙๐) สรุปถึงลักษณะสําคัญของการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ๔R วา เปนวิธีการจัดการเรียนรูการอานตาราท่ีเปนระบบ ซ่ึงชวยใหผูเรียน

เขาใจตําราท่ีอานดวยตนเอง โดยแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอานเนื่องจากเนนท่ีการอาน

ซํ้าๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานไดการจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R นั้น ประกอบดวย  

๖ ข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนนั้นใหโอกาสผูเรียนไดฝกกลวิธีตางๆ เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจ 

ในการอานท้ังสิ้น เชน ข้ันสํารวจ เปนการดูแบบผานไปอยางคราวๆ และดูหัวขอยอยในแตละบท 

รวมถึงคําถามและสรุปใจความทายบทดวย เพ่ือนาไปตั้งคําถามท่ีไดมาจากบทอานเพ่ือถามตนเอง  

ซ่ึงเปนคําถามท่ีเก่ียวของกับใจความสําคัญๆ ในบทนั้น โดยตั้งคําถามท่ีถามนั้น ไดแก ใคร อะไร ทําไม

อยางไร และเม่ือไหร ซ่ึงจะชวยใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและจับประเด็นท่ีสําคัญได ซ่ึงข้ัน

ตั้งคําถามนี้เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุน สงเสริมใหผูเรียนไดวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการ 

ท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการอานดวยตนเอง สอดคลองกับแนวคิดและอภิปญญาในการเขาใจ

จุดประสงค ตั้งจุดประสงค การเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม การตัดสินใจ และการประเมินความเขาใจ  

ของตน หลังจากนั้น ผูเรียนตองกลับมาอานเนื้อหาซํ้ากันอีกครั้งอยางละเอียด การอานอยางแทจริง

เกิดข้ึนในข้ันนี้เปนการอานเพ่ือคนหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไวแลว และในข้ันนี้หากนึกถึงความอะไร

ข้ึนไดอีกก็จดบันทึกลงไป และการอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบนั้น เม่ือไดคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้ง

ไวแลว ใชคําพูดของตนเพ่ือสรุปคําตอบในข้ันตอนนี้และแสดงใหเห็นถึงความเขาใจของผูอานดวยวา

เขาใจประเด็นไดถูกตองหรือไม เพราะการพูดคําตอบออกมาจากความจําโดยใชคําพูดของตนเองนั้น

เปนการถอดความท่ีตองคงความหมายและแนวคิดของเรื่องเดิมเอาไวใหครบถวน โดยสามารถใช

ความรูเดิมท่ีมีอยูมาบูรณาการเขากับสิ่งท่ีรูจากเรื่องท่ีอาน หลังจากนั้นเขียนคําตอบท่ีได เพ่ือสรุป

ใจความเรื่องราวท่ีไดอานประกอบดวยใจความหลักและใจความสนับสนุนซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 

และทบทวนสิ่งตางๆ ท่ีไดจดบันทึกยอไวและเขียนสรุปใจความหลังจากท่ีไดอานจบแลว เปนการทวน

คําถามคําตอบ หากไมแนใจสวนใดของเรื่องใหกลับไปอานซํ้าใหมเพ่ือจําไดดีข้ึน  

   ๕. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    ทักษะการอานเปนทักษะท่ีสําคัญในการสงเสริมใหผูอานรูจักการคิดวิเคราะห  

การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R ซ่ึงชวยใหผูเรียนเขาใจตาราท่ีอานดวยตนเอง มีข้ันตอนดังนี้ 

    สุคนธ  สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๙๐ - ๒๙๑) การสอนตามระบบวิธีการสอน 

แบบ SQ๔R ตามแบบ วอลเตอรพอค มี ๖ ข้ันตอน คือ 

     ๑. Survey (S) อานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานในข้ันนี้

ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานคราวๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตางได 



๔๙ 

     ๒. Question (Q) การตั้งคําถาม จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น

ดังนี้จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับ

เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญก็คือ คําถามจะตองสัมพันธกับ

เรื่องราวท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกัน ก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึง 

อยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญสําคัญอยางไร และเก่ียวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเม่ือไร

อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมี

จุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

     ๓. Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 

ในขณะเดียวกัน ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและ  

จับประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในท่ีวาง

ริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ 

     ๔. Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี ๓

โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจาเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอๆ ตามความเขาใจ

ของผูเรียน 

     ๕. Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษา 

ของตนเองถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม  

     ๖. Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลว

แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้ง

อาจขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยาง

ถูกตอง 

    จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R ตามขอมูลดังกลาวขางตน 

ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานอยางมี

วิจารณญาณตอการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โดยจัดใหมี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับ ดังนี้ 

     ๑. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูแจงจุดประสงคและวิธีการเรียนรูใหทราบเปนข้ัน

ท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด เสนอสิ่งเราเพ่ือใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม 

การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผู

จัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นสื่อท่ี

นํามาใชเปนของจริง (Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา จดหมาย ใบสมัครงานขาว จุลสาร ฯลฯ 

     ๒. ข้ันสอน ซ่ึงทําการสอนตามระบบวิธีการสอนแบบ SQ๔R ซ่ึงมี ๖ข้ันตอน 

ดังนี้ 



๕๐ 

      ๒.๑ การสํารวจ (Survey : S) ครูกําหนดใหนักเรียนอานในใจบทอาน

อยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องในเวลาท่ีกําหนด 

      ๒.๒ การตั้งคําถาม (Question : Q) ใหนักเรียนชวยกันตั้งคําถาม 

จากเรื่องท่ีอานแลวครูเขียนคําถามท่ีไดไวบนกระดาน เพ่ือใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย  

และจับประเด็นไดถูกตองไมผิดพลาด 

      ๒.๓ การอาน (Read : R) ใหนักเรียนอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ 

อยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบจากคําถามท่ีไดตั้งไว  

      ๒.๔ การจดบันทึก (Record : R) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีได

อาน โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจาเปนลงในสมุด 

      ๒.๕ การสรุปใจความสําคัญ (Recite : R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความ

สําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง และครูสรุปเพ่ิมเติม 

      ๒.๖ การแสดงความคิดเห็น (Reflect : R) ใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณ

บทอาน แลวแสดงความคิดเห็นตอบทอานนั้น อาจขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิด

จากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

     ๓. ข้ันสรุปและประเมินผล ใหนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน โดยครูเปนผู

กํากับดูแลนักเรียนทําแบบฝกหัดทายแผน และครูวัดผลประเมินผลวานักเรียนบรรลุตามผลการเรียนรู

ท่ีคาดหวังหรือไมจากการทําแบบทดสอบ 

   สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R เปนวิธีการสอนอานท่ีดีมีข้ันตอนการสอน 

ท่ีเปนระบบท่ีชัดเจน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากท่ีสุด ฝกให

ผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห โดยครูมีบทบาทในการกระตุน ยั่วยุใหนักเรียนคิดและใช

ความสามารถในการอาน เม่ือนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการอานท้ัง ๖ ข้ัน แลวจะทําใหนักเรียน

สามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไดในท่ีสุด 

 

แบบฝกทักษะ 

 

  ความหมายของแบบฝกทักษะ 

 แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความจําเปนในการเรียนรู นักเรียนจะไดฝก

ปฏิบัติกระทําซํ้าจนเกิดความชํานาญ เกิดความรูท่ีถาวร ดังนั้นจึงมีบุคคลในวงการศึกษาหลายทาน 

ไดใหความหมายไวดังนี้ 

   กติกา  สุวรรณพงศ (๒๕๔๑ : ๔๐) กลาววา แบบฝกทักษะ หมายถึง การจัด

ประสบการณการฝกหัดโดยการใชวัสดุประกอบการสอน หรือเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนกระทําดวย
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ตนเอง เพ่ือฝกฝนเนื้อหาตาง ๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเขาใหดีข้ึน และเกิดความชํานาญจนสามารถทํา

และนําไปใชไดโดยอัตโนมัติ ท้ังในการแกปญหาระหวางเรียนและในสถานการณอ่ืน ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน  

   คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑) กลาววาแบบฝกหรือแบบฝกทักษะ คือ สื่อการเรียน

การสอนชนิดหนึ่งท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิด

ความรู ความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้น ๆ อยางกวางขวางมากข้ึน 

   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (๒๕๔๐ : ๙๘)  ไดกลาววา ความสําคัญของแบบฝกวา เปน

วิถีทางท่ีสําคัญในการกระตุนในการนํากิจกรรมภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ชวยสรางเจตคติท่ีดีสูงาน

ท่ีทําใหนักเรียนภูมิใจในความสําเร็จ สามารถกระตุนใหนักเรียนทําไดดีกวาและพัฒนา อุปนิสัย  

การเรียนการสอนแบบเปนเอกเทศ 

   ชลนิชา  เลิศนพคุณวงศ (๒๕๔๓ : ๒๔) กลาวถึงแบบฝกไววา แบบฝกมีความสําคัญ

และจําเปนสําหรับครูและผูเรียน การเขียนสะกดคําในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีตองใหทักษะเปนสําคัญ

ซ่ึงวิชาทักษะนี้ข้ึนอยูกับการฝกและการฝกท่ีถูกวิธีเทานั้น จึงจะทําใหเกิดความชํานาญในการใชทักษะ 

แบบฝกเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสามารถนํามาพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคําไดอยางดี   

   พนมวัน  วรดลย (๒๕๔๒ : ๓๗) กลาววา แบบฝกหัด หมายถึง งานกิจกรรมหรือ  

ประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพ่ือทบทวน ฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนไป

แลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

   สกุณา  เลิกนอก (๒๕๔๕ : ๒๒) ไดกลาววา แบบฝกเสริมทักษะ หมายถึง สื่อการสอน

ท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดนําความรูท่ีเรียนมาแลวไปใชเพ่ือใหเกิดทักษะมากยิ่งข้ึน  

   อุษา  ขันแข็ง (๒๕๔๕ : ๑๗) กลาววา แบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัด หมายถึง งาน

หรือกิจกรรมท่ีครูมอบหมายใหยักเรียนทํา เพ่ือใหการฝกฝนหรือทบทวนความรูท่ีเรียนไปแลวใหเกิด

ความชํานาญ 

 จากความหมายของแบบฝกดังกลาว แสดงใหเห็นวาแบบฝกมีความสําคัญและจําเปน  

สําหรับครูและนักเรียนเพราะแบบฝก เปนสื่อการจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนมีความชํานาญ แมนยํา

โดยเฉพาะการเขียนสะกดในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีจะตองใชทักษะเปนสําคัญทักษะนี้จะตองฝกมาก ๆ 

และฝกอยางถูกวิธี จึงจะทําใหเกิดความชํานาญได 

 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนกลุมทักษะ ฉะนั้นการสอนภาษาไทยจึงตองใหมีการ

ฝกฝนใหเกิดความคลองแคลว การท่ีจะใหนักเรียนมีทักษะในการใชภาษาใหถูกตอง  
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ตามอักขรวิธีไดนั้น จะตองอาศัยแบบฝก เพราะการฝกทําใหเกิดความชํานาญ ความแมนยําและยัง

ชวยใหการพัฒนาการทางภาษาของนักเรียนดีข้ึน ดังท่ีมีผูกลาวถึงคุณคาของการใชแบบฝกไว ดังนี้ 

   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (๒๕๔๐ : ๙๘) ไดกลาววา ความสําคัญของแบบฝกวา เปน

วิถีทางท่ีสําคัญในการกระตุนในการนํากิจกรรมภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ชวยสรางเจตคติท่ีดีสูงาน

ท่ีทําใหนักเรียนภูมิใจในความสําเร็จ สามารถกระตุนใหนักเรียนทําไดดีกวาและพัฒนา อุปนิสัย  

การเรียนการสอนแบบเปนเอกเทศ 

   ฐะปะนีย  นาครทรรพ (๒๕๔๕ : ๑๐) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกวา การสอน

ภาษาไทยใหสนุกตองใหนักเรียนไดพยายามทําแบบฝกหัดใหมากท่ีสุด ในแบบฝกหัดจะมีขอผิด เม่ือครู

ชี้แจงวาตรงนั้น  ตรงนี้ผิดจะทําใหรูสึกสนุกข้ึน แตระวังอยาใหการประจานนักเรียน และเม่ือมีขอผิด

จะตองแกไขอยาปลอยไปโดยไมไดแกเปนอันขาด การใชแบบฝกชวยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติมากยิ่งข้ึน

จะเกิดผลดีตอการเรียนรูโดยตรงตอนักเรียนซ่ึงถานักเรียนทําแบบฝกไมถูกตองก็สามารถแกไขไดทันที  

ทําใหนักเรียนไดทราบผลการเรียนรูของตนเองและจะไดพัฒนาใหดียิ่งข้ึนอีก  

   วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๕ : ๑๓๑) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกทักษะวา

เปนเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ เปนสิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียน

มีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึนคือแบบฝก เพราะนักเรียนนําความรูท่ีเรียนมาแลวมา

ฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 

   อนงคศิริ  วิชาลัย (๒๕๓๖ : ๒๗) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา วิธีสอนท่ีสนุก

อีกวิธีหนึ่งคือ การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดมาก ๆ สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดี

ยิ่งข้ึน คือแบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขาง

ยิ่งข้ึน 

   ประทีป  แสงเปยมสุข (๒๕๓๘ : ๕๓) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก ไวดังนี้ 

   ๑. เปนอุปกรณชวยลดภาวะของครู 

   ๒. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาไดดีข้ึน 

   ๓. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในทาง 

จิตใจมากข้ึน 

   ๔. ชวยเสริมสรางทักษะทางภาษาใหคงทน 

   ๕. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแลว 

   ๖. ชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 

   ๗. ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 

   ๘. ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเต็มท่ี  นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 

   ๙. ชวยใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง 
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   ๑๐. ชวยใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการสะกดคํา 

  นอกจากนี้ อดุลย  ภูปลื้ม (๒๕๓๙ : ๒๔-๒๕) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 

   ๒. ชวยใหจดจําเนื้อหาและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน 

   ๓. ทําใหเกิดความสนุกสนานในคณะเรียน 

   ๔. ทําใหทราบความกาวหนาของตนเอง 

   ๕. สามารถนําแบบฝกหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได 

   ๖. ทําใหทราบถึงขอบกพรองของตนเอง 

   ๗. ทําใหครูประหยัดเวลา 

   ๘. ทําใหนักเรียนสามารนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    จากความสําคัญของการใชแบบฝกท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาแบบฝกมีความจําเปน ตอ

การเรียนภาษาอยางยิ่ง ท้ังนี้แบบฝกท่ีใชควรเปนสิ่งท่ีครูสรางข้ึน เพราะครูเปนผูท่ีใกลชิดกับนักเรียน

และรับรูปญหาของนักเรียน จึงสามารถใชแบบฝกเพ่ือปญหาไดอยางตรงประเด็นเพ่ือพัฒนาการเรียน

ของนักเรียนใหดีข้ึน  แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความสามารถในทักษะตาง ๆ  

ท่ีคงทน เปนสื่อท่ีผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน แบบฝกจัดวา

เปนอุปกรณการเรียนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนรู และประเมินผล นักเรียน

กอนและหลังเรียนไดเปนอยางดีทําใหครูทราบขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดได นักเรียนทราบผล

ความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา คาใชจาย และลดภาระไดมาก 

 สวนประกอบของแบบฝกทักษะ 

 คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑) ไดกลาวถึง สวนประกอบของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

  ๑. คูมือการใชแบบฝก เปนเอกสารสําคัญประกอบการใชแบบฝกวาใชเพ่ืออะไร  

และมีวิธีการใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริม  

ควรประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

   ๑.๑ สวนประกอบของแบบฝก จะระบบวาในแบบฝกชุดนี้มีแบบฝกท้ังหมดก่ีชุด

อะไรบาง และมีสวนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

   ๑.๒ สิ่งท่ีครูและนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกครหูรือนักเรยีนเตรียม

ตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

   ๑.๓ จุดประสงคในการใชแบบฝก 

   ๑.๔ ข้ันตอนในการใชแบบฝก บอกเปนขอ ๆ ตามลําดับการใช และอาจเขียนใน

รูปแบบการสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งข้ึน 

   ๑.๕ เฉลยแบบฝกในแตละชุด 
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  ๒. แบบฝกเปนสื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือการใหผูเรียนฝกทักษะเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร

ควรมีสวนประกอบดังนี้ 

   ๒.๑ ชื่อชุดในแตละชุดยอย 

   ๒.๒ จุดประสงค 

   ๒.๓ คําสั่ง หรือ คําชี้แจง 

   ๒.๔ ตัวอยาง 

   ๒.๕ ชุดฝก 

   ๒.๖ ภาพประกอบ 

   ๒.๗ ขอทดสอบกอนและหลัง 

   ๒.๘ แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 รูปแบบของการสรางแบบฝกทักษะ 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๒) ไดกลาวถึง รูปแบบของการสรางแบบฝกทักษะวา

รูปแบบก็เปนสิ่งสําคัญ ในการท่ีจะจูงใจใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติ แบบฝก จึงควรมีรูปแบบท่ี

หลากหลายมิใชใชแบบเดียวจะเกิดความจําเจนาเบื่อหนาย ไมทาทายใหอยากรู อยากลอง จึงขอเสนอ

รูปแบบของแบบฝกท่ีเปนหลักใหญไวกอน สวนผูสรางจะนําไปประยุกตใช ปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบอ่ืน

ก็แลวแตเทคนิคของแตละคน ซ่ึงจะเรียงลําดับจากงายไปหายาก  ดังนี้ 

  ๑. แบบถูกผิด เปนแบบฝกท่ีเปนประโยคบอกเลา ใหผูเรียนอานแลวใหเลือกใส

เครื่องหมายถูกผิดหรือตามดุลยพินิจของผูเรียน 

  ๒. แบบจับคู เปนแบบฝกท่ีประกอบดวยคําถามหรือปญหา ซ่ึงเปนตัวยืนไวในสดมภ

ขวามือ มาจับคูคําถามใหสอดคลองกัน โดยใชหมายเลขหรือรหัสคําตอบไปวางไวท่ีหนาขอคําถามหรือ

ใหใชโยงเสนก็ได  

  ๓. แบบเติมคําหรือเติมขอความ เปนแบบฝกท่ีมีขอความไวให แตจะเวนชองวางไวให

ผูเรียนเติมคําหรือขอความท่ีขาดหายไป ซ่ึงคําหรือขอความท่ีนํามาเติมอาจใหเติมอยางอิสระ หรือ

กําหนดตัวเลือกใหเติมก็ได 

  ๔. แบบหลายตัวเลือก เปนแบบฝกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมีสองสวนคือ สวนท่ีเปน

คําถามซ่ึงจะตองเปนประโยคคําถามท่ีสมบรูณ ชัดเจนไมคลุมเครือ สวนท่ี ๒ เปนตัวเลือก คือคําตอบ

ซ่ึงอาจมี ๓-๕ ตัวเลือกก็ได ตัวเลือกท้ังหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียว สวนท่ีเหลือเปนตัวลวง 

  ๕. แบบอัตนัย คือ ความเรียงเปนแบบฝกท่ีมีตัวคําถาม ผูเรียนตองเขียนบรรยาย

คําตอบอยางเสรีตามความรูความสามารถ โดยไมจํากัดคําตอบ แตจํากัดในเรื่องเวลา อาจใชในรูปของ

คําถามท่ัว ๆ ไปหรือเปนคําถามใหเขียนเรื่องราวตาง ๆ ก็ได 

 



๕๕ 

 หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

  ละเอียด  มีคม (๒๕๕๐ : ๕๗ ; อางถึงใน พรรณธิภา  ออนแสง.  ๒๕๓๒ : ๔๘) ได

กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกควรมีลักษณะดังนี้ 

   ๑. จะตองตั้งวัตถุประสงค 

   ๒. ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับการสรางแบบฝก 

   ๓. ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

   ๔. ศึกษาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 

   ๕. ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 

   ๖. ศึกษาเนื้อหาวิชาท่ีจะสอน 

   ๗. ศึกษาลักษณะของการฝก 

   ๘. กําหนดรูปแบบและสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาท่ีตองการแกไข 

  ประภาพรรณ  เส็งวงศ (๒๕๓๗ : ๓๕) ไดสรุปหลักสําคัญในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 

   ๑. แบบฝกควรมีหลายรูปแบบและหลายกิจกรรม 

   ๒. ในการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับ 

   ๓. วัยและความสามารถของเด็ก 

   ๔. เนื้อหาควรเหมาะสมกับความรูความสามารถในการเรียนรูของเด็ก 

   ๕. แบบฝกควรเนนใหเด็กเกิดความคิดมากกวาเกิดความจําจากเอกสารท่ีเก่ียวของ  

  สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกตองมีจุดมุงหมายวาฝกเฉพาะดาน เหมาะสมกับ 

เนื้อหาและเวลา แบบฝกตองเหมาะสมกับความสามรถและความแตกตาง ระหวางบุคคล มีความ

ชัดเจนและมีความหมายตอการนํา 

 ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 

  แบบฝกทักษะเปนนวัตกรรมสวนหนึ่งท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือใหเด็กไดทําหลังจากการเรียน 

การสอนเสร็จสิ้นแลว เปนการชวยใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ ความชํานาญ และเกิดความคงทน 

ในการเรียนรู จําเปนตองจัดทําใหดีและใหเหมาะสมกับนักเรียน จึงมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษา

และกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๔๐ : ๑๔๕) กลาวถึงลักษณะ

แบบฝกหัดเสริมทักษะท่ีดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   ๑. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

   ๒. เหมาะสมกับระดับชั้น หรือวัย แสดงความสามรถของนักเรียน 

   ๓. มีคําชี้แจงสั้น ๆ จะชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

   ๔. ใชเวลาท่ีเหมาะสม 



๕๖ 

   ๕. มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

   ๖. ควรมีขอแนะนําในการใช 

   ๗. มีใหเลือกตัวอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

   ๘. ถาเปนแบบฝกท่ีดีตองใหศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกควรมีหายรูปแบบ 

   ๙. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก 

   ๑๐. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑๐) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. มีจํานวนแบบในการทําหลากหลาย  และมากพอในการใหเด็กทําจนเกิดทักษะ

การเรียนรู 

   ๒. ควรออกแบบไดนาสนใจเด็กอยากทําเชน มีภาพ การตีกรอบ ใหสวยงาม 

   ๓. สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

   ๔. ควรมีลําดับการเรียนรูในการทําจากงาย ๆ ไปสูแบบท่ียากข้ึน 

   ๕. คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูตามวัยของเด็ก 

   ๖. สนองความแตกตางระหวางบุคคล โดยเด็กท่ีเรียนเกงควรมีแบบฝกหัดให

เพียงพอ  สวนเด็กท่ีเรียนไมเกง ก็พอท่ีจะทําใหเด็กมีความรูความเขาใจพอท่ีจะผานเกณฑได  

   ๗. แบบฝกมีความหลากหลายกวางกวาขอสอบ ขอสอบเปนเพียงสวนหนึ่งของแบ

ฝกหัดเทานั้น แบบฝกจึงไมควรสรางเพียงขอสอบอยางเดียวเทานั้น แตควรครอบคลุมถึงลักษณะของ

กิจกรรมสอดแทรกอยูดวย 

    ๘. แบบฝกควรชวยเสริมสรางความคิดริเริ่มใหเด็กไดใชความคิดไดมากกวาการ

จดจํา 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๔๐ : ๑๔๕) ผกาวดี  

ปญญวรรณศิริ (๒๕๔๐ : ๑๗) มนทิรา  ภักดีณรงค (๒๕๔๐ : ๙๙ - ๑๐๐) และวิมลรัตน  สุนทรโรจน 

(๒๕๔๕ : ๑๓๑)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ดังนี้ 

   ๑. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

   ๒. เหมาะสมกับระดับชั้น  หรือวัย 

   ๓. ควรมีขอแนะนําในการใช 

   ๔. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก 

   ๕. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

   ๖. แบบฝกแตละชุดควรมีระยะสั้น 

   ๗. ควรเรียนจากงายไปหายาก 

   ๘. ควรมีการประเมินคณะฝก  เพ่ือประเมินความชํานาญในทักษะนั้น 



๕๗ 

   ๙. นักเรียนตองไดฝกกระทําบอย ๆ 

   ๑๐. ใชเวลาท่ีเหมาะสม คือ ไมนานเกินไป 

   ๑๑. เปนสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ 

   ๑๒. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

   ๑๓. ควรมีหลายรูปแบบ  มีความหมายแกนักเรียนท่ีทําแบบฝก 

   ๑๔. ปลุกความสนใจใหเราใจ 

   ๑๕. สามารถศึกษาดวยตนเองได 

  ประทีป  แสงเปยมสุข  (๒๕๓๘  : ๕๕ - ๕๖)  ไดแสนอลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. ประเภทเลือกคําตอบ 

    เลือกระบายสีพวกเดียวกัน 

    เลือกคําท่ีมีความหมายตรงกับขอความ 

    เลือกตัวพยัญชนะใสในกลุมคํา 

    เลือกคําท่ีสะกดไมถูกตอง 

    เลือกคําพวกเดียวกัน 

    ขีดสนใตคําพวกเดียวกัน 

   ๒. ประเภทเติมคํา  

    เติมพยัญชนะในคําท่ีกําหนดให 

    เติมคําในขอความท่ีกําหนดให 

    เติมสวนประกอบของคําใหเปนคําท่ีมีความหมาย 

    เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

    เติมอักษรในชองวางใหเปนคํา  ซ่ึงตรงกับคําอานท่ีกําหนดให 

   ๓. ประเภทสรางคํา 

    สรางคําจากภาพ 

    สรางคําจากภาพและความหมายท่ีกําหนดให 

    สรางคําโดยเรียงตัวอักษรท่ีกําหนดให 

    สรางคําโดยกําหนดสวนประกอบของคําบางสวน 

    นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 

    สรางคําจากตัวอักษรท่ีสลับกันอยู 

    สรางประโยคจากภาพ 

    ๔. ประเภทจับคู 

    จับคูพยางคท่ีอานตรงกัน 



๕๘ 

    จับคูคํากับขอความท่ีมีความหมายตรงกัน 

    จับคูคําพวกเดียวกัน 

   ๕. ประเภทสรางประโยค 

    สรางประโยคคําท่ีกําหนดให 

    เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 

   ๖. ประเภทของคํา 

    เขียนคําอานจากคําท่ีกําหนดให 

    เขียนคําจากคําอานและความหมายท่ีกําหนดให 

    แกคําท่ีเขียนสะกด 

   ๗. ประเภทแยกสวนประกอบของคํา 

   ๘. ประเภทความหมายของคํา 

   มนทิรา  ภักดีณรงค (๒๕๔๐ : ๙๙ - ๑๐๐) กลาววาการสรางแบบฝกท่ีจะทําให

นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูไดดีตองมีองคประกอบ ตอไปนี้  

   ๑. นักเรียนตองไดฝกบอย ๆ 

   ๒. นักเรียนไดลงมือกระทําเอง 

   ๓. เกิดความสนุกสนานในการทําแบบฝก 

   จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา การสรางแบบฝกทักษะท่ีดีจะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา  

ทฤษฏีการเรียนของผูเรียน และแบบฝกท่ีดีควรมีเนื้อหาตรงกับจุดประสงคเรียงจากงายไปหายาก

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน อาจมีภาพประกอบคําสั่งหรือคําชี้แจงสั้น ๆ มีรูปแบบท่ี

หลากหลายนักเรียนไดใชคงวามคิด และทาทายความสามรถของผูเรียน สําหรับแบบฝกท่ีผูศึกษา

คนควาสรางข้ึนนั้นไดยึดหลักจิตวิทยาโดยเรียงลําดับจากงายไปหายากมีคําสั่งท่ีชัดเจน และมี

ภาพประกอบท่ีสวยงามเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

  แบบฝกทักษะมีประโยชนหลายดานดังนี้ 

  ๑. เปนสวนเพ่ิมเติมเสริมหนังสือเรียน  

  ๒. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัยการสงเสริมและการเอาใจใส

ของครูผูสอนดวย 

  ๓. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะการท่ีใหนักเรียนทําแบฝกหัด  

ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ 

  ๔. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาคงทน  



๕๙ 

  ๕. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือจุดบกพรองของนักเรียนได

ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  ๖. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงาน และเวลา

นักเรียนไมตองเสียเวลาในการคัดลอกแบบฝกทําใหมีเวลาและโอกาสในการฝกฝนมากข้ึน  

 เอมอร  สงวน (๒๕๔๗ : ๓๐) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะ  ดังนี้ 

  ๑. ทําใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  

  ๒. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน  

  ๓. ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหนักเรียนไดเรียนตาม  

ความสามารถของตน 

  ๔. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน  และสามารถประเมินผลตอตนเองได  

  ๕. ฝกใหนักเรียนทํางานดวยตนเอง  

  ๖. ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย  

  ๗. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของ

ตนเอง โดยไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันของคนอ่ืน 

  ๘. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกท่ีจะชวยผลดังกลาวไดแก  

การฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหาฝกซํ้า ๆ ในเรื่องท่ีเรียนและไดกลาวถึง ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี  

   ๘.๑  เปนสิ่งท่ีนักเรียนเรียนมาแลว 

   ๘.๒  เหมาะสมกับระดับวัย  หรือความสามารถของนักเรียน 

   ๘.๓  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

   ๘.๔  ใหเวลาท่ีเหมาะสม คือไมนานเกินไป 

   ๘.๕  เปนสิ่งท่ีนาสนใจ และทาทายใหนักเรียนแสดงความสามารถ 

   ๘.๖  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัด และตอบอยางเสรี 

   ๘.๗  มีคําสั่งหรือตัวอยางแบบฝกท่ีไมยาวเกินไป และไมยากแกการเขาใจ 

   ๘.๘  ควรมีหลายรูปแบบ มีความหายแกนักเรียน 

   ๘.๙  ใหหลักจิตวิทยา 

   ๘.๑๐  ใหสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 

   ๘.๑๑  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 

   ๘.๑๒  ปลุกความสนใจหรือเราใจ 

   ๘.๑๓  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

   ๘.๑๔  สามารถศึกษาดวยตนเองได 



๖๐ 

  อดุลย  ภูปลื้ม (๒๕๓๙ : ๒๔-๒๕) และวิมลรัตน สุนทรโรจน (๒๕๔๕ : ๑๓๑) กลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

  ๑. ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 

  ๒. ชวยใหจดจําเนื้อหาและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน 

  ๓. ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน 

  ๔. ทําใหทราบความกาวหนาของตนเอง 

  ๕. ทําใหทราบขอบกพรองของนักเรียน 

  ๖. ทําใหครูประหยัดเวลา 

  ๗. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 

  ๘. ครูไดแนวทางพัฒนาการสื่อการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหนักเรียนเรียนไดดีท่ีสุด

ตามความสามารถของตนเอง 

  ๙. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินความสามารถของตนเองได  

  ๑๐. ฝกใหนักเรียนไดรับความผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

  ๑๑. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของ

ตนเองโดยไมตองคํานึงถึงเวลาและความกดดันอ่ืน ๆ 

  ๑๒. แบบฝกเสริมทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกท่ีดีจะชวยใหเกิดผลดังกลาว

ไดแก ฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝกซํ้า ๆ ในเรื่องท่ีเรียน 

 จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปนตอการ

เรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน

บทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกาวหนาของ

ตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากเรียนแลว 

ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะทําใหครู

ประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปสื่อสารได

อยางมีประสิทธิภาพ การใชแบบฝกเพ่ือฝกทักษะบอย ๆ จะชวยใหผูเรียนมีความชํานาญ มีความจํา  

ท่ีคงทน ครูผูสอนสามารถวิเคราะหจุดเดนจุดดอยเพ่ือประโยชนในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน  

 ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 

  สําหรับงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗ : ๑๔๕ - ๑๔๖) กลาวถึง

วิธีการสรางแบบฝกโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

   ๑. สํารวจปญหาและความตองการ โดยรวบรวมปญหาตาง ๆ จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนของครู 



๖๑ 

   ๒. สํารวจจุดประสงคในการสรางแบบฝกใหชัดเจน เพ่ือใหทราบวาสรางแบบฝกหัด

เพ่ืออะไร 

   ๓. วิเคราะหคําในจุดประสงควาประกอบดวยคํา และความหมายอยางไรคําไหนมี

ปญหาในการอานใหเขียนจดบันทึกไว 

   ๔. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรูและจิตวิทยาของนักเรียนในแตละชั้นวาเด็กแตละวัย 

มีความสนใจอยางไร 

   ๕. กําหนดรอบการสรางชุดแบบฝกวาประกอบดวยชุดอะไรบาง มีกิจกรรมอะไรบาง  

มีความยาวเพียงไร จะนําเสนอโดยใชรูปภาพหรือไม 

   ๖. ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด นําแบบฝกนั้นไปใหผูชํานาญการตรวจสอบความ

ถูกตองตรงตามเนื้อหา เชน ครูภาษาไทยท่ีมีประสบการณ หรือศึกษานิเทศก หรือนําไปใชกับนักเรียน 

๕  คน  เพ่ือรวบรวมขอมูลมาแกไขขอบกพรอง 

   ๗. จัดพิมพหรืออัดสําเนาแบบฝกเพ่ือใหนักเรียนนําไปใชเสริมการเรียนการสอน

ภาษาไทยตอไป 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๔) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางแบบฝกวา  

จะคลายคลึงกับการสรางวัตกรรมการศึกษาประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะทําการสอน ปญหาผานจุดประสงคของนักเรียน ปญหาจากการสังเกตพฤติกรรม  

ท่ีไมพึงประสงค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ๒. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

   ๓. พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอหนึ่งโดยการสรางแบบฝกและเลือก

เนื้อหาในสวนท่ีสรางแบบฝกนั้น วาทําเรื่องใดบาง กําหนดโครงเรื่องไว 

   ๔. ศึกษารูปแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

   ๕. ออกแบบชุดฝกในแตละชุดใหมีรูปแบบหลากหลาย นาสนใจ 

   ๖. ลงสรางแบบฝกในแตละชุด พรองท้ังขอสอบกอนและหลังเรียนใหสอดคลองกับ

เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗.  ๑๔๕-๑๔๖) กลาวถึงข้ันตอน

การสรางแบบฝกทักษะดังนี้ 

  ๑. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจาการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น  

  ๒. วิเคราะหเนื้อหาและทักษะท่ีเปนปญหา ออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ เพ่ือใชใน

การสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 



๖๒ 

  ๓. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบและข้ันตอนการใชแบบฝก เชน จะนําแบบฝกไปใช

อยางไรแตละชุดจะประกอบไปดวยอะไรบาง 

  ๔. สรางแบบทดสอบ อาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเชิงวินิจฉัย

ขอบกพรอง  แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหา หรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในตอนท่ี ๒ 

  ๕. สรางบัตรฝกหัดเพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถามให

นักเรียนตอบ การกําหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาสม 

   ๕.๑ สรางบัตรอางอิง เพ่ือใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่อง 

การสรางบัตรอางอิงนี้อาจทําเพ่ิมเติมเม่ือนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

   ๕.๒ สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน

โดยจัดเปนข้ันตอน เปนเรื่องเพ่ือใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

   ๕.๓ นําแบบฝกไปทดลองใช เพ่ือหาขอบกพรองคุณภาพของแบบฝกและคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 

   ๕.๔ ปรบัปรุงแกไข 

   ๕.๕ รวบรวมเปนชุดจัดทําคําชี้แจง คูมือการใชสารบัญเพ่ือใชประโยชนตอไป 

 หลักในการฝกทักษะ 

 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗ : ๑๖๗) ไดใชหลักในการฝกทักษะ 

ไวดังนี้ 

  ๑. กอนการฝกสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะทําใหผูเรียนเขาใจละทราบ

เหตุผลท่ีจะตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมาย อาจไมทําใหเกิดทักษะ  

  ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ีดี ถาฝก

ทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  ๓. ชวงเวลาการฝกสั้น ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพมากกวาการฝกชวงยาว ๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ 

  ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกตาง ๆ อาจใชเกม ปญหาหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ บาง 

  ๕. การฝกอยางมีความมุงหมาย  จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนใชความคิดหาเหตุผล

ควบคูไปดวย 

 

 



๖๓ 

การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอาน 

 

 ๑. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน

แบบ SQ๔R 

  ผูวิจัยไดศึกษาการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห และ

ความหมายของการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ดังนี้ 

    การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง การนําแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท่ีสรางข้ึนเปนตนแบบไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดในแตละระบบ 

เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะใหเทาเกณฑท่ีกําหนดไว (เผชิญ กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๔๙) 

    การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหใด ๆ มีกระบวนการ

สําคัญอยู ๒ ข้ันตอน ไดแก 

    ๑. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) เปนการหา 

ประสิทธิภาพ โดยใชหลักความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของแบบฝกทักษะ โดยอาศัยผูมี

ประสบการณเปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา ซ่ึงความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ 

ความเหมาะสมในดานความถูกตองการนําไปใช (Usability) โดยผูมีประสบการณ จะประเมิน 

แบบฝกทักษะ ตามแบบประเมินท่ีสรางข้ึนในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale) ผลจาการประเมินของผูมีประสบการณแตละคนนํามาหาคาประสิทธิภาพ คาเฉลี่ย

ของผูมีประสบการณท่ียอมรับจะตองอยูในระดับมากข้ึนไป  คือ คาเฉลี่ย ตั้งแต ๓.๕๑ – ๕.๐๐ 

    ๒. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) เปนการหา 

ประสิทธิภาพโดยการนําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย 

เชน แบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการอานใบงาน เปนตน ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญ จะพิจารณา

จากรอยละของการทําใบงานหรือแบบทดสอบทายแผนโดยแสดงเปนคาตัวเลข ๒ คา เชน ๗๐/๗๐, 

๗๕/๗๕, ๘๐/๘๐ เลขตัวแรก (E๑) คือ คะแนนของกิจกรรมและแบบทดสอบยอยทายแบบฝก 

ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และตัวเลขหลัง (E๒) คือคะแนนของการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานหลังจากการเรียนรูเกิดข้ึนแลวโดยถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งคาตัวเลขเปน ๓ 

ลักษณะ คือ ๘๐/๘๐ ๘๕/๘๕ ๙๐/๙๐ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อนั้น 

วิธีการในการหาคาเกณฑประสิทธิภาพ (E๑ / E๒) เชน E๑ / E๒ = ๗๐/๗๐ เกณฑ ๗๐/๗๐ ตัวเลข ๗๐ 

ตัวแรก (E๑) คือ นักเรียนท้ังหมดทํากิจกรรมหรือแบบทดสอบยอย ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๗๐ ถือ 

เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ ตัวเลข ๗๐ ตัวหลัง (E๒) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบ 

หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๗๐ 
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  ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพของแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห สรุปไดวา เปนการนําเอาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไปทดลองใช

ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุงเพ่ือนําไปสอนจริงใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี

กําหนดไว ๗๐/๗๐ ท้ังนี้เนื่องจากเห็นวามีความเหมาะสมเพราะวิชาภาษาไทยโดยธรรมชาติของคน

ไทยแลว เปนวิชาท่ียากการตั้งเกณฑไวสูงจะพบวาไมอาจบรรลุผลไดตามเกณฑ 

 ๒. การหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  การหาคาดัชนีประสิทธิผล เปนการหาคาอัตราสวนของความกาวหนาในการเรียน 

ของผูเรียน โดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนกับคะแนน  

จากการทดสอบหลังเรียน โดยท่ัวไปคาดัชนีประสิทธิผลจะตองมีคา .๐๕ ข้ึนไป 

  ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) สามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือ 

ประเมินผลสื่อการสอนท่ีผลิตข้ึนโดย Hovland (เผชิญ กิจระการ.  ๒๕๔๔ : ๒ ; อางอิงมาจาก 

Hovland. ๑๙๙๔ : unpaged) ไดเสนอดัชนีประสิทธิผลซ่ึงคํานวณไดจากการหาคาความแตกตาง 

ของการทดสอบกอนการทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุด  ท่ีสามารถทํา

เพ่ิมข้ึนได เสนอคาความสัมพันธของการทดลองจะสามารถกระทําไดอยางถูกตอง  และแนนอนจะตอง

คํานึงถึงความแตกตางของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนกอนเรียน) และคะแนนท่ีสามารถกระทําไดสูงสุด 

ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ คาดัชนีประสิทธิผลจะมีคา 

อยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง ๑.๐๐ ในสภาพของการเรียนเพ่ือรอบรู ซ่ึงนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึง 

เกณฑท่ีกําหนดไว 

  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือประเมินสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบ 

กอนเรียนซ่ึงเปนตัววัดวานักเรียนมีความรูพ้ืนฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อ 

เจตคติและความตั้งใจของนักเรียน คะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคะแนน 

สูงสุดท่ีเปนไปได นํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนน 

ท่ีไดมาหาคาดัชนีประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียน แลวนํามา 

หารดวยคาท่ีไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีนักเรียนจะสามารถทําไดลบดวยคะแนนหลังเรียน 

แลวนํามาหารดวยคาท่ีไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีนักเรียนจะสามารถทําไดลบดวยคะแนน  

ทดสอบกอนเรียน โดยทําใหอยูในรูปรอยละ โดยคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง 

๑.๐๐ ในสภาพการเรียนเพ่ือรอบรู นักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพ่ืออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดท่ีสามารถเปนไปได  

ซ่ึงกรณีนี้ คาดัชนีประสิทธิผลอาจจะมีคาไดถึง ๑.๐๐ 

  จะเห็นไดวา การคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน เปนผลรวมของ 

การหาคุณภาพท้ังเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลขและเชิงคุณภาพท่ีแสดงเปนภาษาท่ีเขาใจได  นักเรียน 
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เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับท่ีคาดหวัง ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

สรุปแลวคาดัชนีประสิทธิผล คือ การหาคาอัตราสวนท่ีไดจากความกาวหนาของนักเรียน โดยเทียบ

จากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเปนการประเมินสื่อการสอนท่ีสรางข้ึน  

ดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง ๑.๐๐ ในสภาพการเรียนเพ่ือรอบรูนักเรียนแตละคน 

จะตองเรียนใหถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

 

ความคิดเห็น 

 

 ๑. ความหมายของความคิดเห็น 

  สมนึก  ภัททิยธน ี(๒๕๔๙ : ๒๒) ไดใหความหมายของความคิดเห็นหมายถึงการยินยอม 

ท่ีจะตอบสนองและการเต็มใจตอบสนองกอใหเกิดความคิดเห็นในการไดตอบสนองข้ึนดวยอารมณ  

ชื่นชอบสนุกสนานเชนการตอบวา “เขาใจ” ดวยใบหนายิ้มแยม 

 ๒. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดเห็น 

  ทฤษฎีลําดับข้ันตอนของความตองการของมาสโลว (Maslows Hierachy of Needs) 

ทฤษฎีสําหรับการสรางความพอใจมีหลายทฤษฎีทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับไดแกทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวกับ

การจูงใจของมาสโลว (Maslows General Theory) ทฤษฎีท่ีเปนท่ีรูจักและยอมรับกันอยาง

แพรหลายคือทฤษฎีลําดับข้ันตอนความตองการของมาสโลว (MaslowsHierachy of Needs) ซ่ึงมีขอ

สมมุติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย ๕ ข้ันดังนี้ (สุรางค  โควตระกูล. ๒๕๔๘ : ๑๕๙-๑๖๑) 

  ๑. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึงความตองการพ้ืนฐาน 

ของรางกายเชนความหิวความกระหายความตองการและการพักผอนเปนตน ความตองการเหลานี้เปน

ความตองการท่ีจําเปนสําหรับมีชีวิตอยูมนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยูเสมอจะขาดเสียไมได

ถาอยูในสภาพท่ีขาดจะกระตุนใหตนเองมีกิจกรรมขวนขวายท่ีจะสนองความตองการ  

  ๒. ความตองการความปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึงความ

ตองการความม่ันคงปลอดภัยท้ังทางดานรางกายและจิตใจเปนอิสระจากความกลัวขูเข็ญบังคับจาก

ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมเปนความตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมกันเปนความตองการท่ีเริ่มมีตั้งแตวัย

ทารกจนกระท่ังวัยชรา 

  ๓. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Love and 

BelongingNeeds) หมายถึงมนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนท่ีรักของผูอ่ืนและตองการมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืนและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ 

  ๔. ความตองการท่ีจะรูสึกตนเองมีคา (Esteem Needs) หมายถึงความตองการท่ีจะ

ประสบความสําเร็จมีความสามารถตองการท่ีจะใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถมีคุณคาและมีเกียรติ
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ตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอ่ืนผูท่ีมีความสมปรารถนาในความตองการนี้จะเปนผูท่ีมีความ

ม่ันใจในตนเองเปนคนท่ีมีประโยชนและมีคาตรงขามกับผูท่ีขาดความตองการประเภทนี้จะรูสึกวา

ตนเองมีปมดอยมองโลกในแงราย 

  ๕. ความตองการท่ีจะรูตนเองตามสภาพท่ีแทจริง (Need for Self Actualization) 

หมายถึงเปนความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพท่ีแทจริงของตนเองจะกลาตัดสินใจเลือกทางเดิน

ของชีวิตรูจักคานิยมของตนเองมีความจริงใจตอตนเองปรารถนาท่ีจะเปนคนดีท่ีสุดเทาท่ีจะมี

ความสามารถทําไดท้ังทางดานสติปญญาทักษะและอารมณความรูสึกยอมรับตนเองท้ังสวนดีและสวน

เสียของตนเองเพ่ือกระบวนการพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามศักยภาพ 

 กฎการเรียนรูของธอรนไดค 

  จากการทดลองทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคสรุปเปนกฎการเรียนรู ๓ ขอดังนี้ 

(ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. ๒๕๔๔ : ๖๑–๖๒) 

   ๑. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของ

ผูเรียนท้ังรางกายและจิตใจความพรอมทางรางกายหมายถึงความพรอมทางวุฒิภาวะและอวัยวะตางๆ

ของรางกายความพรอมทางดานจิตใจหมายถึงความพรอมท่ีเกิดจากความคิดเห็นเปนสําคัญถาเกิด

ความพึงใจยอมนําไปสูการเรียนรูถาไมเกิดความคิดเห็นจะทําใหไมเกิดการเรียนรูหรือทําใหการเรียนรู

หยุดชะงัก 

   ๒. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กฎนี้กลาวถึงการสรางความม่ันคงของ

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองท่ีถูกตองโดยการฝกหัดทําซํ้าบอย ๆ ยอมทําใหเกิดการ

เรียนรูไดนานและคงทนถาวรจากกฎขอนี้มีขอยอยอีก ๒ ขอคือ 

    ๒.๑ กฎแหงการใช (Law of Used) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวมีการ

กระทําหรือนําสิ่งท่ีเรียนรูนั้นไปใชบอยๆจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร 

    ๒.๒ กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลว

ไมไดกระทําซํ้าบอยๆจะทําใหการเรียนรูนั้นไมคงทนถาวรหรือในท่ีสุดก็เกิดการลืมจนไมเรียนรูอีก  

   ๓. กฎแหงผลท่ีไดรับ (Law of Affect) กฎนี้กลาวถึงผลท่ีไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววาถาไดรับผลพึงพอใจผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไปแตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ

ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรูดังนั้นถาจะทําใหการเชื่อมโยงระหวาง

สิ่งเรากับการตอบสนองม่ันคงถาวรตองใหผูเรียนไดรับผลท่ีพึงพอใจซ่ึงข้ึนอยูกับความคิดเห็นของแตละ

บุคคลซ่ึงตรงกับการเสริมแรงของสกินเนอร 

 ทฤษฎีการเรียนรู Operant Conditioning 

  นักจิตวิทยาท่ีเปนเจาของทฤษฎีของการเรียนรูท่ีเรียกวา Operant conditioning 

คือเบอรรัสสกินเนอร (Burrhus Skinner) ชาวอเมริกันทฤษฎีของทานนับวาเปนประโยชนในการ 



๖๗ 

อธิบายพฤติกรรมของมนุษยและมีหลักการประยุกตท่ีมีประโยชนหลายอยางจนกระท่ังทานไดรับเลือก

วาเปนนักจิตวิทยาท่ีไดรับการยกยองมากท่ีสุดในศตวรรษนี้ในทฤษฎีนี้เปนการวางเง่ือนไขในแรงเสริม  

(Reinforcement) สกินเนอรกลาววาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเปนพฤติกรรมประเภท Operant 

Behavior สิ่งมีชีวิต (Organism) ท้ังคนและสัตวเปนผูเริ่มท่ีจะกระทําตอ (Operate) สิ่งแวดลอมของ

ตนเองดังนั้นการเรียนรูแบบนี้บางครั้งเรียกวา Instrumental Conditioning สกินเนอรพบวาถา

ตองการให Operant Behavior อยูตลอดไปจําเปนตองใหแรงเสริมสกินเนอรไดแบงแรงเสริมออกเปน 

๒ ประเภทคือ 

   ๑. แรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึงสิ่งของคําพูดหรือ

สถานการณท่ีจะชวยใหพฤติกรรมโอเปอรแรนตเกิดข้ึนอีก  หรือสิ่งทําใหเพ่ิมความนาจะเปนไปได  

(Probability) ของการเกิดพฤติกรรมโอเปอรแรนต 

   ๒. แรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) การเปลี่ยนสภาพการณหรือ

เปลี่ยนสิ่งแวดลอมบางอยางก็อาจจะทําใหอินทรียแสดงพฤติกรรมโอเปอรแรนตไดสกินเนอรเห็น

ความสําคัญของการใหแรงเสริมมากจึงไดทําการวิจัยเก่ียวกับการใหแรงเสริมและไดแบงการใหแรง

เสริมออกเปน ๒ ชนิดคือ 

    ๑. การใหแรงเสริมทุกครั้งคือใหแรงเสริมแกอินทรียท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนด

ไวทุกครั้ง (Continuous Reinforcement) 

    ๒. การใหแรงเสริมเปนครั้งคราว (Partial Reinforcement) คือไมตองใหแรง

เสริมทุกครั้งท่ีอินทรียแสดงพฤติกรรม 

  สกินเนอร พบวาการใหแรงเสริมทุกครั้งแมนวาจะชวยในระยะแรกของการเรียนรูแบบ 

การวางเง่ือนไขแบบโอเปอรแรนตแตไมมีประสิทธิภาพดีเทากับการใหแรงเสริมเปนครั้งคราว  

สกินเนอรไดทําการวิจัยกับการใหแรงเสริมแบบเปนครั้งคราวโดยแบงเปน ๔ ประเภทคือ 

   ๑. การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีแนนอน (Fixed Interval) 

   ๒. การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีไมแนนอนหรือไมสมํ่าเสมอ (VariableInterval) 

   ๓. การใหแรงเสริมตามอัตราสวนท่ีแนนอนหรือคงท่ี (Fixed Ratio) 

   ๔. การใหแรงเสริมตามอัตราสวนท่ีไมแนนอน (Variable Ratio) 

  จากการศึกษาทฤษฎีความคิดเห็นในการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงมีผลตอ

การตอบแทนภายในเปนผลดานความรูสึกท่ีเกิดแกตัวผูเรียนมีความชื่นชอบในวิธีการตางๆ ท่ีผูสอนจัด

กิจกรรมใหทําใหมีผลตอการเรียนเปนระดับท่ีนาพอใจ 

 

 

 



๖๘ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

  พัชราภรณ  โถบํารุง (๒๕๕๔ : ๑๐๑ - ๑๐๓) ไดทําการศึกษาผลการอานจับใจความ  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ โดยการจัดกิจกรรมดวยกลุมรวมมือแบบ STAD 

พบวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน เทากับ ๑๔.๙๑ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน 

คิดเปนรอยละ ๔๙.๗๐ และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน เทากับ ๒๕.๖๘ จากคะแนนเต็ม ๓๐ 

คะแนน คิดเปนรอยละ ๘๕.๖๑ ซ่ึงสูงกวากอนเรียน แผนการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมดวยกลุม 

รวมมือแบบ STAD มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๓๒/๘๕.๖๑ คาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ ๐.๗๑๓๘ 

หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ ๗๑.๓๘ นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมดวย

กลุมรวมมือแบบ STAD มีความรับผิดชอบในการเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๔๘) 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความรับผิดชอบตอการจัดกิจกรรมดวยกลุมรวมมือแบบ 

STADอยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ๓ ขอแรก ไดแก สงงาน  

ท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลาทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และมีความสุขในการทํางานรวมกัน  

และอยูในระดับมากอยู ๙ ขอ 

 สุภาณี  โสโท (๒๕๕๔ : ๑๑๘) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี ๑ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL PLUS กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ๔R พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus  

มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  

SQ๔R อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๑ แตการคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง ๒ รูปแบบ หลังเรียนไมแตกตางกัน 

 สําลี  รักสุทธี (๒๕๕๔ : ๑๙๗) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย 

ดานการอานเชิงวิเคราะห และการเขียนสื่อความ ระหวางการใชแผนผังความคิดกับนวัตกรรมแบบ

เปดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ พบวา แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน  

เชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพ

เทากับ ๘๖.๐๒/๘๔.๕๐ แสดงใหเห็นวาคะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผล

งาน และคะแนนทดสอบยอยของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนรอยละ ๘๖.๐๒ ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความของนักเรียนท้ังหมด

หลังการเรียนรูคิดเปนรอยละ ๘๔.๕๐ สวนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมแบบเปด  



๖๙ 

มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๓.๔๗/๘๑.๐๒ แสดงใหเห็นวา คะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม 

การประเมินผลงานและคะแนนทดสอบยอย ของนักเรยีนท้ังหมดคิดเปนรอยละ ๘๓.๔๗ และคะแนน

เฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรู คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๒ ดังนั้น 

การจัดการเรียนรูท้ัง ๒ แบบ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

 ศศิธร  ไชยเทศ (๒๕๕๔ : ๑๒๒) ไดทําการศึกษานักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับ 

นับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม 

แนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเอง 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 อัจฉรา  เจตบุตร (๒๕๕๔ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ๔ พบวา บทเรียน 

สื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมรายบุคคล  

มีคาเทากับ ๗๔.๐๐/๗๕.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมกลุมเล็ก มีคาเทากับ 

๗๗.๖๖/๘๐.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ(E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมภาคสนาม มีคาเทากับ 

๘๒.๖๖/๘๔.๔๔ ปรากฏวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไวซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 พัชชา  กรีรัมย (๒๕๕๕ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ 

อานเพ่ือความเขาใจ การคิดวิเคราะหและการยอมรับนับถือตนเอง ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิด 

และกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

และการยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยกลุมท่ี  

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และการ 

ยอมรับนับถือตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดแต  

นักเรียนท้ังสองกลุมมีการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 

 วรารัตน  จิตตผล (๒๕๕๖) ไดพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยมีความมุงหมายเพ่ือ ๑) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐  

๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยใชการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ SQ๔R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ๓) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  



๗๐ 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน ๓๖ คน ไดมาโดยการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling)เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย ๑) แผนการ

จัดการเรียนรูเรื่องการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทยโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๖ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาภาษาไทย เปนแบบปรนัยเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๐ 

- ๑.๐๐ มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๒ ๓) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

เปนแบบปรนัยเลอืกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๒๕ ขอ มีคาความยากตั้งแต ๐.๓๓ - ๐.๗๗ และมีคา

อํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๑ - ๐.๘๐ และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-๒๐) เทากับ ๐.๘๕ สถิติท่ีใชใน

การศึกษาคนควา คือ คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples) 

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ ๑. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๙๒/๘๓.๑๙ ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 

ท่ีตั้งไว ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓. นักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยเฉลี่ยรวมคิดเปนรอยละ 

๘๕.๓๓ อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 มณีรัตน เส็งสมวงศ (๒๕๕๗) ไดทําการวิจัยการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ๒) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาหลังการปฏิบัติการพัฒนาพหุ

ปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กับเกณฑท่ีตั้งไว และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา

ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองการปฏิบัติการการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R  

กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการ

จัดการเรียนรูวิธีสอนแบบ SQ๔R เพ่ือพัฒนาพหุปญญา พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานการ

ตั้งคําถามและการสรุปใจความสําคัญของเรื่องไดงายเนื่องจากนักเรียนไดฝกบอยและไดทาซํ้า  ๆ 

นักเรียนมีความพอใจสมาชิกในกลุม บรรยากาศในการเรียนผอนคลาย มีความสนุกสนานเปนกันเอง 

ทําใหนักเรียนมีความสามารถทาง พหุปญญาท้ัง ๙ ดาน ๒. การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชแบบทดสอบวัดพหุปญญา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กอนและหลังการพัฒนา พบวา 

นักเรียนมีทักษะการพัฒนาพหุปญญาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

โดยมีคะแนนหลังเรียนท้ัง ๓ วงจร คิดเปนรอยละ ๘๑.๑๑ และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 

๗๐ จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ๓. การเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา กลุมสาระ 
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การเรียนรูวิชาไทย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R มีระดับพหุปญญาทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 Lee (๒๐๐๐ : ๑๓๓๐-A) ไดวิจัยการศึกษาประสิทธิภาพการใชสื่อประสมกับระบบ 

การศึกษาในการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี ๒ โดยมีความมุงหมายเพ่ือ ประเมินผลกระทบของสื่อ  

ประสมในการพัฒนาความสามารถของผูเรียน และหาประสิทธิภาพของสื่อประสมจากการเรียน  

ในระบบการศึกษา ESL ท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค โดยแบงผูเรียนเปน ๒ กลุมกลุม 

ทดลองเรียนดวยสื่อประสม กลุมควบคุมเรียนโดยไมมีสื่อประสม ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองกับ 

กลุมควบคุมมีคาคะแนนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 Philpostts (๒๐๐๑ : ๑๑๕๘-A) ไดทําการวิจัยใชสื่อประสมในการศึกษาวิชาภูมิศาสตร

กับนักเรียนท่ีมีความผิดปกติในการอาน นักเรียนเกรด ๘ จํานวน ๔๖ คน โดยใหนักเรียนตอบคําถาม

แบบปลายเปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชสื่อประสมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียน

และหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไมใชสื่อประสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา และมีการตอบ  

คําถามไดมากกวา นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนดวยสื่อประสมมีความกระตือรือรน และนักเรียนเหลานั้น  

มีทัศคติท่ีดีในการเรียนสื่อประสมอีกดวย 

 Hamilton (๒๐๐๔ : ๔๐๗๕-B) ไดศึกษาถึงเปาหมายของการเพ่ิมความเขาใจในดาน 

ทฤษฎีปจจุบันของการเรียนรูดวยสื่อประสม โดยกําหนดหนาท่ีเฉพาะของขอมูลท่ีเก่ียวกับภาพเพ่ือ

ชวยในการเรียนรู และความเขาใจ งานวิจัยนี้ถูกออกมาเพ่ือพิจารณาวา จะพบความแตกตางในความ  

เขาใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหรือไม เม่ือนําเสนอภาพประกอบคําอธิบายกับนักเรียน  

เพ่ือชวยเหลือนักเรียนในการเลือก รวบรวมหรือบูรณาการเนื้อหา ผูเรียนจะถูกประเมินผลดาน

ความสามารถในการจดจํา ความเขาใจและการรับเอาความรูตามภาพประกอบคาอธิบายท่ีจะเตรียม  

เอาไวในบทเรียน ลําดับข้ันตอนของการทดสอบถูกสรางข้ึนมาเพ่ือประเมินชนิดของการเรียนรูท่ี  

แตกตางกัน แบบทดสอบการจดจําคาศัพทและแบบทดสอบการใหจํากัดความหมายของความหมาย  

ศัพท ออกแบบมาเพ่ือประเมินความรูยิ่งไปกวานั้น แบบทดสอบความเขาใจออกแบบมาเพ่ือประเมิน  

ความเขาใจ แบบทดสอบการถายโอนความรู ออกแบบมาเพ่ือประเมินการนาไปประยุกตใช  

การวิเคราะห และการประเมินผล จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ภาพประกอบคําบรรยายไดรับการ

ออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการในการเลือก ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดความจําคําศัพทมีระดับ

คะแนนสูงกวาทุกกลุม 

 HedbergKritina (๒๐๐๕ : Abstract) ศึกษาความสามารถความเขาใจในการอาน 

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค SQ๔R กับผูเรียนในระดับชั้นประถม ๓ คน ผลการวิจัย พบวา ผูเรียน 
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ท้ัง ๓ คน มีความสามารถในการอานท่ีสูงข้ึน มีการใชทักษะ และกระบวนการคิดในการอาน  

โดยการตั้งคําถาม ผูเรียนสามารถจารายละเอียด และบทเรียนมากข้ึนหลังจากท่ีไดรับการสอนโดยใช

เทคนิค SQ๔Rเปนระยะ เวลา ๖ สัปดาห 

 Debra (๒๐๐๗ : Abstract) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและความพึงพอใจ  

กับการเรียนรูออนไลน พบวา ความแตกตางความสามารถในการรับรูดวยตนเองและความพึงพอใจกับ  

การเรียนรูออนไลนเม่ือเทียบกอนและหลังการใชคอมพิวเตอรมีคะแนนการรับรูความสามารถของ

ตนเองอยางมีนัยสําคัญ (p=๐.๐๒๗) 

 Don, Martin และ Carvalho (๒๐๐๘ : ๑๑๓ - ๑๑๘) ไดศึกษาการอานและ 

ความสามารถในการเรียนรูของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู โดยวิเคราะหสาเหตุวิธีสอนแบบตาง ๆ 

สําหรับการสอนอานภาษาอังกฤษใหกับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การ  

จัดการเรียนรูแบบมหภาษากับการจัดการเรียนรูแบบปกติเปนสองวิธีหลักท่ีนํามาใชในการสอนอาน 

การสอนแบบมหภาษา ชวยใหเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูจํานวนมากประสบผลสําเร็จในการเรียน 

เชนเดียวกับการสอนแบบปกติจะชวยใหครูสามารถชี้นํา บอกใบและประเมินความกาวหนาของ 

นักเรียน นอกจากเปนการวิจัยเพ่ือแสดงผลการจัดการเรียนรูแบบมหภาษาและการสอนแบบปกติ 

ผูวิจัยยังไดทบทวนอภิปรายเก่ียวกับระบบประสาทและลักษณะทางจิตวิทยาของการพัฒนาทักษะ  

การอาน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา การเรียนรูดวย 

กระบวนการเรียนรูดานการอานจับใจความตามแนวคิด SQ๔R และการใชชุดสื่อประสม มีผลตอการ 

พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ การอานจับใจความ การคิดวิเคราะห และความพึงพอใจ  

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับจุดประสงค สนองตอบ

ตอผูเรียนไดอยางเหมาะสมซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการอาน และยังชวย

ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงข้ึน สื่อสารไดครบท้ัง ๔ ดาน คือ ฟงพูด อาน เขียน 

โดยสามารถจับประเด็น สรุป วิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็นไดอยางมีศักยภาพและเปนระบบ 
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บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต ๓  มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๒. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓. ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ๔. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๕. การวิเคราะหขอมูล 

 ๖. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๑.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗  

โรงเรียน 
  ๑.๒ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรเปนกลุมตัวอยางไดแก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียน 

ท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๆ ละ ๑ หองเรียน รวม ๕๗ หองเรียน ๘๑๕ คน  
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  มีดังนี้ 

  ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  จํานวน ๙ เลม 

  ๒. แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

จํานวน  ๑๑ แผน รวม ๒๐ ชั่วโมง 

  ๓. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี ๓ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๕๐ ขอ 



๗๔ 

  ๔ . แบบสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับความพึงพอใจเปน ๕ ระดับ  คือ  

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยอยางยิ่ง  

จํานวน ๑ ชุด  รวม ๒๐ ขอ 

 

ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 ๑.การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   ๑. ศึกษาหลักสูตรการแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยเก่ียวกับหลักการ จุดมุงหมายโครงสราง การวัดผลประเมินผล 

(กระทรวงศึกษาธกิาร. ๒๕๕๒ : ๑๘ - ๓๔) 

   ๒. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูจากหนังสือเรียนตลอดจนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู (กรมวิชาการ. ๒๕๔๖ : ๕๔ - ๘๕) 

   ๓. ศึกษาวิธีสรางแบบฝกจากเอกสาร หนังสือ งานศึกษาคนควาของบุคคลอ่ืนท่ี

เก่ียวของ 

   ๔. สรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยเนื้อหาท่ีนํามาสรางแบบฝกทักษะ

เพ่ือใชในการวิจัย ไดแก ขาว บทความ โฆษณา นิทาน สารคดี เรื่องสั้น พระบรมราโชวาท บทเพลง 

และบทรอยกรอง  การพิจารณาเลือกเรื่องโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและใชหลักการอาน

วิเคราะหเปนเครื่องมือพัฒนาการอานและแบบฝกทักทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึน   

มีจํานวน ๙ เลม ประกอบดวย 

    เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องขาว 

    เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทความ 

    เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องโฆษณา 

    เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องนิทาน 
    เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องสารคดี 

    เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องเรื่องสั้น 

    เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องพระบรมราโชวาท 

    เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทเพลง 

    เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทรอยกรอง 

 



๗๕ 

   ๕. นําแบบฝกทักษะเชิงวิเคราะหเสนอผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและแกไขขอบกพรอง

ผูเชี่ยวชาญซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    ๕.๑ นายทองอินทร  ภูมิประสาท ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานความสอดคลองของ

เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 

    ๕.๒ นายจํานงค  ไถวสินธุ ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนรายงานการวิจัย

วิเคราะหขอมูลและการวัดผลประเมินผล 

    ๕.๓ นายอํานวย  เลื่อมใส ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา  

    ๕.๔ นางปราณี สารบาล ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการเรียนรูและ

กระบวนการเรียนการสอน เทคนิคการจัดการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

    ๕.๕ นางวิรัลพัชร  นิลแกวบวรวิชญ ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาเก่ียวกับแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบสอบถามความคิดเห็น  

   ๖. นําแบบฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชควบคูกับแผนการจัดการ

เรียนรู  โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง โดยมี

การทดลองตามลําดับข้ันดังนี้ 

    ครั้งท่ี ๑ การทดลองแบบเดี่ยว ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะไปทดลองกับนักเรียน

จํานวน ๙ คน โดยสุมจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ๓ คน ผลการเรียนปานกลาง ๓ คน และผลการ

เรียนออน ๓ คน โดยดูจากแบบกรอกคะแนนการประเมินผลประจําป ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ โดยให

นักเรียนทําแบบฝก ๙ เลม ในเวลา ๙ วัน วันละ ๑ เลม เพ่ือศึกษาหาความยากงายของภาษา ความ

เหมาะสมของตัวอักษร และเวลาท่ีใช 

   ๗. นําแบบฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขตามผูเชี่ยวชาญเสนอแนะแลวนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบพิจารณา 

    ครั้งท่ี ๒ ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะท่ีแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไป

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 



๗๖ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ จํานวน ๒๐ คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะคนละ ๑ ชุด                          

ในเวลา ๙ วัน และทําแบบทดสอบหลังเรียน    

   ๘. ทดลองภาคสนามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา  

๒๕๖๑ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ จํานวน ๕๗ โรงเรียน  

แลวนําคะแนนท่ีไดไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีตั้งไว คือรอยละ ๘๐  

 ๒. การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวย

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  มีข้ันตอนการสรางดังตอไปนี้ 

  ๒.๑ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ คูมือครู  

แผนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เก่ียวกับความสําคัญของภาษาไทย ธรรมชาติของภาษา 

วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย คุณภาพผูเรียน สาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ลักษณะของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

  ๒.๒ วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูรายป ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

  ๒.๓ ศึกษาหลักการเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๒.๔ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือและวิธีการสอนโดย

ใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R (กระทรวงศึกษาธกิาร. ๒๕๔๔ : ๗ - ๑๔) 

  ๒.๕ สรางแผนการจัดการเรียนรูตามการวิเคราะหหลักสูตรและเนนการใชวิธีการ

เรียนรูแบบกลุมรวมมือ จํานวน ๑๑ แผน รวม ๒๐ ชั่วโมง 

  ๒.๖ นําแผนการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบท้ังดานเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงแกไข 

  ๒.๗ นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนโรงเรียนโพนทองวิทยายน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  เพ่ือหาขอบกพรองเก่ียวกับการพิมพอักษร 

ข้ันตอนกิจกรรม และเวลาท่ีใชในการเรียนรู 

  ๒.๘ ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู กอนท่ีจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 

  ๒.๙ จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

 ๓. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

   ๑. ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการ 

เรียนรูภาษาไทยเทคนิคการเขียนขอสอบและศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ  



๗๗ 

จากหนังสือการศึกษาวิจัยเบื้องตนของบุญชม  ศรีสะอาด (๒๕๔๓ : ๕๐ – ๖๓) 

   ๒. วิเคราะหจุดประสงค แผนการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหาและทํา

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบ 

   ๓. กําหนดพฤติกรรมยอยท่ีจะออกขอสอบ 

   ๔. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 

   ๕. สรางขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

ตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จํานวน ๕๐ ขอ 

   ๖. ตรวจทานขอสอบ 

   ๗. นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือขอขอเสนอแนะ 

แลวนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

   ๘. นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยวิธีของโรวิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambletan)  

ซ่ึงมีกฎเกณฑการใหคะแนนดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๔๕ : ๖๓ - ๖๔) 

    ใหคะแนน + ๑ แสดงคาดัชนีมีความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน ๐ แสดงคาดัชนีไมมีความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน – ๑ เม่ือแนใจแสดงคาดัชนีไมมีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

   ๙. หลังจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาเสร็จแลว นํามาวิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยเลือกขอสอบท่ีมีคา

ตั้งแต .๕๐ ข้ึนไป เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได ผลการวิเคราะหหาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จํานวน ๕๐ ขอ  

   ๑๐. พิมพแบบทดสอบ นําขอสอบท้ังหมดท่ีผานการพิจารณาวาเหมาะสม

เขาเกณฑ มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเก่ียวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดรูปแบบการพิมพให

เหมาะสม 

   ๑๑. นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปตรวจสอบหาคาความยากงายและ 

คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ นักเรียนโรงเรียน 

โพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  จํานวน ๒๐ คน 

   ๑๒. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน โดยตอบถูกให ๑ คะแนน  

ตอบผิดให ๐ คะแนน 
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   ๑๓. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกแบบ 

อิงเกณฑแลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงายระหวาง ๐.๔๓ ถึง ๑.๐๐ และมีคาอํานาจจําแนก 

๐.๔๐ ถึง ๐.๗๕ ข้ึนไป  จํานวน ๕๐ ขอ 

   ๑๔. นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกเอาไว ๕๐ ขอ มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดย

ใชวิธีของ Lovett (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๔๕: ๙๖) ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ ๐.๘๖ 

   ๑๕. จัดพิมพขอทดสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเพ่ือใหเปนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ๔. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอาน 

เชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R ท่ีจัดทําข้ึน โดยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนของเครือ

วัลย ชินโสม (๒๕๔๙ : ๒๐๓ - ๒๐๔) แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

จํานวน ๑๐ ขอ โดยมีความหมายของระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

    ระดับ  ๕ หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง   

    ระดับ  ๔   หมายถึง เห็นดวยมาก  

                     ระดับ  ๓ หมายถึง      เห็นดวยปานกลาง  

    ระดับ  ๒ หมายถึง เห็นดวยนอย    

    ระดับ  ๑   หมายถึง เห็นดวยนอยอยางยิ่ง     

 

และมีเกณฑ การประเมิน ดังนี้ 

     คาเฉลี่ย สรุปความคิดเห็น 

    ๔.๕๐ – ๕.๐๐ เห็นดวยอยางยิ่ง 

    ๓.๕๐ – ๔.๔๙ เห็นดวยมาก 

    ๒.๕๐ – ๓.๔๙  เห็นดวยปานกลาง 

    ๑.๕๐ – ๒.๔๙ เห็นดวยนอย 

    ๑.๐๐ – ๑.๔๙ เห็นดวยนอยอยางยิ่ง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  ๑. แบบแผนท่ีใชในการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ทําในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ใชเวลาทดลองสอนเปนเวลา 

๒๐ ชั่วโมง เปนเวลา ๑๑ สัปดาห ซ่ึงรวมเวลาในการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 

(Post-test) โดยการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

ดังตาราง ๔  (พวงรัตน ทวีรัตน. ๒๕๔๐ : ๖๕) 

 

 ตาราง ๔ แบบแผนท่ีใชศึกษากับกลุมตัวอยาง 
 

สอบกอน Treatment สอบหลัง 

T๑ X T๒ 

 

T๑ การทดสอบกอนเรียน 

X    การทดลองสอนโดยใช แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

T๒   การทดสอบหลังการทดลองสอน 

 

 ตาราง ๕ กําหนดวันและเวลาท่ีสอนในแตละสัปดาห โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

                          แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

เวลา 

วัน 

คาบที่ ๑ 
๐๙.๐๐ -๑๐.๐๐ 

คาบที่ ๒ 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ 

คาบที่ ๓ 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ 

 คาบที่ ๔ 

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ 

 

คาบที่ ๕ 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ 

คาบที่ ๖ 
๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ 

 

จันทร        

อังคาร        

พุธ        

พฤหัสบดี        

ศุกร X       
 

     X หมายถึง การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหประกอบ

เนื้อหา 



๘๐ 

 ตาราง ๖ กําหนดวันและเวลาในการทดลอง 

 

ครั้งท่ี เวลา เนื้อหา คาบท่ี วันเดือนป 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

๗ 

๘ 

๙ 

๑๐ 

 

๑๑ 

 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๒ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๓ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๔ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๕ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๖ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๗ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๘ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๙ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑๐ 

 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑๑ 

 

๑ 

๒-๓ 

๔-๕ 

๖-๗ 

๘-๙ 

๑๐-๑๑ 

๑๒-๑๓ 

๑๔-๑๕ 

๑๖-๑๗ 

๑๘-๑๙ 

 

๒๐ 

 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๙,๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๒๓,๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๗,๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๒๑,๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๔,๑๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๘,๒๕ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑,๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

๑๕,๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๒  

และ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 

๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 

รวม ๑๑  แผน ๒๐ ช.ม. ๒๐  วัน 

 
 ๒. เริ่มการทดลอง โดยผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ซ่ึงใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน ๕๐ ขอ ในวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ และดําเนินการทดลอง จนถึงวันท่ี ๑๔ 
มีนาคม ๒๕๖๒ โดยทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกับ
แบบทดสอบกอนเรียนในวันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ ใชเวลาสอนครั้งละ ๒ ชั่วโมง (๑๒๐ นาที) 
จํานวนท้ังสิ้น ๒๐ ชั่วโมง รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ๓. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ตอบ
ถูกให ๑ คะแนน ตอบผิดหรือตอบเกิน ๑ คําตอบ ให ๐ คะแนน 
 ๔. นําผลการตรวจใหคะแนนไปวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนตอไปนี้ 

  ๑. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตามเกณฑ ๘๐/๘๐ โดยใชสถิติ  
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คาเฉลี่ย ( ) รอยละ, คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  ๒. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ๓. ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยใชสถิติ

ทดสอบ t-test (Independent Samples Test) 

  ๔. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R โดยใชสถิติคาความ

เท่ียงตรงของเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนก (B) และคาความเชื่อม่ัน (rcc) 

  ๕. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยใชสูตร E๑ / E๒ 

    ๖. วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย ( ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ผูวิจัยทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

  ๑. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   ๑.๑ สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือเพ่ือวัดดัชนีความสอดคลอง  โดยใชสูตร         

(สมนึก  ภัททิยธนี.  ๒๕๔๙ : ๒๒๑) 

 

   IOC = 
Ν
∑R

 

 

 เม่ือ    IOC          แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

                แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

    N            แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

Χ

Χ

∑R
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   ๑.๒ หาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบแตละขอ โดยใชสูตร    

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๙๒) 

 

 

 เม่ือ 

     P      แทน ระดับความยาก  

     U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก  

     L      แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑท่ีตอบถูก  

     n๑ แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ  

      n๒ แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ  

 

   ๑.๓ คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยใชวิธีของ Brennan  

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๙๐) 

 

  
21 n

L
n
U

−=Β  

 

 เม่ือ   B แทน คาอํานาจจําแนก 

     U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 

     L แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑท่ีตอบถูก 

     n๑ แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ 

     n๒ แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

 

   ๑.๔ คาความเช่ือม่ัน  (Reliability)  ของแบบสดสอบโดยวิธีของโลเวท  (Lovett)  

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๓ : ๙๖) ดังนี้ 

21 nn
LU

+
+

=Ρ
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   ccr = ๑-
∑

∑ ∑
−−

−
2

2

)()1( CXk
XXk

i

ii  

 เม่ือ 

     ccr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

     k แทน จํานวนขอสอบ  

     Xi  แทน คะแนนของแตละคน  

     C แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ  

 

 ๒. สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

   ๒.๑ คารอยละ  (Percentage) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๔) 

 

     100×=
N
FP  

 

 เม่ือ   P แทน รอยละ 

     F แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

     N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

   ๒.๒ คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๕) 

 

    สูตร
        Ν

=Χ ∑ x
 

 

 เม่ือ   Χ  แทน คาเฉลี่ย 

     ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนรวมท้ังหมดในกลุม  

     N แทน จํานวนคนในกลุม 

 



๘๔ 

   ๒.๓ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร 

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๖) 

 

    S.D. = 
( )

1

2

−Ν

Χ−Χ∑  

 

 เม่ือ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X  แทน คะแนนแตละตัว 

   Χ   แทน คาเฉลี่ย 

   N  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน ผลรวม 

 

 ๓. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก t-test (Dependent Sample) 

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๑๒) 

    

   t   =   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

   

 เม่ือ t  แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ  

    D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน  

   n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน  

 

 ๔. สูตรท่ีใชคํานวณประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ตามเกณฑ

ประสิทธิภาพ  (เผชิญ  กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๔๙ - ๕๐) ดังนี้ 

 

      

 

 

A

x
100

1

×
Ν=Ε

∑



๘๕ 

  เม่ือ   1Ε  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ x  แทน คะแนนของแบบฝกทักษะหรือของแบบทดสอบยอย  

        ทุกชุดรวมกัน 

     A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกัน 

     N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 

   

     
Β

×
Ν=Ε

∑ 100
2

x

 

 

  เม่ือ   2Ε  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

∑ x  แทน คะแนนของแบบฝกทักษะหรือของแบบทดสอบยอย  

        ทุกชุดรวมกัน 

     A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกัน 

     N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 

 

 ๕. หาคาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ใชวิธีของ Hovland  

โดย Webb  (เผชิญ  กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๑-๒) โดยใชสูตร 

 

   E.I. = ( ) ∑
∑ ∑

Χ−

Χ−Χ

1

12

Total
 

 

 เม่ือ   ∑Χ1  แทน คะแนนทดสอบกอนเรียน 

    ∑Χ 2  แทน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

    Total แทน คะแนนเต็ม×จํานวนผูเรียน 

 

 

 

 



๘๖ 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต ๓  มีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

  ๑. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ๒. การวิเคราะหขอมูล 

  ๓. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลไดถูกตอง ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  N  แทน   จํานวนนักเรียน 

  Χ   แทน   คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

  S.D.   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 

  E๑  แทน  คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกทักษะ 

  E๒  แทน  คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบ 

  t       แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t- distribution 

  P      แทน คาความแตกตางกันของสถิติ 

  **     แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .๐๑ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ัน 

ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามเกณฑ

มาตรฐาน ๘๐/๘๐ 



๘๗ 

 ตอนท่ี ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ 

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบSQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๓ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๔ ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๕ การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีของแบบฝกทักษะการอานเชิงโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามเกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐ ดังแสดงในตาราง ๗ 

 

ตาราง ๗ คะแนนแบบทดสอบยอยของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน  

           แบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

           รอยเอ็ด เขต ๓ 

 

ท่ี 
โรงเรียน 

(N) 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

(คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
รวม 

เลม ๑ เลม ๒ เลม ๓ เลม ๔ เลม ๕ เลม ๖ เลม ๗ เลม ๘ เลม ๙ ๙๐ 

๑ – 

๘๑๕ 

รวม ๕๗ โรงเรียน 

นักเรียน ๘๑๕ คน ๖๕๔๕ ๖๙๐๒ ๗๑๕๔ ๖๙๐๒ ๗๑๕๔ ๖๙๗๖ ๗๘๖๘ ๗๘๕๑ ๘๐๐๒ ๖๕๓๕๔ 

Χ  ๘.๐๓ ๘.๔๖ ๘.๗๗ ๘.๔๖ ๘.๗๗ ๘.๕๕ ๙.๖๕ ๙.๖๓ ๙.๘๑ ๘๐.๑๘ 

S.D. ๐.๕๘ ๐.๕๐ ๐.๘๑ ๐.๕๐ ๐.๘๑ ๐.๕๐ ๐.๔๘ ๐.๔๘ ๐.๓๙ ๓.๖๒ 

คิดเปนรอยละ ๘๐.๓๐ ๘๔.๖๘ ๘๗.๗๗ ๘๔.๖๘ ๘๗.๗๗ ๘๕.๕๙ ๙๖.๕๓ ๙๖.๓๓ ๙๘.๑๘ ๘๐.๑๘ 



๘๘ 

 จากตาราง ๗ พบวา จากการทดลองใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท้ัง ๙ เลม  

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  คะแนนแบบทดสอบยอยท้ัง ๙ เลม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ๘.๙๐  

คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๙ ของคะแนนเต็ม แสดงวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพ  

E๑  เทากับ ๘๙.๐๙ 

 

ตาราง ๘ คะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

            สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

N คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละ 

๘๑๕ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 

 

 จากตาราง ๘ พบวา คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๘๑๕ คน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ๔๒.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๓.๔๙  

คิดเปนรอยละ ๘๔.๙๕ ของคะแนน แสดงวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพ E๒

เทากับ ๘๔.๙๕ 
 

ตาราง ๙ คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชวิธีการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

           การอานแบบ SQ๔R  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

           รอยเอ็ด เขต ๓ 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม  S.D รอยละ 

E๑   ๙๐ ๘๐.๑๘ ๓.๖๒ ๘๙.๐๙ 

E๒ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 

 

 จากตาราง ๙ พบวา นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

ระหวางเรียนจากท้ัง ๙ ชุด คาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๘๐.๑๘ จากคะแนนเต็ม ๙๐ คะแนน คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๓.๖๒ และคาคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ๘๙.๐๙ และมีคะแนน

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔๒.๔๗ คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๓.๔๙ คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ๘๔.๙๕ ดังนั้นแบบฝกทักษะ 

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพของ

ผลสัมฤทธิ์ (E๑/E๒) เทากับ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

Χ

Χ

Χ



๘๙ 

 ตอนท่ี ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

ดังแสดงในตาราง ๑๐-๑๑ 

 

ตาราง ๑๐ คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

              การอานแบบ SQ๔R โดยภาพรวม 

 

ท่ี 
ชื่อ – สกุล 

(N) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

๕๐ คะแนน หมายเหตุ 

กอนเรียน หลังเรียน 

๑ – ๘๑๕ รวม ๕๗ โรงเรียน นักเรียน ๘๑๕ คน ๑๙๘๘๕ ๓๔๖๒๐  

Χ  ๒๔.๓๙ ๔๒.๔๗  

S.D. ๒.๕๕ ๓.๔๙  

คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ ๘๔.๙๕  

 

จากตาราง ๑๐ พบวาคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๘๑๕ คน คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๒๔.๓๙  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๕๕ คาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๔๘.๘๐ และคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย  

( ) เทากับ ๔๒.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๓.๔๙ และคาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๘๔.๙๕ 

 

ตาราง ๑๑ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

              การอานแบบ SQ๔R 
 

ประสิทธิภาพ  S.D. รอยละ 

กอนเรยีน ๒๔.๓๙ ๒.๕๕ ๔๘.๘๐ 

หลังเรียน ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 
 

  จากตาราง ๑๑ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คะแนนทดสอบกอนเรียนและ 

หลังเรียนมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๒๔.๓๙ และ ๔๒.๔๗ และคาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๔๘.๘๐ และ  

Χ

Χ

Χ

Χ



๙๐ 

๘๔.๙๕ ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๓ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  ดังแสดงในตาราง ๑๒ 
 

ตาราง ๑๒ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 

 

จํานวน

นักเรียน 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
t-test 

คะแนนเต็ม  S.D. คะแนนเต็ม  S.D. 

๘๑๕ ๕๐ ๒๔.๓๙ ๒.๕๕ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๑๐๑.๑๗๕** 
 

** คา t  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ (คาวิกฤติของ t ท่ีระดับ .๐๑, df เทากับ ๘๑๔) 
 

  จากตาราง ๑๒ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 

 ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
 

        ผลรวมของคะแนนหลังเรียน -  ผลรวมคะแนนกอนเรยีน 

      ดัชนีประสิทธิผล  =   

                 (จํานวนนักเรียน X  คะแนนเต็ม) -  ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 

 

      ดัชนีประสิทธิผล  =           ๓๔๖๒๐ – ๑๙๘๘๕ 

                            (๘๑๕X๕๐) – ๑๙๘๘๕ 

                           =     ๐.๗๑๖๒ 

 

ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  พบวา 

มีคาเทากับ ๐.๗๑ นั่นคือ นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ 

 

 ตอนท่ี ๕ การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีตอ แบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดังแสดงในตาราง ๑๓ 

Χ Χ



๙๑ 

ตาราง ๑๓ ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน  

             แบบ SQ๔R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น ลําดับ 

ท่ี  S.D. แปลความหมาย 

ตอนท่ี ๑ ความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

๑. เน้ือหาของขาวมีความเปนปจจุบัน ทันสมัย และทันเหตุการณ 

 

๔.๒๗ 

 

๐.๔๗ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๔ 

๒. นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจ ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๓ 

๓. บทความ และสารคดีไดสาระความรู และมีประโยชน ๔.๐๙ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๖ 

๔. บทรอยกรองและเพลงมีความไพเราะ ๔.๐๐ ๐.๔๕ เห็นดวยมาก ๗ 

๕. ความรูจากพระบรมราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันได ๔.๗๓ ๐.๔๗ เห็นดวยอยางยิ่ง ๑ 

๖. เน้ือหาของโฆษณาใหแงคิดในการเลือกซื้อสินคาท่ีเปนประโยชน ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๔ 

๗. เน้ือหาโดยภาพรวมของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห นาสนใจและ 

    นําไปใชประโยชนได 

 

๔.๑๘ 

 

๐.๔๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๕ 

๘. แบบฝกทักษะฯน้ีมีความหลากหลาย นาสนใจ รูปเลมสวยงาม ๔.๖๔ ๐.๕๐ เห็นดวยอยางยิ่ง ๒ 

๙. นักเรียนอยากใหมีการฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหบอย ๆ ๔.๐๐ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๖ 

๑๐. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการอานท่ีดีข้ึน ๔.๑๘ ๐.๔๐ เห็นดวยมาก ๕ 

เฉล่ีย ๔.๒๘ ๐.๔๓ เห็นดวยมาก  

ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นตอวิธีการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 

๑๑. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการทํากิจกรรมรวมกันในกลุม 

 

๔.๓๖ 

 

๐.๕๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๒ 

๑๒. นักเรียนเขาใจยิ่งข้ึนเมื่อเพ่ือนๆ ในกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

๑๓. นักเรียนพึงพอใจท่ีไดมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทันที ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๓ 

๑๔. นักเรียนมีความสุขในการทํางานรวมกับเพ่ือน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

๑๕. กิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ๔.๐๙ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๕ 

๑๖. นักเรียนภูมิใจท่ีมีโอกาสไดนําเสนอกิจกรรมหนาช้ันเรียน ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๓ 

๑๗. กิจกรรมการเรียนรูแบบแบงกลุมทําใหนักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือ 

      กันมากข้ึน 

๔.๕๕ ๐.๕๒ เห็นดวยอยางยิ่ง ๑ 

๑๘. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ทําใหนักเรียนไดศึกษา 

      คนควาไดดวยตนเองมากข้ึน 

 

๔.๒๗ 

 

๐.๔๗ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๓ 

๑๙. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 

      ชวยเหลือกันเรียนรู 

 

๔.๑๘ 

 

๐.๔๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๔ 

๒๐. การแขงขันกันระหวางกลุมเพ่ือรับรางวัลทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากข้ึน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

เฉล่ีย ๔.๓๑ ๐.๔๖ เห็นดวยมาก  

 

Χ



๙๒ 

 จากตาราง ๑๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห    

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตอนท่ี ๑ โดยภาพรวม พบวา 

มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๒๘ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)เทากับ ๐.๔๓ สรุปไดวานักเรียนมี

ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากโดยนักเรียนมีความคิดเห็นสูงสุดคือขอ ๕. ความรูจากพระบรม

ราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันไดมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๗๓ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๗ รองลงมาคือ ๘. แบบฝกทักษะฯ นี้มีความหลากหลาย นาสนใจ 

รูปเลมสวยงามมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๖๔ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ๐.๕๐ และ ๒. 

นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจมีคาเฉลี่ย ( )เทากับ ๔.๓๖ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๕๐ ตามลําดับ สวนตอนท่ี ๒ โดยภาพรวมพบวา มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ

๔.๓๑ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๖ แปลความหมายไดวา นักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมากโดยนักเรียนมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ขอ ๑๗. กิจกรรมกลุมรวมมือทําให

นักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือกันมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ( ) ๔.๕๕ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) เทากับ ๐.๕๒ รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากัน ๔ ขอ คือ ๑๑, ๑๒, ๑๔, และ ขอ ๒๐. ซ่ึงมีคาเฉลี่ย  

( ) เทากับ ๔.๓๖ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๕๐ และความคิดเห็นอันดับท่ี ๓  

มีคาเฉลี่ยเทากัน จํานวน ๓ ขอ คือ ขอ ๑๓, ๑๖, และ ขอ ๑๘ซ่ึงมีกลุมมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๒๗  

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๗ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ



๙๓ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

  ๑. สรปุผลการวิจัย 

  ๒. อภิปรายผล 

  ๓. องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

  ๔. ขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลวิจัย 

 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๒๔.๓๙ และมี

ประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ 

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก 

  

อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชแบบฝกทักษะดวย

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

  ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 



๙๔ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๒๔.๓๙ และมี

ประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีสรางข้ึนไดผานข้ันตอนการ

สรางอยางมีระบบและไดผานการตรวจ โดยนําคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ในการสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R ผูวิจัยไดจัดเรียงเนื้อหาตามลําดับความยากงายและจัดใหเหมาะสมกับ

เวลา มีภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเนื้อหา การจัดรูปเลมมีสีสันสวยงาม ทาทายความสามารถของ

นักเรียนและนักเรียนสามารถนําไปใชฝกเรียนรูไดดวยตนเองบอยครั้งเทาท่ีตองการซ่ึงสอดคลองกับ

สาลี รักสุทธี (๒๕๕๔ : ๑๙๗) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน 

เชิงวิเคราะห และการเขียนสื่อความ ระหวางการใชแผนผังความคิดกับนวัตกรรมแบบเปดของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ พบวา แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียน

สื่อความ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๖.๐๒/๘๔.๕๐ แสดง

ใหเห็นวาคะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผลงาน และคะแนนทดสอบยอย

ของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนรอยละ ๘๖.๐๒ ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรูคิดเปนรอย

ละ ๘๔.๕๐ สวนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมแบบเปด มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๓.๔๗/

๘๑.๐๒ แสดงใหเห็นวา คะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผลงานและคะแนน

ทดสอบยอย ของนักเรียนท้ังหมดคิดเปนรอยละ ๘๓.๔๗ และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรู คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๒ ดังนั้น การจัดการเรียนรูท้ัง ๒ 

แบบ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา 

นักเรียนมีความรูความเขาใจการอานเชิงวิเคราะหดีข้ึนโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ๔๒.๔๗ ซ่ึงสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ๑๘.๐๘ และเม่ือเปรียบเทียบดวยการทดสอบคาที (t - test) แลวปรากฏวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชวิธีการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงให

เห็นวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สามารถชวยใหนักเรียน

มีความรู มีความเขาใจในการเรียนไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ  ศศิธร ไชยเทศ 

(๒๕๕๔ : ๑๒๒) ไดทําการศึกษานักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

และนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและ 

นักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และสอดคลอง  

กับการศึกษาคนควาของ อัจฉรา เจตบุตร (๒๕๕๔ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

พบวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสม

รายบุคคล มีคาเทากับ ๗๔.๐๐/๗๕.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมกลุมเล็ก  

มีคาเทากับ ๗๗.๖๖/๘๐.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ(E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมภาคสนาม  

มีคาเทากับ ๘๒.๖๖/๘๔.๔๔ ปรากฏวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา ท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไวซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย และยังสอดคลอง

กับการศึกษาคนควาของพัชชา กรีรัมย (๒๕๕๕ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ การคิดวิเคราะหและการยอมรับนับถือตนเอง ระหวางการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและ 

กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจและ 

การยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยกลุมท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และการยอมรับนับ

ถือตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดแตนักเรียนท้ัง

สองกลุมมีการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาคนควาของวรารัตน จิตตผล 

(๒๕๕๖) ไดพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยมี

ความมุงหมายเพ่ือ ๑) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  

วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐  ๒) เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยใชการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ  

SQ๔R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ๓) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  กลุมตัวอยาง ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต ๒๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน ๓๖ คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย ๑) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง

การอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทยโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

๒ จํานวน ๖ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เปนแบบ
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ปรนัยเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๐ - ๑.๐๐ มีคาความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๒ ๓) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัย 

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๒๕ ขอ มีคาความยากตั้งแต ๐.๓๓ - ๐.๗๗ และมีคาอํานาจจําแนก 

ตั้งแต ๐.๒๑ - ๐.๘๐ และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-๒๐) เทากับ ๐.๘๕ สถิติท่ีใชในการศึกษา

คนควา คือ คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples)  

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ ๑. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๙๒/๘๓.๑๙ ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 

ท่ีตั้งไว  ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓. นักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยเฉลี่ยรวมคิดเปนรอยละ 

๘๕.๓๓  อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของธิดารัตน  เจตินัย (๒๕๕๑ : บทคัดยอ) ไดคัด

มาจากผลการอานจับใจความภาษาไทยมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและ

เกม ความแนวคิดโดยใชสมอง เปนฐาน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ ภาค

เรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๙ โรงเรียนรมโพธิ์วิทยา อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๒๕ คน 

จาก ๑ หองเรียน ซ่ึงไดมาโดย การเลือกแบบสุมกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช 

คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอานจับใจความ ภาษาไทยดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด

และเกม ตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน จํานวน ๕ แผน ใชเวลาในการสอนตอเนื่อง  

แผนละ ๓ ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความเปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๑๐๐ ขอ สถิติท่ีใชคือรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Hamilton (๒๐๐๔ : ๔๐๗๕-B) ไดศึกษาถึงเปาหมายของการเพ่ิม

ความเขาใจในดานทฤษฎีปจจุบันของการเรียนรูดวยสื่อประสม โดยกําหนดหนาท่ีเฉพาะของขอมูลท่ี

เก่ียวกับภาพเพ่ือชวยในการเรียนรู และความเขาใจ งานวิจัยนี้ถูกออกมาเพ่ือพิจารณาวา จะพบความ

แตกตางในความเขาใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหรือไม เม่ือนําเสนอภาพประกอบ

คําอธิบายกับนักเรียนเพ่ือชวยเหลือนักเรียนในการเลือก รวบรวมหรือบูรณาการเนื้อหา ผูเรียนจะถูก

ประเมินผลดานความสามารถในการจดจํา ความเขาใจและการรับเอาความรูตามภาพประกอบ

คําอธิบายท่ีจะเตรียมเอาไวในบทเรียน ลําดับข้ันตอนของการทดสอบถูกสรางข้ึนมาเพ่ือประเมินชนิด

ของการเรียนรูท่ีแตกตางกัน แบบทดสอบการจดจําคําศัพทและแบบทดสอบการใหจํากัดความหมาย

ของความหมายศัพท ออกแบบมาเพ่ือประเมินความรูยิ่งไปกวานั้น แบบทดสอบความเขาใจออกแบบ



๙๗ 

มาเพ่ือประเมินความเขาใจ แบบทดสอบการถายโอนความรู ออกแบบมาเพ่ือประเมินการนําไป

ประยุกตใช การวิเคราะห และการประเมินผล จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ภาพประกอบคําบรรยาย

ไดรับการออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการในการเลือก ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดความจําคําศัพท

มีระดับคะแนนสูงกวาทุกกลุมและสอดคลองกับงานวิจัยของมณีรัตน เส็งสมวงศ (๒๕๕๗)  

ท่ีไดทําการวิจัยการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษา

การปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ๒) เพ่ือ

เปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาหลังการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R 

กับเกณฑท่ีตั้งไว และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาของนักเรียนระหวางกลุมทดลอง

การปฏิบัติการการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ 

ผลการวิจัยพบวา ๑. การจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูวิธีสอนแบบ SQ๔R  

เพ่ือพัฒนาพหุปญญา พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานการตั้งคําถามและการสรุปใจความ

สําคัญของเรื่องไดงายเนื่องจากนักเรียนไดฝกบอยและไดทําซํ้าๆ นักเรียนมีความพอใจสมาชิกในกลุม 

บรรยากาศในการเรียนผอนคลาย มีความสนุกสนานเปนกันเอง ทําใหนักเรียนมีความสามารถทาง  

พหุปญญาท้ัง ๙ ดาน ๒. การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดพหุปญญา 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กอนและหลังการพัฒนา พบวา นักเรียนมีทักษะการพัฒนาพหุปญญา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยมีคะแนนหลังเรียนท้ัง ๓ วงจร 

คิดเปนรอยละ ๘๑.๑๑ และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ ๗๐ จํานวน ๓๐ คน คิดเปน 

รอยละ ๑๐๐  ๓. การเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา กลุมสาระการเรียนรูวิชาไทย ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ๔R มีระดับพหุปญญา

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของจิราพร หนูลาย (๒๕๕๐ : ๗๗ - ๘๔) 

ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ๔R ท่ีมีตอความ สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

และความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบาน  

โหละหาร จังหวัดพัทลุงเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนแบบ SQ๔R โดยใชกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน ๒๖ คน ใชรูปแบบ

การวิจัยเปนการทดลองกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง จากผลการวิเคราะหขอมูลดวยผล

การทดสอบคาสถิติ t- test dependent พบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ



๙๘ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

และความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ อยูในระดับมากและ

สอดคลองกับงานวิจัยของ Philpostts (๒๐๐๑ : ๑๑๕๘-A) ไดทําการวิจัยใชสื่อประสมในการศึกษา

วิชาภูมิศาสตรกับนักเรียนท่ีมีความผิดปกติในการอาน นักเรียนเกรด ๘ จํานวน ๔๖ คน โดยให

นักเรียนตอบคําถามแบบปลายเปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชสื่อประสมมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไมใชสื่อประสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา  

และมีการตอบคําถามไดมากกวา นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนดวยสื่อประสมมีความกระตือรือรน  

และนักเรียนเหลานั้นมีทัศคติท่ีดีในการเรียนสื่อประสมอีกดวย 

 จากผลการวิจัยท้ังหมดท่ีกลาวมา พอสรุปไดวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน เปนนวัตกรรมท่ี

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดบรรลุผลตาม

เปาหมาย อีกท้ังเปนนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา ท่ีตองการใหครู

จัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถและความถนัด ครู

จะตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายมาเปนผูจัดสถานการณจัดสื่อการเรียนการสอนและใหคําแนะนํา 

เพราะผูเรียนชอบท่ีจะเรียนรูจากสื่ออ่ืน ๆ มากกวาท่ีจะเรียนรูจากครูผูสอนเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะ

สื่อหรือนวัตกรรมท่ีทันสมัยในยุคขอมูลขาวสาร  

 

องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 

 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สรุปไดดังนี้ 

  ๑. การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในดานสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและ

ประเมินผล การจัดทํากําหนดการจัดการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการใชสื่อประเมิน

แผนการจัดการเรียนรูปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และมีการนําแบบฝกทักษะไปใชทดลองกับกลุม

ตัวอยาง พรอมทําการประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน การวัดผลและประเมินผล 

มีความสอดคลองกัน ทําใหการจัดการเรียนการสอนมีความถูกตองนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ข้ึน 

 



๙๙ 

  ๒. กิจกรรมการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนไดทํางาน

เปนกลุม โดยนักเรียนมีความคิดเห็น และมีอิสระในการเรียน มีความสุขท่ีไดแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกัน

และกัน เด็กเรียนเกง ชวยเด็กเรียนปานกลาง เด็กเรียนปานกลางชวยเด็กเรียนออนทําใหเด็กสราง

ความรูสึกท่ีดีตอกัน เด็กไดทําแบบฝกเอง และแบงกันตรวจแบบฝก เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงาน

ของตนเอง ทําใหผลการเรียนของเด็กสูงข้ึน 

  ๓. การจัดทําแบบฝกหัด หรือ แบบฝกทักษะเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R แตละเลม มีการวิเคราะหจุดประสงค

การเรียนรู สาระการเรียนรูและคําศัพทในหนังสือประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

มีการวางแผน ออกแบบและสรางแบบฝกทักษะประกอบการเขียนใหครอบคลุมสาระการเรียนรู   

จุดประสงคการเรียนรู และสัมพันธกับกระบวนการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือนําไปใช  

รวมกับแผนการจัดการเรียนรู 

  ๔. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสรางใหครอบคลุมสาระ 

การเรียนรูและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญประเมิน 

ความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  

แลวนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

นําแบบทดสอบท่ีไดไปใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือประเมินความกาวหนาในการจัดการเรียนการสอน  

โดยใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบท่ีสรางข้ึน 

  ๕. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีสรางข้ึน   

ทําใหผูเรียนไดลงมือใหปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีสวนรวมในการเรียนการสอน เกิดความสนุกสนาน  

ไมเบื่อหนายไดรับการฝกทักษะการใชภาษาท่ีเปนไปตามธรรมชาติของการดํารงชีวิต มีท้ังการฟง  

การดู การพูด การอาน และการเขียนตอบสนองความตองการระหวางบุคคล ทําใหการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพ สงผลใหเกิดการเรียนรูและมีความกาวหนาทางการเรียน

รวมท้ังผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

              ๑. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  ๑.๑ ควรนําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท่ีพัฒนาข้ึนไปใชสอนใหแพรหลาย 

และในชั้นเรียนอ่ืน ๆ 

  ๑.๒ ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และผูท่ีเก่ียวของ ควรสนับสนุนใหความรูแกครูไดพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรูแบบฝกทักษะ และการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหครูในโรงเรยีนนาํไปใช  



๑๐๐ 

พัฒนาการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู และทําการวิจัยกับโรงเรียนอ่ืน 

              ๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ๒.๑ ควรพัฒนาการอานเชิงวิเคราะหดวยเทคนิควิธีการสอนแบบอ่ืน 

  ๒.๒ ควรพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เพ่ือใชในการสอนกลุมสาระอ่ืน ๆ  
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๑๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.  (๒๕๔๖).  แนวทางการวัดและปะเมินการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 พุทธศักราช  ๒๕๔๔.   กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

 .  (๒๕๔๕).  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ. ๒๕๔๔.  กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ 

 กระทรวงศึกษาธกิาร. 

 .  (๒๕๔๒).  คูมือการจัดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะห. กรมวิชาการ : กระทรวงศึกษาธกิาร. 

 .  (๒๕๔๕).  การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.   

 กรุงเทพฯ :  กองวิจัยทางการศึกษา  โรงพิมพคุรสภาลาดพราว. 

 .  (๒๕๕๒).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑.   

 กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

 .  (๒๕๕๐).  คูมือพัฒนาหนังสือการเรียนรู.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

กติกา  สุวรรณสมพงศ.  (๒๕๔๑).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน 

  การเรียนรูและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรเรื่องเวลาและเงิน ของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑  โดยไดรับการสอนแบบวรรณีท่ีใชแบบฝกหัดในบทเรียน.   

 วิทยานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

 ประสานมิตร. 

คํารณ  ลอมในเมือง.  (๒๕๔๘).  คูมือฝกปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน เลมท่ี ๒/๑.  กาฬสินธุ :  

 ประสานการพิมพ.   

เครือวัลย  ชิณโสม.  (๒๕๔๙).  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยวิธีการเรียนรู  

 แบบกลุมรวมมือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานโนนยาง จังหวัดบุรีรัมย.  

 วิทยานิพนธ ค.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน). บุรีรัมย : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. 

จรัล  สุขเกษม. (๒๕๔๒).  การสรางแบบฝกการสอนซอมเสริมการอานออกเสียงภาษาไทย  

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอระโนด  

 จังหวัดสงขลา.  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ.   

จิดาภา  ฉันทานนท.  (๒๕๔๑). “การสอนอานภาษาอังกฤษตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสราง 

 ความรู” วารสารวิชาการ. ๔๕ (๓) : ๕๒-๕๘ ; มกราคม-มีนาคม. 

จิราพร หนูลาย.  (๒๕๕๐).  ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ๔R ท่ีมีตอความสามารถในการอาน 

 ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ.   



๑๐๓ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน.  (๒๕๔๒).  การอานและการสงเสริมการอาน.  กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ. 

ชลนิชา  เลิศนพคุณวงศ.  (๒๕๔๓).  การสรางและการทดลองใชแบบฝกการเขียนสะกดคําและ 

 แจกลูกภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑.  บุรีรัมย : สํานักงานประถมศึกษา 

 จังหวัดบุรีรัมย. 

ชาญชัย  อาจิณสมาจาร.  (๒๕๔๐).  การประเมินการอบรมเชิงคุณภาพ.   กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ.  (๒๕๔๕).  การสอนภาษาไทยข้ันพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ :  

 ศูนยสงเสริมวิชาการ. 

ทิพยสุเนตร  อนัมบุตร.  (๒๕๔๒).  การอานเพ่ือการวิเคราะห พิมพครั้งท่ี  ๔.  กรุงเทพฯ :  

 มหาวิทยาลัยรามคําแพง. 

ธิดารัตน  เจตินัย.  (๒๕๕๑).  ผลการอานจับใจความภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒  ดวยกลุม 

 รวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและเกมตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน.  วิทยานิพนธ  

 กศ.ม.  มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  ถายเอกสาร. 

นวลอนงค บุญจรูญศิลป.  (๒๕๔๔).  การสงเสริมพัฒนาการเรียนรูใหลูกนอย.   

 ภาควิชาพยาบาลศาสตร. มหาวิทยาลัยมหิดล.  กระทรวงศึกษาธิการ. 

บรรดล  สุขปติ.  (๒๕๔๒).  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร   

 สถาบันราชภัฏนครปฐม. 

บรรเทา  กิตติศักดิ์.  (๒๕๔๑).  การสอนภาษาไทยและรูปแบบการสอนภาษาไทยในหนังสือเรียน 

 ภาษาไทย ชุดพ้ืนฐานภาษา. วารสารวิชาการ. ๕ (๑๐): ๔๙,  ตุลาคม ๒๕๔๑. 

บุญชม  ศรีสะอาด.  (๒๕๔๓).  การวิจัยเบ้ืองตน.  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

 .  (๒๕๔๕).  การวิจัยเบ้ืองตน.  พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

 .  (๒๕๕๓).  การวิจัยเบ้ืองตน.  พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 

ประทีป  แสงเปยมสุข.  (๒๕๓๘).  “แนวการสรางการสะกดคํายาก”.  สารพัฒนาหลักสูตรอันดับ.   

 ๑๑.  (๑๒๑). : ๕๕ – ๕๖,  เมษายน-มิถุนายน. 

ประพนธ  เรืองณรงค.  (๒๕๔๕).  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงช้ันท่ี ๓ (ม.๑-๓). กรุงเทพฯ :   

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ประสานมิตร. 

ประภาพรรณ เส็งวงศ.  (๒๕๓๗).  การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูดวยการวิจัยในช้ันเรียน.  

 Imprint. กรุงเทพมหานคร : อี.เค. บุคส. 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  (๒๕๔๔).  จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพฯ : ศูนยสื่อเสริม 

 กรุงเทพฯ.  

 

 



๑๐๔ 

ผกาวดี  ปญญวรรณศิริ.  (๒๕๔๐).  การสรางแบบฝกการอานออกเสียงพยัญชนะตน ร ล และ 

 พยัญชนะ ควบกล้ํา ร ล ว เพ่ือใชเสริมการสอนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔.  

 วิทยานิพนธ กศ.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน).  สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ผอบ  โปษะกฤษณะ.  (๒๕๓๘).  ลักษณะเพราะของภาษาไทย การเขียน การอาน การพูด  การฟง  

 และคําศัพท พิมพครั้งท่ี ๕.  กรุงเทพฯ : อักษรพิทยา. 

เผชิญ กิจระการ.  (๒๕๔๔).  การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ๗ : ๔๕ – ๕๑ ;  

 กรกฎาคม. 

เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธน.ี  (๒๕๔๕).  “ดัชนีประสิทธิผล,” วารสารการวัดผลการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ๘ : ๓๐ – ๓๖ ; กรกฎาคม,  ๒๕๔๕. 

พนมวัน  วรดลย.  (๒๕๔๒).  การสรางแบบฝกหัดการเขียนสะกดคํา ของนักเรียนช้ันประถม 

 ศึกษาปท่ี ๒.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การประถมศึกษา).  มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พวงรัตน  ทวีรัตน.  (๒๕๔๐).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๕.   

 กรุงเทพฯ : ฟงเกอรปริ้น แอนด มีเดีย. 

พัชชา  กรีรัมย.  (๒๕๕๕).  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ การคิด 

 วิเคราะหและการยอมรับนับถือตนเอง ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 

 แนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาอังกฤษ  

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖.  วิทยานิพนธ กศ.ม.มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   

ไพฑูรย  สินลารัตน.  (๒๕๓๘).  ภาษาไทย ๑.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ไพพรรณ อินทนิล.  (๒๕๔๖).  การสงเสริมการอาน = Better reading.   กรุงเทพฯ : ศูนยหนังสือ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ภพ  เลาหไพบูลย. (๒๕๔๒).  แนวการสอนวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

มณีรัตน  เส็งสมวงศ.  (๒๕๕๗).  การปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ เอส คิว  

 โฟร อาร  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖  

 โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

 อุบลราชธานี เขต ๕.  วิทยานิพนธ กศ.ม. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

มนทิรา  ภักดีณรงค.  (๒๕๔๐).  การศึกษาแบบฝกกิจกรรมข้ันตอนท่ี ๕ ท่ีมีประสิทธิภาพและความ  

 คงทนในการเรียนรูเรื่องยังไมสายเกินไปวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒ แบบ 

 มุงประสบการณทางภาษาของนักเรียน.  วิทยานิพนธ  กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน).   

 มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 



๑๐๕ 

มัทนา  นาคะบุตร.  (๒๕๔๒).  การอานเพ่ือชีวิต.  กรุงเทพฯ  :  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

 สถาบันราชภัฎนครปฐม. 

ละเอียด  มีคม.  (๒๕๕๐).  การพัฒนาการฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และ 

 คําควบกลํ้า ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔. วิทยานิพนธ  ค.ม. (หลักสูตรและการสอน). บุรีรัมย :  

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. 

ลักขณา สริวัฒน.  (๒๕๔๙).  การคิด Thinking. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

ลาวัณย  สังขพันธานนท และคณะ.  (๒๕๔๙).  การอานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต.  มหาสารคาม  :  

 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ลินจง  จันทรวราทิตย.  (๒๕๔๒).  เอกสารคําสอนรายวิชา การอานเพ่ือชีวิต.  กรุงเทพฯ :  

 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏนครปฐม. 

วนิดา เหลาเทิดพงษ.  (๒๕๔๑).  ผลของการสอนแบบ เอส พี ไอ เอ็น ท่ีมีตอความเขาใจใน 

 การอานความคงทนในความจําและกลวิธีการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕. วิทยานิพนธ ศษ.ม. (การสอนภาษาอังกฤษ)  เชียงใหม :  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วรรณี  โสมประยูร.  (๒๕๔๒).  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

วรารัตน  จิตตผล.  (๒๕๕๖).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 

 การเรียน  วิชาภาษาไทยและความสามารถดานการคิดวิเคราะห  ของนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒.  วิทยานิพนธ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วิมลรัตน สุนทรโรจน.  (๒๕๔๖).  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมรวมมือกันเรียนรู  

 (Cooperative Learning).  วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  

 ๙(๑) :  ๓๐-๓๗ ;  กรกฎาคม  ๒๕๔๖. 

ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร.  (๒๕๔๒).  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน.  กรุงเทพฯ :   

 ไทยวัฒนาพานิช.   

ศศิธร  ไชยเทศ.  (๒๕๕๔).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และ 

 การยอมรับนับถือตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ ระหวางการจัดกิจกรรม 

 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  

 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย.  วิทยานิพนธ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ.  (๒๕๕๙).  ผลสอบ Onet. ๒๕๕๙.  

 <http://www.niets.or.th.> ๑ มิถุนายน  ๒๕๕๙. 



๑๐๖ 

สมนึก  ภัททิยธน.ี  (๒๕๔๙).  การวัดผลการศึกษา.  มหาสารคาม :  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน.  (๒๕๓๙).  หลักการอาน พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ  :   

 คอมฟอรด. 

สนิท  สัตโยภาส. (๒๕๓๒).  การสอนภาษาไทยแกเด็กประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : บรรณากิจเทรดดิ้ง. 

สกุณา  เลิกนอก.  (๒๕๔๕).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานและการเขียนคํายากโดยใชแบบฝก 

 เสริมทักษะวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔.  วิทยานิพนธ  กศ.ม.  ขอนแกน :  

 มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  (๒๕๔๐).  แบบฝกภาษาไทยชุดพ้ืนฐานภาษา  

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ - ๔ ตามหลักสูตรประถมศึกษาปท่ี ๔ เลม ๑-๒ ตามหลักสูตร 

 ประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓).  กรุงเทพฯ :  

 คุรุสภาลาดพราว. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  (๒๕๓๗).  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง.  

 กรุงเทพฯ :  โรงพิมพการศาสนา. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  (๒๕๕๔).  คูมือพัฒนาส่ือการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร :  

 คุรุสภา.  กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 

สําลี  รักสุทธี.  (๒๕๕๔).  การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน 

 เชิงวิเคราะหและการเขียนส่ือความ ระหวางการใชแผนผังความคิดกับนวัตกรรม 

 แบบเปดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖.  วิทยานิพนธ กศ.ม. มหาสารคาม  :   

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุคนธ สินธพานนท.  (๒๕๕๔).  การจัดกระบวนการเรียนรู : วิธีสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา 

 เพ่ือพัฒนาคุณภาพของเยาวชน.  กรุงเทพฯ  :  ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง. 

สุภาณี  โสโท.  (๒๕๕๔).  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห  

 และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ระหวางการ 

 จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL PLUS กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R.   

 วิทยานิพนธ กศ.ม. มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุมณฑา  พรหมบุญ และคณะ.  (๒๕๔๓).  “การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ”.  วารสารวิชาการ.   

 ๓ (๔) : ๑๐  ;  เมษายน  ๒๕๔๓. 

สุรางค  โควตระกูล.  (๒๕๔๘).  จิตวิยาการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย.  (๒๕๔๕).  หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพฯ :  

 ไทยวัฒนาพานิช. 



๑๐๗ 

สุวิทย มูลคํา.  (๒๕๕๐).  ๑๙ วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ.  กรุงเทพฯ :  

 โรงพิมพภาพพิมพ. 

สุวิทย  มูลคํา. และอรทัย  มูลคํา.  (๒๕๔๕).  ๒๑  วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.   

 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพภาพพิมพ. 

เสาวลักษณ  ตรองจิตร.  (๒๕๔๗).  การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 

  เชิงวิเคราะห  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕.   

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  (สาขาหลักสูตรและการสอน).  มหาสารคาม :  

 บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   

อดุลย  ภูปลื้ม.  (๒๕๓๙).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียน  

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ โดยใชแบบฝกท่ีจัดคําเปนกลุมคําและแบบฝกท่ีจัดคําคละคํา.  

 วิทยานิพนธ กศ.ม.  มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

อนงคศิริ วิชาลัย.  (๒๕๓๖).  ผลการใชตํานานพ้ืนบานลานนาเพ่ือพัฒนาความเขาใจการอาน 

 ของผูเรียนประถมศึกษาปท่ี ๖. พะเยา : สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยา. 

อัจฉรา  เจตบุตร.  (๒๕๕๔).  การพัฒนาบทเรียนส่ือประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา สําหรับ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔. วิทยานิพนธ ศษ.ม. นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อัมพร สุขเกษม.  (๒๕๔๕).  การอานหนังสือ.  มหาสารคาม : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร   

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, มหาสารคาม. 

อุษา  แข็งขัน.  (๒๕๔๕).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา 

 ภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการสะกดคํา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑.   

 วิทยานิพนธ   กศ.ม. (การประถมศึกษา).  มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย. 

เอกฉัท จารุเมธีชน.  (๒๕๓๙).  การใชภาษาไทย.  กรุงเทพฯ  : โอเดียนสโตร. 

เอมอร  สงวนดี.  (๒๕๔๗).  การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

 กลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑.  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  

 กศ.ม.  (สาขาหลักสูตรและการสอน).  มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม.  

Deborah, D., et al.  (๒๐๐๗).  How Northwest Region States Are Supporting School  

 in Need of Improvement. Retrieved Feb ๔, ๒๐๑๐, from Region Education  

 Laboratory Northwest. 

 http://es.ed.gov/ncee/edlabs/regions/northwest/pdf/REL_๒๐๐๗๐๐๙.pdf 

 

 



๑๐๘ 

Don Martin Magy Martin and Kathleen Carvalho. (๒๐๐๘). “Reading and Learning- 

 Disable  Children : Understanding the Problem Clearing House,”  

 A Journal of  Education Strategies. ๘๑(๓) : ๑๑๓ – ๑๑๘ ; January – February. 

Flavell, J.H. Metacogintive and Cognitive :  (๑๙๗๙).  A New Area Of Psychological  

 Inquiry.  New York : D.Van No strand company. 

Gunning, T.G.  (๑๙๙๒).  Creating reading instruction for all children. Massachusetts  

 : Allyn  and Bacon. 

Hamilton, Heather Suzanne.  (๒๐๐๔).  “The Effect of Different Types of Image  

 Annotations in Scientific Text on Different Learning Outcomes  

 in Multimedia Learning Environments,” Dissertation Abstracts  

 International. ๖๔(๐๘) : ๔๐๗๕-B ; February. 

Hedberg, K.  (๒๐๐๕).  Using SQ4R Method with Fourth Grade ESOL Students. 

Lee, Eunche A.  (๒๐๐๐).  “A Study of the Effective of Interactive Multimedia  

 in Adult ESL Education,” Dissertations Abstracts International. ๖๑(๔) : 

 ๑๓๓๐-A :  October. 

Philpostts, Alison Elaine.  (๒๐๐๑). “The Effects of interactive Multimedia in  

 Geographic Education for Dyslexic Students”, Dissertations Abstracts  

 International.  ๖๒(๓) : ๑๑๕๘-A ; September. 

Piaget, J.  (๑๙๕๒).  The Origin of Intelligence in Children. New York : International  

 University  Press. 

Rumelhart, D.E. ,and Norman, D.A.  (๑๙๘๑). “Analogical Processes in Learning.  

 In J.R, Anderson (ed.) . Cognitive Skills and their Acquisition”. pp. 

 ๓๓๕-๓๕๙.  Hillsdale, New Jersey : Erlbaum. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๐ 

รายนามท่ีปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือโรงเรียนประชากรและกลุมตัวอยาง 

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 

โรงเรียนบานหนองขอนแกน โรงเรียนบานหนองฟา โรงเรียนบานสองหองหนองดงหนองหิน 

โรงเรียนบานดงหวาย โรงเรียนชุมชนบัวคํา โรงเรียนบานน้ําเท่ียงนาเรียง 

โรงเรียนนาแพงวิทยาคาร โรงเรียนบานโพธิ์ศรี โรงเรียนบานนาแซง (นาแซงราษฎรบํารุง) 

โรงเรียนบานหนองมวง โรงเรียนบานทาเสียว โรงเรียนบานหนองหวานาคําพัฒนา 

โรงเรียนบานพรมสวรรค โรงเรียนบานหัวคู โรงเรียนบานผักกาดหญาโรตารี่อุทิศ 

โรงเรียนบานโพนทอง โรงเรียนบานหนองตาไก โรงเรียนบานแหประชานุกูล 

โรงเรียนบานนาทม โรงเรียนอัคคะวิทยา โรงเรียนบานสะอาด (สะอาดวิทยาคาร) 

โรงเรียนบานวังยาว โรงเรียนไตรมิตรวิทยา โรงเรียนบานดอนโองทาวารีวิทยาสรรค 

โรงเรียนบานวังมวย โรงเรียนโคกสวางหาญไพรวัลย โรงเรียนบานหนองกุง 

โรงเรียนชุมชนบานสวาง โรงเรียนทาสีดาวิทยา โรงเรียนชมุชนนาทมโคกกอง 

โรงเรียนคําพระโคกกงวิทยา โรงเรียนทรายทองเฉลิมวิทย โรงเรียนบานหวาย (หวายวิทยานุกูล) 

โรงเรียนบานหนองแวงแห โรงเรียนหนองแวงบึงงาม โรงเรียนบานมะหรี่ (ศิริวิทยาคาร) 

โรงเรียนโคกลามวิทยาคาร โรงเรียนหนองคําวิทยา โรงเรียนเมืองไพรวิทยาคาร 

โรงเรียนบานอุมเมา โรงเรียนหนองโนราษฎรบํารุง โรงเรียนบานบากหนองเทา 

โรงเรียนบานสีเสียด โรงเรียนบานหนองขุนวิทยาคาร โรงเรียนบานคําพอุง (ประชาราษฎรบํารุง) 

โรงเรียนบานภูเขาทอง โรงเรียนบานกกตาลดงบังวิทยา โรงเรียนหนองหลวงประชาบํารุง 

โรงเรียนหนองจอกวิทยา โรงเรียนบานโคกส ี โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

โรงเรียนชุมชนบานชมสะอาด โรงเรียนบานหวยทราย โรงเรียนบานนาแพง 

โรงเรียนบานหนองเดิ่น โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค โรงเรียนบานหนองผักแวน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

๑. การอานเชิงวิเคราะห ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. การอานอยางใครครวญเพ่ือความเขาใจ 
ข. การอานแลวแยกแยะออกเปนสวนๆ แลวสรุปใจความสําคัญ 
ค. การอานอยางละเอียด พินิจพิเคราะหและจัดระเบียบ 
   เรื่องราวท่ีอานใหเขาใจ 
ง. การอานอยางละเอียดและหลอมรวมสรุปเปนใจความสําคัญ 
๒. เทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีกี่ข้ันตอน ประกอบดวย 
ข้ันใดบาง 
ก. ๔ ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record 
ข. ๔ ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Recite 
ค. 5 ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record   
    5 Recite 
ง. 6 ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record   
    5 Recite  6 Reflect 
๓. การอานในขอใดเปนข้ันของการตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน  
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๔. การอานในขอใดเปนข้ันของการตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๕. การสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนของตนเองอยูในข้ันใด 
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๖. สวนใดของขาวท่ีนาดึงดูดความสนใจมากท่ีสุด 
ก. เนื้อขาว                        ข. สวนทายขาว 
ค. พาดหัวขาวหลัก              ง. พาดหัวขาวรอง 
๗. “ผวา!‘ไวรัสเมอรส’ไทยเส่ียงแคไหน?” ขอความท่ียกมา
นาจะเปนสวนใดของขาว 
ก. เนื้อขาว                        ข. พาดหัวขาวรอง 
ค. พาดหัวขาวหลัก          ง. ความคิดเห็นของผูเสนอขาว  
 

๘. ไวรัสเมอรส ติดตอกันไดยกเวน ขอใด 
ก. การสัมผัสกับผูปวยโดยตรง 
ข. ติดตอผานละอองน้ํามูก น้ําลายของผูปวย การไอ  
   หรือจาม 
ค. ผูท่ีเดินทางไปยังพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด 
ง. ติดตอโดยมีพาหะเปนนก 
๙. ไวรัสเมอรสมีการแพรระบาดครั้งแรกจากสัตวชนิดใด 
ก. นก สุนัข                       ข. นก อูฐ      
ค. คางคาว นก                   ง. คางคาว อูฐ 
๑๐.ลักษณะตอไปนี้เปนอาการของโรคเมอรสยกเวน ขอใด 
ก. มีผื่นแดงตามตัว                ข. ปอดบวม 
ค. ไอ หอบ                         ง.  ไตวาย 
๑๑. บทความ ประกอบดวยลักษณะสําคัญ ๔ ประการ 
เรียงตามลําดับ คือ 
ก. ชื่อเรื่องความนําเนื้อเรื่องบทสงทายหรือสรุป 
ข. เนื้อเรื่องชื่อเรื่องความนําบทสงทายหรือสรุป 
ค. ความนําชื่อเรื่องเนื้อเรื่องบทสงทายหรือสรุป 
ง. ชื่อเรื่องเนื้อเรื่องความนําบทสงทายหรือสรุป 
๑๒. ลักษณะอาการมีตุมเล็กๆ สีชมพู คลําพบกอนท่ีหลังหู
และทายทอยเนื่องจากตอมน้ําเหลืองโตเปนอาการของโรค
ใด 
ก. หัดเยอรมัน                     ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                    ง. หัด 
๑๓. ลักษณะอาการมีตุมใสกระจายท่ัวตัว มีการการคัน
และมีไข  เปนอาการของโรคใด 
ก. หัดเยอรมัน                     ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                    ง. หัด 
๑๔. ลักษณะอาการมีน้ํามูกและไอแลวจะมีอาการหนาแดง
ตาแดง ไมสูแสง และผื่นสีน้ําตาลแดง นูนเล็กนอยเปน
อาการของโรคใด 
ก. หัดเยอรมัน                    ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                   ง. หัด 



๑๑๓ 

๑๕. จุดมุงหมายในการแตงของบทความ เรื่อง ผ่ืนบอกโรค  
คือขอใด 
ก. เพ่ือบอกอาการของโรคตาง ๆ 
ข. เพ่ือบอกวิธีการปองกันผื่น 
ค. เพ่ือบอกลักษณะอาการของผื่นท่ีเปนอาการของโรคตางๆ  
ง. เพ่ือบอกรักษาอาการของผื่น 
๑๖. ใชภาษาโฆษณาอยางไร จงึจะทําจดจาํงายและติดหูคนฟง
มากท่ีสุด 
ก. ใชภาษาปาก        ข. ใชคําคลองจอง 
ค. ใชภาษามีแบบแผน       ง. ใชภาษาท่ีทันสมัย 
๑๗. ส่ิงใดท่ีทําใหนักเรียนตัดสินใจเลือกไปเท่ียวตามโฆษณา 
“วันธรรมดานาเท่ียวรอยเดียวก็เท่ียวได” มากท่ีสุด 
ก. ตั๋วเครื่องบินมีราคาถูก  
ข. เปนชวงเวลาในชวงซัมเมอร 
ค. โปรโมชั่นมีราคาถูกและคุมคา 
ง. สถานท่ีทองเท่ียวนาสนใจ 
๑๘. โฆษณาในขอใดมีเสียงสัมผัส 
ก. รอยเดียวเท่ียวท่ัวไทย    
ข. นี่คือลูกผูชายตัวจริง 
ค. ออกกําลังทุกวันรางกายแข็งแรง         
ง. อาหารอรอย  ดนตรีไพเราะ  ราคากันเอง 
๑๙. ส่ิงท่ีทําใหโฆษณา“วันธรรมดานาเท่ียวรอยเดียวก็เท่ียว 
ได” มีความนาเช่ือถือมากท่ีสุด คือ 
ก. มีการระบุวันเวลาชัดเจน    
ข. มีการระบุโปรโมชั่นท่ีนาสนใจ 
ค. มีการรุบุสถานท่ีทองเท่ียวชัดเจน  
ง. มีการระบุวันเวลา  สถานท่ี และมีหนวยงานท่ีจัดชัดเจน 
๒๐. ขอใดเปนวัตถุประสงคหลักของการโฆษณา 
ก. เพ่ือใหรูถึงชื่อสินถา หรือการบริการ 
ข. เพ่ือประโยชนในการขายสินถา หรือบริการ 
ค. เพ่ือใหรูถึงสรรพคุณ หรือจุดเดนของบริการ 
ง. เพ่ือประโยชนในการประชาสัมพันธสินคา หรือการบริการ 

๒๑. นิทาน มุขปาฐะ หมายถึงขอใด 
ก. เรื่องเลาสืบตอกันมา บางสวนไดรับการบันทึกไวบางแลว 
ข. การเลาสืบตอกันมาโดยใชวาจา บางสวนไดรับการบันทึก 
   ไวบางแลว 
ค. เรื่องสืบตอกันมาโดยใชวาจา บางสวนไดรับการบันทึกไว 
   บางแลว 
ง. การเลาสืบตอกันมา บางสวนไดรับการบันทึกไวบางแลว 
๒๒. ขอใดไมใชคุณคาของนิทาน 
ก. ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ ใหขอคิดและคติ 
    เตือนใจ 
ข. ชวยเสริมสรางจินตนาการ 
ค. ชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีต 
ง. ทําใหเด็กเกิดจินตนาการท่ีนากลัว เชน นิทานท่ีเก่ียวกับผี  
   หรือวิญญาณ 
๒๓. จากนิทานเรื่องหนูกัดเหล็ก นักเรียนไดขอคิดไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยางไร 
ก. มีความเมตตากรุณา           ข. มีความกตัญูกตเวที 
ค. มีความสามัคคี            ง. มีความขยันอดทนและอดออม 
๒๔. นิทานเรื่อง หนูกัดเหล็ก จัดอยูในนิทานประเภทใด 
ก. นิทานศาสนา            ข. นิทานคติ 
ค. นิทานชีวิต               ง. นิทานมหัศจรรยหรือเทพนิยาย 
๒๕.จากเรื่องหนูกัดเหล็กใหขอคิดแกนักเรียนยกเวนขอใด 
ก. รูจักประหยัดอดออม 
ข. มีความขยันอดทน 
ค. ความสามัคคีระหวางเพ่ือน 
ง. การเลือกคบเพ่ือน 
๒๖. จากขอความ “เปนงานเขียนหรือวรรณกรรมรอยแกว
ในลักษณะท่ีมุงแสดงความรู ขอเท็จจริง ความคิด ความ
จริง ความกระจางแจง และเหตุผลแกผูอานเปนสําคัญ 
อาจจะเขียนเชิงอธิบาย เชิงวิจารณเชิงแนะนํา 
ส่ังสอน” หมายถึงขอใด 
ก. บทความวิชาการ            ข. บทสัมภาษณ (Interview) 
ค. จดหมายเหตุ (Archives)   ง. สารคดี (Feature) 
 

 

 



๑๑๔ 

๒๗. การเขียนสารคดีเชิงบทความ  มีลักษณะอยางไร 
ก. ใชโวหารแบบบรรยายใหเห็นภาพและเกิดจินตนาการ 
ข. อธิบายและเสนอแนะความคิดเห็นเชิงวิพากษวิจารณ 
ค. อธิบายข้ันตอน หรือบรรยายรายละเอียดอยางชัดเจน 
ง. บรรยายตามลําดับเวลา และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง 
๒๘. “เครื่องสังคโลก” คือ อะไร 
ก. เครื่องปนดินเผาท่ีมีผิวหยาบ ตกแตงสวยงาม 
ข. เครื่องปนดินเผาท่ีมีเนื้อแกรงผิวเปนมัน 
ค. เครื่องปนดินเผา  นุม  หยาบ  เวลาจัดจะเปนเงา 
ง. เครื่องปนดินเผาผิวหยาบ  เนื้อแข็งแรง 
๒๙. สมหมายใชอะไรในการทํารา เพ่ือเลียนแบบใหพระ 
ดูเหมือนเกา 
ก. ผงจากถานไฟฉายผสมหมึกจีน 
ข. ผงจากถานไฟฉายผสมหมึกดํา 
ค. ข้ีเถาถานไฟผสมหมึกจีน 
ง. ข้ีเถาถานไฟผสมหมึกดํา 
๓๐. วิธีเตรียมดินเพ่ือนํามาใชสําหรับทําพระเครื่อง 
มีหลายวิธี ยกเวน ขอใด 
ก. วิธีทุบ                    ข. วิธีกรอง 
ค. วิธีเผา                    ง. วิธีหมัก 

๓๑. ขอใดเรียงลําดับองคประกอบท่ีสําคัญของเรื่องส้ัน 
ไดถูกตองท่ีสุด 
 ๑. โครงเรื่อง  
 ๒. ตัวละคร  
 ๓. รูปแบบการเขียนเรื่องสั้น  
 ๔. ฉาก  
 ๕. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอด  
 ๖. กลวิธี  
 ๗. สาร  
ก. ๑๒๓๔๕๖๗                      ข. ๓๔๒๑๕๖๗ 
ค. ๓๑๒๔๗๕๖                      ง. ๓๔๕๖๗๑๒ 
๓๒. ขอคิดท่ีไดรับจากเรื่องเหลาของพอคือขอใด 
ก. ความรักของพอท่ีมีตอลูก 
ข. ความกตัญูตอบิดามารดา 
ค. ถารักครอบครัวตองเลิกดื่มเหลา 
ง. ถูกทุกขอ 

๓๓. จากขอความท่ีวา “เปนจุดคล่ีคลายของเรื่องเม่ือเรื่อง
บรรยายคล่ีคลายมาตามลําดับข้ึนและจะมีชวงหนึ่งท่ีเปน
เหตุการณสําคัญท่ีสุดของเรื่องจุดไคลแม็กซไมใชสุดข้ัน 
ของอารมณผูอาน”หมายถึงขอใด 
ก. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอด 
ข. กลวิธ ี
ค. โครงเรื่อง 
ง. รูปแบบการเขียนเรื่องสั้น 
๓๔. เรื่องส้ัน มีจุดเดนอยางไร 
ก. เปนงานเขียนท่ีมีคําคลองจองสัมผัส 
ข. มีตัวละครเปนตัวดําเนินเรื่อง และมีเนื้อหาแบงเปนตอน ๆ 
ค. มีตัวละครดําเนินเรื่อง แตเนื้อหาสั้นกะทัดรัด 
ง. มีคําพูดปลุกใจ กอใหเกิดความรักชาติ สามัคคี 
๓๕. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอดของเรื่องเหลาของพอ คือ 
เหตุการณใด 
ก. พอบอกรักเอ็มทุกครั้งท่ีเมา 
ข. เอ็มดูแลพอเสมอเวลาพอเมา 
ค. เอ็มลองดื่มเหลาเลียนแบบพอ 
ง. เอ็มดื่มเหลาจนประครองตัวไมอยูเดินชนอันพาลในผับแลว 
   ถูกยิงเสียชีวิต 
๓๖. พระบรมราโชวาท ๙ ประการ ท่ีพระราชทานแก 
พสกนิกรชาวไทยนั้น มีจุดมุงหมายสําคัญในขอใดมากท่ีสุด 
ก. เพ่ือใหคนในชาติมีคุณภาพชีวิตี่ดี 
ข. เพ่ือใหคนในชาติมีความเปนเสรี 
ค. เพ่ือมุงเนนในคนในชาติเจริญรุงเรือง 
ง. เพ่ือใหคนในชาติอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข 
๓๗. พระบรมราโชวาท หมายถึง 
ก. โอวาท คําสั่งสอนหรือคําชี้แนะ เชนพระบรมราโชวาทใน 
   การพระราชทาน ปริญญาบัตร 
ข. คําพูดของพระมหากษัตริย ซ่ึงไดพระราชทานไวให คน  
   กลุมบุคคลในโอกาสหรือวาระตาง ๆ กันไป 
ค. คําสั่งของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกขาราชบริพาร 
ง. คําอวยพรของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกพสกนิกร  
   ชาวไทย 
 



๑๑๕ 

๓๘. พระราชดํารัส หมายถึง 
ก. คําพูดของพระมหากษัตริย ซ่ึงไดพระราชทานไวให คน  
   กลุมบุคคลในโอกาสหรือวาระตาง ๆ กันไป 
ข. โอวาท คําสั่งสอนหรือคําชี้แนะ เชนพระบรมราโชวาทใน   
   การพระราชทาน ปริญญาบัตร 
ค. คําสั่งของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกขาราชบริพาร 
ง. คําอวยพรของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกพสกนิกร  
   ชาวไทย 
๓๙. “การสรางสรรคตนเองการสรางบานเมืองก็ตามมิใชวา
สรางในวันเดียวตองใชเวลา ตองใชความเพียรตองใชความ
อดทนเสียสละแตสําคัญท่ีสุด คือ ความอดทนคือไมยอทอ 
ไมยอทอในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามนั้นทํามันนาเบ่ือ บางที
เหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดูมันควรทําดีนี่แตขอรับรองวาการ
ทําใหดีควรตองมีความอดทนเวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนใน
ความอดทนของตนเอง” จากขอความดังกลาว 
มีสาระสําคัญเกี่ยวกับเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความเพียร                       ข. ความอดทน 
ค. ความเสียสละ                    ง. ความรูตน 
๔๐. “ผูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไรทําอยางนั้นจึงไดรับ
ความสําเร็จพรอมท้ังความศรัทธาเช่ือถือและความยกยอง
สรรเสริญจากคนทุกฝายการพูดแลวทําคือพูดจริงทําจริง 
จึงเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมเกียรติคุณของบุคคล 
ใหเดนชัดและสรางเสริมความดีความเจริญใหเกิดข้ึน 
ท้ังแกบุคคลและสวนรวม” จากขอความดังกลาวมีสาระสําคัญ
เกี่ยวกับเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความอดทนอดกลั้น             ข. ละวางความชั่ว 
ค. การขมใจตนเอง                 ง. การรักษาคําพูด 
๔๑. “หนุมทบ. ๒ ลูกอีสานมาประจําการชายแดนมาเลย” 
หมายถึงอาชีพใด 
ก. ตํารวจ          ข. ทหารบก 
ค. ทหารเรือ                    ง. ทหารอากาศ 
๔๒. “ดั่งใบตองบานปา พลัดถิ่นมาเปนใบตองกรุง หอแรงงาน
มาจากบานทุง ฝากคนตึกสูงจางไวใชสอย”  จากขอความท่ียก
มากลาวถึงอาชีพใดในสังคมเมือง 
ก. แมบาน                           ข. ยาม 
ค. ชางกอสราง                      ง. ถูกทุกขอ 

๔๓. “หนุม ท.บ.2 ลูกอีสาน มาประจําการชายแดน
มาเลย”  คําท่ีขีดเสนใตหมายถึงจังหวัดใน ชายแดน
ภาคใต ยกเวน ขอใด 
ก. นครศรีธรรมราช                ข. ยะลา 
ค. ปตตานี                           ง. นราธิวาส 
๔๔. “ในวันดีๆ ท่ีไมมีสถานการณ สาวเวายาวีกับบาว
อีสาน เคยย้ิมใหกันแบงปนน้ําใจตางภูมิลําเนา แตวาเฮาก็
เปนคนไทย ปลดประจําการกลับบานเม่ือไหร เบอรท่ีนอง
ให จะหม่ันโทรมา” จากเนื้อเพลงท่ียกมาแสดงใหเห็นวาผู
แตงมีจุดมุงหมายส่ือสารแกผูฟงในเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความรักระหวางทหารไทยกับสาวใต 
ข. มิตรภาพระหวางคนไทยดวยกัน 
ค. ความสามัคคีของชาวไทย 
ง. วันปลดประจําการของทหารไทย 
๔๕. ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูแตงใชสํานวนภาษาท่ีกระทบ
อารมณและถายทอดออกมา เชน ความรัก ความโกรธ 
ความเศรา ซ่ึงเม่ือผานการตีความหมายก็จะไดรับรสท่ีมี
อารมณคลอยตามผูแตงหมายถึงขอใด 
ก. เนื้อหาเพลง 
ข. กลวิธีในการแตง 
ค. อารมณของเพลง 
ง. สําระสําคัญ 
๔๖. คานิยมหลัก 12 ประการของคน ขอใดสําคัญท่ีสุด 
ก. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และตอชาติ มากกวา 
   ผลประโยชนของตนเอง  
ข. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพ 
   ผูใหญ 
ค. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ง. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๔๗. เด็กชายบุญชวย เปนคนท่ีมีความกตัญู ตอพอแม 
ครู และผูปกครอง เด็กชายบุญชวย ปฏิบัติตนตามคานิยม
ขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 1 
ข. คานิยมขอท่ี 2 
ค. คานิยมขอท่ี 3 
ง. คานิยมขอท่ี 4 



๑๑๖ 

๔๘. เด็กหญิงดี ชอบเขาหองสมุดเพ่ืออานหนังสือในเวลา 
พักเท่ียงเปนประจําทุกวัน เด็กหญิงดีปฏิบัติตนตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 3 
ข. คานิยมขอท่ี 4 
ค. คานิยมขอท่ี 5 
ง. คานิยมขอท่ี 6 
๔๙. เด็กชายชอบ เขาวัดเพ่ือไปทําบุญเปนประจําทุกวันพระ เด็กชายชอบปฏิบัติตน ตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 5 
ข. คานิยมขอท่ี 6 
ค. คานิยมขอท่ี 7 
ง. คานิยมขอท่ี 8 
๕๐. เด็กชายแบงค ชอบเรียนวิชาสังคมวันนี้คุณครูสัมพันธสอนเรื่องประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข เด็กชาย
แบงคปฏิบัติตนตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 6 
ข. คานิยมขอท่ี 7 
ค. คานิยมขอท่ี 8 
ง. คานิยมขอท่ี 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

แบบประเมินแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน เก่ียวกับความถูกตอง 
            เหมาะสมของแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ  
   SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  
            ซ่ึงมี ๕ ระดับ ดังนี้ 
 

  เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับ ๕ 
  เหมาะสมมาก  ระดับ ๔ 
  เหมาะสมปานกลาง ระดับ ๓ 
  เหมาะสมนอย  ระดับ ๒ 
  เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับ ๑ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ดานเนื้อหา 

๑. ครอบคลุมเนื้อหา……………….….……………….………… 
๒. มีเนื้อหาถูกตอง สมบูรณ………………………………..….. 
๓. มีตัวอยางถูกตอง ชัดเจน……….…………………….…….. 
๔. มีเนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน…………………...………..… 
๕. นําเสนอแบบฝกไดนาสนใจ…………………….………….. 

ดานการออกแบบ 
๖. มีขนาดของภาพเหมาะสม………………………………….. 
๗. มีการสื่อความหมายของภาพท่ีชัดเจน………….……… 
๘. มีขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม………………………….……. 
๙. จัดวางตําแหนงของภาพกับตัวอักษรเหมาะสม……... 
๑๐. เลือกใชสีตัวอักษรกับสีพ้ืนเหมาะสม……………….…… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 
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………
……… 
……… 
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………
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……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน 
      (…………………………………………) 



๑๑๘ 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงโดยใชเทคนิคการอานแบบ 
SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

คําช้ีแจง   โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด เก่ียวกับ 
     ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู    ซ่ึงมี ๕ ระดับ ดังนี้ 
  เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับ  ๕ 
  เหมาะสมมาก  ระดับ  ๔ 
  เหมาะสมปานกลาง ระดับ  ๓ 
  เหมาะสมนอย  ระดับ  ๒ 
  เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับ  ๑ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ดานความสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
๑.ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของหลักสูตรสถานศึกษา 
๒.ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังครอบคลุมสาระทักษะกระบวนการคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
๓.จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง…………………………………………. 
๔.จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมสาระ ทักษะกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
๕.สาระการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง…………………………………………………. 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 
๖.กิจกรรมครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………….. 
๗.กําหนดเวลาไดเหมาะสมกับกิจกรรม.................................................................................... 
๘.จัดกิจกรรมไดหลากหลายเหมาะกับวัยผูเรียน…………………………………………………………….. 
๙.กระตุนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และกลาแสดงออก……………………………………………………. 
๑๐.สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค……………………………………………. 
ดานสื่อการเรียนรู 
๑๑.สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา………………………………………………………… 
๑๒.เนื้อหาและภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับผูเรียน……………………………………………………….. 
๑๓.ชวยใหผูเรียนเขาใจความคิดรวบยอดไดงายข้ึน………………………………………………………… 
๑๔.ชวยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางสรางสรรค……………………………………………………….. 
๑๕.ชวยกระตุนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพทางการคิด……………………………………………………… 
ดานการประเมินผลการเรียนรู 
๑๖.ประเมินครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………… 
๑๗.ประเมินครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………… 
๑๘.ประเมินครอบคลุมดานเนื้อหา ทักษะ กระบวนการ…………………………………………………. 
๑๙.มีการประเมินไปพรอมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู………………………………………………. 
๒๐.มีการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนตามสภาพจริง……………………………………………………. 
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๑๑๙ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอาน 
แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ตอนท่ี ๑  ความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะ 
๑. เนื้อหาของขาวมีความเปนปจจุบัน ทันสมัย และทันเหตุการณ 

     

๒. นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจ      
๓. บทความ และสารคดีไดสาระความรู และมีประโยชน      

๔. บทรอยกรองและเพลงมีความไพเราะ      
๕. ความรูจากพระบรมราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันได      
๖. เนื้อหาของโฆษณาใหแงคิดในการเลือกซ้ือสินคาท่ีเปนประโยชน      
๗. เนื้อหาโดยภาพรวมของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห นาสนใจและ 
     นําไปใชประโยชนได 

     

๘. แบบฝกทักษะฯนี้มีความหลากหลาย นาสนใจ รูปเลมสวยงาม      

๙. นักเรียนอยากใหมีการฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหบอย ๆ      

๑๐. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหนี้ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการอาน  
      ท่ีดีข้ึน 

     

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นตอวิธีการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ  
๑๑. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการทํากิจกรรมรวมกันในกลุม 

     

๑๒. นักเรียนเขาใจยิ่งข้ึนเม่ือเพ่ือนๆ ในกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน      

๑๓. นักเรียนพึงพอใจท่ีไดมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทันที      

๑๔. นักเรียนมีความสุขในการทํางานรวมกับเพ่ือน      
๑๕. กิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง      
๑๖. นักเรียนภูมิใจท่ีมีโอกาสไดนําเสนอกิจกรรมหนาชั้นเรียน      
๑๗. กิจกรรมกลุมรวมมือทําใหนักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือกันมากข้ึน      
๑๘. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 
      ชวยเหลือกันเรียนรู 

     

๑๙. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 
      ชวยเหลือกันเรียนรู 

     

๒๐. การแขงขันกันระหวางกลุมเพ่ือรับรางวัลทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากข้ึน       

รวม      

 
 
 



๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 

 

 ช่ือ     นายกรุงศรี  ศิริปะกะ 
 วัน/เดือน/ปเกิด  ๑๒  เมษายน   ๒๕๑๙ 
 สถานท่ีอยูปจจุบัน ๒๑ หมูท่ี ๕  ตําบลหนองหาง  อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 

 ตําแหนงปจจุบัน  ตําแหนง  ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
       สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

 ประวัติการศึกษา   
   พ.ศ. ๒๕๔๒  ค.บ.  เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา  สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  
   พ.ศ. ๒๕๔๔  กศ.ม. เทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  

 ประวัติการรับราชการ 
   พ.ศ. ๒๕๔๕  บรรจุเขารับราชการครู อาจารย ๑ ระดับ ๓  โรงเรียนบานหวยพระ  
       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาอําเภอทาอุเทน   
      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดนครพนม  
  พ.ศ. ๒๕๔๘  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบานโนนรัง  อําเภอยางสีสุราช 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๒ 
  พ.ศ. ๒๕๕๑  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบรบือ  อําเภอบรบือ 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๖ 
   พ.ศ. ๒๕๕๙  ดํารงตําแหนง ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๒๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ     นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 
 วัน/เดือน/ปเกิด  ๖ กรกฎาคม   ๒๕๒๘ 
 สถานท่ีอยูปจจุบัน ๘๖ หมูท่ี ๑๘  ถนนคลังอาวุธ  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง   
       จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 ตําแหนงปจจุบัน  ตําแหนง  ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๓ 

 

 ประวัติการศึกษา   
  พ.ศ. ๒๕๕๒  กศบ.  ภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (เกียรตินิยม ๓.๗๔) 
  พ.ศ. ๒๕๕๕  ศษ.ม. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 

 ประวัติการรับราชการ 
   พ.ศ. ๒๕๕๒  บรรจุเขารับราชการครู เม่ือวันท่ี ๘ มิถุนายน  ๒๕๕๒ (อันดับท่ี ๑) 
      ณ.โรงเรียนบานตูม (ราษฎรบูรณะ) 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๕ 
  พ.ศ. ๒๕๕๔  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบานราษฎรดําเนิน 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต ๓ 
  พ.ศ. ๒๕๕๗  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบานดอนโองทาวารีวิทยาสรรค 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต ๓ 
  พ.ศ. ๒๕๖๒  ดํารงตําแหนง ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๓ 
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