
๑ 

 

 

 

 
 

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 
การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต ๓ 

 

 

 

 

 
กรุงศรี  ศิริปะกะ 
นพวรรณ ชุมพล 

 

 

 

 

 

 

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

 

 
ในโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเปา สพฐ. ปงบประมาณ ๒๕๖๑ 

 



๒ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 การวิจัยครั้งนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจากหลายฝาย  

ท่ีใหการสนับสนุนและใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดุจดาว  

ทิพยมาตย ดร.นิคม  ชมภูหลง ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ  ขาราชการบํานาญ ดร.ประดู  นามเหลา รอง

ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓   รศ.ดร.วิมลรัตน สุนทรโรจน  

รศ.ดร.เผชิญ กิจระการ ผศ.ดร.สังคม ภูมิพันธ  รศ.ดร.สมบัติ ทายเรือคํา ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา

แนะนํา เสนอแนะ ตรวจสอบแกไขขอบกพรองอยางดียิ่ง ตลอดจนใหแนวทางในการวิจัยหาความรู

และประสบการณ อยางกวางขวาง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  

  ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญทุกทานท่ีปรากฏนามในการวิจัยฉบับนี้ 

ท่ีไดใหความอนุเคราะหและสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและใหขอเสนอแนะ  

แนะนําขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนในการวิจัยจนสําเร็จลงไดดวยดี อันเปนประโยชนตอการทําการวิจัย 

  ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ท้ัง ๕๗ โรงเรียน สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ทุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือและอนุเคราะหในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท้ัง ๕๗ โรงเรียน ๘๑๕ คน ท่ีตั้งใจเรียนและ

ใหความรวมมือตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณนางทัง ศิริปะกะ นางสาวคําพอง  พิมพสาและครอบครัว ตลอดจนญาติ 

พ่ีนองทุกคนท่ีมีสวนชวยเหลือ เปนกําลังใจ และใหการสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางสมํ่าเสมอ 

 ประโยชนและคุณคาอันพึงเกิดข้ึนจากการวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา และตอบ

แทนพระคุณ แดบิดา มารดา บูรพาจารย คณาจารย และผูท่ีมีสวนในการฟูมฟกเก้ือกูลใหกําลังใจ

ดวยดีตลอดมา นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดอางถึงในฉบับนี้ คุณคา

และประโยชนของงานนี้ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี ของผูวิจัยท่ีไดลวงลับไปแลว 

ทุกประการ 

 

 

                      กรุงศรี  ศิริปะกะ 

                                                                      นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 

 
 
 
 



๓ 

 

ช่ือเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ  

  SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

  ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

ผูวิจัย   นายกรุงศรี ศิริปะกะ  นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 

หนวยงาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓    ปท่ีวิจัย   ๒๕๖๒ 

 

บทคัดยอ 
 

  เทคนิค SQ๔R เปนเทคนิคท่ีประกอบดวยกิจกรรมการอาน ๖ ข้ัน เหมาะในการพัฒนา 

ทักษะการอานภาษาไทย แตละกิจกรรมมีความหลากหลายแตมีวัตถุประสงคเดียวกัน คือ เนนให 

ผูเรียนเขาใจบทอานโดยการย้ําคิดย้ําทํา ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาของบทอานอยางลึกซ้ึง 

ตลอดจนจําเรื่องราวในบทอานไดอยางแมนยํา การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ  ๑. เพ่ือพัฒนา 

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐  ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวย

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ๓. เพ่ือศึกษาความ

คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๘๑๕ คน 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย มีดังนี้ ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ๒. 

แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน ๑๑ แผน ๒๐ ชั่วโมง   

๓. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๕๐ ขอ ๔. แบบสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับความคิดเห็น

เปน ๕ ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอย

อยางยิ่ง จํานวน ๑ ชุด รวม ๒๐ ขอ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว  



๔ 

 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ  ๒๔.๓๙   

และมีประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑  

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

สารบัญ 

บทท่ี หนา 

       ๑  บทนํา  ........................................................................................................................... 

       ภูมิหลัง .................................................................................................................. 

๑ 

๑ 

                  ความมุงหมายของการวิจัย  .................................................................................. ๔ 

                  สมมติฐานของการการวิจัย  .................................................................................. ๔ 

                  ความสําคัญของการวิจัย ....................................................................................... ๔ 

                  ขอบเขตของการการวิจัย ...................................................................................... ๕ 

                  นิยามศัพทเฉพาะ  ................................................................................................ ๕ 

                  กรอบแนวคิดในการวิจัย ....................................................................................... ๘ 

             

       ๒   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ....................................................................................  ๙ 

                 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ………………………............…….… ๙ 

       หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย………………..........…..         ๑๗ 

                  การอานและการอานเชิงวิเคราะห   ............................................……………………..   ๒๙ 

                 ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R .............................. ๔๒ 

       แบบฝกทักษะ ............................................…………………..............................……...  ๕๐ 

                 การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล  .......................................................…..         ๖๓ 

       ความคิดเห็น  ........................................................................................................ ๖๕ 

                  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ......................................…………………..........................……....  ๖๘ 

           งานวิจัยในประเทศ .......................................................................................... 

           งานวิจัยตางประเทศ……………………………………………………….....................…….      

๖๘ 

๗๑ 

  

       ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  ........................................................................................................ ๗๓ 

                 ประชากรและกลุมตัวอยาง.................................................................................... ๗๓ 

                 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................. ๗๓ 

                  ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ  .................................................... ๗๔ 

                  วิธีดําเนินการวิจัย ................................................................................................. ๗๘ 

                  การวิเคราะหขอมูล................................................................................................ ๘๐ 

                  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล.............................................................................. ๘๑ 



๖ 

 

สารบัญ (ตอ) 

                   สรุปผลการวิจัย ................................................................................................... ๙๓ 

                   อภิปรายผล ......................................................................................................... ๙๓ 

                   องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ................................................................................ ๙๘ 

                   ขอเสนอแนะ ....................................................................................................... ๙๙ 

  

บรรณานุกรม  ............................................................................................................................... ๑๐๑ 

ภาคผนวก ..................................................................................................................................... ๑๐๙ 
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บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนเครื่องมือสื่อสารสําคัญอยางยิ่งของมนุษยในอันท่ี

จะนําไปสูการติดตอสื่อสารเพ่ือการศึกษาหาความรูและเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของคนไทย

ซ่ึงเปนการถายทอดวัฒนธรรมจากชนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง อีกท้ังยังเปนวัฒนธรรมท่ีแสดงถึง

เอกลักษณท่ีกอใหเกิดความเปนเอกภาพของชาติไทย แสดงออกถึงความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ

ติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และ

เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนา

ความรู ความคิดวิเคราะหวิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทาง

สังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อท่ีแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรมประเพณี ชีว

ทัศนโลกทัศน และสุนทรียภาพ โดยบันทึกวรรณคดี และวรรณกรรมอันล้ําคา ดังนั้น ภาษาไทยจึงเปน

สมบัติของชาติท่ีควรคาแกการเรียนรู เพ่ืออนุรักษและสืบสานใหอยูกับชาติไทยตลอดไป ดังนั้นวิชา

ภาษาไทยจึงเปนวิชาท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับเด็กไทยท่ีจะตองเอาใจใสฝกฝนใหสามารถใชทักษะภาษาไทย

ไดอยางถูกตองคลองแคลวนอกจากเราจะใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารแลวยังใช

ประกอบการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ อีกจากความสําคัญดังกลาว พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

๒๕๔๕ ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม

โดยการถายทอดความรู  การฝก การอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนา

ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัย

เก้ือหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา

พัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรู ใหเปนไปอยางตอเนื่อง ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การอานและการฝกเปนทักษะของการรูเรื่องราว ความรู

และประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยการแสดงความคิดเห็น

ความรูและประสบการณ การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนเพ่ือการสื่อสาร ใหสามารถรับรูขอมูล



๑๐ 

 

ขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะห สามารถใชคําเรียบเรียงความคิด ความรู และการใชภาษาไดอยาง

ถูกตองตามกาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๒) 

 หลักสูตรการศึกษาแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กําหนดไวใหนักเรียนมี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคโดย การจัดการเรียนการสอนผูสอนสามารถคิดคนรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ และนํามาใชใหเหมาะสมกับปจจัยตาง ๆ ไดแก ความรูความสามารถดาน

เนื้อหาวิชา ความสนใจ และวัยของผูเรียน และความสอดคลองของโรงเรียนและชุมชน เนนใหผูเรียน

ฝกปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข นอกจากนั้นไดกลาวถึงผูเรียนท่ีมีภาษาใชกวางขวาง  

มีการประมวลคําใชการพูด ฟง อาน เขียนมาก ๆ จะคิดไดกวางขวางลึกซ้ึง และสรางความชาญฉลาด 

สามารถคิดสรางสรรค คิดวิจารณ คิดตัดสินแกปญหา และวินิจฉัยอยางมีเหตุผล ดังนั้นการสอน

ภาษาไทยจําเปนตองเสริมสรางใหผูเรียนขยายการประมวลคําท้ังการพูด การฟง การอาน  

และการเขียนใหมาก (กรมวิชาการ. ๒๕๕๕ : ๕๔) 

 การอานเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนในยุคโลกาภิวัฒน เพราะโลก

เจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เปนสังคมขาวสารท่ีมีสื่อใหเลือกอานเพ่ือพัฒนาความรูและสติปญญา

อยางหลากหลาย ท้ังสื่อสิ่งพิมพท่ีเปนเอกสาร หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร โฆษณา บทความ  

สารคดี เรื่องสั้น ฯลฯ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเรียกวา “อินเทอรเน็ต” นอกจากนั้นหากคนไมอาน

หนังสือก็ยากท่ีจะพัฒนาความรูและสติปญญาได โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาอยางประเทศไทย

แลวจําเปนอยางยิ่งท่ีเยาวชนจะตองพัฒนาวิธีการอานโดยการฝกฝนจนเกิดทักษะสรางนิสัยใหรักการ

อานและเปนนักอานท่ีดี เพราะยังมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีเราจะตองเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองให

ทัดเทียมกับประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน จากสถิติการอานหนังสือของไทย เม่ือ

เปรียบเทียบกับชาวตางชาติแลวจะเห็นวาแตกตางกันมาก โดยคนอเมริกันจะอานหนังสืออยางนอย

สัปดาหละไมต่ํากวา ๒ เลม แตคนไทยอานหนังสือเฉลี่ยตอคนแลวเดือนหนึ่งไมเกิน ๓ บรรทัด  

(เอมอร  สงวนดี. ๒๕๔๗ : ๑) การอานนอกจากจะชวยใหผูอานมีทักษะท่ีดี จะชวยใหรูเหตุการณ

ความเคลื่อนไหวของขอมูลขาวสารแลวยังใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ชวยเพ่ิมพูนความรู 

ความคิดและประสบการณ การรูจักฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีทักษะท่ีดี 

นอกจากนั้นการอานยังเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน โดยเฉพาะการอานเชิงวิเคราะห เพราะ

นอกจากผูอานจะอานขอมูลตาง ๆ ไดแลวยังตองสามารถวิเคราะหสาระสําคัญตาง ๆ จากเรื่องท่ีอาน

ไดเปนอยางดีดวย จึงจะสามารถรูและขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางถองแท ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองฝกการอานใหเกิดความชํานาญ เพ่ือจะไดสะสมประสบการณดานการอาน เพ่ือใหเปนผูมีความ

รอบรูและสามารถใชทักษะการอานเพ่ือพัฒนาตนในการเรียนรูและเพ่ือการประกอบอาชีพตอไป และ

การอานเชิงวิเคราะหเปนการแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูอานท่ี



๑๑ 

 

อยูในยุคขาวสาร ซ่ึงแวดลอมดวยขอมูลตาง ๆ ท่ีมีคุณคา ท้ังเชื่อถือไดก็มีหรือท่ีเสนอโดยบิดเบือน

ขอเท็จจริง ลําเอียง มีอคติ และเสนอแตเพียงความคิดเห็นดานเดียวก็มี ผูอานจึงจําเปนตองใช

วิจารณญาณในการอาน เพ่ือประเมินสิ่งท่ีอานวามีความนาเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด ฉะนั้นการอาน

เชิงวิเคราะหเพ่ือแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น การวิเคราะหความ การตีความ และการสรุปความ  

จึงมีความสําคัญและจําเปนสําหรับนักเรียนเปนอยางมาก แตท่ีผานมาการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติ พบวา คะแนนการสอบ (O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๐ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับประเทศ ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๔๓.๖๓ (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ. ๒๕๖๐) ถือเปนคะแนนเฉลี่ยท่ีคอนขางต่ํา อยูในระดับท่ีนาเปนหวง นอกจาก

คะแนนการสอบ (O-NET) ท่ีต่ําแลว การใชภาษาของนักเรียนในปจจุบันพบวานักเรียนสื่อสารไดไม

ชัดเจน ใชภาษาท่ีผิด และไมตรงตามจุดมุงหมายเพราะขาดทักษะการพูด การฟงการอานคิดวิเคราะห 

และการเขียนซ่ึงเปนปญหาท่ีจะตองไดรับการแกไข 

 ปจจุบันผูวิจัยในฐานะครูผูปฏิบัติการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ จากประสบการณ

การสอนพบวานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางคอนขางออน เม่ือจัดกิจกรรมดาน

ภาษาในทักษะการอาน นักเรียนไมสามารถทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายไดดีเต็ม

ประสิทธิภาพท่ีคาดหวัง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีทักษะทางภาษาในการอานคอนขางต่ํา รวมท้ัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยยังขาดสื่อ และอุปกรณการสอนท่ีกระตุนความสนใจของนักเรียน 

อีกท้ังตัวนักเรียนเองไมไดเห็นความสําคัญของการอาน เพราะนักเรียนมีความรูสึกวา เปนทักษะท่ีตอง

ใชเวลา จากเหตุผลดังกลาวนั้นทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหโดยใชกิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใชใน

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการอานวิเคราะห วิจารณ การสรุปองค

ความรูจากเรื่องท่ีอาน และฝกทักษะกระบวนการอานเพ่ือสามารถสรุปสาระสําคัญจากเรื่องท่ีอานได

อยางถูกตอง เพ่ือใหการเรียนการสอนทักษะทางการใชภาษาไทยเปนไปตามธรรมชาติ และนําความรู

ไปปรับใชกับชีวิตประจําวันสงผลใหผูเรียน มีความสนใจและเขาใจบทเรียนไดมากยิ่งข้ึน เกิดความ

แมนยํา  สนุกสนาน ผูเรียนมีลักษณะใฝรู ใฝเรียนเสริมสรางใหแสวงหาความรูดวยตนเอง สงเสริมให

นักเรียนมีการพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพโดยหลักการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือสงเสริมและพัฒนาการอานเชิงวิเคราะห และการเรียนรูของผูเรียนใหเรียนรู

แบบชวยเหลือกันแทนการแขงขันกัน และเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน

อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีมีความหมายตอชีวิต มีความยั่งยืนมีคุณคาม่ันคงตลอดไป 



๑๒ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 ๑. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R      

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกทักษะ 

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๓. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ๔. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐ 

 ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนดวยการแบบฝกทักษะอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนดวยการแบบฝกทักษะอาน

เชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีความกาวหนาเพ่ิมข้ึนจากการทดสอบวัดทักษะการ

อานเชิงวิเคราะหกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 ๔. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  โดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

๑. ไดแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

ท่ีมีประสิทธิภาพ 



๑๓ 

 

 ๒. ไดพัฒนาการสอนอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  โดยใชเทคนิคการอาน 

แบบ SQ๔R 

 ๓. ไดพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน เพ่ือใชประกอบการแสวงหาความรู

และพัฒนาตนเอง 

  ๔. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระภาษาไทยในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R   

๕. เพ่ือเปนขอมูลสารสนเทศใหนักวิชาการและผูเก่ียวของในการสงเสริมสนับสนุน 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพกับผูเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๑.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑  

จํานวน ๕๗  โรงเรียน  นักเรียน ๘๑๕ คน 

  ๑.๒ กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรเปนกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒  

ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๆ ละ ๑ หองเรียน รวม ๕๗ หองเรียน ๘๑๕ คน 

 ๒. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ๒.๑ ตัวแปรตน ไดแก  

  ๒.๑.๑ การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R 

 ๒.๒ ตัวแปรตาม ไดแก  

   ๒.๒.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R   

   ๒.๒.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

 ๓. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 

  ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ – ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 



๑๔ 

 

 ๔. เนื้อหา 

  แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก ขาว บทความ 

โฆษณา นิทาน สารคดี เรื่องสั้น พระบรมราโชวาท บทเพลง และบทรอยกรอง  การพิจารณาเนื้อหา

เลือกเรื่องโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและใชหลักการอานวิเคราะหเปนเครื่องมือพัฒนาการอาน

และแบบฝกทักทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีจํานวน ๙ เลม ประกอบดวย 

     เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง ขาว    

     เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทความ  

     เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง โฆษณา 

     เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง นิทาน 
     เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง สารคดี 

     เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง เรื่องสั้น 

     เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง พระบรมราโชวาท 

     เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทเพลง 

     เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทรอยกรอง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ๑. การอาน หมายถึง กระบวนการถายโยงความคิดจากวัจนภาษาซ่ึงเปนภาษาถอยคํา  

เปนภาษาพูดหรือตัวอักษรและอวัจนภาษาซ่ึงหมายถึงภาษาท่ีเกิดจากกริยาอาการตาง ๆ หรือ  

สัญลักษณท่ีมองเห็นโดยผูอานสามารถเขาใจและประเมินผลสิ่งท่ีอานได 

 ๒. การอานเชิงวิเคราะห หมายถึง การอานขาว บทความ โฆษณา นิทาน สารคดี พระบรม

ราโชวาท บทเพลง และบทรอยกรอง อยางละเอียดใหไดความครบถวนแลวจึงแยกแยะวิเคราะหหา  

ขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือวิเคราะหคําศัพท วิเคราะหเนื้อหาวาสวนตาง ๆ นั้น มีความหมาย 

และความสําคัญอยางไรบาง แตละดานสัมพันธกับสวนอ่ืน ๆ อยางไรตามกิจกรรมท่ีกําหนดให 

 ๓. แบบฝกทักษะเชิงวิเคราะห หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีเปนแบบฝกทักษะท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

เพ่ือประกอบการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนไดฝกทักษะการอานตีความและอานวิเคราะหความ  

โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเพ่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

ซ่ึงประกอบดวยจํานวน ๙ เลม มีดังนี้ 

  ๓.๑ เลม ๑ ขาว 

  ๓.๒ เลม ๒ บทความ 



๑๕ 

 

  ๓.๓ เลม ๓ โฆษณา 

  ๓.๔ เลม ๔ นิทาน 

  ๓.๕ เลม ๕ สารคด ี

  ๓.๖ เลม ๖ เรื่องสั้น 

  ๓.๗ เลม ๗ พระบรมราโชวาท 

  ๓.๘ เลม ๘ บทเพลง 

  ๓.๙ เลม ๙ บทรอยกรอง 

   ๔. เทคนิคการอานแบบ SQ๔R หมายถึง ยุทธวิธีในการอานอยางมีประสิทธิภาพ  

ซ่ึงจะชวยใหเราสามารถเลือก สิ่งท่ีเราคาดวาเราตองรูจากเรื่องท่ีอาน วิธีการอานแบบนี้จะชวยใหเรา

เขาใจแนวคิดของ เรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว และสามารถจดจําเรื่องไดดี สามารถทบทวนเรื่องท่ีอาน  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ มี ๖ ข้ันตอนคือ  

     ข้ันท่ี ๑ Survey (S) อานสํารวจ 

     ข้ันท่ี ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

     ข้ันท่ี ๓ Read (R๑) อานอยางรอบคอบเพ่ือหาคําตอบ 

     ข้ันท่ี ๔ Record (R๒) จดบันทึกขอมูล 

     ข้ันท่ี ๕ Recite (R๓) วิเคราะห วิจารณ 

     ข้ันท่ี ๖ Reflect (R๔) สรุปใจความสําคัญ 

   ๕. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบปรนัยท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

เพ่ือใชวัดและประเมินความสามารถการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชเทคนิคการอาน

แบบ SQ๔R ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาโดยการวิเคราะหขาว บทความ สารคดี นิทาน เรื่องสั้น โฆษณา  

พระบรมราโชวาท บทเพลงและบทรอยกรอง โดยวัดไดจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 

  ๖. แบบทดสอบกอนเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีนํามาใชทดสอบกอนท่ีจะมีการจัด  

การเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใช แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  ๗. แบบทดสอบหลังเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีนํามาใชทดสอบหลังจากการจัดการเรียน

การสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  ๘. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนท่ีวัดไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

  ๙. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีระดับประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูตามเกณฑ ๘๐/๘๐ 



๑๖ 

 

 ๘๐ ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทํา  

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ ๘๐ 

   ๘๐ ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําแบบทดสอบ   

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ ๘๐ 

  ๑๐. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู หมายถึง คะแนนท่ีแสดงถึงความกาวหนา ในการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยเทียบกับคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากการ

ทดสอบวัดทักษะการอานเชิงวิเคราะหกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน  

  ๑๑. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูซ่ึงเกิดจาก 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๑๒. แบบสอบถามความคิดเห็น หมายถึง เครื่องมือท่ีเก็บรวบรวมขอมูล สอบถามความ

คิดเห็นของผูเรียน หลังจากท่ีไดเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทยโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R ไปแลวโดยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scales) ๕ ระดบั จํานวน ๒๐ ขอ   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช 

แบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓   

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  
 

              ตัวแปรตน                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน 

แบบ SQ๔R  ประกอบดวย 

เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง ขาว    

เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทความ  

เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง โฆษณา 

เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง นิทาน 
เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง สารคดี 

เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง เรื่องสั้น 

เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง พระบรมราโชวาท 

เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทเพลง 

เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห เรื่อง บทรอยกรอง 

๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

๒. ความคิดเห็นของนักเรียนตอ

แบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะห  โดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R 



๑๗ 

 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเรียบเรียง

ตามลําดับดังนี้ 

  ๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

  ๒. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

  ๓. การอานและการอานเชิงวิเคราะห    

  ๔. ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๕. แบบฝกทักษะ 

                  ๖. การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 

  ๗. ความคิดเห็น 

  ๘. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    

   ๘.๑ งานวิจัยในประเทศ 

   ๘.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 

 สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีดังนี้ 

(กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๑-๗) 

 จุดหมาย  

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ

ผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

     ๑. มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง   

   ๒. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิดการแกปญหา การใชเทคโนโลยี

และมีทักษะชีวิต  

   ๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 



๑๘ 

 

   ๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันใน 

วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   ๕.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม 

อยางมีความสุข     
 วิสัยทัศน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน

พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู 

และทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  

โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ 

 หลักการ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

   ๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพ้ืนฐาน ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

   ๒. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา 

อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   ๓. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน  

   ๔. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา 

และการจัดการเรียนรู 

   ๕. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   ๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ  

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ 

ดังนี้ 

   ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง 



๑๙ 

 

เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล

ขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

   ๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสู  

การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

   ๓. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค

ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

   ๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ

ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 

และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

   ๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใช 

เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน

การเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย 

และพลเมืองโลก ดังนี้ 

   ๑. รักชาติศาสน กษัตริย 

   ๒. ซ่ือสัตยสุจริต 

   ๓. มีวินัย 

   ๔. ใฝเรียนรู 

   ๕. อยูอยางพอเพียง 

   ๖. มุงม่ันในการทํางาน 

   ๗. รักความเปนไทย 



๒๐ 

 

   ๘. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลองตาม

บริบทและจุดเนนของตนเอง 

 มาตรฐานการเรียนรู 

  การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู 

ดังนี้ 

   ๑. ภาษาไทย 

   ๒. คณิตศาสตร 

   ๓. วิทยาศาสตร 

   ๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

   ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   ๖. ศิลปะ 

   ๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

   ๘. ภาษาตางประเทศ 

  ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม 

และคานิยม ท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก

สําคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวา

ตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการ

ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 

ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ  

เพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียน  

ใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

             ตัวช้ีวัด 

  ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีนักเร ียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ

ระดับชั้นซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นําไปใช                                 

ในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด

ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

   ๑. ตัวชี้วัดชั้นปเปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษา

ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปท่ี ๑ – มัธยมศึกษาปท่ี ๓) 



๒๑ 

 

   ๒. ตัวชี้วัดชวงชั้น เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย(มัธยมศึกษาปท่ี ๔- ๖)  
 

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เพ่ือความเขาใจและให

สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

 

ว ๑.๑ ป. ๑/๒ 

ป.๑/๒         ตัวชี้วัด  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ขอท่ี ๒ 

๑.๑          สาระท่ี ๑ มาตรฐานขอท่ี ๑ 

ว                 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/ ๓ 

ม.๔-๖/๓       ตัวชี้วัด  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอท่ี ๓ 

๒.๓          สาระท่ี ๒ มาตรฐานขอท่ี ๒ 

ต                  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

โครงสรางเวลาเรียน 

 

ตาราง ๑ กรอบโครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

กลุมสาระการเรียนรู/ 

กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 

กลุมสาระการเรียนรู  

ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     คณิตศาสตร ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

 วิทยาศาสตร ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนา  

    และวัฒนธรรม 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 

(๓ นก.) 
๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

    สุขศึกษาและพล

ศึกษา 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

(๒นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๑๒๐ 
(๓นก.) 

    ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๘๐ 
(๒ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    การงานอาชีพและ 

     เทคโนโลย ี
๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

(๒นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๘๐ 

(๒ นก.) 
๑๒๐ 

(๓ นก.) 

    ภาษาตางประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 
๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๔๐ 

(๒๑ นก.) 
๘๔๐ 
(๒๑ นก.) 

๘๔๐ 
(๒๑ นก.) 

๑,๕๖๐ 
(๓๙ นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 

รายวิชา / กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม          

ตามความพรอมและจุดเนน 

 

ปละไมเกิน ๘๐ ชั่วโมง ปละไมเกิน ๒๔๐ ชั่วโมง ไมนอยกวา ๑,๕๖๐

ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไมเกิน  ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ป ไมเกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ป 
รวม ๓ป 

ไมนอยกวา 
 ๓,๖๐๐ ชั่วโมง 



๒๓ 

 

สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ  

อันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจําเปนตองเรียนรู โดยแบงเปน 

๘ กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรู ทักษะสําคัญ 

และคุณลักษณะ 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน 

วิทยาศาสตร   : การนําความรู 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ไปใชในการศึกษา คนควาหา

ความรู และแกปญหาอยางเปน

ระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล  

คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  และ

จิตวิทยาศาสตร 

 
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
:    การอยูรวมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอยางสันติสขุ  การเปน
พลเมืองดี  ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนา  การเห็นคุณคาของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ความรัก
ชาติ และภูมิใจในความเปนไทย 
 

ศิลปะ : ความรูและทักษะ

ในการคิดริเริ่ม  

จินตนาการ สรางสรรค

งานศิลปะ  สุนทรียภาพ

และการเห็นคุณคาทาง

ศิลปะ 

 

ภาษาไทย   :  ความรู  ทักษะ 

และวัฒนธรรมการใชภาษา   

เพ่ือ การสื่อสาร   ความชื่นชม    

การเห็นคุณคาภูมิปญญา ไทย     

และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

ภาษาตางประเทศ:  ความรู

ทักษะ  เจตคติ และ

วัฒนธรรม การใช

ภาษาตางประเทศในการสื่อสาร  

การแสวงหาความรู 

 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี   : 

ความรู  ทักษะ และเจตคติ 

ในการทํางาน  การจัดการ                   

การดํารงชีวิต  การประกอบ

อาชีพ  และการใชเทคโนโลยี 

 

สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู 

ทักษะและเจตคติในการสราง

เสริมสุขภาพพลานามัยของตนเอง

และผูอ่ืน  การปองกันและปฏิบัติ

ตอสิ่งตาง ๆ  ท่ีมีผลตอสุขภาพ

อยางถูกวิธีและทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 

คณิตศาสตร  :   การนํา

ความรูทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรไปใชใน                   

การแกปญหา การดําเนินชีวิต  

และศึกษาตอ การมีเหตุมีผล            

มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร 

พัฒนาการคิดอยางเปนระบบ

 

 

ภาพประกอบ ๑ องคความรู ทักษะสําคัญและคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  

 

 

 

 



๒๔ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ๑. รักชาติศาสน กษัตริย   

 ๒. ซ่ือสัตยสุจริต 

 ๓. มีวินัย 

   ๔.  ใฝเรียนรู  

 ๕. อยูอยางพอเพียง 

 ๖ . มุงมั่นในการทํางาน 

     ๗. รักความเปนไทย 

     ๘. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการแกปญหา 
๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

จุดหมาย 

  ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน 

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

  ๒. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใช  

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

  ๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  ๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา สิ่งแวดลอม  

มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  

 

 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด   ๘  กลุมสาระการเรียนรู                               

๑. ภาษาไทย๒. คณิตศาสตร    ๓. วิทยาศาสตร                                    

๔. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา ๖. ศิลปะ                                    
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี       ๘. ภาษาตางประเทศ 
 

คุณภาพของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ภาพประกอบ ๒ ความสัมพันธของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

ความสัมพันธของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย 

ท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ัน 

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐาน  

รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียน 

เปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

๑.กิจกรรมแนะแนว 

๒.กิจกรรมนักเรียน 

๓. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ

สาธารณประโยชน 



๒๕ 

 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใน กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย จํานวน ๕ มาตรฐาน ดังนี้ (กรมวิชาการ. ๒๕๕๒ : ๓๐-๔๐) 

 สาระท่ี ๑  การอาน 

  มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระท่ี ๒  การเขียน 

  มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ  

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา  

อยางมีประสิทธิภาพ 

 สาระท่ี ๓  การฟง การดู และการพูด 

  มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

 สาระท่ี ๔  หลักการใชภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ 

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  

 สาระท่ี ๕  วรรณคดีและวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 ทําไมตองเรียนภาษาไทย 

  ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร

เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ

ดํารงชีวิตรวมกัน ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 

ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห

วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อ

แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการ

เรียนรู อนุรักษ และสืบสาน ใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

 



๒๖ 

 

 เรียนรูอะไรในภาษาไทย 

  ภาษาไทยเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง 

  การอาน การอานออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ    

การอานในใจเพ่ือสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะหสังเคราะหความรูจากสิ่งท่ีอาน เพ่ือนําไป  

ปรับใชในชีวิตประจําวัน 

  การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใชถอยคําและรูปแบบตางๆ   

ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอความ รายงานชนิดตางๆการเขียนตามจินตนาการ 

วิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 

  การฟง การดู และการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ

คิดเห็น ความรูสึกพูดลําดับเรื่องราวตางๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาสตางๆ ท้ังเปนทางการ

และ ไมเปนทางการ และการพูดเพ่ือโนมนาวใจ 

  หลักการใชภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทยการใชภาษาใหถูกตอง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคลการแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพลของภาษาตางประเทศ

ในภาษาไทย 

  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาขอมูล

แนวความคิด คุณคาของงานประพันธ และความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห  

บทรองเลนของเด็ก เพลงพ้ืนบานท่ีเปนภูมิปญญาท่ีมีคุณคาของไทย ซ่ึงไดถายทอดความรูสึกนึกคิด  

คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือใหเกิดความ

ซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

 คุณภาพผูเรียน 

  จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 

   อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ได

ถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ  

คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องท่ีอาน ปฏิบัติตามคําสั่ง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได   

เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ และมี

มารยาทในการอาน 

   มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน  

เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเก่ียวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการ

เขียน 
 

 



๒๗ 

 

   เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถามตอบคําถาม รวมท้ังพูดแสดง

ความคิดความรูสึกเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญ

ชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามและมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

   สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาท่ีของ

คําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงายๆ แตง 

คําคลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ  

   เขาใจและสามารถสรุปขอคิดท่ีไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอาน รูจักเพลงพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก   

ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของทองถ่ิน รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถ่ิน ทองจําบทอาขยานและบทรอยกรอง          

ท่ีมีคุณคาตามความสนใจได 

 จบช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค ขอความ สํานวนโวหาร จากเรื่องท่ีอาน   

เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง รวมท้ังจับใจความสําคัญ

ของเรื่องท่ีอานและนําความรูความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได   

มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

  มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดคํา แตงประโยค

และเขียนขอความ ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใชถอยคําชัดเจนเหมาะสม ใชแผนภาพ โครงเรื่องและ

แผนภาพความคิด เพ่ือพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ยอความ จดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ

ตางๆ เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค มีมารยาทใน

การเขียน 

  พูดแสดงความรู ความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู เลาเรื่องยอหรือสรุปจากเรื่องท่ีฟง

และดู ตั้งคําถาม ตอบคําถามจากเรื่องท่ีฟงและดู รวมท้ังประเมินความนาเชื่อถือจากการฟงและดู

โฆษณาอยางมีเหตุผล พูดตามลําดับข้ันตอนเรื่องตางๆ อยางชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นคนควา

จากการฟง การดู การสนทนา และพูดโนมนาวไดอยางมีเหตุผล รวมท้ังมีมารยาทในการดูและพูด  

  สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา สํานวน คําพังเพยและสุภาษิต รูและเขาใจ  

ชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค ชนิดของประโยค และคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย ใชคําราชาศัพท

และคําสุภาพไดอยางเหมาะสม แตงประโยค แตงบทรอยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ  

และกาพยยานี ๑๑ 



๒๘ 

 

  เขาใจและเห็นคุณคาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพ้ืนบาน รองเพลง

พ้ืนบานของทองถ่ิน นําขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชในชีวิตจริง และทองจําบทอาขยาน

ตามท่ีกําหนดได 

  จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง เขาใจ

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งท่ีอาน แสดง

ความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียน

รายงานจากสิ่งท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมีข้ันตอนและความเปนไป

ไดของเรื่องท่ีอาน รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน  

  เขียนสื่อสารดวยลายมือท่ีอานงายชัดเจน ใชถอยคําไดถูกตองเหมาะสมตามระดับ

ภาษาเขียนคําขวัญ คําคม คําอวยพรในโอกาสตางๆ โฆษณา คติพจน สุนทรพจน ชีวประวัติ 

อัตชีวประวัติและประสบการณตางๆ เขียนยอความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  

เขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรูความคิดหรือโตแยงอยางมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน

การศึกษาคนควาและเขียนโครงงาน 

  พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ ประเมินสิ่งท่ีไดจากการฟงและดู นําขอคิดไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีไดจากการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  

มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค และพูดโนมนาวอยางมีเหตุผลนาเชื่อถือ 

รวมท้ังมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

  เขาใจและใชคําราชาศัพท คําบาลีสันสกฤต คําภาษาตางประเทศอ่ืนๆ คําทับศัพท 

และศัพทบัญญัติในภาษาไทย วิเคราะหความแตกตางในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสรางของประโยค

รวม ประโยคซอน ลักษณะภาษาท่ีเปนทางการ ก่ึงทางการและไมเปนทางการ และแตงบทรอยกรอง

ประเภทกลอนสุภาพ กาพย และโคลงสี่สุภาพ 

  สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอาน วิเคราะหตัวละครสําคัญ วิถีชีวิตไทย  

 reและคุณคาท่ีไดรับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พรอมท้ังสรุปความรูขอคิดเพ่ือนําไป

ประยุกตใชในชีวิตจริง 

  จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

  อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตองและเขาใจ   

ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอานได วิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอาน แสดงความคิดเห็น

โตแยงและเสนอความคิดใหมจากการอานอยางมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน เขียน



๒๙ 

 

กรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และเขียนรายงานจากสิ่งท่ีอาน สังเคราะห ประเมินคา  

และนําความรูความคิดจากการอานมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรูทางอาชีพ   

และนําความรูความคิดไปประยุกตใชแกปญหาในการดําเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน 

  เขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ โดยใชภาษาไดถูกตองตรงตามวัตถุประสงค ยอความ 

จากสื่อท่ีมีรูปแบบและเนื้อหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสรางสรรคโดยใชโวหารตางๆ  

เขียนบันทึก รายงานการศึกษาคนควาตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใชขอมูลสารสนเทศในการ

อางอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบตางๆ ท้ังสารคดีและบันเทิงคดี รวมท้ังประเมินงานเขียน 

ของผูอ่ืนและนํามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 

  ตั้งคําถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู มีวิจารณญาณในการเลือก

เรื่อง ท่ีฟงและดู วิเคราะหวัตถุประสงค แนวคิด การใชภาษา ความนาเชื่อถือของเรื่องท่ีฟงและดู

ประเมินสิ่งท่ีฟงและดูแลวนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีทักษะการพูดในโอกาสตางๆ ท้ังท่ีเปน

ทางการและไมเปนทางการโดยใชภาษาท่ีถูกตอง พูดแสดงทรรศนะ โตแยง โนมนาว และเสนอ 

แนวคิดใหมอยางมีเหตุผล รวมท้ังมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

  เขาใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย ใชคําและ

กลุมคําสรางประโยคไดตรงตามวัตถุประสงค แตงคําประพันธประเภท กาพย โคลง รายและฉันท  

ใชภาษาไดเหมาะสมกับกาลเทศะและใชคําราชาศัพทและคําสุภาพไดอยางถูกตอง วิเคราะหหลักการ  

สรางคําในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาตางประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน วิเคราะหและประเมิน

การใชภาษาจากสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส 

  วิเคราะหวิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณวรรณคดีเบื้องตน รูและ

เขาใจลักษณะเดนของวรรณคดี ภูมิปญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบาน เชื่อมโยงกับการเรียนรู

ทางประวัติศาสตรและวิถีไทย ประเมินคุณคาดานวรรณศิลป และนําขอคิดจากวรรณคดีและ

วรรณกรรมไปประยุกตใชในชีวิตจริง 

 



๙ 

ตาราง ๒ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๑ การอาน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๑. อานออก

เสียงคํา  คํา

คลองจอง         

และขอความ

สั้นๆ 

๒. บอก 

ความหมาย

ของคํา และ

ขอความ 

ท่ีอาน 

๓. ตอบ

คําถาม 

เก่ียวกับเรื่องท่ี 

อาน 

๑. อานออก
เสียงคํา   คํา
คลองจอง 
ขอความ และ
บทรอยกรอง
งายๆ ได
ถูกตอง 

๒. อธิบาย 

ความหมาย
ของ 

คํา และ
ขอความ 

ท่ีอาน 

๓. ตั้งคําถาม
และตอบ
คําถาม
เก่ียวกับ                 

๑. อานออก

เสียงคํา  

ขอความ  

เรื่องสั้นๆและ

บทรอยกรอง

งายๆได

ถูกตอง  

คลองแคลว 

๒. อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา และ

ขอความ 

ท่ีอาน 

๑. อานออก

เสียงบท 

รอยแกวและ

บทรอยกรอง 

ไดถูกตอง 

๒.  อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา ประโยค  

และสํานวน

จากเรื่องท่ี

อาน 

๓. อานเรื่อง 

สั้นๆ ตามเวลา    

๑. อานออก
เสียง 
บทรอยแกว
และบทรอย
กรอง 

ไดถูกตอง 

๒.อธิบาย
ความหมาย
ของคํา 
ประโยคและ
ขอความท่ีเปน
การบรรยาย                  
และการ
พรรณนา 

๓.  อธิบาย
ความหมาย
โดยนัย   

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว

และบทรอย

กรอง 

ไดถูกตอง 

๒. อธิบาย 

ความหมาย

ของ 

คํา ประโยค

และ 

ขอความท่ีเปน 

โวหาร 

๓. อานเรื่อง 

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว 

และบท 

รอยกรอง 

ไดถูกตอง 

เหมาะสม    

กับเรื่องท่ีอาน 

๒. จับใจความ 

สําคัญจาก

เรื่องท่ีอาน 

๓. ระบุเหตุ 

และผล  และ 

ขอเท็จจริง         

๑. อานออก

เสียง 

บทรอยแกว

และบทรอย

กรอง 

ไดถูกตอง 

๒. จับใจความ 

สําคัญ 

สรุปความ 

และอธิบาย 

รายละเอียด 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๓. เขียน 

๑. อานออกเสียง 

บทรอยแกวและ

บทรอยกรองได

ถูกตองและ

เหมาะสมกับเรื่อง

ท่ีอาน            

๒. ระบุความ 

แตกตางของคําท่ี

มีความหมาย 

โดยตรง และ 

ความหมาย 

โดยนัย  

๓. ระบุใจความ

สําคัญและ

๑. อานออกเสียงบทรอย

แกว                     

และบทรอยกรองไดอยาง

ถูกตอง  ไพเราะ และ

เหมาะสมกับเรื่อง  ท่ีอาน   

๒.  ตีความ  แปลความ 

และขยายความเรื่องท่ีอาน 

๓. วิเคราะหและวิจารณ

เรื่อง         

ท่ีอานในทุกๆ ดานอยางมี

เหตุผล 

๔.  คาดคะเนเหตุการณ

จากเรื่องท่ีอาน และ

ประเมินคาเพ่ือนําความรู 

๒๒ 

 

 



๑๐ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๔. เลาเรื่องยอ

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. คาดคะเน

เหตุการณ      

จากเรื่องท่ี

อาน 

๖. อาน

หนังสือตาม

ความสนใจ          

อยาง

สมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องท่ี

อาน 

๗. บอก 

ความหมาย          

ของ

เรื่องท่ีอาน 

๔. ระบุ
ใจความสําคัญ
และ
รายละเอียด
จากเรื่องท่ี
อาน 

๕. แสดงความ 

คิดเห็นและ 

คาดคะเน 

เหตุการณจาก

เรื่องท่ีอาน 

๖. อาน

หนังสือ 

ตามความ

สนใจ                 

อยาง

สมํ่าเสมอและ

๓. ตั้งคําถาม 

และตอบ

คําถาม 

เชิงเหตุผล 

เก่ียวกับเรื่องท่ี 

อาน 

๔. ลําดับ 

เหตุการณและ 

คาดคะเน 

เหตุการณจาก 

เรื่องท่ีอานโดย 

ระบุเหตุผล 

ประกอบ 

๕. สรุปความรู 

และขอคิด         

จากเรื่องท่ี

อาน 

ท่ีกําหนด  

และตอบ

คําถาม 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๔. แยก

ขอเท็จจริง

และขอคิดเห็น               

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. คาดคะเน 

เหตุการณจาก 

เรื่องท่ีอาน 

โดยระบุ

เหตุผล 

ประกอบ 

๖. สรุปความรู

จากเรื่องท่ี 

อานอยาง 

หลากหลาย 

๔. แยก 

ขอเท็จจริง            
และขอคิดเห็น     

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. วิเคราะห 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น 

เก่ียวกับเรื่อง             

ท่ีอานเพ่ือ 

นําไปใชในการ

ดําเนินชีวิต                  

๖. อานงาน 

เขียนเชิง

สั้นๆ อยาง 

หลากหลาย      

โดยจับเวลา   

แลวถาม

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

๔. แยก 

ขอเท็จจริง

และ 

ขอคิดเห็น               

จากเรื่องท่ี

อาน 

๕. อธิบายการ 

นําความรูและ 

ความคิด                 

จากเรื่องท่ี

อาน 

กับขอคิดเห็น 

จากเรื่องท่ี

อาน 

 

๔. ระบุ                

และอธิบาย      

คํา

เปรียบเทียบ              

และคําท่ีมี 

หลาย

ความหมาย 

ในบริบทตางๆ  

จากการอาน 

๕. ตีความคํา

ยากในเอกสาร

วิชาการ 

โดยพิจารณา

ผังความคิด 

เพ่ือแสดง

ความเขาใจใน

บทเรียนตางๆ  

ท่ีอาน 

๔. อภิปราย

แสดงความ

คิดเห็น            

และขอโตแยง

เก่ียวกับเรื่องท่ี

อาน 

๕. วิเคราะห 

และจําแนก 

ขอเท็จจริง 

ขอมูล

สนับสนุน      

และขอคิดเห็น 

รายละเอียด 

ของขอมูล                

ท่ีสนับสนุน จาก

เรื่องท่ีอาน 

๔. อานเรื่อง 

ตางๆ แลวเขียน 

กรอบแนวคิด  

ผังความคิด  

บันทึก ยอความ 

และรายงาน 

๕. วิเคราะห  

วิจารณ และ 

ประเมินเรื่อง     

ท่ีอานโดยใช 

กลวิธีการ 

เปรียบเทียบ 

เพ่ือใหผูอาน 

ความคิดไปใชตัดสินใจ

แกปญหาในการดําเนิน

ชีวิต 

๕. วิเคราะห วิจารณ 

แสดงความคิดเห็นโตแยง

กับเรื่องท่ีอาน และเสนอ

ความคิดใหมอยางมีเหตุผล 

๖.  ตอบคําถามจากการ

อานประเภทตางๆ ภายใน

เวลาท่ีกําหนด 

๗.  อานเรื่องตางๆ แลว

เขียนกรอบแนวคิด ผัง

ความคิด บันทึก ยอความ 

และรายงาน 

๘. สังเคราะหความรูจาก

การอาน  สื่อสิ่งพิมพ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส   

๒๓ 



๑๑ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
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เครื่องหมาย      

หรือ

สัญลักษณ 

สําคัญท่ีมักพบ 

เห็นใน

ชีวิตประจําวัน 

๘. มีมารยาท                    

ในการอาน 

 

นําเสนอเรื่อง

ท่ีอาน 

๗. อาน

ขอเขียน 

เชิงอธิบาย 

และปฏิบัติ

ตามคําสั่ง     

หรือ

ขอแนะนํา 

๘.  มีมารยาท            

ในการอาน 

เพ่ือนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๖. อาน

หนังสือตาม

ความสนใจ                 

อยาง

สมํ่าเสมอและ

นําเสนอเรื่องท่ี

อาน 

๗. อาน

ขอเขียน 

เชิงอธิบาย                           

และปฏิบัติ

ตามคําสั่งหรือ

ขอแนะนํา 

 

 

และขอคิดจาก

เรื่องท่ีอาน

เพ่ือนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๗. อาน

หนังสือ 

ท่ีมีคุณคาตาม 

ความสนใจ 

อยาง

สมํ่าเสมอ 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

๘. มีมารยาท   

ในการอาน           

อธิบาย  

คําสั่ง  

ขอแนะนํา  

และปฏิบัติ

ตาม 

๗. อาน

หนังสือ 

ท่ีมีคุณคาตาม 

ความสนใจ 

อยาง

สมํ่าเสมอ 

และแสดง

ความ 

คิดเห็น

เก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน 

 

ไปตัดสินใจ 

แกปญหา         

ในการดําเนิน 

ชีวิต 

๖. อานงาน 

เขียนเชิง

อธิบายคําสั่ง  

ขอแนะนํา  

และปฏิบัติ

ตาม 

๗. อธิบาย 

ความหมาย     

ของขอมูล 

จากการอาน 

แผนผัง แผนท่ี  

แผนภูมิ  

และกราฟ 

จากบริบท 

๖. ระบุ 

ขอสังเกต 

และความ 

สมเหตุสมผล 

ของงานเขียน 

ประเภทชักจูง 

โนมนาวใจ 

๗. ปฏิบัติตาม 

คูมือแนะนํา 

วิธีการใชงาน   

ของเครื่องมือ 

หรือเครื่องใชใน

ระดับท่ียากข้ึน 

๘. วิเคราะห

คุณคาท่ีไดรับ

จากการอาน 

จากบทความ 

ท่ีอาน 

๖. ระบุ 

ขอสังเกต        

การชวนเชื่อ                      

การโนมนาว 

หรือความ

สมเหตุสมผล

ของงานเขียน 

๗. อาน

หนังสือ  

บทความหรือ 

คําประพันธ 

อยาง

หลากหลาย  

และประเมิน 

คุณคาหรือ 

เขาใจไดดีข้ึน    

๖.  ประเมิน 

ความถูกตอง 

ของขอมูล         

ท่ีใชสนับสนุน 

ในเรื่องท่ีอาน   

๗.วิจารณความ

สมเหตุสมผล              

การลําดับความและ

ความเปนไปไดของ

เรื่อง      

๘. วิเคราะหเพ่ือ

แสดง 

ความคิดเห็น 

โตแยงเก่ียวกับ 

เรื่องท่ีอาน        

๙. ตีความและ 

และแหลงเรียนรูตางๆ มา

พัฒนาตน พัฒนาการ

เรียน และพัฒนาความรู

ทางอาชีพ 

๙. มีมารยาทในการอาน 

๒๔ 



๑๒ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๘. อธิบาย

ความหมาย 

ของขอมูล     

จากแผนภาพ 

แผนท่ี และ

แผนภูมิ 

๙. มีมารยาท             

ในการอาน 

๘. มีมารยาท 

ในการอาน 

๘. อาน

หนังสือ 

ตามความ

สนใจและ

อธิบาย 

คุณคาท่ีไดรับ 

๙. มีมารยาท 

ในการอาน 

งานเขียน

อยาง 

หลากหลาย     

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาใน

ชีวิต 

๙. มีมารยาท 

ในการอาน 

แนวคิดท่ีได 

จากการอาน 

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาใน

ชีวิต 

๘. มีมารยาท 

ในการอาน 

ประเมินคุณคา                     

และแนวคิด ท่ีได

จากงานเขียน                    

อยางหลากหลาย 

เพ่ือนําไปใช 

แกปญหาในชีวิต 

๑๐ มีมารยาทใน

การอาน 

 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 



๑๓ 

ตาราง ๓ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๒ การเขียน 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ 

       รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๑. คัดลายมือ

ตัวบรรจง 

เต็มบรรทัด 

๒. เขียน

สื่อสาร 

ดวยคําและ 

ประโยคงายๆ 

๓. มีมารยาท 

ในการเขียน 

๑. คัดลายมือ

ตัวบรรจง 

เต็มบรรทัด 

๒. เขียนเรื่อง 

สั้นๆ เก่ียวกับ 

ประสบการณ 

๓. เขียนเรื่อง 

สั้นๆ ตาม 

จินตนาการ 

๔. มีมารยาท 

ในการเขียน 

๑. คัด

ลายมือ    

ตัวบรรจง            

เต็มบรรทัด 

๒เขียน

บรรยาย 

เก่ียวกับสิ่ง

ใด 

สิ่งหนึ่งได

อยาง 

ชัดเจน 

๓. เขียน

บันทึก 

ประจําวัน 

๑. คัดลายมือ    

ตัวบรรจง      

เต็มบรรทัด          

และครึ่ง

บรรทัด 

๒. เขียน

สื่อสารโดยใช

คําไดถูกตอง  

ชัดเจน และ

เหมาะสม 

๓. เขียน

แผนภาพ       

โครงเรื่อง     

และแผนภาพ

๑. คัดลายมือ         

ตัวบรรจง       

เต็มบรรทัด  

และครึ่ง

บรรทัด       

๒. เขียน

สื่อสาร 

โดยใชคําได 

ถูกตอง  

ชัดเจน  

และเหมาะสม 

๓. เขียน 

แผนภาพ       

โครงเรื่อง 

๑. คัดลายมือ 

ตัวบรรจง           

เต็มบรรทัด              

และครึ่ง

บรรทัด 

๒.  เขียน

สื่อสารโดยใช

คําไดถูกตอง  

ชัดเจน และ

เหมาะสม 

๓. เขียน

แผนภาพ     

โครงเรื่อง      

และแผนภาพ

๑. คัดลายมือ 

ตัวบรรจง 

ครึ่งบรรทัด  

๒. เขียนสื่อสาร 

โดยใชถอยคํา 

ถูกตอง ชัดเจน  

เหมาะสม และ

สละสลวย   

๓. เขียนบรรยาย 

ประสบการณ 

โดยระบุ 

สาระสําคัญ    

และ

รายละเอียด 

๑. คัด

ลายมือ    

ตัวบรรจง 

ครึ่งบรรทัด  

๒. เขียน 

บรรยาย                 

และ

พรรณนา 

๓. เขียน 

เรียงความ 

๔. เขียน 

ยอความ 

๕. เขียน

รายงาน 

๑. คัดลายมือ    

ตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  

๒. เขียนขอความโดย

ใชถอยคําไดถูกตอง

ตามระดับภาษา 

๓. เขียนชีวประวัติ

หรืออัตชีวประวัติ    

โดยเลาเหตุการณ  

ขอคิดเห็น  

และทัศนคติ 

ในเรื่องตางๆ 

๔. เขียนยอความ 

๕. เขียนจดหมายกิจ

ธุระ 

๑. เขียนสือ่สารในรูปแบบ

ตางๆไดตรงตาม

วัตถุประสงค โดยใช 

ภาษาเรียบเรียงถูกตอง มี

ขอมูลและสาระสําคัญ

ชัดเจน     

๒. เขียนเรียงความ       

๓. เขียนยอความจากสื่อท่ี

มีรูปแบบ และเนื้อหา

หลากหลาย   

๔. ผลิตงานเขียนของ

ตนเองในรูปแบบตางๆ   

๕. ประเมินงานเขียนของ

ผูอ่ืน  แลวนํามาพัฒนางาน

๒๖ 



๑๔ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๔. เขียน 

จดหมายลา

คร ู

๕. เขียนเรื่อง 

ตาม

จินตนาการ 

๖. มี

มารยาท 

ในการเขียน 

ความคิดเพ่ือ

ใชพัฒนางาน

เขียน 

๔. เขียน                

ยอความ        

จากเรื่องสั้นๆ 

๕. เขียน 

จดหมาย               

ถึงเพ่ือน  

และบิดา

มารดา 

๖. เขียน

บันทึก 

และเขียน

รายงาน                

จากการศึกษา

คนควา 

และแผนภาพ 

ความคิดเพ่ือ

ใช 

พัฒนางาน

เขียน 

๔. เขียน        

ยอความจาก

เรื่องท่ีอาน 

๕. เขียน 

จดหมาย        

ถึงผูปกครอง 

และญาติ 

๖. เขียนแสดง 

ความรูสึกและ

ความคิดเห็น

ไดตรงตาม

เจตนา 

ความคิดเพ่ือ

ใชพัฒนางาน

เขียน          

๔. เขียน

เรียงความ 

๕. เขียน                 

ยอความ 

จากเรื่องท่ี

อาน 

๖. เขียน

จดหมาย

สวนตัว 

๗. กรอกแบบ

รายการตางๆ 

๘. เขียนเรื่อง 

ตาม

จินตนาการ 

สนับสนุน 

๔. เขียน 

เรียงความ 

๕. เขียน 

ยอความจาก 

เรื่องท่ีอาน 

๖. เขียนแสดง 

ความคิดเห็น 

เก่ียวกับสาระ 

จากสื่อท่ีไดรับ 

๗. เขียน 

จดหมายสวนตัว 

และจดหมาย     

กิจธุระ 

๘. เขียนรายงาน 

การศึกษา

คนควา      

การศึกษา 

คนควา 

๖. เขียน 

จดหมายกิจ

ธุระ 

๗. เขียน 

วิเคราะห  

วิจารณ และ 

แสดงความรู  

ความคิดเห็น  

หรือโตแยง 

ในเรื่องท่ี

อาน 

อยางมี

เหตุผล 

๘. มี

มารยาท 

๖. เขียนอธิบาย  

ชี้แจง  แสดง 

ความคิดเห็น 

และโตแยง   

อยางมีเหตุผล 

๗. เขียน 

วิเคราะห วิจารณ  

และแสดงความรู  

ความคิดเห็น  

หรือโตแยง                         

ในเรื่องตางๆ 

๘. กรอกแบบ 

สมัครงานพรอม 

เขียนบรรยาย 

เก่ียวกับความรู 

และทักษะของตนเอง

ท่ีเหมาะสม 

เขียนของตนเอง 

๖. เขียนรายงานการศึกษา

คนควา  เรื่องท่ีสนใจตาม

หลักการเขียนเชิง 

วิชาการ และใชขอมูล

สารสนเทศ 

อางอิงอยางถูกตอง 

๗.  บันทึกการศึกษาคนควา  

เพ่ือนําไปพัฒนาตนเอง

อยางสมํ่าเสมอ    

๘. มีมารยาทในการเขียน 

๒๗ 



๑๕ 

ตัวช้ีวัดช้ันป ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓  ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ม. ๖ 

๗. เขียนเรื่อง

ตาม

จินตนาการ 

๘. มีมารยาท 

ในการเขียน 

 

๗. กรอกแบบ

รายการตางๆ 

๘. เขียนเรื่อง 

ตาจินตนาการ 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

และ

สรางสรรค 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

และโครงงาน 

๙. มีมารยาท 

ในการเขียน 

ในการเขียน กับงาน 

๙. เขียนรายงาน 

การศึกษาคนควา              

และโครงงาน 

๑๐. มีมารยาทในการ

เขียน 

๒๘ 



๒๙ 

การอานและการอานเชิงวิเคราะห 

 

 การอาน 

  ๑. ความหมายของการอาน 

  นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการอานไวดังนี้ 

   จรัล  สุขเกษม (๒๕๔๒ : ๑๐) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการแปล

ความหมายจากตัวอักษร สัญลักษณ กลุมคํา วลี และประโยค ออกมาเปนความคิดอยางมีเหตุผลอาศัย

ความสามารถในการแปลความ การตีความ การจับใจความสําคัญและการสรุปเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

อยางมีจุดหมาย 

   ลินจง  จันทรวราทิตย (๒๕๔๒ : ๑๒) ใหความหมายของการอานวาเปน

กระบวนการคนหาความหมาย ความเขาใจจากอักษรและสัญลักษณอ่ืน ๆ ท่ีใชแทนความคิด  

เพ่ือเพ่ิมพูน  ประสบการณของผูอานซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของผูอานดวย  

   มัทนา  นาคะบุตร (๒๕๔๒ : ๓) ใหความหมายของการอานวาเปนการตีความหรือ

แปลความหมายจากตัวหนังสือ (สัญลักษณ) ท่ีมีผูเขียนไว ทําใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจสาร 

สามารถนําไปใชประโยชนได 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (๒๕๔๒ : ๑๐) สรุปความหมายไววาการอานคือความเขาใจ

ในสัญลักษณเครื่องหมายรูปภาพตัวอักษรคําและขอความท่ีพิมพหรือเขียนข้ึนมา  

   วรรณี  โสมประยูร (๒๕๔๒ : ๑๒๑) อธิบายวาการอานเปนกระบวนการทางสมอง

ท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ 

โดยแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน

และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

   นวลอนงค บุญเจริญศิลป (๒๕๔๔ : ๑-๓)  ใหความหมายของการอานวาเปน

สะพานสูการเรียนรู เปนหนทางสูปญญา เปนประตูสูความสําเร็จ การอานชวยใหรูจักโลกกวางข้ึน 

ชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดีแมวาจะสัมผัสไมไดก็ตาม ทําใหรูเรื่องราว ในอดีตท่ีผานมา เปนคนทันสมัย

ทันเหตุการณมีผลตอความนึกคิด และอารมณตลอดจนจินตนาการณ ชวยผอนคลายความเครียด  

ลดความเศรา  กําจัดความเหงาเพ่ิมความสนุกสนานเบิกบาน  

    อัมพร สุขเกษม และ บรรพต ศิริชัย (๒๕๔๕ : ๑) ใหความหมายของการอานไววา

การอาน หมายถึง กระบวนการทางความคิดในการรับสารผูอานควรจะตั้งจุดมุงหมายในการอานและ

รูจักสังเกตสวนประกอบตางๆ ของหนังสือ เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกหนังสือท่ีมีคุณคามาอานได  

 

 



๓๐ 

   สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (๒๕๔๕ : ๒)  ใหความหมายของการอานวาเปนลักษณะ

ของกระบวนการเปนลําดับข้ันท่ีเก่ียวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค  

ขอความ และเรื่องราวของสารท่ีสามารถบอกความหมายได 

   สนิท  สัตโยภาส (๒๕๔๕ : ๙๒) ใหความหมายของการอานวาเปนการมองดู

ตัวอักษร  แลวถายทอดความหมายออกมาเปนความคิดแลวนําความรู ความคิด หรือสิ่งท่ีได ไปใชให

เกิดประโยชนในดานตาง ๆ เม่ือถึงเวลา 

  สรุปไดวาการอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีแปลความหมายเพ่ือรับรูและเขาใจ

ความหมายของคําหรือสัญลักษณโดยแปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวาง

ผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกันแลวถายทอด ความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิดเหตุผลทําให

เกิดความรู ความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางถูกตองท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของผูอานและผูอาน

สามารถนําไปใชเปนประโยชนในสังคมได 

  ๒. ความสําคัญของการอาน 

  การอานเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาความรูกอใหเกิดความคิดและวิสัยทัศน  

ท่ีหลากหลายกวางไกลสามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขหนวยงาน 

และนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  

   บรรเทา  กิตติศักดิ์ (๒๕๔๑ : ๒) ศึกษาความสําคัญของการอานไววาผูท่ีอาน

หนังสือยอมไดรับความรูความคิดกวางไกลสามารถนําความคิดความรูจากการอานไปพัฒนาตนเอง

พัฒนาอาชีพของตนใหดีข้ึนและไดรับประสบการณตางๆ ทําใหผูอานมีความฉลาดเกิดสติปญญา

นอกจากนั้นยังทําใหผูอานเกิดความสุขความเพลิดเพลินเกิดความจรรโลงใจชวยยกระดับจิตใจของ

ผูอานใหสูงข้ึนและสรางเสริมชีวิตใหสมบูรณข้ึน 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (๒๕๔๒ : ๒) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอาน

มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต และชวยสนองความอยากรูอยากเห็น 

อันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเรื่อง ซ่ึงมีอยูในทรัพยากร สารนิเทศทุกประเภทโดยเฉพาะ ความรู

ขอมูลขาวสารตาง ๆ ในโลก 

   สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (๒๕๔๒ : ๒) อธิบายความสําคัญของการอานวาเปน

เครื่องมือท่ีใชในการเสาะแสวงหาความรูการรูและใชวิธีอานท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอาน  

ทุกคนการรูจักฝกฝนอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานท่ีดีท้ังจะชวยใหเกิดความ

ชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๖ : ๑) ใหความสําคัญของการอานไววาการอานเปนพ้ืนฐาน 

ท่ีสําคัญของการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคมการอานทําใหเกิดการพัฒนาดาน  



๓๑ 

สติปญญาความรูความสามารถพฤติกรรมและคานิยมตางๆรวมท้ังชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนิน

ชีวิตพัฒนาไปสูสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต 

 ๓. ประเภทของการอาน 

  ไพพรรณ  อินทนิล (๒๕๔๖ :  ๓๒-๓๕)  แบงประเภทของการอานตามวัตถุประสงค

เพ่ือเต็มใจความสําคัญ ไดแกยอความ หรือเนนใจความสําคัญ ท่ีมีแนวทางปฏิบัติโดยตัดสวนตาง ๆ  

ในเนื้อเรื่องออก ไดแก ตัวอยาง ตัวขยาย ขอเปรียบเทียบตาง ๆ โวหารตาง ๆ สํานวนท่ีหรูหรา ตัวเลข 

สถิติ (ยกเวนในกรณีท่ีตองการผลทางตัวเลข เชน การวิจัยตาง ๆ) คําถาม 

    ๑. เพ่ือทดสอบความแมน 

    ๒ เพ่ือแสดงความคิดเห็น 

    ๓. เพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา 

    ๔. เพ่ือคลายเครียดหรือฆาเวลา 

  วรรณี  โสมประยูร (๒๕๔๒ : ๑๒๗) ไดแบงประเภทของการอานออกเปน๒ประเภทคือ 

   ๑. การอานออกเสียงแบงได ๓ แบบไดแก 

   ๑.๑ การอานรอยแกว 

   ๑.๒ การอานรอยกรอง 

   ๑.๓ การอานทํานองเสนาะ 

   ๒. การอานในใจแบงได ๗ แบบไดแก 

   ๒.๑ การอานแบบคนควาหาความรู 

   ๒.๒ การอานแบบจับใจความสําคัญหรือหาสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน 

   ๒.๓ การอานแบบหารายละเอียดทุกข้ันตอน 

    ๒.๔ การอานเพ่ือหารายละเอียดทุกคําเพ่ือการปฏิบัติ 

   ๒.๕ การอานแบบวิเคราะหวิจารณเพ่ือหาเหตุผล 

   ๒.๖ การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพ่ือหาขอเท็จจริงขอดีขอเสีย

สําหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ 

   ๒.๗ การอานแบบคราวๆ เพ่ือสังเกตและจดจํา 

  ลาวัณย  สังขพันธานนท และคนอ่ืน ๆ (๒๕๔๙ : ๑๘-๒๑) ไดแบงประเภทของ 

การอานออกเปน ๒ ประเภท คือ 

   ๑. การจําแนกประเภทตามลักษณะการอานแบงได ๒ ประเภทคือ 

    ๑.๑ การอานออกเสียง หมายถึง การอานโดยวิธีการเปลงเสียงออกมาเปน

ถอยคําหรือเสียงแลวถายทอดเสียงออกมาเปนความคิด 



๓๒ 

    ๑.๒ การอานในใจคือการอานท่ีถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิดโดยตรง

การอานในใจเปนเรื่องท่ีตองอาศัยทักษะและความชํานาญผสมผสานกับการหม่ันฝกฝนตนเองเพ่ือ

กอใหเกิดความชํานาญในการอานทักษะท่ีสําคัญในการอานในใจไดแกทักษะการอานไดเร็วและทักษะ

การเขาใจความหมายทักษะในการอานเร็วเปนเรื่องของกลไกการอานหรือการเคลื่อนไหวของสายตา

ทักษะการเขาใจความหมายเปนหัวใจสําคัญของการอานเพราะหากมีระดับความเร็วในการอานดีแตไม

สามารถเขาใจเนื้อความของสิ่งท่ีอานไดการอานก็จะไมประสบผลสําเร็จการท่ีผูอานจะเขาใจ

ความหมายของสิ่งท่ีอานไดจะตองมีพ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้คือ 

     ๑.๒.๑ ความรูพ้ืนฐานเรื่องคําและไวยากรณไดแกการรูจักความหมายของ

คําศัพทหนาท่ีของคําและประโยค 

   ๑.๒.๒ การรูจักยอหนาหรือปริเฉท (Paragraph) ผูอานมีความจําเปนตองรู

ความสําคัญของการยอหนาเพราะในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ  (Main Idea) หนึ่งยอหนาจะ

แสดงประโยคใจความสําคัญไวหนึ่งประโยคเรียกวาประโยคหลัก (Topic Sentence) จากนั้นจะใช

ประโยคพลความ (Supporting Sentence) เปนประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความตามปกติ

ใจความสําคัญของแตละยอหนาสวนมากจะปรากฏท่ีตนหรือตอนทายของยอหนาหรืออาจปรากฏท่ี

ตอนกลางของยอหนาก็ไดหนึ่งยอหนาจะมีใจความสําคัญเพียงหนึ่งใจความเทานั้น  

     ๑.๒.๓ ภูมิหลังและประสบการณของผูอานผูอานท่ีมีประสบการณไดพบเห็น

หรือไดคุนเคยกับเหตุการณหรือเรื่องราวนั้นๆ จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

   ๒. การจําแนกประเภทตามวิธีการอานแบงได ๕ ประเภทคือ 

     ๒.๑ การอานอยางคราวๆ เปนวิธีการอานท่ีจะใชเม่ือตองการสํารวจวาจะอาน

หนังสือนั้นตอไปโดยละเอียดหรือไมการอานอยางคราวๆ จะอานเพียงชื่อเรื่องชื่อผูแตงสารบัญคํานํา

หรือเปนการอานเพียงบางตอนเพ่ือดูจํานวนการอานเพ่ือสังเกตเนื้อหาหรือการอานเพ่ือดูดรรชนีคนหา

หัวขอท่ีตองการวามีหรือไม 

     ๒.๒ การอานแบบตรวจตราเปนวิธีการอานละเอียดในขอความท่ีตองการรูเปน

การอานเพ่ือเก็บขอมูลคือการอานหนังสือในหัวขอเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆ  เลมเพ่ือ

เปรียบเทียบและคัดเลือกกอนจะสรุปและนําสวนท่ีตนเองตองการมาใชนิยมใชกันมากในการอาน  

เพ่ือการทํารายงานการทําวิจัยการคนควาหรือการทําวิทยานิพนธ 

     ๒.๓ การอานแบบศึกษาคนควาเปนการอานอยางละเอียดถ่ีถวนตั้งแตหนาแรก

จนถึงหนาสุดทายเพ่ือใหรูเนื้อหาอยางละเอียดลึกซ้ึงทุกข้ันตอนและเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระสําคัญ

ของเนื้อความท้ังหมด 



๓๓ 

     ๒ ๔ การอานเชิงวิเคราะหหรือการอานตีความเปนวิธีการอานท่ีตอเนื่องจาก

วิธีการอานแบบศึกษาคนควาคือการอานอยางละเอียดใหไดใจความครบถวนแลวจึงแยกแยะ

สวนประกอบออกใหไดวาสวนตางๆ นั้นมีความหมายและความสําคัญอยางไร 

     ๒.๕ การอานโดยใชวิจารณญาณคือการอานโดยสอดแทรกการวิพากษวิจารณ

ของผูอานไปดวยโดยผูอานจะตองมีความรูพ้ืนฐานมากและตองอาศัยเทคนิคการอานทุกวิธีอยางมี

ประสิทธิภาพแลวจึงเกิดการสรุปประมวลเปนความคิดรวบยอดสามารถวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผล

และถูกตอง 

    สรุปวาประเภทของการอานจําแนกไดตามลักษณะการอานและวิธีการอาน  

ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูอาน 

  ๔.  จุดประสงคของการอาน 

   ไพฑูรย  สินลารัตน (๒๕๓๘ : ๕๖) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานเปน ๒ ประเภท 

ใหญ ๆ คือ 

    ๑. อานเพ่ือความเพลิดเพลิน ไดแก การอานนวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ หรือ

สิ่งตีพิมพในนิตยสาร เปนการอานเพ่ือพักผอนหยอนใจ แตในขณะเดียวกันก็จะไดรับความรูไปดวย 

การอานชนิดนี้ทําไดงายเพียงแตเขาใจเรื่องราว และจับใจความสําคัญใหไดก็เพียงพอแลว  

    ๒. อานเพ่ือความรู ไดแก การอานตําราวิชาการ สารคดี บทความ ซ่ึงจะละเอียด

เพียงใดนั้นข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูอานเปนประการสําคัญ ผูอานบางคนตองการอานเพ่ือทวีปญญา 

ซ่ึงตองอานชา ๆ อานไปคิดไป ยิ่งอานชายิ่งกอใหเกิดปญหา หรือบางคนตองการอานเพ่ือเขียนรายงาน

ตําราหรือวิทยานิพนธก็ตองอานหนังสือหลาย ๆ เลมเพ่ือประมวลความคิดท่ีไดจากการอานแลวนําไป

เขียน 

   ผอบ  โปษะกฤษณะ  (๒๕๓๘ : ๑๐๙) แยกประเภทจุดมุงหมายไดเปนประเภท  

ใหญ ๆ ๒ ประเภท คือ 

    ๑. เพ่ือใหรู การอานไมวาเรื่องเล็กเรื่องนอยหรือเรื่องใหญ ๆ จุดประสงคท่ีมากอน  

ก็คือ เพ่ือใหรู เชน การอานสลากยาเพ่ือใหรูวาจะไดกินยาถูก อานประกาศ อานตํารา อานขาว ฯลฯ  

    ๒. เพ่ือใหเกิดความบันเทิง การอานเปนยาอายุวัฒนะอยางหนึ่ง เปนอาหารใจทําให

เกิดความเพลิดเพลิน หนังสือสามารถสรางจินตนาการและเราอารมณผูอานใหคลอยตามเกิดความ

สนุกสนานราวกับไปอยูอีกโลกหนึ่งได สามารถทําใหไดพบอยูในสมัยตาง ๆ ในถ่ินท่ีตางๆ อยางท่ีผูอาน

นึกไมถึง 

   เอกฉัท  จารุเมธีชน (๒๕๓๙ :  ๓๗) โดยท่ัวไปเราอานหนังสือเพ่ือความมุงหมาย

ดังตอไปนี้ 

    ๑. อานเพ่ือศึกษาเรื่องราวโดยละเอียด ไดแก การอานตําราวิชาการตาง ๆ  



๓๔ 

    ๒. อานเพ่ือหาคําตอบในสิ่งท่ีตองการ ไดแก การอานคําแนะนําอานเพ่ือหาคําตอบ

ของคําถามหรือปญหา อานเพ่ือตองการประโยชนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะอานเพ่ือหาขอมูล  

เพ่ือทําการวิจัย เปนตน 

    ๓. อานเพ่ือนความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี            

นวนิยาย วรรณคดี เปนตน  

   ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (๒๕๔๒ : ๘) ไดกลาวถึงความมุงหมาย ดังนี้ 

    ๑. เพ่ือความรู และใหผูอ่ืนเขาใจ เพ่ือทันตอเหตุการณตาง ๆ  

    ๒. เพ่ือใหเกิดความคิด 

    ๓. เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือความบันเทิง 

    ๔. เพ่ือความจรรโลงใจ 

    ๕. เพ่ือสนองความตองการอ่ืน ๆ ไดแกเปนท่ียอมรับในสังคม ตองการความมีหนา  

มีตา ตองการความสําเร็จในชีวิตเพ่ือเปนแนวทางการแกปญหา  และสรางฐานะทางเศรษฐกิจ 

   สรุปไดวา จุดประสงคของการอาน คือการเพ่ิมพูนความรู ความคิด และความ

เพลิดเพลินท้ังนี้ข้ึนอยูกับความมุงหมายและความสนใจของผูอานเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

  ๕. ความหมายของการอานเชิงวิเคราะห 

   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๔๖ : ๑๐)  ใหความหมายของการอาน 

เชิงวิเคราะหวาเปนการอานท่ีฝกใหผูอานรูจักใชความคิดสติปญญา และความรอบรูท่ีไดอานและความ

คิดเห็น เปนการเพ่ิมพูนความรูใชทักษะทางปญญา สามารถถายทอดความคิดไดและตองแสวงหา

ความรูใหม ๆ เพ่ือนํามาเปรียบเทียบและวิเคราะหออกมาเปนความคิดเห็น 

   เอมอร  สงวนดี (๒๕๔๗ : ๑๗) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววาเปน

ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง ออกจากขอคิดเห็นและประเมินสิ่งท่ีอานโดยใชความคิด

พิจารณา อยางรอบคอบและมีวิจารณญาณตอเรื่องราวท่ีอาน 

   เสาวลักษณ  ตรองจิตย (๒๕๔๗ : ๔๑) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหไววา 

การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางรอบคอบโดยใชวิจารณญาณอยางลึกซ้ึงในการประเมินสื่อ  

ท่ีอาน เพ่ือแยกแยะประเด็นตาง ๆ ของสิ่งท่ีอานไดอยางละเอียดถ่ีถวน  

   ลักขณา สริวัฒน (๒๕๔๙ : ๖๗) ใหความหมายของการวิเคราะหวา คือความสามารถ

ในการจําแนก แยกแยะองคประกอบตาง ๆ ของเหตุการณเรื่องราวเนื้อเรื่องตาง ๆ วาประกอบดวย

อะไร มีจุดมุงหมายและความประสงคสิ่งใดท่ีสําคัญเหตุการณนั้นเก่ียวพันธกันอยางไรบางโดยอาศัย

หลักการใด เพ่ือใหเกิดความชัดเจน และความเขาใจจนสามารถนาไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

 



๓๕ 

   สุวิทย มูลคํา (๒๕๕๐ : ๙) ใหความหมายของการอานเชิงวิเคราะหวา การอาน 

เชิงวิเคราะห คือ ความสามารถในการจําแนก แยกแยะ องคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริง หรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดให 

   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๔ : ๖๗) ใหความหมายการอาน 

เชิงวิเคราะหวา ความเขาใจขอความท่ีไดอาน การคิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความ  

ท่ีเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกท่ีอยู พรอมท้ังความสามารถในการประเมินขอความท่ีไดอาน 

และสามารถใหความเห็นหรือโตแยงจากความคิดของตนเอง 

  สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะห เปนการอานอยางละเอียด เพ่ือใหสามารถเขาใจเนื้อเรื่อง

หรือสิ่งท่ีอาน การคิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความท่ีเก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชวีิตประจําวัน 

และสามารถตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน แสดงความคิดเห็นในเชิงวิพากษวิจารณ ในแงของความสําคัญ 

ความสัมพันธ และใชหลักการประกอบดวยเหตุและผล สรุปใจความสําคัญ ขอคิดหรือโตแยงตาม

แนวคิดของตนเองไดอยางมีเหตุผล 

  จากความหมายของการอานเชิงวิเคราะหขางตนพอสรุปไดวา เปนความสามารถในการ

ประเมินสิ่งท่ีอานโดยใชความคิด เหตุผล พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและมีวิจารณญาณ  มาใชใน

การตัดสินใจจากเรื่องท่ีอาน เพ่ือใหทราบถึงโครงสราง องคประกอบ หลักการและเหตุผลของเรื่อง  

  ๖. ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๒ : ๑๒) ไดกําหนดจุดเนนของการเรียน การสอนในคูมือหลักสูตร

การคิดมาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ วาสิ่งท่ีตองคํานึงถึงคือการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน

นําความรูความสามารถไปใชใหเกิดประโยชนไดจริงสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูตอง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนเพ่ือใหนักเรียนบรรลุมาตรฐาน คือ ความรูทักษะกระบวนการ คุณธรรม

จริยธรรม คานิยม และนสิัยการใชกระบวนการในการแสดงออก 

  กรมวิชาการ (๒๕๔๖ ข : ๑๐) ใหความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะหวาเปนการอาน

ท่ีฝกใหผูอานรูจักใชความคิด สติปญญา และความรอบรูตอสิ่งท่ีไดอานการฝกแสดงความคิดเห็นจะ

ชวยใหผูอานรูจักคิดเปน มีความรูกวางขวาง และเปนการเพ่ิมพูนความรูความสามารถในการใชทักษะ

ทางปญญา เพ่ือแสวงออกเปนความคิดเห็นของตนเอง 

  สรุปไดวา  การอานเชิงวิเคราะหมีความสําคัญตอการอานของผูเรียน ท้ังนี้เพราะ 

การอานเชิงวิเคราะห เปนการฝกใหผูเรียนรูจักใชเหตุผลในการแยกแยะสิ่งสําคัญการเรื่องท่ีไดอาน 

และสามารถประเมินความเชื่อถือในเรื่องท่ีอาน 
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              ๗. องคประกอบของการอานเชิงวิเคราะห 

  ทิพยสุเนตร  อนัมบุตร (๒๕๔๒ : ๘) กลาววา เม่ืออานแตละสารไมวาจะเปนแนว 

สารคดี ประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ เหลานี้  คือ 

   ๑. ประเภทของวรรณกรรม 

   ๒. แนวเรื่อง 

   ๓. แนวคิดหลัก 

   ๔. ขอมูลเสริม 

   ๕. โวหารการเขียน 

   ๖. ทวงทํานองเขียน 

  ท้ัง ๖ ประการขางตน คือ องคประกอบท่ีมีอยูในแตละสารท่ีอานเชิงวิเคราะห  

ยอมสามารถแยกแยะสารท่ีอานไดตามองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ แตตองไมกาวลวงไปถึงการวิจารณ

วาดีหรือไมดีอยางไร เพราะการประเมินคุณคาของสารวาสื่ออรรถมากนอยเพียงใดมีรสเหมาะสม  

ในการสื่ออรรถตอกลุมเปาหมาย หรือไม อยางไร เปนเรื่องของการวิจารณ มิใชการวิเคราะห  

 ๘. หลักการอานเชิงวิเคราะห  

  สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (๒๕๓๙ : ๓๑) กลาวถึงการอานวิเคราะห

สารและวินิจฉัยสาร เปนข้ัน ๆ ดังนี้ 

   ๑. ดูรูปแบบของงานประพันธ วาใชรูปแบบใด อาจเปนนิทาน บทละคร นวนิยาย 

เรื่องสั้น บทรอยกรอง หรือบทความจากหนังสือพิมพ 

   ๒. แยกเนื้อเรื่องออกเปนสวน ๆ ใหเห็นวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร  

   ๓. แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวาประกอบกันอยางไร หรือ

ประกอบดวยอะไรบาง 

   ๔. พิจารณาใหเห็นวาผูเขียนใชกลวิธีเสนอเรื่องอยางไร 

   ๕. สํารวจวาเนื้อความตอนใดเปนขอเท็จจริงหรือความรู ตอนใดเปนความคิดเห็น

หรือทรรศนะ ตอนใดแสดงออกเปนอารมณหรือความรูสึก 

   ๖. สํารวจดูวา ความรู ทรรศนะ อารมณ หรือความรูสึกนั้น ผูเขียนเขียนดวยเจตนา

อะไร หรือตองการใหผูอานเกิดปฏิกิริยาตอบสนองอยางไร รวมท้ังผูเขียนใหแงคิดตาง ๆ แกผูอานไว

อยางไรบาง 

   ๗. พิจารณาเปนข้ันตอนสุดทายวาสาระสําคัญท่ีสุดของเรื่องนั้นคืออะไร และสาระ

ท่ีสําคัญรอง ๆ ลงไปคืออะไร 

  ประพนธ  เรืองณรงค (๒๕๔๕ : ๕๐-๕๑) กลาวถึงการอานวิเคราะหเปนการอานท่ีฝก

ใหนักเรียนรูจักอานหนังสืออยางมีวิจารณญาณ รูจักแยกแยะความเหมาะสมขององคประกอบในการ  
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เขียน ท้ังเนื้อหาและรูปแบบ เขาใจจุดประสงคและทัศนะของผูเขียนรวมท้ังวินิจฉัยไดวาเรื่องนั้น  

ควรอานหรือไมควรอานอยางไร การฝกทักษะและทัศนะของผูเขียนรวมท้ังวินิจฉัยไดวาเรื่องนั้น  

ควรอานหรือไมควรอานอยางไร การฝกทักษะการอานอยางไรวิเคราะห ทําใหนักเรียนอานหนังสือเปน

และอานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหลักการอานเพ่ือวิเคราะหมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

    ๑. แยกแยะสวนท่ีเปนสาระสําคัญและสวนขยายความ การเขียนหนังสือผูเขียน 

จะเขียนใน ๒ สวน คือ สวนท่ีเปนสาระสําคัญ และสวนขยายความ ซ่ึงอาจจะเปนการอธิบายหรือ

ยกตัวอยางประกอบการอานอยางวิเคราะหนั้นผูอานจะตองคนหาสวนท่ีเปนสาระสําคัญท่ีผูเขียน

ตองการนําเสนอ เพ่ือจะไดเขาใจจุดประสงคท่ีแทจริงของผูเขียน 

    ๒. แยกแยะสวนท่ีเปนขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น ในงานเขียนตาง ๆ นอกจาก

ผูเขียนจะนําเสนอขอมูลสวนท่ีเปนขอเท็จจริงแลว บางครั้งผูเขียนอาจสอดแทรกขอคิดเห็นเพ่ือแสดง

มุมมองและทัศนะสวนตัวอันจะทําใหงานเขียนนาสนใจและนาอานยิ่งข้ึน แตในขอคิดเห็นนั้น ๆ อาจ

แฝงไวดวยคานิยมสวนตัว ความเชื่อ หรืออคติตาง ๆ ของผูเขียน ซ่ึงผูอานจะตองพิจารณาวาความ

คิดเห็นของผูเขียนตั้งอยูบนเหตุผลท่ีถูกตองหรือไม ความเห็นดวยกับผูเขียนหรือไมการอานประเภทนี้

จึงตองอาศัยประสบการณการอานอยางมาก 

   จากขอความดังกลาว การอานเชิงวิเคราะห มีหลักการอานตองดูรูปแบบของขอความ

ท่ีอาน แยกเนื้อเรื่อง โดยพิจารณาแตละสวน พิจารณาวาผูเรียนใชกลวิธีอยางไร สํารวจดูขอความใด

เปนจริงหรือเท็จ เปนความรูหรือความคิดเห็นและสาระสําคัญท่ีสุดของเรื่องวาใชอยางไร 

  ๙. ขอคําถามท่ีวัดพฤติกรรมสมองดานการวิเคราะห  

   บรรดล  สุขปติ (๒๕๔๒ : ๘๕) ไดกลาวถึงลักษณะของขอคําถามท่ีวัดพฤติกรรมดาน

การวิเคราะห คือ ขอคําถามท่ีกระตุนใหสมองจัดการแยกแยะเรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งของตางๆ  

ใหกระจางออกเปนสวนยอย ๆ ท้ังนี้เพ่ือตรวจหาคุณลักษณะของแตละสวนยอยวามีความสําคัญ เดน 

ดอย ในดานใด หรือมีความสัมพันธกันอยางไร ขอคําถามประเภทวิเคราะหไมเหมือนกับขอคําถาม

ประเภทวัดความเขาใจหรือนําไปใช ขอคําถามประเภทวิเคราะหนี้จะมุงถามใหนักเรียนมองทะลุไปถึง

ธาตุแท หรือตนกําเนิด หรือวัตถุประสงคอันแทจริง ขอคําถามนี้จึงมีประสิทธิภาพสูงนอกจากนี้  

ขอคําถามประเภทวิเคราะห มักใชขอความบางตอนท่ีเหมาะ ๆ มาเปนตัวนํา โดยอาจจะตัดมาจาก

หนังสือประเภทตาง ๆ หรือใชวัตถุสิ่งของ รูปภาพ โคลงกลอน มาใหนักเรียนดูแลวสรางคําถามให

นักเรียนวินิจฉัยตามสิ่งนั้น ๆ ขอคําถามประเภทวิเคราะหท่ีสําคัญมี ๘ รูปแบบ ไดแก  

    ๑. วิเคราะหจุดสําคัญ เปนขอคําถามท่ีใหคนหาเนื้อแท แกนสาร และใจความ

สําคัญ ของเรื่องราวเหตุการณ และสิ่งตาง ๆ หรืออาจจะถามคุณลักษณะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  

นอยท่ีสุดของเรื่องนั้น เชน อวัยวะใดท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารนอยท่ีสุด ลักษณะในขอใดท่ีแสดง

ถึงความเปนประชาธิปไตยมากท่ีสุด 
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    ๒. วิเคราะหวัตถุประสงคหรือเลศนัยท่ีแอบแฝง เปนขอคําถามท่ีใหคนหา 

จุดมุงหมาย  หรือเจตนาท่ีสําคัญตลอดจนการชี้บงถึงเลศนัยท่ีแอบแฝงซอนเรนในการกระทํา  

หรือเรื่องตาง ๆ เชน  ขอความท่ีวา“นกนอยทํารังแตพอตัว”ตองการสอนถึงสิ่งใด การใหทาน 

ในหนังสือพระเวสสันดรชาดกนั้น ตองการใหเห็นคติในขอใด 

    ๓. วิเคราะหชนิดหรือประเภท เปนขอคําถามท่ีใชจําแนกแจกแจงชนิด ลักษณะ

หรือประเภทของบรรดาขอความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ หรือการกระทําตาง ๆ ตามเกณฑ

หรือหลักการใหมท่ีกําหนดให เชน ใจความของโคลงสยามานุสติ เปนประเภทใด จดหมายท่ีลงทาย 

“แลวพบกันทีเดิมนะ” นาจะเปนจดหมายประเภทใด” 

    ๔. วิเคราะหขนาดของความสัมพันธ เปนขอคําถามท่ีใหตรวจสอบความสัมพันธ

ของสองสิ่งวามีปริมาณมากนอยระดับใด  การถามจะมีลักษณะเปนแบบ“คูใดมีความสัมพันธกัน 

มากท่ีสุด หรือนอยท่ีสุด”หรือ“คูใดไมมีความสัมพันธกันเลย” เชน การขยายพันธุพืชขอใดมีลักษณะ

คลายกันมากท่ีสุด อวัยวะคูใดเก่ียวของกันมากท่ีสุด 

    ๕. วิเคราะหข้ันตอนของความสัมพันธ เปนขอคําถามใหลําดับข้ันตอนของ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ วามีสิ่งในเกิดกอน สิ่งใดเกิดหลัง หรือเรียงลําดับอยางไร เม่ือเกิดสิ่งนี้แลว

จะเกิดสิ่งใดตามมา เชน จากนิทาน เรื่อง ชาวนากับงูเหานั้น เกิดเหตุการณใดเปนอันดับแรก หลังจาก

ภัยนอกประเทศสงบแลว พระปยมหาราชทรงเนนท่ีจะพัฒนาชาติในดานใดกอน 

    ๖. วิเคราะหสาเหตุและผลท่ีเกิดตามมา เปนขอคําถามใหตรวจหาสิ่งท่ีเห็นสาเหตุ 

หรืออิทธิพลบางอยางจนเกิดผลท่ีกําหนดให หรืออาจเปนขอคําถามโดยกําหนดสาเหตุของเรื่องมาให

แลวใหวิเคราะหผลท่ีจะเกิดตามมา เชน ประชาชนยากจนและดอยการศึกษาทําใหเกิดผลโดยตรง 

ในขอใด  ประชาชนนิยมอาศัยอยูในเมืองใหญ เพราะมีสาเหตุใดจูงใจ 

    ๗. วิเคราะหความสัมพันธเปรียบเทียบ เปนขอคําถามท่ีใหเปรียบเทียบ

ความสัมพันธระหวางของคูท่ีกําหนดให กับคูอ่ืน ๆ ซ่ึงมีลักษณะของคําถามจะคลาย ๆ กับการแปล

เปรียบเทียบ เชน พืช ตองการปุยคลายกับคนตองการอะไร เม่ือกลาวถึงภาคเหนือทําใหนึกถึง 

เชียงใหม ดังนั้นถากลาวถึงภาคใตจะทําใหนึกถึงอะไร 

    ๘. วิเคราะหหลักการและโครงสราง เปนขอคําถามท่ีใหคนหาเคาเง่ือน เรื่องราว

หรือเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ นั้นรวมตัวกันอยูได หรือจัดประเภทได เพราะหลักการใดใชเทคนิคหรือ

วิชาใด หรือถามถึงทัศนคติและลัทธิท่ีเรื่องเนนยึดถือ เชน ขาวท่ีเสนอในหนังสือพิมพสวนมากจะใช

กลวิธีใดในการจูงใจผูอานวีรกรรมใดท่ีทําใหสรุปไดวาทาวสุรนารี เปนบุคคลกลาหาญ 

   ขอคําถามท่ีวัดคุณภาพของสมองดานการวิเคราะห จะเปนขอคําถามท่ีกระตุนใหสมอง

แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ หรือสิ่งตาง ๆ ใหกระจายออกเปนสวนยอย ท้ังนี้ก็เพ่ือใหมองทะลุลงไป

ถึงขอเท็จจริงท่ีซอนอยูเบื้องหลัง 



๓๙ 

  ๑๐. การคิดเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๕ ข : ๑๗) ไดใหความสําคัญของการคิดวิเคราะหวา การคิดเปน

พ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญยิ่งเปนจุดหมายหลักทางการพัฒนาความสามารถของผูเรียน การพัฒนาการคิด

มี ๓ ระดับ ดังนี้ 

    ๑. ทักษะการคิด ท่ีจําเปนไดแก ทักษะการสื่อสาร เชน การฟง การอาน รับรู 

อธิบาย การพูด การเขียน การแสดงออก เปนตน ทักษะท่ีเปนแกนหรือทักษะข้ันพ้ืนฐานไดแก ทักษะ

การสังเกต การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การแปลความ การใชเหตุผล การสรุปความและทักษะ 

การคิดข้ันสูง ไดแก ทักษะการทํานาย การทดสอบ สมมติฐาน การพิสูจน เปนตน 

    ๒. ลักษณะการคิด ท่ีควรพัฒนาเด็ก มี ๘ ประการ การคิดคลอง การคิด

หลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกวาง การคิดไกล การคิดลึกซ้ึง รวมท้ังการคิดอยาง

มีเหตุผล  

    ๓. กระบวนการคิด เปนการคิดระดับสูงสุด กระบวนการคิดท่ีสําคัญ ไดแก 

กระบวนการคิดแกปญหา กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    ตัวอยางการพัฒนาการคิด 

     คิดคลอง ใหบอกสิ่งตาง ๆ ตามท่ีกําหนดใหมากท่ีสุด โดยมีเวลาจํากัด เชน  

- บอกชื่อดอกไมมากท่ีสุด 

- บอกประโยชนของหนังสือพิมพใหมากท่ีสุด 

- บอกชื่ออาหารไทยใหมากท่ีสุด 

- บอกชื่อคนท่ีข้ึนชื่อดวย“สม” ใหมากท่ีสุด 

     คิดหลากหลาย  คลายกับคิดคลองแตไมมีเวลาเปนตัวกําหนด เชน 

- ดอกไมใชทําประโยชนอะไรไดบาง 

- สวนประกอบของพืชใชทําอะไรไดบาง 

- ผาใชทําอะไรไดบาง 

     คิดยืดหยุน เปนการคิดหาสิ่งของทดแทน เชน 

- ถาไมมี.....จะใชอะไรแทน 

- ถาไมมีขาวจะใชอะไรแทน 

- ถาไมมีเชือกจะใชอะไรมัดของแทน 

- ถาไมมีรมจะใชอะไรบังแดดแทน 

     คิดละเอียด เปนการระบุรายละเอียด เชน 

- จงบอกสาเหตุการเกิดโรค 



๔๐ 

- จงบอกสาเหตุท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 

- จงบอกโทษของการสบูบุหรี่ 

     คิดลึกซ้ึง เปนการคิดชอบ เชน 

- จงบอกผลท่ีเกิดจากการ ไมรวมมือพัฒนาทองถ่ิน 

- นักเรียนมีสวนรวมลดขยะในโรงเรียนอยางไร 

     คิดไกล เปนการคิดในระยะยาวนาน เชน 

- ถาไมชวยกันประหยัดไฟฟา อีก ๑๐ ป  จะเปนอยางไร 

- ถาทํางานหนักมาก ๆ เม่ืออายุมากจะเปนอยางไร 

- ถาจะใหครอบครัวสงบสุขควรทําอยางไร 

- ถาเราตองการทํางานดี ๆ ควรวางแผนการเรียนอยางไร 

- ถาเราไมตองการมีปญหากับผูอ่ืน ควรปฏิบัติตนอยางไร 

    นายจุรินทร  ลักษณวิศิษฏ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เรงระดมก๋ึนวาง

ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังระบบ “จุรินทร” วางกรอบ แกปญหาทักษะการคิดวิเคราะห

ของเด็กไทย “รศ.ดร.สมพงษ” ชี้ตองกระจายอํานาจจากสวนกลางสูโรงเรียน ปรับแนวทางพัฒนาครู

อยางตอเนื่อง กับเด็กไดคะแนนสอบต่ําเหตุออกขอสอบไมตรงตามตําราท่ีเรียน   

   นายจุรินทร  ลักษณวิศิษฏ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) กลาวในการ

ประชุมเชิงนโยบายเพ่ือระดมความคิดหัวขอการพัฒนาการศึกษาท้ังระบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพเด็กและ

เยาวชนไทย โดยมีผูบริหารศธ.ทุกหนวยงาน นักวิชาการ และภาคเอกชนเขารวมกวา ๑๕๐ คน วา

เปาหมายการจัดประชุมครั้งนี้ เพ่ือระดมความคิดเห็นมาพัฒนาการศึกษาท้ังระบบในดานตางๆ ไมวา

จะเปนการเรียนการสอน การวัดประเมินผลการคัดเลือกเขาศึกษาตอและการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ

สอดคลองกับความตองการของภาคเศรษฐกิจท้ังนี้คาดหวังวาท่ีประชุมจะสามารถระดมความเห็น  

เพ่ือหาคําตอบใน ๖ ประเด็นท่ีกําลังเปนปญหาของการศึกษาไทยในขณะนี้ คือ 

   ๑. การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันสอนใหเด็กทองจําหรือคิดวิเคราะหทิศทาง 

ท่ีถูกตองควรเปนอยางไร การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับหลักสูตรหรือไม  

   ๒. การออกขอสอบท้ังแบบทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐานหรือโอเน็ต

การทดสอบความถนัดท่ัวไป (GAT) และการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพ/วิชาการ (PAT) สอดคลอง

กับท่ีสอนหรือไม        

   ๓. เด็กไทยเรียนในหองเรียนมากเกินไปหรือไมและจะทําอยางไรใหเด็กเรียนใน

หองเรียนนอยลงแลวมีเวลาทํากิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ิมข้ึน 



๔๑ 

   ๔. ระบบการคัดเลือกเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษามีความเหมาะสมหรือยัง 

สอดคลองกับสิ่งท่ีควรจะเปนหรือไม 

   ๕. สถาบันอุดมศึกษาผลิตผูเรียนท่ีมีคุณภาพตรงตามความตองการของประเทศ

หรือยังและ 

   ๖. ระบบการประเมินการวัดผลหรือการประเมินสถานศึกษาเท่ียงตรงถูกตอง

เหมาะสมหรือไม 

  สมพงษ  จิตรระดับ  อาจารยประจําคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา

การจะปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนใหเด็กไทยเรียนแบบคิดวิเคราะหได ศธ.ตองกระจายอํานาจให

โรงเรียนใหครูมีอิสระทางวิชาการปราศจากการครอบงําอํานาจจากสวนกลาง นอกจากนี้ ตองปรับ

วิธีการพัฒนาครูท้ังระบบไมใชแคอบรมใหรูวิธีการสอนแนวคิดวิเคราะหแบบชั่วครั้งชั่วคราวแตตอง

กําหนดไปเลยวาจะใชเวลา ๓ ป พัฒนาครูใหมีทักษะสอนเชิงคิดวิเคราะหโดยใหแตละเขตพ้ืนท่ีเปน

เจาภาพในการทําเรื่องนี้และดึงสถาบันอุดมศึกษาท่ีกระจายอยูในแตละเขตพ้ืนท่ีมาชวยทําแผนการ

พัฒนาครูตั้งแตเรื่องทําแผนการสอน จัดทําสื่อสงเสริมการสอนจัดตารางสอนในโรงเรียนแตละแหงใหมี

วันพิเศษสัปดาหละ ๒ วันท่ีใหเด็กเรียนครึ่งวันทํากิจกรรมครึ่งวัน   

  คุณหญิงสุชาดา  กีระนันท อดีตอธิการบดีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววาหากจะทํา

ใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูเชิงคิดวิเคราะหมากข้ึนหลักสูตรของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ตองเนนหนักเรื่องการทําใหเด็กเรียนรูทางดานภาษาท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษอยางมีคุณภาพกอนเพราะทักษะทางภาษาจะนําพาเด็กไปสูระบบการคิดวิเคราะหไดดี

ดังนั้นหากแกปญหาสวนนี้ไมไดทักษะการคิดวิเคราะหก็ไมเกิดซ่ึงทุกวันนี้สถานศึกษาใหความสนใจกับ

ทักษะทางภาษานอยมากและขอสอบวัดประเมินผลเด็กก็จะเนนแตขอสอบปรนัยสงผลใหเด็กไทยมี

ทักษะคิดวิเคราะหต่ํา 

 ๑๑. ข้ันตอนการสอนอานเชิงวิเคราะห 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๖ ข : ๒๑) ไดสรุปข้ันตอนการสอนอานเชิงวิเคราะหไวดังนี้   

    ข้ันท่ี ๑ รวบรวมขอมูล รับรูเรื่องราวและเขาใจความหมายของการสังเกต สนทนา

ซักถามเลาเรื่อง บริบท ทาทาง จากขาวสารหรือขอมูลท่ีตองการจะอานเชิงวิเคราะห  

    ข้ันท่ี ๒ วิเคราะห คิดวิเคราะห จําแนกและจับใจความสําคัญของเรื่องไดวา ใครทํา

อะไร กับใคร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร และผลเปนอยางไร 

    ข้ันท่ี ๓ สรุป สังเคราะหขอมูลแลวประเมินความนาจะเปน ความนาเชื่อถือ สืบคน

ขอมูลเพ่ิมเติม หาหลักฐานประกอบการตัดสินใจเชิงเหตุผล 

    ข้ันท่ี ๔ ประยุกตและนําไปใชนําผลจากการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง เลือกอยาง

เหมาะสมแลวนําไปใช 



๔๒ 

ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

 

 การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ  

SQ๔R ซ่ึงประกกอบดวย ความหมาย แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ ลักษณะท่ีสําคัญของการจัดการ

เรียนรู ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประโยชนและขอจํากัด ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  ความหมายของการสอนแบบ SQ๔R 

   สุคนธ  สินธพานนท (๒๕๕๔ : ๒๒๔) ไดกลาวา การสอนแบบ SQ๔R เปนวิธีสอนซ่ึง 

สามารถชวยใหผูเรียนเลือกสิ่งท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว  

จดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีปรับปรุงจากการ  

สอนแบบ SQ๓R ของฟรานซีส พี.โรบินสนั (Francis P. Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอานแหง

มหาวิทยาลัยโอไฮโอ 

  ศศิธร ไชยเทศ (๒๕๕๔ : ๒๖) ไดกลาวา การสอนแบบ SQ๔R หมายถึง วิธีการสอน 

อานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยายความ สรุปและ  

จับใจความสําคัญจากการอานดวยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ SQ๔R เนนการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจ

และจดจําเรื่องราวท่ีอานไดถึงแมเปนการสอนเนนทักษะการอาน แตผูสอนจะตองสอนแบบการสอน

ภาษาเพ่ือการสื่อสารคือ ประกอบดวยการฟง พูด อาน และเขียน และในชีวิตประจําวันของเราจะอาน

สิ่งใดก็ จะอานอยางมีจุดประสงค และมักจะอานจากสื่อตาง ๆ 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R หมายถึง การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม 

การเรียนท่ีเนนใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนใชกระบวนการคิดขณะท่ีอานเพ่ือ

พัฒนาความเขาใจในการอานตามลําดับข้ัน คือ ข้ันสํารวจ ข้ันตั้งคําถาม ข้ันอาน ข้ันบอกคําตอบ  

อีกครั้ง และข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ 

 การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ SQ๔R เปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการ

อาน ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและมีประสิทธิภาพ การสอนอานแบบ SQ๔R เปนการสอนท่ีไดรับ

การพัฒนาและตั้งอยูบนรากฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฏีอภิปญญา

(Metacognition Theory) ซ่ึงเปนแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนรู อภิปญญากับการอานนั้น

หมายถึงข้ันตอนหรือวิธีการท่ีจะทําใหการอานบรรลุผลตามเปาหมาย มีองคประกอบสําคัญอยู ๒ สวน  

คือ ความตระหนักรูและการควบคุมกลไกท่ีใชในกระบวนการอาน รวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุ  

เปาหมายของการเรียนรู เนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบ จนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน 

มีการควบคุมกระบวนการตาง ๆ อยางเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองใน  

ระหวางการอาน คือข้ันตอนการอานและการพูดคําตอบออกมาจากความจําของตนเองรวมถึงการ  

ประเมินหลังจากอานเรื่องนั้น ๆ จบแลว คือในข้ันตอนการทบทวน หากยังจําเรื่องราวท้ังหมดไมได  



๔๓ 

ก็จะกลับไปสูข้ันตอนการอานอีกท้ังหนึ่งเพ่ือรวบรวมขอมูล 

 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R 

  สุคนธ สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๘๗ – ๒๙๑) การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R หมายถึง 

เทคนิคการสอนอานตําราอยางคราวๆ เพ่ือสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่อง เนื่องจากการจัดกิจกรรม

แบบ SQ๔R ไดพัฒนาจาก SQ๓R ซ่ึงมีท่ีมาจากฐานเดียวกัน คือ เริ่มตนจาก SQ๓R ซ่ึงนําเสนอโดย 

Robinson ตอมา Walter Pauk ไดนามาปรับเปน SQ๔R โดยเพ่ิมการจดบันทึกข้ึนมาอีก ๑ ข้ันตอน 

โดยเปลี่ยนข้ันตอนสุดทายของ SQ๓R จาก Review มาเปน Reflect แตก็ไมไดมีการแตกตางกันมาก

นัก เพราะปกติเม่ือเราอานอะไร เม่ือไดคําตอบแลวสวนใหญก็จะมีการจดบันทึกกันอยูแลวแตอยางไร  

ก็ยังยึดการจัดการเรียนรูเพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงประกอบดวยการฟง พูด อานและเขียน ดังนั้นการจัดการ

เรียนรูก็จะเนนใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเอง แตความชํานาญข้ึนอยูกับการฝกฝนและข้ึนอยูกับความรู

ดั้งเดิมของผูเรียน ดังนั้นผูสอนตองตระหนักถึงความรูเดิมของผูเรียนจะตองปูพ้ืนฐานใหผูเรียนกอนถึง

บทเรียนนั้น อีกอยางท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึง คือ ตองเขาใจวาการอานเปนการอานเพ่ือหาเนื้อหาสาระ 

มิใชสนใจท่ีตัวภาษา แตในกรณีท่ีสอนชั้นประถมศึกษาหรือชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนจะตองให

ความสนใจในการวัดความรูเรื่องศัพทและการใชภาษาดวยเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองในเนื้อหา  

ถาจะตองตีความดวยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ความรูเรื่องคําศัพทยังคงตองดูวาผูเรียนมีความรู

มากเทาใด เรื่องโครงสรางหรือการใชภาษาผูสอนไมตองใชเวลามากนัก แตจะใหความสนใจกับเรื่อง

การตีความและการวิเคราะหขอความ ใหผูเรียนรูจักคําไข (KeyWords) แลวเดาความหมายเพ่ือ

เตรียมพรอมท่ีจะไปใชโรงเรียน และเพ่ือเตรียมตัวท่ีจะมุงศึกษาตอในระดับสูง  

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

  การจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R เปนวิธีการสอนอานท่ีอาศัยแนวคิดทฤษฎีท่ี 

เก่ียวของ คือ ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory) และทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema 

Theory) ซ่ึงนักการศึกษาไดใหแนวคิด คาจํากัดความ และความหมายท่ีเก่ียวของกับการอาน  

ดังตอไปนี้ 

   ๑. ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive theory) 

    ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive theory) เปนแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยา 

การเรียนรู หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุม

ความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน การควบคุม การตรวจสอบ และการประเมินผล การเรียนรูอภิ

ปญญา (Metacognitive) เปนความเขาใจถึงกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กลาวคือ 

ผูเรียนรูวาตนคิดอะไร คิดอยางไร ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจตนเองได ผูเรียนสามารถ

ปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดใหเหมาะสมได อภิปญญาตางจากปญญาหรือการคิดท่ัวไป (Cognitive) 

ตรงท่ีปญญาหาเปนการคิดสรุปเปรียบเทียบเนื้อหาเหตุผล แกปญหา วิเคราะหสังเคราะหหรือนําไปใช 



๔๔ 

แตอภิปญญาเปนการคิดท่ีรูตัววาคิดอะไร มีวิธีคิดอยางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได และ

สามารปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนไดงานวิจัยจํานวนมากแสดงใหเห็นวาการใชเทคนิคการเรียน

แบบอภิปญญาไดชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดานการเรียนไดเปนอยางดีนักจิตวิทยาไดกลาวถึง

ความหมายของทฤษฎีอภิปญญาไว ดังนี้ 

    Flavell (๑๙๗๙ : ๙๐๖) สรุปไววา อภิปญญา หมายถึง การเรียนรูวิธีท่ีจะเรียน

มีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

     ๑. ความรูทางอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการ 

รับรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียนและรูจักตนเอง เชน “ฉันรูวาการเรียนไวยากรณเปนเรื่องท่ียากสําหรับฉัน” 

     ๒. ประสบการณทางอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนการใช

ความคิดอยางมีสติและรูสึกตัว เชน รูสึกและเขาใจวาตัวเองเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งนั้นๆ 

     ๓. เปาหมายหรืองาน (Goals or Task) เปนการกําหนดจุดประสงคหรือ

งานท่ีจะทําไวแนนอน 

     ๔. การกระทําและวิธี (Action and Strategies) เปนวิธีการท่ีบุคคลใชเพ่ือ

ไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย 

   อภิปญญากับการอาน 

    วนิดา เหลาเทิดพงษ (๒๕๔๑ : ๓๒) กลาวคือ อภิปญญากับการอานนั้น 

หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะทําใหการอานบรรลุตามเปาหมายของการอาน มีองคประกอบท่ี

สําคัญ ๒ สวน คือ ความตระหนักรู (Awareness) และการควบคุม (Regulation) กลไกลท่ีใชใน

กระบวนการอาน Harris & Sipay (๑๙๗๙ : ๖๒๒) สรุปไววา “อภิปญญาในการอานหมายถึง 

กระบวนการคิดของผูอาน ท่ีผูอานรูตัววากําลังอานอะไรและทําไมตองอานสิ่งนั้นตลอดจนตระหนัก 

(Awareness) และควบคุม (Regulation) กระบวนการคิดนั้น”จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  

อภิปญญากับการอาน หมายถึง การตระหนักของผูอานท่ีมีตอจุดหมายของการอาน วิธีการท่ีใช

ในขณะการอาน การตรวจสอบความเขาใจของตนเองจากการอาน และมีการประเมินวิธีการอานและ

ความสามารถในการอานของตนเองดวยกลาวโดยสรุป การท่ีประสบความสําเร็จในการทําความเขาใจ

การอานนั้นตองมาจากการท่ีผูอานมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง ตองเปนผูมีพฤติกรรม

การอานและเรียนรูดวยการริเริ่มและควบคุมตนเอง ซ่ึงตองอาศัยอภิปญญาและการใชกลวิธีท่ีเก่ียวกับ

ความรูความเขาใจ 

   ๒. ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) 

    ทฤษฎีโครงสรางความรูมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการอาน นักวิชาการ 

ไดสรุปถึงความหมายของโครงสรางความรู ดังนี้ Mayer (๑๙๗๕ : ๑๑) ใหคาจํากัดความวา โครงสราง 

ความรู วาเปนโครงสรางของประสบการณเดิมในแตละดานท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูในปจจุบันของคนๆ  
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นั้น ขอมูลใหมๆ ท่ีไดมาจะผสมกลมกลืนกับความรูเดิมท่ีมีอยูแลว ท้ังนี้ขอมูลสําคัญบางอยาง  

อาจสูญเสียขอมูลเฉพาะไป 

    Piaget (๑๙๕๒ : ๒๐) สรุปถึงสติปญญาของคนเราวา มีองคประกอบท่ีสําคัญ 

๓ ประการ คือ โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structures) หนาท่ีทางปญญา (Cognitive 

Function) และเนื้อหาทางปญญา 

     หนาท่ีทางปญญา หมายถึง กิจกรรมทางปญญาท้ังหลาย ไดแก การ

จัดระบบความรูในสมอง (Organization) การรวบรวมความรูใหมเขากับความรูเดิม (Assimilation) 

การดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม (Accommodation) 

     เนื้อหาทางปญญา หมายถึง ความรูเดิมท่ีเก่ียวกับเนื้อหาทางปญญา

สอดคลองกับเรื่องท่ีอาน จะสามารถเขาใจและรับรูเรื่องราวไดเร็วกวาผูไมเขาใจโครงสรางเนื้อหาทาง

ปญญาเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ มากอน องคประกอบทางสติปญญาท้ัง ๓ ดานดังกลาว มีผลตอความเขาใจ

ในการอาน กลาวคือ โครงสรางทางสติปญญาท่ีมีผลตอการจัดระเบียบความรู หรืออีกนัยหนึ่ง คือ  

การปฏิสัมพันธระหวางขอมูลใหมและความรูเดิมท่ีมีอยูแลว ความรูเดิมท่ีมีอยูแลวจะทําใหผูอานเขาใจ

เนื้อหา และรูปแบบความรูใหมท่ีรับเขามา 

    Rumellhart (๑๙๘๑ : ๒๒) ไดสรุปถึง ความสําคัญของโครงสรางความรูเดิมวา

ความเขาใจในการอานนั้นจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูอานมีความรูดานภาษา และความรูท่ัวไปความรูเหลานี้  

จะถูกกระตุนใหทํางานโดยกระบวนการทางสมอง เพ่ือนามาใชชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องท่ีกําลังอาน

ท้ังนี้เพราะขอเขียนใดๆ ก็ตามเปนเพียงขอมูลภาษาท่ีผูเขียนเตรียมใหผูอาน ผูอานตองสราง

ความหมายข้ึนมาเอง โดยการนาเอาโครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยูมาตีความหมายขอมูลนั้นออกมา  

    จิดาภา ฉันทานนท (๒๕๔๑ : ๕๓) ไดสรุปถึง แนวคิดทฤษฎีโครงสรางความรู

เก่ียวกับองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอความเขาใจในการอานวามีองคประกอบ ๓ ดาน คือ 

     ๑. พ้ืนฐานความรูดานภาษา (Linguistic Schema) หมายถึงความรูเก่ียวกับ

ตัวอักษร การสะกด คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และสัมพันธภาพในขอความ 

     ๒. พ้ืนความรูดานเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรูเก่ียวกับ

วัฒนธรรมความรูรอบตัวท่ัวไป และความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามท่ีปรากฏหรือเก่ียวของกับเนื้อหา

ในบทอาน 

     ๓. พ้ืนความรูดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) หมายถึงความรู

เก่ียวกับโครงสรางของงานเขียนประเภทตางๆ ท่ีใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซ่ึงมีอยูหลาย

ประเภท เชน ประเภทบรรยาย (Descriptive) ประเภทเลาเรื่อง (Narrative) ประเภทเปรียบเทียบ 

(Comparison) โครงสรางความรู (Schema) เปนคําศัพทท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ืออธิบายวาคนเรา

เรียบเรียงและเก็บขอมูลในหัวสมองไดอยางไร โครงสรางความรูสะทอนประสบการณความเขาใจ



๔๖ 

กรอบความคิด ทัศนคติ คุณคา ทักษะ และกลวิธีท่ีผูอานนามาใชทําความเขาใจสถานการณเรื่องท่ีอาน 

การกระตุนใหเกิดองคความรูเปนกลไกลซ่ึงใชในการนาความรูท่ีมีอยูมาทําความเขาใจขอมูลในตารา 

ซ่ึงทําใหเกิดความหมายในการอาน โครงสรางความรูถูกเรียกวา “The BuildingBlocks of 

Cognition” เพราะวามันหมายถึง เครือขายท่ีสมบูรณของขอมูลท่ีใชในการเขาใจเรื่องราวหรือ

เหตุการณใหมๆ 

    Rumalhart (๑๙๘๑ : ๒๓) สรุปโครงสรางความรูเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิด

ความเขาใจในการอานและการเรียนรูเราสามารถทําความเขาใจตําราท่ีอานได หนาท่ีของโครงสราง

ความรูมี ๓ ประเด็น คือ 

     ๑. ชวยใหผูอานคนหา (Seek) และเลือก (Selection) ขอมูลท่ีผูอาน

ตองการจากการอาน ในการคนหาและเลือกขอมูลนั้นผูอานตองตีความเรื่องท่ีอาน และการตีความ  

จะเกิดข้ึนเม่ือมีการคาดเดาเนื้อหาท่ีจะไดอานตอไป หรือเติมคาท่ีหายไประหวางการอาน  

     ๒. ชวยใหผูอานเรียบเรียงขอมูลในตาราได กระบวนการซ่ึงเรียบเรียงและ

บูรณาการความรูใหมและความรูเดิม เพ่ือเกิดความคงทนในการจาตาราท่ีมีการเรียบเรียงไมดีจะทําให

เขาใจยาก 

     ๓. ชวยใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ซ่ึงกระบวนการท่ีทําใหเกิดการทําความเขาใจ

นี้จะชวยใหสามารถเขาใจอยางลึกซ้ึง ตัดสินใจและประเมินผลได 

    จิดาภา ฉันทานนท (๒๕๔๑ : ๕๕) ไดสรุปการสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎี 

โครงสรางความรูเดิมวา มีข้ันตอนการสอนท่ีสําคัญ ๓ ข้ันตอน คือ 

     ๑. ข้ันกอนการอาน (Pre Reading) เปนข้ันท่ีมีความสําคัญมาก เพราะเปน

ข้ันตอนท่ีครูจะตองจัดกิจกรรมเพ่ือเตรียมผูเรียนใหมีพ้ืนความรูเก่ียวของสัมพันธกับเรื่องท่ีอานสามารถ

ใชความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งท่ีจะอาน 

     ๒. ข้ันการอาน (While Reading) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนทํากิจกรรมการอาน

และพยายามทําความเขาใจบทอาน ในข้ันนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูใหมเขา

กับพ้ืนความรูท่ีมีอยูผูเรียนอาจตองอานซํ้าพิจารณาทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

     ๓. ข้ันหลังการอาน (Post Reading) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนทํากิจกรรมท่ี

ตรวจสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงมีหลายวิธี เชน ใหตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญใหเลือก

ขอมูลจากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 

    Ausubel (ภพ เลาหไพบูลย. ๒๕๔๒ : ๗๘ อางอิงมาจาก Ausubel ๑๙๘๒)  

ซ่ึงเปนผูตั้งทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Varbal Learning) สรุปวาการเรียนรู

เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนมีพ้ืนฐานและนามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหม การเรียนรูสิ่งใหมจะมีความหมายกับ
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ผูเรียนเพราะเปนการสรางความสัมพันธระหวางมโนมติใหมกับโครงสรางความรูท่ีมีอยูถาหากผูเรียน

เรียนสิ่งใหมท่ีไมเคยมีพ้ืนฐานมากอนจะกลายเปนการเรียนแบบทองจํา 

   จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจในการอานและการเรียนรูเราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตาราท่ีอานไดโดยโครงสราง

ความรูจะทําใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลท่ีผูอานตองการจากการอาน ทําความเขาใจและเรียบเรียง

ขอมูลท่ีไดจากการอาน 

   ๓. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R เปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีการอานหลายวิธีมา

ประกอบกันเพ่ือใหการอาน มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบท

อานวิธีการท่ีผูอานจะอานบทอานไดอยางมีความหมายจาเปนตองมีกลวิธีความเขาใจในการอาน ๔ วิธี

ของ Gunning (Gunning. ๑๙๙๒ : ๑๙๖ – ๑๙๗) ดังนี้ 

     ๓.๑ กลวิธีการเตรียมตัว (Prep Rational Strategies) เปนกระบวนการ

อานท่ีผูอานใชการสํารวจบทอาน การคาดเดาเหตุการณลวงหนา การสรางความสัมพันธระหวาง

ความคิดท่ีมีอยูในบทอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน รวมไป

ถึงการสนับสนุน รวมไปถึงการสรุปความและการใชผังสาพันธทางความหมาย (Segmenting Map) 

ในการเตรียมตัวใหผูอานสรางความหมายตอบทอาน 

     ๓.๒ การเติมรายละเอียด (Elaborating) เปนการเชื่อมโยงหรือสราง

ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีไดจากบทอานองคความรูเดิมของตน หรือเปนการนาเอาความรูเดิมกับ

สิ่งท่ีไดจากบทอานมาผสมผสานกันไดเปนขอมูลใหม เปนการเติมรายละเอียดประกอบไปดวยการ

อนุมาน การอุปมาอุปไมย การประเมินหรือการอานบทอานในเชิงวิจารณญาณ  

     ๓.๓ การทองจํา (Rehearsing) เปนกลวิธีท่ีเก่ียวของกับข้ันตอนในการจํา

โดยอาศัยการเขียนอยางคราวๆ การเขียนบันทึกยอ การขีดเสนใตใจความสําคัญ การทดสอบตัวเอง

และการทบทวนซํ้า การเพ่ิมเติมรายละเอียดและการทองจํา เปนกลวิธีท่ีมีการใชรวมกันในบทอาน  

ท่ียาก และซับซอน 

     ๓.๔ การตรวจสอบ (Monitoring) เก่ียวของกับการตระหนักรูถึง

ความสามารถในการทําความเขาใจในการอานของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอาน

ไดอยางเหมาะสมกลวิธีในการตรวจสอบนี้แกการมีจุดมุงหมายในการอาน ความสามารถในการปรับ

อัตราความเร็วในการอานตอบทอานท่ียาก การตรวจสอบความเขาใจในการอานและการอภิปราย  

เพ่ือนําไปสูความเขาใจในการอาน 

    จากกลวิธีดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความเขาใจเปนจุดประสงคสําคัญในการ

อานและการอานเปนกระบวนการในการสรางความหมายจากบทอาน ซ่ึงผูเรียนจาเปนตองรูจักกลวิธี  



๔๘ 

หรือกระบวนการตางๆ เพ่ือใหการอานมีจุดมุงหมาย 

   ๔. ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    สุคนธ สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๘๗ - ๒๙๐) สรุปถึงลักษณะสําคัญของการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ๔R วา เปนวิธีการจัดการเรียนรูการอานตาราท่ีเปนระบบ ซ่ึงชวยใหผูเรียน

เขาใจตําราท่ีอานดวยตนเอง โดยแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอานเนื่องจากเนนท่ีการอาน

ซํ้าๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานไดการจัดการเรียนรูแบบ SQ๔R นั้น ประกอบดวย  

๖ ข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนนั้นใหโอกาสผูเรียนไดฝกกลวิธีตางๆ เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจ 

ในการอานท้ังสิ้น เชน ข้ันสํารวจ เปนการดูแบบผานไปอยางคราวๆ และดูหัวขอยอยในแตละบท 

รวมถึงคําถามและสรุปใจความทายบทดวย เพ่ือนาไปตั้งคําถามท่ีไดมาจากบทอานเพ่ือถามตนเอง  

ซ่ึงเปนคําถามท่ีเก่ียวของกับใจความสําคัญๆ ในบทนั้น โดยตั้งคําถามท่ีถามนั้น ไดแก ใคร อะไร ทําไม

อยางไร และเม่ือไหร ซ่ึงจะชวยใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและจับประเด็นท่ีสําคัญได ซ่ึงข้ัน

ตั้งคําถามนี้เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุน สงเสริมใหผูเรียนไดวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการ 

ท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการอานดวยตนเอง สอดคลองกับแนวคิดและอภิปญญาในการเขาใจ

จุดประสงค ตั้งจุดประสงค การเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม การตัดสินใจ และการประเมินความเขาใจ  

ของตน หลังจากนั้น ผูเรียนตองกลับมาอานเนื้อหาซํ้ากันอีกครั้งอยางละเอียด การอานอยางแทจริง

เกิดข้ึนในข้ันนี้เปนการอานเพ่ือคนหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไวแลว และในข้ันนี้หากนึกถึงความอะไร

ข้ึนไดอีกก็จดบันทึกลงไป และการอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบนั้น เม่ือไดคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้ง

ไวแลว ใชคําพูดของตนเพ่ือสรุปคําตอบในข้ันตอนนี้และแสดงใหเห็นถึงความเขาใจของผูอานดวยวา

เขาใจประเด็นไดถูกตองหรือไม เพราะการพูดคําตอบออกมาจากความจําโดยใชคําพูดของตนเองนั้น

เปนการถอดความท่ีตองคงความหมายและแนวคิดของเรื่องเดิมเอาไวใหครบถวน โดยสามารถใช

ความรูเดิมท่ีมีอยูมาบูรณาการเขากับสิ่งท่ีรูจากเรื่องท่ีอาน หลังจากนั้นเขียนคําตอบท่ีได เพ่ือสรุป

ใจความเรื่องราวท่ีไดอานประกอบดวยใจความหลักและใจความสนับสนุนซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 

และทบทวนสิ่งตางๆ ท่ีไดจดบันทึกยอไวและเขียนสรุปใจความหลังจากท่ีไดอานจบแลว เปนการทวน

คําถามคําตอบ หากไมแนใจสวนใดของเรื่องใหกลับไปอานซํ้าใหมเพ่ือจําไดดีข้ึน  

   ๕. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R 

    ทักษะการอานเปนทักษะท่ีสําคัญในการสงเสริมใหผูอานรูจักการคิดวิเคราะห  

การจดักิจกรรมแบบ SQ๔R ซ่ึงชวยใหผูเรียนเขาใจตาราท่ีอานดวยตนเอง มีข้ันตอนดังนี้ 

    สุคนธ  สินธพานนท (๒๕๔๕ : ๒๙๐ - ๒๙๑) การสอนตามระบบวิธีการสอน 

แบบ SQ๔R ตามแบบ วอลเตอรพอค มี ๖ ข้ันตอน คือ 

     ๑. Survey (S) อานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานในข้ันนี้

ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานคราวๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตางได 



๔๙ 

     ๒. Question (Q) การตั้งคําถาม จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น

ดังนี้จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับ

เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญก็คือ คําถามจะตองสัมพันธกับ

เรื่องราวท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกัน ก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึง 

อยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญสําคัญอยางไร และเก่ียวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเม่ือไร

อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมี

จุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

     ๓. Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 

ในขณะเดียวกัน ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและ  

จับประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในท่ีวาง

ริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ 

     ๔. Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี ๓

โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจาเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอๆ ตามความเขาใจ

ของผูเรียน 

     ๕. Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษา 

ของตนเองถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม  

     ๖. Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลว

แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้ง

อาจขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยาง

ถูกตอง 

    จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R ตามขอมูลดังกลาวขางตน 

ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานอยางมี

วิจารณญาณตอการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โดยจัดใหมี

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับ ดังนี้ 

     ๑. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูแจงจุดประสงคและวิธีการเรียนรูใหทราบเปนข้ัน

ท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด เสนอสิ่งเราเพ่ือใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม 

การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผู

จัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นสื่อท่ี

นํามาใชเปนของจริง (Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา จดหมาย ใบสมัครงานขาว จุลสาร ฯลฯ 

     ๒. ข้ันสอน ซ่ึงทําการสอนตามระบบวิธีการสอนแบบ SQ๔R ซ่ึงมี ๖ข้ันตอน 

ดังนี้ 



๕๐ 

      ๒.๑ การสํารวจ (Survey : S) ครูกําหนดใหนักเรียนอานในใจบทอาน

อยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องในเวลาท่ีกําหนด 

      ๒.๒ การตั้งคําถาม (Question : Q) ใหนักเรียนชวยกันตั้งคําถาม 

จากเรื่องท่ีอานแลวครูเขียนคําถามท่ีไดไวบนกระดาน เพ่ือใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย  

และจับประเด็นไดถูกตองไมผิดพลาด 

      ๒.๓ การอาน (Read : R) ใหนักเรียนอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ 

อยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบจากคําถามท่ีไดตั้งไว  

      ๒.๔ การจดบันทึก (Record : R) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีได

อาน โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจาเปนลงในสมุด 

      ๒.๕ การสรุปใจความสําคัญ (Recite : R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความ

สําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง และครูสรุปเพ่ิมเติม 

      ๒.๖ การแสดงความคิดเห็น (Reflect : R) ใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณ

บทอาน แลวแสดงความคิดเห็นตอบทอานนั้น อาจขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิด

จากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

     ๓. ข้ันสรุปและประเมินผล ใหนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน โดยครูเปนผู

กํากับดูแลนักเรียนทําแบบฝกหัดทายแผน และครูวัดผลประเมินผลวานักเรียนบรรลุตามผลการเรียนรู

ท่ีคาดหวังหรือไมจากการทําแบบทดสอบ 

   สรุปไดวา การจัดกิจกรรมแบบ SQ๔R เปนวิธีการสอนอานท่ีดีมีข้ันตอนการสอน 

ท่ีเปนระบบท่ีชัดเจน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากท่ีสุด ฝกให

ผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห โดยครูมีบทบาทในการกระตุน ยั่วยุใหนักเรียนคิดและใช

ความสามารถในการอาน เม่ือนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการอานท้ัง ๖ ข้ัน แลวจะทําใหนักเรียน

สามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไดในท่ีสุด 

 

แบบฝกทักษะ 

 

  ความหมายของแบบฝกทักษะ 

 แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความจําเปนในการเรียนรู นักเรียนจะไดฝก

ปฏิบัติกระทําซํ้าจนเกิดความชํานาญ เกิดความรูท่ีถาวร ดังนั้นจึงมีบุคคลในวงการศึกษาหลายทาน 

ไดใหความหมายไวดังนี้ 

   กติกา  สุวรรณพงศ (๒๕๔๑ : ๔๐) กลาววา แบบฝกทักษะ หมายถึง การจัด

ประสบการณการฝกหัดโดยการใชวัสดุประกอบการสอน หรือเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนกระทําดวย
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ตนเอง เพ่ือฝกฝนเนื้อหาตาง ๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเขาใหดีข้ึน และเกิดความชํานาญจนสามารถทํา

และนําไปใชไดโดยอัตโนมัติ ท้ังในการแกปญหาระหวางเรียนและในสถานการณอ่ืน ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน  

   คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑) กลาววาแบบฝกหรือแบบฝกทักษะ คือ สื่อการเรียน

การสอนชนิดหนึ่งท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิด

ความรู ความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเรื่องนั้น ๆ อยางกวางขวางมากข้ึน 

   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (๒๕๔๐ : ๙๘)  ไดกลาววา ความสําคัญของแบบฝกวา เปน

วิถีทางท่ีสําคัญในการกระตุนในการนํากิจกรรมภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ชวยสรางเจตคติท่ีดีสูงาน

ท่ีทําใหนักเรียนภูมิใจในความสําเร็จ สามารถกระตุนใหนักเรียนทําไดดีกวาและพัฒนา อุปนิสัย  

การเรียนการสอนแบบเปนเอกเทศ 

   ชลนิชา  เลิศนพคุณวงศ (๒๕๔๓ : ๒๔) กลาวถึงแบบฝกไววา แบบฝกมีความสําคัญ

และจําเปนสําหรับครูและผูเรียน การเขียนสะกดคําในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีตองใหทักษะเปนสําคัญ

ซ่ึงวิชาทักษะนี้ข้ึนอยูกับการฝกและการฝกท่ีถูกวิธีเทานั้น จึงจะทําใหเกิดความชํานาญในการใชทักษะ 

แบบฝกเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสามารถนํามาพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคําไดอยางดี   

   พนมวัน  วรดลย (๒๕๔๒ : ๓๗) กลาววา แบบฝกหัด หมายถึง งานกิจกรรมหรือ  

ประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพ่ือทบทวน ฝกฝนเนื้อหาความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนไป

แลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

   สกุณา  เลิกนอก (๒๕๔๕ : ๒๒) ไดกลาววา แบบฝกเสริมทักษะ หมายถึง สื่อการสอน

ท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดนําความรูท่ีเรียนมาแลวไปใชเพ่ือใหเกิดทักษะมากยิ่งข้ึน  

   อุษา  ขันแข็ง (๒๕๔๕ : ๑๗) กลาววา แบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัด หมายถึง งาน

หรือกิจกรรมท่ีครูมอบหมายใหยักเรียนทํา เพ่ือใหการฝกฝนหรือทบทวนความรูท่ีเรียนไปแลวใหเกิด

ความชํานาญ 

 จากความหมายของแบบฝกดังกลาว แสดงใหเห็นวาแบบฝกมีความสําคัญและจําเปน  

สําหรับครูและนักเรียนเพราะแบบฝก เปนสื่อการจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนมีความชํานาญ แมนยํา

โดยเฉพาะการเขียนสะกดในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีจะตองใชทักษะเปนสําคัญทักษะนี้จะตองฝกมาก ๆ 

และฝกอยางถูกวิธี จึงจะทําใหเกิดความชํานาญได 

 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนกลุมทักษะ ฉะนั้นการสอนภาษาไทยจึงตองใหมีการ

ฝกฝนใหเกิดความคลองแคลว การท่ีจะใหนักเรียนมีทักษะในการใชภาษาใหถูกตอง  
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ตามอักขรวิธีไดนั้น จะตองอาศัยแบบฝก เพราะการฝกทําใหเกิดความชํานาญ ความแมนยําและยัง

ชวยใหการพัฒนาการทางภาษาของนักเรียนดีข้ึน ดังท่ีมีผูกลาวถึงคุณคาของการใชแบบฝกไว ดังนี้ 

   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (๒๕๔๐ : ๙๘) ไดกลาววา ความสําคัญของแบบฝกวา เปน

วิถีทางท่ีสําคัญในการกระตุนในการนํากิจกรรมภายในหรือภายนอกชั้นเรียน ชวยสรางเจตคติท่ีดีสูงาน

ท่ีทําใหนักเรียนภูมิใจในความสําเร็จ สามารถกระตุนใหนักเรียนทําไดดีกวาและพัฒนา อุปนิสัย  

การเรียนการสอนแบบเปนเอกเทศ 

   ฐะปะนีย  นาครทรรพ (๒๕๔๕ : ๑๐) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกวา การสอน

ภาษาไทยใหสนุกตองใหนักเรียนไดพยายามทําแบบฝกหัดใหมากท่ีสุด ในแบบฝกหัดจะมีขอผิด เม่ือครู

ชี้แจงวาตรงนั้น  ตรงนี้ผิดจะทําใหรูสึกสนุกข้ึน แตระวังอยาใหการประจานนักเรียน และเม่ือมีขอผิด

จะตองแกไขอยาปลอยไปโดยไมไดแกเปนอันขาด การใชแบบฝกชวยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติมากยิ่งข้ึน

จะเกิดผลดีตอการเรียนรูโดยตรงตอนักเรียนซ่ึงถานักเรียนทําแบบฝกไมถูกตองก็สามารถแกไขไดทันที  

ทําใหนักเรียนไดทราบผลการเรียนรูของตนเองและจะไดพัฒนาใหดียิ่งข้ึนอีก  

   วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๕ : ๑๓๑) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกทักษะวา

เปนเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ เปนสิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียน

มีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึนคือแบบฝก เพราะนักเรียนนําความรูท่ีเรียนมาแลวมา

ฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 

   อนงคศิริ  วิชาลัย (๒๕๓๖ : ๒๗) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา วิธีสอนท่ีสนุก

อีกวิธีหนึ่งคือ การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดมาก ๆ สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดี

ยิ่งข้ึน คือแบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขาง

ยิ่งข้ึน 

   ประทีป  แสงเปยมสุข (๒๕๓๘ : ๕๓) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก ไวดังนี้ 

   ๑. เปนอุปกรณชวยลดภาวะของครู 

   ๒. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาไดดีข้ึน 

   ๓. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในทาง 

จิตใจมากข้ึน 

   ๔. ชวยเสริมสรางทักษะทางภาษาใหคงทน 

   ๕. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแลว 

   ๖. ชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 

   ๗. ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 

   ๘. ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเต็มท่ี  นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 

   ๙. ชวยใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง 



๕๓ 

   ๑๐. ชวยใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการสะกดคํา 

  นอกจากนี้ อดุลย  ภูปลื้ม (๒๕๓๙ : ๒๔-๒๕) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 

   ๒. ชวยใหจดจําเนื้อหาและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน 

   ๓. ทําใหเกิดความสนุกสนานในคณะเรียน 

   ๔. ทําใหทราบความกาวหนาของตนเอง 

   ๕. สามารถนําแบบฝกหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได 

   ๖. ทําใหทราบถึงขอบกพรองของตนเอง 

   ๗. ทําใหครูประหยัดเวลา 

   ๘. ทําใหนักเรียนสามารนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    จากความสําคัญของการใชแบบฝกท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาแบบฝกมีความจําเปน ตอ

การเรียนภาษาอยางยิ่ง ท้ังนี้แบบฝกท่ีใชควรเปนสิ่งท่ีครูสรางข้ึน เพราะครูเปนผูท่ีใกลชิดกับนักเรียน

และรับรูปญหาของนักเรียน จึงสามารถใชแบบฝกเพ่ือปญหาไดอยางตรงประเด็นเพ่ือพัฒนาการเรียน

ของนักเรียนใหดีข้ึน  แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความสามารถในทักษะตาง ๆ  

ท่ีคงทน เปนสื่อท่ีผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน แบบฝกจัดวา

เปนอุปกรณการเรียนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนรู และประเมินผล นักเรียน

กอนและหลังเรียนไดเปนอยางดีทําใหครูทราบขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดได นักเรียนทราบผล

ความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา คาใชจาย และลดภาระไดมาก 

 สวนประกอบของแบบฝกทักษะ 

 คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑) ไดกลาวถึง สวนประกอบของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

  ๑. คูมือการใชแบบฝก เปนเอกสารสําคัญประกอบการใชแบบฝกวาใชเพ่ืออะไร  

และมีวิธีการใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริม  

ควรประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

   ๑.๑ สวนประกอบของแบบฝก จะระบบวาในแบบฝกชุดนี้มีแบบฝกท้ังหมดก่ีชุด

อะไรบาง และมีสวนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

   ๑.๒ สิ่งท่ีครูและนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกครหูรือนักเรยีนเตรียม

ตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

   ๑.๓ จุดประสงคในการใชแบบฝก 

   ๑.๔ ข้ันตอนในการใชแบบฝก บอกเปนขอ ๆ ตามลําดับการใช และอาจเขียนใน

รูปแบบการสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งข้ึน 

   ๑.๕ เฉลยแบบฝกในแตละชุด 



๕๔ 

  ๒. แบบฝกเปนสื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือการใหผูเรียนฝกทักษะเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร

ควรมีสวนประกอบดังนี้ 

   ๒.๑ ชื่อชุดในแตละชุดยอย 

   ๒.๒ จุดประสงค 

   ๒.๓ คําสั่ง หรือ คําชี้แจง 

   ๒.๔ ตัวอยาง 

   ๒.๕ ชุดฝก 

   ๒.๖ ภาพประกอบ 

   ๒.๗ ขอทดสอบกอนและหลัง 

   ๒.๘ แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 รูปแบบของการสรางแบบฝกทักษะ 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๒) ไดกลาวถึง รูปแบบของการสรางแบบฝกทักษะวา

รูปแบบก็เปนสิ่งสําคัญ ในการท่ีจะจูงใจใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติ แบบฝก จึงควรมีรูปแบบท่ี

หลากหลายมิใชใชแบบเดียวจะเกิดความจําเจนาเบื่อหนาย ไมทาทายใหอยากรู อยากลอง จึงขอเสนอ

รูปแบบของแบบฝกท่ีเปนหลักใหญไวกอน สวนผูสรางจะนําไปประยุกตใช ปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบอ่ืน

ก็แลวแตเทคนิคของแตละคน ซ่ึงจะเรียงลําดับจากงายไปหายาก  ดังนี้ 

  ๑. แบบถูกผิด เปนแบบฝกท่ีเปนประโยคบอกเลา ใหผูเรียนอานแลวใหเลือกใส

เครื่องหมายถูกผิดหรือตามดุลยพินิจของผูเรียน 

  ๒. แบบจับคู เปนแบบฝกท่ีประกอบดวยคําถามหรือปญหา ซ่ึงเปนตัวยืนไวในสดมภ

ขวามือ มาจับคูคําถามใหสอดคลองกัน โดยใชหมายเลขหรือรหัสคําตอบไปวางไวท่ีหนาขอคําถามหรือ

ใหใชโยงเสนก็ได  

  ๓. แบบเติมคําหรือเติมขอความ เปนแบบฝกท่ีมีขอความไวให แตจะเวนชองวางไวให

ผูเรียนเติมคําหรือขอความท่ีขาดหายไป ซ่ึงคําหรือขอความท่ีนํามาเติมอาจใหเติมอยางอิสระ หรือ

กําหนดตัวเลือกใหเติมก็ได 

  ๔. แบบหลายตัวเลือก เปนแบบฝกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมีสองสวนคือ สวนท่ีเปน

คําถามซ่ึงจะตองเปนประโยคคําถามท่ีสมบรูณ ชัดเจนไมคลุมเครือ สวนท่ี ๒ เปนตัวเลือก คือคําตอบ

ซ่ึงอาจมี ๓-๕ ตัวเลือกก็ได ตัวเลือกท้ังหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียว สวนท่ีเหลือเปนตัวลวง 

  ๕. แบบอัตนัย คือ ความเรียงเปนแบบฝกท่ีมีตัวคําถาม ผูเรียนตองเขียนบรรยาย

คําตอบอยางเสรีตามความรูความสามารถ โดยไมจํากัดคําตอบ แตจํากัดในเรื่องเวลา อาจใชในรูปของ

คําถามท่ัว ๆ ไปหรือเปนคําถามใหเขียนเรื่องราวตาง ๆ ก็ได 

 



๕๕ 

 หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

  ละเอียด  มีคม (๒๕๕๐ : ๕๗ ; อางถึงใน พรรณธิภา  ออนแสง.  ๒๕๓๒ : ๔๘) ได

กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกควรมีลักษณะดังนี้ 

   ๑. จะตองตั้งวัตถุประสงค 

   ๒. ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับการสรางแบบฝก 

   ๓. ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

   ๔. ศึกษาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 

   ๕. ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู 

   ๖. ศึกษาเนื้อหาวิชาท่ีจะสอน 

   ๗. ศึกษาลักษณะของการฝก 

   ๘. กําหนดรูปแบบและสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาท่ีตองการแกไข 

  ประภาพรรณ  เส็งวงศ (๒๕๓๗ : ๓๕) ไดสรุปหลักสําคัญในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 

   ๑. แบบฝกควรมีหลายรูปแบบและหลายกิจกรรม 

   ๒. ในการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับ 

   ๓. วัยและความสามารถของเด็ก 

   ๔. เนื้อหาควรเหมาะสมกับความรูความสามารถในการเรียนรูของเด็ก 

   ๕. แบบฝกควรเนนใหเด็กเกิดความคิดมากกวาเกิดความจําจากเอกสารท่ีเก่ียวของ  

  สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกตองมีจุดมุงหมายวาฝกเฉพาะดาน เหมาะสมกับ 

เนื้อหาและเวลา แบบฝกตองเหมาะสมกับความสามรถและความแตกตาง ระหวางบุคคล มีความ

ชัดเจนและมีความหมายตอการนํา 

 ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 

  แบบฝกทักษะเปนนวัตกรรมสวนหนึ่งท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือใหเด็กไดทําหลังจากการเรียน 

การสอนเสร็จสิ้นแลว เปนการชวยใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ ความชํานาญ และเกิดความคงทน 

ในการเรียนรู จําเปนตองจัดทําใหดีและใหเหมาะสมกับนักเรียน จึงมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษา

และกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๔๐ : ๑๔๕) กลาวถึงลักษณะ

แบบฝกหัดเสริมทักษะท่ีดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   ๑. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

   ๒. เหมาะสมกับระดับชั้น หรือวัย แสดงความสามรถของนักเรียน 

   ๓. มีคําชี้แจงสั้น ๆ จะชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

   ๔. ใชเวลาท่ีเหมาะสม 



๕๖ 

   ๕. มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

   ๖. ควรมีขอแนะนําในการใช 

   ๗. มีใหเลือกตัวอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

   ๘. ถาเปนแบบฝกท่ีดีตองใหศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกควรมีหายรูปแบบ 

   ๙. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก 

   ๑๐. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๑๐) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. มีจํานวนแบบในการทําหลากหลาย  และมากพอในการใหเด็กทําจนเกิดทักษะ

การเรียนรู 

   ๒. ควรออกแบบไดนาสนใจเด็กอยากทําเชน มีภาพ การตีกรอบ ใหสวยงาม 

   ๓. สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

   ๔. ควรมีลําดับการเรียนรูในการทําจากงาย ๆ ไปสูแบบท่ียากข้ึน 

   ๕. คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูตามวัยของเด็ก 

   ๖. สนองความแตกตางระหวางบุคคล โดยเด็กท่ีเรียนเกงควรมีแบบฝกหัดให

เพียงพอ  สวนเด็กท่ีเรียนไมเกง ก็พอท่ีจะทําใหเด็กมีความรูความเขาใจพอท่ีจะผานเกณฑได  

   ๗. แบบฝกมีความหลากหลายกวางกวาขอสอบ ขอสอบเปนเพียงสวนหนึ่งของแบ

ฝกหัดเทานั้น แบบฝกจึงไมควรสรางเพียงขอสอบอยางเดียวเทานั้น แตควรครอบคลุมถึงลักษณะของ

กิจกรรมสอดแทรกอยูดวย 

    ๘. แบบฝกควรชวยเสริมสรางความคิดริเริ่มใหเด็กไดใชความคิดไดมากกวาการ

จดจํา 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๔๐ : ๑๔๕) ผกาวดี  

ปญญวรรณศิริ (๒๕๔๐ : ๑๗) มนทิรา  ภักดีณรงค (๒๕๔๐ : ๙๙ - ๑๐๐) และวิมลรัตน  สุนทรโรจน 

(๒๕๔๕ : ๑๓๑)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี ดังนี้ 

   ๑. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

   ๒. เหมาะสมกับระดับชั้น  หรือวัย 

   ๓. ควรมีขอแนะนําในการใช 

   ๔. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคิดไดเร็วและสนุก 

   ๕. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

   ๖. แบบฝกแตละชุดควรมีระยะสั้น 

   ๗. ควรเรียนจากงายไปหายาก 

   ๘. ควรมีการประเมินคณะฝก  เพ่ือประเมินความชํานาญในทักษะนั้น 



๕๗ 

   ๙. นักเรียนตองไดฝกกระทําบอย ๆ 

   ๑๐. ใชเวลาท่ีเหมาะสม คือ ไมนานเกินไป 

   ๑๑. เปนสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ 

   ๑๒. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

   ๑๓. ควรมีหลายรูปแบบ  มีความหมายแกนักเรียนท่ีทําแบบฝก 

   ๑๔. ปลุกความสนใจใหเราใจ 

   ๑๕. สามารถศึกษาดวยตนเองได 

  ประทีป  แสงเปยมสุข  (๒๕๓๘  : ๕๕ - ๕๖)  ไดแสนอลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 

   ๑. ประเภทเลือกคําตอบ 

    เลือกระบายสีพวกเดียวกัน 

    เลือกคําท่ีมีความหมายตรงกับขอความ 

    เลือกตัวพยัญชนะใสในกลุมคํา 

    เลือกคําท่ีสะกดไมถูกตอง 

    เลือกคําพวกเดียวกัน 

    ขีดสนใตคําพวกเดียวกัน 

   ๒. ประเภทเติมคํา  

    เติมพยัญชนะในคําท่ีกําหนดให 

    เติมคําในขอความท่ีกําหนดให 

    เติมสวนประกอบของคําใหเปนคําท่ีมีความหมาย 

    เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

    เติมอักษรในชองวางใหเปนคํา  ซ่ึงตรงกับคําอานท่ีกําหนดให 

   ๓. ประเภทสรางคํา 

    สรางคําจากภาพ 

    สรางคําจากภาพและความหมายท่ีกําหนดให 

    สรางคําโดยเรียงตัวอักษรท่ีกําหนดให 

    สรางคําโดยกําหนดสวนประกอบของคําบางสวน 

    นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 

    สรางคําจากตัวอักษรท่ีสลับกันอยู 

    สรางประโยคจากภาพ 

    ๔. ประเภทจับคู 

    จับคูพยางคท่ีอานตรงกัน 



๕๘ 

    จับคูคํากับขอความท่ีมีความหมายตรงกัน 

    จับคูคําพวกเดียวกัน 

   ๕. ประเภทสรางประโยค 

    สรางประโยคคําท่ีกําหนดให 

    เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 

   ๖. ประเภทของคํา 

    เขียนคําอานจากคําท่ีกําหนดให 

    เขียนคําจากคําอานและความหมายท่ีกําหนดให 

    แกคําท่ีเขียนสะกด 

   ๗. ประเภทแยกสวนประกอบของคํา 

   ๘. ประเภทความหมายของคํา 

   มนทิรา  ภักดีณรงค (๒๕๔๐ : ๙๙ - ๑๐๐) กลาววาการสรางแบบฝกท่ีจะทําให

นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูไดดีตองมีองคประกอบ ตอไปนี้  

   ๑. นักเรียนตองไดฝกบอย ๆ 

   ๒. นักเรียนไดลงมือกระทําเอง 

   ๓. เกิดความสนุกสนานในการทําแบบฝก 

   จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา การสรางแบบฝกทักษะท่ีดีจะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา  

ทฤษฏีการเรียนของผูเรียน และแบบฝกท่ีดีควรมีเนื้อหาตรงกับจุดประสงคเรียงจากงายไปหายาก

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน อาจมีภาพประกอบคําสั่งหรือคําชี้แจงสั้น ๆ มีรูปแบบท่ี

หลากหลายนักเรียนไดใชคงวามคิด และทาทายความสามรถของผูเรียน สําหรับแบบฝกท่ีผูศึกษา

คนควาสรางข้ึนนั้นไดยึดหลักจิตวิทยาโดยเรียงลําดับจากงายไปหายากมีคําสั่งท่ีชัดเจน และมี

ภาพประกอบท่ีสวยงามเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

  แบบฝกทักษะมีประโยชนหลายดานดังนี้ 

  ๑. เปนสวนเพ่ิมเติมเสริมหนังสือเรียน  

  ๒. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัยการสงเสริมและการเอาใจใส

ของครูผูสอนดวย 

  ๓. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะการท่ีใหนักเรียนทําแบฝกหัด  

ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ 

  ๔. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาคงทน  



๕๙ 

  ๕. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือจุดบกพรองของนักเรียนได

ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  ๖. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงาน และเวลา

นักเรียนไมตองเสียเวลาในการคัดลอกแบบฝกทําใหมีเวลาและโอกาสในการฝกฝนมากข้ึน  

 เอมอร  สงวน (๒๕๔๗ : ๓๐) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะ  ดังนี้ 

  ๑. ทําใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  

  ๒. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน  

  ๓. ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหนักเรียนไดเรียนตาม  

ความสามารถของตน 

  ๔. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ัน  และสามารถประเมินผลตอตนเองได  

  ๕. ฝกใหนักเรียนทํางานดวยตนเอง  

  ๖. ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย  

  ๗. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของ

ตนเอง โดยไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันของคนอ่ืน 

  ๘. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกท่ีจะชวยผลดังกลาวไดแก  

การฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหาฝกซํ้า ๆ ในเรื่องท่ีเรียนและไดกลาวถึง ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี  

   ๘.๑  เปนสิ่งท่ีนักเรียนเรียนมาแลว 

   ๘.๒  เหมาะสมกับระดับวัย  หรือความสามารถของนักเรียน 

   ๘.๓  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

   ๘.๔  ใหเวลาท่ีเหมาะสม คือไมนานเกินไป 

   ๘.๕  เปนสิ่งท่ีนาสนใจ และทาทายใหนักเรียนแสดงความสามารถ 

   ๘.๖  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัด และตอบอยางเสรี 

   ๘.๗  มีคําสั่งหรือตัวอยางแบบฝกท่ีไมยาวเกินไป และไมยากแกการเขาใจ 

   ๘.๘  ควรมีหลายรูปแบบ มีความหายแกนักเรียน 

   ๘.๙  ใหหลักจิตวิทยา 

   ๘.๑๐  ใหสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 

   ๘.๑๑  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 

   ๘.๑๒  ปลุกความสนใจหรือเราใจ 

   ๘.๑๓  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

   ๘.๑๔  สามารถศึกษาดวยตนเองได 



๖๐ 

  อดุลย  ภูปลื้ม (๒๕๓๙ : ๒๔-๒๕) และวิมลรัตน สุนทรโรจน (๒๕๔๕ : ๑๓๑) กลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

  ๑. ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 

  ๒. ชวยใหจดจําเนื้อหาและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน 

  ๓. ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน 

  ๔. ทําใหทราบความกาวหนาของตนเอง 

  ๕. ทําใหทราบขอบกพรองของนักเรียน 

  ๖. ทําใหครูประหยัดเวลา 

  ๗. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 

  ๘. ครูไดแนวทางพัฒนาการสื่อการเรียนการสอน เพ่ือชวยใหนักเรียนเรียนไดดีท่ีสุด

ตามความสามารถของตนเอง 

  ๙. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินความสามารถของตนเองได  

  ๑๐. ฝกใหนักเรียนไดรับความผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

  ๑๑. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของ

ตนเองโดยไมตองคํานึงถึงเวลาและความกดดันอ่ืน ๆ 

  ๑๒. แบบฝกเสริมทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกท่ีดีจะชวยใหเกิดผลดังกลาว

ไดแก ฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝกซํ้า ๆ ในเรื่องท่ีเรียน 

 จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปนตอการ

เรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน

บทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความกาวหนาของ

ตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากเรียนแลว 

ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะทําใหครู

ประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปสื่อสารได

อยางมีประสิทธิภาพ การใชแบบฝกเพ่ือฝกทักษะบอย ๆ จะชวยใหผูเรียนมีความชํานาญ มีความจํา  

ท่ีคงทน ครูผูสอนสามารถวิเคราะหจุดเดนจุดดอยเพ่ือประโยชนในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน  

 ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 

  สําหรับงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗ : ๑๔๕ - ๑๔๖) กลาวถึง

วิธีการสรางแบบฝกโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

   ๑. สํารวจปญหาและความตองการ โดยรวบรวมปญหาตาง ๆ จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนของครู 



๖๑ 

   ๒. สํารวจจุดประสงคในการสรางแบบฝกใหชัดเจน เพ่ือใหทราบวาสรางแบบฝกหัด

เพ่ืออะไร 

   ๓. วิเคราะหคําในจุดประสงควาประกอบดวยคํา และความหมายอยางไรคําไหนมี

ปญหาในการอานใหเขียนจดบันทึกไว 

   ๔. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรูและจิตวิทยาของนักเรียนในแตละชั้นวาเด็กแตละวัย 

มีความสนใจอยางไร 

   ๕. กําหนดรอบการสรางชุดแบบฝกวาประกอบดวยชุดอะไรบาง มีกิจกรรมอะไรบาง  

มีความยาวเพียงไร จะนําเสนอโดยใชรูปภาพหรือไม 

   ๖. ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด นําแบบฝกนั้นไปใหผูชํานาญการตรวจสอบความ

ถูกตองตรงตามเนื้อหา เชน ครูภาษาไทยท่ีมีประสบการณ หรือศึกษานิเทศก หรือนําไปใชกับนักเรียน 

๕  คน  เพ่ือรวบรวมขอมูลมาแกไขขอบกพรอง 

   ๗. จัดพิมพหรืออัดสําเนาแบบฝกเพ่ือใหนักเรียนนําไปใชเสริมการเรียนการสอน

ภาษาไทยตอไป 

  คํารณ  ลอมในเมือง (๒๕๔๘ : ๔) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางแบบฝกวา  

จะคลายคลึงกับการสรางวัตกรรมการศึกษาประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ปญหาท่ี

เกิดข้ึนในขณะทําการสอน ปญหาผานจุดประสงคของนักเรียน ปญหาจากการสังเกตพฤติกรรม  

ท่ีไมพึงประสงค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ๒. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

   ๓. พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอหนึ่งโดยการสรางแบบฝกและเลือก

เนื้อหาในสวนท่ีสรางแบบฝกนั้น วาทําเรื่องใดบาง กําหนดโครงเรื่องไว 

   ๔. ศึกษารูปแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

   ๕. ออกแบบชุดฝกในแตละชุดใหมีรูปแบบหลากหลาย นาสนใจ 

   ๖. ลงสรางแบบฝกในแตละชุด พรองท้ังขอสอบกอนและหลังเรียนใหสอดคลองกับ

เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗.  ๑๔๕-๑๔๖) กลาวถึงข้ันตอน

การสรางแบบฝกทักษะดังนี้ 

  ๑. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจาการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น  

  ๒. วิเคราะหเนื้อหาและทักษะท่ีเปนปญหา ออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ เพ่ือใชใน

การสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 



๖๒ 

  ๓. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบและข้ันตอนการใชแบบฝก เชน จะนําแบบฝกไปใช

อยางไรแตละชุดจะประกอบไปดวยอะไรบาง 

  ๔. สรางแบบทดสอบ อาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเชิงวินิจฉัย

ขอบกพรอง  แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหา หรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในตอนท่ี ๒ 

  ๕. สรางบัตรฝกหัดเพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถามให

นักเรียนตอบ การกําหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาสม 

   ๕.๑ สรางบัตรอางอิง เพ่ือใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่อง 

การสรางบัตรอางอิงนี้อาจทําเพ่ิมเติมเม่ือนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

   ๕.๒ สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน

โดยจัดเปนข้ันตอน เปนเรื่องเพ่ือใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

   ๕.๓ นําแบบฝกไปทดลองใช เพ่ือหาขอบกพรองคุณภาพของแบบฝกและคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 

   ๕.๔ ปรบัปรุงแกไข 

   ๕.๕ รวบรวมเปนชุดจัดทําคําชี้แจง คูมือการใชสารบัญเพ่ือใชประโยชนตอไป 

 หลักในการฝกทักษะ 

 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (๒๕๓๗ : ๑๖๗) ไดใชหลักในการฝกทักษะ 

ไวดังนี้ 

  ๑. กอนการฝกสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะทําใหผูเรียนเขาใจละทราบ

เหตุผลท่ีจะตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมาย อาจไมทําใหเกิดทักษะ  

  ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ีดี ถาฝก

ทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  ๓. ชวงเวลาการฝกสั้น ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพมากกวาการฝกชวงยาว ๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ 

  ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกตาง ๆ อาจใชเกม ปญหาหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ บาง 

  ๕. การฝกอยางมีความมุงหมาย  จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนใชความคิดหาเหตุผล

ควบคูไปดวย 

 

 



๖๓ 

การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอาน 

 

 ๑. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน

แบบ SQ๔R 

  ผูวิจัยไดศึกษาการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห และ

ความหมายของการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ดังนี้ 

    การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห หมายถึง การนําแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท่ีสรางข้ึนเปนตนแบบไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดในแตละระบบ 

เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะใหเทาเกณฑท่ีกําหนดไว (เผชิญ กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๔๙) 

    การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหใด ๆ มีกระบวนการ

สําคัญอยู ๒ ข้ันตอน ไดแก 

    ๑. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) เปนการหา 

ประสิทธิภาพ โดยใชหลักความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของแบบฝกทักษะ โดยอาศัยผูมี

ประสบการณเปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา ซ่ึงความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ 

ความเหมาะสมในดานความถูกตองการนําไปใช (Usability) โดยผูมีประสบการณ จะประเมิน 

แบบฝกทักษะ ตามแบบประเมินท่ีสรางข้ึนในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale) ผลจาการประเมินของผูมีประสบการณแตละคนนํามาหาคาประสิทธิภาพ คาเฉลี่ย

ของผูมีประสบการณท่ียอมรับจะตองอยูในระดับมากข้ึนไป  คือ คาเฉลี่ย ตั้งแต ๓.๕๑ – ๕.๐๐ 

    ๒. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) เปนการหา 

ประสิทธิภาพโดยการนําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย 

เชน แบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการอานใบงาน เปนตน ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญ จะพิจารณา

จากรอยละของการทําใบงานหรือแบบทดสอบทายแผนโดยแสดงเปนคาตัวเลข ๒ คา เชน ๗๐/๗๐, 

๗๕/๗๕, ๘๐/๘๐ เลขตัวแรก (E๑) คือ คะแนนของกิจกรรมและแบบทดสอบยอยทายแบบฝก 

ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และตัวเลขหลัง (E๒) คือคะแนนของการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานหลังจากการเรียนรูเกิดข้ึนแลวโดยถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

    เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งคาตัวเลขเปน ๓ 

ลักษณะ คือ ๘๐/๘๐ ๘๕/๘๕ ๙๐/๙๐ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อนั้น 

วิธีการในการหาคาเกณฑประสิทธิภาพ (E๑ / E๒) เชน E๑ / E๒ = ๗๐/๗๐ เกณฑ ๗๐/๗๐ ตัวเลข ๗๐ 

ตัวแรก (E๑) คือ นักเรียนท้ังหมดทํากิจกรรมหรือแบบทดสอบยอย ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๗๐ ถือ 

เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ ตัวเลข ๗๐ ตัวหลัง (E๒) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบ 

หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๗๐ 



๖๔ 

  ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพของแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห สรุปไดวา เปนการนําเอาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ไปทดลองใช

ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุงเพ่ือนําไปสอนจริงใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี

กําหนดไว ๗๐/๗๐ ท้ังนี้เนื่องจากเห็นวามีความเหมาะสมเพราะวิชาภาษาไทยโดยธรรมชาติของคน

ไทยแลว เปนวิชาท่ียากการตั้งเกณฑไวสูงจะพบวาไมอาจบรรลุผลไดตามเกณฑ 

 ๒. การหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

  การหาคาดัชนีประสิทธิผล เปนการหาคาอัตราสวนของความกาวหนาในการเรียน 

ของผูเรียน โดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนกับคะแนน  

จากการทดสอบหลังเรียน โดยท่ัวไปคาดัชนีประสิทธิผลจะตองมีคา .๐๕ ข้ึนไป 

  ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) สามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือ 

ประเมินผลสื่อการสอนท่ีผลิตข้ึนโดย Hovland (เผชิญ กิจระการ.  ๒๕๔๔ : ๒ ; อางอิงมาจาก 

Hovland. ๑๙๙๔ : unpaged) ไดเสนอดัชนีประสิทธิผลซ่ึงคํานวณไดจากการหาคาความแตกตาง 

ของการทดสอบกอนการทดลองและการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุด  ท่ีสามารถทํา

เพ่ิมข้ึนได เสนอคาความสัมพันธของการทดลองจะสามารถกระทําไดอยางถูกตอง  และแนนอนจะตอง

คํานึงถึงความแตกตางของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนกอนเรียน) และคะแนนท่ีสามารถกระทําไดสูงสุด 

ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ คาดัชนีประสิทธิผลจะมีคา 

อยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง ๑.๐๐ ในสภาพของการเรียนเพ่ือรอบรู ซ่ึงนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึง 

เกณฑท่ีกําหนดไว 

  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือประเมินสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบ 

กอนเรียนซ่ึงเปนตัววัดวานักเรียนมีความรูพ้ืนฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเชื่อ 

เจตคติและความตั้งใจของนักเรียน คะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคะแนน 

สูงสุดท่ีเปนไปได นํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนน 

ท่ีไดมาหาคาดัชนีประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียน แลวนํามา 

หารดวยคาท่ีไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีนักเรียนจะสามารถทําไดลบดวยคะแนนหลังเรียน 

แลวนํามาหารดวยคาท่ีไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีนักเรียนจะสามารถทําไดลบดวยคะแนน  

ทดสอบกอนเรียน โดยทําใหอยูในรูปรอยละ โดยคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง 

๑.๐๐ ในสภาพการเรียนเพ่ือรอบรู นักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพ่ืออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดท่ีสามารถเปนไปได  

ซ่ึงกรณีนี้ คาดัชนีประสิทธิผลอาจจะมีคาไดถึง ๑.๐๐ 

  จะเห็นไดวา การคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน เปนผลรวมของ 

การหาคุณภาพท้ังเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลขและเชิงคุณภาพท่ีแสดงเปนภาษาท่ีเขาใจได  นักเรียน 



๖๕ 

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับท่ีคาดหวัง ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

สรุปแลวคาดัชนีประสิทธิผล คือ การหาคาอัตราสวนท่ีไดจากความกาวหนาของนักเรียน โดยเทียบ

จากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเปนการประเมินสื่อการสอนท่ีสรางข้ึน  

ดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง - ๑.๐๐ ถึง ๑.๐๐ ในสภาพการเรียนเพ่ือรอบรูนักเรียนแตละคน 

จะตองเรียนใหถึงเกณฑท่ีกําหนดไว 

 

ความคิดเห็น 

 

 ๑. ความหมายของความคิดเห็น 

  สมนึก  ภัททิยธน ี(๒๕๔๙ : ๒๒) ไดใหความหมายของความคิดเห็นหมายถึงการยินยอม 

ท่ีจะตอบสนองและการเต็มใจตอบสนองกอใหเกิดความคิดเห็นในการไดตอบสนองข้ึนดวยอารมณ  

ชื่นชอบสนุกสนานเชนการตอบวา “เขาใจ” ดวยใบหนายิ้มแยม 

 ๒. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดเห็น 

  ทฤษฎีลําดับข้ันตอนของความตองการของมาสโลว (Maslows Hierachy of Needs) 

ทฤษฎีสําหรับการสรางความพอใจมีหลายทฤษฎีทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับไดแกทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวกับ

การจูงใจของมาสโลว (Maslows General Theory) ทฤษฎีท่ีเปนท่ีรูจักและยอมรับกันอยาง

แพรหลายคือทฤษฎีลําดับข้ันตอนความตองการของมาสโลว (MaslowsHierachy of Needs) ซ่ึงมีขอ

สมมุติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย ๕ ข้ันดังนี้ (สุรางค  โควตระกูล. ๒๕๔๘ : ๑๕๙-๑๖๑) 

  ๑. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึงความตองการพ้ืนฐาน 

ของรางกายเชนความหิวความกระหายความตองการและการพักผอนเปนตน ความตองการเหลานี้เปน

ความตองการท่ีจําเปนสําหรับมีชีวิตอยูมนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยูเสมอจะขาดเสียไมได

ถาอยูในสภาพท่ีขาดจะกระตุนใหตนเองมีกิจกรรมขวนขวายท่ีจะสนองความตองการ  

  ๒. ความตองการความปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึงความ

ตองการความม่ันคงปลอดภัยท้ังทางดานรางกายและจิตใจเปนอิสระจากความกลัวขูเข็ญบังคับจาก

ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมเปนความตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมกันเปนความตองการท่ีเริ่มมีตั้งแตวัย

ทารกจนกระท่ังวัยชรา 

  ๓. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Love and 

BelongingNeeds) หมายถึงมนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนท่ีรักของผูอ่ืนและตองการมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืนและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ 

  ๔. ความตองการท่ีจะรูสึกตนเองมีคา (Esteem Needs) หมายถึงความตองการท่ีจะ

ประสบความสําเร็จมีความสามารถตองการท่ีจะใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถมีคุณคาและมีเกียรติ



๖๖ 

ตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอ่ืนผูท่ีมีความสมปรารถนาในความตองการนี้จะเปนผูท่ีมีความ

ม่ันใจในตนเองเปนคนท่ีมีประโยชนและมีคาตรงขามกับผูท่ีขาดความตองการประเภทนี้จะรูสึกวา

ตนเองมีปมดอยมองโลกในแงราย 

  ๕. ความตองการท่ีจะรูตนเองตามสภาพท่ีแทจริง (Need for Self Actualization) 

หมายถึงเปนความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพท่ีแทจริงของตนเองจะกลาตัดสินใจเลือกทางเดิน

ของชีวิตรูจักคานิยมของตนเองมีความจริงใจตอตนเองปรารถนาท่ีจะเปนคนดีท่ีสุดเทาท่ีจะมี

ความสามารถทําไดท้ังทางดานสติปญญาทักษะและอารมณความรูสึกยอมรับตนเองท้ังสวนดีและสวน

เสียของตนเองเพ่ือกระบวนการพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามศักยภาพ 

 กฎการเรียนรูของธอรนไดค 

  จากการทดลองทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคสรุปเปนกฎการเรียนรู ๓ ขอดังนี้ 

(ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. ๒๕๔๔ : ๖๑–๖๒) 

   ๑. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของ

ผูเรียนท้ังรางกายและจิตใจความพรอมทางรางกายหมายถึงความพรอมทางวุฒิภาวะและอวัยวะตางๆ

ของรางกายความพรอมทางดานจิตใจหมายถึงความพรอมท่ีเกิดจากความคิดเห็นเปนสําคัญถาเกิด

ความพึงใจยอมนําไปสูการเรียนรูถาไมเกิดความคิดเห็นจะทําใหไมเกิดการเรียนรูหรือทําใหการเรียนรู

หยุดชะงัก 

   ๒. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กฎนี้กลาวถึงการสรางความม่ันคงของ

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองท่ีถูกตองโดยการฝกหัดทําซํ้าบอย ๆ ยอมทําใหเกิดการ

เรียนรูไดนานและคงทนถาวรจากกฎขอนี้มีขอยอยอีก ๒ ขอคือ 

    ๒.๑ กฎแหงการใช (Law of Used) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวมีการ

กระทําหรือนําสิ่งท่ีเรียนรูนั้นไปใชบอยๆจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร 

    ๒.๒ กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เม่ือเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลว

ไมไดกระทําซํ้าบอยๆจะทําใหการเรียนรูนั้นไมคงทนถาวรหรือในท่ีสุดก็เกิดการลืมจนไมเรียนรูอีก  

   ๓. กฎแหงผลท่ีไดรับ (Law of Affect) กฎนี้กลาวถึงผลท่ีไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววาถาไดรับผลพึงพอใจผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไปแตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ

ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรูดังนั้นถาจะทําใหการเชื่อมโยงระหวาง

สิ่งเรากับการตอบสนองม่ันคงถาวรตองใหผูเรียนไดรับผลท่ีพึงพอใจซ่ึงข้ึนอยูกับความคิดเห็นของแตละ

บุคคลซ่ึงตรงกับการเสริมแรงของสกินเนอร 

 ทฤษฎีการเรียนรู Operant Conditioning 

  นักจิตวิทยาท่ีเปนเจาของทฤษฎีของการเรียนรูท่ีเรียกวา Operant conditioning 

คือเบอรรัสสกินเนอร (Burrhus Skinner) ชาวอเมริกันทฤษฎีของทานนับวาเปนประโยชนในการ 



๖๗ 

อธิบายพฤติกรรมของมนุษยและมีหลักการประยุกตท่ีมีประโยชนหลายอยางจนกระท่ังทานไดรับเลือก

วาเปนนักจิตวิทยาท่ีไดรับการยกยองมากท่ีสุดในศตวรรษนี้ในทฤษฎีนี้เปนการวางเง่ือนไขในแรงเสริม  

(Reinforcement) สกินเนอรกลาววาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเปนพฤติกรรมประเภท Operant 

Behavior สิ่งมีชีวิต (Organism) ท้ังคนและสัตวเปนผูเริ่มท่ีจะกระทําตอ (Operate) สิ่งแวดลอมของ

ตนเองดังนั้นการเรียนรูแบบนี้บางครั้งเรียกวา Instrumental Conditioning สกินเนอรพบวาถา

ตองการให Operant Behavior อยูตลอดไปจําเปนตองใหแรงเสริมสกินเนอรไดแบงแรงเสริมออกเปน 

๒ ประเภทคือ 

   ๑. แรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึงสิ่งของคําพูดหรือ

สถานการณท่ีจะชวยใหพฤติกรรมโอเปอรแรนตเกิดข้ึนอีก  หรือสิ่งทําใหเพ่ิมความนาจะเปนไปได  

(Probability) ของการเกิดพฤติกรรมโอเปอรแรนต 

   ๒. แรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) การเปลี่ยนสภาพการณหรือ

เปลี่ยนสิ่งแวดลอมบางอยางก็อาจจะทําใหอินทรียแสดงพฤติกรรมโอเปอรแรนตไดสกินเนอรเห็น

ความสําคัญของการใหแรงเสริมมากจึงไดทําการวิจัยเก่ียวกับการใหแรงเสริมและไดแบงการใหแรง

เสริมออกเปน ๒ ชนิดคือ 

    ๑. การใหแรงเสริมทุกครั้งคือใหแรงเสริมแกอินทรียท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนด

ไวทุกครั้ง (Continuous Reinforcement) 

    ๒. การใหแรงเสริมเปนครั้งคราว (Partial Reinforcement) คือไมตองใหแรง

เสริมทุกครั้งท่ีอินทรียแสดงพฤติกรรม 

  สกินเนอร พบวาการใหแรงเสริมทุกครั้งแมนวาจะชวยในระยะแรกของการเรียนรูแบบ 

การวางเง่ือนไขแบบโอเปอรแรนตแตไมมีประสิทธิภาพดีเทากับการใหแรงเสริมเปนครั้งคราว  

สกินเนอรไดทําการวิจัยกับการใหแรงเสริมแบบเปนครั้งคราวโดยแบงเปน ๔ ประเภทคือ 

   ๑. การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีแนนอน (Fixed Interval) 

   ๒. การใหแรงเสริมตามชวงเวลาท่ีไมแนนอนหรือไมสมํ่าเสมอ (VariableInterval) 

   ๓. การใหแรงเสริมตามอัตราสวนท่ีแนนอนหรือคงท่ี (Fixed Ratio) 

   ๔. การใหแรงเสริมตามอัตราสวนท่ีไมแนนอน (Variable Ratio) 

  จากการศึกษาทฤษฎีความคิดเห็นในการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงมีผลตอ

การตอบแทนภายในเปนผลดานความรูสึกท่ีเกิดแกตัวผูเรียนมีความชื่นชอบในวิธีการตางๆ ท่ีผูสอนจัด

กิจกรรมใหทําใหมีผลตอการเรียนเปนระดับท่ีนาพอใจ 

 

 

 



๖๘ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

  พัชราภรณ  โถบํารุง (๒๕๕๔ : ๑๐๑ - ๑๐๓) ไดทําการศึกษาผลการอานจับใจความ  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ โดยการจัดกิจกรรมดวยกลุมรวมมือแบบ STAD 

พบวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน เทากับ ๑๔.๙๑ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน 

คิดเปนรอยละ ๔๙.๗๐ และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน เทากับ ๒๕.๖๘ จากคะแนนเต็ม ๓๐ 

คะแนน คิดเปนรอยละ ๘๕.๖๑ ซ่ึงสูงกวากอนเรียน แผนการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมดวยกลุม 

รวมมือแบบ STAD มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๓๒/๘๕.๖๑ คาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ ๐.๗๑๓๘ 

หมายความวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ ๗๑.๓๘ นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมดวย

กลุมรวมมือแบบ STAD มีความรับผิดชอบในการเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = ๔.๔๘) 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความรับผิดชอบตอการจัดกิจกรรมดวยกลุมรวมมือแบบ 

STADอยูในระดับมากท่ีสุด ๖ ขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ๓ ขอแรก ไดแก สงงาน  

ท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลาทํางานเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด และมีความสุขในการทํางานรวมกัน  

และอยูในระดับมากอยู ๙ ขอ 

 สุภาณี  โสโท (๒๕๕๔ : ๑๑๘) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี ๑ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL PLUS กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ๔R พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL Plus  

มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  

SQ๔R อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๑ แตการคิดวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง ๒ รูปแบบ หลังเรียนไมแตกตางกัน 

 สําลี  รักสุทธี (๒๕๕๔ : ๑๙๗) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย 

ดานการอานเชิงวิเคราะห และการเขียนสื่อความ ระหวางการใชแผนผังความคิดกับนวัตกรรมแบบ

เปดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ พบวา แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน  

เชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพ

เทากับ ๘๖.๐๒/๘๔.๕๐ แสดงใหเห็นวาคะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผล

งาน และคะแนนทดสอบยอยของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนรอยละ ๘๖.๐๒ ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความของนักเรียนท้ังหมด

หลังการเรียนรูคิดเปนรอยละ ๘๔.๕๐ สวนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมแบบเปด  



๖๙ 

มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๓.๔๗/๘๑.๐๒ แสดงใหเห็นวา คะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม 

การประเมินผลงานและคะแนนทดสอบยอย ของนักเรยีนท้ังหมดคิดเปนรอยละ ๘๓.๔๗ และคะแนน

เฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรู คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๒ ดังนั้น 

การจัดการเรียนรูท้ัง ๒ แบบ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

 ศศิธร  ไชยเทศ (๒๕๕๔ : ๑๒๒) ไดทําการศึกษานักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับ 

นับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม 

แนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเอง 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 อัจฉรา  เจตบุตร (๒๕๕๔ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ๔ พบวา บทเรียน 

สื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมรายบุคคล  

มีคาเทากับ ๗๔.๐๐/๗๕.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมกลุมเล็ก มีคาเทากับ 

๗๗.๖๖/๘๐.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ(E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมภาคสนาม มีคาเทากับ 

๘๒.๖๖/๘๔.๔๔ ปรากฏวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไวซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 พัชชา  กรีรัมย (๒๕๕๕ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ 

อานเพ่ือความเขาใจ การคิดวิเคราะหและการยอมรับนับถือตนเอง ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิด 

และกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

และการยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยกลุมท่ี  

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และการ 

ยอมรับนับถือตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดแต  

นักเรียนท้ังสองกลุมมีการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 

 วรารัตน  จิตตผล (๒๕๕๖) ไดพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยมีความมุงหมายเพ่ือ ๑) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐  

๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยใชการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ SQ๔R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ๓) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  



๗๐ 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน ๓๖ คน ไดมาโดยการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling)เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย ๑) แผนการ

จัดการเรียนรูเรื่องการอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทยโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๖ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาภาษาไทย เปนแบบปรนัยเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๐ 

- ๑.๐๐ มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๒ ๓) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

เปนแบบปรนัยเลอืกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๒๕ ขอ มีคาความยากตั้งแต ๐.๓๓ - ๐.๗๗ และมีคา

อํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๑ - ๐.๘๐ และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-๒๐) เทากับ ๐.๘๕ สถิติท่ีใชใน

การศึกษาคนควา คือ คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples) 

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ ๑. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๙๒/๘๓.๑๙ ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 

ท่ีตั้งไว ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓. นักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยเฉลี่ยรวมคิดเปนรอยละ 

๘๕.๓๓ อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 มณีรัตน เส็งสมวงศ (๒๕๕๗) ไดทําการวิจัยการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ๒) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาหลังการปฏิบัติการพัฒนาพหุ

ปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กับเกณฑท่ีตั้งไว และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา

ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองการปฏิบัติการการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R  

กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการ

จัดการเรียนรูวิธีสอนแบบ SQ๔R เพ่ือพัฒนาพหุปญญา พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานการ

ตั้งคําถามและการสรุปใจความสําคัญของเรื่องไดงายเนื่องจากนักเรียนไดฝกบอยและไดทาซํ้า  ๆ 

นักเรียนมีความพอใจสมาชิกในกลุม บรรยากาศในการเรียนผอนคลาย มีความสนุกสนานเปนกันเอง 

ทําใหนักเรียนมีความสามารถทาง พหุปญญาท้ัง ๙ ดาน ๒. การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชแบบทดสอบวัดพหุปญญา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กอนและหลังการพัฒนา พบวา 

นักเรียนมีทักษะการพัฒนาพหุปญญาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

โดยมีคะแนนหลังเรียนท้ัง ๓ วงจร คิดเปนรอยละ ๘๑.๑๑ และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 

๗๐ จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ๓. การเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา กลุมสาระ 



๗๑ 

การเรียนรูวิชาไทย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R มีระดับพหุปญญาทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 Lee (๒๐๐๐ : ๑๓๓๐-A) ไดวิจัยการศึกษาประสิทธิภาพการใชสื่อประสมกับระบบ 

การศึกษาในการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี ๒ โดยมีความมุงหมายเพ่ือ ประเมินผลกระทบของสื่อ  

ประสมในการพัฒนาความสามารถของผูเรียน และหาประสิทธิภาพของสื่อประสมจากการเรียน  

ในระบบการศึกษา ESL ท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค โดยแบงผูเรียนเปน ๒ กลุมกลุม 

ทดลองเรียนดวยสื่อประสม กลุมควบคุมเรียนโดยไมมีสื่อประสม ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองกับ 

กลุมควบคุมมีคาคะแนนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 Philpostts (๒๐๐๑ : ๑๑๕๘-A) ไดทําการวิจัยใชสื่อประสมในการศึกษาวิชาภูมิศาสตร

กับนักเรียนท่ีมีความผิดปกติในการอาน นักเรียนเกรด ๘ จํานวน ๔๖ คน โดยใหนักเรียนตอบคําถาม

แบบปลายเปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชสื่อประสมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียน

และหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไมใชสื่อประสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา และมีการตอบ  

คําถามไดมากกวา นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนดวยสื่อประสมมีความกระตือรือรน และนักเรียนเหลานั้น  

มีทัศคติท่ีดีในการเรียนสื่อประสมอีกดวย 

 Hamilton (๒๐๐๔ : ๔๐๗๕-B) ไดศึกษาถึงเปาหมายของการเพ่ิมความเขาใจในดาน 

ทฤษฎีปจจุบันของการเรียนรูดวยสื่อประสม โดยกําหนดหนาท่ีเฉพาะของขอมูลท่ีเก่ียวกับภาพเพ่ือ

ชวยในการเรียนรู และความเขาใจ งานวิจัยนี้ถูกออกมาเพ่ือพิจารณาวา จะพบความแตกตางในความ  

เขาใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหรือไม เม่ือนําเสนอภาพประกอบคําอธิบายกับนักเรียน  

เพ่ือชวยเหลือนักเรียนในการเลือก รวบรวมหรือบูรณาการเนื้อหา ผูเรียนจะถูกประเมินผลดาน

ความสามารถในการจดจํา ความเขาใจและการรับเอาความรูตามภาพประกอบคาอธิบายท่ีจะเตรียม  

เอาไวในบทเรียน ลําดับข้ันตอนของการทดสอบถูกสรางข้ึนมาเพ่ือประเมินชนิดของการเรียนรูท่ี  

แตกตางกัน แบบทดสอบการจดจําคาศัพทและแบบทดสอบการใหจํากัดความหมายของความหมาย  

ศัพท ออกแบบมาเพ่ือประเมินความรูยิ่งไปกวานั้น แบบทดสอบความเขาใจออกแบบมาเพ่ือประเมิน  

ความเขาใจ แบบทดสอบการถายโอนความรู ออกแบบมาเพ่ือประเมินการนาไปประยุกตใช  

การวิเคราะห และการประเมินผล จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ภาพประกอบคําบรรยายไดรับการ

ออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการในการเลือก ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดความจําคําศัพทมีระดับ

คะแนนสูงกวาทุกกลุม 

 HedbergKritina (๒๐๐๕ : Abstract) ศึกษาความสามารถความเขาใจในการอาน 

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค SQ๔R กับผูเรียนในระดับชั้นประถม ๓ คน ผลการวิจัย พบวา ผูเรียน 



๗๒ 

ท้ัง ๓ คน มีความสามารถในการอานท่ีสูงข้ึน มีการใชทักษะ และกระบวนการคิดในการอาน  

โดยการตั้งคําถาม ผูเรียนสามารถจารายละเอียด และบทเรียนมากข้ึนหลังจากท่ีไดรับการสอนโดยใช

เทคนิค SQ๔Rเปนระยะ เวลา ๖ สัปดาห 

 Debra (๒๐๐๗ : Abstract) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและความพึงพอใจ  

กับการเรียนรูออนไลน พบวา ความแตกตางความสามารถในการรับรูดวยตนเองและความพึงพอใจกับ  

การเรียนรูออนไลนเม่ือเทียบกอนและหลังการใชคอมพิวเตอรมีคะแนนการรับรูความสามารถของ

ตนเองอยางมีนัยสําคัญ (p=๐.๐๒๗) 

 Don, Martin และ Carvalho (๒๐๐๘ : ๑๑๓ - ๑๑๘) ไดศึกษาการอานและ 

ความสามารถในการเรียนรูของเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู โดยวิเคราะหสาเหตุวิธีสอนแบบตาง ๆ 

สําหรับการสอนอานภาษาอังกฤษใหกับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การ  

จัดการเรียนรูแบบมหภาษากับการจัดการเรียนรูแบบปกติเปนสองวิธีหลักท่ีนํามาใชในการสอนอาน 

การสอนแบบมหภาษา ชวยใหเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรูจํานวนมากประสบผลสําเร็จในการเรียน 

เชนเดียวกับการสอนแบบปกติจะชวยใหครูสามารถชี้นํา บอกใบและประเมินความกาวหนาของ 

นักเรียน นอกจากเปนการวิจัยเพ่ือแสดงผลการจัดการเรียนรูแบบมหภาษาและการสอนแบบปกติ 

ผูวิจัยยังไดทบทวนอภิปรายเก่ียวกับระบบประสาทและลักษณะทางจิตวิทยาของการพัฒนาทักษะ  

การอาน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา การเรียนรูดวย 

กระบวนการเรียนรูดานการอานจับใจความตามแนวคิด SQ๔R และการใชชุดสื่อประสม มีผลตอการ 

พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ การอานจับใจความ การคิดวิเคราะห และความพึงพอใจ  

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับจุดประสงค สนองตอบ

ตอผูเรียนไดอยางเหมาะสมซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการอาน และยังชวย

ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงข้ึน สื่อสารไดครบท้ัง ๔ ดาน คือ ฟงพูด อาน เขียน 

โดยสามารถจับประเด็น สรุป วิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็นไดอยางมีศักยภาพและเปนระบบ 
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บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต ๓  มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๒. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓. ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ๔. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๕. การวิเคราะหขอมูล 

 ๖. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๑.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗  

โรงเรียน 
  ๑.๒ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรเปนกลุมตัวอยางไดแก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ ภาคเรียน 

ท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน ๕๗ โรงเรียน ๆ ละ ๑ หองเรียน รวม ๕๗ หองเรียน ๘๑๕ คน  
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  มีดังนี้ 

  ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  จํานวน ๙ เลม 

  ๒. แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

จํานวน  ๑๑ แผน รวม ๒๐ ชั่วโมง 

  ๓. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี ๓ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๕๐ ขอ 
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  ๔ . แบบสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงระดับความพึงพอใจเปน ๕ ระดับ  คือ  

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยอยางยิ่ง  

จํานวน ๑ ชุด  รวม ๒๐ ขอ 

 

ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 ๑.การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   ๑. ศึกษาหลักสูตรการแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยเก่ียวกับหลักการ จุดมุงหมายโครงสราง การวัดผลประเมินผล 

(กระทรวงศึกษาธกิาร. ๒๕๕๒ : ๑๘ - ๓๔) 

   ๒. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูจากหนังสือเรียนตลอดจนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู (กรมวิชาการ. ๒๕๔๖ : ๕๔ - ๘๕) 

   ๓. ศึกษาวิธีสรางแบบฝกจากเอกสาร หนังสือ งานศึกษาคนควาของบุคคลอ่ืนท่ี

เก่ียวของ 

   ๔. สรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยเนื้อหาท่ีนํามาสรางแบบฝกทักษะ

เพ่ือใชในการวิจัย ไดแก ขาว บทความ โฆษณา นิทาน สารคดี เรื่องสั้น พระบรมราโชวาท บทเพลง 

และบทรอยกรอง  การพิจารณาเลือกเรื่องโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและใชหลักการอาน

วิเคราะหเปนเครื่องมือพัฒนาการอานและแบบฝกทักทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึน   

มีจํานวน ๙ เลม ประกอบดวย 

    เลมท่ี ๑ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องขาว 

    เลมท่ี ๒ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทความ 

    เลมท่ี ๓ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องโฆษณา 

    เลมท่ี ๔ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องนิทาน 
    เลมท่ี ๕ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องสารคดี 

    เลมท่ี ๖ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องเรื่องสั้น 

    เลมท่ี ๗ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องพระบรมราโชวาท 

    เลมท่ี ๘ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทเพลง 

    เลมท่ี ๙ แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเรื่องบทรอยกรอง 
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   ๕. นําแบบฝกทักษะเชิงวิเคราะหเสนอผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและแกไขขอบกพรอง

ผูเชี่ยวชาญซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    ๕.๑ นายทองอินทร  ภูมิประสาท ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานความสอดคลองของ

เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 

    ๕.๒ นายจํานงค  ไถวสินธุ ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนรายงานการวิจัย

วิเคราะหขอมูลและการวัดผลประเมินผล 

    ๕.๓ นายอํานวย  เลื่อมใส ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา  

    ๕.๔ นางปราณี สารบาล ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการเรียนรูและ

กระบวนการเรียนการสอน เทคนิคการจัดการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

    ๕.๕ นางวิรัลพัชร  นิลแกวบวรวิชญ ตําแหนง ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ เปนผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาเก่ียวกับแบบ

ฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบสอบถามความคิดเห็น  

   ๖. นําแบบฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชควบคูกับแผนการจัดการ

เรียนรู  โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง โดยมี

การทดลองตามลําดับข้ันดังนี้ 

    ครั้งท่ี ๑ การทดลองแบบเดี่ยว ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะไปทดลองกับนักเรียน

จํานวน ๙ คน โดยสุมจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ๓ คน ผลการเรียนปานกลาง ๓ คน และผลการ

เรียนออน ๓ คน โดยดูจากแบบกรอกคะแนนการประเมินผลประจําป ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ โดยให

นักเรียนทําแบบฝก ๙ เลม ในเวลา ๙ วัน วันละ ๑ เลม เพ่ือศึกษาหาความยากงายของภาษา ความ

เหมาะสมของตัวอักษร และเวลาท่ีใช 

   ๗. นําแบบฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขตามผูเชี่ยวชาญเสนอแนะแลวนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบพิจารณา 

    ครั้งท่ี ๒ ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะท่ีแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไป

ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนโพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 



๗๖ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ จํานวน ๒๐ คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะคนละ ๑ ชุด                          

ในเวลา ๙ วัน และทําแบบทดสอบหลังเรียน    

   ๘. ทดลองภาคสนามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา  

๒๕๖๑ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ จํานวน ๕๗ โรงเรียน  

แลวนําคะแนนท่ีไดไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท่ีตั้งไว คือรอยละ ๘๐  

 ๒. การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวย

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  มีข้ันตอนการสรางดังตอไปนี้ 

  ๒.๑ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ คูมือครู  

แผนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เก่ียวกับความสําคัญของภาษาไทย ธรรมชาติของภาษา 

วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย คุณภาพผูเรียน สาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ลักษณะของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

  ๒.๒ วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูรายป ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

  ๒.๓ ศึกษาหลักการเก่ียวกับการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  ๒.๔ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือและวิธีการสอนโดย

ใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R (กระทรวงศึกษาธกิาร. ๒๕๔๔ : ๗ - ๑๔) 

  ๒.๕ สรางแผนการจัดการเรียนรูตามการวิเคราะหหลักสูตรและเนนการใชวิธีการ

เรียนรูแบบกลุมรวมมือ จํานวน ๑๑ แผน รวม ๒๐ ชั่วโมง 

  ๒.๖ นําแผนการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบท้ังดานเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงแกไข 

  ๒.๗ นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนโรงเรียนโพนทองวิทยายน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  เพ่ือหาขอบกพรองเก่ียวกับการพิมพอักษร 

ข้ันตอนกิจกรรม และเวลาท่ีใชในการเรียนรู 

  ๒.๘ ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู กอนท่ีจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 

  ๒.๙ จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

 ๓. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

   ๑. ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการ 

เรียนรูภาษาไทยเทคนิคการเขียนขอสอบและศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ  



๗๗ 

จากหนังสือการศึกษาวิจัยเบื้องตนของบุญชม  ศรีสะอาด (๒๕๔๓ : ๕๐ – ๖๓) 

   ๒. วิเคราะหจุดประสงค แผนการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหาและทํา

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบ 

   ๓. กําหนดพฤติกรรมยอยท่ีจะออกขอสอบ 

   ๔. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 

   ๕. สรางขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

ตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จํานวน ๕๐ ขอ 

   ๖. ตรวจทานขอสอบ 

   ๗. นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือขอขอเสนอแนะ 

แลวนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

   ๘. นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยวิธีของโรวิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambletan)  

ซ่ึงมีกฎเกณฑการใหคะแนนดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๔๕ : ๖๓ - ๖๔) 

    ใหคะแนน + ๑ แสดงคาดัชนีมีความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน ๐ แสดงคาดัชนีไมมีความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน – ๑ เม่ือแนใจแสดงคาดัชนีไมมีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

   ๙. หลังจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาเสร็จแลว นํามาวิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยเลือกขอสอบท่ีมีคา

ตั้งแต .๕๐ ข้ึนไป เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได ผลการวิเคราะหหาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จํานวน ๕๐ ขอ  

   ๑๐. พิมพแบบทดสอบ นําขอสอบท้ังหมดท่ีผานการพิจารณาวาเหมาะสม

เขาเกณฑ มาพิมพเปนแบบทดสอบ มีคําชี้แจงเก่ียวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดรูปแบบการพิมพให

เหมาะสม 

   ๑๑. นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปตรวจสอบหาคาความยากงายและ 

คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ นักเรียนโรงเรียน 

โพนทองวิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  จํานวน ๒๐ คน 

   ๑๒. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน โดยตอบถูกให ๑ คะแนน  

ตอบผิดให ๐ คะแนน 



๗๘ 

   ๑๓. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกแบบ 

อิงเกณฑแลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงายระหวาง ๐.๔๓ ถึง ๑.๐๐ และมีคาอํานาจจําแนก 

๐.๔๐ ถึง ๐.๗๕ ข้ึนไป  จํานวน ๕๐ ขอ 

   ๑๔. นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกเอาไว ๕๐ ขอ มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดย

ใชวิธีของ Lovett (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๔๕: ๙๖) ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ ๐.๘๖ 

   ๑๕. จัดพิมพขอทดสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเพ่ือใหเปนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ๔. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอาน 

เชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R ท่ีจัดทําข้ึน โดยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนของเครือ

วัลย ชินโสม (๒๕๔๙ : ๒๐๓ - ๒๐๔) แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

จํานวน ๑๐ ขอ โดยมีความหมายของระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

    ระดับ  ๕ หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง   

    ระดับ  ๔   หมายถึง เห็นดวยมาก  

                     ระดับ  ๓ หมายถึง      เห็นดวยปานกลาง  

    ระดับ  ๒ หมายถึง เห็นดวยนอย    

    ระดับ  ๑   หมายถึง เห็นดวยนอยอยางยิ่ง     

 

และมีเกณฑ การประเมิน ดังนี้ 

     คาเฉลี่ย สรุปความคิดเห็น 

    ๔.๕๐ – ๕.๐๐ เห็นดวยอยางยิ่ง 

    ๓.๕๐ – ๔.๔๙ เห็นดวยมาก 

    ๒.๕๐ – ๓.๔๙  เห็นดวยปานกลาง 

    ๑.๕๐ – ๒.๔๙ เห็นดวยนอย 

    ๑.๐๐ – ๑.๔๙ เห็นดวยนอยอยางยิ่ง 

 

 

 

 

 



๗๙ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  ๑. แบบแผนท่ีใชในการวิจัย 

   การวิจัยครั้งนี้ทําในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ใชเวลาทดลองสอนเปนเวลา 

๒๐ ชั่วโมง เปนเวลา ๑๑ สัปดาห ซ่ึงรวมเวลาในการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 

(Post-test) โดยการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

ดังตาราง ๔  (พวงรัตน ทวีรัตน. ๒๕๔๐ : ๖๕) 

 

 ตาราง ๔ แบบแผนท่ีใชศึกษากับกลุมตัวอยาง 
 

สอบกอน Treatment สอบหลัง 

T๑ X T๒ 

 

T๑ การทดสอบกอนเรียน 

X    การทดลองสอนโดยใช แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

T๒   การทดสอบหลังการทดลองสอน 

 

 ตาราง ๕ กําหนดวันและเวลาท่ีสอนในแตละสัปดาห โดยใชแผนการจัดการเรียนรู 

                          แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

เวลา 

วัน 

คาบที่ ๑ 
๐๙.๐๐ -๑๐.๐๐ 

คาบที่ ๒ 

๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ 

คาบที่ ๓ 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ 

 คาบที่ ๔ 

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ 

 

คาบที่ ๕ 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ 

คาบที่ ๖ 
๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ 

 

จันทร        

อังคาร        

พุธ        

พฤหัสบดี        

ศุกร X       
 

     X หมายถึง การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหประกอบ

เนื้อหา 



๘๐ 

 ตาราง ๖ กําหนดวันและเวลาในการทดลอง 

 

ครั้งท่ี เวลา เนื้อหา คาบท่ี วันเดือนป 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

๗ 

๘ 

๙ 

๑๐ 

 

๑๑ 

 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐  น. 

 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๒ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๓ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๔ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๕ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๖ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๗ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๘ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๙ 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑๐ 

 

แผนการเรียนรูท่ี  ๑๑ 

 

๑ 

๒-๓ 

๔-๕ 

๖-๗ 

๘-๙ 

๑๐-๑๑ 

๑๒-๑๓ 

๑๔-๑๕ 

๑๖-๑๗ 

๑๘-๑๙ 

 

๒๐ 

 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๙,๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๒๓,๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

๗,๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๒๑,๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๔,๑๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๘,๒๕ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑,๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

๑๕,๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๒  

และ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 

๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 

รวม ๑๑  แผน ๒๐ ช.ม. ๒๐  วัน 

 
 ๒. เริ่มการทดลอง โดยผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ซ่ึงใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน ๕๐ ขอ ในวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ และดําเนินการทดลอง จนถึงวันท่ี ๑๔ 
มีนาคม ๒๕๖๒ โดยทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกับ
แบบทดสอบกอนเรียนในวันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๒ ใชเวลาสอนครั้งละ ๒ ชั่วโมง (๑๒๐ นาที) 
จํานวนท้ังสิ้น ๒๐ ชั่วโมง รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ๓. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ตอบ
ถูกให ๑ คะแนน ตอบผิดหรือตอบเกิน ๑ คําตอบ ให ๐ คะแนน 
 ๔. นําผลการตรวจใหคะแนนไปวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนตอไปนี้ 

  ๑. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการ

อานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตามเกณฑ ๘๐/๘๐ โดยใชสถิติ  



๘๑ 

คาเฉลี่ย ( ) รอยละ, คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  ๒. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ๓. ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยใชสถิติ

ทดสอบ t-test (Independent Samples Test) 

  ๔. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R โดยใชสถิติคาความ

เท่ียงตรงของเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนก (B) และคาความเชื่อม่ัน (rcc) 

  ๕. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิค

การอานแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยใชสูตร E๑ / E๒ 

    ๖. วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย ( ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ผูวิจัยทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

  ๑. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

   ๑.๑ สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือเพ่ือวัดดัชนีความสอดคลอง  โดยใชสูตร         

(สมนึก  ภัททิยธนี.  ๒๕๔๙ : ๒๒๑) 

 

   IOC = 
Ν
∑R

 

 

 เม่ือ    IOC          แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

                แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

    N            แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

Χ

Χ

∑R



๘๒ 

   ๑.๒ หาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบแตละขอ โดยใชสูตร    

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๙๒) 

 

 

 เม่ือ 

     P      แทน ระดับความยาก  

     U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก  

     L      แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑท่ีตอบถูก  

     n๑ แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ  

      n๒ แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ  

 

   ๑.๓ คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยใชวิธีของ Brennan  

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๙๐) 

 

  
21 n

L
n
U

−=Β  

 

 เม่ือ   B แทน คาอํานาจจําแนก 

     U แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 

     L แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑท่ีตอบถูก 

     n๑ แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑ 

     n๒ แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

 

   ๑.๔ คาความเช่ือม่ัน  (Reliability)  ของแบบสดสอบโดยวิธีของโลเวท  (Lovett)  

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๓ : ๙๖) ดังนี้ 

21 nn
LU

+
+

=Ρ
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   ccr = ๑-
∑

∑ ∑
−−

−
2

2

)()1( CXk
XXk

i

ii  

 เม่ือ 

     ccr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

     k แทน จํานวนขอสอบ  

     Xi  แทน คะแนนของแตละคน  

     C แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ  

 

 ๒. สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

   ๒.๑ คารอยละ  (Percentage) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๔) 

 

     100×=
N
FP  

 

 เม่ือ   P แทน รอยละ 

     F แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

     N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

   ๒.๒ คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๕) 

 

    สูตร
        Ν

=Χ ∑ x
 

 

 เม่ือ   Χ  แทน คาเฉลี่ย 

     ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนรวมท้ังหมดในกลุม  

     N แทน จํานวนคนในกลุม 

 



๘๔ 

   ๒.๓ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร 

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๐๖) 

 

    S.D. = 
( )

1

2

−Ν

Χ−Χ∑  

 

 เม่ือ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X  แทน คะแนนแตละตัว 

   Χ   แทน คาเฉลี่ย 

   N  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน ผลรวม 

 

 ๓. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก t-test (Dependent Sample) 

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๓ : ๑๑๒) 

    

   t   =   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

   

 เม่ือ t  แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ  

    D แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน  

   n แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน  

 

 ๔. สูตรท่ีใชคํานวณประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ตามเกณฑ

ประสิทธิภาพ  (เผชิญ  กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๔๙ - ๕๐) ดังนี้ 

 

      

 

 

A

x
100

1

×
Ν=Ε

∑



๘๕ 

  เม่ือ   1Ε  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ x  แทน คะแนนของแบบฝกทักษะหรือของแบบทดสอบยอย  

        ทุกชุดรวมกัน 

     A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกัน 

     N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 

   

     
Β

×
Ν=Ε

∑ 100
2

x

 

 

  เม่ือ   2Ε  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

∑ x  แทน คะแนนของแบบฝกทักษะหรือของแบบทดสอบยอย  

        ทุกชุดรวมกัน 

     A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกัน 

     N แทน จํานวนผูเรียนท้ังหมด 

 

 ๕. หาคาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ใชวิธีของ Hovland  

โดย Webb  (เผชิญ  กิจระการ. ๒๕๔๔ : ๑-๒) โดยใชสูตร 

 

   E.I. = ( ) ∑
∑ ∑

Χ−

Χ−Χ

1

12

Total
 

 

 เม่ือ   ∑Χ1  แทน คะแนนทดสอบกอนเรียน 

    ∑Χ 2  แทน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

    Total แทน คะแนนเต็ม×จํานวนผูเรียน 

 

 

 

 



๘๖ 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิค 

การอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต ๓  มีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

  ๑. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ๒. การวิเคราะหขอมูล 

  ๓. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลไดถูกตอง ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  N  แทน   จํานวนนักเรียน 

  Χ   แทน   คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

  S.D.   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 

  E๑  แทน  คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกทักษะ 

  E๒  แทน  คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบ 

  t       แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t- distribution 

  P      แทน คาความแตกตางกันของสถิติ 

  **     แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .๐๑ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ัน 

ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามเกณฑ

มาตรฐาน ๘๐/๘๐ 



๘๗ 

 ตอนท่ี ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ 

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบSQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๓ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๔ ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 ตอนท่ี ๕ การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีของแบบฝกทักษะการอานเชิงโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  ตามเกณฑมาตรฐาน ๘๐/๘๐ ดังแสดงในตาราง ๗ 

 

ตาราง ๗ คะแนนแบบทดสอบยอยของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน  

           แบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

           รอยเอ็ด เขต ๓ 

 

ท่ี 
โรงเรียน 

(N) 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

(คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
รวม 

เลม ๑ เลม ๒ เลม ๓ เลม ๔ เลม ๕ เลม ๖ เลม ๗ เลม ๘ เลม ๙ ๙๐ 

๑ – 

๘๑๕ 

รวม ๕๗ โรงเรียน 

นักเรียน ๘๑๕ คน ๖๕๔๕ ๖๙๐๒ ๗๑๕๔ ๖๙๐๒ ๗๑๕๔ ๖๙๗๖ ๗๘๖๘ ๗๘๕๑ ๘๐๐๒ ๖๕๓๕๔ 

Χ  ๘.๐๓ ๘.๔๖ ๘.๗๗ ๘.๔๖ ๘.๗๗ ๘.๕๕ ๙.๖๕ ๙.๖๓ ๙.๘๑ ๘๐.๑๘ 

S.D. ๐.๕๘ ๐.๕๐ ๐.๘๑ ๐.๕๐ ๐.๘๑ ๐.๕๐ ๐.๔๘ ๐.๔๘ ๐.๓๙ ๓.๖๒ 

คิดเปนรอยละ ๘๐.๓๐ ๘๔.๖๘ ๘๗.๗๗ ๘๔.๖๘ ๘๗.๗๗ ๘๕.๕๙ ๙๖.๕๓ ๙๖.๓๓ ๙๘.๑๘ ๘๐.๑๘ 



๘๘ 

 จากตาราง ๗ พบวา จากการทดลองใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท้ัง ๙ เลม  

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  คะแนนแบบทดสอบยอยท้ัง ๙ เลม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ๘.๙๐  

คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๙ ของคะแนนเต็ม แสดงวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพ  

E๑  เทากับ ๘๙.๐๙ 

 

ตาราง ๘ คะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

            สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

N คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละ 

๘๑๕ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 

 

 จากตาราง ๘ พบวา คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๘๑๕ คน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ๔๒.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๓.๔๙  

คิดเปนรอยละ ๘๔.๙๕ ของคะแนน แสดงวา แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห มีประสิทธิภาพ E๒

เทากับ ๘๔.๙๕ 
 

ตาราง ๙ คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชวิธีการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

           การอานแบบ SQ๔R  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

           รอยเอ็ด เขต ๓ 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม  S.D รอยละ 

E๑   ๙๐ ๘๐.๑๘ ๓.๖๒ ๘๙.๐๙ 

E๒ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 

 

 จากตาราง ๙ พบวา นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

ระหวางเรียนจากท้ัง ๙ ชุด คาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๘๐.๑๘ จากคะแนนเต็ม ๙๐ คะแนน คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๓.๖๒ และคาคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ๘๙.๐๙ และมีคะแนน

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔๒.๔๗ คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๓.๔๙ คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ๘๔.๙๕ ดังนั้นแบบฝกทักษะ 

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพของ

ผลสัมฤทธิ์ (E๑/E๒) เทากับ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

Χ

Χ

Χ



๘๙ 

 ตอนท่ี ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

ดังแสดงในตาราง ๑๐-๑๑ 

 

ตาราง ๑๐ คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

              การอานแบบ SQ๔R โดยภาพรวม 

 

ท่ี 
ชื่อ – สกุล 

(N) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

๕๐ คะแนน หมายเหตุ 

กอนเรียน หลังเรียน 

๑ – ๘๑๕ รวม ๕๗ โรงเรียน นักเรียน ๘๑๕ คน ๑๙๘๘๕ ๓๔๖๒๐  

Χ  ๒๔.๓๙ ๔๒.๔๗  

S.D. ๒.๕๕ ๓.๔๙  

คิดเปนรอยละ ๔๘.๘๐ ๘๔.๙๕  

 

จากตาราง ๑๐ พบวาคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๘๑๕ คน คะแนนสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๒๔.๓๙  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๕๕ คาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๔๘.๘๐ และคะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย  

( ) เทากับ ๔๒.๔๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๓.๔๙ และคาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๘๔.๙๕ 

 

ตาราง ๑๑ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิค 

              การอานแบบ SQ๔R 
 

ประสิทธิภาพ  S.D. รอยละ 

กอนเรยีน ๒๔.๓๙ ๒.๕๕ ๔๘.๘๐ 

หลังเรียน ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๘๔.๙๕ 
 

  จากตาราง ๑๑ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คะแนนทดสอบกอนเรียนและ 

หลังเรียนมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๒๔.๓๙ และ ๔๒.๔๗ และคาเฉลี่ยรอยละเทากับ ๔๘.๘๐ และ  

Χ

Χ

Χ

Χ



๙๐ 

๘๔.๙๕ ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๓ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของ

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  ดังแสดงในตาราง ๑๒ 
 

ตาราง ๑๒ การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 

 

จํานวน

นักเรียน 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
t-test 

คะแนนเต็ม  S.D. คะแนนเต็ม  S.D. 

๘๑๕ ๕๐ ๒๔.๓๙ ๒.๕๕ ๕๐ ๔๒.๔๗ ๓.๔๙ ๑๐๑.๑๗๕** 
 

** คา t  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ (คาวิกฤติของ t ท่ีระดับ .๐๑, df เทากับ ๘๑๔) 
 

  จากตาราง ๑๒ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 

 ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
 

        ผลรวมของคะแนนหลังเรียน -  ผลรวมคะแนนกอนเรยีน 

      ดัชนีประสิทธิผล  =   

                 (จํานวนนักเรียน X  คะแนนเต็ม) -  ผลรวมของคะแนนกอนเรียน 

 

      ดัชนีประสิทธิผล  =           ๓๔๖๒๐ – ๑๙๘๘๕ 

                            (๘๑๕X๕๐) – ๑๙๘๘๕ 

                           =     ๐.๗๑๖๒ 

 

ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  พบวา 

มีคาเทากับ ๐.๗๑ นั่นคือ นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ 

 

 ตอนท่ี ๕ การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีตอ แบบฝกทักษะการอานเชิง

วิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดังแสดงในตาราง ๑๓ 

Χ Χ



๙๑ 

ตาราง ๑๓ ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอาน  

             แบบ SQ๔R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น ลําดับ 

ท่ี  S.D. แปลความหมาย 

ตอนท่ี ๑ ความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 

๑. เน้ือหาของขาวมีความเปนปจจุบัน ทันสมัย และทันเหตุการณ 

 

๔.๒๗ 

 

๐.๔๗ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๔ 

๒. นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจ ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๓ 

๓. บทความ และสารคดีไดสาระความรู และมีประโยชน ๔.๐๙ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๖ 

๔. บทรอยกรองและเพลงมีความไพเราะ ๔.๐๐ ๐.๔๕ เห็นดวยมาก ๗ 

๕. ความรูจากพระบรมราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันได ๔.๗๓ ๐.๔๗ เห็นดวยอยางยิ่ง ๑ 

๖. เน้ือหาของโฆษณาใหแงคิดในการเลือกซื้อสินคาท่ีเปนประโยชน ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๔ 

๗. เน้ือหาโดยภาพรวมของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห นาสนใจและ 

    นําไปใชประโยชนได 

 

๔.๑๘ 

 

๐.๔๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๕ 

๘. แบบฝกทักษะฯน้ีมีความหลากหลาย นาสนใจ รูปเลมสวยงาม ๔.๖๔ ๐.๕๐ เห็นดวยอยางยิ่ง ๒ 

๙. นักเรียนอยากใหมีการฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหบอย ๆ ๔.๐๐ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๖ 

๑๐. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการอานท่ีดีข้ึน ๔.๑๘ ๐.๔๐ เห็นดวยมาก ๕ 

เฉล่ีย ๔.๒๘ ๐.๔๓ เห็นดวยมาก  

ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นตอวิธีการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ 

๑๑. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการทํากิจกรรมรวมกันในกลุม 

 

๔.๓๖ 

 

๐.๕๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๒ 

๑๒. นักเรียนเขาใจยิ่งข้ึนเมื่อเพ่ือนๆ ในกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

๑๓. นักเรียนพึงพอใจท่ีไดมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทันที ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๓ 

๑๔. นักเรียนมีความสุขในการทํางานรวมกับเพ่ือน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

๑๕. กิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ๔.๐๙ ๐.๓๐ เห็นดวยมาก ๕ 

๑๖. นักเรียนภูมิใจท่ีมีโอกาสไดนําเสนอกิจกรรมหนาช้ันเรียน ๔.๒๗ ๐.๔๗ เห็นดวยมาก ๓ 

๑๗. กิจกรรมการเรียนรูแบบแบงกลุมทําใหนักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือ 

      กันมากข้ึน 

๔.๕๕ ๐.๕๒ เห็นดวยอยางยิ่ง ๑ 

๑๘. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ทําใหนักเรียนไดศึกษา 

      คนควาไดดวยตนเองมากข้ึน 

 

๔.๒๗ 

 

๐.๔๗ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๓ 

๑๙. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 

      ชวยเหลือกันเรียนรู 

 

๔.๑๘ 

 

๐.๔๐ 

 

เห็นดวยมาก 

 

๔ 

๒๐. การแขงขันกันระหวางกลุมเพ่ือรับรางวัลทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากข้ึน ๔.๓๖ ๐.๕๐ เห็นดวยมาก ๒ 

เฉล่ีย ๔.๓๑ ๐.๔๖ เห็นดวยมาก  

 

Χ



๙๒ 

 จากตาราง ๑๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห    

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตอนท่ี ๑ โดยภาพรวม พบวา 

มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๒๘ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)เทากับ ๐.๔๓ สรุปไดวานักเรียนมี

ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากโดยนักเรียนมีความคิดเห็นสูงสุดคือขอ ๕. ความรูจากพระบรม

ราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันไดมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๗๓ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๗ รองลงมาคือ ๘. แบบฝกทักษะฯ นี้มีความหลากหลาย นาสนใจ 

รูปเลมสวยงามมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๖๔ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ๐.๕๐ และ ๒. 

นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจมีคาเฉลี่ย ( )เทากับ ๔.๓๖ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๕๐ ตามลําดับ สวนตอนท่ี ๒ โดยภาพรวมพบวา มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ

๔.๓๑ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๖ แปลความหมายไดวา นักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมากโดยนักเรียนมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ขอ ๑๗. กิจกรรมกลุมรวมมือทําให

นักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือกันมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ( ) ๔.๕๕ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) เทากับ ๐.๕๒ รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากัน ๔ ขอ คือ ๑๑, ๑๒, ๑๔, และ ขอ ๒๐. ซ่ึงมีคาเฉลี่ย  

( ) เทากับ ๔.๓๖ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๕๐ และความคิดเห็นอันดับท่ี ๓  

มีคาเฉลี่ยเทากัน จํานวน ๓ ขอ คือ ขอ ๑๓, ๑๖, และ ขอ ๑๘ซ่ึงมีกลุมมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ ๔.๒๗  

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ ๐.๔๗ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ



๙๓ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

  ๑. สรปุผลการวิจัย 

  ๒. อภิปรายผล 

  ๓. องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

  ๔. ขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลวิจัย 

 

 ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๒๔.๓๙ และมี

ประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ 

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก 

  

อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชแบบฝกทักษะดวย

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

  ๑. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับ 



๙๔ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๙.๐๙/๘๔.๙๕ สูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการวัดผล จากคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๒๔.๓๙ และมี

ประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียนเม่ือจบบทเรียนเฉลี่ยไดเทากับ ๔๒.๔๗ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีสรางข้ึนไดผานข้ันตอนการ

สรางอยางมีระบบและไดผานการตรวจ โดยนําคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ในการสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R ผูวิจัยไดจัดเรียงเนื้อหาตามลําดับความยากงายและจัดใหเหมาะสมกับ

เวลา มีภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเนื้อหา การจัดรูปเลมมีสีสันสวยงาม ทาทายความสามารถของ

นักเรียนและนักเรียนสามารถนําไปใชฝกเรียนรูไดดวยตนเองบอยครั้งเทาท่ีตองการซ่ึงสอดคลองกับ

สาลี รักสุทธี (๒๕๕๔ : ๑๙๗) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน 

เชิงวิเคราะห และการเขียนสื่อความ ระหวางการใชแผนผังความคิดกับนวัตกรรมแบบเปดของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ พบวา แผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียน

สื่อความ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โดยใชแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๖.๐๒/๘๔.๕๐ แสดง

ใหเห็นวาคะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผลงาน และคะแนนทดสอบยอย

ของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนรอยละ ๘๖.๐๒ ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนสื่อความของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรูคิดเปนรอย

ละ ๘๔.๕๐ สวนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมแบบเปด มีประสิทธิภาพเทากับ ๘๓.๔๗/

๘๑.๐๒ แสดงใหเห็นวา คะแนนจากการประเมินการเขารวมกิจกรรม การประเมินผลงานและคะแนน

ทดสอบยอย ของนักเรียนท้ังหมดคิดเปนรอยละ ๘๓.๔๗ และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท้ังหมดหลังการเรียนรู คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๒ ดังนั้น การจัดการเรียนรูท้ัง ๒ 

แบบ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไว 

 ๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ

การอานเชิงวิเคราะหโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวา 

นักเรียนมีความรูความเขาใจการอานเชิงวิเคราะหดีข้ึนโดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ๔๒.๔๗ ซ่ึงสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ๑๘.๐๘ และเม่ือเปรียบเทียบดวยการทดสอบคาที (t - test) แลวปรากฏวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชวิธีการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงให

เห็นวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สามารถชวยใหนักเรียน

มีความรู มีความเขาใจในการเรียนไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของ  ศศิธร ไชยเทศ 

(๒๕๕๔ : ๑๒๒) ไดทําการศึกษานักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

และนักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรม 



๙๕ 

การเรียนรู พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและ 

นักเรียนท่ีเรียนแบบ SQ๔R มีการคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเองหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และสอดคลอง  

กับการศึกษาคนควาของ อัจฉรา เจตบุตร (๒๕๕๔ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

พบวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสม

รายบุคคล มีคาเทากับ ๗๔.๐๐/๗๕.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ (E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมกลุมเล็ก  

มีคาเทากับ ๗๗.๖๖/๘๐.๕๕ มีคาประสิทธิภาพ(E๑/E๒) ของบทเรียนสื่อประสมภาคสนาม  

มีคาเทากับ ๘๒.๖๖/๘๔.๔๔ ปรากฏวาบทเรียนสื่อประสม เรื่อง การเขียนสะกดคํา ท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ท่ีกําหนดไวซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย และยังสอดคลอง

กับการศึกษาคนควาของพัชชา กรีรัมย (๒๕๕๕ : ๑๒๐) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ การคิดวิเคราะหและการยอมรับนับถือตนเอง ระหวางการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรูแบบ SQ๔R วิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดและ 

กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจและ 

การยอมรับนับถือตนเองหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยกลุมท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และการยอมรับนับ

ถือตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดแผนผังความคิดแตนักเรียนท้ัง

สองกลุมมีการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาคนควาของวรารัตน จิตตผล 

(๒๕๕๖) ไดพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนแบบ SQ๔R วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยมี

ความมุงหมายเพ่ือ ๑) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  

วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐  ๒) เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยใชการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ  

SQ๔R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ๓) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R  กลุมตัวอยาง ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต ๒๐ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน ๓๖ คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย ๑) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง

การอานเชิงวิเคราะห วิชาภาษาไทยโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

๒ จํานวน ๖ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เปนแบบ



๙๖ 

ปรนัยเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต ๐.๒๐ - ๑.๐๐ มีคาความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๒ ๓) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัย 

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๒๕ ขอ มีคาความยากตั้งแต ๐.๓๓ - ๐.๗๗ และมีคาอํานาจจําแนก 

ตั้งแต ๐.๒๑ - ๐.๘๐ และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-๒๐) เทากับ ๐.๘๕ สถิติท่ีใชในการศึกษา

คนควา คือ คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples)  

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ ๑. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๕.๙๒/๘๓.๑๙ ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 

ท่ีตั้งไว  ๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓. นักเรียนท่ีไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ๔R มีความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยเฉลี่ยรวมคิดเปนรอยละ 

๘๕.๓๓  อยูในเกณฑระดับมากท่ีสุด 

 ๓. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ 

SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีคาเทากับ ๐.๗๑ มีความหมายวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๑ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของธิดารัตน  เจตินัย (๒๕๕๑ : บทคัดยอ) ไดคัด

มาจากผลการอานจับใจความภาษาไทยมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิดและ

เกม ความแนวคิดโดยใชสมอง เปนฐาน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๑ ภาค

เรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๙ โรงเรียนรมโพธิ์วิทยา อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๒๕ คน 

จาก ๑ หองเรียน ซ่ึงไดมาโดย การเลือกแบบสุมกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช 

คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอานจับใจความ ภาษาไทยดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด

และเกม ตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน จํานวน ๕ แผน ใชเวลาในการสอนตอเนื่อง  

แผนละ ๓ ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความเปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๑๐๐ ขอ สถิติท่ีใชคือรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Hamilton (๒๐๐๔ : ๔๐๗๕-B) ไดศึกษาถึงเปาหมายของการเพ่ิม

ความเขาใจในดานทฤษฎีปจจุบันของการเรียนรูดวยสื่อประสม โดยกําหนดหนาท่ีเฉพาะของขอมูลท่ี

เก่ียวกับภาพเพ่ือชวยในการเรียนรู และความเขาใจ งานวิจัยนี้ถูกออกมาเพ่ือพิจารณาวา จะพบความ

แตกตางในความเขาใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหรือไม เม่ือนําเสนอภาพประกอบ

คําอธิบายกับนักเรียนเพ่ือชวยเหลือนักเรียนในการเลือก รวบรวมหรือบูรณาการเนื้อหา ผูเรียนจะถูก

ประเมินผลดานความสามารถในการจดจํา ความเขาใจและการรับเอาความรูตามภาพประกอบ

คําอธิบายท่ีจะเตรียมเอาไวในบทเรียน ลําดับข้ันตอนของการทดสอบถูกสรางข้ึนมาเพ่ือประเมินชนิด

ของการเรียนรูท่ีแตกตางกัน แบบทดสอบการจดจําคําศัพทและแบบทดสอบการใหจํากัดความหมาย

ของความหมายศัพท ออกแบบมาเพ่ือประเมินความรูยิ่งไปกวานั้น แบบทดสอบความเขาใจออกแบบ



๙๗ 

มาเพ่ือประเมินความเขาใจ แบบทดสอบการถายโอนความรู ออกแบบมาเพ่ือประเมินการนําไป

ประยุกตใช การวิเคราะห และการประเมินผล จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ภาพประกอบคําบรรยาย

ไดรับการออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการในการเลือก ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดความจําคําศัพท

มีระดับคะแนนสูงกวาทุกกลุมและสอดคลองกับงานวิจัยของมณีรัตน เส็งสมวงศ (๒๕๕๗)  

ท่ีไดทําการวิจัยการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษา

การปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ๒) เพ่ือ

เปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาหลังการปฏิบัติการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R 

กับเกณฑท่ีตั้งไว และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญาของนักเรียนระหวางกลุมทดลอง

การปฏิบัติการการพัฒนาพหุปญญา โดยใชวิธีสอนแบบ SQ๔R กับกลุมควบคุมท่ีใชการสอนแบบปกติ 

ผลการวิจัยพบวา ๑. การจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูวิธีสอนแบบ SQ๔R  

เพ่ือพัฒนาพหุปญญา พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานการตั้งคําถามและการสรุปใจความ

สําคัญของเรื่องไดงายเนื่องจากนักเรียนไดฝกบอยและไดทําซํ้าๆ นักเรียนมีความพอใจสมาชิกในกลุม 

บรรยากาศในการเรียนผอนคลาย มีความสนุกสนานเปนกันเอง ทําใหนักเรียนมีความสามารถทาง  

พหุปญญาท้ัง ๙ ดาน ๒. การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดพหุปญญา 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กอนและหลังการพัฒนา พบวา นักเรียนมีทักษะการพัฒนาพหุปญญา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยมีคะแนนหลังเรียนท้ัง ๓ วงจร 

คิดเปนรอยละ ๘๑.๑๑ และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนดรอยละ ๗๐ จํานวน ๓๐ คน คิดเปน 

รอยละ ๑๐๐  ๓. การเปรียบเทียบพัฒนาการทางพหุปญญา กลุมสาระการเรียนรูวิชาไทย ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ๔R มีระดับพหุปญญา

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๔. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห   

โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวานักเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับเห็นดวยมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควาของจิราพร หนูลาย (๒๕๕๐ : ๗๗ - ๘๔) 

ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ๔R ท่ีมีตอความ สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

และความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบาน  

โหละหาร จังหวัดพัทลุงเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังใชวิธีสอน

แบบ SQ๔R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนแบบ SQ๔R โดยใชกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน ๒๖ คน ใชรูปแบบ

การวิจัยเปนการทดลองกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง จากผลการวิเคราะหขอมูลดวยผล

การทดสอบคาสถิติ t- test dependent พบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ



๙๘ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

และความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ อยูในระดับมากและ

สอดคลองกับงานวิจัยของ Philpostts (๒๐๐๑ : ๑๑๕๘-A) ไดทําการวิจัยใชสื่อประสมในการศึกษา

วิชาภูมิศาสตรกับนักเรียนท่ีมีความผิดปกติในการอาน นักเรียนเกรด ๘ จํานวน ๔๖ คน โดยให

นักเรียนตอบคําถามแบบปลายเปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชสื่อประสมมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไมใชสื่อประสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา  

และมีการตอบคําถามไดมากกวา นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนดวยสื่อประสมมีความกระตือรือรน  

และนักเรียนเหลานั้นมีทัศคติท่ีดีในการเรียนสื่อประสมอีกดวย 

 จากผลการวิจัยท้ังหมดท่ีกลาวมา พอสรุปไดวาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใช

เทคนิคการอานแบบ SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน เปนนวัตกรรมท่ี

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดบรรลุผลตาม

เปาหมาย อีกท้ังเปนนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา ท่ีตองการใหครู

จัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถและความถนัด ครู

จะตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายมาเปนผูจัดสถานการณจัดสื่อการเรียนการสอนและใหคําแนะนํา 

เพราะผูเรียนชอบท่ีจะเรียนรูจากสื่ออ่ืน ๆ มากกวาท่ีจะเรียนรูจากครูผูสอนเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะ

สื่อหรือนวัตกรรมท่ีทันสมัยในยุคขอมูลขาวสาร  

 

องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 

 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สรุปไดดังนี้ 

  ๑. การสรางแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 

เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในดานสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและ

ประเมินผล การจัดทํากําหนดการจัดการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการใชสื่อประเมิน

แผนการจัดการเรียนรูปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และมีการนําแบบฝกทักษะไปใชทดลองกับกลุม

ตัวอยาง พรอมทําการประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน การวัดผลและประเมินผล 

มีความสอดคลองกัน ทําใหการจัดการเรียนการสอนมีความถูกตองนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ข้ึน 

 



๙๙ 

  ๒. กิจกรรมการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนไดทํางาน

เปนกลุม โดยนักเรียนมีความคิดเห็น และมีอิสระในการเรียน มีความสุขท่ีไดแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกัน

และกัน เด็กเรียนเกง ชวยเด็กเรียนปานกลาง เด็กเรียนปานกลางชวยเด็กเรียนออนทําใหเด็กสราง

ความรูสึกท่ีดีตอกัน เด็กไดทําแบบฝกเอง และแบงกันตรวจแบบฝก เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงาน

ของตนเอง ทําใหผลการเรียนของเด็กสูงข้ึน 

  ๓. การจัดทําแบบฝกหัด หรือ แบบฝกทักษะเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝก

ทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R แตละเลม มีการวิเคราะหจุดประสงค

การเรียนรู สาระการเรียนรูและคําศัพทในหนังสือประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

มีการวางแผน ออกแบบและสรางแบบฝกทักษะประกอบการเขียนใหครอบคลุมสาระการเรียนรู   

จุดประสงคการเรียนรู และสัมพันธกับกระบวนการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือนําไปใช  

รวมกับแผนการจัดการเรียนรู 

  ๔. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสรางใหครอบคลุมสาระ 

การเรียนรูและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญประเมิน 

ความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  

แลวนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

นําแบบทดสอบท่ีไดไปใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือประเมินความกาวหนาในการจัดการเรียนการสอน  

โดยใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบท่ีสรางข้ึน 

  ๕. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ๔R ท่ีสรางข้ึน   

ทําใหผูเรียนไดลงมือใหปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีสวนรวมในการเรียนการสอน เกิดความสนุกสนาน  

ไมเบื่อหนายไดรับการฝกทักษะการใชภาษาท่ีเปนไปตามธรรมชาติของการดํารงชีวิต มีท้ังการฟง  

การดู การพูด การอาน และการเขียนตอบสนองความตองการระหวางบุคคล ทําใหการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพ สงผลใหเกิดการเรียนรูและมีความกาวหนาทางการเรียน

รวมท้ังผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

              ๑. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  ๑.๑ ควรนําแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหท่ีพัฒนาข้ึนไปใชสอนใหแพรหลาย 

และในชั้นเรียนอ่ืน ๆ 

  ๑.๒ ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และผูท่ีเก่ียวของ ควรสนับสนุนใหความรูแกครูไดพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรูแบบฝกทักษะ และการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหครูในโรงเรยีนนาํไปใช  
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              ๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ๒.๑ ควรพัฒนาการอานเชิงวิเคราะหดวยเทคนิควิธีการสอนแบบอ่ืน 
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  ๒.๓ วิจัยพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ทดลอง ขยายผลเพ่ือใชในการ

สอนโรงเรียนอ่ืนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  
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รอยเอ็ด เขต ๓ 
 ๘. นายทองอินทร  ภูมิประสาท  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 ๙. นายจํานงค  ไถวสินธุ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 ๑๐. นายอํานวย  เลื่อมใส  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 ๑๑. นางปราณี สารบาล  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 ๑๒. นางวิรัลพัชร  นิลแกวบวรวิชญ  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

รายช่ือโรงเรียนประชากรและกลุมตัวอยาง 

การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 

โรงเรียนบานหนองขอนแกน โรงเรียนบานหนองฟา โรงเรียนบานสองหองหนองดงหนองหิน 

โรงเรียนบานดงหวาย โรงเรียนชุมชนบัวคํา โรงเรียนบานน้ําเท่ียงนาเรียง 

โรงเรียนนาแพงวิทยาคาร โรงเรียนบานโพธิ์ศรี โรงเรียนบานนาแซง (นาแซงราษฎรบํารุง) 

โรงเรียนบานหนองมวง โรงเรียนบานทาเสียว โรงเรียนบานหนองหวานาคําพัฒนา 

โรงเรียนบานพรมสวรรค โรงเรียนบานหัวคู โรงเรียนบานผักกาดหญาโรตารี่อุทิศ 

โรงเรียนบานโพนทอง โรงเรียนบานหนองตาไก โรงเรียนบานแหประชานุกูล 

โรงเรียนบานนาทม โรงเรียนอัคคะวิทยา โรงเรียนบานสะอาด (สะอาดวิทยาคาร) 

โรงเรียนบานวังยาว โรงเรียนไตรมิตรวิทยา โรงเรียนบานดอนโองทาวารีวิทยาสรรค 

โรงเรียนบานวังมวย โรงเรียนโคกสวางหาญไพรวัลย โรงเรียนบานหนองกุง 

โรงเรียนชุมชนบานสวาง โรงเรียนทาสีดาวิทยา โรงเรียนชมุชนนาทมโคกกอง 

โรงเรียนคําพระโคกกงวิทยา โรงเรียนทรายทองเฉลิมวิทย โรงเรียนบานหวาย (หวายวิทยานุกูล) 

โรงเรียนบานหนองแวงแห โรงเรียนหนองแวงบึงงาม โรงเรียนบานมะหรี่ (ศิริวิทยาคาร) 

โรงเรียนโคกลามวิทยาคาร โรงเรียนหนองคําวิทยา โรงเรียนเมืองไพรวิทยาคาร 

โรงเรียนบานอุมเมา โรงเรียนหนองโนราษฎรบํารุง โรงเรียนบานบากหนองเทา 

โรงเรียนบานสีเสียด โรงเรียนบานหนองขุนวิทยาคาร โรงเรียนบานคําพอุง (ประชาราษฎรบํารุง) 

โรงเรียนบานภูเขาทอง โรงเรียนบานกกตาลดงบังวิทยา โรงเรียนหนองหลวงประชาบํารุง 

โรงเรียนหนองจอกวิทยา โรงเรียนบานโคกส ี โรงเรียนชุมชนบานบุงเลิศ 

โรงเรียนชุมชนบานชมสะอาด โรงเรียนบานหวยทราย โรงเรียนบานนาแพง 

โรงเรียนบานหนองเดิ่น โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค โรงเรียนบานหนองผักแวน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะดวยเทคนิคการอานแบบ SQ๔R 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

๑. การอานเชิงวิเคราะห ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. การอานอยางใครครวญเพ่ือความเขาใจ 
ข. การอานแลวแยกแยะออกเปนสวนๆ แลวสรุปใจความสําคัญ 
ค. การอานอยางละเอียด พินิจพิเคราะหและจัดระเบียบ 
   เรื่องราวท่ีอานใหเขาใจ 
ง. การอานอยางละเอียดและหลอมรวมสรุปเปนใจความสําคัญ 
๒. เทคนิคการอานแบบ SQ๔R มีกี่ข้ันตอน ประกอบดวย 
ข้ันใดบาง 
ก. ๔ ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record 
ข. ๔ ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Recite 
ค. 5 ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record   
    5 Recite 
ง. 6 ข้ันตอน คือ 1 Survey  2 Question 3 Read 4 Record   
    5 Recite  6 Reflect 
๓. การอานในขอใดเปนข้ันของการตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน  
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๔. การอานในขอใดเปนข้ันของการตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๕. การสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนของตนเองอยูในข้ันใด 
ก. Survey (S)                    ข. Question (Q) 
ค. Read (R1)                    ง. Recite (R3) 
๖. สวนใดของขาวท่ีนาดึงดูดความสนใจมากท่ีสุด 
ก. เนื้อขาว                        ข. สวนทายขาว 
ค. พาดหัวขาวหลัก              ง. พาดหัวขาวรอง 
๗. “ผวา!‘ไวรัสเมอรส’ไทยเส่ียงแคไหน?” ขอความท่ียกมา
นาจะเปนสวนใดของขาว 
ก. เนื้อขาว                        ข. พาดหัวขาวรอง 
ค. พาดหัวขาวหลัก          ง. ความคิดเห็นของผูเสนอขาว  
 

๘. ไวรัสเมอรส ติดตอกันไดยกเวน ขอใด 
ก. การสัมผัสกับผูปวยโดยตรง 
ข. ติดตอผานละอองน้ํามูก น้ําลายของผูปวย การไอ  
   หรือจาม 
ค. ผูท่ีเดินทางไปยังพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด 
ง. ติดตอโดยมีพาหะเปนนก 
๙. ไวรัสเมอรสมีการแพรระบาดครั้งแรกจากสัตวชนิดใด 
ก. นก สุนัข                       ข. นก อูฐ      
ค. คางคาว นก                   ง. คางคาว อูฐ 
๑๐.ลักษณะตอไปนี้เปนอาการของโรคเมอรสยกเวน ขอใด 
ก. มีผื่นแดงตามตัว                ข. ปอดบวม 
ค. ไอ หอบ                         ง.  ไตวาย 
๑๑. บทความ ประกอบดวยลักษณะสําคัญ ๔ ประการ 
เรียงตามลําดับ คือ 
ก. ชื่อเรื่องความนําเนื้อเรื่องบทสงทายหรือสรุป 
ข. เนื้อเรื่องชื่อเรื่องความนําบทสงทายหรือสรุป 
ค. ความนําชื่อเรื่องเนื้อเรื่องบทสงทายหรือสรุป 
ง. ชื่อเรื่องเนื้อเรื่องความนําบทสงทายหรือสรุป 
๑๒. ลักษณะอาการมีตุมเล็กๆ สีชมพู คลําพบกอนท่ีหลังหู
และทายทอยเนื่องจากตอมน้ําเหลืองโตเปนอาการของโรค
ใด 
ก. หัดเยอรมัน                     ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                    ง. หัด 
๑๓. ลักษณะอาการมีตุมใสกระจายท่ัวตัว มีการการคัน
และมีไข  เปนอาการของโรคใด 
ก. หัดเยอรมัน                     ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                    ง. หัด 
๑๔. ลักษณะอาการมีน้ํามูกและไอแลวจะมีอาการหนาแดง
ตาแดง ไมสูแสง และผื่นสีน้ําตาลแดง นูนเล็กนอยเปน
อาการของโรคใด 
ก. หัดเยอรมัน                    ข. อีสุกอีใส 
ค. ไขเลือดออก                   ง. หัด 



๑๑๓ 

๑๕. จุดมุงหมายในการแตงของบทความ เรื่อง ผ่ืนบอกโรค  
คือขอใด 
ก. เพ่ือบอกอาการของโรคตาง ๆ 
ข. เพ่ือบอกวิธีการปองกันผื่น 
ค. เพ่ือบอกลักษณะอาการของผื่นท่ีเปนอาการของโรคตางๆ  
ง. เพ่ือบอกรักษาอาการของผื่น 
๑๖. ใชภาษาโฆษณาอยางไร จงึจะทําจดจาํงายและติดหูคนฟง
มากท่ีสุด 
ก. ใชภาษาปาก        ข. ใชคําคลองจอง 
ค. ใชภาษามีแบบแผน       ง. ใชภาษาท่ีทันสมัย 
๑๗. ส่ิงใดท่ีทําใหนักเรียนตัดสินใจเลือกไปเท่ียวตามโฆษณา 
“วันธรรมดานาเท่ียวรอยเดียวก็เท่ียวได” มากท่ีสุด 
ก. ตั๋วเครื่องบินมีราคาถูก  
ข. เปนชวงเวลาในชวงซัมเมอร 
ค. โปรโมชั่นมีราคาถูกและคุมคา 
ง. สถานท่ีทองเท่ียวนาสนใจ 
๑๘. โฆษณาในขอใดมีเสียงสัมผัส 
ก. รอยเดียวเท่ียวท่ัวไทย    
ข. นี่คือลูกผูชายตัวจริง 
ค. ออกกําลังทุกวันรางกายแข็งแรง         
ง. อาหารอรอย  ดนตรีไพเราะ  ราคากันเอง 
๑๙. ส่ิงท่ีทําใหโฆษณา“วันธรรมดานาเท่ียวรอยเดียวก็เท่ียว 
ได” มีความนาเช่ือถือมากท่ีสุด คือ 
ก. มีการระบุวันเวลาชัดเจน    
ข. มีการระบุโปรโมชั่นท่ีนาสนใจ 
ค. มีการรุบุสถานท่ีทองเท่ียวชัดเจน  
ง. มีการระบุวันเวลา  สถานท่ี และมีหนวยงานท่ีจัดชัดเจน 
๒๐. ขอใดเปนวัตถุประสงคหลักของการโฆษณา 
ก. เพ่ือใหรูถึงชื่อสินถา หรือการบริการ 
ข. เพ่ือประโยชนในการขายสินถา หรือบริการ 
ค. เพ่ือใหรูถึงสรรพคุณ หรือจุดเดนของบริการ 
ง. เพ่ือประโยชนในการประชาสัมพันธสินคา หรือการบริการ 

๒๑. นิทาน มุขปาฐะ หมายถึงขอใด 
ก. เรื่องเลาสืบตอกันมา บางสวนไดรับการบันทึกไวบางแลว 
ข. การเลาสืบตอกันมาโดยใชวาจา บางสวนไดรับการบันทึก 
   ไวบางแลว 
ค. เรื่องสืบตอกันมาโดยใชวาจา บางสวนไดรับการบันทึกไว 
   บางแลว 
ง. การเลาสืบตอกันมา บางสวนไดรับการบันทึกไวบางแลว 
๒๒. ขอใดไมใชคุณคาของนิทาน 
ก. ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ ใหขอคิดและคติ 
    เตือนใจ 
ข. ชวยเสริมสรางจินตนาการ 
ค. ชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีต 
ง. ทําใหเด็กเกิดจินตนาการท่ีนากลัว เชน นิทานท่ีเก่ียวกับผี  
   หรือวิญญาณ 
๒๓. จากนิทานเรื่องหนูกัดเหล็ก นักเรียนไดขอคิดไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยางไร 
ก. มีความเมตตากรุณา           ข. มีความกตัญูกตเวที 
ค. มีความสามัคคี            ง. มีความขยันอดทนและอดออม 
๒๔. นิทานเรื่อง หนูกัดเหล็ก จัดอยูในนิทานประเภทใด 
ก. นิทานศาสนา            ข. นิทานคติ 
ค. นิทานชีวิต               ง. นิทานมหัศจรรยหรือเทพนิยาย 
๒๕.จากเรื่องหนูกัดเหล็กใหขอคิดแกนักเรียนยกเวนขอใด 
ก. รูจักประหยัดอดออม 
ข. มีความขยันอดทน 
ค. ความสามัคคีระหวางเพ่ือน 
ง. การเลือกคบเพ่ือน 
๒๖. จากขอความ “เปนงานเขียนหรือวรรณกรรมรอยแกว
ในลักษณะท่ีมุงแสดงความรู ขอเท็จจริง ความคิด ความ
จริง ความกระจางแจง และเหตุผลแกผูอานเปนสําคัญ 
อาจจะเขียนเชิงอธิบาย เชิงวิจารณเชิงแนะนํา 
ส่ังสอน” หมายถึงขอใด 
ก. บทความวิชาการ            ข. บทสัมภาษณ (Interview) 
ค. จดหมายเหตุ (Archives)   ง. สารคดี (Feature) 
 

 

 



๑๑๔ 

๒๗. การเขียนสารคดีเชิงบทความ  มีลักษณะอยางไร 
ก. ใชโวหารแบบบรรยายใหเห็นภาพและเกิดจินตนาการ 
ข. อธิบายและเสนอแนะความคิดเห็นเชิงวิพากษวิจารณ 
ค. อธิบายข้ันตอน หรือบรรยายรายละเอียดอยางชัดเจน 
ง. บรรยายตามลําดับเวลา และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง 
๒๘. “เครื่องสังคโลก” คือ อะไร 
ก. เครื่องปนดินเผาท่ีมีผิวหยาบ ตกแตงสวยงาม 
ข. เครื่องปนดินเผาท่ีมีเนื้อแกรงผิวเปนมัน 
ค. เครื่องปนดินเผา  นุม  หยาบ  เวลาจัดจะเปนเงา 
ง. เครื่องปนดินเผาผิวหยาบ  เนื้อแข็งแรง 
๒๙. สมหมายใชอะไรในการทํารา เพ่ือเลียนแบบใหพระ 
ดูเหมือนเกา 
ก. ผงจากถานไฟฉายผสมหมึกจีน 
ข. ผงจากถานไฟฉายผสมหมึกดํา 
ค. ข้ีเถาถานไฟผสมหมึกจีน 
ง. ข้ีเถาถานไฟผสมหมึกดํา 
๓๐. วิธีเตรียมดินเพ่ือนํามาใชสําหรับทําพระเครื่อง 
มีหลายวิธี ยกเวน ขอใด 
ก. วิธีทุบ                    ข. วิธีกรอง 
ค. วิธีเผา                    ง. วิธีหมัก 

๓๑. ขอใดเรียงลําดับองคประกอบท่ีสําคัญของเรื่องส้ัน 
ไดถูกตองท่ีสุด 
 ๑. โครงเรื่อง  
 ๒. ตัวละคร  
 ๓. รูปแบบการเขียนเรื่องสั้น  
 ๔. ฉาก  
 ๕. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอด  
 ๖. กลวิธี  
 ๗. สาร  
ก. ๑๒๓๔๕๖๗                      ข. ๓๔๒๑๕๖๗ 
ค. ๓๑๒๔๗๕๖                      ง. ๓๔๕๖๗๑๒ 
๓๒. ขอคิดท่ีไดรับจากเรื่องเหลาของพอคือขอใด 
ก. ความรักของพอท่ีมีตอลูก 
ข. ความกตัญูตอบิดามารดา 
ค. ถารักครอบครัวตองเลิกดื่มเหลา 
ง. ถูกทุกขอ 

๓๓. จากขอความท่ีวา “เปนจุดคล่ีคลายของเรื่องเม่ือเรื่อง
บรรยายคล่ีคลายมาตามลําดับข้ึนและจะมีชวงหนึ่งท่ีเปน
เหตุการณสําคัญท่ีสุดของเรื่องจุดไคลแม็กซไมใชสุดข้ัน 
ของอารมณผูอาน”หมายถึงขอใด 
ก. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอด 
ข. กลวิธ ี
ค. โครงเรื่อง 
ง. รูปแบบการเขียนเรื่องสั้น 
๓๔. เรื่องส้ัน มีจุดเดนอยางไร 
ก. เปนงานเขียนท่ีมีคําคลองจองสัมผัส 
ข. มีตัวละครเปนตัวดําเนินเรื่อง และมีเนื้อหาแบงเปนตอน ๆ 
ค. มีตัวละครดําเนินเรื่อง แตเนื้อหาสั้นกะทัดรัด 
ง. มีคําพูดปลุกใจ กอใหเกิดความรักชาติ สามัคคี 
๓๕. ไคลแม็กซหรือจุดสุดยอดของเรื่องเหลาของพอ คือ 
เหตุการณใด 
ก. พอบอกรักเอ็มทุกครั้งท่ีเมา 
ข. เอ็มดูแลพอเสมอเวลาพอเมา 
ค. เอ็มลองดื่มเหลาเลียนแบบพอ 
ง. เอ็มดื่มเหลาจนประครองตัวไมอยูเดินชนอันพาลในผับแลว 
   ถูกยิงเสียชีวิต 
๓๖. พระบรมราโชวาท ๙ ประการ ท่ีพระราชทานแก 
พสกนิกรชาวไทยนั้น มีจุดมุงหมายสําคัญในขอใดมากท่ีสุด 
ก. เพ่ือใหคนในชาติมีคุณภาพชีวิตี่ดี 
ข. เพ่ือใหคนในชาติมีความเปนเสรี 
ค. เพ่ือมุงเนนในคนในชาติเจริญรุงเรือง 
ง. เพ่ือใหคนในชาติอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข 
๓๗. พระบรมราโชวาท หมายถึง 
ก. โอวาท คําสั่งสอนหรือคําชี้แนะ เชนพระบรมราโชวาทใน 
   การพระราชทาน ปริญญาบัตร 
ข. คําพูดของพระมหากษัตริย ซ่ึงไดพระราชทานไวให คน  
   กลุมบุคคลในโอกาสหรือวาระตาง ๆ กันไป 
ค. คําสั่งของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกขาราชบริพาร 
ง. คําอวยพรของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกพสกนิกร  
   ชาวไทย 
 



๑๑๕ 

๓๘. พระราชดํารัส หมายถึง 
ก. คําพูดของพระมหากษัตริย ซ่ึงไดพระราชทานไวให คน  
   กลุมบุคคลในโอกาสหรือวาระตาง ๆ กันไป 
ข. โอวาท คําสั่งสอนหรือคําชี้แนะ เชนพระบรมราโชวาทใน   
   การพระราชทาน ปริญญาบัตร 
ค. คําสั่งของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกขาราชบริพาร 
ง. คําอวยพรของพระมหากษัตริยท่ีพระราชทานแกพสกนิกร  
   ชาวไทย 
๓๙. “การสรางสรรคตนเองการสรางบานเมืองก็ตามมิใชวา
สรางในวันเดียวตองใชเวลา ตองใชความเพียรตองใชความ
อดทนเสียสละแตสําคัญท่ีสุด คือ ความอดทนคือไมยอทอ 
ไมยอทอในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามนั้นทํามันนาเบ่ือ บางที
เหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดูมันควรทําดีนี่แตขอรับรองวาการ
ทําใหดีควรตองมีความอดทนเวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนใน
ความอดทนของตนเอง” จากขอความดังกลาว 
มีสาระสําคัญเกี่ยวกับเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความเพียร                       ข. ความอดทน 
ค. ความเสียสละ                    ง. ความรูตน 
๔๐. “ผูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไรทําอยางนั้นจึงไดรับ
ความสําเร็จพรอมท้ังความศรัทธาเช่ือถือและความยกยอง
สรรเสริญจากคนทุกฝายการพูดแลวทําคือพูดจริงทําจริง 
จึงเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมเกียรติคุณของบุคคล 
ใหเดนชัดและสรางเสริมความดีความเจริญใหเกิดข้ึน 
ท้ังแกบุคคลและสวนรวม” จากขอความดังกลาวมีสาระสําคัญ
เกี่ยวกับเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความอดทนอดกลั้น             ข. ละวางความชั่ว 
ค. การขมใจตนเอง                 ง. การรักษาคําพูด 
๔๑. “หนุมทบ. ๒ ลูกอีสานมาประจําการชายแดนมาเลย” 
หมายถึงอาชีพใด 
ก. ตํารวจ          ข. ทหารบก 
ค. ทหารเรือ                    ง. ทหารอากาศ 
๔๒. “ดั่งใบตองบานปา พลัดถิ่นมาเปนใบตองกรุง หอแรงงาน
มาจากบานทุง ฝากคนตึกสูงจางไวใชสอย”  จากขอความท่ียก
มากลาวถึงอาชีพใดในสังคมเมือง 
ก. แมบาน                           ข. ยาม 
ค. ชางกอสราง                      ง. ถูกทุกขอ 

๔๓. “หนุม ท.บ.2 ลูกอีสาน มาประจําการชายแดน
มาเลย”  คําท่ีขีดเสนใตหมายถึงจังหวัดใน ชายแดน
ภาคใต ยกเวน ขอใด 
ก. นครศรีธรรมราช                ข. ยะลา 
ค. ปตตานี                           ง. นราธิวาส 
๔๔. “ในวันดีๆ ท่ีไมมีสถานการณ สาวเวายาวีกับบาว
อีสาน เคยย้ิมใหกันแบงปนน้ําใจตางภูมิลําเนา แตวาเฮาก็
เปนคนไทย ปลดประจําการกลับบานเม่ือไหร เบอรท่ีนอง
ให จะหม่ันโทรมา” จากเนื้อเพลงท่ียกมาแสดงใหเห็นวาผู
แตงมีจุดมุงหมายส่ือสารแกผูฟงในเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความรักระหวางทหารไทยกับสาวใต 
ข. มิตรภาพระหวางคนไทยดวยกัน 
ค. ความสามัคคีของชาวไทย 
ง. วันปลดประจําการของทหารไทย 
๔๕. ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูแตงใชสํานวนภาษาท่ีกระทบ
อารมณและถายทอดออกมา เชน ความรัก ความโกรธ 
ความเศรา ซ่ึงเม่ือผานการตีความหมายก็จะไดรับรสท่ีมี
อารมณคลอยตามผูแตงหมายถึงขอใด 
ก. เนื้อหาเพลง 
ข. กลวิธีในการแตง 
ค. อารมณของเพลง 
ง. สําระสําคัญ 
๔๖. คานิยมหลัก 12 ประการของคน ขอใดสําคัญท่ีสุด 
ก. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และตอชาติ มากกวา 
   ผลประโยชนของตนเอง  
ข. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพ 
   ผูใหญ 
ค. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ง. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๔๗. เด็กชายบุญชวย เปนคนท่ีมีความกตัญู ตอพอแม 
ครู และผูปกครอง เด็กชายบุญชวย ปฏิบัติตนตามคานิยม
ขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 1 
ข. คานิยมขอท่ี 2 
ค. คานิยมขอท่ี 3 
ง. คานิยมขอท่ี 4 



๑๑๖ 

๔๘. เด็กหญิงดี ชอบเขาหองสมุดเพ่ืออานหนังสือในเวลา 
พักเท่ียงเปนประจําทุกวัน เด็กหญิงดีปฏิบัติตนตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 3 
ข. คานิยมขอท่ี 4 
ค. คานิยมขอท่ี 5 
ง. คานิยมขอท่ี 6 
๔๙. เด็กชายชอบ เขาวัดเพ่ือไปทําบุญเปนประจําทุกวันพระ เด็กชายชอบปฏิบัติตน ตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 5 
ข. คานิยมขอท่ี 6 
ค. คานิยมขอท่ี 7 
ง. คานิยมขอท่ี 8 
๕๐. เด็กชายแบงค ชอบเรียนวิชาสังคมวันนี้คุณครูสัมพันธสอนเรื่องประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข เด็กชาย
แบงคปฏิบัติตนตามคานิยมขอใด 
ก. คานิยมขอท่ี 6 
ข. คานิยมขอท่ี 7 
ค. คานิยมขอท่ี 8 
ง. คานิยมขอท่ี 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

แบบประเมินแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน เก่ียวกับความถูกตอง 
            เหมาะสมของแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห โดยใชเทคนิคการอานแบบ  
   SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓  
            ซ่ึงมี ๕ ระดับ ดังนี้ 
 

  เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับ ๕ 
  เหมาะสมมาก  ระดับ ๔ 
  เหมาะสมปานกลาง ระดับ ๓ 
  เหมาะสมนอย  ระดับ ๒ 
  เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับ ๑ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ดานเนื้อหา 

๑. ครอบคลุมเนื้อหา……………….….……………….………… 
๒. มีเนื้อหาถูกตอง สมบูรณ………………………………..….. 
๓. มีตัวอยางถูกตอง ชัดเจน……….…………………….…….. 
๔. มีเนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน…………………...………..… 
๕. นําเสนอแบบฝกไดนาสนใจ…………………….………….. 

ดานการออกแบบ 
๖. มีขนาดของภาพเหมาะสม………………………………….. 
๗. มีการสื่อความหมายของภาพท่ีชัดเจน………….……… 
๘. มีขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม………………………….……. 
๙. จัดวางตําแหนงของภาพกับตัวอักษรเหมาะสม……... 
๑๐. เลือกใชสีตัวอักษรกับสีพ้ืนเหมาะสม……………….…… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 
………
………
……… 
……… 
……… 
 
……… 
………
……… 
……… 
……… 

 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน 
      (…………………………………………) 



๑๑๘ 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ประกอบแบบฝกทักษะการอานเชิงโดยใชเทคนิคการอานแบบ 
SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

คําช้ีแจง   โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด เก่ียวกับ 
     ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู    ซ่ึงมี ๕ ระดับ ดังนี้ 
  เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับ  ๕ 
  เหมาะสมมาก  ระดับ  ๔ 
  เหมาะสมปานกลาง ระดับ  ๓ 
  เหมาะสมนอย  ระดับ  ๒ 
  เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับ  ๑ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ดานความสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
๑.ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของหลักสูตรสถานศึกษา 
๒.ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังครอบคลุมสาระทักษะกระบวนการคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
๓.จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง…………………………………………. 
๔.จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมสาระ ทักษะกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
๕.สาระการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง…………………………………………………. 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 
๖.กิจกรรมครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………….. 
๗.กําหนดเวลาไดเหมาะสมกับกิจกรรม.................................................................................... 
๘.จัดกิจกรรมไดหลากหลายเหมาะกับวัยผูเรียน…………………………………………………………….. 
๙.กระตุนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และกลาแสดงออก……………………………………………………. 
๑๐.สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค……………………………………………. 
ดานสื่อการเรียนรู 
๑๑.สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา………………………………………………………… 
๑๒.เนื้อหาและภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับผูเรียน……………………………………………………….. 
๑๓.ชวยใหผูเรียนเขาใจความคิดรวบยอดไดงายข้ึน………………………………………………………… 
๑๔.ชวยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางสรางสรรค……………………………………………………….. 
๑๕.ชวยกระตุนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพทางการคิด……………………………………………………… 
ดานการประเมินผลการเรียนรู 
๑๖.ประเมินครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………… 
๑๗.ประเมินครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู………………………………………………………………… 
๑๘.ประเมินครอบคลุมดานเนื้อหา ทักษะ กระบวนการ…………………………………………………. 
๑๙.มีการประเมินไปพรอมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู………………………………………………. 
๒๐.มีการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนตามสภาพจริง……………………………………………………. 

 
….. 
….. 
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….. 
….. 
….. 
….. 
….. 



๑๑๙ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอาน 
แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ตอนท่ี ๑  ความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะ 
๑. เนื้อหาของขาวมีความเปนปจจุบัน ทันสมัย และทันเหตุการณ 

     

๒. นิทาน และเรื่องสั้นอานแลวสนุก ใหแงคิด มีคติสอนใจ      
๓. บทความ และสารคดีไดสาระความรู และมีประโยชน      

๔. บทรอยกรองและเพลงมีความไพเราะ      
๕. ความรูจากพระบรมราโชวาทสามารถนํามาใชใน ชีวิตประจําวันได      
๖. เนื้อหาของโฆษณาใหแงคิดในการเลือกซ้ือสินคาท่ีเปนประโยชน      
๗. เนื้อหาโดยภาพรวมของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห นาสนใจและ 
     นําไปใชประโยชนได 

     

๘. แบบฝกทักษะฯนี้มีความหลากหลาย นาสนใจ รูปเลมสวยงาม      

๙. นักเรียนอยากใหมีการฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหบอย ๆ      

๑๐. แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหนี้ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการอาน  
      ท่ีดีข้ึน 

     

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นตอวิธีการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ  
๑๑. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการทํากิจกรรมรวมกันในกลุม 

     

๑๒. นักเรียนเขาใจยิ่งข้ึนเม่ือเพ่ือนๆ ในกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน      

๑๓. นักเรียนพึงพอใจท่ีไดมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทันที      

๑๔. นักเรียนมีความสุขในการทํางานรวมกับเพ่ือน      
๑๕. กิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง      
๑๖. นักเรียนภูมิใจท่ีมีโอกาสไดนําเสนอกิจกรรมหนาชั้นเรียน      
๑๗. กิจกรรมกลุมรวมมือทําใหนักเรียนมีความสามัคคี และชวยเหลือกันมากข้ึน      
๑๘. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 
      ชวยเหลือกันเรียนรู 

     

๑๙. การจัดกลุมเรียนรูครูจัดนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันใหมีโอกาสได 
      ชวยเหลือกันเรียนรู 

     

๒๐. การแขงขันกันระหวางกลุมเพ่ือรับรางวัลทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากข้ึน       

รวม      

 
 
 



๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 

 

 ช่ือ     นายกรุงศรี  ศิริปะกะ 
 วัน/เดือน/ปเกิด  ๑๒  เมษายน   ๒๕๑๙ 
 สถานท่ีอยูปจจุบัน ๒๑ หมูท่ี ๕  ตําบลหนองหาง  อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 

 ตําแหนงปจจุบัน  ตําแหนง  ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
       สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 

 

 ประวัติการศึกษา   
   พ.ศ. ๒๕๔๒  ค.บ.  เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา  สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  
   พ.ศ. ๒๕๔๔  กศ.ม. เทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  

 ประวัติการรับราชการ 
   พ.ศ. ๒๕๔๕  บรรจุเขารับราชการครู อาจารย ๑ ระดับ ๓  โรงเรียนบานหวยพระ  
       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาอําเภอทาอุเทน   
      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดนครพนม  
  พ.ศ. ๒๕๔๘  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบานโนนรัง  อําเภอยางสีสุราช 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต ๒ 
  พ.ศ. ๒๕๕๑  ดํารงตําแหนง ครู  โรงเรียนบรบือ  อําเภอบรบือ 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๖ 
   พ.ศ. ๒๕๕๙  ดํารงตําแหนง ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๒๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ     นางสาวนพวรรณ  ชุมพล 
 วัน/เดือน/ปเกิด  ๖ กรกฎาคม   ๒๕๒๘ 
 สถานท่ีอยูปจจุบัน ๘๖ หมูท่ี ๑๘  ถนนคลังอาวุธ  ตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง   
       จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 ตําแหนงปจจุบัน  ตําแหนง  ศึกษานิเทศก  วิทยฐานะ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๓ 

 

 ประวัติการศึกษา   
  พ.ศ. ๒๕๕๒  กศบ.  ภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (เกียรตินิยม ๓.๗๔) 
  พ.ศ. ๒๕๕๕  ศษ.ม. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 

 ประวัติการรับราชการ 
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