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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
ส ารวจสมุนไพรในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด 2) เพื่อ
สร้างพิกัดทางภูมิศาสตร์สมุนไพรในเขตป่าเขา
จังหวัดร้อยเอ็ด 3) เพื่อการแปรรูปสารสกัดและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเครื่องยาทางการแพทย์ใน
เขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด ใช้พื้นท่ีในการวิจัยเป็นเขต
ป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด 4 อ าเภอ คือ อ าเภอโพนทอง 
อ าเภอหนองพอก อ าเภอโพธิ์ชัย อ าเภอเมยวดี กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ หมอพื้นบ้าน นักวิชาการ ประชาชน
ผู้ใช้สมุนไพรในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน  
64  คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสังเกต 
แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม เครื่องสมาร์ทโฟน อุปกรณ์ GPS เครื่อง
บันทึกเสียง รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยประยุกต์ใน
ลักษณะวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) 
โดยเป็นการวิ จัย เ ชิงทดลองทางวิทยาศาสตร์  
(Experimental Research) ร่วมกับการใช้วิธีการ
วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  ( Cultural 
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Qualitative Research)  น า เสนอข้อมู ล ด้ ว ยวิ ธี
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
ผลการวิจัยพบว่า   

1. สมุนไพรท่ีส ารวจพบในเขตป่าเขา
จังหวัดร้อยเอ็ด ท้ัง 4 อ าเภอ พบพืชสมุนไพรท้ังหมด 
80 ชนิด  

2. พิกัดทางภูมิศาสตร์สมุนไพรส าคัญใน
เขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ในเขตอ าเภอโพน
ทองพบสมุนไพรระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด (16° 08' 
07" N - 16° 27' 16" N/ 103° 53' 34" E - 104° 04' 
08" E) อ าเภอหนองพอกระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด 
(16° 08' 59" N - 16° 28' 25" N/ 104° 03' 39" E - 
104° 20 ' 55" E) อ าเภอโพธิ์ชัยระหว่าง ละติจูด/
ลองจิจูด (16° 09' 07" N - 16° 28' 26" N/ 103° 
47' 33" E - 103° 53' 03" E) อ าเภอเมยวดีระหว่าง 
ละติจูด/ลองจิจูด (16° 18' 01" N - 16° 26' 20" N/ 
104° 01' 08" E - 104° 14' 10" E) 

 3. การแปรรูปสารสกัดสมุนไพรส าคัญ เร่ว 
ใช้วิธีการสกัดด้วยเอทานอล 95% พบสารท่ีส าคัญ
ดังนี้ Propylene glycol 95.22% , Bornyl acetate 



2. 77% , Camphor 1. 88%  ,Borneol 0. 13%  , 
กระวานใช้วิธีสกัดโดยการกล่ันด้วยไอน้ า พบสารท่ี
ส า คั ญ ดั ง นี้  Eugenol 41. 74% ,  Benzene 
methanol 33.01%, Trans-Anethole 11.73%, 
Linalool l 3.27% ฟ้าทะลายโจร ใช้วิธีสกัดน้ าท่ีท า
เป็นผงแห้งโดยใช้เครื่องท าให้เป็นผงแห้งโดยใช้ความ
ร้อน สเปรดาย (Spray Dryer) พบสารท่ีส าคัญดังนี้ 
neo-andrographolide ; AP4  31 .16%,  deoxy 
andrographolide, 14- deoxy- 11 2 9 . 1 6 % , 
andrographolide ; AP1 26.28%, 12-didehydro 
andrographolide; AP3 14.42% ไพล ใช้วิธีสกัด
โดยการกล่ันด้วยไอน้ า (steam distillation) พบ
ส า ร ท่ี ส า คั ญ ดั ง นี้  curcuminoids 70. 10% , 
Terpenene-4-ol 17.01% , terpinolene 3.01% , 
B-pinene1.65% ว่านสาวหลง ใช้วิธีสกัดโดยการ
กล่ันด้วยไอน้ า พบสารท่ีส าคัญดังนี้ 1-{(E)- but-1-
enyl]-4-methoxybenzene 89.42% Limonene 

3.18% β- pinene 2.85% Camphor 1.98%  
 การแปรรูปสารสกั ดสมุนไพรส า คัญ 
ประกอบด้วย สารสกัดเร่ว สารสกัดทะลายโจร สาร
สกัดกระวาน สารสกัดไพล สารสกัดว่านสาวหลง 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าคัญมีผลิตภัณฑ์
ดังต่อไปนี้  น้ ามันเหลือง สบู่ว่านสาวหลง เครื่องเทศ
พะโล้ (เร่วกระวาน) แคปซูลฟ้าทะลายโจร 

 
 ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์สมุนไพร; สารสกัด
สมุนไพร; ภูมิศาสตร์เขตป่าเขา 

 

ABSTRACT 
      The objectives of this research were 
1)  to explore herbs in forest terrain in Roi Et 
province; 2)  to determine geographic 
coordinates of the herbal area in Roi Et’ s 
forest terrain; and, 3)  to process herbal 

extracts and develop herbal products made 
from herbs in Roi Et’ s forest terrain.  The 
research site included four districts in Roi Et 
province located in forest terrain:  Phon 
Thong District, Nong Phok District, Pho Chai 
District, and Moei Wadi District.  The key 
informants consisted of 64 people who are 
scholars, local healers.  The research 
techniques used were surveys, observation, 
interviews, and an audio recording of focus 
group discussion. The tools used were smart 
phones, Global Positioning System ( GPS) 
devices, voice recorders in both field and off-
field research, These designs of mixed 
method research can experimental research, 
employing cultural qualitative research 
methods in collecting data. The data has 
been  validated and analyzed using descript 
tive analysis. 

The results showed that  
    1.  The herbs found in four districts 
of Roi Et’s forest terrain are eighty species. 
    2. The geographic coordinates indi 
cated that the Efficient Herbal in the forests 
in Phonthong District, Roi- Et were located 
between the latitude of 16° 08' 07" N to 16° 
27' 16" N  longitude of 103° 53' 34" E to 104° 
0 4 ' 0 8 "  E. , Nongpok District is located 
between the latitude of 16° 08' 59" N to 16° 
28' 25" N longitude of 104° 03' 39" E to 104° 
20' 55" E., Phochai District is located between 
the latitude of 16° 09' 07" N to 16° 28' 26" N 
longitude of 103° 47' 33" E to 103° 53' 03" E. 
and Meywadee District is located between 



the latitude of 16° 18' 01" N to 16° 26' 20" N 
longitude of 104° 01' 08" E to 104° 14' 10" E.  
  3 .  The extracting process of Amo 
mum xanthioides. ,using 95% ethanol in 
extraction procedure, reveal essential sub 
stances as follows: Propylene glycol 95.22%, 
Bornyl acetate 2.77%, Camphor 1.88% , and 
Borneol 0. 13% .  In the Amomum krervanh. 
extracting process, using steam distillation 
procedure, show essential substances as 
follows: Eugenol 41.74%, Benzenemethanol 
33.01%,  Trans-Anethole 11.73%,  and Lina 
lool l 3.27%. The extracting process of Andro 
praphis paniculata. ,using spray drying 
method, reveal essential substances as 
follows: neo-andrographolide ; AP4  31.16%,  
deoxyandrographolide, 14-deoxy-11 29.16%, 
andrographolide ; AP1 26. 28% , and 12-
didehydroandrographolide; AP3 14. 42% . In 
Zingiber montanum. extracting process, using 
steam distillation method, reveal essential 
substances as follows: curcuminoids 70.10%, 
Terpenene-4-ol 17.01% , terpinolene 3.01% , 
and B-pinene1.65%.  The extracting process 
of Amomum biflorum. , using steam distil 
lation method, show essential substances as 
follows: 1- {( E) -  but- 1- enyl] - 4- methoxy 

benzene 89.42% Limonene 3.18% β- pinene 
2.85% and Camphor 1.98%. 
 Efficient Herbal Products Processing 
extract Processing of Amomum xanthioides. 
Extract,  Andropraphis paniculata.  Extract,  
Amomum krervanh. Extract, Zingiber mon 
tanum. Extract,  Amomum biflorum. Extract, 

The development efficient herbal products 
consisted of Plai oil, Wan saw long Soap, 
spices stew powder ( Pa- Lo) , Fa tha lay 
Jone,Medicine capsule. 
 

Keywords: Herbal products; Herbal 
extract; Geography of forest zone. 

 

บทน า 
 พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ี
มนุษย์รู้จักน ามาใช้เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่
โบราณและเป็นวัฒนธรรมด้านสุขภาพ เป็นหนึ่งใน
ปัจจัย 4 ท่ีมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
ในเอเชียมีหลักฐานท่ีแสดงว่ามนุษย์รู้ จักใช้พืช
สมุนไพรมา กว่า 6,000 ปี (เพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์, 
2559) แต่หลังจากท่ีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการ
พัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์และ
ผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใช้ประโยชน์ได้ง่าย 
สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ท าให้ความ
นิยมในใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก จากการ
รายงานของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) ประเทศไทยมีการส่ังซื้อยาเข้ามาใช้ใน
ประเทศกว่า 145,000 ล้านบาทต่อปี (ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, 2562)  
 ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการ
พัฒนา ในปัจจุบันท่ัวโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลท่ีได้
จากการสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาท่ีได้
จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกับ
ประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดม
สมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นสมุนไพรได้อย่าง
มากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดเพียงการค้นคว้าวิจัย
ในทางวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย และความต่ืนตัวท่ี
จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพรเท่านั้น (ปรีชา วงศ์
ทิพย์, 2560) 



 ประวัติศาสตร์สมุนไพรไทย มีความเป็นมา
อันยาวนานควบคู่สังคมไทย เป็นเอกลักษณ์ ซึ่ง
สะท้อนวัฒนธรรมความเป็นชาติไทย (กระทรวง
สาธารณสุขและองค์กรภาครัฐ , 2559) การสร้าง
คุณค่าและมูลค่า ให้แก่สมุนไพรไทยจนถึงปัจจุบัน 
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรไทย ถือเป็นท่ีสุดแห่งภูมิ
ปัญญาไทย กลายเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ส่งออกส าคัญ
ของประเทศ ด้วยความพร้อมทางด้านต้นทุนการ
ผลิตอันได้แก่ ภูมิประเทศ วัตถุดิบ กระบวนการผลิต 
รวมถึงความหลากหลายของรูปแบบผลิตภัณฑ์
สมุนไพรไทยและช่องทางการตลาดท้ังในและ
ต่างประเทศ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี มี
เป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน พัฒนา
ประเทศหลากหลายมิติท้ังมิติเศรษฐกิจ มิติทางสังคม 
ท่ีต้องการยกระดับรายได้ของประชาชน พัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง มั่งค่ัง  และ
ยั่งยืน บนพื้นฐานแนวคิด “ต่อยอดอดีต”โดยมอง
กลับไปท่ีรากเหง้าเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี วิถี
ชี วิ ต  และ จุด เ ด่นทางทรัพย ากร ธรรมชา ติ ท่ี
หลากหลาย “สร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต” (ระพีพันธ์ 
ศิริ สัมพันธ์ , 2561) ด้วยการเพิ่มศักยภาพของ
ผู้ประกอบการ พัฒนาคนรุ่นใหม่ มีประเด็นท่ีส าคัญ
คือ “เกษตรสร้างมูลค่า” จะให้ความส าคัญกับการ
เพิ่มผลิตภาพการผลิตท้ังในเชิงปริมาณและคุณค่า 
ความหลากหลายของสินค้าเกษตร ประกอบด้วย 
เกษตรอัตลักษณ์พื้นถิ่น เกษตรปลอดภัย เกษตร
ชีวภาพ เกษตรแปรรูป และเกษตรอัจฉริยะ (อัจฉรา 
สุมังเกษตร, 2559) 
 การแปรรูปสมุนไพรตามภูมิปัญญาด้ังเดิม 
มีรูปแบบท่ีถูกน ามาใช้สารพัดประโยชน์ และถูกแปร
รูปออกมาในแบบต่าง ๆ ส่ิงส าคัญท่ีสุดของการแปร
รูปสมุนไพร คือ การปรุงยา ซึ่งคือการสกัดเอาตัวยา
ออกมาจากเนื้อไม้ สารท่ีใช้สกัดเอาตัวยาออกมาท่ี

นิยมใช้กัน คือน้ าและแอลกอฮอล์ (ปรีดารัตน์ รัตนา
คม, 2554) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การศึกษา
องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร ประโยชน์ในการ
สร้างมูลค่าของสมุนไพร หรือแม้กระท่ังปัญหาจาก
สมุนไพรถูกท าลาย หายไปจากป่าธรรมชาติมาเป็น
ป่าพืชเศรษฐกิจเ ชิง เ ด่ียวโดยเฉพาะแถบภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างไรก็ตามยังมีพืชสมุนไพร
ท่ีส าคัญและหายากปรากฏอยู่ในพื้นท่ีป่าเขาและท่ี
ราบเชิงเขา ท้ังท่ีอยู่ในป่าอนุรักษ์ของทางราชการ ป่า
วัฒนธรรมของชุมชน และพื้นท่ีส่วนบุคคลท่ีมีเอกสาร
สิทธิ์ ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้จะสามารถน ามาเป็นวัตถุดิบ
เพื่อท ายา และสามารถน าไปเพาะและขยายพันธุ์ 
เพื่อการอนุรักษ์ และน าไปผลิตเป็นยา แต่ยังไม่ทราบ
ว่ามีชนิดและพิกัดอยู่ท่ีใด การแปรรูปสารสกัดและ
แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเครื่องยาทาง
การแพทย์เป็นอย่างไร ดังนั้น การส ารวจและก าหนด
พิกัดทางภูมิศาสตร์ของพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ
เหล่านี้ นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง นอกจากนี้ ใน
การประกอบเครื่องยาหากเรามีการแปรรูปให้พร้อม
ใช้ในการเป็นเครื่องยาเพื่อใช้ในการรักษา ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าว จะท าให้สมุนไพรได้รับการยกระดับและ
พัฒนาท่ีพร้อมใช้ในการผลิตยา โดยการใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่และวัตกรรมใหม่ จากนั้นน าไปเป็นบรรจุ
ภัณฑ์ พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการ
อบแห้ง การบดเป็นผง และการท าสารสกัดอยู่ใน
บรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม แข็งแรง ขนส่งง่าย มีอายุการ
ใ ช้ ง านยาวนาน นับ เป็นการสร้ า ง คุณค่าและ
มูลค่าเพิ่ม และท่ีส าคัญคือเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
การเพิ่มมูลค่าและคุณค่าในลักษณะนี้จะส่งผล
กระทบเป็นวงกว้างต่อ ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ คือกลุ่ม
ต้นน้ าเป็นช่องทางเลือกหนึ่งส าหรับเกษตรกรท่ีจะ
หันมาปลูกสมุนไพรเพื่อชดเชยการน าเข้าวัตถุดิบกว่า
ปีละ 1.7 หมื่นล้านบาท ซึ่งเกษตรกรกลุ่มนี้ท่ีมีความรู้



ความช านาญในการปลูกและการขยายพันธุ์ ในระบบ
เกษตรอินทรีย์ อันจะน าไปสู่การปลูกทดแทนพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว กลุ่มกลางน้ า คือกลุ่มท่ีท าการ
แปรรูปสมุนไพร ท้ังการอบแห้ง การบดเป็นผง และ
การสกัดเพื่อให้ได้สารส าคัญ และสุดท้ายกลุ่มปลาย
น้ า คือผู้ท่ีสร้างบรรจุภัณฑ์ สู่ช่องทางธุรกิจท้ังในและ
ต่างประเทศ เช่นนี้แล้วจึงนับเป็นความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องท าวิจัยในเรื่องนี้อย่างเร่งด่วน ก่อนท่ี
สมุนไพรส าคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะถูก
ท าลายสูญหาย ซึ่ ง ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อ
วัฒนธรรมสุขภาพและรายได้ของชุมชนไปอย่างน่า
เสียดาย ซึ่งหากงานวิจัยนี้ส าเร็จจะมีผลต่อการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูสมุนไพรให้คงอยู่ คู่กับสังคมไทย
อย่างยั่งยืนตลอดไป 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยประยุกต์ใน
ลักษณะ วิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) 
โดยเป็นการวิ จัย เ ชิงทดลองทางวิทยาศาสตร์  
(Experimental Research) ร่วมกับการใช้วิธีการ
วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  ( Cultural 
Qualitative Research) (ทรงคุณ จันทจร, 2557)
น า เ สน อ ข้ อ มู ล ด้ ว ย วิ ธี พ ร ร ณน า วิ เ ค ร า ะ ห์  
(Descriptive Analysis)  โดยมี เครื่ อ งมื อ ในการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การส ารวจสมุนไพรในเขตป่า
เขาจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบส ารวจ (Basic Survey)  
แ บ บ สั ง เ ก ต  ( Observation)  แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์  
( Interview Guide)  แบบสนทนาก ลุ่ม  (Group 
Discussion) แบบประชุมปฏิบัติการณ์ (Workshop) 
  ระยะที่ 2 การสร้างพิกัดทางภูมิศาสตร์
สมุนไพรในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ เครื่องมือหาพิกัด

ภูมิศาสตร์ (GPS) แผนท่ีภาพถ่ายดาวเทียม ในระบบ 
Google Earth เข็มทิศ  
  ระยะที่ 3 การแปรรูปสารสกัดและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเครื่องยาทางการแพทย์ 
โดยมีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล อุปกรณ์
วิทยาศาสตร์ เครื่องอบสมุนไพร เครื่องกล่ันระเหย
แบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary Evaporator) 
เครื่องกล่ันด้วยไอน้ า (steam distillation) เครื่อง 
Freeze dryer เครื่อง Gas Chromatograph-Mass 
Spectrometer (GCMS) เครื่องกล่ันระเหยแบบ
หมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary Evaporator) 
  กลุ่มผู้ ให้ข้อ มูล  ไ ด้แก่  หมอพื้นบ้าน 
นักวิชาการ ประชาชนผู้ใช้สมุนไพรในเขตป่าเขา
จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 64 คน ประกอบด้วย กลุ่ม
ผู้รู้ จ านวน 24 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ จ านวน 20 คน และ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 20 คน  
  การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม โดยน า
ข้อมูลท้ังท่ีได้จากการลงภาคสนาม การส ารวจ 
สังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม มาจัดหมวดหมู่ข้อมูล
ตามแต่ละประเภทท่ีผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นไว้ และ
ตรวจสอบอีกครั้ งหนึ่ งว่าข้อมูลท่ีไ ด้มา  มีความ
ครบถ้วนน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยการตรวจสอบแบบ
สามเส้า (Triangulation) ซึ่งจะมีการตรวจสอบท้ัง 3 
ด้าน คือ ด้านข้อมูล ด้านผู้วิจัย และด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการส ารวจ
สมุนไพรส าคัญในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อ
สร้างพิกัดทางภูมิศาสตร์สมุนไพรส าคัญและแปรรูป
สารสกัดและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเครื่องยา



ทางการแพทย์ในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งมี
ผลการวิจัยท้ัง 3 ระยะดังนี้  
  ระยะที่ 1. สมุนไพรส าคัญในเขตป่าเขา
จังหวัดร้อยเอ็ด ท้ัง 4 อ าเภอ พบท้ังหมด 80 ชนิด  
  ระยะที่ 2. พิกัดทางภูมิศาสตร์สมุนไพร
ส าคัญในเขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ในเขต
อ าเภอโพนทองพบสมุนไพรระหว่าง ละติจูด/
ลองจิจูด (16° 08' 07" N - 16° 27' 16" N/ 103° 
53 ' 34" E - 104° 04 ' 08" E) อ าเภอหนองพอก
ระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด (16° 08' 59" N - 16° 28' 
25" N/ 104° 03' 39" E - 104° 20' 55" E) อ าเภอ
โพธิ์ชัยระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด (16° 09' 07" N - 
16° 28' 26" N/ 103° 47' 33" E - 103° 53' 03" E) 
อ าเภอเมยวดีระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด (16° 18' 
01" N - 16° 26' 20" N/ 104° 01' 08" E - 104° 14' 
10" E) 
  ระยะที่ 3. การแปรรูปสารสกัดสมุนไพร
ส าคัญ เร่ว ใช้วิธีการสกัดด้วยเอทานอล 95% พบ
สาร ท่ี ส า คัญ ดั งนี้  Propylene glycol 95.22% , 
Bornylacetate2.77%,Camphor 1.88%,Borneol 
0.13% , ซึ่ งสรรพคุณเด่นของเร่ว คือแก้อาการ
ท้องอืด ขับลม แก้ไข้ ไอ อาเจียน และลดระดับไขมัน
ในเลือด กระวานใช้วิธีสกัดโดยการกล่ันด้วยไอน้ า 
พบสารท่ีส าคัญดังนี้  Eugenol 41.74%,Benzen 
emethanol 33.01%,Trans-Anethole 11.73%, 
Linalool l 3.27% สรรพคุณเด่นของกระวาน คือ 
การขับลมในท้อง ขับโลหิต บ ารุงธาตุ แก้ลมในอก 
จุกเสียดแน่น และช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียบางชนิด ฟ้าทะลายโจร ใช้วิธีสกัดน้ าท่ีท า
เป็นผงแห้งโดยใช้เครื่องท าให้เป็นผงแห้งโดยใช้ความ
ร้อน สเปรดาย (Spray Dryer) พบสารท่ีส าคัญดังนี้ 
neo- andrographolide; AP4 3 1 . 1 6 % ,  deoxy 
andrographolide,14-deoxy-11 29.16%, andro 
grapholide ; AP1 26. 28% , 12- didehydro 

androgra pholide; AP3 14.42% สรรพคุณเด่น
ของฟ้าทะลายโจร ช่วยบรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ระงับอาการอักเสบ ลดน้ ามูกขับ
เสมหะ แก้การติดเช้ือ ไพล ใช้วิธีสกัดโดยการกล่ัน
ด้วยไอน้ า (steam distillation) พบสารท่ีส า คัญ 
ดังนี้  curcuminoids 70.10% , Terpenene-4-ol 
17.01% , terpinolene 3.01% , B-pinene1.65% 
สรรพคุณเด่นของไพล คือ สมานแผล บรรเทาอาการ
แผลฟกช้ า ไฟลวก แก้ท้องอึดท้องเฟ้อ ท้องเสีย บิด
เป็นมูกเลือด ขับลม ดมแก้วิงเวียน คล่ืนใส้ หน้ามืด
และบ ารุงน้ านมแม่หลังคลอด ว่านสาวหลง ใช้วิธี
สกัดโดยการกล่ันด้วยไอน้ า พบสารท่ีส าคัญดังนี้ 1-
{(E)- but-1-enyl]-4-methoxy benzene 89.42% 

Limonene 3.18% β- pinene 2.85% Camphor 
1.98% ซึ่งว่านสาวหลงมีสรรพคุณเด่นในเรื่องว่าน
เมตตามหานิยม จึงนิยมน ามาเป็นส่วนประกอบของ
น้ าหอม หรือผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวกับความงาม และ
สรรพคุณทางยาของว่านสาวหลงช่วยแก้ ผ่ืน คัน 
รักษาโรคผิวหนัง บ ารุงผิวพรรณ บรรเทาอาการหวัด 
ไอ ขับเสมหะ  
  การแปรรูปสารสกั ดสมุนไพรส า คัญ 
ประกอบด้วย สารสกัดเร่ว สารสกัดทะลายโจร สาร
สกัดกระวาน สารสกัดไพล สารสกัดว่านสาวหลง 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าคัญมีผลิตภัณฑ์
ดังต่อไปนี้  น้ ามันเหลือง สบู่ว่านสาวหลง เครื่องเทศ
พะโล้ (เร่วกระวาน) แคปซูลฟ้าทะลายโจร ซึ่งเป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะรูปร่าง บรรจุภัณฑ์ท่ีดีสวยงาม 
มีอายุการใช้งานได้ยาวนาน มีขนาดพอเหมาะ 
สามารถขนส่งสะดวก ท่ีส าคัญคือเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 



อภิปรายผลการวิจัย 

  การอภิปรายผลการวิจัยผู้วิจัยได้จ าแนก
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
  1.สมุนไพรส าคัญท่ีส ารวจพบในเขตป่าเขา
จังหวัดร้อยเอ็ด ท้ัง 4 อ าเภอ พบพืชสมุนไพรท้ังหมด 
80 ชนิด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแนวเขตป่าเขาจังหวัด
ร้อยเอ็ด อยู่ทางตอนเหนือของจังหวัดอยู่ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอหนองพอก อ าเภอโพธิ์ชัย อ าเภอโพนทอง 
และอ าเภอเมยวดี ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศ โดยท่ัวไป
เป็นป่าภูเขาเต้ีย ๆ มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปาน
กลาง 130-160 เมตร ประกอบ ด้วย ป่าดิบแล้ง ป่า
เบญจพรรณ และป่าเต็งรัง ซึ่งสภาพป่ายังคงความ
อุดมสมบูรณ์อยู่มากและเป็นแหล่งต้นน้ าล าธารหลาย
สาย เช่น ห้วยพุงใหญ่ ห้วยดินดาด ห้วยเด่ือ ห้วย
โสดา ห้วยบังอี่  ห้วยทราย เป็นต้น สภาพทาง
ธรณีวิทยามีลักษณะเป็นภูเขาหินทราย ซึ่งเกิดจาก
การตกตะกอนของน้ าทะเลมาเป็นเวลานับล้านปีจัด
อยู่ในหินโคราชหินทรายท่ีพบมีลักษณะการเกิดและ
อายุท่ีแตกต่างกัน จึงท าให้มีลักษณะแตกต่างกัน 
สังเกตจากลานหินท่ีมีเนื้อหินละเอียดอัดกันแน่น 
แตกต่างกับหินบริ เวณอื่น  ๆ ลักษณะของดิน
เนื่องจากมีลักษณะเป็นภูเขาหินทราย เพราะฉะนั้น
ดินท่ีพบจึงเป็นดินร่วนปนทราย มีเศษ กรวด หิน 
และลูกรังปะปนอยู่ด้วย ผลจากการศึกษาสังคมพืช 7 
ชนิด คือ ป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรังสมบูรณ์ ป่าเต็งรังแคระ 
ป่าก าลังทด แทน ป่าปลูกหรือป่าสวนและป่าริมห้วย 
(เขตห้ามล่าสัตว์ผาน้ าทิพย์, 2561) ซึ่งสมุนไพรส าคัญ
เหล่านี้ส่วนใหญ่สามารถพบได้บริเวณป่าริมห้วย 
ริมน้ าในเขตภูเขา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กัญญารัตน์  เป็งง าเมือง. (2562) ท่ีพบว่า สมุนไพรท่ี
นิยมใช้ในกลุ่มหมอพื้นบ้านและหมอต าแยและ
ประชาชนท่ัวไปท่ีใช้สมุนไพรเป็นสมุน ไพรส าคัญ 
อาทิ ฟ้าทะลายโจร ไพล เร่ว กระวาน และอื่น ๆ อีก

ท้ังหมด 187 ชนิด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิริญญา เมืองช้าง (2560) ท่ีมีการใช้สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 61 ชนิด เป็นสมุนไพรท่ีหาง่าย
และได้ผ่านการรับรองมาแล้วว่าปลอดภัยไม่มีพิษ
เฉียบพลันและระยะยาวใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นหรือรักษาโรคท่ีไม่รุนแรงจึงไม่เป็นการเพิ่ม
อุปสรรคหรือเป็นอันตรายต่อการใช้สมุนไพรของคน
ท่ีมีโรคประจ าตัวโดยผู้ท่ีมีโรคประจ าตัวอาจเล็งเห็น
ถึงความส าคัญและประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ
ตนเองด้วยสมุนไพรและ ตระหนักได้เองว่าตนเองก็มี
ศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองร่วมกับการรักษา
แผนปัจจุบันได้ และยังสอดคล้องกับโครงการศึกษา
โอกาสทางการตลาดสารสกัดสมุนไพรไทยเป้าหมาย
ของ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่ งชาติ  (2561)  ท่ีว่ า  ไพลมี เป็นสมุนไพรท่ีมี
ฐานข้อมูลเป็นเครื่องยาสมุนไพรและจัดเป็นสมุนไพร
ส าคัญเพราะมีสรรพคุณต้านการอักเสบ มีสารต้าน
อนุมูลอิสระ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมล
วัทน์ แท่นค า (2562) และสุภาภรณ์  สาชาติ (2558) 
ท่ีส ารวจพบพืชสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นพืชวงศ์ขิงและมี
ศักยภาพในการน าไปใช้ประโยชน์จึงถือเป็นสมุนไพร
ส าคัญ 
  2. พิกัดทางภูมิศาสตร์สมุนไพรส าคัญใน
เขตป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ในเขตอ าเภอโพน
ทองพบสมุนไพรระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด (16° 08' 
07" N - 16° 27' 16" N/ 103° 53' 34" E - 104° 04' 
08" E) อ าเภอหนองพอกระหว่าง ละติจูด/ลองจิจูด 
(16° 08' 59" N - 16° 28' 25" N/ 104° 03' 39" E - 
104° 20 ' 55" E) อ าเภอโพธิ์ชัยระหว่าง ละติจูด/
ลองจิจูด (16° 09' 07" N - 16° 28' 26" N/ 103° 
47' 33" E - 103° 53' 03" E) อ าเภอเมยวดีระหว่าง 
ละติจูด/ลองจิจูด (16° 18' 01" N - 16° 26' 20" N/ 
104° 01 ' 08" E - 104° 14 ' 10" E) ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากสถานท่ีส ารวจท้ัง 4 อ าเภอท่ีเป็นเขตป่า



เขา มีสภาพภูมิอากาศท่ีค่อนข้างช้ืน ใกล้แหล่งน้ า 
อยู่ในป่าท่ีมีร่มร าไร พื้นดินอุดมสมบูรณ์ ไม่มีน้ าขัง 
เป็นไปตามกฎคัดเลือกของชาร์ล ดาวิน ซึ่งสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ ชนะชัย อวนวัง (2562) ท่ีพบว่า 
ป่าเบญจพรรณ ในพื้นท่ีปกปักพันธุกรรมพืช อพ.สธ. 
เขื่อนน้ าพุง จ.สกลนคร มีความหลากหลายของชนิด
ต้นไม้ และยังสอดคล้องกับ ส านักหอพรรณไม้  
ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพรรณพืช (2561) ท่ี
พบว่า พรรณไม้เขาหินปูน ในกลุ่มป่าภูเขาเขียว-น้ า
หนาว ในเขตท่ีเป็นแนวเขาจะมีแนวป่าท่ีค่อนข้าง
สมบูรณ์และมีความหลากหลายสายพันธุ์ เพราะ
ระบบนิเวศพืชพรรณท่ีอยู่บนภูเขาจะถูกตัดขาดจาก
ระบบนิเวศอื่น ๆ บนท่ีราบ ภูเขา และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิริญญา เมืองช้าง (2560) ท่ีพบว่า มี
สมุนไพรท่ีหมอพื้นบ้านน ามารักษาและดูแลสุขภาพ
ให้กับประชาชน โดยการปลูกและเก็บมาจากป่าท่ีอยู่
ในแถบแนวเขาในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด ศรัญญา ก่อ
พันธ์ (2559) และ สุภาภรณ์  สาชาติ (2558) ท่ี
พบว่า เร่ว กระวาน ไพล ว่านสาวหลง ฟ้าทะลายโจร 
จะมีแหล่งท่ีพบเป็นบริเวณใกล้แหล่งน้ าและท่ีสูงชอบ
ร่ม ร าไร ซึ่งสามารถพบได้ในเขตป่าเขาภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือและในเขตป่าสงวนมีความช้ืน สูงจาก
ระดับน้ าทะเล 500 -800 เมตรขึ้น ไป และยัง
สอดคล้องกับ ชนะชัย  อวนวัง (2562) ท่ีพบว่า การ
ส ารวจและการจัดท าระบบแผนท่ีและพิกัดพืช
สมุนไพรด้วยเครื่อง GPS จับพิกัดละติจูด ลองจิจูด 
เพื่อให้ทราบต าแหน่งพิกัดภูมิศาสตร์บนพื้นโลก โดย
อาศัยสัญญาณอ้างอิงจากระบบดาวเทียม NAVSTAR 
GPS 
  3. การแปรรูปสารสกัดสมุนไพรส าคัญ เร่ว 
ใช้วิธีการสกัดด้วยเอทานอล 95% ฟ้าทะลายโจร ใช้
วิธีสกัดน้ าท่ีท าเป็นผงแห้งโดยใช้เครื่องท าให้เป็นผง
แห้งโดยใช้ความร้อน สเปรดาย (Spray Dryer) ไพล 
ใ ช้ วิ ธี ส กั ด โ ด ย ก า ร ก ล่ั น ด้ ว ย ไ อ น้ า  ( steam 

distillation) ว่านสาวหลง ใช้วิธีสกัดโดยการกล่ัน
ด้วยไอน้ า ซึ่งการแปรรูปสารสกัดสมุนไพรส าคัญ 
ประกอบด้วย สารสกัดเร่ว สารสกัดทะลายโจร สาร
สกัดกระวาน สารสกัดไพล สารสกัดว่านสาวหลง จึง
น ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าคัญมีผลิตภัณฑ์
ดังต่อไปนี้  น้ ามันเหลือง สบู่ว่านสาวหลง เครื่องเทศ
พะโล้ (เร่วกระวาน) แคปซูลฟ้าทะลายโจร สอดคล้อง
กับคู่มือท่ี 18 การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร 
ได้สารส าคัญจากการสกัดและน าไปพัฒนาเป็นผลิ
ภัณฑ์ยาจากสมุนไพรท่ีชุมชนสามารถผลิตเพื่อ
เศรษฐกิจชุมชน  และยังสอดคล้องกับ นงลักษณ์  จ๋ิว
จู (2559) ท่ีมีการพัฒนาแปรรูปสมุนไพรตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและเกิด
มูลค่าเพิ่มในตัวผลิตภัณฑ์ และยังสอดคล้องกับ สุภา
ภรณ์  สาชาติ (2558) ท่ีวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพร
และเครื่องเทศท่ีมีศักยภาพ มีสรรพคุณน ามาใช้
ประโยชน์ คือเพื่อการผลิตยา ผลิตเครื่องส าอาง และ
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุรัตวดี สินวัต (2560) ผาณตา เอี้ยวซิโป (2562) 
กล่าวขวัญ ศรีสุข (2563) รพิมล กาญจนวาศ (2558) 
วิภาวี โยธีพิทักษ์ (2550) กัญญาวดี ขาวส าลี (2550) 
บัณฑิต เต็งเจริญกุล (2551) ประภัสสร หอยืนยง 
(2561) ขวัญหทัย จันพิมพ์ (2556) จิตรลดา คงค า 
(2559) อรรถพล อุทัยเรือง (2562) เอกรัฐ ศรีสุข 
(2551) รุจิลักขณ์ รัตตะรมย์ (2562) ในการสกัด
สมุนไพร เร่ว ฟ้าทะลายโจร ไพล กระวาน ว่านสาว
หลง 
 

องค์ความรู้ใหม่  
  1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในเขต
ป่าเขาจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อวงการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก รวมทั้ง คณะ
ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพในสถาบันอุดมศึกษาท้ังภาครัฐ
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และเอกชน ตลอดจนภาคเอกชนท่ีท าธุรกิจเกี่ยวกับ
สมุนไพร 
  2. ทราบถึงพิกัดทางภูมิศาสตร์ของพืช
สมุนไพรเขตป่าเขาในจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นฐานข้อมูล
ท่ีส าคัญสามารถน าไปอ้างอิง ถิ่นก าเนิดของสมุนไพร
ส า คัญ ท่ียั ง คงมี อยู่ ใน จั งหวั ดร้อย เอ็ ด  ซึ่ งเป็น
ประโยชน์ต่อวงการท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พืช
สมุนไพร และ กลุ่มของหมอยาพื้นบ้าน รวมท้ังกลุ่ม
นักธุรกิจท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้าน 
  3. ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีเป็นเครื่องยา
ทางการแพทย์ สามารถน าไปประกอบเป็นตัวยาท่ีมี
คุณภาพ ส่งผลกระทบในวงกว้างแก่สังคมทุกฝ่าย 
ได้แก่  ก ลุ่มเกษตรกรสามฝ่าย คือ กลุ่มต้นน้ า  
โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรท่ียากจนและด้อยโอกาส ให้มี
ทางเลือกในการปลูกและขยายพันธุ์สมุนไพรคุณภาพ
ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ท่ีท ารายได้จากทรัพยากร
ในท้องถิ่นที่มีอยู่ กลุ่มกลางน้ า สามารถน าไปแปรรูป
เป็นเครื่องยาทางการแพทย์ท่ีมีคุณภาพ กลุ่มปลาย
น้ า เพื่อสามารถน าไปสร้างเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการ
จ าหน่ายท้ังในประเทศและต่างประเทศ  
  4. ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรใหม่ ท่ีมีลักษณะ 
ด้านรูปร่าง บรรจุภัณฑ์ท่ีดีสวยงาม มีอายุการใช้งาน
ได้ยาวนาน มีขนาดพอเหมาะในด้านการขนส่งท่ี
ส าคัญคือเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 
  1. จากข้อค้นพบในการวิจัยระยะท่ี 1 
พบว่า สมุนไพรท่ีมีการใช้รักษาสุขภาพของผู้ใช้
สมุนไพร หรือจากปราชญ์ (หมอยา) มีอย่างน้อย 80 
ชนิด แต่ละชนิดมีพบในหลายพื้นท่ี ในป่าท้ังท่ีเป็นป่า
ภูเขา ป่าเชิงเขา และป่าวัฒนธรรม ควรมีการศึกษา
ชนิดของป่านั้น ๆ และความสมบูรณ์ของป่าท่ีเข้าท า

การส ารวจก่อน และจากการประชุมกลุ่ม (Focus 
Group) จะพบว่ามีวิธีการน ายามาใช้ประโยชน์ มีช่วง
ระยะเวลาในการเก็บยา มีการปลุกยา เพื่อให้ยาจาก
สมุนไพรแต่ละชนิดมีศักยภาพหรือประสิทธิภาพมาก
ขึ้น จึงควรมีการศึกษาวิธีการใช้สมุนไพรมาปรุงยา
ของหมอยาแต่ละคนในการรักษาสุขภาพ 
 2. จากข้อค้นพบในการวิจัยระยะท่ี 2  
พบว่า สมุนไพรท่ีส ารวจพบมีพิกัดท่ีค่อนข้างกระจุก 
ในแต่ละชนิดพรรณ ซึ่ ง ในการสร้ างพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ต้องใช้เครื่องมีอท่ีสามารถเช่ือมต่อกับ
ระบบอินเตอร์เน็ตได้ กรณีท่ีพบในบริเวณท่ีเป็นป่า
ทึบจะไม่ค่อยมีสัญญาณจึงไม่สะดวกในการจับพิกัด
สมุนไพร จึงควรมีการเตรียมการน าเครื่องมือท่ีไม่
ต้องใช้อินเตอร์เน็ตเข้าไปด้วย และต้องมีผู้น าทางเข้า
ช่วยในการส ารวจเพื่อป้องกันการหลงป่า 
 3. จากข้อค้นพบในการวิจัยระยะท่ี 3  
พบว่า สารสกัดสมุนไพรท่ีท าการวิเคราะห์เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ของผู้วิ จัยอื่น มี
ปริมาณสารส าคัญแตกต่างกัน กระวาน ฟ้าทะลาย
โจร มีปริมาณสาระส าคัญสูงกว่าผู้วิจัยอื่น จึงควรมี
การศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งก าเนิด เช่น ดิน 
ปริมาณน้ า อากาศ  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป  
 1. ควรวิจัยในการวิเคราะห์แร่ธาตุในดินท่ี
ท าให้สมุนไพรมีความเจริญงอกงาม และด ารงอยู่ได้
ในฤดูแล้ง และปัจจัยท่ีทให้สมุนไพรมีศักยภาพหรือ
ประสิทธิภาพทางยา  
  2. ควรท าการวิจัยการเพาะและขยายพันธุ์
พืชสมุนไพร ท้ังการใช้เมล็ด และการใช้ส่วนอื่น
รวมท้ังการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ เพื่อเป็นแหล่งอนุรักษ์
สมุนไพรมิให้สูญหายไป 
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