
 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝกึทักษะการอา่น และใช้เทคนิค 

4W1H ของนักเรียนช้ัน ป.6  โรงเรียนวัดเสาธงนอก ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.   เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมอื 

3.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.   การจัดท าข้อมูล 

5.   การวิเคราะหข์้อมูล 

6.   สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

 

1.ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดเสาธงนอก ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง 

จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 41 คน แตผู่้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 39 คน โดยใช้วธิี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Samplings) โดยไม่รวมนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้2 คน 

 

2.เคร่ืองมือและวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ     

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยมีดังน้ี 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

2.1.2 แบบฝกึทักษะการอา่นจากบทอ่านจากข้อสอบ O-net ภาษาอังกฤษและบทอ่าน

จากกลุ่มสง่เสริมการเรยีนการสอนภาษา  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษาจ านวน 8 ชุด 

และการสอนด้วยเทคนิค4W1H  

2.1.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านรู้เรื่องภาษาอังกฤษที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

จ านวนอย่างละ 1 ชุด  

2.2 วิธีกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ   

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ เป็นแผนที่มีหัวข้อเกี่ยวกับการสอนการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจ าวันโดยได้ท าการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช  2551 และศกึษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดเสาธงนอก กลุ่มสาระการเรียนรู้



ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จากนั้นได้สร้างแผนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ

จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง  และส่งให้หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาต่างประเทศตรวจและให้ค าแนะน า

เพื่อปรับแก้และน าไปใช้เป็นคู่มอืในการจัดการเรียนการสอน 

2.  แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน

ภำษำอังกฤษจ ำนวน 8 ชุดโดย มีขัน้ตอนในการสร้างดังนี้ 

2.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสรา้ง 

แบบฝกึทักษะและการสอนการอ่านรู้เรื่องวิชาภาษาอังกฤษ 

2.2 ศกึษาข้อสอบ O-net ภาษาอังกฤษย้อนหลัง 10 ปี คอืปี 2551-2561 และได้เลือก 

บทอ่านจากข้อสอบ O-net ปี 2558-2561 จ านวน 4 เรื่องและเลือกบทอ่านจากบทอ่านจากกลุ่ม

ส่งเสริมการเรยีนการสอนภาษา  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา จ านวน 4 ชุด  ข้อที่เกี่ยวกับการ

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2.3 ศกึษาแนวการสร้างแบบฝึกทักษะการอา่นรูเ้รื่องและการใชเ้ทคนิคการสอนด้วย 

ค าถาม 4W1H 

2.4 สร้างแบบฝกึทักษะการอ่านจากบทอ่านจากข้อสอบ O-net ภาษาอังกฤษและการ 

สอนด้วยเทคนิคเทคนิค 4W1H 

2.5 น าร่างแบบฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่สรา้งขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  

3 ท่านได้แก่ 1.นางนิภาพร ม่วงกูล ผูอ้ านวยการโรงเรียนวัดเสาธงนอก 2.นางสาวสุณัฏฐิกา พลวิชัย 

หัวหนา้กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 3.นางสาวฤทัยรัตน์ บุญมา ศกึษานิเทศก์กลุ่มสาระ

ภาษาต่างประเทศ เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ และน าข้อเสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุง

แก้ไขแล้วน าไปจัดพิมพเ์ป็นเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3.  แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน  มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

 1. ศกึษาข้อสอบ O-net ภาษาอังกฤษย้อนหลัง ปี 2552-2562  

 2. คัดเลือกข้อสอบในสาระ การอา่นเพื่อการสื่อสาร น ามารวบรวมและท าการคัดเลือก

ข้อสอบ จ านวน 15 ขอ้ และส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบ 

 3.  น าข้อสอบที่ได้ไปจัดพิมพ์เพื่อท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

3.กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้                

1. ปฐมนิเทศนักเรียนพร้อมชีแ้จงวัตถุประสงค์ในการท าการทดสอบและการใชแ้บบฝกึในการ

พัฒนาการอ่านรู้เรื่องของนักเรียน 



2.  เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ผูว้ิจัยได้น าแบบทดสอบก่อนเรียนไปใช้กับนักเรียน 

จ านวน 15 ข้อ ให้เวลา 30 นาที   

3.  เก็บรวบรวมข้อมูลขณะด าเนนิการทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการสอนดว้ยตนเองตามแผนการ

จัดการเรยีนรู้และขณะท าการสอนการอ่านรู้เรื่องได้ใช้เทคนิคการสอนอ่านด้วย 4W1H คอื Who, What, 

Where, When และ How โดยใหน้ักเรียนอ่านบทความภาษาอังกฤษและเขียนค าลงไปตามหัวขอ้ 4W1H 

และอ่านค าถามที่ได้ตัง้ไว้และตอบค าถาม  

4. ผูว้ิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตรวจแบบฝกึทักษะและบันทึกคะแนนเพื่อดูพัฒนาการ

ของนักเรียนในแตล่ะชุดจ านวน 8 ชุด   

5.  หลังจากที่นักเรียนได้ท าแบบฝกึทักษะครบ 8 ชุด นักเรียนจะได้ท าการทดสอบหลังเรยีนโดย

ใช้ขอ้สอบชุดเดียวกับก่อนเรียนจ านวน 15 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 

6. ผู้วจิัยตรวจขอ้สอบ และน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ 

4.กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะหข์้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้มาหาความถี่แลว้วิเคราะห์ บรรยายเป็นความเรยีง 

ประกอบตาราง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย ค่าร้อยละ ระหว่างการทดสอบครั้งแรกกับ

ครั้งหลังของกลุ่มตัวอย่างและเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบฝกึทักษะกับคะแนนทดสอบหลังเรยีน 

สถิติที่ใช้ 

1) หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC )โดยค านวณจากสูตร  

    สูตร IOC = 


R  

 
เมื่อ IOC แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะ

พฤติกรรม 
R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 

    ของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทั้งหมด 
  แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

2) หำค่ำเฉลี่ย  (Mean) ของคะแนนใช้สูตร 

         สูตร   =  


  
      

 เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 

   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    แทน จ านวนข้อมูล 

 
 



     3)  หำค่ำร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตร   

        

ร้อยละ  = 
จ านวนที่ตอ้งการหาค่าร้อยละ

ละ 
 100 

จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 

3)  หำค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรยีน ใชสู้ตร ดังนี้ 

สูตร S.D.    =      
)(

2



  

 

 เมื่อ S.D.  แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 2  แทน     ผลรวมของก าลังสองของคะแนนทั้งหมด 
    แทน จ านวนข้อมูล 

4) หำค่ำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ E1/E2 

  3.1  การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

   100

1

1 



A
N

X

E  

   เมื่อ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             1X  แทน คะแนนรวมจากการท าแบบฝกึหัดหรอืกิจกรรมในระหว่าง

เรียนของผู้เรยีนทุกคน 

N  แทน จ านวนผู้เรยีน 

   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรอืกิจกรรมในระหว่างเรียน 

    

 3.2  การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

   100

2

2 



B
N

X

E  

  เมื่อ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

            2X  แทน คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลังเรยีนของผูเ้รียน

ทุกคน 

N  แทน จ านวนผู้เรยีน 

B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

 
 


