
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอา่นสะกดค าพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝกึทักษะการอา่นและการเขียน ผูว้ิจัยได้

ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยล าดับเนือ้หาที่เป็นสาระส าคัญดังตอ่ไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช  2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการอา่นรูเ้รื่อง 

3. แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะ 

4. เทคนิคการใชค้ าถามแบบ 5W1H 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1.เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที ่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็น

อย่างมเีหตุผล 

มาตรฐาน ต  1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสาร แสดงความรู้สึก และ

ความคิดเห็นอย่างมปีระสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต  1.3  น าเสนอข้อมูลขา่วสาร  ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องตา่งๆโดยการพูด

และการเขียน 

สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต  2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ ได้

อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต  2.2   เข้าใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

สาระที ่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 



มาตรฐาน ต  3.1     ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น และเป็น

พืน้ฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศนข์องตน 

สาระที ่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต  4.1       ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ตา่งๆ ทั้งในสถานศกึษา ชุมชน และสังคม 

มาตรฐาน ต  4.2    ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพืน้ฐานในการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพ และ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

    จากการศกึษาแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรูส้าระภาษาต่างประเทศช่วงช้ัน

ที่ 2 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 สรุปได้วา่ การจัดการเรียนการสอนเน้นการฝึกภาษาเพื่อการสื่อสาร ใช้ภาษา

งา่ยๆในสถานการณ์ต่างๆ มุ่งให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ

ประชาคมโลกสามารถเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้ โดยจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 

2.แนวคดิเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 

 การอา่นจับใจความ Block,Grambrell & Pressley (2002) อธิบายความหมายการอ่านจับ

ใจความ หมายถึงกระบวนการสร้างความหมายที่ผู้อ่านมสี่วนร่วมกับข้อความและเช่ือมโยงข้อความ 

ผูอ้่านจะเข้าใจตัวอักษร ความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร ทั้งความหมายตรงตัว ความหมายที่สรา้ง

ขึน้ บางคนสามารถจับใจความได้ง่าย แต่ส าหรับบางคนถือว่าเป็นเรื่องยาก สับสนกับกระบวนการ 

ผูอ้่านจะต้องใชก้ลวิธีเฉพาะบุคคล ในการเชื่อมโยงในข้อความที่ผูอ้่านก าลังอ่าน และประเมินค่าใน

ข้อความที่อา่น เพื่อสามารถประยุกต์สิ่งที่อ่านกับชีวติผูอ้่านได้การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  

(นาวิน ีหล าประเสริฐและคณะ ,2551) มีหลักการ ดังนี้ 

 1. ส ารวจและพิจารณาข้อเขียนที่อ่านกล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ มีค าศัพท์ ส านวนหรอืโวหารที่

ไม่ทราบความหมาย ก็ให้หาความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เชน่ พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑติยสถานพุทธศักราช 2542 นอกจากนีส้ ารวจโครงสรา้ง ของขอ้เขียนว่าประกอบด้วยชื่อเรื่อง 

หัวข้อหลักอะไรบ้างหัวข้อรองอะไรบ้าง และหัวข้อเหล่านั้นจัดเรียงอย่างไร เพื่อให้เข้าใจภาพรวมของ

เรื่องก่อนที่จะอ่านอย่างละเอียดต่อไป 

 2. ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นมเีนือ้หากล่าวถึงสิ่งใด ซึ่งข้อมูลอาจปรากฏอยู่ในเรื่องที่อา่น

โดยตรงหรอืต้องอาศัยการตีความ สังเกตใจความส าคัญหลัก และใจความส าคัญรองในแต่ละย่อหน้า 

เมือ่อ่านและพบข้อมูลที่เป็นใจความส าคัญ ควรท าเครื่องหมาย จดบันทึกสั้น ๆ เขียนแผนภาพหรอือาจ

ท่องจ าไว้ เมื่อปฏิบัติดังนี ้นักเรียนจะสามารถรวบรวมข้อมูลที่เป็นสาระส าคัญของเรื่องได้อย่างครบถ้วน 

 3. สรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อา่นในแต่ละย่อหนา้ โดยการทบทวนแล้วบันทึกสรุปสั้น ๆ 

ท้ายย่อหน้าหรอืบริเวณที่สังเกตได้ ซึ่งส่วนใหญ่ใจความส าคัญมักเป็นประโยคแรกของย่อหน้านั้น ซึ่ง



อาจมใีจความส าคัญอยู่ตอนกลางย่อหน้า ใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายย่อหนา้ และใจความส าคัญอยู่

ตอนตน้กับตอนท้ายย่อหนา้ ความสามารถในการอ่านจับใจความ Boer&Dallman (1978) แบ่ง

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 3 ระดับดังนี้ 

 1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Reading the Line) หมายถึง ความเข้าใจข้อความที่ปรากฏบน

หนา้กระดาษ ซึ่งเป็นการรับรู้ความหมายแท้จริงที่แสดงออก 

 2. ความเข้าใจระดับนัยยะ (Reading between the Lines) หมายถึง ความเข้าใจความหมายที่

ไม่ปรากฏในทุกค าศัพท์ แต่ผูอ้่านเข้าใจโดยการตคีวาม 

 3. ความเข้าใจระดับน าไปใช้ (Reading beyond the Lines) หมายถึง ผูอ้่านใช้ความคิดเกี่ยวกับ

แนวคิดของผูเ้ขียนโดยเชื่อมโยงความคิดกับประสบการณ์เดิมของผูอ้่าน เพื่อน าแนวคิดนั้นไปใช้ 

 

3.แนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

 1. ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

 ราชบัณฑติยสถาน (2538)ให้ความหมายของแบบฝกึทักษะว่า แบบฝกึทักษะคือแบบฝกึหัด

หรอืชุดการสอนในรูปของแบบฝกึหัดซึ่งใช้เป็นตัวอย่างปัญหาหรอืค าสั่งที่ตั้งขึ้นและให้นักเรียนตอบ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544) และถวัลย์  มาศจรัส (2548) ได้ให้ความหมายของแบบฝกึไว้

ว่า แบบฝกึทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผูเ้รียนภายหลังจากเรียนจบ

เนือ้หาในหัวข้อหรอืช่วงหนึ่งเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจ แบบฝกึทักษะเป็นกิจกรรมที่ท าให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสมและมีความหลากหลายจนสามารถตรวจสอบและพัฒนา

กระบวนการคิดและการเรียนรูร้วมถึงผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจด้วยตนเองได้ แบบฝกึทักษะ

จงึเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรยีนได้ฝกึปฏิบัติและช่วยเสริมให้นักเรียนมทีักษะที่สูงขึน้ 

 ดังนัน้ แบบฝกึทักษะจงึเป็นเครื่องมอืที่ช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องที่เรียนรู้ใหม้ากขึ้น โดยอาศัย

การฝึกฝนหรอืปฏิบัติดว้ยตนเองของผูเ้รียน ลักษณะปัญหาในแบบฝกึทักษะจะเป็นปัญหาที่เสริมทักษะ

พืน้ฐานโดยก าหนดขึน้ให้ผู้เรียนตอบเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของปัญหาตอ้งเพียงพอที่

สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ที่เรยีนไปแล้ว เพื่อ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งในแบบฝกึทักษะจะท าให้ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียน

ด้วยตนเองได้  เพื่อให้เกิดทักษะ เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญในเนือ้หาที่ผู้เรยีนได้เรียนไปใน

เรื่องนั้น ๆ อย่างมปีระสิทธิภาพและในการสอนไวยากรณ์ให้ประสบความส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจ าเป็นต้องมี

การเรียนรู ้ การฝึกฝนและการทดสอบ การใช้แบบฝึกทักษะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญใน

หัวข้อไวยากรณ์นั้น ๆ ที่ตนได้เรียนมา 

 

 

 



 2. ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

 เนื่องจากแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนจึง

จ าเป็นต้องศึกษาองค์ประกอบและลักษณะของแบบฝึกทักษะเพื่อเลือกใช้ให้เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของนักเรียนเพื่อให้การฝึกทักษะเกิดประสิทธิภาพ อ านวย เลื่อมใส (2546) ได้เสนอ

ลักษณะของแบบฝกึทักษะที่ดไีว้ดังนี ้

 1.มีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ไม่ยากจนเกินไปเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจของผูใ้ช้แบบฝึก

ทักษะ 

 2.เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้วมีความส าคัญต่อผู้เรียนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ 

 3.ทันสมัยและตรงกับความตอ้งการของผูใ้ช้แบบฝกึทักษะ 

 4.ใช้ภาษาและภาพประกอบที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานของผู้ฝึกและเวลาในการ

ฝกึมีความเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐานความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน เพราะจะท าให้ฝึกคิดได้ 

 5.ควรแยกแบบฝกึทักษะออกเป็นเรื่องๆ ในแต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปและมีรูปแบบกิจกรรม

ที่หลากหลายไม่ให้ผูใ้ช้แบบฝกึทักษะเกิดความเบื่อหน่าย 

 6.ควรมีรูปแบบการตอบทั้งแบบก าหนดค าตอบและตอบโดยเสรีและเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ

เรียนรู้เร็วควรใช้สถานการณ์หรอืรูปภาพที่ผู้ฝกึคุ้นเคยใหเ้กิดความพึงพอใจในการฝกึ 

 7. ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกฝกึและศกึษาด้วยตนเอง 

 8. ควรพิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละคน

ก่อนมีการสร้างแบบฝกึทักษะและควรมีหลายระดับตั้งแตง่า่ยไปถึงยากเพื่อให้ผูฝ้กึได้เลือกท าได้อย่าง

เหมาะสมจึงจะเกิดการเรียนรูแ้ละการพัฒนา 

 9. รูปแบบของแบบฝกึทักษะควรสร้างความสนใจใหก้ับผูร้ับการฝกึ 

 10.ควรมีการปรับปรุงแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับหนังสอืแบบเรียนและสามารถใช้ได้ทั้งใน

และนอกห้องเรียน 

 11. แบบฝกึทักษะต้องสามารถประเมินและจัดระดับพัฒนาการของผู้ใช้แบบฝกึทักษะได้ 

 จากความหมายของแบบฝึกทักษะ สรุปได้วา่แบบฝกึทักษะ คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง

ที่ใชฝ้กึทักษะให้กับผูเ้รียนหลังจากเรียนจบเนื้อหา เพื่อฝกึฝนให้เกิดความรูค้วามเข้าใจ รวมทั้งเกิดความ

ช านาญในเรื่องนั้นๆ อย่างกว้างขวาง แบบฝกึทักษะหัดจงึมคีวามส าคัญต่อผูเ้รียนในการที่ช่วย

เสริมสรา้งทักษะให้กับผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเร็วขึน้ ชัดเจน กว้างขวางขึ้น ท าให้การสอนของ

ครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมปีระสิทธิภาพจงึนับว่าเป็นเครื่องมอืที่ส าคัญที่ครู

สามารถน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อน าไปสู่จุดหมายได้อกีด้วย 

 3. ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 



 จากทฤษฎีแหง่การเรียนรู้กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) (Thorndike,1966) การฝึกหัด

หรอืกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรยีนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ า การเรียนรู้น้ัน

จะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้  กฎแหง่การฝึกหัด แบ่งเป็น 2 กฎย่อย คอื  

 1. กฎแห่งการได้ใช้ (Law of use) มีใจความว่าพันธะหรอืตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการ

ตอบสนองจะเข้มแข็งขึ้นเมื่อได้ท าบ่อย ๆ  

 2.   กฎแหง่การไมไ่ด้ใช ้(Law of  disuse) มีใจความว่าพันธะหรอืตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้า และ

การตอบสนองจะอ่อนก าลังลง เมื่อไม่ได้กระท าอย่างต่อเนื่องมีการขาดตอนหรอื ไม่ได้ท า    บ่อย ๆ หาก

ต้องการให้ผูเ้รียนเกิดทักษะในเรื่องใดแล้ว ต้องใหผู้เ้รียนมคีวามรู้และความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ อย่าง

ถ่องแท้  และให้ผูเ้รียนฝกึฝนอย่างตอ่เนื่องและสม่ าเสมอ 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝกึทักษะไว้หลายข้อดังนี้ 

  1.แบบฝกึทักษะเป็นส่วนเพิ่มเติมหรอืเสริมหนังสอืเรียนในการเรียนทักษะเป็นอุปกรณ์การ

สอนที่ช่วยลดภาระครูได้มาก  

  2. เป็นเครื่องมอืช่วยในการเสริมทักษะแตท่ั้งนีจ้ะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่

จากครูผู้สอนด้วย 

  3.การให้เด็กท าแบบฝกึทักษะหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยใหเ้ด็ก

ประสบผลส าเร็จในด้านจติใจมากขึ้นดังนัน้แบบฝกึทักษะจงึช่วยลดความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ด้วย

เนื่องจากแตล่ะคนย่อมมคีวามสามารถที่แตกต่างกัน 

  4. แบบฝกึทักษะช่วยเสริมทักษะให้คงทน ทักษะการฝกึเพื่อช่วยใหเ้กิดผลดังกล่าวนั้นได้แก ่

ฝกึทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรูใ้นเรื่องนัน้ๆ ฝกึซ้ าหลายๆ ครัง้เน้นเฉพาะในเรื่องที่ฝกึ 

  

4.แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เทคนิค 5W1H 

 เทคนิค 5W1H พัฒนาขึ้นโดย Kipling (1912) นักวิชาการด้านการศึกษา จากหนังสอื  

Just So Stories โดย Rudyard Kipling เรื่อง The Elephant’s child มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของสัตว์ป่า 

ด าเนินเรื่องผ่านตัวละครหลักคือ ลูกช้างที่มีความอยากรู้ มันเกิดค าถามว่า “จระเข้กินอะไรเป็นอาหาร

มื้อเย็น” มันเดินทางไปถามนกกระจอกเทศ ยีราฟ ฮิปโปโป และลิงบาบูน สัตว์เหล่านีไ้ม่ตอบค าถามของ

ลูกช้าง มันจึงเดินทางต่อไปยังแม่น้ าลิมโปโป จนกระทั่งเจอกับจระเข้ ลูกช้างถามค าถามที่ตนอยากรู้ 

จระเข้บอกว่าเดินลงมาในน้ าใกล้ ๆ แล้วจะตอบค าถาม ลูกช้างเชื่อจระเข้ จนในที่สุดจระเข้งับขาลูกช้าง 

แล้วดงึลงน้ า ซึ่งผู้เขียนปิดท้ายเรื่องดว้ย “I keep six honest serving-men (They taught me all I know); 

Their names are What and When and How Where and Who.” เป็นวิธีในการส ารวจ ค้นพบความรู้โดย

การท้าทายด้วย การตัง้ค าถาม เทคนิค 5W1Hนี ้สามารถ สามารถพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นนักอ่านที่มีความ

เชี่ยวชาญผ่านการตั้งค าถามต่าง ๆ เริ่มจากการเรียนรู้จากการอ่าน ตั้งค าถามประกอบด้วย Who What 

Where When Why และHow จากนั้นค้นพบค าตอบด้วยตนเอง โดยอาศัยความเข้าใจจากการอ่าน



วรรณคดี วรรณกรรมย่อมท าให้ผูเ้รียนพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เทคนิคนีย้ังส่งเสริม

ความสัมพันธ์ในช้ันเรียน ให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างอิสระใน

ทุกขั้นตอน วิธีสอนนีจ้งึสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้ เทคนิค 5W1H  Kipling (1912) ประกอบด้วย 

การตัง้ค าถาม 6 ค าถาม ดังนี้ 

 ค าถามที่ 1 Who ใคร ผู้เรยีนบอกถึงบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 ค าถามที่ 2 What อะไร ผูเ้รียนบอกถึงเหตุการณท์ี่เกิดขึ้น 

 ค าถามที่ 3 Where ที่ไหน ผู้เรียนบอกถึงสถานที่ ต าแหน่ง บอกความแตกต่างแตล่ะสถานที่ 

 ค าถามที่ 4 When เมื่อไร ผู้เรียนบอกถึงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งอดตีปัจจุบัน และอนาคต 

ระบุวันที่ เวลา 

 ค าถามที่ 5 Why ท าไม ผู้เรียนบอกถึงสาเหตุ ความเคลื่อนไหวที่สง่ผลต่อเรื่อง 

 ค าถามที่ 6 How อย่างไร ผูเ้รียนบอกถึงเหตุการณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร และจะแก้ไขปัญหา

อย่างไร 

 จากข้อมูลการใชเ้ทคนิค 5W1H ผูว้ิจัยเห็นถึงประโยชน์ที่น ามาเพื่อพัฒนาการอ่านของนักเรียน 

แตผู่ว้ิจัยได้เลือกใช้ เทคนิค 4W1H คือ Who , What , Where, When และ How ซึ่งเหมาะสมกับความรู้

พืน้ฐานของนักเรียนและระดับช้ันของนักเรียน 

 

5.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านด้วยเทคนิค  

5W1H 

ดวงพร เฟื่องฟู (2559) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดย

ใช ้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอา่น กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีคะแนน

ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 80 ส่วนชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพ 84/87.50 ตามเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มี

ความพึงพอใจอยู่ใน ระดับมาก 

นิมิตร สิทธิศุภเศรษฐ์ (2561) ได้ท าการวิจัยในชัน้เรียนเรื่อง การสรา้งแบบฝกึทักษะการอ่านจับ

ใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/8 

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยพบว่าก่อนการใช้แบบฝึก นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ

ใจความมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 41.25 ภายหลังใช้แบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.00 สรุปได้



ว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 4 ชุดสามารถพัฒนาทักษะการอ่านที่จัดกิจกรรมเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงเชื่อมโยงกับชีวติประจ าวันสามารถน าไปใช้ได้ในชวีิตจริง  

ทักษพร โพธิ์เหมอืน (2561) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 

4W1H ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

 สิริพร ดีน้อย (2557) ได้ท าการวิจัยเพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และพบว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.76/82.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝกึ

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 ในระดับมาก 

 

 

 


