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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสรมิทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน เร่ือง ดินและการใช้ประโยชน์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

วษุนี วรรณลือชา 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านเจ้าเณร อ าเภอศรีสวสัดิ์ จังหวัดกาญจนบุร ี
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชื่อเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัย นางสาววษุนี วรรณลือชา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 
สถานศึกษา โรงเรียนบ้านเจ้าเณร อ าเภอศรีสวัสดิ ์จังหวัดกาญจนบุรี  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุี เขต 1  
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอ่น
เรียนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและ  
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 23 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 เล่ม พร้อมด้วยคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 
2) แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน จ านวน 6 แผนการสอน  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จ านวน 30 ข้อ  4) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน จ านวน 20 ข้อ   
5) แบบสอบถามความพึงพอที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยการหาค่าท ี
 t-test (dependent sample) 
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สรุปผล 
ผลการวิจัยสรปุได้ ดังนี ้
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวม อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.91,  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.29) ด้านเนื้อหา (ค่าเฉลี่ย = 4.84, ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.46)  
ด้านสื่อการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.68, ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.49) และด้านการวัดและ
ประเมินผล (ค่าเฉลี่ย = 4.67, ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54) ตามล าดับ 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลืออย่างสูงจากผู้เช่ียวชาญ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา
ช้ีแนะข้อบกพร่อง และข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีและเป็นผู้ประสิทธ์ิประสาท
ความรู้ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีในการท างาน  

ขอกราบของพระคุณผู้เ ช่ียวชาญ ซึ่งประกอบด้วย 1) นายสุวิทย์ ศรีจันทร์ ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลศรีสวัสดิ์ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1  2) นายประชา เอี่ยมเดชา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน 
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านพุน้ าเปรี้ยว ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1  3) นายสมยศ ส าเนียงงาม ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1  4) นางสาวดารุณี พละเลิศ ต าแหน่ง คร ู
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนชุมชนบ้านท่ากระดาน 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1  และ 5) นายอรรถชัย  รักราษฎร์ 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านสามหลัง 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ที่ได้กรุณาให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดท า
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนให้ค าปรึกษาช้ีแนะข้อบกพร่องและให้ข้อเสนอแนะในการท างาน
วิจัย เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

ขอกราบของพระคุณ นายไพเราะ บรรลือศักดิ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเจ้าเณร คณะครู 
และขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบรุี 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ที่ให้ความร่วมมือในการท างานวิจัยครั้งนี้
เป็นอย่างด ี
 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของ
บิดา มารดา บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่อบรมเลี้ยงดู ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างพื้นฐาน 
ที่ดีแก่ผู้วิจัย 
 
 
 วษุนี วรรณลือชา 
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สารบัญ 
 
 หน้า 
บทคัดย่อ (1) 
กิตติกรรมประกาศ (3) 
สารบัญ (4) 
สารบัญตาราง (8) 
สารบัญแผนภูมิ (10) 
บทท่ี  

1 บทน า 1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 4 
 สมมติฐานในการวิจัย 4 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 5 
 ประโยชน์ที่ไดร้ับจากการวิจัย 7 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 7 

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 8 
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 10 
 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 10 
 สาระส าคัญของวิทยาศาสตร์ 10 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 11 
 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 13 
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 14 
 ชุดกิจกรรม 18 
 ความหมายของชุดกิจกรรม 18 
 ความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 19 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม  20 
 ลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดี  22 
 ประเภทของชุดกิจกรรม 24 
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม  25 
 แนวทางการเขียนชุดกิจกรรม 27 
 หลักการและข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรม  30 
 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 33 
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สารบัญ 
 
บทท่ี หน้า 

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 35 
 ความหมายของประสิทธิภาพ  35 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์  
ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ และมีทักษะการค้นคว้า 
หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเปน็ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย
และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่ง 
การเรยีนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร ์
เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน และสามารถน าความรู้
ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า92) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น
ก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552, หน้า 4) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ   
มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และ
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน  มีการท ากิจกรรมด้วย 
การปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิท ยาศาสตร์ของนักเรียน 
ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  สาระที่  6 กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของโลก พบว่า ผลการทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (o-net) ในปีการศึกษา 2556 และ 
ปีการศึกษา 2557 ได้คะแนนเฉลี่ย 27.50 และ 21.43 ตามล าดับ และจากรายงานผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557 
พบว่า ความสามารถด้านเหตุผล ได้คะแนนเฉลี่ย 14.11 และ 20.13 ตามล าดับ (ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1, 2557, หน้า 12) ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าระดับประเทศ 
จากการประเมินผลพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  โดยการสังเกต
การตอบค าถามและจากการท าแบบทดสอบภาคปฏิบัติของนักเรียน พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา  และขาดทักษะในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรและขาดเทคนิคการจัด 
การเรียนการสอน ที่สอดคล้องกับการเปลีย่นแปลงและความก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ส่งผลให้นักเรียนขาดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง แสดงให้เห็น
ว่าการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ยังไม่บรรลุเป้าหมายตามที่หลักสูตรก าหนด  จากการวิเคราะห์
สภาพปัญหาการเรียนการสอนที่เกิดข้ึน  พบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูไม่ว่าจะเป็น 
ด้านกระบวนการหรือด้านความรู้จะมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหา  หลักการ ทฤษฎี 
ตามที่ครูสอนมากกว่าการที่จะให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติการทดลองเพื่อสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง และในระหว่างเรียนนักเรียนไม่ได้รับการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนวิทยาศาสตร์ที่จะช่วยพัฒนาให้นักเรียน 
เกิดความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญ ในการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เพราะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ดังค ากล่าวที่ ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (science process skills)  
เป็นทักษะกระบวนการทางสติปัญญา เป็นความช านาญและความสามารถในการใช้ความคิดและ
กระบวนการคิด เพื่อค้นหาความรู้รวมทั้งการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะต่างๆ ทั้งในระดับพื้นฐาน 
ได้แก่ การฟัง การอ่าน การรับรู้ การบรรยาย การพูด การเขียน นอกจากนี้ยังมีทักษะการสังเกต  
การระบุ การจ าแนก การเรียงล าดับ การเปรียบเทียบ การลงข้อสรุป การใช้ตัวเลข เพื่อใช้ในการสื่อ
ความหมาย และในระดับสูงหรือการคิดที่ซับซ้อน เช่น ทักษะการจัดระบบความคิด การวิเคราะห์  
การตั้งสมมติฐาน การคาดคะเน การพยากรณ์ การตีความหมาย การให้ค าจ ากัดความ การค้นหา 
แบบแผน การผสมผสานข้อมูล การสรุปความ ซึ่งทักษะเหล่านี้ถือเป็นเครื่องมือในการเสาะแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้การแก้ปัญหา 
ทางวิทยาศาสตร์ประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี (อุไร จันทมัตตุการ, 2549, หน้า 61) ดังนั้น การปลูกฝงั
ให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ตั้งแต่ยังเรียนอยู่ระดับประถมศึกษา  จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อที่จะได้เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับที่สูงข้ึนต่อไป 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จัดเป็นสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีอย่างหนึ่งที่ผลิตข้ึนมาอย่างมีระบบ 
มีความสอดคล้องกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์ สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด 
การเรียนรู้  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่าง 
มีประสิทธิภาพ และเป็นนวัตกรรมทางการเรียนรูปแบบหนึ่งที่เน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มที่ โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้เวลาน้อยในการน าเสนอข้อมูล
ต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ เรียนจะสามารถ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จากค าแนะน าที่ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับข้ันตอน
ด้วยตนเอง และชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
สามารถค้นคว้าหาความรู้และหาค าตอบของปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักคิด และแสวงหาความรู้  
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เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาและสร้างสิ่งใหม่ๆ ต่อไป (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย 
มูลค า, 2550, หน้า 57-58) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 14)  
กล่าวว่า ครูผู้สอนสามารถสร้างชุดกิจกรรมที่จัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
ดึงดูดความสนใจและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ โดยนักเรียนสามารถสร้าง  
องค์ความรู้จากการศึกษาที่ปฏิบัติ ความสัมพันธ์จากสิ่งที่พบเห็นรวมกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม 
เพื่อประโยชน์ในการหาความรู้ใหม่ ท าให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมกับความรู้ใหม่ได้
เข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดข้ึน สามารถส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางวิชาการของนักเรยีน รวมทัง้
ทักษะทางสังคมและจริยธรรมซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเยาวชนในยุคปัจจุบัน นักเรียนจะ
เกิดความรู้ที่หลากหลายและสามารถสร้างองค์ความรู้ ได้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ เนื้อหา
ประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมได้ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่าง
นักเรียนกับครู ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ อย่างไม่เบื่อหน่ายและไม่ท้อถอยต่อการเรียน อีกทั้งยังเป็นการช่วยฝึกการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้ผู้เรียนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อน ามาพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เป็นอีกรปูแบบหนึ่งในการสง่เสรมิทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังผลการศึกษาของมงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชโดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.31/84.33 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 สอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงพร หมวกสกุล (2556)  
ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง น้ า ฟ้า และดาว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.29/83.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
ที่ก าหนด คือ 80/80 สอดคล้องกับ ร าพึง โนพวน (2557) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือ 82.03/81.11 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุรีย์พร นุแรมรัมย์ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์
เรื่องการด ารงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.88/84.95 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
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ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ 
ในการพัฒนาความรู้ทางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน ์
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจและมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีข้ึน ตลอดจนท าให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐาน 
ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับช้ันที่สูงข้ึน รวมทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์ดังตอ่ไปนี ้
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดิน
และการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง 
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 
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4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับพึงพอใจมากขึ้นไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ประชากรใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 23 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. ตัวแปรต้น (independent variables) ได้แก่ 
1.1 การเรียนรู้ โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

2. ตัวแปรตาม (dependent variables)ได้แก่ 
2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.3 ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 6 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ขอบเขตด้านเวลา 
 

ระยะเวลาในการวิจัยใช้เวลาในการศึกษา 14 ช่ัวโมง โดยท าการศึกษาในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 ระหว่างวันที่ 3 พฤศจิกายน 2558 ถึง 28 ธันวาคม 2558 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดการฝึกที่สร้างข้ึนเพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เป็นชุดกิจกรรมที่มีการน าเอาวิธีการ สื่อ อุปกรณ์ และ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ โดยกระบวนการที่ใช้ในชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการจัด 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ค าช้ีแจง สาระหลัก ค าแนะน าส าหรับครู 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบกิจกรรม ใบความรู้ 
แบบทดสอบหลังเรียน แนวเฉลยใบกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน 

2. ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการใช้
กระบวนการวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากมาตรฐาน ตัวช้ีวัด ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะ ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการจัดกระท าและสือ่ความหมายข้อมูล และทักษะ
การลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการ 
และผลลัพธ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ คือ 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียนในแต่ละบทรวมกันของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรู้ความสามารถของผู้เรียนทางด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ไปใช้หลังจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 วัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ 
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน  
20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จ าแนกประเภท ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ความชอบ ความถูกใจของนักเรียน  
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบสอบถามระดับความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
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7. นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง 
จ านวนนักเรียน 23 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

2. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง  
ดินและการใช้ประโยชน์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

3. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง  
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
การวิจัยครั้งนี้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาได้
ดังนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  

ตัวแปรต้น 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง 
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2 

ตัวแปรตาม 

 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู ้



8 
 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งออกเป็นหัวข้อ ดังนี ้ 

1. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
1.2. สาระส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
1.3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.4. คุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
1.5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

2. ชุดกิจกรรม  
2.1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
2.2. ความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม  
2.4. ลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดี  
2.5. ประเภทของชุดกิจกรรม 
2.6. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม  
2.7. แนวทางการเขียนชุดกิจกรรม 
2.8. หลักการและข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรม  
2.9. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม  

3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.1. ความหมายของประสิทธิภาพ  
3.2. ข้ันตอนการหาค่าประสิทธิภาพ  
3.3. การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
3.4. สูตรการหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอน 

4. แผนการจัดการเรียนรู้  
4.1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
4.2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  
4.3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  
4.4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
4.5. ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
5.1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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5.2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5.3. องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
5.4. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดี 
5.5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
5.6. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
5.7. การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
6.1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
6.2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
6.3. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
6.4. การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

7. ความพึงพอใจ  
7.1. ความหมายของความพึงพอใจ  
7.2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
7.3. องค์ประกอบของความพึงพอใจ  
7.4. การวัดความพึงพอใจ  

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.1. งานวิจัยในประเทศ 
8.2. งานวิจัยต่างประเทศ 
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การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
 

นักวิชาการ และสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์  
ไว้ดังนี ้

กระทรวงศึกษาธิการ  (2552, หน้า 92) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ ว่า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ  
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลติ
ต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนา 
วิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า  
หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเปน็ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย
และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสั งคมแห่ง 
การเรียนรู้  (knowledge based society)  ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถ
น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

ฝ่ายวิชาการ ส านักพิมพ์เดอะบุคส์. (2556, หน้า 11) ตามพระราชการบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ มาตราที่ 23 ข้อ (2) ได้กล่าวว่าการจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ  
บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจ และประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และ 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน 
 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า วิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อผู้เรียนในการจัดการศึกษาทั้ง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะในสังคมโลกปัจจุบัน
และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต
และการท างาน ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ 
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ มีคุณธรรม และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลยั่งยืน 
 

 สาระส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
 

สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงสาระส าคัญของวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 92-93) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า
และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  
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ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่าง
หลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้ก าหนดสาระส าคัญ ไว้ดังนี ้

5. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต การท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต กระบวนการด ารงชีวิต 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

6. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ในระดับท้องถ่ิน ระดับประเทศ และระดับโลก  

7. สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การเปลี่ยน
สถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร  

8. แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท า
ต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน แรงโน้มถ่วง โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

9. พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสารและพลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

10. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ท รั พ ย า ก ร 
ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

11. ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิ วัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เ อกภพ 
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ แ ล ะ 
ผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของเทคโนโลยี
อวกาศ 

12. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สื บ เ ส า ะ 
หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า สาระส าคัญของวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย 8 สาระ คือ 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สารและสมบัติของสาร แรงและ 
การเคลื่อนที่ พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และธรรมชาติ  
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ไว้ดังนี ้



12 
 

 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 100-131) ได้กล่าวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่

ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต  

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ งมี ชี วิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในระดับท้องถ่ิน ประเทศและโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู ้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ 
มีคุณธรรม  

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ
กระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก  
มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า สาระและมาตรฐานของวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย 8 สาระ 
คือ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สารและสมบัติของสาร แรงและ  
การเคลื่อนที่ พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และ ธรรมชาติ  
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแต่ละสาระมีมาตรฐานที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะ
กระบวนการต่างๆ จนสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตต่อไปได้ 
 

 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงคุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ไว้ดังนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 94) ได้กล่าวถึงคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 3 ไว้ว่า การจัดการศึกษาในปัจจุบันนอกจากให้ทั่วถึงแล้วยังมุ่งเน้นคุณภาพของผู้เรี ยนด้วย 
ซึ่งนักเรียนที่จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ได้น้ัน ต้องมีความรู้ความเข้าใจดังต่อไปนี้ 

1. เ ข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่ งมี ชี วิต และการด ารงชีวิตของสิ่งมี ชี วิตที่หลากหลาย 
ในสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน 

2. เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว  แรงในธรรมชาติ รูปของ
พลังงาน  

3. เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว 
4. ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัว สังเกต 

ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่อง เขียน หรือวาดภาพ 
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5. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามที่ก าหนดให้ หรือตามความสนใจ 

6. แสดงความกระตือรือร้น สนใจที่จะเรียนรู้ และแสดงความซาบซึ้งต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวิตอื่น 

7. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนเป็นผลส าเร็จ 
และท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 

จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 นั้น 
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต การเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว 
สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว สามารถตั้งค าถามจากสิ่งที่เรยีนรู้
ได้ ตลอดจนสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ และท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางไว้ดังนี้ 
ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, หน้า 10-95) ได้กล่าวถึงคุณภาพผู้เรียน

เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ไว้ว่า การจัดการศึกษาในปัจจุบันนอกจากให้ทั่วถึงแล้วยังมุ่งเน้น
คุณภาพของผู้เรียนตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัด ตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังนี้ 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
ตารางท่ี 2.1 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ทดลองและอธิบาย น้ า แสง เป็นปัจจัยที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืช    
- พืชต้องการน้ าและแสงในการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิต 
2. อธิบายอาหาร น้ า อากาศ เป็นปัจจัยที่

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการ
เจริญเตบิโตของพืชและสัตว์และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

- พืชและสัตว์ต้องการอาหาร น้ า อากาศ 
เพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต  

- น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลพืช
และสัตว์เพื่อใหเ้จริญเติบโตได้ดี 

3. ส ารวจและอธิบายพืชและสัตว์สามารถ
ตอบสนองตอ่แสง อุณหภูมิ และการสมัผสั  

- พืชและสัตว์มีการตอบสนองต่อแสง 
อุณหภูมิและการสัมผัส 

4. ทดลองและอธิบายร่างกายของมนุษย์สามารถ
ตอบสนองต่อแสง อุณหภูมิ และการสัมผัส  

- ร่างกายมนุษยส์ามารถตอบสนองต่อแสง 
อุณหภูมิและการสัมผัส 

5. อธิบายปัจจัยทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
และการเจริญเติบโตของมนุษย์  

- มนุษย์ต้องการอาหาร น้ า อากาศ เพื่อ
การด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต 
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. อธิบายประโยชน์ของพืชและสัตว์ใน

ท้องถ่ิน 
- พืชและสัตว์มีประโยชน์ต่อมนุษย์ในแง่ของ 

ปัจจัยสี่ คือ เป็นอาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 

 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
ตารางท่ี 2.3 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสรา้ง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ระบุชนิดและเปรียบเทียบสมบัติของ

วัสดุที่น ามาท าของเล่น ของใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  

- ของเล่น ของใช้ อาจท าจากวัสดุต่างกัน 
เช่น ไม้ เหล็ก กระดาษ พลาสติก ยาง 
ซึ่งวัสดุต่างชนิดกันจะมสีมบัติแตกต่าง
กัน 

2. เลือกใช้วัสดุและสิ่งของต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย  

- การเลือกวัสดุและสิ่งของต่างๆ มาใช้งาน
ในชีวิตประจ าวัน เพื่อความเหมาะสม
และปลอดภัย ต้องพิจารณาจากสมบัติ
ของวัสดุที่ใช้ท าสิง่ของนั้น 

 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
ตารางท่ี 2.4 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ  
มีคุณธรรม 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ทดลองและอธิบายแรงที่เกิดจากแมเ่หล็ก  - แม่เหล็กมีแรงดงึดูดหรือผลักระหว่าง

แท่งแม่เหลก็ รอบแท่งแมเ่หล็กมี
สนามแมเ่หล็กและสามารถดึงดูดวัตถุที่
ท าด้วยสารแมเ่หล็ก 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 

 
2. อธิบายการน าแมเ่หล็กมาใช้ประโยชน์           - แม่เหล็กมปีระโยชน์ในการท าของเล่น  

ของใช้ และน าไปแยกสารแมเ่หล็กออกจากวัตถุ
อื่นได ้

3. ทดลองและอธิบายแรงไฟฟ้าที่เกิดจาก
การถูวัตถุบางชนิด  

 

- เมื่อถูวัตถุบางชนิดแล้วน าเข้าใกล้กัน จะ
ดึงดูดหรือผลักกันได้  แรงทีเ่กิดข้ึนน้ี
เรียกว่าแรงไฟฟ้า และวัตถุนั้นจะดงึดูด
วัตถุเบาๆ ได ้

 

สาระที่ 5  พลังงาน 
ตารางท่ี 2.5 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. บอกแหล่งพลงังานธรรมชาติที่ใช้ผลิต

ไฟฟ้า 
- การผลิตไฟฟ้าใช้พลงังานจากแหล่ง

พลังงานธรรมชาติ ซึ่งบางแหลง่เป็น
แหล่งพลงังานทีม่ีจ ากัด เช่น น้ ามัน แก๊ส
ธรรมชาติ บางแหล่งเป็นแหลง่พลังงานที่
หมุนเวียน เช่น  น้ า ลม 

2. อธิบายความส าคัญของพลังงานไฟฟ้า
และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด
และปลอดภัย  

- พลังงานไฟฟ้ามีความส าคัญตอ่
ชีวิตประจ าวัน เช่น เป็นแหล่งก าเนิด
แสงสว่าง จึงต้องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  
เช่น  ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน รวมทัง้ใช้ไฟฟ้า
อย่างปลอดภัย เช่น เลือกใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
ที่มีมาตรฐาน เป็นต้น 

 

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ตารางท่ี 2.6 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่ เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ส ารวจและจ าแนกประเภทของดินโดยใช้

สมบัตทิางกายภาพเป็นเกณฑ์ และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน ์  

- ดินจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ 
ได้แก่ ดินร่วน  ดินเหนียวและดินทราย  
ตามลักษณะที่แตกต่างกันในด้านของสี 
เนื้อดิน การอุม้น้ าและการจบัตัวของดิน 
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ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกันตาม
สมบัติของดิน 

 
สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

ตารางท่ี 2.7 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. สืบค้นและอภิปรายความส าคัญของดวง

อาทิตย ์
- ดวงอาทิตย์เป็นแหลง่พลังงานที่ส าคัญ

ของโลกเพราะใหท้ั้งพลังงานความร้อน
และพลงังานแสง ซึง่ช่วยในการ
ด ารงชีวิตของสิง่มีชีวิต 

 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตารางท่ี 2.8 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรือ่งทีจ่ะศึกษา ตามที่

ก าหนดให้และตามความสนใจ 
- 

2. วางแผนการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ  
ศึกษาค้นคว้า โดยใช้ความคิดของตนเอง
ของกลุม่และของคร ู

- 

3. ใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมอืที่เหมาะสมใน
การส ารวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูล 

- 

4. จัดกลุม่ข้อมลู เปรียบเทียบและ 
น าเสนอผล 

- 

5. ตั้งค าถามใหม่จากผลการส ารวจ
ตรวจสอบ 

- 

6. แสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่มและรวบรวม
เป็นความรู ้

- 

7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต ส ารวจ  
ตรวจสอบ อย่างตรงไปตรงมา โดยเขียน
ภาพ แผนภาพหรือค าอธิบาย 

- 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
8. น าเสนอผลงานด้วยวาจาให้ผูอ้ื่น เข้าใจ

กระบวนการและผลของงาน 
- 

 
จากตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ดังกล่าว สรุปได้ว่า  

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มีความมุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ที่ เน้นการเ ช่ือมโยงความรู้  
กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย และเหมาะสมกับระดับช้ัน 
 

ชุดกิจกรรม 
 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
 

นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของขุดกิจกรรม ไว้ดังนี้ 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 51) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น

กระบวนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อการสอนที่ เป็นลักษณะของสื่อประสม  
(multimedia) เป็นการใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ที่ต้องการ 
 โดยอาจจัดต้ังส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการให้
นักเรียนได้เรียนรู้ อาจจัดเอาไว้เป็นชุดๆ บรรจุในกล่อง ซองหรือกระเป๋า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
แต่ละชุดประกอบด้วย เนื้อหาสาระ บัตรค าสั่ง ใบงาน วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื่องมือหรือ
สื่อที่จ าเป็นส าหรับจัดกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งแบบประเมินผลการเรียนรู้ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551, หน้า 14-15) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือ
ชุดการสอน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า (instructional package) เป็นสื่อประสมประเภทหนึ่งซึ่ง 
มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่สอน แม้ชุดการเรียนการสอนจะเป็นเรื่องที่ค่อนข้างใหม่ส าหรับบางคน  
แต่นักการศึกษาไทยได้มีแนวคิดการท าชุดการเรียนการสอนมาเป็นเวลานาน แม้จะยังไม่มีค าว่า  
ชุดการเรียนการสอนข้ึนมาก็ตาม ชุดการเรียนการสอนเป็นสื่อประสมที่ได้จัดระบบการผลิตและ  
การน าสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชา หน่วย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้การเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 

วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 269) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือชุดการสอน 
หมายถึง ระบบการผลิตและน าสื่อประสมที่สอดคล้องมาใช้กับวิชาหรือหน่วยหรือหัวเรื่องเพื่อช่วยให้
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบ 
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุดกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างข้ึน  
ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียน
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ท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน จนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์
ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า 

กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2554, หน้า 107) กล่าวว่า ชุดการสอน คือ สื่อและวิธีการสอน 
ที่น ามาใช้ส าหรับการสอนของผู้สอนและใช้ส าหรับการเรียนของผู้เรียน  ประกอบด้วยสื่อการสอน 
ทั้งในรูปของวัสดุ อุปกรณ์และเทคนิควิธีการต่างๆ ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบบนฐาน 
ของทฤษฎีการเรียนรู้และมีการตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้  และใช้ได้ผลดีในศูนย์ 
การเรียน 

นาถอนงค์ กางถัน (2555) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการสอนที่จะช่วยสร้าง
ความมั่นใจและความพร้อมให้แก่ครู เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีการจัดระบบการใช้สื่อ ผลิตสื่อ
และกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งมีข้อแนะน าการใช้ส าหรับครูโดยที่ครูผู้นั้นไม่จ าเป็นต้องมีความช านาญ
มากนัก ก็สามารถใช้สื่อนี้ได้เลย ท าให้ครูมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง ดังนั้นจึงเป็นสื่อการสอนที่เหมาะสมกับครูมือใหม่ 
ที่ด้อยประสบการณ์การสอนอย่างยิ่ง 

บราวน์ และคนอื่นๆ (Brown, et al., 2001) กล่าวว่า ชุดการสอน คือ ชุดสื่อแบบประสมที่
สร้างข้ึน เพื่อช่วยให้สามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในชุดการสอนประกอบด้วยสิ่งของหลาย
อย่าง เช่น ภาพโปร่งใส ฟิล์ม สคริป ภาพเหมือน โปสเตอร์ สไลด์ และแผนภูมิบางชุด อาจประกอบ
เอกสารเพียงอย่างเดียว แต่บางชุดอาจเป็นโปรแกรมที่มีบัตรค าสั่งให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 

คาลลาฮาน และคลาค (Callahan & Clark, 2003) กล่าวว่า ชุดการเรียนเป็นสื่อที่ใช้ศึกษา
อย่างอิสระหรือศึกษารายบุคคล ประกอบด้วยข้ออ้างอิง แบบฝึกหัด ปัญหา เนื้อหา ที่สมบูรณ์ และ
ข้อแนะน าอื่นๆ นักเรียนต้องเรียนรู้ในแต่ละหน่วยด้วยตนเอง และในเวลาเดียวกันเมื่อนักเรียนเรียนรู้
ในชุดการเรียนหนึ่ง แล้วสามารถเปลี่ยนชุดการเรียนใหม่ได้ โดยไม่ต้องรอเพื่อนคนอื่นๆ เพื่อเป็น 
การเตรียมกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ครูควรมีบทบาทเสริมอื่นๆ  

ดวน (Duane, 2003) กล่าวว่า ชุดการเรียน (instructional package) เป็นชุดของวัสดุ
ประกอบการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเป้าหมาย ผู้เรียน
จะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความต้องการของตนเอง 

ราวน์ทรี (Rowntree, 2007) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดของสื่อประสม ที่รวบรวม
เนื้อหาไว้เป็นหัวข้ออย่างชัดเจน ส าหรับการเรียนเป็นรายบุคคลหรือ การเรียนเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งมี
ค าแนะน าในการเรียนให้กับผู้เรียน  

จากความหมายชุดกิจกรรมดังกล่าว สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้สร้างข้ึนประกอบด้วย ค าช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลา 
ที่ใช้สอน สื่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย และการวัดผลประเมินผล  
ซึ่งผู้สร้างได้รวบรวมและจัดอย่างเป็นระบบไว้เป็นกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม 
ด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ มีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจนบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด 
 

ความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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สถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้กล่าวถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551, หน้า 14-16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
1. ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน และมีลักษณะเป็น

นามธรรมสูง เช่น การท างานของเครื่องกล อวัยวะในร่างกาย การเติบโตของสัตว์ช้ันต่ า ฯลฯ ซึ่งผู้สอน
ไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ดี 

2. ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเองและสังคม 

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

4. ช่วยสร้างความพร้อมและมั่นใจให้แก่ผู้สอน เพราะชุดกิจกรรม ผลิตไว้เป็นหมวดหมู่ 
สามารถหยิบไปใช้ได้ทันที โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมการสอนล่วงหน้า 

5. ท าให้การเรียนการสอนของผู้เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน ชุดการเรียนการสอน
สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าผู้สอนจะมีสภาพอย่างไร หรือมีความขัดข้องทางอารมณ์
มากน้อยเพียงใด 

6. ช่วยให้การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เนื่ องจากชุดกิจกรรม ท าหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้แทนครู แม้ครูจะพูดหรือสอนไม่เป็น ผู้เรียนก็สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากชุดกิจรรมที่ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพมาแล้ว 

7. ในกรณีครูขาด ครูคนอื่นก็สามารถสอนแทนโดยใช้ชุดกิจกรรม เพราะเนื้อหาวิชาอยู่ในชุด
กิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 

8. ส าหรับชุดการเรียนการสอนรายบุคคล และชุดการเรียนการสอนทางไกล สามารถช่วยให้
การศึกษามวลชนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายให้กับผู้เรียนได้ 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความส าคัญ คือ ช่วยให้ผู้ สอนถ่ายทอดเนื้อหา และ
ประสบการณ์ที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง เร้าความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ช่วยสร้างความพร้อม และ
บุคลิกภาพของผู้สอน ครูคนอื่นสามารถน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใ ช้สอนแทนได้และประหยัด
ค่าใช้จ่าย 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม  
 

นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม ไว้ดังนี้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2551, หน้า 17) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่จะน าไปสู่ระบบการผลิต

ชุดกิจกรรม ประกอบด้วยแนวคิด 5 ประการ พอสรุปได้ดังนี้ 
แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ใน

การเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งความ
แตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้าน คือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย 
อารมณ์ สังคม เป็นต้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลวิธีที่
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เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคล การศึกษาโดยเสรี การศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งล้วนเป็นวิธี
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอย
แนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นแหล่งความรู้หลักมาเป็น
การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ 
ซึ่งได้จัดให้ตรงกับเนื้อหาประสบการณ์ตามหน่วยวิชาการสอนต่างๆ การเรียนด้วยวิธีนี้ครูจะถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นหนึ่งในสามส่วนของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองส่วนผู้เรียนจะศึกษาด้วยตัวเอง 
จากสิ่งที่ผู้สอนเตรียมไว้ในรูปแบบชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่ 3 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของการจัดระบบสื่อหลายอย่างมาบูรณาการให้
เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนแทนที่ครูจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน
ตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสัมพันธ์ ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล้อมซึ่งเดิม
นักเรียนเป็นฝ่ายรับรู้จากครูเท่านั้น นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออกและการท างานเป็นกลุ่ม
แนวโน้มทางอนาคตของการเรียนรู้จึงมีการน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งน ามาสู่การผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้โดยจัด
สถานการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึงระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ได้ทราบว่าการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของ
ตนถูกหรือผิดอย่างไร และได้รับการเสริมแรงที่ท าให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกคิดถูกอันจะท าให้เกิด
การท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคตได้เรียนรู้ไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง 

ทิศนา แขมมณี (2554, หน้า 51) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางจิตวิทยาโดยมีรายละเอียด ดังนี ้

1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด คือสิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหัดหรือ
กระท าบ่อยๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึกมีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี ในทางตรงกันข้าม สิ่งใดก็ตามที่
ไม่ได้รับการฝึกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแล้วย่อมจะท าได้ไม่ดี 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงถึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจต่างกัน ดังนั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือ ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควรมีรูปแบบที่หลากหลาย 

3. การจูงใจนักเรียน โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ 
ของนักเรียน ซึ่งจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึก และช่วยย่ัวยุให้ติดตามต่อไป 

4. ใช้แบบฝึกสั้นๆ เพื่อไม่เกิดความเบื่อหน่าย การพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นงานที่ละเอียดต้อง
อาศัยความรอบคอบ ความเข้าใจ เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน
อย่างสมบูรณ์ 

เคมพ์ (Kemp, 1977 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2554, หน้า 52) ได้ก าหนดองค์ประกอบของ
การเรียนการสอนที่ใช้ชุดการสอนไว้ 9 ข้ันตอน คือ  
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1. ก าหนดหัวข้อที่จะใช้สอนและเขียนจุดประสงค์ 
2. ศึกษาคุณลักษณะของผู้เรียน  
3. ระบุจุดมุ่งหมายของการสอนในเชิงพฤติกรรม  
4. ก าหนดเนื้อหาวิชาที่สนับสนุนวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ  
5. ทดสอบเพื่อวัดความรู้ความสามารถ  
6. เลือกกิจกรรมและแหล่งวิชาการส าหรับการเรียนการสอน  
7. ประสานงานในเรื่องต่างๆ เช่น เอกสาร การเงิน บุคลากร อาคาร สถานที่ เครื่องมือ

เครื่องใช้ต่างๆ และด าเนินการไปตามแผนการที่ก าหนดไว้  
8. ประเมินผลการเรียนของผู้เรียนว่า บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เพียงใด  
9. พิจารณาดูว่า ควรมีการแก้ไขปรับปรุงแผนการเรียนการสอนให้ดีข้ึนอย่างไร  
จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน พอสรุปได้ว่า แนวคิด และทฤษฎีที่น ามา

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมนั้น ได้ยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการกระท าและการเสริมแรง
จากการกระท า โดยการให้รางวัล ค าชมเชย และค านึงถึงแตกต่างระหว่างบุคคลมาพิจารณาในการ
ผลิตชุดกิจกรรม เป็นการน าแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ มาใช้เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมร่วมกัน การฝึกปฏิบัติ ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และ
การสะท้อนกลับ ที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียน ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้จากสื่อและค้นพบค าตอบ
ด้วยตนเอง 
 

ลักษณะของชุดกิจกรรมท่ีดี 
 

นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดี ไว้ดังนี ้
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546) ได้เสนอความสัมพันธ์ภายในชุดการสอนเป็นแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สาระส าคัญ 

2. จุดประสงค์ 

3. เนื้อหา 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

5. สื่อการเรียนการสอน 

6. การวัดและประเมินผล 
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แผนภูมิท่ี 2.1 ความสัมพันธ์ภายในของชุดการสอน 

ที่มา: ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546)  
 
วัลลภ กันทรัพย์ (2547) ได้ให้การเสนอแนะว่า ชุดกิจกรรม หรือชุดการสอนที่ดีมีลักษณะ   

4 ประการ ดังนี้ 
1. เป็นชุดการสอนที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติมากที่สุด  โดยครูเป็นเพียงผู้ช้ีน า

ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมให้เป็นตามความมุ่งหมาย 
2. เป็นชุดการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบ หรือค าถามส าเร็จด้วยตนเอง 

โดยครูลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นค าถาม หรือปัญหาท าให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหา
หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จจากการท ากิจกรรมด้วยตนเอง  

3. เป็นชุดการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในการท างานเป็น
กระบวนการ และน ากระบวนการไปใช้จริง  

4. เป็นชุดการสอนที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จัดหาได้ในท้องถ่ิน  หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง  

ทองสุข รวยสูงเนิน (2549) ได้กล่าวว่า ลักษณะชุดการสอนที่ดี ต้องสามารถน าไปใช้ให้
เกิดผลได้จริง พัฒนานักเรียนให้มีความสามารถสูงข้ึน บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด
แนวทางในการพิจารณาคุณภาพของชุดการสอน มีดังนี ้

1. ความสัมพันธ์สอดคล้องของรายละเอียดต่างๆ ในหัวข้อของชุดการสอน ได้แก่ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลทุกหัวข้อต้องสัมพันธ์
สอดคล้องกัน เอื้ออ านวยกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายการต่างๆ ที่ต้องสัมพันธ์โดยตรง  

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักการ จุดหมายของหลักสูตรต่อการน าหลักสูตรไปใช้
ได้แก่ การให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต การสร้างนิสัยที่ดี การมีทักษะที่
จ าเป็นต่างๆ ต่อการด ารงชีวิต สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และท้องถ่ิน จึงมีประเด็นที่ส าคัญที่
ต้องพิจารณาคุณภาพของชุดการสอนในหน่วยการเรียน ดังนี้ 

2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียนมีล าดับความต่อเนื่องจาก
ง่ายไปหายาก เป็นพื้นฐานแก่กันและกัน ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านและตอบสนองต่อจุดประสงค์
ปลายทางในหลักสูตร  

2.2 เนื้อหาสาระมีความสอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน มีล าดับความส าคัญ
ต่อเนื่องจากง่ายไปยาก เป็นพื้นฐานแก่กันและกัน ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านและตอบสนอง 
จุดประสงค์ปลายทางในหลักสูตร 

2.3 รายละเอียดเนื้อหา เป็นรายละเอียดเนื้อหาที่อยู่บนพื้นฐานบริบทของชุมชน ท้องถ่ิน
ที่นักเรียนอาศัยอยู่ หรือเกี่ยวกับการด ารงชีวิตของนักเรียน 

2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ สรุปความรู้ 
และได้ข้อค้นพบต่างๆ ด้วยตนเอง 
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2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการส าคัญต่างๆ คือ กระบวนการพัฒนาทางปัญญา 
สังคม และทักษะปฏิบัติ มีขั้นตอนของกิจกรรมต่อเนื่องกัน 

2.6 สื่อการสอนหาง่าย ใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรในท้องถ่ิน หรือโรงเรียน 
2.7 เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนที่จะด าเนินกิจกรรมได้อย่างราบรื่น  

จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของชุดกิจกรรมที่ดี พอสรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมจะต้อง
ค านึงถึงความต้องการ ความถนัด ความสามารถ ความสนใจของผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างระหว่าง
บุคคล เน้นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น ในการสร้าง
ชุดกิจกรรม จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควรมีหลากหลาย
แบบโดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ใช้แบบฝึกสั้นๆ 
เพื่อไม่เกิดความเบื่อหน่าย เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ประเภทของชุดกิจกรรม 
 

นักการศึกษาไดก้ล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 52-53) ได้แบ่งชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม

ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี ้
1. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรบั

นักเรียนกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน   
ในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งข้ึน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้ลดเวลาในการอธิบายของ
ครูผู้สอนให้พูดน้อยลง เพิ่มเวลาให้นักเรียนได้ปฏิบัติมากข้ึนโดยใช้สื่อที่อยู่ในชุดกิจกรรม  เรียนรู ้
การน าเสนอเนื้อหาต่างๆ สิ่งส าคัญคือสื่อที่น ามาใช้จะต้องให้นักเรียนได้เห็นชัดเจนทุกคนและมีโอกาส
ได้ใช้ครบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 

2. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่ม หรือชุดการสอนส าหรับการ
เรียนเป็นกลุ่มย่อย เป็นชุดการสอนต่างๆ ที่บรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะใน
เ นื้ อ ห า วิ ช า 
ที่เรียนโดยให้นักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 

3. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนด้วย
ตนเองเป็นรายบุคคล คือนักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง
อาจจะเรียนที่โรงเรยีนหรอืเรยีนที่บา้นก็ได้ จุดประสงค์หลกัคือมุ่งท าความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาเพิ่มเตมิ
และนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551, หน้า 7) เสนอแนวคิดในการแบ่งชุดการเรียน 
การสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี 4 ประเภท ดังนี ้

1. ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดการเรียน 
การสอนที่มุ่งช่วยขยายเนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให้ชัดเจนข้ึน  ช่วยให้ผู้สอนพูดน้อยลงและ 
ให้สื่อการสอนท าหน้าที่แทนชุดการสอนแบบบรรยายนี้  นิยมใช้กับการฝึกอบรมและการสอน 
ในระดับอุดมศึกษาที่ยังถือว่าการสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้แก่
นักเรียน 
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2. ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดการเรียน 
การสอนที่มุ่งให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมกลุ่มเช่นในการสอนแบบศูนย์การเรียนการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ 

3. ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่มุ่ง
ให้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  อาจเป็นการเรียน 
ในโรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้เพื่อให้นักเรียนก้าวไปข้างหน้าตามความสามารถ ความสนใจและ 
ความพร้อมของนักเรียน ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนย่อย 

4. ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ผู้สอน
กับนักเรียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลากัน มุ่งสอนให้นักเรียนศึกษาได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมาเข้าช้ันเรียน 
ประกอบด้วยสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการสอน
เสริมตามศูนย์การศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

จากประเภทของชุดกิจกรรมข้างต้น พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม จ าแนกตามลักษณะการใช้งาน
ได้ประเภท 3 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย ชุดกิจกรรมกลุ่ม และชุดกิจกรรม
รายบุคคล  
 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรม  
 

นักการศึกษาได้เสนอองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ดังนี ้
กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2554, หน้า 107) ได้แบ่งองค์ประกอบของชุดการสอนที่ส าคัญ

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
1. องค์ประกอบด้านการจัดการ ประกอบด้วยคู่มือครูและแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู้ใช้ชุด

การสอน และผู้เรียนที่เรียน เป็นการจัดเตรียมการเรียนการสอนของผู้สอนและผู้เรียน มีค าสั่งหรือ 
การมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให้กับนักเรียนและการสอนของผู้สอน 

2. องค์ประกอบด้านเนื้อหา เป็นเนื้อหาสาระที่ถูกออกแบบให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งก าหนดไว้ให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลได้ตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

3. องค์ประกอบด้านการประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ โดยวัดจากแบบฝึกหัด 
รายงานการค้นคว้า จากใบงาน ใบประลอง และจากการทดลอง ในส่วนที่เป็นผลลัพธ์ของการเรียน
โดยวัดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหลังจากการเรียนด้วยชุดการสอน 

สุ วิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 52) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการได้แก่ 

1. คู่มือครู เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและปฏิบัติตามข้ันตอนต่างๆ ซึ่ง
มีรายละเอียดช้ีแจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน การจัดช้ันเรียน บทบาทนักเรียน เป็นต้น 
ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 

2. ค าสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้นักเรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามขั้นตอน
ที่ก าหนดไว้บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรค าสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจ านวนกลุ่มหรือ
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จ านวนนักเรียน ซึ่งจะประกอบด้วยค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งให้นักเรียนประกอบกิจกรรม
และการสรุปบทเรียน การจัดท าบัตรค าสั่งหรือบัตรงานส่วนใหญ่นิยมใช้กระดาษแข็งขนาด 6 x 8 นิ้ว 

3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดในรูปของสื่อการสอนที่หลากหลายอาจ
แบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือวารสารบทความใบความรู้ (fact sheet) ของ
เนื้อหาเฉพาะเรื่องบทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ สไลด์ (slide) 
เทปบันทึกเสียง วีดิทัศน ์(video) ซีดีรอม (cd-rom) โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เป็นต้น 

4. แบบประเมินผล แบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียนอาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่ เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิด 

ทิศนา แขมมณี (2554, หน้า 10-12) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการจัดท าชุดกิจกรรม ดังนี ้
1. ช่ือชุดกิจกรรม หมายถึง ช่ือกิจกรรม 
2. ช่ือหน่วย หมายถึง หัวข้อย่อยที่ประกอบข้ึนเป็นชุดกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม 
3. ค าช้ีแจง ส าหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมหมายถึงข้อแนะน า 

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดกิจกรรมของนักเรียน 
4. สาระการเรียนรู้ หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม 
5. ตัวบ่งช้ีในการเรียนรู้ หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ของเนื้อหาในหน่วยย่อยของ

ชุดกิจกรรมตามที่หลักสูตรก าหนด 
6. เวลาที่ใช้ หมายถึงระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละหน่วยของชุดกิจกรรม 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วย หมายถึง การก าหนดงานที่จะให้นักเรียนปฏิบัติ 
8. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้กับการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 
9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของนักเรียนหลังจากเรียน 

ด้วยหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 
วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 275) กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ดังนี ้
1. มีรายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนในการใช้ชุดการสอนสิ่งที่จะต้องเตรียมตลอดจน

กระบวนการของการเรียนการสอน 
2. คู่มือการเรียนส าหรับนักเรียนประกอบด้วยค าแนะน าในการเรียนค าสั่งกิจกรรมที่ผู้เรียน

ต้องปฏิบัติตลอดจนการเรียนการสอน 
3. เนื้อหาและสื่อการสอนแบบประสมกิจกรรมการเรียนการสอนวัตถุประสงค์ทั่วไปและ

วัตถุประสงค์ของเนื้อหาในแต่ละตอน 
4. นักเรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรมด้วยตนเองและเรียนได้ตามความสามารถความสนใจหรือ

ความต้องการของตนเอง 
5. ช่วยแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนครูและคุณภาพการเรียนรู้ได้ 
6. ให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนและช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอนของตนเอง 
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จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมข้างต้น พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมส่วนใหญ่
จะคล้ายคลึงกันมีองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ คือ ช่ือกิจกรรม  ค าช้ีแจง จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลา
ที่ใช้ แบบทดสอบก่อนเรียน วัสดุอุปกรณ์ เนื้อหากิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม ค าเฉลยท้ายกิจกรรม 
และความรู้เพิ่มเติมส าหรับครู ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดังนี ้

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 
2. ชุดกิจกรรม 

2.1 ค าช้ีแจง 
2.2 ข้อควรปฏิบัติ 
2.3 สิ่งที่ครูต้องเตรียม 
2.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
2.5 มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัด 
2.6 สาระส าคัญ 
2.7 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.8 แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.9 ใบกิจกรรม 
2.10 ใบความรู้ 
2.11 แบบสรุปบันทึกกิจกรรม  
2.12 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม  
2.13 แบบทดสอบหลังเรียน 
2.14 ภาคผนวก 
2.15 แนวทางการสรุปบันทึกกิจกรรม 
2.16 เฉลยแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
2.17 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 

 

แนวทางการเขียนชุดกิจกรรม 
 

นักการศึกษาได้เสนอแนวทางการเขียนชุดกิจกรรมไว้ดังนี ้
ทองสุข รวยสูงเนิน (2549) ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับการสร้างชุดการสอนและรูปแบบของ  

ชุดการสอนไว้ ดังนี ้ 
การสร้างชุดการสอนควรจัดท าเป็นหน่วยเล็กๆ เพื่อสะดวกในการสอนแต่ละครั้ง โดยมีหัวข้อ

รายละเอียดต่างๆ ที่จ าเป็น คือการด าเนินการสอนที่ผู้สอนจะสามารถเตรียมการสอน จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน และตรวจสอบผลการสอน ตามจุดประสงค์ของการสอนแต่ละเรื่อง ผู้สอนจะต้อง
ศึกษาเอกสารเพื่อรวบรวมข้อมูลมาท าเป็นชุดกิจกรรมของตน เอกสารที่ใช้ประกอบการเขียน ดังนี ้

1. หลักสูตร เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนอย่างกว้างๆ  ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ 
สมรรถนะ จุดมุ่งหมาย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เกณฑ์การใช้หลักสูตร 
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ผู้สอนควรศึกษาเอกสารหลักสูตรโดยละเอียดเพื่อจะได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  และ
ขอบเขตของเนื้อหา จ านวนช่ัวโมงที่ใช้สอนต่อสัปดาห์  

2. คู่มือครู เป็นเอกสารที่จัดท าข้ึนเพื่อให้ผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการเตรียมการสอน  
โดยระบุวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรม เวลาเรียน การประเมินผลไว้ชัดเจนกว่าเอกสารหลักสูตร  

3. หนังสือเรียน เป็นเอกสารที่รวบรวมเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ 
ได้จัดท าข้ึนเพื่อให้นักเรียนใช้ประกอบการเรียน  หนังสือเรียนจัดเป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการท า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนของเนื้อหาสาระได้เป็นอย่างดี  

4. หนังสือประกอบการเรียน เป็นหนังสือที่สอดคล้องและเสริมเนื้อหาในหลักสูตรหนังสือ
ประกอบการเรียนเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนเช่นเดียวกัน โดยที่
เป็นแหล่งให้ผู้สอนได้ศึกษาเนื้อหาให้กว้างขวางยิ่งข้ึน และเป็นแหล่งของแบบฝึกหัดที่ผู้สอนจะเลือก
น ามาใช้ในการสอนได้  

5. ตัวอย่างชุดกิจกรรม หลังจากได้ศึกษาถึงองค์ประกอบ และรูปแบบของชุดการเรียน 
การสอนและเอกสารประกอบการท าชุดการสอนต่างๆ แล้วสิ่งที่จะช่วยให้มองเห็นแนวทางการเขียน
ชุดการเรียนการสอนได้ชัดเจนอีกประการหนึ่งก็คือ การศึกษาชุดการเรียนการสอนที่ผู้อื่นท าไว้ 

6. ข้อควรค านึงในการท าชุดการสอน การท าชุดการสอนไม่ว่าจะเป็นลักษณะและรูปแบบใด 
จะต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  

6.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ต้องชัดเจน  
6.2 กิจกรรมควรน าไปสู่ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ได้จริง  
6.3 ระบุพฤติกรรมของนักเรียนและพฤติกรรมของครูผู้สอนอย่างชัดเจนในการอ านวย

ความสะดวกแก่ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
6.4 สื่อการเรียนการสอนจะต้องมีคุณค่า มีความหลากหลายทั้งของจริง ภาพ เอกสาร 

ใบความรู้ แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน์ ฯลฯ  
6.5 วิธีการวัดผลควรชัดเจนตามจุดประสงค์การเรียนรู้  

7. ข้อเสนอแนะในการใช้ชุดการสอน  
7.1 ครูควรก าหนดชุดการสอนใช้ด้วยตนเอง เพื่อมีโอกาสกลั่นกรอง คิดเทคนิคการสอน

ที่เหมาะสมกับสภาพความพร้อมของนักเรียน  
7.2 ครูควรปรับชุดการสอนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  ทั้งในส่วนของกิจกรรม 

การเรียนการสอน การเลือกใช้กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผล  
7.3 ครูควรประเมินผลและปรับปรุงชุดการสอนให้เหมาะสมและทันสมัย โดยบันทึก

ข้อบกพร่องของชุดการสอนไว้เป็นข้อมูลการปรับปรุง 
7.4 ครูควรฝึกนักเรียนให้มีโอกาสใช้กระบวนการในการปฏิบัติงานจนเป็นนิสัย  
7.5 ครูควรเลือกใช้วิธีสอนให้หลากหลายเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการต่างๆ  

 ประยูร บุญใช้ (2553) ได้เสนอกระบวนการสร้างชุดการสอน การสร้างและพัฒนาชุดการ
สอน มีขั้นตอนส าคัญที่ควรปฏิบัติเพื่อให้ได้ชุดการสอนที่ดีมีคุณภาพ โดยสรุปเป็นแผนภูมิภาพ ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2.2  กระบวนการสร้างชุดการสอน 
                   ที่มา: ประยูร บุญใช้ (2553) 

ข้ันตอน 

ศึกษาหลักสูตร ค าอธิบายหลักสูตร
ความต้องการของผูเ้รียนและชุมชน 

สร้างตารางวิเคราะห์ค าอธิบาย 

สร้างแนวการสอน 

จัดท าเค้าโครงชุดการสอน หรือ
ก าหนดการสอน 

สร้างชุดการสอน 

ทดลองใช้ชุดการสอน 

กิจกรรม/กระบวนการ 

สังเกต จ าแนก ข้อความในค าอธิบาย 
น าเสนอความต้องการของผูเ้รียนและชุมชน 

จัดกลุม่สาระของค าอธิบาย  
สร้างความคิดรวบยอด และหาความสัมพันธ์ของ

ความต้องการของผูเ้รียนและชุมชน 

– ก าหนดความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องและ
องค์ประกอบต่างๆ ที่จ าเป็น  
– ก าหนดกิจกรรมการสอนและองค์ ประกอบการ
สอน เช่น จุดประสงค์ ความคิดรวบยอด วิธีการ
ประเมินผล 

– จัดแบ่งกจิกรรมการสอนเป็นช่วงๆ  
– ก าหนดเนื้อหาย่อยในการจัด กิจกรรมการเรียน
การสอน  
– จัดท ารายละเอียดในองค์ประกอบ 

– ตรวจสอบความสัมพันธ์  
– ก าหนดรายละเอียดกจิกรรม สื่อ การวัดผล 

– บันทึกข้อมลู  
– รวบรวมข้อมลูผลการเรียนของนักเรียน  
– ปัญหา อุปสรรค การใช้ชุดการสอน 

ประเมินชุดการสอน 
– สรุปจุดเด่น จุดด้อย และคุณภาพ  
ของชุดการสอน 
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จากแนวทางการเขียนชุดกิจกรรมดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น พอสรุปได้ว่า แนวทางในการเขียน
ชุดกิจกรรม สามารถจัดท าได้หลายรูปแบบตาม ความเหมาะสมของธรรมชาติวิชา ลักษณะของผู้เรียน
และเป้าหมายของครูผู้สอนว่าจะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปในลักษณะใด  แต่โดยทั่วไปชุดกิจกรรมจะมี
ลักษณะเป็นสื่อประสม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ  
และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  
 

หลักการและขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม  
 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงหลักการและข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2546) ได้กล่าวถึง การผลิตชุดการสอนต้องด าเนินการ 4 ข้ันตอน คือ  
1. การวิเคราะห์เนื้อหา เป็นการจ าแนกเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยแยกย่อยลงไปจนถึงหน่วย

ระดับบทเรียน สิ่งที่ครูต้องท าในการวิเคราะห์เนื้อหา คือ ก าหนดหน่วยการสอน ก าหนดหัวเรื่อง และ
ก าหนดมโนมิติ 

2. การวางแผนการสอน เป็นการคาดการณ์ล่วงหน้าว่า เมื่อครูเริ่มการสอนโดยใช้ชุดการสอน
จะต้องท าอะไรบ้างตามล าดับก่อนหลัง  

3. การผลิตสื่อการสอน เป็นการผลิตสื่อการสอนประเภทต่างๆ  ตามที่ได้ก าหนดไว้ใน
แผนการสอน  

4. การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอน  
ด้วยการน าชุดการสอนไปทดลอง แล้วปรับปรุงให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

สุนันทา สุนทรประเสริฐ  (2546) ได้กล่าวว่า การผลิตชุดการสอนให้มี คุณภาพและ
ประสิทธิภาพนั้น จะต้องศึกษาข้อมูลต่างๆ  ที่ เกี่ยวข้องเสียก่อนเป็นการศึกษาความรู้พื้นฐาน 
ในการผลิตชุดการสอน องค์ประกอบชุดการสอน และแนวทางการผลิตสื่อการสอนในลักษณะ 
สื่อประสม ตัวอย่างสื่อการสอนควบคู่กับข้ันตอนการผลิตเมื่อเข้าใจวิธีการแล้วก็เริ่มลงมือผลิต   
โดยมีขั้นตอน ดังนี ้ 

1. การวิเคราะห์เนื้อหา ในเรื่องที่จะท าชุดการสอน ควรน ามาแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยๆ และ
ควรมีการก าหนดเวลา ก าหนดหัวเรื่อง และก าหนดความคิดรวบยอด  

2. การวางแผนการสอน คือ การก าหนดว่าในข้ันตอนหนึ่งๆ จะท ากิจกรรมอะไรบ้าง และ 
ใช้สื่อชนิดใดบ้าง ซึ่งก็คือการเขียนแผนการสอนน่ันเอง และจะต้องมีอยู่ในคู่มือด้วย  

3. การผลิตสื่อการสอน เป็นการผลิตสื่อประเภทต่างๆ เพราะจะต้องใช้สื่อประสมร่วมกัน 
จะต้องให้มีองค์ประกอบของชุดการสอนครบถ้วน คือ คู่มือครู บัตรงาน เนื้อหาสาระ สื่อชนิดต่างๆ 
พร้อมทั้งแบบวัดและประเมินผล 

4. การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน เป็นข้ันสุดท้ายเพื่อประเมินผลชุดการสอนที่ผลิต
ข้ึนมาว่ามีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

บัทส์ (Butts, 2001) ได้เสนอหลักการสร้างชุดกิจกรรมไว้ ดังนี ้ 
1. ก่อนที่จะต้องท าชุดกิจกรรมการเรียน ควรก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียนเกี่ยวกบั

เรื่องอะไร วัตถุประสงค์อะไร  
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2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 
3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกัน  
4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านึงความเหมาะสมของผู้เรียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสม 
6. ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสม  
7. ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินก่อนหรือหลังเรียน  
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 53-55) ได้เสนอข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรม

ไว้ 11 ข้ันตอน คือ 
1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการสอน อาจจะก าหนดตามหลักสูตรหรือก าหนดเรื่องให้มีข้ึนมา 

ก็ได ้การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะข้ึนอยู่กับลักษณะของเนื้อหาวิชาและลักษณะของการใช้ชุดการสอนนั้นๆ 
การแบ่งเนื้อเรื่องเพราะชุดการสอนในแต่ละระดับไม่เหมือนกัน 

2. ก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรืออาจจะท า 
บูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

3. จัดหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หน่วยก็ได้ และในหน่วยหนึ่งๆ จะใช้เวลาเท่าใดควร
พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับนักเรียน 

4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อยๆ เพื่อความสะดวกแก่การเรียนรู้  
ซึ่งแต่ละหน่วยควรประกอบด้วยหัวข้อย่อยหรือประสบการณ์ประมาณ 4-6 ข้อ 

5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้นักเรียนเกิดความคิด
รวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการแนวคิดอะไร 

6. ก าหนดจุดประสงค์การสอนหมายถึงจุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง
การก าหนดเกณฑ์ การตัดสินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 

7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะ
เป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอนกิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่นักเรียน
ปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น 
การทดสอบ การตอบค าถาม การเขียนภาพ เป็นต้น 

8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรือเงื่อนไข) ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ โดยไม่มี
การน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วนักเรียน
ได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด 

9. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผู้สอนใช้ถือเป็นสื่อ การสอนทั้งสิ้น 
เมื่อผลิตสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรียบร้อยแล้วควรจัดสื่อการสอนเหล่าน้ัน แยกออกเป็นหมวดหมู่
ในกล่อง/แฟ้มที่เตรียมไว้ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหาความตรงความเที่ยงก่อนน าไปใช้ เราเรียก
สื่อการสอนแบบนี้ว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” โดยปกติรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรมี
ขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช้และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษาโดย
พิจารณาในด้านต่างๆ เช่น การใช้ประโยชน์ ความประหยัด ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ทันสมัย 
ทันเหตุการณ์ ความสวยงาม เป็นต้น 
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10. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย  การสร้างข้อสอบเพื่อทดสอบ 
ก่อนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณา
จากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ  ข้อสอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเน้นกรอบความรู้ส าคัญ 
ในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจ าเพียงอย่างเดียว เมื่อสร้างเสร็จ
ควรท าเฉลยไว้ให้พร้อมก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จต้องน า
ชุดการเรียนรู้นั้นๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่างๆ ก่อนน าไปใช้จริง เช่น ทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไข 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และความตรงของเนื้อหา เป็นต้น 

วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 272) ได้น าเสนอหลักการสรา้งชุดกิจกรรมไว้ 10 ข้ันตอน คือ 
1. การก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ

เป็นแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
2. ก าหนดหน่วยการสอนโดยการแบ่งเนื้อหาวิชาที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนได้ 

ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 
3. ก าหนดหัวเรื่องในการสอนแต่ละหน่วยผู้สอนจะให้ประสบการณ์อะไรบ้างกับนักเรียน

ก าหนดออกมาประมาณ 4-6 หัวข้อ 
4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการให้สอดคล้องกับหัวเรื่องและสรุปรวมแนวคิดสาระ

หลักเกณฑ์ที่ส าคัญไว้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่องควรก าหนดเป็นจุดประสงค์ทั่วไปแล้ว

เปลี่ยนแปลงเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 
6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้

แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากที่ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วนักเรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้หรือไม่ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากที่ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วนักเรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้หรือไม่ 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการใช้ซึ่งถือว่าเป็นสื่อการสอนควรจัดไว้
เป็นหมวดหมู่ก่อนที่น าไปทดลองและหาประสิทธิภาพ 

9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อทราบว่าชุดการสอนที่สร้างข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพ
ผู้สร้างจะต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้าโดยค านึงถึงหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนบรรลุผล 

10. การใช้ชุดกิจกรรมชุดการสอนที่ได้รับการปรับปรุง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
สามารถน าไปสอนนักเรียนตามประเภทของชุดการสอนและตามระดับการศึกษาซึ่งในการน า 
ชุดกิจกรรมไปใช้มีขั้นตอน คือ 

10.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน 
10.2 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน (ข้ันสอน) 
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10.4 ข้ันสรุปผลการสอนเพื่อสรุปมโนทัศน์และหลักการที่ส าคัญ 
10.5 ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป 

จากหลักการและข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรมดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ในการสร้าง 
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับสิ่งเร้าและการตอบสนอง ก าหนดสาระส าคัญ 
และจุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้ มีรูปแบบที่หลากหลาย จัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ค าสั่ง
ชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย เหมาะสมกับเวลา วัยและความสามารถของผู้เรียน โดยมีข้ันตอนส าคัญ 
4 ข้ันตอน คือ การวิเคราะห์เนื้อหา การวางแผนการสอน การผลิตสื่อการสอนหรือชุดกิจกรรม และ
การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือชุดกิจกรรม 
 

 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 

นักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ไว้ดังนี ้
สุมาลี โชติชุ่ม (2546) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี ้ 
1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ช่วยให้ทุกคนประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้นตามอัตราการเรียนรู้ของผู้เรียน 
2. ฝึกการตัดสินใจ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 

ต่อตนเองและสังคม 
3. ช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อนและมีลักษณะ 

เป็นนามธรรมสูง ซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้  
4. ท าให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกของครูผู้สอน  
5. ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้กับผู้เรียน 
6. เร้าความสนใจของผู้เรียนไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 
7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาในทุกๆ ด้าน  
บุญเกื้อ ควรหาเวช (2546) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี ้
1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามความถนัด ความสนใจ  

ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน 
2. ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง 

หรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 
3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรมไปใช้ 

ไดทุ้กสถานที่และทุกเวลา 
4. ช่วยลดภาระงาน สร้างความพร้อม และความมั่นใจให้แก่ครูเพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้ 

เป็นหมวดหมู่ สามารถน าไปใช้ได้ทันที  
5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
6. ช่วยให้ครูสามารถวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามเป้าหมาย 
7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
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8. ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับรู้แนวคิดกันอย่างมีประสิทธิภาพ  
9. ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพนับถือ ความคิดเห็นของผู้อื่น  
ประหยัด จิระวรพงศ์ (2547) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอน ดังนี ้ 
1. ช่วยให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความมั่นใจ  
2. ช่วยแก้ปัญหาในการขาดแคลนครู  
3. สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเอง  และมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างแท้จริงจาก 

ชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนแบบกิจกรรม 
5. ช่วยการสนับสนุนการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการสอนเอื้อต่อการใช้ทั้งในเวลาสอน

และนอกสถานที่ 
6. มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้มาก มีการบูรณาการเป็นอย่างดี จึงท าให้การเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
สรศักดิ์ แพรดา (2549) กล่าวว่า การจัดสื่อการเรียนการสอนเป็นชุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การจัดอยู่ในรูปแบบของชุดการสอน ทั้งที่เป็นชุดการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม ชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกลจะให้ประโยชน์แก่ผู้สอนและผู้เรียน ดังนี ้ 

1. ช่วยให้ผู้สอนและผู้เรียนได้รับความสะดวกในการใช้ เพราะสามารถที่จะหยิบไปใช้ได้ทันที 
ชุดละเรื่องส าหรับการสอนแต่ละครั้ง 

2. ท าให้ผู้สอนมีความพร้อมอยู่ตลอดเวลา แม้จะเลิกสอนไปเป็นเวลานาน เมื่อกลับมาสอน
ใหม่ก็เพียงแค่ศึกษาแผนการเรียนการสอน คู่มือและทบทวนก็สามารถสอนได้เพราะในชุดการสอน
บอกสื่อต่างๆ ไว้พร้อมแล้ว 

3. ชุดสื่อประสม จะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเพราะมีสื่อ 
ในรูปแบบต่างๆ ที่จะช่วยถ่ายทอดเนื้อหาสาระที่สลับซับซ้อน และมีความเป็นนามธรรมสูง เช่น  
การท างานภายในเครื่องจักร อวัยวะของร่างกาย การขยายพันธ์ุของสัตว์ช้ันต่ า เป็นต้น ซึ่งสอนได้ดี
ด้วยการบรรยายไม่ได้  

4. ท าให้การเรียนการสอนของผูเ้รียนเป็นอสิระจากอารมณ์ของผู้สอนไม่ว่าผู้สอนจะอารมณ์ดี
หรือไม่อย่างไร ชุดการสอนก็จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ต่อไป  โดยไม่หยุดชะงัก เพราะไม่ต้องฟัง
ค าอธิบายจากผู้สอนอยู่ตลอดเวลา  

5. ท าให้การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน แม้ผู้สอนจะพูดไม่เก่งแต่ชุดการสอน 
ก็จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. ในกรณีผู้อื่นสอนแทน ผู้เรียนก็จะสามารถเรียนจากชุดการสอนได้ดีเท่ากับเรียนจากผูส้อน
ที่สอนเป็นประจ า  

ปาริชาติ โชคพิพัฒน์ (2548, อ้างถึงใน ธนารมย์ วรรณบุรี, 2556, หน้า 24) ได้กล่าวถึง 
ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี้  

1. ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน  ช่วยให้ทุกคน
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ตามอัตราการเรียนรู้ของผู้นั้น  
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2. ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม 

3. ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ เนื้อหาที่ซับซ้อน และมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง ซึ่ง 
ไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยาย  

4. ท าให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผู้เรียน  
5. ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้กับผู้เรียน  
6. เร้าความสนใจของผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดพัฒนาการทุกด้าน  
จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมสามารถช่วยครูที่ขาด 

ความช านาญในเรื่องที่สอน โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและส่วนร่วม มีความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจ 
 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ความหมายของประสิทธิภาพ  
 

โดยทั่วไปนิยมน าเสนอในรูป E1/E2 เป็นสัญลักษณ์ที่น ามาเสนอเพื่อการสื่อสารให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพของ นวัตกรรมดังกล่าวว่ามีผลเป็นเช่นใด โดยที่ (E1) ตัวแรกแสดงประสิทธิภาพ 
(effective) ของกระบวนการซึ่งอยู่ในรูปค่าเฉลี่ย ร้อยละของคะแนนจากแบบฝึกทั้งหมด ส่วน (E2) 
แสดงประสิทธิภาพของผลโดยรวมซึ่งอยู่ในรูปค่าเฉลี่ย ร้อยละของแบบทดสอบหลังการใช้นวัตกรรม 
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย ดังนี้  

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2551, หน้า 127) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพสื่อการเรียน 
การสอน ว่าเป็นการประเมินสื่อการเรียนการสอนว่าเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพ
ของสื่อการเรียนการสอน ดังนั้น การประเมินสื่อจงึเริม่ด้วยการก าหนดปญัหา หรือค าถามเช่นเดียวกับ 
การวิจัย ด้วยเหตุนี้การประเมินสื่อจึงเป็นการวิจัยอีกแบบหนึ่งที่เรียกกว่า  การวิจัยประเมิน  
(evaluation research)  

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 7) กล่าวถึง ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึงสภาวะหรือ
คุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและ
ค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือ 
ร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ (ratio between input, process and 
output) 

จากความหมายของประสิทธิภาพดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพสื่อ
การเรียนการสอนหรือนวัตกรรม ซึ่งน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ระดับที่พึงพอใจ ประสิทธิภาพมาจากผลลัพธ์การค านวณประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) เป็น
ตัวเลขตัวแรก และประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) เป็นตัวเลขตัวหลัง ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ร้อยมาก
เท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 
การเรียน คือ คุณภาพเอกสารประกอบการเรียน ซึ่งน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ระดับที่พึงพอใจ 



36 
 

 

ขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพ  
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงข้ันตอนการหาค่าประสิทธิภาพไว้ดังนี ้ 
เผชิญ กิจระการ (2551, หน้า 51) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของสื่อ มีวิธีการหาที่ส าคัญ

อยู ่2 วิธี ได้แก่ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (rational approach) และวิธีการหาประสิทธิภาพ
เชิงประจักษ์ (empirical approach) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. วิ ธีการหาประสิท ธิภาพเ ชิง เหตุผล  (rational approach) เป็นกระบวนการหา
ประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผลในการตัดสิน คุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดย
อาศัยผู้เช่ียวชาญ (panel of experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้  (usability)  
ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพ โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

1
N

2N
CVR e   

 
เมื่อ  CVR  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (rational approach)  

Ne แทน จ านวนผู้ เ ช่ียวชาญที่ยอมรับ  (number of panelists who had 
agreement)  

N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด (total number of panelists)  
ผู้เช่ียวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะของ 

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) โดยนิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตรส าหรับค่าเฉลี่ยของ 
ผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.51-5.00 

2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียน
เป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม 
ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทักษะ เอกสารประกอบการ  เป็นต้น ส่วนมากใช้วิธีการหา
ประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัด 
กระบวนการเรียน  หรือแบบทดสอบย่อย  โดยแสดงเป็นตัวเลข  2 ตัว  เ ช่น  E1/E2= 80/80,  
E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น  

บุญชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 99) กล่าวถึงข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของสื่อว่า  ควร
เริ่มต้นจากการทบทวนและปรับปรุง โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านเนื้อหาสาระ  
ด้านสื่อการเรียน พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยต้องปรับปรุงตามข้อเสนอแนะนั้นๆ ในการทดลองใช้ 
และปรับปรุง โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ เป็นกลุ่มเป้าหมาย  ซึ่งข้ันตอนในการทดลอง 
หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนมี ดังนี ้ 

1. ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง โดยน าสื่อคือเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองกับนักเรียนคน
หนึ่ง ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างเรียน จับเวลาที่ใช้ในการเรียน สัมภาษณ์
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หรือให้นักเรียนวิจารณ์เอกสารประกอบการเรียนนั้น แล้วน าข้อสนเทศต่างๆ ที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง  

2. ทดลองกับกลุ่มย่อย โดยน าสื่อคือเอกสารประกอบการเรียนที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 10 คน โดยมีการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล้วน าคะแนนที่ได้ 
จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  

3. ทดลองกับกลุ่มใหญ่ หลังจากทดลองและปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการเรียน 
ทั้ง 2 ครั้ง แล้วน าเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียน 1 ห้อง แล้วน าผลการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้  

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 7) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพไว้ ดังนี ้ 
1. แบบเดี่ยว เป็นการทดลองกับผู้เรียน 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน เด็กปานกลาง เด็กเก่ง 

ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้
คะแนนต่ า  

2. แบบกลุ่ม เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6 -10 คน (คละเด็กที่เรียนเก่งกับอ่อน) ค านวณ 
หาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี่ย หรอื
ห่างจากเกณฑ์ประมาณร้อยละ 10  

3. ข้ันปฏิบัติจริง เป็นการทดลองกับผู้เรียนทั้งช้ัน 40 -100 ค านวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หากต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ให้ยอมรับ 
หากแตกต่างกันมาก ผู้สอนต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื่อ คือเอกสารประกอบการเรียนใหม่ 
โดยยึดสภาพความจริงเป็นเกณฑ์ การยอมรับประสิทธิภาพของสื่อมี 3 ระดับ คือ สูงกว่าเกณฑ์  
เท่าเกณฑ์ และต่ ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับได้ว่ามีประสิทธิภาพ  

จากข้ันตอนการหาค่าประสิทธิภาพดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพ 
ของสื่อ หรือเอกสารประกอบการเรยีนนั้น มีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ได้แก่ การทดลองรายบุคคล 
โดยทดลองกับผู้เรียน 3 คน การทดลองกลุ่มเล็ก โดยทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 6-10 คน และ
ทดลองกับกลุ่มใหญ่ ทดลองใช้กับนักเรียน 1 ห้องเรียน หลังจากนั้นน าชุดกิจกรรมที่แก้ไขปรบัปรงุแลว้ 
ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 

การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
 

นักวิชาการได้เสนอแนวทางการก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 
เผชิญ  กิจระการ (2551, หน้า 49) ได้ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพกระท าได้โดยการ

ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้น
สุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ ดังนี ้

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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E1 คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (transition behavior)  
หมายถึง การประเมินผลต่อเนื่องซึง่ประกอบกจิกรรมกลุม่และรายงานบุคคลหลายๆ 

พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการของผู้เรียนทีส่ังเกตจากการประกอบกจิกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) 
ได้แก่ งานที่มอบหมาย และกจิกรรมอื่นใดทีผู่้สอนก าหนดไว้ 

E2 คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior)  
หมายถึง การประเมินผลลพัธ์ (product) ของผู้เรียนโดยพิจารณาการสอบหลงัเรยีน

และการสอบไล่ 
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้ศึกษาคาดหมายว่าผู้เรียน  

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลีย่ของคะแนน การท างานและ
การประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมด ต่อร้อยละของผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 
ของผู้เรียนทั้งหมด นั้นคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ตัวอย่าง 80/80 หมายถึง เมื่อเรียนจากสื่อการเรียนการสอนน้ันแล้วผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติ
แบบฝึกหัด กิจกรรม หรืองานที่ได้รับมอบหมาย ทั้งในรูปแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม  ได้ผลเฉลี่ย 
ร้อยละ 80 และท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 

จากการก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การที่จะก าหนดเกณฑ์ 
E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นผู้ศึกษาเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจหรือตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
โดยปกติเนื้อหาเป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้  80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ
หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตั้งไว้ต่ ากว่าน้ี คือ 75/75 เป็นต้น   
 

สูตรการหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอน 
 

วัชรพล วิบูลยศริน (2556, หน้า 211) การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ เมื่อท าการ
ตรวจสอบคุณภาพของสื่อด้วยเทคนิคการค านวณโดยส่วนใหญ่มักจะเป็นสื่อประเภทชุดการสอน 
บทเรียนโปรแกรม คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เว็บเควสต์ มอดูล การประเมินลักษณะนี้จะค านึงถึง
วัตถุประสงค์ของการใช้นวัตกรรมและสื่อการเรียนการสอนควบคู่กับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนภายหลังการเรียน วิธีประเมินประสิทธิภาพสื่อ ได้ดังนี ้

ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ เช่น การประเมินประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรยีน มักจะ
ใช้เกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 หรือ 90/90 โดย 90 ตัวแรกหรือ E1 หมายถึงคะแนนรวมของผลการสอบ
ของผู้เรียนทั้งหมดที่ตอบถูกโดยน ามารวมกันเข้าแล้วคิดเป็นร้อยละได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 และ 90 
ตัวหลังหรือ E2 หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อมีผู้เรียนท าถูกไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 ถ้าข้อใดมีผู้เรียนท าได้ต่ า
กว่าร้อยละ 90 ต้องปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการเรียนนั้นแล้วทดลองซ้ าอีกจนกว่าจะได้คะแนน
ถึงเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 

ถ้าเป็นการประเมินชุดการสอนน้ันซึ่งส่วนใหญ่จะเปน็ชุดการสอนส าหรับกลุม่กิจกรรมหรือชุด
การสอนที่ใช้ศูนย์การเรียน ควรตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์ประเมินส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ า และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ โดยใช้สูตรดังนี้ 
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และ 
 

 
 

สูตรการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  โดยค านวณจากสูตร  
 
 

 
 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเป็นกิจกรรมระหว่างการเรียน  
คิดเป็นร้อยละ  

X  แทน คะแนนรวมของกิจกรรรมระหว่างการเรียนของผู้เรียน 
A แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างการเรียน 
N แทน จ านวนนักเรียน 

 
สูตรการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยค านวณจากสูตร 
 

 
 
 

โดย E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเป็นการวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน
คิดเป็นร้อยละ 

F  แทน คะแนนรวมของผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน 
B แทน คะแนนเต็มของผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน 
N แทน จ านวนนักเรียน 

จากสูตรการหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า การหา
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน มีความจ าเป็นต่อการสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์ประเมินส าหรบัเนื้อหาประเภทความรู้ความจ า และใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ 
 

 
 
 
 
 

𝐸1 = 
∑𝑥
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𝐸2 = 
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𝐵
 × 100 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 58) สรุปไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ 

การเตรียมการเรียนการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็น  
ลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่างๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 205) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 85) ให้กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง  
การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอนเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง  โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหา เวลา เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2553, หน้า 73) กล่าวว่า แผนการสอน คือ 
การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่ต้องท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนการใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและ
จุดประสงค์การเรียนการสอนย่อยๆ  ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร  
สภาพผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถ่ิน ซึ่งถ้ากล่าว
อีกนัยหนึ่ง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า หรือคือการบันทึก
การสอนตามปกตินั่นเอง 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555, หน้า 341-342) ได้กล่าวว่า แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นแผนที่ผู้สอนจัดท าข้ึนจากคู่มือครูหรือแนวทางการสอนของกรมวิชาการ  ท าให้ผู้สอน
ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใดเพื่อจุดประสงค์ใดสอนอย่างไร ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 

จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ที่บอกถึง
เนื้อหาในการสอน กิจกรรม การใช้สื่ออุปกรณ์ วิธีการ และการประเมินผล ที่ช่วยให้การจัดการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามจุดประสงค์ของการเรียน 
 

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 206) สรุปไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้จะก่อให้เกิดผลดี ท าให้

การวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งข้ึน  เพราะเป็นการจัดท าอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
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ช่วยให้ครูมีคู่มือการเรียนรู้ที่ท าด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ ท าให้สอน 
ได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตร และสอนได้ทันเวลา แผนการจัดการเรียนรู้จัดเป็นผลงานทางวิชาการ 
ที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนแทน  ในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถ 
เข้าสอนได ้

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า  (2550, หน้า 58) ได้สรุปความส าคัญของแผนการจัด 
การเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ท าให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้ที่ดีวิธีเรียนที่ดีที่เกิดจากการผสมผสานความรู้และ
จิตวิทยาการศึกษา 

2. ช่วยให้ครูผู้สอนมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเองและท าให้ครู 
มีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย 

3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใดหรือทราบว่าจะสอนอะไร
ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อะไร และจะวัดผลประเมินผลอย่างไร 

4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งเรื่องหลักสูตรวิธีจัดการเรียนรู้  จัดหาและใช้สื่อ
แหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได ้
6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญของครูผู้สอนส าหรับ

ประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะครูให้สูงข้ึน 
ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 87-88) ได้ให้ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ไว้ดังนี ้
1. ช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของ เรื่องที่จะจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัย

ของนักเรียนมีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดบั
ข้ันตอน และทันเวลา 

2. ให้ครูมีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน เมื่อได้เตรียมการสอนมาอย่างดีแล้วการสอนกจ็ะ
เป็นไปอย่างเรียบร้อย 

3. ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เพราะเมื่อครูเตรียมการสอนมาอย่างดี ย่อมจะท าให้
การจัดกิจกรรมเป็นตามข้ันตอนจนนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร็วข้ึน 

4. ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อกลุ่มประสบการณ์ที่เรียน การที่ครูเตรียมการสอน ท าให้
ครูมีความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนานและเกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่เรียน 

5. ท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครู  เพราะครูมีความมั่นใจมีการเตรียม 
การสอนมาอย่างดี กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปตามข้ันตอนอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิด
การเลื่อมใสศรัทธาครูยิ่งขึ้น 

6. ถ้าครูมีความจ าเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง ผู้มาสอนแทนก็จะมาสอนแทนได้บรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด 
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7. ท าให้การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ช่วยให้ครู
สามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไข และทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการส่งเสริม
ต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองได้เด่นชัดย่ิงข้ึน 

8. ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ ถูกต้องเที่ยงตรง  เพื่อเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และผู้บริหาร เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้
เหมาะสมยิ่งข้ึน 

9. ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องได้ทราบข้ันตอนกระบวนการต่างๆ  ในการสอนของครู 
เพื่อการนิเทศติดตาม ประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

10. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครู ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความเช่ียวชาญ 
โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบวิชาชีพ 

11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่ ง  ที่ แสดงให้ เห็น ถึงความช านาญพิ เศษหรือ 
ความเช่ียวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับ 
ให้สูงข้ึน 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555, หน้า 342) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งข้ึน  เพราะเป็นการจัดท าอย่าง 
มีหลักการที่ถูกต้อง 

2. ช่วยให้ครูมีสื่อการสอนที่ท าด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
ท าให้สอนได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและสอนได้ทันเวลา 

3. เป็นผลงานวิชาการที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 
4. ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนแทนในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนได้ 
จากความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

มีความส าคัญ คือ เป็นเครื่องมือในการสอนที่ช่วยให้ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบั
สภาพความเป็นจริงของนักเรียน เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และเกิด  
ความมั่นใจในการสอน เป็นคู่มือส าหรับครูที่ท าการสอนแทน และเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 

ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี  
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ไว้ดังนี้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 216) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  
1. เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
2. เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนค้นพบค าตอบ  คิด แก้ไข หรือหาแนวทางไปสู่

ความส าเร็จด้วยตนเอง  
3. เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ  สามารถน าไปใช้ได้จริง 

ในชีวิตประจ าวัน  
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4. เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

5. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวัสดุอุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน และ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2553, หน้า 80) กล่าวว่า แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี ้ 

1. มีหัวข้อและส่วนประกอบต่างๆ ละเอียดชัดเจนและครอบคลุมศาสตร์การสอน  โดย
สามารถตอบค าถามต่างๆ ต่อไปนี้ 

- สอนอะไร (หน่วย ช่ือเรื่อง สาระส าคัญ)  
- เพื่ออะไร (ใช้มาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลาง)  
- สาระอะไร (เนื้อหา)  
- ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นวิธีการคิด)  
- ใช้เครื่องมืออะไร (วัสด ุอุปกรณ์ สื่อ และแหล่งเรียนรู้)  
- ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จ (การวัดผลและประเมินผล)  

2. แผนการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
3. ส่วนประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์เช่ือมโยง  
- เป้าหมายครอบคลุมสาระการเรียนรู้  
- กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและเนื้อหาสาระ  
- วัสด ุอุปกรณ์ สื่อสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  
- การวัดและประเมินผลสะท้อนตัวช้ีวัดและมาตรฐาน  

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555, หน้า 363) ได้กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

1. สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่ก าหนด 
4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย และเข้าใจได้ตรงกัน 
5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 
จากลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีดังกลา่วมา พอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ีดี่

ควรมีกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุดโดยครูเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน า ส่งเสริม
หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ
ค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถ่ิน 
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง 
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องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้  
มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2550, หน้า 3) กล่าวเกี่ยวกับรูปแบบแผนการจดัการเรยีนรู้ ที่นิยมใช้ใน

ปัจจุบันมีองค์ประกอบดังนี้  
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. จุดประสงค์น าทาง 
5. สาระการเรียนรู้ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
7. สื่อ 
8. การวัดและประเมินผล 
9. แหล่งเรียนรู้  
10. กิจกรรมเสนอแนะ  
11. บันทึกผลหลังสอน  
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 63-64) กล่าวเกี่ยวกับองค์ประกอบและเค้าโครง

ของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ควรมีส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน คือ  
1. ส่วนน าหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็นภาพรวมของ

แผนการจัดการเรียนรู ้ว่าเป็นแผนการจัดการเรยีนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรูใ้ด ใช้กับผู้เรียนระดับช้ันใด 
เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด  

2. ส่วนตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบที่ส าคัญ)  
2.1 สาระ  
2.2 มาตรฐานการเรียนรู้  
2.3 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  
2.4 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
2.5 สาระส าคัญ 
2.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 

2.6.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
2.6.2 จุดประสงค์น าทาง  

2.7 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา  
2.8 กิจกรรรม/กระบวนการเรียนรู้  
2.9 สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  
2.10 การวัดและประเมินผลประกอบด้วย 

2.10.1 วิธีการประเมิน  
2.10.2 เครื่องมือที่ใช้ประเมิน  
2.10.3 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน  
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2.11 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
2.12 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้  

3. ส่วนท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
เป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการน าแผนไปใช้ เช่น ปัญหาและแนวทางแก้ไข กิจกรรม
เสนอแนะและข้อมูลอื่นๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ในการน าไปใช้ต่อไป 
อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน 
แบบทดสอบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ันๆ เป็นต้น  

ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 9) ได้น าเสนอตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่ง
ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ดังตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระ.................................................................................. ช้ัน............................ภาคเรียนที่........... 
ช่ือแผน..............................................................................................................เวลา....................ช่ัวโมง 
วัน................เดือน......................................พ.ศ. .................. 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จุดประสงค์การเรียนรู้) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. ผลการเรียนรู้คาดหวัง (สาระส าคัญ) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................................................ 
4. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
5. การวัดประเมินผล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
6. ความคิดเห็น / และข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 (................................................................) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียน................................................................ 
7. บนัทึกหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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8. ภาคผนวก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ชนาธิป พรกุล (2552, หน้า 86) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ  
7 ประการ ดังนี้  

1. เรื่องและเวลาที่ใช้สอน  
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้  
3. สาระส าคัญ  
4. เนื้อหา (สาระ)  
5. กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน)  
6. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ (สื่อการเรียนการสอน)  
7. การวัดและประเมินผล 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2553, หน้า 79) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ

ส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างน้อยต้องมีสิ่งต่อไปนี้  
1. มาตรฐาน  
2. ตัวช้ีวัด  
3. สาระส าคัญ  
4. สาระการเรียนรู้  
5. ร่องรอยหลักฐาน (ภาระงาน/ช้ินงาน)  
6. ทักษะการคิด  
7. กิจกรรมการเรียนรู้  
8. สื่อ/อุปกรณ์  
9. การวัดและประเมินผล  
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555, หน้า 116-124) กล่าวว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็น

งานที่ไม่ยาก แต่ผู้ที่ไม่คุ้นเคยจะรู้สึกว่าเป็นภาระหนัก แต่ถ้าได้ฝึกเขียนอย่างสม่ าเสมอ ผลที่ได้รับ 
จะคุ้มค่ากับเวลาอย่างแท้จริง ผู้เป็นครูและนักศึกษาครูจ าเป็นต้องฝึกเขียนได้ถูกต้องตามหลักการ  
สิ่งที่ควรเขียนให้ชัดเจนในแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่ือเรื่อง หรือช่ือหัวข้อเรื่องย่อย เป็นส่วนแรกของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่วนที่บอก
รายละเอียดเบื้องต้นของแผนการจัดการเรียนรู้ มีแนวทางการเขียน ดังนี ้

1.1 ล าดับที่ของแผนการเรียนรู้ 
1.2 ระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
1.3 ระบุช้ันที่จัดการเรียนรู้ 
1.4 ระบุหัวข้อเรื่อง 
1.5 ระบุเวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้ 
1.6 ระบุวันที่ เดือน ป ีและช่วงเวลาในการจัดการเรียนรู้ 

2. จ านวนช่ัวโมง 
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3. สาระส าคัญ คือ ข้อความที่เขียนเพื่อระบุให้เห็นแก่น หรือเห็นข้อสรุปที่ต้องการให้เกิด
ข้ึนกับผู้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทั้งด้านเนื้อหา ความรู้ ด้านทักษะหรือเจตคติ ซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะ
ความเหมาะสมของเรื่องที่น าเสนอ ใช้ในความหมายเดียวกับความคิดรวบยอด มโนทัศน ์และมโนมติ 
มีแนวทางการเขียนดังต่อไปนี้ 

3.1 เขียนในลักษณะของการสรุปเนื้อหาความรู้ ทักษะ หรือเจตคติที่เป็นเป้าหมายด้วย
ภาษาที่รัดกุม ชัดเจน 

3.2 เขียนในลักษณะความเรียงหรือเขียนเป็นข้อในกรณีที่การจัดการเรียนรู้ครั้งนั้น
มากกว่า 1 สาระส าคัญ 

3.3 การจัดการเรียนรู้ในระดับต้นๆ ควรมีสาระส าคัญเดียวในการจัดการเรียนรู้ครั้งหนึ่ง 
4. จุดประสงค์การเรียน คือ ข้อความระบุคุณลักษณะด้านเนื้อหา  ความรู้ทักษะหรือ 

ด้านเจตคติที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง การเขียนจุดประสงค์ใน
แผนการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไปนิยมเขียนในลักษณะของจุดประสงค์พฤติกรรม หรือในลักษณะของ
จุดประสงค์น าทางและจุดประสงค์ปลายทาง ดังนี ้จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คือ จุดประสงค์ที่บ่งช้ีถึง
พฤติกรรมที่ผู้เรียนสามารถแสดงออกจากที่ได้เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูก าหนดไว้  
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ สถานการณ์ พฤติกรรมของผู้เรียนที่คาดให้แสดงออก และ
เกณฑ์บ่งช้ีความสามารถของนักเรียน ที่จะแสดงพฤติกรรม จุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์ 
น าทาง จุดประสงค์ปลายทาง คือ ข้อความที่ระบุถึงสิ่งเป็นเป้าหมายส าคัญที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน
หลังจากที่ได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ หรือแต่ละเรื่อง จุดประสงค์น าทาง คือ จุดประสงค์
ย่อยที่แตกออกจากจุดประสงค์ปลายทางเพื่อแสดงให้เห็นเพื่อแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิด
กับผู้เรียน 

5. สาระการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบที่ท าให้ผู้จัดการเรียนรู้เห็นภาพของสิ่งที่ต้องการ
จัดการเรียนรู้โดยรวมอาจประกอบด้วย ทฤษฎี หลักการ วิธีการ ข้ันตอน หรือแนวปฏิบัติ มีแนวทาง
การเขียนดังต่อไปนี้ 

5.1 เขียนให้สอดคล้องกับสาระส าคัญกับจุดประสงค์ 
5.2 ก าหนดเนื้อหาแต่ละครั้งให้เหมาะสมกับเวลา วัย และความสามารถของผู้เรียน 
5.3 เขียนเนื้อหาแบบย่อ 
5.4 เขียนเนื้อหาที่จะให้ผู้เรียนเรียนรู้ไว้ตามล าดับ 

6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  คือ สิ่ งที่ เป็นตัวกลางที่ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีแนวทางการเขียนดังต่อไปนี้ 

6.1 ระบุสื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.2 ระบุเฉพาะสื่อที่ใช้จริงในการจัดการเรียนรู้ 
6.3 ระบุชนิดและรายละเอียดของสื่อการเรียนรู้ 
6.4 กรณีเป็นสื่อที่ใช้เพื่อท ากิจกรรมเป็นรายกลุม่หรือรายบุคคลให้ระบจุ านวนช้ินต่อกลุม่

หรือต่อรายบุคคล 
6.5 ไม่ควรระบุสิ่งที่มีอยู่แล้วอย่างถาวรในห้องเรียนว่าเป็นสื่อการเรียนรู้ 
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7. กระบวนการเรียนรู้ คือ สภาพการณ์ที่ครูออกแบบเพื่อน าเสนอเนื้อหา วิธีการหรือ 
การปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีแนวทางการเขียนดังต่อไปนี้ 

7.1 เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา วิธีการหรือการปฏิบัติ 
7.2 เขียนเป็นล าดับข้ันตอน ได้แก่ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ข้ันด าเนินการจัดการเรียนรู้และ

ข้ันสรุปบทเรียน 
8. การวัดผลประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ 

ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดเป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือและวิธีการต่างๆ เช่น  การสังเกต  
การสัมภาษณ์ การสอบถาม การตรวจผลงาน การทดสอบ ส่วนการประเมินผลเป็นการก าหนดค่าหรอื
ตัดสินสิ่งที่วัด เช่น ผ่าน-ไม่ผ่าน มีแนวทางการเขียนดังต่อไปนี้ 

8.1 ระบุวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
8.2 ระบุวิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ว่าจะใช้วิธีการใดบ้าง 
8.3 ระบุเนื้อหาที่ต้องการวัดและประเมินผล 

จากองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ดังที่กลา่วมา พอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรยีนรู้
ควรประกอบด้วย การก าหนดช่ือเรื่อง จ านวนช่ัวโมง สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียน สาระการ
เรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ความเห็นของผู้บริหาร และ
บันทึกหลังการสอน 
 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

นักวิชาการได้เสนอข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2550, หน้า 139-140) ได้กล่าวถึง ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้ ดังนี ้
1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ น าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้วมาพิจารณา

จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ตั้งช่ือแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 
3. ก าหนดจ านวนเวลา ระบุระดับช้ัน 
4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากผลการเรียนรู้รายปี/รายภาคที่เลือกไว้เขียนเป็น

จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา  
5. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว  เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อสาระ 

การเรียนรู้ ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 
6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้  

จะเป็นเนื้อหาที่ก าหนดไว้ว่าจ าเป็นต้องสอน 
7. ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามล าดับความยากง่ายของเนื้อหาน้ันๆ 
8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
9. เลือกสื่ออุปกรณ์ ส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 

ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรค า วีดิทัศน ์เป็นต้น 
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10. จัดท าล าดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยค านึงถึงข้ันตอนการสอนตาม
ธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงค์น าทาง ควรค านึงถึงการบูรณาการเทคนิคและกระบวนการเรียนรู้
รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่นๆ เข้าไว้ในแต่ละข้ันตอนด้วย 

11. ก าหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดระหว่างเรียน
ตามจุดประสงค์ย่อย/น าทาง และที่เกิดหลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการวัด
หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง การทดสอบความรู้การทางานกลุ่ม ฯลฯ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 214) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดท าแผนการเรียนรู ้มีล าดับข้ันตอน
ดังนี ้

1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา รายปี หรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ทีส่ถานศึกษาจดัท า
ข้ึน เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพื่อน ามาเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุม
พฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนชุมชน
ท้องถ่ิน 

4. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผลโดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอก
ห้องเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

จากข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พอสรุปได้ว่า การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ควรเริ่มจากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จากนั้นด าเนินการตามองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2552, หน้า 166) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ผลการเรียนรู้

ตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน ในช่วงระยะเวลาใด เวลาหนึ่ง 
ที่ผ่านมา แบบสอบผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นแบบสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน จากกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผู้สอนได้จัดข้ึนเพื่อการเรียนรู้นั้นสิ่งที่มุ่งวัดจึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ 
ที่ก าหนดซึ่งอาจเป็นความรู้หรือทักษะบางอย่าง (ส่วนใหญ่จะเน้นทักษะทางสมองหรือความคิด)  
อันบ่งบอกถึงสถานภาพของการเรียนรู้ที่ผ่านมา หรือสภาพการเรียนรู้ที่บุคคลนั้นได้รับ 

ชวลิต ชูก าแพง (2553, หน้า 96-97) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถาม 
(items) ที่สร้างขึ้นเพื่อไปเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการเขียน
ตอบ การพูด การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้ วัดเป็นปริมาณได้ ในการพัฒนาความสามารถด้านสมอง
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สิ่งที่สามารถวัดได้คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเนื้อหาน้ันๆ แบบทดสอบสร้างขึ้นตาม
จุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสิน  การวัดตรงตาม
จุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 16) ให้ความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิส่วนใหญ่ที่สร้างข้ึน มักมีความมุ่งหมายที่ส าคัญคือ เพื่อให้การวัดผล 
การเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่างๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาขาวิชาทั้งหลาย 
ที่ได้จัดสอนในระดับช้ันเรียนต่างๆ ของแต่ละโรงเรียนลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมีทั้งที่
เป็นข้อเขียน (paper and pencil test) และที่เป็นภาคปฏิบัติจริง (performance test) 

สมนึก ภัททิยธนี (2555, หน้า74) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนไว้ว่า เป็นแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ 
ที่ผ่านมาแล้ว 

อนุวัติ คูณแก้ว (2555, หน้า 62) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทางด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะต่างๆ ของนักเรียน ที่ได้เรียนรู้หรือ
ได้รับการสอนและการฝึกฝนมาแล้ว ว่าผู้เรียนมีความรอบรู้มากน้อยเพียงใด 

กูด (Good, 1973, p. 7) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง การท าให้ส าเร็จ (accomplish) 
หรือประสิทธิภาพทางด้านการกระท าในทักษะที่ก าหนดให้ หรือในด้านความรู้ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึงความรู้ (knowledge attained) การพัฒนาทักษะในการ
เรียนโดยอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่งและแสดงออกในรูปความส าเร็จซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้
ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป 

จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน หมายถึง ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดข้ึนจาก 
การเรียนการสอน รวมถึงผลที่เกิดข้ึนจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณ์ต่างๆ 
ที่ท าให้เกิดคุณลักษณะหรือความสามารถของบุคคลที่พัฒนางอกงามข้ึน การพัฒนาทักษะในการเรียน
โดยอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่งและแสดงออกในรูปของความส าเร็จ  
 

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

นักการศึกษาได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนไว้ดังนี้ 
ภัทรา นิคมานนท์ (2543, อ้างถึงใน วัชราภรณ์ เพ็งสุข, 2551, หน้า 54) ได้จ าแนกประเภท

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบไว้ 2 ประเภท ได้แก่ 
1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้สอบได้ตอบ

โดยการเขียน อาจให้เขียนตอบยาวๆ แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  ผู้สอบมีความรู้ในเนื้อหานั้น 
มากน้อยเพียงไร ก็เขียนออกมาให้หมดในเวลาที่ก าหนดให้ หรือเขียนตอบสั้นๆ เฉพาะค าหรือข้อความ
ที่เป็นค าตอบ เช่น ให้เติมค า หรือข้อความในช่องว่าง เป็นต้น แบบทดสอบประเภทนี้เหมาะส าหรับ 
วัดความสามารถหลายๆ ด้านในแต่ละข้อ เช่น วัดความสามารถในด้านความคิดเห็น ความสามารถใน
การเขียน เป็นต้น 
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2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ถามให้ผู้สอบตอบในขอบเขตจ ากัด 
ค าตอบแต่ละข้อวัดความสามารถเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว ผู้สอบไม่มีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบเขียนตอบ  การตอบท าได้ง่ายๆ โดยกากบาท 
แบบทดสอบแบบถูกผิด (true-false) แบบจับคู่ (matching) และแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 
(multiple choices) 

วรรณรัตน์ อึ้งสุประเสริฐ (2543, อ้างถึงใน วัชราภรณ์ เพ็งสุข, 2551, หน้า 52-53) ได้จ าแนก
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 

1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ทั้งค าถามและค าตอบผู้ตอบ 
จะตอบโดยการเลือกค าตอบที่ก าหนดให้ ข้อดีของข้อสอบประเภทนี้คือ ตรวจได้ง่ายและรวดเร็ว ท าให้
เป็นที่นิยมใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย แบบทดสอบแบบเลือกตอบที่นิยมใช้ในการวิจัย 
ม ี2 ประเภท ได้แก่ 

1.1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือก  แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะ 
เป็นข้อสอบ ถูก-ผิด ซึ่งใช้วัดความรู้ระดับความจ าที่มักจะใช้ถามค าศัพท์ค านิยาม ข้อเท็จจริงและ
วิธีการต่างๆ เป็นต้น การสร้างแบบทดสอบแบบ ถูก-ผิด นี้ข้อความที่ถามต้องตัดสินใจได้ว่า ถูกหรือ
ผิดอย่างชัดเจน ไม่ควรมีข้อความที่ถูกและผิดอยู่ในข้อเดียวกันเพราะจะท าให้ตัดสินใจยากว่าข้อความ
นั้นถูกหรือผิด ควรหลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธและค าที่บอกปริมาณ เช่น มากน้อย เสมอ 
นอกจากนี้แบบทดสอบถูก-ผิด ต้องถามเฉพาะประเด็นที่ว่าข้อความที่ให้มาถูกหรือผิดตามเนื้อหาและ
จุดประสงค์ที่ก าหนด ไม่ใช่ถามลวงผู้ตอบโดยการวัดค าสะกดหรือภาษาที่เขียนในข้อความที่ก าหนดให้
แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือกมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ แบบถูก-ผิด ใช้วัดความสามารถ
ระดับความรู้-ความจ า 

1.2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้ เป็นแบบทดสอบ
ที่ก าหนดตัวเลือกให้ผู้ตอบมากกว่า 2 ตัวเลือก โดยทั่วไปแล้วใช้ตัวเลือกระหว่าง 3-5 ตัวเลือก และ 
ที่นิยมใช้มากที่สุดคือ 4 ตัวเลือก ตัวเลือกที่ก าหนดให้จะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น  
การสร้างแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกนี้ข้อค าถามและตัวเลือกที่เขียนต้องมีความชัดเจนและ
ถูกต้อง โดยไม่ท าให้ผู้ที่เข้าใจเนื้อหาเกิดความสับสน แต่ต้องท าให้ผู้ที่ไม่รู้จริงไม่สามารถตอบถูก  
ข้อค าถามแต่ละข้อต้องเป็นอิสระจากกัน และไม่ควรให้ข้อสอบข้อหนึ่งสามารถช้ีแนะค าตอบ 
ในข้ออื่นๆ ข้อความในข้อค าถามควรเป็นประโยคสมบูรณ์และไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ  แต่ถ้ามี 
ความจ าเป็นต้องใช้ควรขีดเส้นใต้ค าถามปฏิเสธนั้น  ส าหรับตัวเลือกของแบบทดสอบในข้อสอบ 
ข้อเดียวกันควรเป็นเรื่องราวในประเภทเดียวกัน 

2. แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดข้อค าถาม
ให้เพียงอย่างเดียว และให้ผู้ตอบหาค าตอบเองโดยจ ากัดให้ตอบด้วยค าตอบเพียงค าเดียวหรือวลีสั้นๆ 
การสร้างแบบทดสอบแบบตอบสั้นนั้นค าหรือวลีที่ให้ตอบต้องเป็นค าหรือวลีที่มีความส าคัญ  และถ้า
โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับการค านวณ ต้องก าหนดด้วยว่าต้องการหน่วยใดและต้องระบุจ านวนต าแหน่ง
ของทศนิยมให้ชัดเจนด้วย ข้อสอบแบบตอบสั้นหนึ่งข้อไม่ควรเว้นช่องว่างให้ตอบหลายแห่งเพราะ
อาจจะก่อให้เกิดความสับสนได้ 
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3. แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้แต่ข้อค าถามและให้ผู้ตอบเขียน
ค าตอบได้อย่างอิสระ ข้อสอบประเภทนี้นิยมใช้วัดความคิดริเริ่มและการสังเคราะห์ ข้อสอบประเภทนี้
ยากต่อการให้คะแนนอย่างถูกต้องและยุติธรรม ดังนั้นในการวิจัยไม่ค่อยนิยมใช้ข้อสอบประเภทนี้ 
ในการรวบรวมข้อมูล ข้อค าถามในข้อสอบแบบบรรยายควรสร้างโดยก าหนดสถานการณ์ใหม่  แล้ว 
ให้นักเรียนตอบโดยต้องใช้ความสามารถในการเขียนข้อความที่ต้องประมวลความรู้ที่เรียนมาและ
เสนอความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ข้อค าถามควรต้องก าหนดขอบเขตให้ชัดเจนว่าต้องการ
ให้ผู้ตอบตอบในประเด็นใดเป็นส าคัญ ข้อสอบประเภทบรรยายน้ีไม่ควรมีข้อค าถามที่ให้นักเรียนเลือก 
เพราะจะยากต่อการน าคะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน และภายหลังที่ผู้สอนได้สร้างข้อค าถาม
เรียบร้อยแล้ว ควรเขียนค าตอบไว้ล่วงหน้าเพื่อจะได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้ล่วงหน้า ซึ่งจะ 
ท าให้การตรวจให้คะแนนมีความยุติธรรมมากข้ึน 

ชุลีพร ดัดงาม (2553, หน้า 19-20) ได้กล่าวว่า ข้อสอบแบบปรนัย ชนิดจับคู่ เป็นข้อสอบที่
ก าหนดข้อความที่สัมพันธ์กันให้ 2 รายการ ให้ผู้ตอบพิจารณาความสัมพันธ์กันในรายการทั้งสองที่
เกี่ยวข้องกัน และเหมาะส าหรับความรู้ ความจ าที่มีเนื้อหาสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน สามารถวัดพฤติกรรม
ระดับความเข้าใจ และการน าไปใช้ได้ อีกทั้ งการเลือกใช้ข้อสอบแบบปรนัย ชนิดจับคู่ช่วย
ประหยัดเวลาในการอ่านข้อสอบ โดยในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ควรให้มีค าตอบมากกว่า
ค าถาม จ านวน 2 ข้อ ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ควรให้มีค าตอบมากกว่าค าถาม จ านวน 3 ข้อ 
และในระดับช้ันมัธยมศึกษา ควรให้มีค าตอบมากกว่าค าถาม 4 ข้อ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2555, หน้า 61-63) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ 6 ประเภท คือ  
1. แบ่งตามสมรรถภาพที่จะวัด  
2. แบ่งตามจุดมุ่งหมายในการสร้าง  
3. แบ่งตามจุดมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์  
4. แบ่งตามเวลาที่ก าหนดให้  
5. แบ่งตามลักษณะการตอบ  
6. แบ่งตามลักษณะโอกาสในการใช้  
อนุวัติ คูณแก้ว (2555, หน้า 62) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

คือ 
1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดยผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ในเนื้อหาและมี

ทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเกี่ยวกับการ
ด าเนินการสอบ การให้คะแนน การแปลผล มีความเป็นปรนัย มีความเที่ยงตรง และความเช่ือมั่น  

2. แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง เพื่อใช้ในการทดสอบ
นักเรียนในช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1. แบบทดสอบปรนัย ได้แก่ 
2.1.1. แบบถูก-ผิด 
2.1.2. แบบจับคู่ 
2.1.3. แบบเติมค าให้สมบูรณ์ หรือแบบค าตอบสั้น 
2.1.4. แบบเลือกตอบ 
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2.2. แบบอัตนัย ได้แก่ 
2.2.1. แบบจ ากัดค าตอบ 
2.2.2. แบบไม่จ ากัดความตอบ หรือตอบอย่างเสรี 

จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าว พอสรุปได้ว่า แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งสร้างจากผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เนื้อหาและด้านวัดผลการศึกษา มีการหาคุณภาพเป็นอย่างดี ส่วนอีกประเภทหนึ่ง คือ แบบทดสอบที่
ครูสร้างข้ึนเอง เพื่อใช้ในการทดสอบในช้ันเรียน โดยครูสามารถเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหา
สาระ และช่วงวัยของผู้เรียน 
 

องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

นักการศึกษาได้เสนอองค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้ 
อานาสตาชี (Anastasi อ้างถึงใน ขนิษฐา บุญภักดี, 2552, หน้า 8) ได้กล่าวว่าผู้ เรียน 

จะประสบความส าเร็จทางการศึกษาได้ดีเพียงใดน้ันข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ ดังต่อไปนี ้ 
1. องค์ประกอบด้านสติปัญญา  (intellectual-factor) เป็นความสามารถในการคิด 

ของบุคคล อันเป็นผลมาจากการสะสมของประสบการณ์ต่างๆ รวมถึงความสามารถที่ติดตัวมา  
แต่ก าเนิด โดยความสามารถเหล่านี้วัดได้หลายแบบ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ วัดความถนัดทาง 
การเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา สมรรถภาพทางสมอง ซึ่งองค์ประกอบด้านสติปัญญาเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. องค์ประกอบที่ไม่ใช่ทางด้านสติปัญญา  (non intellectual-factor) เช่น เพศ อายุ 
แผนการเรียน อันดับการเลือก รายได้ของบิดามารดา นิสัยในการเรียน เจตคติในการเรียน ตลอดจน
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา เป็นต้น  

วัชรินทร์ กงภูธร (2555, หน้า 63-64) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการสอน สามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ องค์ประกอบด้านตัวผู้เรียน สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง
กับผู้เรียน องค์ประกอบด้านคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และองค์ประกอบด้านการบริหาร 
อิทธิพลที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน คือ พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด คุณลักษณะ
ทางจิตใจ และคุณภาพการเรียนการสอน 

พรพิมล ค าแสน (2556, หน้า 38) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คือ ลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ พื้นฐานความรู้เดิม แรงจูงใจ นิสัย ทัศนคติ อายุ สุขภาพ 
ความสนใจ และสติปัญญา และลักษณะของผู้สอน ได้แก่ คุณวุฒิ ความสามารถ ระยะเวลาที่สอน 
ทัศนคติ สุขภาพ 

จากองค์ประกอบของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า ผู้เรียนจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนประกอบด้วยองค์ประกอบทางด้านสติปัญญา ซึ่งได้แก่ความรู้ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลที่ได้จากการสะสมประสบการณ์และระดับสติปัญญาที่ได้มาแต่ก าเนิด  และ
องค์ประกอบที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับระดับสติปัญญา  ซึ่งมีอยู่ภายในตัวผู้ เรียนหรืออาจเกิดจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก 
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คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 
 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิที่ดีไว้ดังนี้ 
เยาวด ีรางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 90-121) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิไว้ว่า คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิต้องมีคุณภาพในเรื่องดังต่อไปนี้ 
1. ความเที่ยง (reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนสอบจากแบบทดสอบ

เดียวกัน 2 ครั้ง ต่างเวลากันหรือคะแนนสอบจากแบบทดสอบที่เท่าเทียมกัน  2 ชุด ตามทฤษฎี 
การทดสอบแบบประเพณีนิยม ความเที่ยง คือ อัตราส่วนระหว่างความแปรปรวนของคะแนนกับจาก 
การสอบ 

2. ความตรง (validity) หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการวัดสิ่งที่แบบทดสอบ
ต้องการวัดได้ดีเพียงใดในขอบเขตที่ต้องการ ภายใต้สถานการณ์หนึ่ง กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มหนึ่ง การหาความตรงตามวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

2.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อเรื่อง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบที่จะวัด
สถานการณ์ซึ่งเป็นตัวแทนของเนื้อเรือ่งในขอบเขตที่ต้องการจะวัด การตรวจสอบ ความตรงประเภทนี้
สามารถตรวจสอบกับตาราง 2 ทาง ที่ระบุเนื้อหาที่จะวัดกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

2.2 ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการ
ท านายพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์เฉพาะ หรือความสัมพันธ์ระหว่าง คะแนนที่ผู้สอบกระท า
ได้จากแบบทดสอบกับเกณฑ์ภายนอก การตรวจสอบความตรง ใช้วิธีการหาค่าความสหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนที่ผู้สอบกระท าได้จากแบบทดสอบนั้นกับคะแนนที่ผู้สอบท าได้จากเกณฑ์ที่ก าหนด 

2.3 ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบในการวัด
ทฤษฎี หรือลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมที่ได้อธิบายเอาไว้ หรือตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. อ านาจจ าแนก  (discrimination) คือ  ข้อสอบที่ดีจะต้องสามารถจ าแนกคนที่มี 
ความรู้จริง ออกจากคนที่ไม่มีความรู้ในวิชานั้นๆ ได้ เกณฑ์ที่ดีในการหาอ านาจจ าแนกคือเกณฑ์
ภายนอกหรือเกณฑ์อิสระ เพื่อที่จะใช้พยากรณ์บ่งช้ีถึงความแตกต่างที่เห็นได้ชัดในความสามารถ 

4. ความยากง่าย (difficulty) หมายถึง สัดส่วนของจ านวนผู้ที่ตอบข้อสอบข้อนั้นๆ ถูก  
ต่อจ านวนผู้ตอบข้อสอบข้อนั้นๆ ทั้งหมด 

สมนึก ภัททิยธน ี(2555, หน้า 81) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ดีว่า เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย เมื่อน าไปใช้ต้องมีคุณภาพ เพื่อใหเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจัยได้อย่างถูกต้องและเช่ือถือ
ได ้ซึ่งลักษณะของเครื่องมือที่ดีควรมีลกัษณะ ดังนี ้

1. ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึงคุณภาพของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด หรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างแม่นย า ความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือน
หัวใจของเครื่องมือ ลักษณะของความเที่ยงตรงแบ่งได้ 4 ชนิด 

1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) 
1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (construction validity) 
1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) 
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1.4 ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์ (predictive validity) 
2. ความเช่ือมั่น (reliability) หมายถึงลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่

เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะใช้กี่ครั้งก็ตาม 
3. อ านาจจ าแนก (discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการจ าแนก

ความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ เช่นความสามารถของข้อสอบที่จ าแนกผู้สอบเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน หรือกลุ่มรอบรู้กับกลุ่มไม่รอบรู้ 

4. ความยาก (difficulty) ความยากใช้ในการพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบ หมายถึง 
จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด หรืออัตราส่วนของคนตอบถูกกับจ านวนคนทั้งหมด 
ที่เข้าสอบ 

จากคุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดี ที่กล่าวมาแล้วนั้น พอสรุปได้ว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ดีต้องมีคุณภาพในประเด็น ดังนี้ 

1. ความเที่ยงตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดได้ตรงกับจดุมุ่งหมายในการวัดซึ่งความ
เที่ยงตรงแบ่งเป็นประเด็น คือ 1) ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) 2) ความเที่ยงตรง
ตามโครงสร้าง  (construction validity) 3) ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  
4) ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์ (predictive validity) 

2. ความเช่ือมั่น (reliability) หมายถึงลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวัดได้มาตรฐานเดิม 
ไม่ว่าจะใช้กี่ครั้งก็ตาม 

3. อ านาจจ าแนก (discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จ าแนกผู้สอบ
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน 

4. ความยาก (difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด 
 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

นักการศึกษาได้เสนอแนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 178-186) ได้เสนอแผนการสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นเครื่องมอืที่วัดความสามารถของผู้สอบด้านพุทธพสิยั 
ต้องมีความตรงตามเนื้อหา กล่าวคือ ครอบคลุมเนื้อหาวิชาอย่างครบถ้วน การสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิที่ส าคัญได้แก่การตรวจสอบเนื้อเรื่องของแบบทดสอบนั้นๆ  ว่ามีตัวอย่างเฉพาะ 
ของพฤติกรรมที่ต้องการวัดเป็นตัวแทนอยู่ครบหรือไม่ เพียงใดและมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ
อีก 2 ประการคือ องค์ประกอบด้านวัตถุประสงค์ของการสอบและด้านเนื้อหาสาระที่ต้องการวัด  
โดยปกติวิธีในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิสามารถแบ่งได้ 4 ข้ันตอน ดังต่อไปนี ้

1. ข้ันก าหนดจุดประสงค์ทั่วไป ของการสอบให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยระบุเป็นข้อๆ มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ลักษณะส าคัญของการก าหนดจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างน้อย 2 ประการ 

1.1 ช่วยให้สามารถสังเกตกลุ่มตัวอย่าง ของพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างเด่นชัด ซึ่ง
เป็นการแสดงถึงความสามารถของผู้สอบซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียน 

1.2 ท าให้สามารถสังเกตและวัดผลการเรียนรู้ได้โดยง่าย 
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2. ข้ันก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระ ที่จะท าการทดสอบให้ครบถ้วนควรครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมดที่จะท าการสอบ 

3. ข้ันการเตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบ เพื่อแสดงถึงน้ าหนักของเนื้อหาวิชา 
แต่ละส่วน และพฤติกรรมต่างๆ ที่ต้องการทดสอบให้เด่นชัด สั้นกะทัดรัด และมีความจัดเจน 

4. ข้ันสร้างแบบทดสอบทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้สอดคล้องเป็นไปตามสัดส่วนของ
น้ าหนักที่ระบุไว้ในตารางเฉพาะ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2555, หน้า 97-98) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมีขั้นตอน
ในการด าเนินการดังนี้  

1. วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบควรเริ่มต้น
จากการวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการวัด  

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นพฤติกรรมที่เป็นผล 
การเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  และสร้าง
ข้อสอบ  

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบ โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
ความเหมะสมของวัยของผู้เรียน 

4. เขียนข้อสอบ หลังจากได้ก าหนดชนิดของข้อสอบแล้ว ผู้ออกแบบข้อสอบลงมือเขียน
ข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ 

5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อข้อสอบที่เขียนไว้มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์
ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้ง
ก่อนที่จะพิมพ์ 

6. จัดพิมพ์ข้อสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบทั้งหมด จัดท าให้
เรียบร้อยและวางให้เหมาะสม 

7. ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง 
โดยน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริง เพื่อปรับปรุง
ข้อสอบ 

8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง จากการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่า ข้อสอบข้อใดไม่มี
คุณภาพหรือคุณภาพไม่ดีจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบ แล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริง 
ในการวัดและประเมินผลนั้น เป็นการวัดและประเมินพฤตกรรมของผู้เรียน ซึ่งมี 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

บุญชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 68-73) กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนแบบอิงเกณฑ์ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาข้ันแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหาใดบ้าง 
ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และที่จะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมอะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 

2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ จากข้ันแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรม
ย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ พฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เมื่อก าหนด
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จ านวนข้อที่ต้องการจริง เสร็จแล้วต่อมาพิจารณาว่าจะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อ ควรออก
เกินไว้ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 25 ทั้งนี้หลังจากที่น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ 
รายข้อ แล้วจะตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อที่ต้องการจริง 

3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ข้ันตอนนี้จะเหมือนกับ
ข้ันตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุกประการ  คือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถาม
รูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลักในการเขียนค าถามแบบนั้นๆ ศึกษาวิธีเขียน
ข้อสอบเพื่อวัดจุดประสงค์ประเภทต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบของตน 

4. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตามตารางที่ก าหนด
จ านวนข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษา 
ในข้ันตอนที่ 3 

5. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในข้ันตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้ง
โดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ที่ต้องการหรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 

6. ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
ข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า  3 คน 
พิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ควรพิจารณา
ปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดีข้ึนได้อย่างชัดเจน 

7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองน าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม
เข้าเกณฑ์ในข้ันที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบ
การพิมพ์ให้เหมาะสม 

8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง  น าข้อสอบที่มี ค่าอ านาจจ าแนกเ ข้าเกณฑ์จากผล 

การวิเคราะห์ในข้ันที่ 8 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีตและ 
มีความถูกต้อง มีค าช้ีแจงที่ชัดเจน ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

อนุวัติ คูณแก้ว (2555, หน้า 73) กล่าวว่า การสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้
ครอบคลุม และถูกต้องตามหลักวิชาน้ัน มีหลักการสร้างข้อสอบ ดังนี้  

1. ควรเขียนข้อสอบในระหว่าง หรือเพิ่งเสร้างสิ้นการเรียนการสอนในเรื่องนั้นๆ เพราะจะ
ท าให้ผู้เขียนข้อสอบยังจ าและเข้าใจในเนื้อหาน้ันดีอยู่ 

2. ข้อสอบต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาและตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
3. ข้อสอบต้องถามในเรื่องที่มีความส าคัญ ไม่ถามในรายละเอียดปลีกย่อย หรือเรื่องที่ไม่ใช่

แกนสาระของเนื้อหา 
4. ข้อสอบต้องถามให้ผู้สอบ ตอบโดยการสะท้อนถึงความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
5. การเลือกประเภทของข้อสอบต้องค านึงถึงว่า ข้อสอบจะท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการ 

ข้อสอบที่น ามาสอบต้องตรงกับสิ่งที่จะวัดให้มากที่สุด 



58 
 

 

6. ควรมีการศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบจากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น จากข้อสอบมาตรฐาน
ค าสั่งต้องกะทัดรัด ชัดเจน ว่าจะให้ผู้สอบท าอะไร ตอบอย่างไร ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและถูกต้อง  
ไม่ควรลอกข้อความโดยตรงจากหนังสือมาสร้างเป็นข้อสอบ เพราะจะท าให้ผู้สอบตอบได้ง่าย 

7. หลีกเลี่ยงข้อสอบข้อใดข้อหนึ่งไปแนะค าตอบอีกข้อหนึ่ง 
8. ควรมีการตรวจสอบ และวิจารณ์ข้อสอบ โดยผู้สอนในรายวิชาหรือระดับช้ันเดียวกันเพือ่

ปรับปรุงข้อสอบให้ดีข้ึน 
จากการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า การสร้าง

แบบทดสอบที่ดีควรมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหาบทเรียน  
2. เลือกประเภทของแบบทดสอบให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน 
3. สร้างแบบทดสอบโดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ 
4. ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
5. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
6. น าไปใช้จริง 

 

การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
 

นักวิชาการได้เสนอแนวทางการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว้ดังนี้ 
สมนึก ภัททิยธนี (2555, หน้า 63-65) สรุปคุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่ดีมีคุณภาพ ไว้ 10 ประการ คือ  
1. ความเที่ยงตรง หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดได้ตรงกับ

จุดมุ่ งหมายที่ต้องการ  หรือวัดในสิ่ งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย า  ความเที่ยงตรงจึง
เปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ 

2. ความเช่ือมั่น หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดได้คงที่คงวา 
ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอนใหม่กี่ครั้งก็ตาม  

3. ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มกีารเปรยีบเทยีบใน
กลุ่มผู้สอบเข้าด้วยกัน ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนท าข้อสอบได้โดยการเดา 

4. ความลึกของค าถาม หมายถึงข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถามผิวเผิน หรือถามประเภท
ความรู้ ความจ า แต่ต้องให้นักเรียน น าความรู้ความเข้าใจไปคิดก่อนแล้วจึงตอบได้  

5. ความยั่วย ุหมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความสนุกเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย 
6. ความจ าเพาะเจาะจง (definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางหรือทศิทาง  

การถามชัดเจน ไม่คลุมเครือไม่แฝงกลเม็ดให้นักเรียน  
7. ความเป็นปรนัย แบบทดสอบที่มีความเป็นปรนัยจะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ  

7.1. ตั้งค าถามให้ชัดเจน ท าให้ผู้เข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมายตรงกัน  
7.2. ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายครั้ง หรือตรวจหลายคนก็ตาม  
7.3. แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน  



59 
 

 

8. ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ านวนข้อพอประมาณใช้เวลาสอบให้พอเหมาะ 
ประหยัดค่าใช้จ่าย จัดท าแบบทดสอบด้วยความประณีตตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว รวมถึงสิ่งแวดล้อม
ในการสอบที่ดี 

9. อ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบข้อสอบที่ดีจะต้องมีอ านาจจ าแนก
สูง 

10. ความยาก ข้ึนอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เช่น ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม 
ข้อสอบที่ดี คือ ข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป หรือมีความยากง่ายพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผล
แบบอิงเกณฑ์นั้นความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญ ส าคัญที่มีการก าหนดเกณฑ์ไว้เป็นมาตรฐาน  

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2554, หน้า 2-49) กล่าวว่า การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ต้องตรวจสอบความตรงและความเที่ยง ดังนี้  

1. การตรวจสอบความตรง สามารถตรวจสอบได้ดังนี้  
1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เป็นการพิจารณาว่าข้อค าถามใน

เครื่องมือวัดเป็นตัวแทนของเนื้อหาทั้งหมดที่ต้องการวัดหรือไม่  โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (index of Item-objective congruence: 
IOC)  

1.2 ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (criterion-related validity) เป็นการหาความ 
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้กับเกณฑ์ ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ แบ่งเป็นความตรงตามสภาพและ
ความตรงเชิงพยากรณ์ ความแตกต่างของความตรงทั้ง 2 ประเภท อยู่ที่เวลา กล่าวคือถ้าคะแนน
เกณฑ์และคะแนนที่ได้จากการสอบหรือจากการวัดได้มาในเวลาเดียวกันก็เป็นความตรงตามสภาพ  
แต่ถ้าคะแนนเกณฑ์และคะแนนที่ได้จากการสอบได้มาคนละเวลากัน ก็เป็นความตรงเชิงพยากรณ์  

1.3 ความตรงเชิงโครงสร้าง  (construct validity) เป็นการวัดคุณลักษณะทาง
จิตวิทยา ค าว่า “โครงสร้าง” เป็นสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตและวัดได้โดยตรง แต่สามารถอ้างอิงจาก
ทฤษฎีทางจิตวิทยา  

2. การตรวจสอบความเที่ยง การตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางวิทยาศาสตร์ สามารถตรวจสอบได้หลายวิธี ดังนี ้ 

2.1 การสอบซ้ า เป็นการตรวจสอบความเที่ยงโดยการน าแบบทดสอบฉบับเดียวกันไป
สอบกับกลุ่มเดียวกัน 2 ครั้ง โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน 7-10 วัน แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์  

2.2 วิธีการใช้ฟอร์มเทียบเท่าหรือฟอร์มคู่ขนาน เป็นการตรวจสอบความเที่ยงโดยน า
แบบทดสอบ 2 ฉบับ ที่มีลักษณะเหมือนกันไปสอบผู้สอบกลุ่มเดียวกันในวันเดียวกัน แล้วน าคะแนนที่
ได้จากการสอบมาหาสหสัมพันธ์กัน 

2.3 วิ ธีการหาความสอดคล้องภายใน  เป็นวิธีการหาความเที่ ยงจากการ ใช้ 
แบบทดสอบเพียงฉบับเดียวและด าเนินการสอบเพียงครั้งเดียว น ามาหาความเที่ยงโดยใช้วิธีการหา
ความสอดคล้องภายใน สามารถท าได้ 4 วิธี ได้แก่ วิธีแบ่งครึ่ง วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน วิธีสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา และวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ 
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จากการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การหาคุณภาพ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่มีคุณภาพต้องประกอบด้วย ค่าความเที่ยงตรง 
ความเช่ือมั่น ความยุติธรรม ความลึกของค าถาม ความยั่วยุ ความจ าเพาะเจาะจง ความเป็นปรนัย 
ประสิทธิภาพ อ านาจจ าแนก และความยาก รวมทั้งต้องมีการวิเคราะห์ข้อสอบ หาคุณภาพของ
ข้อสอบเพื่อจะได้ปรับปรงุและพัฒนาข้อสอบใหม้ีคุณภาพดียิ่งขึ้น เพื่อจะได้การประเมินผลการเรยีนได้
อย่างถูกต้องและมั่นใจ  
 

การวัดและประเมินการเรียนรู้ 
 

นักการศึกษาและนักวิชาการได้กล่าวถึงการวัดและประเมินการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
ผดุงชัย ภู่พัฒน์ (2554, หน้า 1) กล่าวว่า การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น

กระบวนการที่ช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการ  และความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
ด้านต่างๆ ข้อมูลสารสนเทศเหล่านี้ ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดเด่นและจุดด้อย  ด้าน 
การสอนและการเรียนรู้ และเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรยีน
ยึดหลักการส าคัญ ดังนี ้ 

1. การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องกระท าอย่างต่อเนื่องและควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนการสอน  

2. การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ เป้าหมายของ
หลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้  

3. การวัดและประเมินการเรยีนรู้ของผู้เรียน ควรประเมินให้ครอบคลมุทกุด้าน ไม่ว่าจะเปน็
ความรู้ ความเข้าใจ เนื้อหา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และทักษะกระบวนการต่างๆ ของผู้เรียน  

4. การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องน าไปสู่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับนักเรียน
รอบด้าน  

5. การวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
มีความกระตือรือร้นในการปรับปรุงความสามารถของตน  

ทิวัตถ์ มณีโชติ (2549, หน้า 43) กล่าวว่า ในการวัดและประเมินประกอบด้วย การวัดและ
ประเมินผล ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน  

1. ก่อนเรียน การวัดและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงค์เพื่อทราบสภาพของผู้ เรียน  
ก่อนเรียน ดังนี้ 

1.1 ก่อนเข้าเรียน ซึ่งอาจจะตั้งแต่ก่อนเรียนระดับปฐมวัย หรือก่อนจะเริ่มเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษานั้น เช่น สถานศึกษาที่เปิดสอนในช่วงช้ันที่ 1 และ 2 ก่อนเรียนในที่นี้อาจจะ 
หมายถึงก่อนเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้น  

1.2 ก่อนเรียนช่วงช้ัน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานให้ความส าคัญกับช่วงช้ัน ให้มี
การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเมื่อจบแต่ละช่วงช้ัน ก่อนเรียนในที่นี้จึงหมายถึงก่อนจะเริ่มเรียน 
ช่วงช้ันใดช่วงช้ันหนึ่ง เช่น ก่อนเรียนช่วงช้ันที่ 2 คือ ก่อนเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นต้น 

1.3 ก่อนเรียนแต่ละช้ัน ถึงแม้จะมีการก าหนดเป็นช่วงช้ัน แต่ช้ันเรียนหรือ การเรียน
แต่ละปีก็ยังมีความส าคัญ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา การเรียนแต่ละช้ัน/ปี อาจหมายถึง 
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การเรียนกับครูคนใดคนหนึ่ง (กรณีที่ครูคนเดียวสอนนักเรียนทั้งช้ันทุกวิชาหรือเกอืบทุกวิชา โดยทั่วไป
จะเป็นครูประจ าช้ัน) หรือเรียนครูกลุ่มหนึ่ง (สอนแยกรายวิชา) การวัดและประเมินก่อนเรียน  
แต่ละช้ันจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนตลอด 
ทั้งปี 

1.4 ก่อนเรียนแต่ละรายวิชา มีลักษณะเช่นเดียวกับก่อนเรียนแต่ละช้ัน การวัดและ
ประเมินก่อนเรียนแต่ละช้ันอาจจะวัดและประเมินในภาพรวมหลายๆ วิชา แต่ในการวัดและประเมินนี้ 
แยกวัดและประเมินแต่ละรายวิชา โดยทั่วไปจะสอนโดยครูแต่ละคน ส าหรับระดับมัธยมศึกษา 
รายวิชาส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้เป็นรายภาคเรียน  

1.5 ก่อนเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เป็นการจัดหมวดหมู่ เนื้อหาใน
สาระการเรียนรู้เดียวกัน โดยจัดเนื้อหาเรื่องเดียวกันหรือสัมพันธ์กันไว้ในหน่วยเดียวกัน การวัดและ
ประเมินก่อนเรียนแต่ละหน่วย เพื่อให้ได้ข้อมูลความรู้พื้นฐานของผู้เรียนในเรื่องหรือหน่วยน้ัน ซึ่งทั้ง
ผู้ เรียนและครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ในหน่วยน้ันได้อย่างเหมาะสม 

1.6 ก่อนเรียนแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ คือ การวัดและประเมินก่อนเรียน แต่ละครั้ง 
ในหนึ่งหน่วยการเรียนรู้มักจะมีสาระที่จะเรียนรู้แยกย่อยส าหรับการสอนมากกว่า  1 ครั้ง แต่ละครั้ง 
จะมีแผนการจัดการเรียนรู้  

2. ระหว่างเรียน จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเรียน  เพื่อตรวจสอบ
ความก้าวหน้า หรือพัฒนาการของผู้ เรียนด้านความรู้  ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้ และการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมิน
ก่อนเรียน การวัดและประเมินระหว่างเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจาก
การวัดและประเมินระหว่างเรียนจะเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้อง  ทั้งผู้เรียน ครูผู้สอน 
สถานศึกษา และผู้ปกครอง สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาผู้เรยีนให้บรรลผุลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง
ที่แตกย่อยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน 
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

3. หลังเรียน จุดประสงค์ของการวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของ
ผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วม 
กิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียนและระหว่างเรียน  การวัดและ
ประเมินหลังเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกันยัง
สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจดัการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจากการวัดและประเมินหลงัเรยีน 
มีจุดประสงค์หลัก คือใช้ในการตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  นอกจากนี้ การวัดและ
ประเมินผลหลังเรียน อาจจะเป็นข้อมูลก่อนการเรียนในระดับต่อไป จึงเป็นประโยชน์ทั้งผู้เรียนและ
ครูผู้สอน สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้  และการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์ 
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จากการวัดและประเมินการเรียนรู้ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การวัดและประเมินการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการ  และความก้าวหน้าใน 
การเรียนรู้ และควรท าอย่างต่อเนื่องทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี ้
พัชรา ทวีวงศ์ ณ อยุธยา (2550, หน้า 251) กล่าวว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป

จะประกอบด้วยส่วนที่เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  วิธีการที่ใช้ใน 
การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการค้นคว้าหาความรู้ซึ่งเป็นความรู้ที่ตนยอมรับได้หรือจะเป็นพื้นฐานเพื่อการศึกษาค้นคว้าต่อไป  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550, หน้า 14) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความช านาญและความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการคิด ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาเพื่อค้นหา
ความรู้รวมทั้งแก้ปัญหา 

สุธิพร พลอยสุข (2550, หน้า 37) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการใช้กระบวนการต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่วเพื่อแสวงหาความรู้
และแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วรรณทิพา รอดแรงค้า และ พิมพันธ์ เดชะคุปต ์(2551, หน้า 6) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เป็นความช านาญและความสามารถในการใช้การคิดและกระบวนการคิดเพื่อค้นหา
ความรู้ รวมทั้ งการแก้ปัญหา  การคิดเป็นทักษะทางปัญญา (intellectual skills) ไม่ ใช่ทักษะ 
การปฏิบัติด้วยมือ (psychomotor skills/hand on skills) เพราะเป็นการทางานของสมอง การคิด 
มีทั้งการคิดพื้นฐานหรือการคิดในระดับต่ า เช่น ทักษะการสื่อความหมาย ได้แก่ การฟัง การบรรยาย 
การรับรู้ การอ่าน การจ าถาวร การพูด การเขียน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีทักษะการสังเกต การจ าแนก 
การระบุ การเรียงล าดับ การเปรียบเทียบ การลงข้อสรุป การใช้ตัวเลข นอกจากการคิดพื้นฐานแล้ว 
ยังมีการคิดระดับสูงหรือการคิดที่ซับซ้อน เช่น การคิดวิเคราะห์ การตั้งสมมติฐาน การทดสอบ
สมมติฐาน การคาดคะเน การพยากรณ์ การให้ค าจ ากัดความ การตีความหมาย การค้นหาแบบแผน 
การผสมผสานข้อมูล การสรุปความ เป็นต้น 

กาเย่ (Gagne 1965, p. 10) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ทักษะ
ทางสติปัญญาที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้มโนมติและหลักการช่วยให้ลงข้อสรุปแบบอุปนัยมี 
ความเที่ยงตรงถูกต้องหรือเช่ือถือได้  โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เรียงล าดับจาก
กระบวนการที่ง่ายไปจนถึงกระบวนการที่ซับซ้อน  

จากความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว  พอสรุปได้ว่า ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจาก 
การปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท ความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล  
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การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร  
การทดลอง และการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป  สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ทุกโอกาส 
 

ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

นักวิชาการและสถาบันทางการศึกษาได้จ าแนกประเภทของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

นิตยา ไพรสันต์ (2555, หน้า 28) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทั้ง 13 กระบวนการ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ทักษะพื้นฐาน 8 กระบวนการ ได้แก่ ทักษะ
การสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ 
ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระท าและ
สื่อความหมายข้อมูล และทักษะการพยากรณ์ ทักษะข้ันผสมผสาน 5 กระบวนการ ได้แก่ ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะ 
การทดลอง และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

สมาคมอเมริกากันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (american association for the 
advancement of science, 1974, p. 33-176) ได้แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ออกเปน็ 
13 ทักษะ ซึ่งแบ่งเป็นทักษะข้ันพื้นฐาน ได้แก่ ทักษะข้ันที่ 1-8 และทักษะข้ันบูรณาการ ได้แก่ ทักษะ 
ข้ันที่ 9-13 มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ทักษะการสังเกต หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง
รวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์โดยมีจุดประสงค์
ที่จะหาข้อมูล ซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป การสังเกตเป็น
กระบวนการหลักที่จะน าไปสู่การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ 

2. ทักษะการวัด หมายถึง การเลือกและการใช้เครื่องมือที่ท าการวัดปริมาณสิ่งของต่างๆ 
ออกเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง  โดยมีหน่วยก ากับเสมอและจะต้องมี
จุดมุ่งหมายในการวัดว่าจะวัดอะไร วัดท าไม จะใช้อะไรวัด และวัดอย่างไร 

3. ทักษะการใช้ตัวเลข (การค านวณ) หมายถึง การน าเอาตัวเลขที่ได้จากการวัด การสังเกต 
การทดลอง และจากแหล่งอื่นๆ มาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร 
การหาค่าเฉลี่ย การยกก าลัง เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความหมายซึ่งจะน าไปใช้ประโยชน์ใน 
การตีความหมายและลงข้อสรุปต่อไป ตัวเลขที่น ามาค านวณ โดยทั่วไปเป็นตัวเลขที่ได้จากการใช้
เครื่องมือต่างๆ วัดหาค่าปริมาณของสิ่งหนึ่ง เช่น ความยาว ปริมาตร อุณหภูมิหรือเวลา เป็นต้น 

4. ทักษะการจ าแนกประเภท หมายถึง การจ าแนกหรือจัดจ าพวกวัตถุหรือเหตุการณ์
ออกเป็นประเภทต่างๆ โดยมีเกณฑ์ในการจ าแนกหรือจัดจ าพวก เกณฑ์ที่ใช้อาจพิจารณาจากลักษณะ
ที่เหมือนกัน แตกต่างกัน หรือสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ การก าหนดเกณฑ์อาจท าได้โดย 
การก าหนดข้ึนเองหรือผู้อื่นก าหนดให้ การจ าแนกประเภทอาจท าได้หลายรูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเกณฑ์
ที่ก าหนด เช่น การแบ่งประเภทสิ่งของ เกณฑ์ที่ใช้มักเป็น สี ขนาด รูปร่างลักษณะผิววัสดุที่ใช้ท า 
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ราคาหรือน าไปใช้ ส่วนพวกสิ่งทีมีชีวิตมักจะใช้เกณฑ์ลักษณะของเซลล์โครงสร้างและรูปร่าง อาหาร 
ลักษณะที่อยู่อาศัย การสืบพันธ์ุ ประโยชน์ เป็นต้น 

5. ทักษะการใช้ความสัมพันธ์เกี่ยวกับมิติกับมิติและมิติกับเวลา มิติ หมายถึง ที่ว่างหรือ
อวกาศ มิติของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างที่วัตถุนั้นครองที่หรือกินอยู่ และมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับ 
วัตถุนั้น โดยทั่วไปมิติของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว และความสูง (หรือความหนา) 
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ความสัมพันธ์ระหว่างมิติของวัตถุกับเวลา ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลาหรือความสัมพันธ์ระหว่าง  
การเปลี่ยนขนาดหรือปริมาณของวัตถุกับเวลา 

6. ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล การสื่อความหมาย หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จาก 
การสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอื่นๆ มาจัดท าเสียใหม่โดยอาศัยวิธีการต่างๆ เช่น  
การจัดล าดับ การจัดหมู่ หรือการค านวณหาค่าใหม่ ทั้งนี้เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปใช้หรือให้ผู้อื่นเข้าใจ
ความหมายของข้อมูลนั้นๆ ดีข้ึน 

7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตไปสัมพันธ์
กับความรู้ หรือประสบการณ์เดิม เพื่อลงข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวัตถุนั้น 

8. ทักษะการพยากรณ์ หมายถึง การท านายหรือการคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดข้ึนล่วงหน้าโดย
อาศัยข้อมูลจากการสังเกตหรือปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนซ้ าๆ ความรู้ที่เป็นจริงหลักการกฎหรือทฤษฎีทีม่ี
อยู่แล้วในเรื่องนั้นๆ มาช่วยท านายหรือคาดคะเน 

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง การคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนที่จะท าการทดลองโดย
อาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน ค าตอบที่คิดล่วงหน้ามักจะเป็นหลักการ กฎ 
หรือทฤษฎีมาก่อน สมมติฐาน หรือค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้ามักเปน็ข้อความที่บอกความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ซึ่งอาจผิดหรือถูกก็ได้ 

10. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การก าหนดความหมายและขอบเขต
ของค าต่างๆ ในสมมติฐานที่ทดลองให้เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตหรอืวัดได้ความสามารถที่แสดง
ว่าเกิดทักษะแล้ว คือสามารถก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรต่างๆ ให้สังเกตและ 
วัดได ้

11. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การบ่งช้ีตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และ
ตัวแปรที่ต้องควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ่งที่
เราต้องการทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ ตัวแปรตาม  คือ สิ่งที่เป็นผล
เนื่องมาจากตัวแปรต้น เมื่อตัวแปรต้นหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เป็นผลจะ
เปลี่ยนตามไปด้วย ตัวแปรที่ต้องควบคุม คือ สิ่งอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่มีผลต่อการทดลอง 
ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนๆ กันมิเช่นน้ันอาจท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน 

12. ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาค าตอบของสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ หรือความสามารถในการด าเนินการตรวจสอบสมมติฐานโดยการทดลอง เริ่มตั้งแต่ 
การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนที่ออกแบบไว้ ตลอดจนการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและการบันทึกผลการทดลอง 
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13. ทักษะการแปรความหมายข้อมูล หมายถึง การตีความหมาย หรือการบรรยายลักษณะ
เพิ่มรูปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 กระบวนการ 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ทักษะข้ันพื้นฐาน 8 กระบวนการ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะ 
การวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และ
ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะข้ันผสมผสาน 5 กระบวนการ ได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และ
ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 

การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

นักการศึกษา และสถาบันทางการศึกษาได้เสนอแนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2533, อ้างถึงใน สร้อยฟ้า สามารถ
2556, หน้า 85-86) 

1. ก าหนดความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  ซึ่งต้องแจกแจงให้ชัดเจนโดยครูต้องศึกษา
จุดมุ่งหมายในแต่ละทักษะให้เข้าใจ แล้วน ามาแจกแจงให้เป็นจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะมีทั้งภาค
สถานการณ์ ภาคพฤติกรรมที่คาดหวังและภาคเกณฑ์ในการก าหนดพฤติกรรมนั้นๆ 

2. การเลือกเนื้อหาที่จะวัด หมายถึงการเลือกความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาที่
จ าเป็นในบทหนึ่งๆ ควรก าหนดว่าทักษะใด เนื้อหาใด เป็นสิ่งที่ขาดมิได้ ทักษะนั้นและเนื้อหาน้ันก็ควร
ปรากฏในข้อสอบ 

3. การสร้างตารางเพื่อก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมทักษะ ซึ่งมีความมุ่งหมายที่จะก าหนด
ว่าจะวัดทักษะหรือพฤติกรรมได้เท่าไร อย่างละกี่ข้อจะได้ไม่บกพร่อง นอกจากนั้นผู้ออกข้อสอบยัง
ทราบต่อไปว่าข้อสอบวัดพฤติกรรมทักษะใดมีสัดส่วนมากน้อยเพียงใด 

4. การเลือกแนวทางในการออกข้อสอบ ควรถือหลักว่าควรใช้การสอบแบบใดจึงสามารถ
ตรวจวัดพฤติกรรมนั้นได้ตรงและถูกต้อง ตลอดจนเหมาะสมกับวัยของเด็ก เพื่อประหยัดเวลาและง่าย
ต่อการปฏิบัติด้วย 

นอกจากนี้ยังได้เสนอลักษณะข้อทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการด าเนินการตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี ้

1. การสร้างสถานการณ์ 
1.1 สถานการณ์ที่สร้างขึ้นเป็นสถานการณ์สมมติ หรือน ามาจากเอกสารอื่นใดก็ตาม 

ต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 
1.2 ใช้ค าพูดที่เข้าใจง่าย ศัพท์เทคนิค ต้องไม่นอกเหนือจากที่นักเรียนเรียนรู้แล้ว 
1.3 สถานการณ์ต้องไม่ใช่สถานการณ์ที่เป็นไปไม่ได้ ต้องเป็นจริงสมเหตุสมผล 
1.4 ถ้าเป็นเรื่องที่มีหน่วยการวัดต้องระบุให้ชัดเจนว่าเป็นหน่วยใด 
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1.5 สถานการณ์ที่ยกมาต้องสั้นกะทัดรัด อ่านเข้าใจได้ง่าย แต่ละสถานการณ์ควรใช้
ถามได้มากกว่า 1 ข้อ เพื่อมิให้นักเรียนเสียเวลาในการอ่านมากเกินความจ าเป็น 

2. การสร้างค าถาม ค าถามที่ให้ตอบตามสถานการณ์ที่ยกมาควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
2.1 ค าถามในเรื่องที่ต้องใช้ความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความรู้-ความจ า 
2.2 ไม่ถามถึงปัญหาหรือสมมติฐานที่เคยอภิปรายหรือสรุปกันมาแล้ว  เพราะจะ

กลายเป็นความจ า ทั้งที่ดูค าถามเหมือนวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.3 ใช้ค าถามรัดกุม บ่งชัดว่าจะให้ตอบเรื่องใดแม้ว่าบางค าถามจะมีทางออก 

ความคิดเห็นได้แตกต่างกัน แต่ก็ต้องเป็นความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนั้นโดยเฉพาะ 
2.4 ข้อความที่ให้ตอบแต่ละค าถาม ควรเป็นตอนละเรื่องและก าหนดคะแนนให้

เหมาะสม ถ้าเป็นไปได้ควรให้คะแนนเป็น 1 ถ้าตอบถูก และให้ 0 ถ้าตอบผิด 
3. การตรวจ ถ้าเป็นข้อทดสอบแบบให้ตอบสั้นแม้จะต้องตอบค าถามที่ผู้ถามคิดว่าจ าเพาะ

เจาะจง ค าตอบน่าจะแน่นอน แต่ในการตรวจต้องดูเหตุผลของนักเรียนบางคนที่ตอบแตกต่างกันไป
จากเกณฑ์ที่ตั้งไว้ด้วย ถ้าเหตุผลถูกจะต้องยอมรับ 

จิตรา โภคาพานิช (2557, หน้า 2) กล่าวว่า ในแต่ละข้ันตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์นั้น 
ผู้ศึกษาจะใช้ทักษะกระบวนการใดก็ข้ึนอยู่กับลักษณะของปัญหาที่ก าลังศึกษาอยู่ขณะนั้น ซึ่งบางครั้ง
อาจจะใช้เพียงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หรือทักษะข้ันสูง หรืออาจใช้ทั้ง 2 ส่วน 

จากแนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว พอสรุปได้
ว่า การสร้างแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีหลักการ  คือ ก าหนด 
ความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม การเลือกเนื้อหาที่จะวัด การสร้างตารางเพื่อก าหนดเนื้อหาและ
พฤติกรรมทักษะ และ การเลือกแนวทางในการออกข้อสอบ โดยหลักการในการออกแบบวัดมีแนวทาง 
คือ การสร้างสถานการณ์ การสร้างค าถาม การตรวจ ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ ได้ด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 4 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะ
การจ าแนกประเภท ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  และทักษะการลงความเห็น 
จากข้อมูล เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยให้คะแนนเป็น 1 ถ้าตอบถูก 
และให้ 0 ถ้าตอบผิด 
 

การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

สถาบันทางการศึกษาได้เสนอแนวทางการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ไว้ดังนี ้

สถาบันส่ งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546, หน้า1-5) ได้ก าหนด
ความสามารถของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมเมื่อเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี ้
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ตารางท่ี 2.9 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ์

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

1. ทักษะการสังเกต 1.1. ช้ีบ่งและบรรยายสมบัติของวัตถุทีส่ังเกตได้โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น ก้อนหินมลีักษณะกลม สีด า ผิวขรุขระ 

1.2. บรรยายหรือรายงานผลการสงัเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงปริมาณ
โดยการกะประมาณ ซึ่งต้องอ้างองิหน่วยมาตรฐาน 

1.3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิง่ทีส่ังเกตได้ เช่น ลักษณะของสถานการณ์
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงล าดับข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลง 

2. ทักษะการวัด 2.1. เลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกบัสิ่งทีจ่ะวัด 
2.2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได ้
2.3. บอกวิธีวัดและวิธีใช้เครื่องมือวัดได้ถูกต้อง 
2.4. ท าการวัดปริมาณต่างๆ ได้ถูกต้อง 
2.5. ระบหุน่วยของตัวเลขที่ได้จากการวัด 
2.6. อ่านค่าที่ได้จากการวัดได้ถูกต้องรวดเร็วและใกล้เคียงความจริง 

3. ทักษะการค านวณ 3.1. การนับ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือ นักเรียนสามารถนับจ านวน
สิ่งของได้ถูกต้อง ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้และตัดสินไดว่้าของใน
กลุ่มมีจ านวนเท่ากันหรือต่างกัน 

3.2. การค านวณ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือ บอกวิธีค านวณได้คิด
ค านวณได้ถูกต้อง และแสดงวิธีค านวณได้ 

3.3. การหาค่าเฉลี่ย พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออก คือ บอกวิธีการหา
ค่าเฉลี่ยได้และแสดงวิธีหาค่าเฉลี่ยได ้

4. ทักษะการจ าแนก
ประเภท 

4.1. เรียงล าดับหรอืแบ่งพวกสิง่ต่างๆ จากเกณฑท์ี่ผูอ้ื่นก าหนดใหไ้ด้ 
4.2. เรียงล าดับหรอืแบ่งพวกสิง่ต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเอง 
4.3. บอกเกณฑ์ทีผู่้อื่นใช้เรียงล าดับหรือแบง่พวกได ้

5. การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปส 

5.1. ช้ีบ่งรปู 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่ก าหนดให้ได ้
5.2. วาดรูป 2 มิติ หรือวาดรูป 3 มิติจากวัตถุหรือภาพทีก่ าหนดให้ได้ 
5.3. บอกช่ือของรูปร่างและรปูทรงเรขาคณิตได้ 
5.4. บอกความสมัพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได ้ 
5.5. บอกรปู 3 มิติที่เห็นเนื่องจากการหมุน 2 มิติได ้
5.6. บอกต าแหนง่หรือทิศทางของวัตถุได้ 
5.7. บอกความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอกีวัตถุหนึ่งได้ 
5.8. บอกความสมัพันธ์ของสิ่งที่อยูห่น้ากระจกเงากับภาพทีป่รากฏในกระจก

เงาได ้
5.9. บอกความสมัพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนต าแหนง่ของวัตถุกับเวลาได้ 
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ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ์

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

5.10. บอกความสมัพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงหรือปริมาณของสิ่งต่างๆ 
กับเวลาได ้

6. ทักษะการจัดกระท า
และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

6.1. เลือกรปูแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมลูได้เหมาะสม เช่น ตาราง กราฟ 
แผนภูมิ 

6.2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบทีจ่ะใช้ในการเสนอข้อมลูได้ 
6.3. ออกแบบการเสนอข้อมูลตามรปูแบบที่เลือกไว้ได้ 

7. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

7.1. อธิบายหรอืสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้ับข้อมลูที่ได้จากการสงัเกต  
โดยใช้ 

7.2. ความรู้หรอืประสบการณ์เดิมมาช่วย 
8. ทักษะการพยากรณ์ 8.1. การพยากรณ์ทั่วไปท านายผลทีเ่กิดจากข้อมลูทีเ่ป็นหลกัการ กฎ หรือ

ทฤษฎีที่มีอยู่ได ้
8.2. พยากรณ์ข้อมลูเชิงปรมิาณ 

 
จากแนวทางการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า  

การประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น  จะต้องศึกษาจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
ของแต่ละทักษะเพื่อเป็นแนวทางในการที่จะประเมินความสามารถของนักเรียนในการใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ั์น
พื้นฐาน 4 ทักษะ คือ 1. ทักษะการสังเกต 2. ทักษะการจ าแนกประเภท 3. ทักษะการจัดกระท าและ
สื่อความหมายของข้อมูล 4. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 

ความพึงพอใจ  
 

ความหมายของความพึงพอใจ  
 

นักการศึกษาและนักวิชาการไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ ไว้ดังนี้  
จ าปา วัฒนศิรินทรเทพ (2550, หน้า 48) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด

ความเช่ือ การแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ 
คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นด้วย ท าให้อยากท างาน
หรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด  
ไม่พึงประสงค์ ไม่พอใจ ไม่สนใจไม่เห็นด้วย อาจท าให้บุคคลเกิดความเบื่อหน่าย หรือต้องการหนีห่าง
จากสิ่งนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเป็นกลางก็ได้  เช่น รู้สึกเฉยๆ  
ไม่รักไม่ชอบไม่น่าสนใจในสิ่งนั้นๆ เป็นต้น 

สมพิศ ไชยเสนา (2550, หน้า 54) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ความรู้สึกพึงพอใจเกิดข้ึนเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตนต้องการและท าให้บุคคลมีพฤติกรรม  
ต่อสิ่งเร้านั้นในเชิงบวกหรือเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนเองต้องการ  หรือไม่มีความรู้สึกขัดแย้ง 
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กับสิ่งเหล่านั้น และระดับความรู้สึกถ้ามีความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน
ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณ์แวดล้อม 

จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
นึกคิด ความเช่ือ การแสดงความรู้สึกความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือทัศนคติของบุคคล ที่มีต่องาน
หรือกิจกรรมซึ่งสามารถเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ ระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมี
ความแตกต่างกัน 
 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 

นักการศึกษาในสาขาต่างๆ ท าการศึกษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีที่เกี่ยวกับการความพึงพอใจ 
ไว้ดังนี ้

มาสโลว์ (Maslow, 1962, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา้ 69) กล่าวว่า ความพึง
พอใจ เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง ความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย์อย่างเป็นล าดับข้ันกล่าวคือ 
“มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอ เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนอง หรือมีความพึงพอใจต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งแล้ว ความต้องการด้านอื่นก็จะเกิดข้ึนอีก ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนความ
ต้องการหนึ่งยังไม่หมดอาจจะเกิดความต้องการหนึ่งเกิดข้ึนอีกได้” หากความต้องการพื้นฐานของ
มนุษย์ได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ ก็จะเกิดแรงจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรมที่ต้องการให้
สังคมยอมรับ และสามารถพัฒนาตนไปสู่ข้ันสูงข้ึน ได้น าแนวคิดน้ีมาจัดการเรียนในการสอน ดังนี ้

1. การเข้าใจถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ สามารถให้เข้าใจพฤติกรรมของบุคคลได้ 
เนื่องจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความต้องการของบุคคล 

2. การจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ดี จ าเป็นต้องตอบสนองความต้องการพื้นฐานทีเ่ขา
ต้องการแสดงเสียก่อน 

3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความต้องการ 
อยู่ในระดับข้ันใด ครูสามารถใช้ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ได้ดี 

4. การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของตนอย่างเพียงพอ การให้
อิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการรู้จักตนเองตามสภาพความเป็นจริง 

สก๊อตต์ (Scott, 1967, p. 124) ได้เสนอแนะแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ 
ต่อการท างานที่จะส่งผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

1. งานที่มีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมายส าหรับผู้ท า 
2. งานนั้นจะต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้  โดยใช้ระบบการท างานและ 

การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้  
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 เมื่อน าแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีส่วนใน
การเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการท า
กิจกรรม ได้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัด และสามารถค้นหาค าตอบได้ นักเรียนก็จะมี
ความพึงพอใจมากขึ้น 

มาสโลว์ (Maslow, 1970, p. 69-80) ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการล าดับข้ันของความต้องการ 
(hierarchy of needs) นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐาน
ที่ว่า “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือ 
พึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความต้องการสิ่งอื่นๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีกความต้องการของคนเรา
อาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการอย่างหนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไปความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิด
ข้ึนมาได”้ ความต้องการของมนุษย์มีล าดับข้ัน ดังนี ้

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐานของ
มนุษย์ เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ 

2. ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) ความมั่นคงในชีวิตทั้งที่เป็นอยู่ปัจจุบัน
และอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ 

3. ความต้องการทางสังคม (social needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม 
ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตร ความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

4. ความต้องการมีฐานะ (esteem needs) มีความอยากเด่นในสังคม มีช่ือเสียงอยากให้
บุคคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสระและเสรีภาพ 

5. ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต  (self-actualization needs) เป็น 
ความต้องการในระดับสูง อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิตซึ่งเป็นไปได้ยาก 

แมคเกรเกอร ์(McGreger, 1960,p. 33-58 อ้างถึงใน เกริกฤทธ์ิ เสง่มลู, 2554, หนา้ 38) ได้
ศึกษาธรรมชาติของมนุษย์และได้อธิบายลกัษณะของมนุษยว่์า ม ี2 ประเภท คือ 

1. คนประเภท เอกซ์ (x) มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1.1 มีสัญชาติญาณที่จะหลีกเลี่ยงการท างานทุกอย่างเท่าที่จะท าได้ 
1.2 มีความรับผิดชอบน้อย 
1.3 ชอบให้สั่งการ 
1.4 ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปรับปรุงองค์การ 
1.5 มีความปรารถนาให้ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและความปลอดภัย 

2. คนประเภท วาย (y) มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
2.1 ชอบท างาน เห็นว่าการท างานเป็นของสนุกเหมือนการเล่นหรือการพักผ่อน 
2.2 มีความรับผิดชอบในการท างาน 
2.3 มีความทะเยอทะยานและกระตือรือร้น 
2.4 สั่งการตนเองและสามารถคุมตนเองได้ 
2.5 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปรับปรุงงานและองค์การพัฒนา 
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เฮอร์ซเบอร์ก (HerZberg, 1959, p. 113-115 อ้างถึงใน เกริกฤทธ์ิ เส่งมูล, 2554, หน้า38) 
ได้ท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นข้อมูลเหตุที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ  เรียกว่า the motivation 
hygiene theory ทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ 

1. ปัจจัยกระตุ้น (motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงานซึ่งมีผลก่อให้เกิด
ความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน
ความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน เป็นต้น 

2. ปัจจัยค้ าจุน (hygiene factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการท างานและ
มีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสที่จะก้าวหน้าในอนาคต สภาพ
การท างาน เป็นต้น 

จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ เป็น
ความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์เกิดจากปจัจยัทั้งภายในและภายนอก ซึ่งมนุษย์เรามีความต้องการอยู่
เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว  
ความต้องการสิ่งอื่นๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีก เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลตอบแทน
ภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้ เรียนที่ เกิดแก่ตัวผู้ เรียนเอง  เมื่อเกิด 
ความพึงพอใจจะเกิดผลที่ดีต่อการเรียนรู้ ผลดีหรือน่าพอใจ น าไปสู่ความพึงพอใจท าให้งานที่ท า
ประสบผลส าเร็จ  
 

องค์ประกอบของความพึงพอใจ  
 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความพึงพอใจไว้ดังนี ้ 
สุนันทา เลาหนันทน์ (2541, อ้างถึงใน ลัคณา ทองศรี, 2555, หน้า 40-41) มีความเห็นว่า 

องค์ประกอบที่มีส่วนในการจูงใจบุคคลให้มีความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ได้แก่  
1. การจัดงานที่ท้าทายความสามารถให้ท า แต่ต้องค านึงถึงอยู่เสมอว่า งานที่มีลักษณะ 

ท้าทายต่อบุคคลหนึ่งอาจจะไม่เป็นสิ่งท้าทายความสามารถของอีกบุคคลหนึ่งได้  
2. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการวางแผน หากบุคคลถูกขอร้องให้ช่วยในการวางแผน

และก าหนดสภาวะแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ก็จะเป็นแรงจูงใจในการท างานทางหนึ่ง 
3. การให้การยกย่องและสถานภาพ บุคคลทุกคนไม่ว่าอยู่ในฐานะอะไร ต้องการได้รับ 

การยอมรับจากกลุ่ม และจากผู้บังคับบัญชาเหมือนกันหมดทุกคน แต่การยกย่องชมเชยต้องท าด้วย
ความจริงใจ และผลของการปฏิบัติงานจะต้องสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย  

4. การให้ความรับผิดชอบมากข้ึน และการให้อ านาจเพิ่มข้ึน การได้เลื่อนข้ันเลื่อนต าแหน่ง 
การให้อ านาจและการมอบหมายความรับผิดชอบ เป็นเครื่องมือในการจูงใจคนปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

5. การให้ความมั่นคงและความปลอดภัย  ความกลัวในสิ่งต่างๆ เช่น การไม่ให้งานท า  
การสูญเสียต าแหน่ง เป็นสิ่งที่แฝงอยู่ภายในจิตใจของคน ความต้องการในเรื่องความมั่นคงปลอดภัย 
จึงส าคัญ แต่ต้องค านึงด้วยว่าความมั่นคงปลอดภัยมากน้อยเท่าใด  จึงเป็นตัวกระตุ้นที่ก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
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6. การให้ความเป็นอิสระในการท างาน ทุกคนปรารถนาจะมีอิสระในการท างานด้วยตัวเขา
เอง โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง การบอกทุกอย่างว่าควรท าอย่างไร จะเป็นการท าให้
แรงจูงในต่ าลงได้  

7. การเปิดโอกาสให้เจริญก้าวหน้าทางด้านส่วนตัว ความปรารถนาที่จะก้าวหน้าในทางด้าน
อาชีพเป็นเป้าหมายของทุกคนในองค์การ การได้มีโอกาสเข้าร่วมการฝึกอบรมการศึกษาดูงาน  
การหมุนเวียนงาน และการสร้างประสบการณ์จากการใช้เครื่องมือต่างๆ ล้วนเป็นแรงจูงใจใน  
การปฏิบัติงาน 

8. การให้เงินและรางวัลที่เกี่ยวกับเงิน การวิจัยในปัจจุบันยังสรุปได้ไม่ชัดเจนเกี่ยวกับ
ความส าคัญของเงินที่มีต่อแรงจูงใจ เพียงแต่ช้ีแนะว่าเงินเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่พอใจมากกว่าที่จะ
เป็นแรงจูงใจ แต่คนส่วนมากก็ยังให้คุณค่าเงินไว้สูง  

9. การให้โอกาสแข่งขัน การแข่งขันเป็นแรงจูงใจส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับผู้บริหาร 
ซึ่งต้องการความเป็นเลิศในการปฏิบัติงาน ท าให้เป็นแรงกระตุ้นที่จะแสวงหาแนวคิดใหม่ๆ มาใช้ใน
การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  

ล็อค (Locke, 1976, อ้างถึงใน ลัคณา ทองศรี, 2555, หน้า 39) ได้เสนอองค์ประกอบทีส่ง่ผล
ต่อความพึงพอใจไว้ 9 องค์ประกอบ ดังนี ้ 

1. ตัวงาน ได้แก่ ความสนใจในตัวงาน ความแปลกของงาน โอกาสเรียนรู้หรือศึกษางาน 
ปริมาณงาน โอกาสที่จะท างานน้ันส าเร็จ การควบคุมการท างานและวิธีการท างาน  

2. เงินเดือน ได้แก่ จ านวนเงินที่ได้รับความยุติธรรมและความทัดเทียมกันของรายได้และ
วิธีการจ่ายเงินขององค์การ  

3. การเลื่อนต าแหน่ง ได้แก่ โอกาสในการเลื่อนต าแหน่งสูงข้ึน ความยุติธรรมในการเลื่อน
ต าแหน่งขององค์การ และหลักในการพิจารณาเลื่อนต าแหน่ง 

4. การได้รับการยอมรับนับถือ  ได้แก่ การได้รับค ายกย่องชมเชยในผลส าเร็จของงาน  
การกล่าววิจารณ์การท างาน และความเช่ือถือในผลงาน  

5. ผลประโยชน์เกื้อกูล ได้แก่ บ าเหน็จบ านาญตอบแทน การให้สวัสดิการ การรักษาพยาบาล 
การให้วันหยุดงาน และการได้รับค่าใช้จ่ายระหว่างลาพักผ่อน  

6. สภาพการท างาน ได้แก่ ช่ัวโมงการท างาน ช่วงเวลาพัก เครื่องมือเครื่องใช้ในการท างาน 
อุณหภูมิ การถ่ายเทอากาศ ท าเลที่ตั้งและรูปแบบการก่อสร้างของอาคารสถานที่ท างาน  

7. การนิเทศงาน ได้แก่ การได้รับความเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือแนะน าจากผู้บังคับบัญชา
ระดับสูงข้ึนไปด้วยการมีเทคนิคและกลวิธีที่ดี การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และการมีทักษะในการนิเทศ
งานของผู้บริหาร  

8. เพื่อนร่วมงาน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการมีมิตรภาพอันดีต่อกัน
ของเพื่อนร่วมงาน  

9. องค์การและการบริหารงาน ได้แก่ ความเอาใจใส่บุคลากรในองค์การ เงินเดือนและ
นโยบายในการบริหารงานขององค์การ  

จากองค์ประกอบของความพึงพอใจดังกล่าว พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบของความพึงพอใจมี
ความหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความต้องการของแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างกันไป 
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การวัดความพึงพอใจ 
 

นักวิชาการได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจ ไว้ดังนี้ 
ภณิดา ชัยปัญญา (2542, อ้างถึงใน ลัคณา ทองศรี, 2555, หน้า 42) กล่าวว่า การวัดความ

พึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธีดังต่อไปนี้  
1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ

กระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าว อาจถาม 
ความพอใจในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูล
กลุ่มตัวอย่างมากๆ วิธีนี้นับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะ
ใช้มาตรวัดทัศนคต ิซึ่งที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วยข้อความที่
แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งที่มีค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก  
5 ค าตอบ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการเตรียม
แผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด  

3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูดจา กิริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง  และสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน  

ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 110-115) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจ หรือการวัดจิตพิสัย 
สามารถกระท าด้วยวิธีการต่อไปนี้  

1. การสังเกต (observation) โดยการสังเกตค าพูด การกระท า การเขียนของนักเรียนที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ครูต้องการวัด 

2. การสัมภาษณ์ (interview) โดยการพูดคุยกันนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้ อาจเป็น
ความรู้สึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อน าสิ่งที่นักเรียนพดูออกมาเกี่ยวกับลกัษณะจติพิสัยของนักเรียนได้  

3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ในการวัดความพึงพอใจนิยมใช้ 
แบบวัดของลิเคิร์ท (likert’s method) เพราะสร้างได้ง่าย มีความเช่ือมั่นสูง และสามารถพัฒนาเพื่อ
วัดความรู้สึกได้หลากหลาย โดยการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เป็นวิธีประเมินน้ าหนักความรู้สึก
ของข้อความ หลังจากที่น าเครื่องมือไปสอบถามแล้ว การสร้างข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ
จะต้องให้ครอบคลุมและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ข้อความจะเป็นไปในทางบวกหมดหรือลบหมด หรือ
ผสมกันก็ได ้โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้ 

3.1. เลือกช่ือเป้าเจตคติ เช่น เจตคติต่ออาชีพครู โดยเป้าของเจตคติอาจจะเป็นคน วัตถุ 
สิ่งของ องค์กร สถาบัน อาชีพ วิชา ฯลฯ แล้วแต่จะเลือก ยิ่งแคบยิ่งดี ยิ่งก าหนดช่วงเวลาก็จะส่งผลให้
การแปลผลมีความหมายดีข้ึน 

3.2. เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ โดยวิเคราะห์ให้ครอบคลุมลักษณะ
ข้อความที่แสดงความเช่ือและความรู้สึกต่อเป้าที่ต้องการ ไม่เป็นการแสดงถึงความจริง มีความชัดเจน 
สั้น ให้ข้อมูลพอตัดสินได้ ไม่คลุมทั้งทางบวกและทางลบ ควรหลีกเลี่ยงค าปฏิเสธซ้อน ข้อความเดียว
ควรมีความเช่ือเดียว 
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3.3. การตรวจสอบข้อความ เป็นการตรวจสอบเพื่อดูให้แน่ชัดว่า ข้อความนั้นเขียนได้
เหมาะสมหรือไม่ การตอบให้ตอบว่า ชอบ-ไม่ชอบ ดี-ไม่ดี เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย ควรใช้ 3 มาตรา 
 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เช่น ชอบมาก ดีมาก เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่ชอบ ไม่ดี ไม่แน่ใจ  
เป็นต้น 

3.4. การให้น้ าหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาค่าน้ าหนักซิกมา วิธีหาค่าน้ าหนักคะแนนมาตรฐาน 
วิธีหาค่าน้ าหนักแบบพลการ แต่ในระยะหลังลิเคิร์ทแนะให้ใช้วิธีก าหนดตัวเลขได้เลย โดยให้ตัวเลข
เรียงค่าตามล าดับความส าคัญของตัวเร้า จะใช้ 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 1 2 ก็ได ้ทั้ง 
3 แบบนี้ความสัมพันธ์เป็น 1.00 คือตัวเดียวนั่นเอง 

3.5. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น โดยต้องน าข้อความไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ
ทดสอบเสร็จแล้วน ามาตรวจให้คะแนนแต่ละข้อแล้วน ามาหาค่าสัมพันธ์ (rxy) ระหว่างคะแนนรายข้อ
กับคะแนนรวม และทดสอบนัยส าคัญทางสถิติโดยก าหนด α = .05 หรือ α = .01  

3.6. การจัดท าแบบสอบถาม เมื่อได้ข้อค าถามที่มีอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์แล้วพิจารณา
ว่าจะก าหนดกี่ข้อ ตามหลักการถ้าข้อความมีคุณภาพสูงมากจะใช้ 10–15 ข้อ แต่โดยทั่วไปแล้ว จะมี
ตั้งแต่ 20 ข้อข้ึนไป เพราะถ้าจ านวนน้อยข้อ ความเช่ือมั่นมักจะมีค่าน้อย ความเที่ยงตรงก็ไม่ดี อาจ
เป็นเพราะข้อความแสดงความรู้สึกหรือความเช่ือมั่นต่อเป้าไม่ครอบคลุมทุกอย่างในเปา้ แบบสอบถาม
บางฉบับจึงมีเป็น 100 ข้อ การให้จ านวนข้อควรค านึงถึง กลุ่มตัวอย่าง ระดับอายุ และความสามารถ
ในการอ่าน ระดับเด็กเล็ก จึงไม่ควรมีมากข้อเกินไป  

3.7. การตรวจให้คะแนน การให้คะแนนให้ตามมาตราที่ก าหนดแต่ละข้อ ถ้าเป็นข้อความ
ให้เปลี่ยนมาเป็นตัวเลข ถ้าเป็นตัวเลขแล้วก็น าตัวเลขที่ผู้ตอบเลือกมารวมกัน กรณีข้อความเป็น
ความรู้สึกทางลบจะต้องกลับตัวเลขกันกับข้อที่ข้อความเป็นทางบวก  การแปลคะแนนจะแปลจาก
ผลรวมของทุกข้อก็ได้ เช่น แบบทดสอบมี 10 ข้อ มี 4 มาตรา สอบเสร็จแล้วหาคะแนนเฉลี่ย 
ได ้25.0 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.514 คะแนน จะต้องเทียบคะแนนจากคนได้ต่ าสดุ 
10 คะแนน สูงสุด 40 คะแนน แต่ถ้าอยากแปลผลให้เป็นตัวเลขมาตรา 4 ระดับ ก็ให้เอาจ านวนข้อไป
หารคะแนนเฉลี่ยและคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกับคะแนนของคนสอบ
เพียงข้อเดียว นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ได้คะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.5514 คะแนน  

3.8. การหาคุณภาพอื่นๆ เช่น การหาความเช่ือมั่น หาได้โดยสอบซ้ า (test-retest)  
แบบสอบคู่ขนาน (parallel forms) แบบหาความคงเส้นคงวาภายใน  (internal consistency) 
ส าหรับการหาค่าความเช่ือมั่นแบบหาความคงเส้นคงวาภายในนั้นจะสอบเพียงครั้งเดียว  แล้วหา 
ค่าความแปรปรวนของแต่ละข้อและความแปรปรวนทั้งฉบับ  โดยหาค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

จากการวัดความพึงพอใจดังกล่าว พอสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจของบุคคล คือการ
ตรวจสอบความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การตรวจสอบต้องมีระบบแบบแผนที่เตรียมไว้
ล่วงหน้าใช้เครื่องมือวัดหลายแบบ จะสังเกตว่านักวิชาการส่วนใหญ่จะกล่าวถึงวิธีการใช้เครื่องมือ 
ที่ใกล้เคียงกันคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กับโครงสรา้ง เนื้อหา และตัวแปรของหัวข้อวิจัย ผู้วิจัย
ได้รวบรวมมาเป็นส่วนหนึ่ง ดังนี้ 

ตรียาภรณ์ อินลี (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.65/82.19 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ณัฐกมล ช่อสลิด (2555) ได้ศึกษาผลการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนด้วยการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับการสอนแบบปกติ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน หลังเรียนด้วยการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติ  แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยการสอน 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับหลังเรียนโดยการสอนแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 ข้อค้นพบจากการวิจัยสามารถน าไปศึกษาการใช้รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ในเนื้อหาวิชาและระดับช้ันอื่นๆ เป็นวิธีที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน 

พลกฤต โกฏิกุล (2555) ได้ศึกษาผลการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล
บ้านคูหาสวรรค์ จังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า  1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าของนักเรียนที่ได้รับ 
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า 
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

มลชยา กาศอินตา (2555) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะ 
หาความรู้  (5E) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนได้รับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ มีคะแนน
เฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

วัชรินทร์ กงภูธร (2555) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง สาร 
ในชีวิตประจ าวัน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผลการวิจัยพบว่า  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
80.04 /79.90 และ 81.27/80.73  2. ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เท่ากับ 0.6683 และ 0.6777 
ตามล าดับ 3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกัน  

ดวงพร หมวกสกุล (2556) ได้ ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักร 
การสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง น้ า ฟ้า และดาว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.29/83.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย 
วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ต่อวิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
อยู่ในระดับมากที่สุด 

พรพิมล ค าแสน (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  3. นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยรวมอยู่ใน 
ระดับมากที่สุด  

มงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการด ารงชีวิต 
ของพืชโดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบว่า  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.31/84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรี ยนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  3. ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม การเรียนรู้เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด 

มยุรา ลีหัวสระ (2556) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี
การเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานทักษะ 
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบร่างกาย
มนุษย์ ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05 

รวีวรรณ แปงน้อย (2556) ได้ ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้เทคนิค การสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5อี 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้  แบบ  5 อี จ านวน 8 แผน รวม 
เวลา 16 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ข้ันพื้นฐานของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได ้โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละหลังเรยีนร้อยละ 72.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
คือ ร้อยละ 60 และนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ 

วันวิสาข์ ศรีวิไล (2556) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่องพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสาน
ระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค  STAD 
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ผลการวิจัยพบว่า  1. ชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพ 
82.06/ 84.11 เป็นไปตามเกณฑ์  80/80 ที่ก าหนดไว้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ ชุดมี
ประสิทธิภาพเรียงตามล าดับ  ดังนี้ 81.91, 82.96, 82.44, 82.83, และ 80.15  2. ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแตกต่างจากก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน  
3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแตกต่างจาก
ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรยีน 4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของ
นักเรียนมีค่าเฉลี่ย 3.38 ซึ่ง สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ระดับดี (ระดับ 4) 

ศศิธร พาเจริญ (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตพืชและสัตว์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ผลการวิจัยพบว่า  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง ชีวิตพืชและสัตว์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  2 มีประสิท ธิภาพ  เท่ ากับ  80.56/85.67 และ  79.81/79.43 ตามล าดับ  
2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน เท่ากับ 0.7669 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.69 และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 0.6694 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 66.94  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน และ
นักเรียนที่ เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานโดยรวม และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์โดยรวม กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตพืชและสัตว์ หลังเรียนสูงข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ข้ัน 
และแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน และ 
เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตพืชและสัตว์ แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สร้อยฟ้า สามารถ (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวน ผลการวิจัยพบว่า  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน มีค่าเท่ากับ 88.94/79.10 และ 91.08/80.44 
ตามล าดับ  2. ดัชนีประสิทธิผลของ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน มีค่าเท่ากับ 0.5023 และ 0.5557 ตามล าดับ 3. นักเรียน 
ที่เรียนโดย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ไม่แตกต่างกัน  

จิตรา โภคาพานิช (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิคร่วมเรียน-ร่วมรู้ โดยการใช้แผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
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สารในชีวิตประจ าวันโดยใช้เทคนิคร่วมเรียน-ร่วมรู้ จ านวน 10 แผน ใช้เวลาในการเรียนการสอน 
จ านวน 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน นักเรียนมีคะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันสูงเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 76.92 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 

ร าพึง โนพวน (2557) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือ 82.03/81.11 และ 2. นักเรียนม ี
ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก 

สิรินรดา สุภักดี และพจนีย์ เสงี่ยมจิตต์ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตพืชและสัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตพืชและสัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 84.32/81.14 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ที่ตั้งไว้  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียน
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตพืชและ
สัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อ 
การเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตพืชและสัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึก 
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด  

อุทัย วัฒนคีรี (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะการคิดแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ  75.21/77.08 และ 
มีประสิทธิผล 0.52 ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และนักเรียนมีทักษะหลังใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สุรีย์พร นุแรมรัมย์ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการเ รียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า  1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 85.88/84.95 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์หลงั เรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  3.ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 
0.7610 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 76.10 4.นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กับโครงสร้าง เนื้อหา และตัวแปรของหัวข้อวิจัย มี
งานวิจัยต่างประเทศที่พอสรุปได้จากการศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

เวสชิงเกอร์ (Weissinger, 2003, p. 2006-A) ได้ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐาน 
การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการพัฒนาทักษะในการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในคณะทันตแพทย์โดยการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ในที่นี้หมายถึง ความรอบรู้
เกี่ยวกับการคิดของตนเอง และความสามารถ และความเต็มใจที่จะท าความกระจ่างชัด และปรับปรงุ
ความเข้าใจเพื่อช่วยให้การลงข้อสรุปเหมาะสม และการตัดสินใจอย่างดีที่สุดโดยอาศัยฐานความรู้
ต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการอ่านเข้าใจที่มีต่อการพยากรณ์ที่ดีที่สุดส าหรับคะแนนการคิด 
เชิงวิพากษ์วิจารณ์ นักศึกษาที่มีคะแนนเพิ่มข้ึนจากการทดสอบก่อนเรียนมากที่สุด ได้แก่ นักศึกษา 
ที่มีอายุค่อนข้างมากเช้ือชาติละตินอเมริกัน นักศึกษาที่เรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร์ในระดับปริญญาตรี
และมีเกรดเฉลี่ยต่ ากว่า และมีคะแนนการสอบก่อนเรียนต่ ากว่า 

อีบราฮิม (Ebrahim, 2004, p. 1232-A) ได้ศึกษาวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติกับแบบวัฏจักรการเรียนรู้ ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวิธีการจัดการเรียนรู้สองรูปแบบ ได้แก่  
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ข้ัน กับการเรียนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
เกรด 4 ในโรงเรียนรัฐของคูเวต จ านวน 111 คน จ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน และกลุ่มควบคุม 55 
คน ระยะเวลาการจัดการเรียนรู้นาน 4 สัปดาห์ โดยจัดให้ครูผู้สอนที่เป็นเพศหญิงคนเดียวสอนทั้ง
ห้องควบคุมและทดลอง ที่มีผู้เรียนเป็นเพศชาย ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงทัง้ในกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม จัดให้ครูเพศหญิงสองคนแยกกันสอนคนละกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้วัด ตัวแปรตามในการวิจัย
ครั้ งนี้ ได้แก่ (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  (2) แบบวัดเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยเก็บข้อมูลตามตัวแปลทั้งสองก่อนเรยีนและหลงัเรียน สถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ two way ANOVA ซึ่งปรากฏผลการวิจัย การจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้จะส่งผล
ต่อความมีนัยส าคัญของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่ม  
ที่จัดการเรียนแบบปกติ ที่ค่า F (2, 93) = 19.765 และมีค่า wilks’ lambda = .702 โดยผู้วิจัยได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า การจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ข้ัน (4-E learning cycle) สามารถน าไปใช้
จัดการเรียนเพื่อพัฒนามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาให้ประสบผลส าเร็จได้ 

กริฟฟิธ  (Griffith, 2005, p. 2170) ได้ ศึกษา  การแข่ง ขัน  first robotics รูปแบบของ 
การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนและความสนใจใน 
วิชาวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติของนักเรียนก่อนทดสองและหลังทดลองของทั้งสองกลุ่มคล้ายคลึงกัน 
และเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน  โดยกลุ่มทดลองมีเจตคติ
ค่อนข้างสูง 

จอห์นสัน (Johnson, 2005, p. 2547-A) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังประสบการณ์
ความเช่ือและบทบาทการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะของครู  ในขอบเขตการศึกษา 4 ห้องเรียน 
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ของโรงเรียนขนาดกลาง การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ทราบความสัมพันธ์ภูมิหลังและ
ประสบการณ์ของครูกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  เพื่อให้ทราบแนวทางและความเช่ือ
ของครูที่มีต่อการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เพื่อทราบพฤติกรรมการสอนแบบสืบเสาะและการประยุกต์ใช้
การสอนแบบสืบเสาะ ซึ่งพบว่า การสอนแบบสืบเสาะน้ันจะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
การเรียนเกิดจากกากระท า เป็นการเรียนรู้ในโลกของชีวิตจริงมีการบูรณาการ อาศัยความร่วมมือมี
การติดต่อสื่อสารจึงจะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จจากการเรียนแบบสืบเสาะ 

ทอมพ์สัน (Thompson, 2007, p. 27-33) ได้ศึกษาการสอนแบบสืบเสาะในวิทยาศาสตร์
สิ่งมีชีวิตโดยใช้สวนขวดเป็นสื่อในการเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
หน้าที่ของส่วนต่างๆ ของพืช และเพื่อให้ทราบความเป็นมาและธรรมชาติของการสืบเสาะ หาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การสืบเสาะเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีข้ึน และยังเป็นกิจกรรมที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานมาตรฐาน
การศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งชาติให้น ามาใช้ในการสอนเกี่ยวกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เช่น วัฏจักร
ของน้ า การล าเลียงน้ าในพืช การสังเคราะห์แสง และการหายใจของเซลล์พืชการศึกษางานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
ของต่างประเทศ พบว่า มีความสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศกล่าวคือ ผลที่เกิดจากการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ข้ัน ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการแสวงหาความรู้
ตามข้ันตอน ซึ่งกระบวนการแสวงหาความรู้ของนักเรียนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา 
ด้านทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และด้วนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไปด้วยส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน 

จากการศึกษางานการวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งงานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ  พบว่า  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อที่สามารถส่งเสริมและพัฒนานักเรียนในด้านการคิดวิเคราะห์  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  ซึ่งน่าจะ
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
พื้นฐาน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สงูข้ึนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ และทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อจะได้น าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังตอ่ไปนี้ 
13. ประชากร 
14. รูปแบบการวิจัย 
15. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
16. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
17. การวิเคราะห์ข้อมูล 
18. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
บ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 23 คน 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยในรูปแบบการทดลองแบบวัด 1 กลุ่ม ก่อนเรียน-หลังเรียน  
(one group pre-test post-test design) มีลักษณะการทดลอง ดังนี ้
 

ตารางท่ี 3.1 รูปแบบการทดลอง แบบ one group pre-test post-test design  
                  (Fitz-Gibbon, 1987, p. 113) 
 

กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลงัเรียน 
ทดลอง T1 X T2 
T1 แทน การทดสอบกอ่นที่จะสอน 
X แทน การจัดกจิกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม 
T2 แทน การทดสอบหลงัการสอน 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง 

ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 2 จ านวน 6 เล่ม พร้อมคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 
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2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการ เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 แผนการสอน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

4. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) จ านวน 15 ข้อ 
 

การสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คู่มือครู คู่มือวัดและ

ประเมินผลวิทยาศาสตร์ หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และ
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอน การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ  
3. ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ 

4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เรื่อง ส่วนประกอบของดิน 
4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 เรื่อง สมบัติทางกายภาพของดิน 
4.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 3 เรื่อง ประเภทของดินและแหล่งที่พบ 
4.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 4 เรื่อง ประโยชน์ของดิน 
4.5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 5 เรื่อง ดินที่เหมาะกับการปลูกพืช 
4.6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 6 เรื่อง การอนุรักษ์ดิน 

5. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านตัวช้ีวัด เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล ซึ่ง
ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ประกอบด้วย  
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5.1 นายสุวิทย์ ศรีจันทร์ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน  
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลศรีสวัสดิ์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 

5.2 นายประชา เอี่ยมเดชา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน  
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านพุน้ าเปรี้ยว ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 

5.3 นายสมยศ ส าเนียงงาม ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ 
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

5.4 นางสาวดารุณี พละเลิศ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนชุมชนบ้านท่ากระดาน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 

5.5 นายอรรถชัย  รักราษฎร์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านสามหลัง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 

6. น าผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และเทียบกับเกณฑ์คุณภาพและความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์แบบประเมินชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (likert scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่  

ให้ 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ให้ 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
ให้ 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ให้ 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ให้ 1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

มีดังนี ้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลการประเมินคะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป มีความ
เหมาะสมมาก พบว่า ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญได้ค่าคุณภาพเท่ากับ 4.73 อยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด (ภาคผนวก ค) 

7. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ได้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  เรื่อง ปกของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้ เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะในการเพิ่มสีสัน เรื่องเกณฑ์การประเมิน
ผู้ เ ช่ียวชาญแนะน าให้เพิ่มเกณฑ์ในการประเมิน ผู้ วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
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8. แก้ไขปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทุกรายการตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  

9. เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง จึงน าไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

9.1 การหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มรายบุคคล (1: 1) โดยผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน ที่มีผลการ
เรียนอ่อน 1 คน ปานกลาง 1 คน และเก่ง 1 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และน ามา
ค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้กับผู้เรียน 
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีข้อควรปรับปรุงคือ นักเรียนไม่เข้าใจค าช้ีแจง กิจกรรมบางกิจกรรมมี
ค าถามมากเกินไป ภาพสื่อความหมายไม่ชัดเจน ขนาดตัวหนังสือเล็กเกินไปท าให้อ่านแลว้ปวดตา และ
แบบบันทึกกิจกรรมมีส่วนที่ใช้ในการบันทึกผลน้อยเกินไป ผู้ วิจัยจึงได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มา
ปรับปรุงแก้ไขในรายละเอียดค าช้ีแจง ลดจ านวนค าถามในบางกิจกรรมลง และปรับปรุงรูปภาพให้
คมชัดและสอดคล้องกับกิจกรรม เพิ่มขนาดตัวหนังสือให้ใหญ่ ข้ึนกว่าเดิม และเพิ่มขนาดของแบบ
บันทึกกิจกรรมให้เหมาะสมข้ึน โดยครั้งนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
56.11/53.33 

9.2 การหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มเล็ก (1: 3 ) โดยผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 9 คน ที่มีผลการเรียนอ่อน 3 คน ปานกลาง 3 คน และเก่ง  
3 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และน ามาค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เมื่อผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใ ช้กับผู้เรียน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีข้อควร
ปรับปรุงข้อบกพร่องเล็กน้อย คือ มีความบกพร่องด้านทางการใช้ภาษาแบบฝึกหัดและกิจกรรมมาก
เกินไป ไม่เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด และมีค าที่พิมพ์ผิด ผู้วิจัยจึงน าข้อบกพร่องดังกล่าว มาปรับปรงุ
แก้ไขทุกชุดกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพกับนักเรียน โดยครั้งนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 67.41/63.70 

9.3 การหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มภาคสนาม (1: 100) โดยผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ไปทดลองกับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 34 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และ
น ามาค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครั้งนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.84/82.70  
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10. จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน 
 

 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ผู้วิจัยดาเนินการสร้างตามขัน้ตอน ดังนี ้ 
1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หนังสือเรียนและคู่มือครูเพื่อเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 4-6) 

2. ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  เพื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด เนื้อหา จุดประสงค์และขอบข่ายเนื้อหาของ 
วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

3. ศึกษาต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
 

ตารางท่ี 3.2 การจัดแบ่งเนื้อหาและก าหนดเวลาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ (ชั่วโมง) 
ทดสอบก่อนเรียน แผนปฐมนเิทศ 1 
ส่วนประกอบของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 2 
สมบัตทิางกายภาพของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 2 
ประเภทของดินและแหล่งทีพ่บ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 2 
ประโยชน์ของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 2 
ดินที่เหมาะกบัการปลกูพืช แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 2 
การอนุรกัษ์ดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 2 
ทดสอบหลังเรียน  
แบบสอบถามความพงึพอใจ 

แผนทดสอบหลงัเรียน 1 

รวม 14 
 

4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้



87 
 

 

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ท าไว้มาบรรจุในแผนแต่ละแผน จ านวน 6 แผน 
รวมเวลา 14 ช่ัวโมง ในแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ดังนี้  

4.1 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  และสาระที่ 8  ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4.2 มาตรฐานการเรียนรู้  
4.3 ตัวช้ีวัดช้ันปี 
4.4 สาระส าคัญ 
4.5 จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.6 เนื้อหาสาระ  
4.7 กระบวนการจัดการเรียนรู้  

(1) ข้ันที่  1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนก
ประเภท) 

(2) ข้ันที่ 2 ข้ันสอน (ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท) 
(3) ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป (ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล) 
(4) ข้ันที่ 4 ข้ันวัดและประเมินผล (การลงความเห็นจากข้อมูล) 

4.8 สื่อและแหล่งเรียนรู้  
4.9 การวัดผลและประเมินผล  

5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน  เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 คน ด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  
จ านวน 1 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน จากนั้นหาความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดอันดับคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์
แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (likert scale) ซึ่ง 
มี 5 ระดับ ได้แก่  

ให้ 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ให้ 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
ให้ 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ให้ 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ให้ 1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยประเมินคุณภาพของแผนการเรียนรู้ มีดังนี ้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลการประเมินคะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป มีความ
เหมาะสมมาก พบว่า ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญได้ค่าคุณภาพเท่ากับ 4.71 อยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด (ภาคผนวก ค) 

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงและแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง  

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไข
เรียบร้อยแล้ว น าไปทดสอบใช้กับกลุ่มทดลองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 34 คน โดยใช้คู่กับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อหาความบกพร่องต่างๆ และเวลาที่เหมาะสมของข้ันตอนและกิจกรรม
ต่างๆ ที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้จากการทดลองพบว่า เวลาที่ใช้มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้
จริงได ้ 

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น แล้วจัดพิมพ์เพื่อเป็นเครื่องมือในการศึกษา 

9. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ไปใช้กับประชากรที่ใช้ใน
การทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน 
 

 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับใช้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้  

1. ศึกษาวิ ธีการสร้างแบบทดสอบในการวัดผลและประเมินผลจากต าราต่างๆ  
ที่ เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ หนังสือการวัดและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อสร้างตารางการวิเคราะห์ 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ 
การน าความรู้ไปใช้ และการวิเคราะห์  

3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
แบบ 3 ตัวเลือก ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และผลการเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์พฤติกรรม 
ที่ต้องการวัด จ านวน 40 ข้อ เลือกใช้จ านวน 30 ข้อ 
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ตารางท่ี 3.3 สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
จ านวนข้อสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
 

สาระการเรยีนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อทดสอบ 

จ านวนท่ี
สร้าง 

ข้อสอบท่ี
เลือกใช ้

1. ส่วนประกอบ
ของดิน 

1. อธิบายส่วนประกอบของดินได้ (K) 
2. เขียนแผนภาพความคิดส่วนประกอบของดินได้ 

(P) 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

7 5 

2. สมบัตทิาง
กายภาพของ
ดิน 

1. อธิบายสมบัติทางกายภาพของดินได้ (K) 
2. เขียนแผนภาพความคิดสมบัตทิางกายภาพของ

ดินได้ (P) 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

7 5 

3. ประเภทของ
ดินและแหล่ง
ที่พบ 

1. อธิบายลักษณะของดินแตล่ะประเภทได้ (K) 
2. เขียนแผนภาพความคิดประเภทของดินและ

แหล่งที่พบได้ (P) 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

7 5 

4. ประโยชน์
ของดิน 

1. อธิบายประโยชน์ของดินได้ (K) 
2. เขียนแผนภาพความคิดประโยชน์ของดนิได้ (P) 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

7 5 

5. ดินที่เหมาะ
กับการปลูก
พืช 

1. อธิบายชนิดของดินที่เหมาะกบัการปลูกพืชได้ 
(K) 

2. เขียนแผนภาพความคิดดินที่เหมาะกบัการปลกู
พืช (P) 

3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

6 5 

6. การอนุรกัษ์
ดิน 

1. อธิบายวิธีการอนุรักษ์ดินได้ (K) 
2. เขียนแผนภาพความคิดการอนรุักษ์ดินได้ (P) 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

6 5 

รวมจ านวนข้อสอบ 40 30 
 

4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน าในการ
ปรับปรุง จ านวน 3 คน ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 คน ด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจดุประสงค์การเรียนรู้ ความตรงตามเนื้อหา ความสอดคล้องของ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องของการใช้ภาษา โดยก าหนดความคิดเห็นดังนี้   
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+1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 คือ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์  

5. คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากค่าเฉลี่ยความเห็น ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
จึงถือว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง ผลปรากฏว่า แบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
1.00 จ านวน 21 ข้อ และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 จ านวน 9 ข้อ (ภาคผนวก ค) 

6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียน  เ รื่ อง  ดินและการใช้ประโยชน์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุร ีเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 34 คน ที่เคยเรียน
เนื้อหาดังกล่าวมาแล้ว น าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนน ข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบ 
หรือตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ให้ 0 คะแนน  

7. น าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ น าแบบทดสอบ 
จ านวน 30 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น 
(reliability) ซึ่ งจากผลการวิเคราะห์ ค่าความเ ช่ือมั่ นของแบบทดสอบด้วยสูตร  KR-20 ของ 
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.84 ค่าความยากง่าย (p)  
อยู่ระหว่าง 0.22-0.38 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-1.00 (ภาคผนวก ง) 

8. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงแล้วน าไปใช้
กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  
จ านวน 23 คน  
 

 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 
 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ส าหรับใช้ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้  

1. ศึกษา ต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ข้ันพื้นฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

2. ศึกษาวิ ธีการสร้ างและก าหนดรูปแบบ  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะ 
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน  เรื่อง ดินและ 
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบเปน็
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ เลือกใช้จ านวน 20 ข้อ 
 



91 
 

 

ตารางท่ี 3.4 การวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน และจ านวนข้อสอบ  
 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพ้ืนฐาน 

ลักษณะทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 

จ านวนข้อสอบ 
จ านวนท่ี

สร้าง 
จ านวนท่ี
เลือกใช ้

ทักษะการสังเกต  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสกับวัตถุหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้
สังเกตลงไปด้วยความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะ
แล้ว 

10 5 

ทักษะการจ าแนก
ประเภท  

การแบ่งพวกหรือเรียงล าดับวัตถุหรือสิ่งของที่อยู่
ในปรากฏการณ์ โดยที่เกณฑ์ดงักล่าว อาจจะใช้
ความเหมือน ความต่าง และความสัมพันธ์อย่างใด
อย่างหนึ่งก็ได้ 

10 5 

ทักษะการจัดกระท า
และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

การน าข้อมลูที่ได้จากการสังเกตการวัด การ
ทดลอง และจากแหล่งอื่นมาจัดกระท าเสียใหม่ 
เพื่อใหผู้้อื่นเข้าใจความหมายของข้อมลูชุดน้ีดีข้ึน 
โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูม ิแผนภาพ 
ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน บรรยาย 
เป็นต้น 

10 5 

การลงความคิดเห็น
จากข้อมลู 

การเพิม่ความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และ
ประสบการณ์เดมิมาช่วย 

10 5 

รวม 40 20 
 

4. น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน ด้านหลักสูตรและการสอน 1 คน ด้านการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์   
จ านวน  1 คน  และผู้ เ ช่ียวชาญด้านการ วัดและประเมินผล  จ านวน  1 คน  โดยตรวจสอบ 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ความตรงตามเนื้อหา ลักษณะ 
การใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องของพฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องของการใช้ภาษา 
โดยก าหนดความคิดเห็นดังนี้  

+1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 คือ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์  

5. คัดเลือกแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน จากค่าเฉลี่ย
ความเห็น ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จึงถือว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง ผลปรากฏว่า แบบทดสอบ 
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มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 9 ข้อ และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 
จ านวน 11 ข้อ (ภาคผนวก ค) 

6. น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน  เรื่อง ดินและ 
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ 
การปรับปรงุแก้ไขแลว้ น าไปทดลองใช้กับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 34 คน  
ที่เคยเรียนเนื้อหาดังกล่าวมาแล้ว น าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนน ข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด 
หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ให้ 0 คะแนน  

7. น าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน  มาใช้เป็นข้อมูลใน 
การวิเคราะห์ น าข้อสอบ จ านวน 20 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะ 
ด้วยสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 
0.84 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.22-0.38 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.75 
(ภาคผนวก ง) 

8. น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน  เรื่อง ดินและ 
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จัดพิมพ์
เป็นฉบับจริงแล้วน าไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน 
 

 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

1. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2. ก านดโครงสร้างของแบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบด้วย เนื้อหาสาระ กิจกรรม

การเรียนรู้ รูปแบบของสื่อ ความรู้สึกต่อคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  
3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 ข้อ 

4. น าแบบวัดความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) 
แล้วน าข้อมูลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of Item-objective congruence) (อนุวัติ 
คูณแก้ว, 2555, หน้า 199-200) ซึ่งใช้เกณฑ์การให้คะแนน คือ 

+1  คือ แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามรายการ 
 0 คือ ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามรายการ  
-1  คือ แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามรายการ 
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5. พิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จากค่าเฉลี่ย
ความเห็น ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จึงถือว่าแบบสอบถามนั้นมีความเที่ยงตรง ผลปรากฏว่า แบบสอบถาม 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 7 ข้อ และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67  
จ านวน 8 ข้อ (ภาคผนวก ค) 

6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ ามุด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 34 คน  

7. น าแบบสอบถามมาหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบัค (cronbach’s alpha coefficient) (Cronbach อ้างถึงใน สุภาเพ็ญ จริยะเศรษฐ์, 
2542, หน้า 115) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.89  
(ภาคผนวก ง) 

8. จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนัก เรียน ที่ มีต่อการจัดการ เรียนรู้ 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและ
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผ่าน 
การตรวจสอบคุณภาพแล้ว จ านวน 15 ข้อ เพื่อน าไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 23 คน  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับข้ันตอนดังต่อไปนี ้ 
1. ช้ีแจงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนนักเรียน 23 คน ได้รับทราบ
ข้ันตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และการปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง  

2. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ (pre-test) เรื่อง ดินและ
การใช้ประโยชน์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ประกอบการใช้แผนการจัดการเรียนรู้   
โดยด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 14 ช่ัวโมง ระหว่างวันที่ 3 พฤศจิกายน  
ถึง 28 ธันวาคม 2558 
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ตารางท่ี 3.5 ก าหนดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

วัน เดือน ปี ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้/กิจกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 
วันที่ 3

พฤศจิกายน 
2558 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ 

2. แบบทดสอบวัดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
พื้นฐานก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ 

แผนปฐมนเิทศ 1 ช่ัวโมง 

วันที่ 9และ10 
พฤศจิกายน 

2558 
ส่วนประกอบของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 16 และ 
17 พฤศจิกายน  

2558 
สมบัตทิางกายภาพของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 23 และ 
24 พฤศจิกายน  

2558 
ประเภทของดินและแหล่งทีพ่บ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 30 
พฤศจิกายน 

และ 1 ธันวาคม 
2558 

ประโยชน์ของดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 14 และ 
15 ธันวาคม 

2558 
ดินที่เหมาะกบัการปลกูพืช แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 21 และ 
22 ธันวาคม  

2558 
การอนุรกัษ์ดิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 2 ช่ัวโมง 

วันที่ 28 
ธันวาคม พ.ศ. 

2558 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน จ านวน 30 ข้อ 

2. แบบทดสอบวัดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
พื้นฐานหลงัเรียน จ านวน 20 ข้อ 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 15 
ข้อ 

แผนทดสอบหลงัเรียน 1 ช่ัวโมง 

รวมเวลา 14 ชั่วโมง 
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4. ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จ านวน 30 ข้อ และวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน จ านวน 20 ข้อ เรื่อง ดินและ
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 แล้วบันทึก
ผลการทดสอบเป็นคะแนนหลังเรียน  

5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 

6. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยใช้ค่าทดสอบที (t-test dependent) เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ และใช้สูตร E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย (  )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานที่ เรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและ  
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการ 
หาค่าคะแนนเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจมาตรวจ 
ให้คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดบัน้อยทีสุ่ด  
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ดังนี ้

1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื ประกอบด้วย 
1.1. การตรวจสอบความตรง (validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 199-200) ค านวณได้จาก
สูตร ดังนี ้

 

N

R
IOC


  

 
เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
1.2. หาค่าความยากง่าย (difficulty) ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 205) โดยใช้สูตรดังนี้  
 

N

R
P 

 
 

เมื่อ   P แทน ค่าความยากของข้อสอบแตล่ะข้อ 
  R แทน จ านวนผู้ตอบถูกในแตล่ะข้อ 
  N แทน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

1.3. หาค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 209) โดยใช้สูตรดังนี้  
 

21 N

L

N

U
B 

 
 

เมื่อ  B แทน ค่าอ านาจการจ าแนก 
 U แทน จ านวนผู้รอบรู้ หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
 L แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 
 N1 แทน จ านวนผู้รอบรู้ หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
 N2 แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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1.4. หาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
สูตร kuder-richadson 20: KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 219) ค านวณ
ได้จากสูตร ดังนี้ 
 




















2tt

S

pq
1

1k

k
r  

 
เมื่อ rtt แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
 k แทน จ านวนข้อ 

 p แทน สัดส่วนของผู้ตอบถกูในข้อหนึ่งๆ 
N

R
  

เมื่อ  R  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้น และ N แทนจ านวนผูส้อบ 
 q แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึง่ๆ p1  
 S2 แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 

1.5. การหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้วิธีการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach อ้างถึงใน สุภาเพ็ญ  
จริยะเศรษฐ์, 2542, หน้า 115) 
 




















2

t

2

i

S

S
1

1k

k
  

 
 

เมื่อ  α  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
 k  แทน จ านวนข้อของเครือ่งมอืวัด 
 

2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
 2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจัย 

2.1. ค่าเฉลี่ย (arithmetic mean) โดยใช้สูตรดังนี ้(อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 233) 
 

N

X


 
 

เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
 N  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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2.2. การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใช้สูตรดังนี้  
(อนุวัติ คูณแก้ว, 2555, หน้า 233) 
 

 

N

X

2

2




 N

X

  

 
เมื่อ   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N  แทน จ านวนคนในกลุ่มประชากร 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลงัสอง 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลังสอง 
 X  แทน ผลรวมของคะแนนรวมทั้งหมด 

3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
3.1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้สูตร 

E1/E2 = 80/80 (วัชรพล วิบูลยศริน, 2556, หน้า 211)) 
 

100
A

N

X

E1 


 

 
และ 

 

100
B

N

X

E2 



 

 
สูตรการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยค านวณจากสูตร  

 

100
A

N

X

E1 



 
 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งเป็นกิจกรรมระหว่างการ
เรียน คิดเป็นร้อยละ  

X แทน คะแนนรวมของชุดกิจกรรมการเรียนรูร้ะหว่างการเรียนของผู้เรียน 
A แทน คะแนนเต็มของชุดกิจกรรมการเรียนรูร้ะหว่างการเรียน 
N แทน จ านวนนักเรียน 
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สูตรการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยค านวณจากสูตร 
 

100
B

N

X

E2 



 
 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งเป็นการวัดผลสมัฤทธ์ิ
หลงัการเรียนคิดเป็นร้อยละ 

X แทน คะแนนรวมของผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน 
B แทน คะแนนเต็มของผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียน 
N แทน จ านวนนักเรียน 

 
3.2. การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สูตร t- test แบบ dependent sample 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2554, หน้า 149) ดังนี้ 
 

 
1n

DDn

D
t

22









  

 
1ndf   

 
เมื่อ t  แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกบัวิกฤต เพื่อทราบความมี

นัยส าคัญ 
 D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
 D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
  2D    แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ยกก าลังสอง 
 n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดับ ดังนี ้
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เพื่อให้การแปลความหมายและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกันในสิ่งที่
จะสื่อความหมาย ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

N   แทน จ านวนนักเรียนในประชากร 
  แทน ค่าเฉลี่ย 
X  แทน ผลรวม 
  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรมาตรฐาน 
D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแต่ละด้วยก าลังสอง 
 

2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนกอ่นเรียนและหลงัเรยีนทั้งหมดยกก าลังสอง 
t แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤติเพือ่ทราบความมีนัยส าคัญ 
df แทน ช้ันแห่งความเป็นอสิระ (degrees of freedom) 
* แทน มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมาย
ตามล าดับข้ันตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรยีนและหลังเรยีน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง  
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้ วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 น ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  

ตอนท่ี 1 ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

 

ตารางท่ี 4.1 คะแนนผลการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

จ านวน
นักเรียน 
(23 คน) 

คะแนนการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1) คะแนนหลัง
เรียน (E2) เล่มท่ี 1 เล่มท่ี 2 เล่มท่ี 3 เล่มท่ี 4 เล่มท่ี 5 เล่มท่ี 6 รวม 

(10) (10) (10) (10) (10) (10) (60) (30) 
1 8 10 7 8 10 7 50 26 
2 9 9 10 9 9 10 56 24 
3 9 8 9 10 9 10 55 23 
4 10 7 8 8 7 8 48 24 
5 9 9 7 10 8 7 50 24 
6 8 10 8 7 8 7 48 21 
7 7 10 9 9 9 9 53 20 
8 9 8 8 7 10 7 49 23 
9 7 9 7 10 9 9 51 25 
10 8 9 10 7 9 7 50 24 
11 10 7 9 9 8 10 53 23 
12 7 8 8 9 9 9 50 25 
13 8 7 8 8 7 9 47 28 
14 8 7 8 7 7 8 45 26 
15 10 8 7 8 9 8 50 28 
16 7 9 7 9 8 10 50 27 
17 8 9 10 7 9 7 50 26 
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จ านวน
นักเรียน 
(23 คน) 

คะแนนการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1) คะแนนหลัง
เรียน (E2) เล่มท่ี 1 เล่มท่ี 2 เล่มท่ี 3 เล่มท่ี 4 เล่มท่ี 5 เล่มท่ี 6 รวม 

(10) (10) (10) (10) (10) (10) (60) (30) 
18 8 7 9 8 9 10 51 25 
19 7 8 8 8 7 9 47 26 
20 10 8 7 8 7 8 48 28 
21 8 9 9 8 8 7 49 25 
22 9 9 10 8 9 9 54 26 
23 9 8 9 8 9 10 53 24 
X  193 193 192 190 194 195 1157 571 
  8.39 8.39 8.35 8.26 8.43 8.48 50.30 24.83 
  1.03 0.99 1.07 0.96 0.95 1.20 2.70 2.06 

ร้อยละ 83.91 83.91 83.48 82.61 84.35 84.78 83.84 82.75 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกิจกรรม (E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50.30  
คิดเป็นร้อยละ 83.84 และคะแนนประสิทธิภาพหลังกิจกรรม (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.83 คิดเป็น 
ร้อยละ 82.75  
 

ตารางท่ี 4.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2  
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม     ร้อยละ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1)  60 50.30 2.70 83.84 
ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2)  30 24.83 2.06 82.75 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
 

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนที่เรียน 
 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม     t 

ก่อนเรียน 23 30 15.70 1.063 17.971* 
หลงัเรียน 23 30 24.83 2.059 

* มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 การจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน (24.83) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน (15.70) อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 
 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรยีนและหลังเรยีน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดิน
และการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

แบบวัดทักษะฯ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม     t 
ก่อนเรียน 23 20 9.09 1.649 21.891* 
หลงัเรียน 23 20 16.61 1.234 

* มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 การจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน (16.61) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน (9.09) อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 



104 
 

 

ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

ตารางท่ี 4.5 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

ข้อท่ี รายการ     
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านเน้ือหา 

1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสาระการเรียนรู้ทีเ่รียน 4.78 0.60 มากที่สุด 
2 เนื้อหาเรียงจากง่ายไปหายาก เรียนแล้วเข้าใจ  4.83 0.49 มากที่สุด 
3 เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน น าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้  
4.91 0.29 มากที่สุด 

รวม 4.84 0.46 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

4 นักเรียนได้วางแผนและด าเนินการศึกษาค้นคว้า 5.00 0.00 มากที่สุด 
5 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.91 0.42 มากที่สุด 
6 นักเรียนไดฝ้ึกทักษะการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 4.78 0.60 มากที่สุด 
7 กิจกรรมจัดได้เหมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 4.87 0.46 มากที่สุด 
8 ได้ฝึกทักษะการปฏิบัติส่วนบุคลและลักษณะส่วน

บุคคล 
5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อการเรียนรู้ 

9 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหเ้ข้าใจและก่อใหเ้กิด
ทักษะในการปฏิบัติงาน 

4.91 0.29 มากที่สุด 

10 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนื้อหา 
เวลา และกจิกรรมการเรียนรู้ 

4.74 0.45 มากที่สุด 

11 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้เกิดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร ์

4.39 0.72 มาก 

รวม 4.68 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
12 มีโอกาสได้ทราบผลประเมินของตนเองและกลุ่ม 4.65 0.65 มากที่สุด 
13 มีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตามสภาพจรงิ 4.39 0.72 มาก 
14 การวัดผลประเมินครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.83 0.39 มากที่สุด 
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ข้อท่ี รายการ     
ระดับความพึง

พอใจ 
15 เกณฑ์การวัดชัดเจนเหมาะสม 4.83 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.54 มากท่ีสุด 
เฉลี่ยโดยรวม 4.79 0.43 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและ  
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวม 
อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.43 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(  =4.91,  =0.29) ด้านเนื้อหา (  =4.84,  =0.46) ด้านสื่อการเรียนรู้ (  =4.68,  =0.49) 
และด้านการวัดและประเมินผล (  =4.67,  =0.54) ตามล าดับ 
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บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
จากการ ศึกษาเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่ อส่ง เสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

19. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
20. สมมติฐานในการวิจัย 
21. วิธีด าเนินการวิจัย 
22. สรุปผลการวิจัย 
23. อภิปรายผลการวิจัย 
24. ข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์ดังตอ่ไปนี ้
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง  
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง 
ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80 

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 

8. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับพึงพอใจมากขึ้นไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครัง้นี้ มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี ้
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน 
บ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 23 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย 
2.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 

เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีที่ 2 จ านวน 6 เล่ม พร้อมคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 แผนการสอน 

2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

2.4  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดิน
และการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

2.5  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) จ านวน 15 ข้อ 
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3. เก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับข้ันตอน ดังต่อไปนี ้ 
3.1  ช้ีแจงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเจ้าเณร ส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนนักเรียน 23 คน 
ได้รับทราบข้ันตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และการปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง  

3.2  นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และ
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ (pre-test) 
เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

3.3  ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ประกอบการใช้แผนการจัดการเรียนรู้   
โดยด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 14 ช่ัวโมง ระหว่างวันที่ 3 พฤศจิกายน  
ถึง 28 ธันวาคม 2558 

3.4  ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
จ านวน 20 ข้อ เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 แล้วบันทึกผลการสอบเป็นคะแนนหลังเรียน  

3.5  นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 

3.6  น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยใช้ค่าทดสอบท ี(t-test dependent) เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมลู  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
4.1  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ และใช้สูตร E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พือ่
ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย (  ) 

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 
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4.3  วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานที่เรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและ  
การใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการหา
ค่าคะแนนเฉลี่ย (  )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 

4.4  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจ มาตรวจ 
ให้คะแนน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี ้
5. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 

7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

8. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ใน ระดับพึงพอใจมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ย 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  =4.91,  =0.29) ด้านเนื้อหา 
 (  =4.84,  =0.46) ด้านสื่อการเรียนรู้ (  =4.68,  =0.49) และด้านการวัดและประเมินผล 
 (  =4.67,  =0.54) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 83.84/82.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึนมีการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการที่ เหมาะสม  
โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร เทคนิค แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหา
ในหลักสูตรแล้วแบ่งเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับเวลาและลกัษณะนักเรียน โดยเรียงเนื้อหาอย่างต่อเนือ่ง
จากง่ายไปหายากพร้อมทั้งผ่านข้ันตอนการตรวจคุณภาพอย่างเป็นระบบ และประเมินคุณภาพจาก
ผู้เช่ียวชาญ ผ่านการทดลอง (try-out) เพื่อหาประสิทธิภาพถึง 3 ครั้ง แล้วปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์
ก่อนน าไปใช้จริง จึงท าให้มีคุณภาพเหมาะสมและเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ทีละน้อยๆ 
ตามล าดับข้ันความสามารถและความสนใจของแต่ละคน เป็นไปตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์ 
(2553, หน้า 14) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทีค่รูใช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ 
โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุดกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างข้ึน ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบของ 
การสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมี
ข้ันตอนที่เป็นระบบชัดเจน จนกระทั่งผู้เรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนเปน็
ผู้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า  

สอดคล้องกับผลการศึกษาของตรียาภรณ์ อินลี (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.65/82.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของมงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืชโดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตรส์ าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.31/84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80  สอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงพร หมวกสกุล (2556) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง น้ า ฟ้า และดาว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.29/83.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80  สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของวันวิสาข์ ศรีวิไล (2556) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักร 
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) กับ การเรียนแบบร่วมมือ ด้วยเทคนิค STAD ผลการวิจัยปรากฏว่า  
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ชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 82.06/ 84.11 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดมีประสิทธิภาพเรียงตามล าดับ  ดังนี้ 
81.91, 82.96, 82.44, 82.83, และ 80.15 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของร าพึง โนพวน (2557) 
ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือ 82.03/81.11  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองมากข้ึน ทั้งนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้ เรียนสามารถศึกษา 
หาความรู้ตามความต้องและความสนใจของตนเอง เนื้อหาสาระชัดเจน เรียงจากง่ายไปหายาก 
สามารถท าความเข้าใจได้ง่าย มีภาพประกอบเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียนและผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปตามแนวคิดของสุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า 
(2550, หน้า 52-53) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมนั้นผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความต้องการและ
ความสนใจของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ จุดประสงค์หลักคือมุ่งให้ท าความเข้าใจ
กับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม  และสอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 16-17)  
ที่กล่าวว่าเมื่อศึกษาจนครบตามขั้นตอนแล้วผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วย
ตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของตรียาภรณ์ อินลี (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของมลชยา กาศอินตา (2555) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคนิคแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนได้รับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
มงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการด ารงชีวิตของพืชโดยใช้
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของดวงพร หมวกสกุล (2556) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีสอน
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของวันวิสาข์ ศรีวิไล 
(2556) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่องพืช ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแตกต่างจากก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน  

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่ อง ดินและการใช้
ประโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาการด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มสูงข้ึน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐ าน โดยน าเนื้อหา 
ที่นักเรียนต้องเรียนรู้มาเป็นประเด็นในการท ากิจกรรม การเข้ากลุ่ม การช่วยเหลือ การท างานร่วมกัน
เพื่อให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามและท ากิจกรรมตามข้ันตอน ซึ่งในแต่ละข้ันตอนที่นักเรียนได้ท า
กิจกรรม มีการตั้งค าถาม ก าหนดประเด็นศึกษาและเรื่องที่สนใจ สงสั ย ซึ่งนักเรียนได้รับการฝึก 
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมีเหตุผล ก าหนดแนวทางหาค าตอบและนักเรียนสามารถน าความรู้  
ไปเช่ือมโยงเพิ่มเติมความรู้เดิมในการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในกระบวนการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ได้มีการวัดผลกอ่นเรียน ระหว่างเรียนและทดสอบหลังเรยีน เป็น
การจัดการความรู้ที่นักเรียนสามารถตรวจสอบได้ ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง วิธีค้นหาความรู้ 
แก้ปัญหาด้วยตนเองนี้ ซึ่งท าให้จดจ าความรู้ได้นานและสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้รับกับการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน และยังพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานมากข้ึน ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่  
การสังเกต การจ าแนกประเภท การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และการลงความเห็น  
จากข้อมูล ซึ่งส่งผลให้นักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สูงข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของตรียาภรณ์ อินลี (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สอดคล้องกับผลการศึกษาของวันวิสาข์ ศรีวิไล (2556) ได้
ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่องพืช ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) 
กับ การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผลการวิจัยปรากฏว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพื้นฐานของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแตกต่างจากก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรยีน 
4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย 3.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ ระดับดี (ระดับ 4)  สอดคล้องกับผลการศึกษาของพรพิมล ค าแสน (2556) ได้ศึกษา 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาปรากฏ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  สอดคล้องกับผลการศึกษาของมยุรา  ลีหัวสระ (2556) ได้ศึกษาผลการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา  เพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน  
ช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์ หลังการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของอุทัย  
วัฒนคีรี (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะการคิด
แก้ปัญหาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะหลังใช้แบบฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน เรื่อง ดินและการใช้ประโยชน์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ใน ระดับพึงพอใจมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ย 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  =4.91,  =0.29) ด้านเนื้อหา  
(  =4.84,  =0.46) ด้านสื่อการเรียนรู้ (  =4.68,  =0.49) และด้านการวัดและประเมินผล  
(  =4.67,  =0.54) ตามล าดับ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนในด้าน
สติปัญญาและความสนใจ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และทบทวนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้หลายครั้งตามความพอใจของนักเรียน อีกทั้งนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการที่หลากหลาย  
ในเรื่องที่สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ เหมาะสมกับวัยและเป็นเรื่องที่นักเรียนสามารถ
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น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้นักเรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นๆ และสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบตัว ที่ส าคัญคือนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งส่งผลให้มีความพึงพอใจในการเรียนสูงข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของมงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่องการด ารงชีวิตของพืชโดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม การเรียนรู้เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงพร หมวกสกุล (2556) ได้ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
ที่ต่อวิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผลการศึกษาของร าพึง โนพวน (2557) ได้ศึกษาการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่ อง ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 

1.1 ครูผู้สอนควรจัดให้เหมาะสมกับกิจกรรม  แจ้งกิจกรรม และระยะในการท า
กิจกรรมแต่ละอย่างให้ผู้ เรียนได้ทราบเพื่อให้มีเวลาในการท ากิจกรรมมากพอ  และควรจัด
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน ทั้งในด้านวัสดุ-อุปกรณ์ให้มีเพียงพอ
และความพร้อมใช้กับจ านวนนักเรียน เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ครูผู้สอนอาจปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 

2.1 ควรมีการศึกษาใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอื่นเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานกับวิธีสอนอื่นๆ ว่ามีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ที่เหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร ในล าดับต่อไป 
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