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ประกาศคุณูปการ 
 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูในความกรุณาของ ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกลุ ประธาน
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร.สายฝน วิบูลรังสรรค์ ท่ีได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นท่ีปรึกษา            
พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้และขอบพระคณุคณะกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์อันประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์ แก้วอุไร ประธานกรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เย็นจะบก และดร.รุ่งระวี สมะวรรธะนะ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าและเพิ่มเติมข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่               
จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งได้อยา่งสมบรูณ์และทรงคณุคา่ 
 ขอขอบพระค ุณ ดร.กนกรัตน์ คงไทย  ดร.ผกามาศ บ ุญเผือก ดร.นเรศ คงโต                      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อทุยัวรรณ ภู่เทศ ดร.นงเยาว์ 
ในอรุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาทิพย์ งามนิล ดร.กมลฉัตร กล่อมอิ่ม ดร.แขก มูลเดช                     
ดร.บณัฑิตา อินทร์สมบตัิ ดร.พรสิริ เอ่ียมแก้ว นางอวยพร พชัรมงคลสกลุ นายณรรฐ์พงษ์ ฉ ่าน้อย
นายอนุสรณ์ นาคยิม้ และนางจ าลองลกัษณ์ ใจดี ท่ีได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ           
การรู้เท่าทันส่ือในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณผู้ ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือและอ านวยความสะดวกแก่ผู้ วิจัยเป็นอย่างดีในการไปท าวิจัยและเก็บข้อมูลในโรงเรียน          
ต่างๆ ในจงัหวดันครสวรรค์ และขอขอบพระคณุ นายวิฑูร งามนิธิจารุเมธี ผู้อ านวยการโรงเรียน          
วงับ่อวิทยา และนายภูมิภัทร ลอยเจริญ รองผู้อ านวยการโรงเรียนหนองบวั ท่ีให้ความอนเุคราะห์
สถานท่ี และนักเรียนในการเก็บข้อมูลการวิจัย ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ท่ีให้ความ
อนเุคราะห์เงินอดุหนนุส าหรับการท าการวิจยัในครัง้นี ้ 
 เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา คณุครูทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชา            
พ่ีๆ ท่ีคอยดแูล พอ่ท่ีคอยให้ก าลงัใจและให้การสนบัสนนุในทกุๆ ด้านอยา่งดีท่ีสดุเสมอมา 
 คณุคา่และคณุประโยชน์อนัพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบและอทุิศแดผู่้ มี
พระคณุทกุๆ ท่าน ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การเสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือให้แก่เดก็และเยาวชนของชาตไิด้  
 

ปทิตตา รอดประพนัธ์ 
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ช่ือเร่ือง การพฒันาหลกัสตูรเยาวชนรู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้ 
 แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ผู้วิจัย ปทิตตา  รอดประพนัธ์ 
ประธานที่ปรึกษา ดร.วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกลุ 
กรรมการท่ีปรึกษา ดร.สายฝน  วิบลูรังสรรค์ 
ประเภทสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ กศ.ด. สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, 
 มหาวิทยาลยันเรศวร, 2557 
ค าส าคัญ     การพฒันาหลกัสตูร  รู้เทา่ทนัส่ือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
      การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม  
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจยันีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ด าเนินการวิจยัโดยใช้กระบวนการวิจยัและ
พฒันา 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูร เป็นขัน้ตอนท่ี
น าข้อมลูและสารสนเทศมาใช้ในการออกแบบและก าหนดองค์ประกอบหลกัสตูรเพ่ือให้สอดคล้อง
กบัสภาพปัญหาและความต้องการของนกัเรียน โดยผู้วิจยัสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวุฒิ
เก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียน กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล ได้แก่ นกัวิชาการด้านส่ือ 
จ านวน 4 คน นกัการศกึษาด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 3 คน และนกัการศึกษาด้านการ
บริหารการศึกษา จ านวน 1 คน สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิเก่ียวกบัคณุลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือและ
แนวทางการพฒันาหลกัสตูร กลุ่มผู้ ให้ข้อมลู ได้แก่ นกัวิชาการด้านส่ือ จ านวน 4 คน นกัการศกึษา
ด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน และนกัการศกึษาด้านการบริหารการศกึษา จ านวน 1 คน 
และส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดั
นครสวรรค์ จ านวน 1,241 คน ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร เป็นการ
พฒันาหลกัสตูรฉบบัร่าง โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสตูรก่อนน าหลกัสตูรไป
ทดลองน าร่องเพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลกัสูตรกับนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 30 คน ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ ใช้เวลาทดลอง 20 ชัว่โมง และขัน้ตอน
ท่ี 4 การประเมินผลหลกัสูตร เป็นการตรวจสอบและประเมินผลหลักสูตร แบ่งออกเป็น 2 ส่วน             
1) การสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัการทดลองใช้หลกัสูตร 2 สปัดาห์ และ           
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2) การประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่หลกัสตูรหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ค่าร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที               
(t-test) สว่นข้อมลูเชิงคณุภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจยั พบวา่ 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตร พบว่าจากการสอบถามความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับมาก           
จากการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับคุณลักษณะการรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนา
หลักสูตร ผู้ทรงคุณวุฒิต้องการให้จัดท าหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ ผู้ วิจัยน าข้อมูล              
ท่ีได้มาก าหนดแนวทางการพฒันาหลกัสตูร  
 2. ผลการสร้างและตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร พบว่า หลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมี 10 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการของหลกัสูตร 2) หลกัการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้าง           
5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 9) แนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 10) แนวการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรม           
การเรียนรู้ของหลักสูตรประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม             
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้น า เรียน เร้า เข้าใจส่ือ 2) ขัน้ วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ 3) ขัน้ประเมินค่า 
ตรวจหาคณุภาพส่ือ และ 4) ขัน้ประยกุต์ใช้ ใส่ใจป้องกันส่ือ การตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตร 
และเอกสารประกอบหลกัสตูร พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และผลการน าหลกัสตูรไป
ทดลองน าร่อง พบวา่ หลกัสตูรสามารถน าไปใช้ได้จริง  
 3. ผลการทดลองใช้หลกัสตูร พบวา่ นกัเรียนมีการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร
สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 4. ผลการประเมินผลหลกัสูตร พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ของ
หลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือหลังทดลองใช้หลักสูตร            
2 สปัดาห์อยูใ่นระดบัดีมาก  
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research to develop a youth media literacy curriculum 
based on participation learning for lower secondary school students. This study was 
conducted research and development methodology. There were 4 steps in curriculum 
development process as follow:  
 Step 1 studying basic information and needs due to the media literacy for lower 
secondary school students which have been used for designing curriculum and attaining 
curriculum components. Study the opinions of experts on enhancing media literacy for 
students. The contributors include scholars, media professionals 4 people, educators, 
curriculum and instruction of 3 people and educators of the educational administration           
of 1 people, interviewed experts about the characteristics of media literacy and guidelines 
curriculum development. The contributors include scholars, media professionals 4 people, 
educators, curriculum and instruction of 2 people and educators of the educational 
administration of 1 people. And study of the media literacy of lower secondary school 
students of 1,241 persons in Nakhonsawan Province.  
 Step 2 Create and monitor the quality of the curriculum. The experts investigate 
the appropriateness of the curriculum before the pilot program to study the possibility. 
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 Step 3 Implementation of the curriculum to used with 30 sample people in lower 
secondary school students of Nongbua School, Nongbua District, Nakhonsawan Province, 
in the second semester of academic year 2014, which voluntary to learn about media 
literacy activities group, takes 20 hours. 
 Steps 4 The monitoring and evaluation curriculum is divided into two parts:               
1) the behavior of the students was media literacy curriculum after 2 weeks and 2) to 
evaluate the opinions of students on curriculum after used. Quantitative data analysis 
using statistics, percentage, average, standard deviation and t test (t-test). Qualitative 
data using content analysis. The results showed that 
 1. Results of one study showed that in the course of inquiries reviews. The 
luminaries Opinions about enhancing media literacy in high level. From interviews with 
experts about the characteristics of media literacy and development programs. Experts 
want the curriculum to enhance media literacy. The data were derived guidelines for 
curriculum development.  
 2. Create and monitor the quality of curriculum is divided into three parts: 1 
Developed the draft curriculum with the results contains 10 elements. 1) The problems 
and needs of the curriculum 2) Principles 3) Aim 4) Structure 5) Description 6) Learning 
7) Description of the unit 8) Guidelines the activities of learning 9) Guidelines the use             
of materials and resources, and 10) Guidelines the measurement and evaluation.                    
A curriculum that focuses on the process by organizing learning activities based on the 
concept of participation learning involved. Follow these steps: 1) Introduction to 
understand the media 2) The interpretation by the media 3) The evaluation to checking 
for quality media and 4) Applying Media attention protection. The curriculum and 
supplementary documents were appropriate at high level. The curriculum was then 
piloted for the further improvement. Its result was at high level of appropriateness and 
then ready for the implementation.  
 3. The implementation of the curriculum showed that the average rate of media 
literacy after learned was higher than before the experiment at the statistical significance 
level of .05 
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 4. The evaluation of the curriculum is divided into two parts: 1) assess student’s 
opinion on the curriculum after used, found that opinions on the curriculum is the highest 
level, and 2) the observation behavior media literacy of students, the students have a 
behavior of media literacy a highest level. 
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บทที่  1 

 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความส าคญัต่อการพัฒนาประเทศในทุกมิติ  
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาศกัยภาพในตวั
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุคา่ของประเทศ ซึ่งการพฒันาเด็กและเยาวชน
ให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ มีทักษะในการใช้ชีวิต มีความสามารถในการ
ปรับตัวเป็นคนดีของสังคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนัน้ จ าเป็นต้อง
พฒันาการตัง้แตแ่รกเกิดและในทกุช่วงอายุ การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเร่ิมจากครอบครัวและ
สถาบนัการศึกษาท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีบ่มเพาะความรู้ แนวคิด ทศันคติ ค่านิยม ตลอดจนอุปนิสยั
ของเด็กและเยาวชน (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 4) และนอกจากนัน้ เด็กยังได้เรียนรู้เร่ืองราว 
เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ตา่งๆ จากชมุชนและสงัคม แตปั่จจบุนัด้วยสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและ
มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเร่ิมเปล่ียนแปลง ส่ือกลายเป็นแหล่งเรียนรู้
แหล่งใหม่ท่ีสามารถกระตุ้ นการรับรู้และดึงดูดความสนใจจากเด็กและเยาวชนได้อย่างมาก 
โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้เกิดส่ือใหม่ๆ มากมาย โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตท่ีมี
ข้อมลูจ านวนมหาศาล เร่ืองราวท่ีเด็กสนใจใคร่รู้ เปิดกว้างให้เด็กเข้าไปค้นหาอย่างอิสระ ในขณะท่ี
ส่ือดัง้เดิม ทัง้โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ ซึ่งเป็นส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย ก็พฒันารูปแบบ
การน าเสนอ ให้นา่สนใจโดยมีเป้าหมายการน าเสนอในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึน้ (เครือข่ายรู้เท่าทนัส่ือ
ประเทศไทย, 2554, หน้า 5)  
 ดงันัน้ เนือ้หาการน าเสนอส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการน าเสนอความบนัเทิงในรูปแบบ ตา่งๆ 
ทัง้ละคร เพลง เกมโชว์ ข่าวบนัเทิงของดารานกัร้อง แฟชัน่ โฆษณาขายสินค้าและบริการ ซึ่งสร้าง
รายได้มหาศาลให้แก่ธุรกิจส่ือและเจ้าของสินค้า ดงันัน้ การเสพข้อมูลข่าวสารจากส่ือ โดยขาด        
การคิด วิเคราะห์ และการรู้เท่าทนัส่ือท าให้เด็กและเยาวชน ซึมซบัแบบแผนการใช้ชีวิต พฤติกรรม 
คา่นิยม วฒันธรรมตา่งชาติ กระแสการบริโภคนิยม ส่งผลตอ่ทศันคติ ความคิด และพฤติกรรมของ
เดก็และเยาวชน ซึง่เป็นการเรียนรู้ผ่านส่ือท่ีไม่ได้เกิดจากประสบการณ์จริง หรือไม่ได้อยู่บนพืน้ฐาน
ของความจริงในสงัคม ซึ่งเราไม่สามารถป้องกนัส่ือท่ีสร้างผลกระทบด้านลบกับชีวิตของเด็กและ
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เยาวชนได้ ขณะเดียวกันส่ือก็สร้างผลกระทบด้านบวกเช่นกัน ส่ือถือเป็นเคร่ืองมือในการเปิด             
โลกทศัน์ การเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม รายการข่าว ความรู้ประวตัิศาสตร์ และภาพยนตร์ดีๆ
ท่ีได้รับรางวลัรวมทัง้ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้านดนตรีศิลปะ ส่ือยงัช่วยในการเข้าถึงข้อมูลข้าวสาร          
ท่ีทนัยคุทนัสมยั สง่ผลให้มีสว่นร่วมทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ และให้การรับรู้ถึงสิ่งตา่งๆ ในโลกใบนีไ้ด้ 
 จากการวิจยัของ ส านกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ร่วมกบัมลูนิธิเครือข่าย
ครอบครัว มูลนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ท าการส ารวจอิทธิพลของส่ือโทรทัศน์ท่ีมีผล          
ตอ่พฤติกรรมเด็ก ผลวิจยัชีว้่ามีความสมัพนัธ์สงูระหว่างการเสพส่ือท่ีแสดงความรุนแรงตอ่ทศันคติ  
ท่ีเป็นปัญหาของเด็ก 3 ประการ คือ การมีทศันคติท่ีก้าวร้าวตอ่ผู้ อ่ืนหรือตอ่ต้านสงัคม การเพิกเฉย
หรือยอมรับการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาและการเครียดหรือหวาดวิตกตอ่การถกูท าร้าย ท่ามกลาง
กระแสโลกาภิวัตน์ท่ีเต็มไปด้วยข่าวสารเสรีชนิดไร้พรมแดน ประชากรโลกถูกเช่ือมต่อกันด้วย
เทคโนโลยีการส่ือสาร การท าส าเนาหรือการเลียนแบบกนัเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วมีผลให้เรากลายเป็น
ผู้บริโภคสารและผู้ส่งสารในเวลาเดียวกนัอย่างไร้การควบคมุทัง้อาณาบริเวณและประเภทเนือ้หา 
ค าถามคือ “เม่ือเราเป็นผู้หนึ่งในการรับและส่งข้อมูลในเวลาเดียวกัน และส่ือเป็นปัจจัยหนึ่งของ 
การใช้ชีวิต เราจะรู้เท่าทันความคิด เจตนา นัยยะและผลท่ีเกิดขึน้ตามมาจากการเสพใช้ส่ือนัน้             
ได้อย่างไร” ด้วยเหตนีุ ้การสร้างทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ในโลก              
ท่ีซบัซ้อนและไร้ระเบียบ โดย “รู้เท่าทนั” มิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่าตวัเองก าลงัตกเป็น “เหย่ือ” (โตมร                 
อภิวนัทนากร, 2552)  
 ประเทศตา่งๆ ให้ความสนใจแนวคิดของการรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากโลกปัจจบุนักล่าวได้ว่า
เป็นยคุข้อมลูข่าวสาร มีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ข้อมลูท่ีรับเข้ามานัน้มีทัง้ข้อมลูท่ีมีประโยชน์
และข้อมลูท่ีไร้คา่ บคุคลจงึต้องมีความสามารถไมเ่พียงแตก่ารรับข้อมลูหรือส่ือสารเท่านัน้ แตจ่ะต้อง
มีความสามารถในการเลือกสรร คดักรอง และเข้าถึงข้อมลูท่ีเป็นจริง และสามารถเลือกน าข้อมูล
สาระมาสู่การสร้างประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเอง ข้อมลูข่าวสารจากการน าเสนอของส่ือประเภทตา่งๆ 
ท าให้เส้นแบ่งระหว่างความจริงและสิ่งท่ีส่ือประกอบสร้างขึน้คลุมเครือจนมองเห็นไม่ชัดและ           
เป็นสาเหตกุารก่อตวัของความเช่ือท่ีผิดๆ ท าให้ผู้ รับส่ือแยกแยะสิ่งท่ีส่ือน าเสนอไม่ได้ว่าอะไร  คือ
ความจริง อะไรคือสิ่งท่ีประกอบสร้างขึน้ก็คือ การเปิดรับส่ือของผู้ รับส่ือเป็นแบบเฉ่ือยชา (Passive) 
ไม่ได้ตระหนักรู้ว่าก าลังเปิดรับสิ่งใดอยู่ รับส่ืออย่างขาดสติและไม่ได้ระมัดระวังว่ามีบางสิ่ง
บางอย่างท่ีควรจะหลีกเล่ียง เพราะจะส่งผลกระทบด้านลบต่อตวัผู้ รับส่ือเอง (รักจิต มั่นพลศรี, 
2547, หน้า 72) การรู้เท่าทันส่ือเป็นแนวคิดท่ีมองผู้ รับส่ือ เป็นผู้ ท่ีมีพลังอ านาจและมีความ
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กระตือรือร้น (Empower as Active) เป็นผู้บริโภคท่ีไม่ยอมรับอิทธิพลของส่ือโดยดษุณี ไม่ได้ตดัสิน
วา่ส่ือเป็นอนัตรายแตเ่ป็นผู้ รับและใช้ส่ือท่ีมีจดุยืนทางสงัคม เข้าใจตนเอง เข้าใจสงัคม เข้าใจในสิ่งท่ี
ส่ือน าเสนอ (เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, หน้า 22) สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมินสิ่งท่ีส่ือ
น าเสนอได้และสามารถเลือกรับและใช้ประโยชน์จากเนือ้หาส่ือได้อย่างมีประสิทธิผล (Baran, 
2004, p.50; Davis, 1992) ซึ่งการรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยเสริมสร้างพลงัอ านาจให้ผู้ รับส่ือสามารถท่ี          
จะเลือกรับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิผลในบริบทต่างๆ และสามารถใช้ประโยชน์จากเนือ้หาส่ือ           
ได้อย่างมีประสิทธิผล (Halliday and Blackburn, 2003; Baran, 2004, p.50) และยงัมีส่วนช่วยให้
ผู้ รับส่ือเกิดความตระหนกัในความส าคญัของการเลือกและจดัสรรเวลาท่ีใช้กบัส่ือ รู้จกัเปิดรับส่ือ
ผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมินสิ่งท่ีส่ือน าเสนอได้ แยกแยะได้ว่าสิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ 
(อดลุย์ เพียรรุ่งโรจน์, 2543, หน้า 184; Davis, 1992) รวมทัง้มีความสามารถในแยกแยะสิ่งท่ีดีและ
ไม่ดี สิ่งท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ได้ (นภินทร ศิริไทย, 2547, หน้า 59) และยังมีส่วนร่วม           
ตอบโต้หรือแสดงความคิดเห็นและแสดงพฤติกรรมตอ่ส่ือด้วยวิธีการตา่งๆ ท่ีเหมาะสมได้ (เอือ้จิต 
วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, หน้า 22) การรู้เท่าทนัส่ือจึงเป็นเร่ืองของการปกป้องตนเองจากอิทธิพลและ
ผลกระทบทางลบของส่ือและช่วยให้เด็กและเยาวชนมีทักษะในการใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด และ
สามารถกลัน่กรองสิ่งท่ีพบว่าไม่เหมาะสมนัน้ออกไป (Buckingham, 2005, p.4; Merton; Donohew 
and Crump, 1997, pp.544-554)  
 หวัใจหลกัของการรู้เท่าทนัส่ือคือหลกัของการสืบสวน (inquiry) โดยอาศยัทกัษะการคิด
วิจารณญาณและทกัษะการสงัเกตเป็นพืน้ฐานของการศกึษา (Thoman, 2003) การรู้เท่าทนัส่ือ            
จงึนบัเป็นแนวคดิท่ีมีความส าคญัและเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีต้องสร้างให้เกิดขึน้
ให้เกิดในหมู่ผู้ รับส่ือ (Pack, 2002; Kellner, 2005) เสนอว่า การรู้เท่าทนัส่ือไม่ควรเพียงแคส่อนให้
นกัเรียนเรียนรู้จากส่ือ ตอ่ต้านการใช้อิทธิพลของส่ือและเสริมสร้างอ านาจของผู้ รับส่ือให้สามารถ
เผชิญหน้ากบัส่ือเทา่นัน้แตย่งัคงต้องพฒันาทกัษะซึง่จะชว่ยเสริมสร้างพลงัอ านาจแก่พลเมืองให้เขา
มีแรงจงูใจมากขึน้และมีสว่นร่วมในการด าเนินชีวิตในสงัคมอย่างเป่ียมความสามารถ โดยการสอน
การรู้เท่าทนัส่ือควรอยู่ในรูปแบบของการมีส่วนร่วม (Participation learning) ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง
การเรียนรู้ เรียนรู้จากกลุ่มมากท่ีสดุ ผู้ เรียนได้ค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้จดั
กระบวนการให้ผู้ เรียนแสวงหาค าตอบ กิจกรรมท่ีมกัจะใช้ในการจดักิจกรรมกลุ่ม คือ เกม บทบาท
สมมติ กรณีตวัอย่าง การอภิปรายกลุ่ม ซึ่งการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมทางด้านจิตใจ เป็นการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทกัษะชีวิต
ตา่งๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจดัการความรู้ การแสดงออก การสร้างความรู้ใหม่ และการ
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ท างานกลุม่ ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาให้เป็นทัง้คนเก่ง คนดี และมีความสขุ จดักิจกรรมให้
ผู้ เรียนเรียนรู้และเข้าใจส่ือมากขึน้และมีความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมของส่ือ ผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีมี
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การรับรู้มมุมอง การอภิปราย วิพากษ์ การโต้วาที บทบาทของผู้สอน
ควรจดัหาเร่ืองจากส่ือมาให้นกัเรียนอ่านและวิเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ซูซูกิ มิโดริ
(Suzuki Midori, 2000 อ้างอิงใน พรทิพย์ เย็นจะบก, 2547, หน้า 68-69; รักจิต มัน่พลศรี, 2547, 
หน้า 79-80) ท่ีเห็นวา่รูปแบบการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือควรอยู่ในรูปแบบการศกึษาเป็นกลุ่ม (Study 
in a Group) 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความส าคญัต่อการพัฒนาประเทศในทุกมิติ  
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาศกัยภาพในตวั
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุคา่ของประเทศ ซึ่งการพฒันาเด็กและเยาวชน
ให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ มีทักษะในการใช้ชีวิต มีความสามารถในการ
ปรับตวัเป็นคนดีของสงัคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุนัน้ จ าเป็นต้องพฒันา
ตัง้แต่แรกเกิดและในทุกช่วงอายุ การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเร่ิมจากครอบครัวและสถาบนั 
การศึกษาท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีบ่มเพาะความรู้ แนวคิด ทศันคติ ค่านิยม ตลอดจนอุปนิสยัของเด็ก
และเยาวชน และนอกจากนัน้เด็กยงัได้เรียนรู้เร่ืองราว เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ จากชมุชน
และสงัคม แตปั่จจบุนัด้วยสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและมีการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง กระบวนการ
เรียนรู้ของเด็กเร่ิมเปล่ียนแปลง ส่ือกลายเป็นแหล่งเรียนรู้แหล่งใหม่ท่ีสามารถกระตุ้นการรับรู้และ
ดงึดดูความสนใจจากเด็กและเยาวชนได้อย่างมาก โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้
เกิดส่ือใหม่ๆ มากมาย โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตท่ีมีข้อมลูจ านวนมหาศาล เร่ืองราวท่ี เด็กสนใจใคร่รู้ 
เปิดกว้างให้เดก็เข้าไปค้นหาอยา่งอิสระ ในขณะท่ีส่ือดัง้เดมิ ทัง้โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร 
ฯลฯ ซึ่งเป็นส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย ก็พฒันารูปแบบการน าเสนอให้น่าสนใจโดยมีเป้าหมายการน าเสนอ
ในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึน้ (เครือขา่ยรู้เทา่ทนัส่ือประเทศไทย, 2554, หน้า 7)  
 ดงันัน้ เนือ้หาการน าเสนอส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการน าเสนอความบนัเทิงในรูปแบบต่างๆ 
ทัง้ละคร เพลง เกมโชว์ ข่าวบนัเทิงของดารานกัร้อง แฟชัน่ โฆษณาขายสินค้าและบริการ ซึ่งสร้าง
รายได้มหาศาลให้แก่ธุรกิจส่ือและเจ้าของสินค้า ดงันัน้การเสพข้อมูลข่าวสารจากส่ือ โดยขาด            
การคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ ท าให้เด็กและเยาวชนซึมซบัแบบแผนการใช้ชีวิต พฤติกรรม 
คา่นิยม วฒันธรรมตา่งชาติ กระแสการบริโภคนิยม ส่งผลตอ่ทศันคติ ความคิด และพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ผ่านส่ือท่ีไม่ได้เกิดจากประสบการณ์จริงหรือไม่ได้อยู่บนพืน้ฐาน
ของความจริงในสังคม เราไม่สามารถป้องกันส่ือท่ีสร้างผลกระทบด้านลบกับชีวิตของเด็กและ
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เยาวชนได้ ขณะเดียวกันส่ือก็สร้างผลกระทบด้านบวกเช่นกัน ส่ือถือเป็นเคร่ืองมือในการเปิด             
โลกทศัน์การเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม รายการข่าว ความรู้ประวตัิศาสตร์ และภาพยนตร์ดีๆ 
ท่ีได้รับรางวลั รวมทัง้ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้านดนตรีศิลปะ ส่ือยงัช่วยในการเข้าถึงข้อมลูข่าวสาร           
ท่ีทนัยคุทนัสมยั สง่ผลให้มีสว่นร่วมทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ และให้การรับรู้ถึงสิ่งตา่งๆ ในโลกใบนีไ้ด้ 
วยัรุ่นกบัส่ือแทบจะกล่าวได้ว่าเป็นคู่ห ูคู่ปาก คูต่า คูใ่จ คูมื่อ ของวยัรุ่นกว่า ร้อยละ 70 การเปิดรับ
ส่ือของวัยรุ่นในเวลาเดียวกัน จะใช้ส่ือมากกว่า 1 ประเภท เช่น ฟังวิทยุพร้อมกับเล่นเกม เล่น 
Internet พร้อมกบัดโูทรทศัน์ ดรูายการอ่ืนใดจากส่ืออ่ืนใด ร่วมกบัการ chat ใน Face book และ
อ่ืนๆ ส่วนส าคญัอีกอย่างก็คือ บุคคลท่ีเป็นต้นแบบในส่ือท่ีวัยรุ่นสนใจมากเป็นพิเศษ คือ ดารา 
นกัร้อง และผู้ มีช่ือเสียง (ธีระยทุธ ลาตีฟี, 2549, หน้า 11) เป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจ ศกึษา ค้นหา ทดลอง
สิ่งใหมท่ี่ตนพอใจไมว่า่จะเป็นเร่ืองเพศตรงข้าม แฟชัน่ตา่งๆ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ถ้าวยัรุ่นได้รับการ
กระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมท่ียัว่ยก็ุจะมีแนวโน้มท่ีจะสนองตอบตอ่ความต้องการของตนได้ง่าย และเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบต่างๆ ตามค่านิยมของสงัคม ปัจจุบนัมีภัยท่ีเกิดขึน้จากส่ือและเทคโนโลยี
สมยัใหมม่ากขึน้ วยัรุ่นหลายๆ คนตกเป็นเหย่ือ ไม่ว่าจะเร่ืองเกมส์ออนไลน์ การแตง่กายตามแฟชัน่
ท่ีล่อแหลม การติดตอ่เพศตรงข้ามผ่านอินเตอร์เน็ต หรือสาวๆ หลายคนกลายเป็นสินค้าหน้าจอ 
โดยไม่รู้ตวั ปัญหาความรุนแรงของวยัรุ่นในสงัคมไทยปัจจบุนั มีจ านวนมากขึน้ ดงัท่ีสามารถเห็น 
ในข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์รายวนัทั่วไป เช่น เด็กนักเรียนอาชีวะยกพวกตีกัน เด็กวัยรุ่นใช้ปืน             
ยิงกนั และยิงตวัตาย กลุม่เดก็วยัรุ่นรุมขม่ขืนเดก็ผู้หญิง มีการใช้อาวธุท่ีรุนแรงและอนัตราย เช่น มีด 
ปืน วตัถรุะเบิด ความรุนแรงของวยัรุ่นน าไปสู่สาเหตกุารตายจ านวนมากขึน้ วยัรุ่นเป็นช่วงของการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ วุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ การปรับตวัอยู่ในสงัคม ท่ีส าคญั
โดยธรรมชาตขิองวยัรุ่น เป็นชว่งแหง่การเรียนรู้หาประสบการณ์ อยากลองสิ่งแปลกใหม่และท าสิ่งท่ี
ท้าทาย ซึ่งเป็นสาเหตนุ าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ วยัรุ่นเรียนรู้
และซึมซบัความรุนแรงจากชีวิตจริงท่ีเขาได้เห็นได้สมัผสัจากคนใกล้ชิด ครอบครัว ชมุชน สงัคม
โรงเรียน สิ่งแวดล้อม ตลอดจนจากส่ือต่างๆ ท่ีมีผลกระทบอย่างมากต่อวยัรุ่นในสังคมปัจจุบนั 
ปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่นมีปัจจัยต่างๆ เข้ามามีส่วนเก่ียวข้องหลายปัจจยัร่วมกันส่งเสริมให้มี
ความรุนแรงเกิดขึน้ เชน่ ปัญหาทางด้านพนัธุกรรม ฮอร์โมน ความผิดปกติทางด้านร่างกาย พืน้ฐาน
ทางด้านอารมณ์ การเลีย้งดู สภาพทางด้านครอบครัว วฒันธรรม คา่นิยม ความเช่ือ เชือ้ชาติ
ตลอดจนกฎเกณฑ์ทางด้านสงัคมและกฎหมายตา่งๆ แต่ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีน าไปสู่ความรุนแรงท่ีเรา
พบเห็นเป็นประจ าท่ีปัจจุบันมีอิทธิพลอย่างมาก คือ ส่ือต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ วิ ดีโอ                      
เกม คอมพิวเตอร์ และสิ่งท่ีจะชกัจงูน าไปสูค่วามรุนแรงได้ง่ายมากขึน้ คือ พวกเหล้า เบียร์ เคร่ืองด่ืม
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ท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมต่างๆ สารเสพติด ฯลฯ (เครือข่ายรู้เท่าทนัส่ือประเทศไทย, 2554, หน้า 7)               
ซึ่งกลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มเส่ียงและล่อแหลมต่อสิ่งดังกล่าว ดังผลวิจัยโดย ดร.นพดล กรรณิกา 
ผู้อ านวยการศนูย์เครือขา่ยวิชาการเพ่ือสงัเกตการณ์และวิจยัความสขุชมุชน หรือ ศนูย์วิจยัความสขุ
ชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยว่าจากผลวิจัยเชิงส ารวจ เร่ือง สถานการณ์การใช้ความ
รุนแรงในกลุ่มและเยาวชน พบว่า ร้อยละ 91.1 ติดตามข่าวสารเป็นประจ าผ่านส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ 
54.4 ตดิตามผา่นทางหนงัสือพิมพ์ ร้อยละ 54.2 ติดตามผ่านทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 32.4 ติดตาม
ผ่านทางวิทย ุสิ่งท่ีน่าสนใจ คือ มีเยาวชน ร้อยละ 60.8 พบเห็นภาพการใช้อาวธุ เช่น อาวธุปืน มีด 
ท าร้ายกันบ่อยๆ ร้อยละ 57.5 พบเห็นภาพการต่อสู้ท าร้ายร่างกายกนับอ่ยๆ ร้อยละ 51.4 พบเห็น
ภาพของสงครามและการฆาตกรรม บ่อยๆ ร้อยละ 49.3 พบเห็นภาพการคกุคามทางเพศบ่อยๆ 
ร้อยละ 46.5 พบเห็นพฤติกรรมการพดูจาหยาบคาย ดา่ทอ โต้เถียงกนั บอ่ยๆ ร้อยละ 39.3 พบเห็น
ภาพการทะเลาะวิวาทของคนในครอบครัว บอ่ยๆ เม่ือถามถึงกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเด็กและเยาวชน
ท าเป็นประจ าในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า ร้อยละ 67.9 ระบุเรียนพิเศษ ส่วนกิจกรรมท่ีไม่
สร้างสรรค์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 55.0 เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือเกมออนไลน์ประเภทเกมต่อสู้  เช่น             
ยิงปืน ฟัน เตะ ต่อย ร้อยละ 34.1 ด่ืมเหล้า เบียร์ ไวน์ ร้อยละ 25.9 เท่ียวกลางคืน เช่น ผบั ดิสโก้  
คาราโอเกะ และท่ีน่าเป็นห่วง คือ เกือบ 1 ใน 4 หนีเรียน ร้อยละ 21.4 เล่นการพนนั ร้อยละ 16.7  
เข้าร่วมกบักลุ่มเพ่ือนบกุยกพวกตีกนั ร้อยละ 16.7 ทะเลาะวิวาทกบัผู้ อ่ืนโดยใช้ก าลงั ร้อยละ 13.5 
ใช้สิ่งเสพติดประเภทต่างๆ และร้อยละ 14.1 ทะเลาะกับผู้ อ่ืนโดยใช้อาวธุ (ศนูย์เครือข่ายวิชาการ
เพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชนหรือศูนย์วิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ)             

ซึ่งถ้าหากไม่มีการควบคมุก ากับดแูลท่ีดีในปัจจยัเส่ียงต่างๆ เหล่านีจ้ะมีผลเสียเกิดขึน้ตามมากับ
วัยรุ่นมากกว่าผลดีท่ีวัยรุ่นควรจะได้รับ สอดคล้องกับข้อแนะน าเก่ียวกับการใช้ส่ือต่างๆ ท่ีทาง
สมาคมกุมารแพทย์ของสหรัฐอเมริกาเสนอเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กและ
วยัรุ่นให้มากท่ีสุด คือ แพทย์ควรได้เข้าไปมีบทบาทพิจารณาดคูวามเหมาะสมของส่ือต่างๆ ท่ีมีผล
ตอ่ความรุนแรง พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและมีมาตรการควบคมุอย่างเหมาะสม ให้ผู้ปกครองเข้า
ไปมีส่วนร่วมในการเลือกส่ือท่ีเหมาะสมและใช้เวลาดส่ืูอร่วมกบับตุรหลาน หลีกเล่ียงวิดีโอหรือเกม
ท่ีรุนแรง รายการหนงั วิดีโอ เกมตา่งๆ ท่ีจะให้เด็กดหูรือเล่น พ่อแม่ โรงเรียนและชมุชนควรเข้าใจ
และเห็นความส าคญัเก่ียวกบัการใช้ส่ือท่ีเหมาะสมในการเรียนการสอนเดก็ ซึ่งการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม
สามารถลดความรุนแรงในเด็กลงได้ องค์กรระดบัสูงควรมีนโยบายควบคุมการน าเสนอ เนือ้หา
เก่ียวกบัความรุนแรงท่ีแฝงอยู่ทางส่ือต่างๆ ท่ีจะมีผลเสียกระทบตอ่พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น พร้อม
หาแนวทางสงัคม ศิลปวฒันธรรม ท่ีจะช่วยลดผลกระทบของส่ือต่อความรุนแรง ให้มีการผลิตส่ือ           
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ท่ีสร้างสรรค์เกิดประโยชน์ตอ่เด็กให้มากขึน้ ให้ความรู้แก่ ผู้ผลิตส่ือต่างๆ รวมทัง้ ตวัแทนจ าหน่าย
จะต้องเข้าใจและตระหนกัถึงบทบาทและความส าคญัของส่ือตา่งๆ ท่ีมีผลกระทบตอ่เด็ก แพทย์ควร
มีบทบาทชว่ยจดัจ าแนกระดบัของส่ือ เกม เพ่ือให้พ่อแม่สามารถเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม (รายงาน
สถานการณ์แม่วยัใส ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) 
และ UNFPA) ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะเป็นหนทางสู่สมัพนัธ์ภาพท่ีดีต่อกันในครอบครัว และเกิดความ
ไว้วางใจกัน ลกูจะเติบโตเป็นวยัรุ่นท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีดี รู้จกัคิดว่าอะไรถกูผิดควรไม่ควร 
ดงันัน้ แม้จะต้องเผชิญกบัส่ือหรือสิ่งท่ียัว่ยตุา่งๆ เขาก็จะรู้จกัวิเคราะห์หรือถ้ามีปัญหา ไม่รู้ไม่แน่ใจ
เขาก็จะกล้าท่ีจะน ามาปรึกษาพ่อแม่ท่ีเขาไว้วางใจ มัน่ใจว่าคยุกบัเขาได้อย่างไม่อึดอดั และเร่ือง
เพศก็จะเป็นเร่ืองท่ีสามารถพดูคยุได้อยา่งไมอ่ดึอดัใจอีกตอ่ไป  
 อาจกล่าวได้ว่า การศกึษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสดุในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ในทกุด้าน 
รวมทัง้ การสร้างเสริมการรู้เท่าทนัส่ือ และการจดัการศกึษาท่ีจะท าให้บรรลจุดุหมายได้นัน้ ต้องจดั
การศึกษาในระดับหลักสูตร เน่ืองจากการพัฒนาหลักสูตรเป็นการก าหนดองค์ประกอบของ
หลกัสตูรท่ีส าคญั คือ หลกัการ จดุมุ่งหมาย เนือ้หา แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แนวการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้และส่ือ ดงันัน้ การพฒันาหลกัสตูรจึงเป็นการรับประกนัได้ว่าการจดัการศกึษา
จะบรรลุจุดหมาย แต่ท่ีผ่านมาพบว่าในประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาหลักสูตร เสริมสร้างการรู้            
เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่เป็นกลุม่วยัรุ่นตอนต้นท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง
ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคม และยงัไมมี่การรู้เทา่ทนัส่ือดีเทา่ท่ีควรท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ 
 หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เ ป็นหลักสูตรท่ี          
ใช้สอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน หลกัสตูรนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือมุ่งเน้นพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ท่ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น วิเคราะห์ อภิปรายร่วมกนั ผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกและกระตุ้นการเรียนรู้ให้
เกิดขึน้ ส่งผลให้เป็นหนทางสู่การสร้างสมัพนัธ์ภาพท่ีดีต่อกนั และเกิดความไว้วางใจกนั และเพ่ือ
สร้างพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจและทกัษะท่ีถกูต้องชดัเจนเก่ียวกบัส่ือ ให้นกัเรียนได้น าไปพฒันา
ทกัษะและความคิดให้กว้างขวางลึกซึง้มากขึน้ ในยคุสงัคมข้อมลูข่าวสารท่ีนกัเรียนจะต้องมีทกัษะ
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เลือกรับและกลัน่กรองข้อมลูขา่วสาร รวมทัง้สามารถใช้ประโยชน์
จากส่ือได้อยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง ชมุชนและสงัคมตอ่ไป 
 
ค าถามในการวิจัย 
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 1. การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมีสภาพปัจจบุนัเป็นอย่างไร
และมีปัญหาอย่างไร และแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เป็นอยา่งไร  
 2. หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น           
มีองค์ประกอบอะไรบ้าง ความเหมาะสม และมีดชันีประสิทธิผลเป็นอยา่งไร 
 3. หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
ชว่ยเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือให้กบันกัเรียนได้หรือไม ่อยา่งไร 
 4. ผลการประเมินหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วมส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้นเป็นอยา่งไร 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 การวิจยัครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมายหลกัเพ่ือพฒันาหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโดยก าหนดจดุมุง่หมายยอ่ยตามขัน้ตอนการวิจยั ดงันี ้
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือแบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้น  
 4. เพ่ือประเมินผลหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้น  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. ได้สาระการเรียนรู้ และแนวทางการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2. ได้หลักสูตรและกระบวนการพัฒนาหลักสูตร เยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิด               
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในลกัษณะของหลกัสตูรกิจกรรม
พัฒนาผู้ เรียนท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียน ซึ่งอยู่ในวัยรุ่น
ตอนต้น 
 3. ท าให้นกัเรียนมีการรู้เทา่ทนัส่ือทัง้ในระดบัตนเอง ครอบครัวและชมุชน 
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 4. ส่งเสริมให้ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและภาคีเครือข่าย มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคดิเห็น ให้ข้อเสนอแนะ แลกเปล่ียนเรียนรู้และจดักิจกรรมเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือ  
 5. กระตุ้นให้นกัการศกึษาด้านส่ือและเทคโนโลยี หนว่ยงานทางการศกึษาและหน่วยงาน
ทางส่ือ เห็นความส าคญัของการเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือ 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ             
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น มีขอบเขตการตามขัน้ตอนของการวิจัยและ
พฒันา (Research and Development) ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการวิจัยเชิงส ารวจและการวิจยัเชิง
คณุภาพ ดงันี ้  
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ข้อมลูพืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การออกแบบหลกัสตูร ได้แก่  
 1. การเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียน 
 2. คณุลกัษณะของการรู้เท่าทนัส่ือและแนวทางการพฒันาหลกัสตูร ได้แก่ แนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือ ความเหมาะสมของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือ 
เนือ้หาสาระท่ีควรมีในหลกัสตูร แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ในด้าน 1) การเข้าถึง
ส่ือหรือการรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้
เกิดประโยชน์ 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้ทรงคณุวุฒิท่ีให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียน 
ได้แก่ ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 8 คน ประกอบไปด้วย นกัวิชาการด้านส่ือ จ านวน 4 คน นกัการศกึษา
ด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 3 คน และนกัการศกึษาด้านการบริหารการศกึษา จ านวน 1 คน  
 2. ผู้ทรงคณุวุฒิในการก าหนดคณุลกัษณะของการรู้เท่าทนัส่ือและแนวทางการพฒันา
หลกัสตูร ผู้วิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยยึดวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ผู้วิจยัได้ขอความ
อนุเคราะห์จากผู้ทรงคณุวุฒิ จ านวน 7 คน ประกอบไปด้วย นกัวิชาการด้านส่ือ จ านวน 4 คน              
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นกัการศกึษาด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน และนกัการศกึษาด้านการบริหารหลกัสตูร 
จ านวน 1 คน 
 3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา              
เขต 42 จงัหวดันครสวรรค์ จากการเปิดตาราง Krejcie and Morgan (1970 อ้างอิงใน ธีรวฒุิ เอกะกลุ, 
2543) ได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 1,241 คน จากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
 ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทัน
ส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  
 ขอบเขตด้านเนือ้หา  
 ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 มาออกแบบหลักสูตรท่ีมีลักษณะเป็นหลักสูตร
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน (กิจกรรมชุมนุม) มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความ
ต้องการของหลกัสตูร 2) หลกัการของหลกัสตูร 3) จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 4) โครงสร้างหลกัสตูร 
5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 9) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และ 10) แนวทางการวดัและประเมินผล และ
เอกสารประกอบหลกัสตูรเป็นเอกสารท่ีจดัท าขึน้ส าหรับครูหรือผู้ ท่ีน าหลกัสตูรไปใช้ เพ่ือสร้างความ
เข้าใจในการใช้หลกัสตูร โดยมีองค์ประกอบคือ คูมื่อการใช้หลกัสตูรซึ่งรวมถึงแผนการจดัการเรียนรู้ 
และเอกสารประกอบการเรียน ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ 1) สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน 2) การรู้เท่าทนัส่ือ 3) การรู้เท่าทนัส่ือ: ความรู้สู่การ
ปฏิบตั ิและ 4) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลกัสูตร ผู้วิจยัได้ขอความอนเุคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 
จ านวน 5 คน  
 2. กลุ่มทดลองน าร่อง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2557 โรงเรียนวงับอ่วิทยา อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ 
จ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งและไมซ่ า้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูในขัน้ตอนท่ี 1 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1. ความเหมาะสมของหลกัสตูรเยาวชนรู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และเอกสารประกอบหลกัสตูร 
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 2. คุณภาพของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผู้ วิจัยน าหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น              
เพ่ือเปรียบเทียบการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนก่อนและหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั 
อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2557 จ านวน 30 คน  
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือแบบ
มีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 ตวัแปรตาม ได้แก่ การรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
 1. ด้านความรู้/ความคดิการรู้เทา่ทนัส่ือ  
 2. ด้านความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
 3. ด้านพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ 
 ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผลหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือแบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ ภาคเรียนท่ี 2              
ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 30 คน ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการทดลองใช้หลกัสตูร  
 ขอบเขตด้านประเดน็ท่ีศึกษา 
 1. ความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้หลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 
 2. พฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนหลงัทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีแสดงออกในด้านความรู้หรือ
ความคดิ ความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือและพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือท่ีมีตอ่ส่ือตา่งๆ ดงันี ้
  1.1 ด้านความรู้หรือความคิด การรู้เท่าทันส่ือเป็นการอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพัฒนา
ทกัษะในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินคา่และเข้าใจผล 
กระทบของส่ือ และสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ วดัโดยแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก  
  1.2 ด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง ภาวการณ์รู้ชัดเก่ียวกับการรู้          
เท่าทนัส่ือ ซึ่งเกิดขึน้ทนัทีจากฐานความรู้เก่ียวกับคณุประโยชน์ โทษของส่ือและเกิดความระมดัระวงั 
ท่ีจะเตรียมพร้อมป้องกันและแก้ปัญหาจากการรับส่ือ วัดโดยใช้แบบวัดความตระหนักเก่ียวกับ           
การรู้เท่าทนัส่ือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 4 ระดบั จ านวน 
15 ข้อความ 
  1.3 ด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงถึงการรู้เท่าทันส่ือ 
ประกอบด้วยพฤติกรรมภายนอกและภายในในการรู้เท่าทนัส่ือ มี 5 ด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือ         
การรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินค่าส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ วดัโดยแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือและแบบสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ 
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 25 ข้อความ 
 2. การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง กระบวนการสร้างหลักสูตรหลักสูตรท่ีใช้ในกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน (กิจกรรมชมุนมุ) ประกอบด้วย 16 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในการ
สร้างหลกัสูตร 2) ก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการของหลกัสูตร 3) ก าหนดหลกัการของ
หลกัสตูร 4) ก าหนดจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 5) ก าหนดโครงสร้างรายวิชา 6) ก าหนดค าอธิบาย
รายวิชา 7) ก าหนดเนือ้หาของหลกัสตูร 8) ก าหนดค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 9) ก าหนดจดุประสงค์
การเรียนรู้ 10) ก าหนดแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 11) ก าหนดแนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
12) ก าหนดแนวการวัดและประเมินผล 13) จัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร 14) การตรวจสอบ
คณุภาพของหลกัสตูร 15) การทดลองใช้หลกัสตูร และ 16) การประเมินผลหลกัสตูร 
 3. หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น หมายถึง แผนการจดัการศกึษาท่ีจดัขึน้เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
เกิดความตระหนักและสามารถพัฒนาตนเองให้มีการรู้เท่าทันส่ือ มีลักษณะเป็นหลักสูตรท่ีใช้              
ในกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน (กิจกรรมชุมนุม) จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือมุ่งเน้นให้มีการรู้เท่าทันส่ือ 
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เกิดความตระหนัก เข้าใจความจริง เพ่ือเปล่ียนความคิดท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งจุดเด่นของหลกัสูตรนีเ้ป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมผ่าน
กระบวนการกลุม่ท่ีมีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น มี 4 หนว่ยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) สถานการณ์ส่ือกบั
เยาวชน 2) การรู้เทา่ทนัส่ือ 3) การรู้เทา่ทนัส่ือ: จากความรู้สูก่ารวิเคราะห์ และ 4) การเลือกใช้ส่ือให้
เกิดประโยชน์ เวลาเรียน 20 ชัว่โมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหา
และความต้องการของหลกัสตูร 2) หลกัการของหลกัสตูร 3) จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 4) โครงสร้าง
หลกัสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวทาง               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 10) แนวทางการวัดและ
ประเมินผล รวมถึงเอกสารประกอบหลกัสตูรท่ีประกอบด้วย 2 ส่วน คือ คูมื่อการใช้หลกัสตูร และ
เอกสารประกอบการเรียน โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยกุต์ใช้กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคดิการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีสอดคล้องกบัองค์ประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ 
ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 
  3.1 ขัน้น า เรียน เร้า เข้าใจส่ือ 
  3.2 ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ  
  3.3 ขัน้ประเมินคา่ ตรวจหาคณุภาพส่ือ 
  3.4 ขัน้ประยกุต์ใช้ ใสใ่จป้องกนัส่ือ  
 4. เอกสารประกอบหลกัสูตร หมายถึง เอกสารท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เพ่ือใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) คู่มือการใช้หลักสูตร             
ซึ่งประกอบด้วยค าชีแ้จงการใช้หลักสูตร และแผนการจดัการเรียนรู้  และ 2) เอกสารประกอบ             
การเรียน 
 5. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ให้ผู้ เ รียนท่ีมีความรู้
ความสามารถตา่งกนั ได้ร่วมมือกนัท างานกลุ่ม ท่ีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การรับรู้มมุมอง 
การอภิปราย วิพากษ์ การโต้วาที เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือ
ปฏิบตัิ ฝึกฝนทกัษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร การจดัการ การเป็นผู้น าผู้ตาม เพ่ือเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือ                
ซึง่กนัและกนั ท าให้นกัเรียนเกิดทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียน  
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 6. ความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 
หมายถึง ความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรเยาวชน
รู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคดิการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งประเมิน
โดยผู้ เช่ียวชาญก่อนน าหลกัสตูรไปใช้จริง 
 7. ดชันีประสิทธิผล หมายถึง คุณภาพของหลักสูตรท่ีเป็นตวัเลขแสดงความก้าวหน้า            
ในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี           
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จากคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเต็มจากแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ เกณฑ์
การพิจารณา คือ คา่ดชันีประสิทธิผลมี 0.50 ขึน้ไป 
 8. การประเมินผลหลักสูตร หมายถึง การประเมินผลการน าหลักสูตรไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่ง เป็นการประเมินหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร แบง่การประเมินเป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้
  8.1 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลังการทดลองใช้หลกัสูตร 
หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น ในประเดน็เก่ียวกบัด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ ด้านเนือ้หา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ
การเรียนรู้และด้านการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในการทดลองใช้
หลกัสตูร 
  8.2 การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ประเมินพฤติกรรม
นกัเรียนในประเดน็เก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
   
สมมตฐิานการวิจัย 
 นกัเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม มีการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวการจดัการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจยัและสมมตฐิาน ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1. การรู้เทา่ทนัส่ือ   
  1.1 ความหมายของส่ือ 
  1.2 ความหมายของการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  1.3 ความส าคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  1.4 แนวทางการพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  1.5 การวดัการรู้เทา่ทนัส่ือ 
 2. การพฒันาหลกัสตูร 
  2.1 หลกัสตูร 
  2.2 การพฒันาหลกัสตูร 
  2.3 รูปแบบการพฒันาหลกัสตูร 
  2.4 การประเมินหลกัสตูร 
  2.5 การตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร 
 3. การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
  3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
  3.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
  3.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
  3.4 การวดัประเมินผลการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
 4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  4.1 งานวิจยัในประเทศ 
  4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 5. กรอบแนวคดิการวิจยั 
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การรู้เท่าทันส่ือ 
 1. ความหมายของส่ือ  
  มนษุย์พยายามใช้ความสามารถเพ่ือการส่ือสารในสงัคมโดยใช้เคร่ืองมือในการส่ือสาร
อย่างง่ายๆ จนถึงสลบัซบัซ้อน เพ่ือสนองปัจเจกชน (Individuals) กลุ่มชน (Groups) และมวลชน 
(Mass) สิ่งท่ีเอือ้อ านวยในการส่ือสารได้มีการพฒันาจนมีระบบท่ีซบัซ้อน ใช้เทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า
ทัง้ด้านวสัดแุละอุปกรณ์เพ่ือการแสวงหา รวบรวม ผลิตสาร ส่งสาร รับสาร เก็บข้อมูล และการ
ส่ือสารกลบั เพ่ือให้แตล่ะคนได้ใช้ประโยชน์เพ่ือการส่ือสารต่อไป การใช้อปุกรณ์เคร่ืองมือเพ่ือการ
ส่ือสารนี ้ ต้องอาศยัทัง้ศาสตร์และศิลปะเพ่ือให้เคร่ืองมือนัน้ได้ท างานด้วยวิธีการตา่งๆ เพ่ือช่วยให้
มนษุย์ได้แลกเปล่ียนส่ือสารกนัได้โดยสะดวก รวดเร็ว และเกิดผลตามท่ีต้องการ ซึ่งเคร่ืองมือส่ือสาร
ดงักลา่วนี ้เรียกวา่ ส่ือ หรือชอ่งทางการส่ือสาร  
  เม่ือพิจารณาค าวา่ “ส่ือ” ในภาษาไทยกบัค าในภาษาองักฤษ พบว่า มีความหมายตรง
กบัค าวา่ “media” (ในกรณีท่ีมีความหมายเป็นเอกพจน์จะใช้ค าว่า “medium”) ความหมายตามรูป
ศพัท์ของค าวา่ “ส่ือ” มีดงันี ้
  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หน้า 132) ให้ความหมายของค าว่า ส่ือ 
ไว้ดงันี ้ “ส่ือ (กริยา) หมายถึง ติดต่อให้ถึงกัน เช่น ส่ือความหมาย ชกัน าให้รู้จักกัน ส่ือ (นาม) 
หมายถึง ผู้หรือสิ่งท่ีติดตอ่ให้ถึงกนัหรือชกัน าให้รู้จักกนั เช่น เขาใช้จดหมายเป็นส่ือติดตอ่กนั เรียก 
ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีชกัน าให้ชายหญิงได้แตง่งานกนัว่า พ่อส่ือ หรือ แม่ส่ือ ส่ือ (ศิลปะ) วสัดตุา่งๆ ท่ีน ามา
สร้างสรรค์งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคิด ซึ่งศิลปินประสงค์แสดงออกเช่นนัน้  เช่น 
ส่ือผสม” 
  พจนานกุรมศพัท์ศกึษาศาสตร์ ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2555, หน้า 231) ให้ความหมาย 
ของ Media หมายถึง 1) เคร่ืองมือ เอกสาร สิ่งของ บคุคลหรือกิจกรรมท่ีเป็นตวัเช่ือมระหว่างของ            
2 สิ่งหรือเช่ือมเร่ืองราวจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง หรือกลุ่มบคุคลอ่ืน 2) ตวักลางท่ีกระตุ้น
การเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือให้มีความเข้าใจได้เร็วขึน้ 
  และนอกจากนีมี้นักเทคโนโลยีการศึกษาได้ให้ความหมายของค าว่า “ส่ือ” ไว้
ดงัตอ่ไปนี ้
  Heinich, et al. (1996, p.236) เป็นศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีระบบการเรียน
การสอน ของมหาวิทยาลยัอินเดียน่า (Indiana University) ให้ค าจ ากดัความค าว่า “media” ไว้
ดงันี ้“Media is a channel of communication” ซึ่งถอดความเป็นภาษาไทยได้ดงันี ้ “ส่ือ คือ 
ช่องทางในการติดตอ่ส่ือสาร” Heinich, et al. ยงัได้ขยายความเพิ่มเติมอีกว่า “media มีรากศพัท์
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มาจากภาษาลาตนิ มีความหมายวา่ ระหวา่ง (between) หมายถึง อะไรก็ตามซึ่งท าการบรรทกุหรือ
น าพาข้อมลูหรือสารสนเทศ ส่ือเป็นสิ่งท่ีอยูร่ะหวา่งแหลง่ก าเนิดสารกบัผู้ รับสาร” 
  Romiszowski, A.J. (1992, p.178) ศาสตราจารย์ทางด้านการออกแบบ การพฒันา 
และการประเมินผลส่ือการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลยัซีราคิวส์ (Syracuse University) ให้ค า
จ ากดัความค าว่า “media” ไว้ดงันี ้“the carriers of messages, from some transmitting source 
(which may be a human being or an inanimate object) to the receiver of the message 
(which in our case is the learner)” ซึ่งถอดความเป็นภาษาไทยได้ดงันี ้ “ตวัน าสารจาก
แหล่งก าเนิดของการส่ือสาร (ซึ่งอาจจะเป็นมนษุย์ หรือวตัถุท่ีไม่มีชีวิต) ไปยงัผู้ รับสาร (ซึ่งในกรณี
ของการเรียนการสอนก็คือ ผู้ เรียน)” 
  จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงส่ือ เป็นพาหนะน าข่าวสาร หรือ
พาหนะของสารหรือสิ่งท่ีขนส่งสาร จากผู้ส่งสารไปยังผู้ รับสาร โดยอาศยัส่ือพาไป หรือส่ือเป็น
ตวักลางท่ีเช่ือมเร่ืองราวระหว่างสิ่งของ 2 สิ่ง บคุคล 2 บคุคลหรือไปกลุ่มบคุคลอ่ืน เพ่ือกระตุ้นการ
เรียนรู้หรือความเข้าใจให้ไวขึน้ ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสรุปว่า ส่ือ หมายถึง สิ่งของ เคร่ืองมือ 
เอกสาร บคุคล หรือกิจกรรมท่ีเป็นตวักลางเช่ือมระหว่างสิ่งของ 2 สิ่งหรือเช่ือมเร่ืองราวจากบคุคล
หนึง่ไปสูอี่กบคุคลหนึง่ หรือกลุม่บคุคลอ่ืน เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ให้มีความเข้าใจได้เร็วขึน้ 
  ประเภทของส่ือ 
  การแบง่ประเภทของส่ือ มีนกัวิชาการได้แบง่ไว้หลายรูปแบบ ดงันี ้ (ปรมะ สตะเวทิน, 
2544, หน้า 72-86) 
  1. ส่ือสิ่งพิมพ์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ดงันี ้
    1.1 ส่ือสิ่งพิมพ์ (Printed Media) ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร หนงัสือ ภาพถ่าย 
    1.2 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Media) ได้แก่ วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ 
ภาพยนตร์ 
  2. ส่ือท่ีรับรู้โดยการฟังหรือส่ือโสต การเห็นหรือส่ือทัศน์ และทัง้การฟังและการ
มองเห็นหรือส่ือโสตทศัน์ ดงันี ้
    2.1 ส่ือโสต (Audio Media) ได้แก่ วิทยกุระจายเสียง เทป 
    2.2 ส่ือทศัน์ (Visual Media) ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร หนงัสือ ภาพถ่าย 
  3. ส่ือเป็นส่ือร้อนและส่ือเย็น ดงันี ้
    3.1 ส่ือร้อน (Hot Media) ส่ือท่ีน าสารส่งไปยังผู้ รับสาร และผู้ รับสารไม่ได้มี          
สว่นร่วมในการส่งสารเลย ผู้ รับสารไม่ต้องใช้ความพยายามใด เพ่ือให้ได้สารท่ีสมบรูณ์ เพราะมีคน
จดัคอยดแูลให้ เชน่ ภาพยนตร์ มีชา่งเทคนิคของโรงภาพยนตร์ได้จดัการฉายให้ชม เป็นต้น  
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    3.2 ส่ือเย็น (Cool Media) คือ ส่ือท่ีน าข่าวสารไปยงัผู้ รับ โดยบางครัง้ ผู้ รับสาร
จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการพยายามให้ได้ข่าวสารท่ีสมบรูณ์ เช่น วิทยโุทรทศัน์ภาพล้ม ผู้ชมต้อง
ปรับภาพ เป็นต้น 
  4. ส่ือโดยธรรมชาตใินการน าสาร มีดงันี ้
    4.1 ส่ือวจันะ ได้แก่ ส่ือท่ีน าสารในลกัษณะท่ีเป็นภาษาพดู ภาษาเขียน เช่น การพดู 
การเขียน ทางส่ือมวลชนตา่งๆ เป็นต้น 
    4.2 สื ่ออวจันะ ได้แก่ สื ่อที ่น าสารซึ ่งไม ่เป็นภาษาพูด แต ่เ ป็นสญัลกัษณ์ 
เคร่ืองหมาย (Signs) และอากัปกิริยา การเคล่ือนไหวของร่างกาย ริมฝีปาก การแสดงออกบน
ใบหน้า นยัน์ตา การขมวดคิว้ การใช้สญัญาณมือ การสมัผสั การใช้สญัญาณไฟ การตีเกราะ กลอง 
การยิงพลุ เพ่ือขอความช่วยเหลือของผู้ ท่ีรอดชีวิตจากเคร่ืองบินตก หรือเรืออับปราง สัญญาณ
จราจร ป้ายทางเข้าออก ทางไปห้องน า้ชาย-หญิง ฯลฯ นอกจากนัน้ ยงัมีสื่อวฒันธรรมหรือสื่อ
พืน้บ้าน เชน่ ศลิปหตัถกรรมพืน้บ้าน ดนตรี การแตง่กาย และส่ือทศันศลิป์ 
  5. สื่อตามรูปแบบและสถานการณ์การสื่อสาร สามารถแบ่งสื่อได้เป็น 3 ลกัษณะ 
ดงันี ้
    5.1 สื่อภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) เป็นการสื่อสารกับ
ตนเอง หรือการส่งสารของบุคคลคนเดียว แต่ละบุคคลมีการส่ือสารภายในตนเองทุกคน เนือ้หา
สาระในการส่ือสารมาจากประสบการณ์ ข่าวสาร และข้อมลูท่ีแตล่ะคนได้รับ ตวับคุคลจึงนบัได้ว่า
เป็นส่ือหรือชอ่งทางในการส่ือสารกบัตนเอง หรือการส่ือสารภายในบคุคล 
    5.2 สื่อระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) การสื่อสารระหว่าง
บคุคลเป็นรูปแบบของการส่ือสารตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ส่ือท่ีใช้ในการส่ือสารประเภทนี ้คือ ส่ือบคุคล 
บุคคลได้มีการพูดกันอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ได้ติดต่อสื่อสารกันทางจดหมาย             
โทรเลข โทรศพัท์ โทรพิมพ์ เทเลคอมเฟอเร็นซ์ การส่ือสารระหว่างบคุคลนัน้ ผู้ส่งสารรู้แน่ชดัว่าเป็น
กลุ่มใด ผลสะท้อนกลบัจากผู้ รับสารก็มีได้ง่ายกว่า ส่ือหรือช่องทางการส่ือสารสามารถใช้น าสาร             
ได้อยา่งรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
    5.3 การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เป็นการแบ่งประเภทสื่อโดย
อาศยัการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัเป็นหลกั คือ  
       5.3.1 สื่อที่รับได้ด้วยการมองเห็น หรือสื่อทศัน์ (Visual Media) ได้แก่ 
หนงัสือพิมพ์ (Newspaper) ภาพถ่าย (Photography)  
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       5.3.2 ส่ือท่ีรับได้ด้วยการฟัง (Audio Media) หรือส่ือโสต ได้แก่ วิทย ุ                 
กระจายเสียง 
       5.3.3 ส่ือท่ีรับได้ด้วยการฟังและการมองเห็น หรือส่ือโสตทศัน์ (Audio-Visual 
Media) ผู้ รับสารรับสารโดยการมองเห็นและการได้ยินพร้อมๆ กนั ได้แก่ วิทยโุทรทศัน์  ภาพยนตร์ 
วีดิโอ (Video) วีดิโอดิส (Videodisc) การแสดงบนเวที (Theatre) เช่น ละคร ดนตรี อุปรากร             
การฟ้อนร า เป็นต้น 
  6. ส่ือท่ีเป็นส่ือสนบัสนนุ (Supporting Channels) แบง่ได้เป็น 3 ประเภท ดงันี ้
    6.1 ส่ือสนบัสนุนในการบนัทึกข่าวสาร คือ โครงสร้างพืน้ฐานท่ีเก่ียวกับการพิมพ์ 
การบนัทึกเสียง การบนัทึกภาพ ซึ่งต้องอาศยัเคร่ืองพิมพ์ เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง 
กล้องถ่ายรูป และวสัดรุองรับสาร ได้แก่ กระดาษ แถบบนัทึกเสียง แถบบนัทึกภาพ ฟิล์ม แผ่นเสียง 
เป็นต้น 
    6.2 ส่ือสนบัสนนุในการขนส่งข่าวสาร คือ โครงสร้างพืน้ฐานท่ีเก่ียวกบัระบบการ
คมนาคม (Transportation) และบริการไปรษณีย์ (Postal Services) ได้แก่ เครือข่ายของเส้นทาง
คมนาคมทางบก ทางอากาศ ทางเรือ ยานพาหนะ บริการสง่จดหมาย และไปรษณียภณัฑ์ อ่ืนๆ  
    6.3 ส่ือสนับสนุนในการถ่ายทอดข่าวสาร เป็นโครงสร้างพืน้ฐานท่ีช่วยให้การ
ถ่ายทอดข่าวสาร (Transmission of messages) จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง โดยอาศยัคล่ืน
แมเ่หล็กไฟฟ้า ถ่ายทอดสญัญาณผ่านระบบสาย ระบบวิทย ุระบบแสง และระบบส่ือสารดาวเทียม 
ซึ่งอาจเรียกรวมกันว่า “การส่ือสารโทรคมนาคม” (Telecommunication) หรือส่ือส่งสญัญาณ 
(Transmission Media) ได้แก่ โทรเลข โทรศพัท์ โทรพิมพ์ โทรภาพ โทรสาร โทรทศัน์ตามสาย วิทยุ
คมนาคม เป็นต้น ในท่ีนีจ้ะพิจารณาเร่ืองส่ือตามเหตกุารณ์ทางการส่ือสารตามล าดบั (Chronology 
of Communication Events) 
  จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าส่ือเป็นทัง้เคร่ืองมือ สิ่งของ บุคคล หรือ
ตวักลางท่ีเช่ือมเร่ืองราวระหว่างกัน ตามท่ีนกัวิชาการแบ่งประเภทของส่ือไว้หลายประเภททัง้ส่ือ
สิ่งพิมพ์ ส่ือล็กทรอนิกส์ ส่ือวจันะ ส่ืออวจันะ ส่ือภายในตวับคุคลหรือระหว่างบคุคล ตลอดจนส่ือท่ี
รับรู้ผา่นประสาทสมัผสั ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัก าหนดประเภทของส่ือท่ีใช้ประกอบในการวิจยัโดย
อาศยัการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสเป็นหลกั ได้แก่ 1) ส่ือท่ีรับได้ด้วยการมองเห็น หรือส่ือทัศน์ 
(Visual Media) ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ (Newspaper) ภาพถ่าย (Photography) 2) ส่ือท่ีรับได้ด้วย 
การฟัง (Audio Media) หรือส่ือโสต ได้แก่ วิทยกุระจายเสียง และ 3) ส่ือท่ีรับได้ด้วยการฟังและการ
มองเห็น หรือส่ือโสตทศัน์ (Audio-Visual Media) ได้แก่ วิทยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์ วีดิโอ (Video) 
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วีดิโอดิส (Videodisc) การแสดงบนเวที (Theatre) เช่น ละคร ดนตรี อุปรากร การฟ้อนร า และ
อินเตอร์เน็ต 
  ผลกระทบของส่ือ 
  จากการศึกษาความหมายของส่ือและประเภทของส่ือดังกล่าวข้างต้น จะพบว่า
แรงผลกัดนัท่ีมีผลกระตุ้นต่อพฤติกรรมและทศันคติของมนุษย์อนัมีผลต่อการด ารงชีวิตนัน้ ท่ีมีทัง้ 
ในแง่บวกและลบ เป็นการแสดงบทบาทและการกระท าผ่านส่ือต่างๆ ถ่ายทอดมายังประชาชน            
ซึ่งอาจมีผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อมของมนุษย์ โดยเปรียบเสมือนเป็นดาบสองคมท่ีให้ทัง้
คุณและโทษ ดังนัน้ ผลกระทบของส่ือเป็นประเด็นหนึ่งท่ีได้รับความสนใจและศึกษากันอย่าง
กว้างขวางในหมู่ของนักวิชาการศึกษาต่างๆในสังคม สาเหตท่ีุประเด็นดงักล่าวได้รับความสนใจ
เน่ืองมาจากความหวาดกลวัและความห่วงใยว่าส่ือจะน าเสนอข่าวสารท่ีก่อให้เกิดผลกระทบทาง
ลบตอ่สงัคมและปัจเจกบคุคลในสงัคม สอดคล้องกบันกัวิชาการท่ีได้จ าแนกผลกระทบของส่ือท่ีมี
ตอ่บคุคล ดงันี ้
  พอตเตอร์ (Potter, 2005, pp.233-236, pp.416-431) ได้จ าแนกผลกระทบของส่ือ             
ท่ีมีตอ่บคุคลออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
  1. ผลในด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Effects) กล่าวคือ ส่ือสามารถสร้าง
ความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้แก่บุคคลโดยการให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ  ซึ่งข้อมูลข่าวสาร
ดงักล่าวสามารถช่วยขยายขอบเขตความรู้ของบุคคลให้กว้างขวางขึน้ การได้รับข้อมูลข่าวสาร
ความรู้ในหวัข้อใหม่ๆ จะช่วยขยายโครงสร้างความรู้เดิมให้มีมากขึน้ นอกจากนีย้งัส่งผลในระยะ
ยาวตอ่ความรู้ความเข้าใจ ส่ือยงัสามารถเข้าไปก าหนดแบบแผนความคิดของบุคคลเก่ียวกับเร่ือง
เพศ เชือ้ชาต ิแฟชัน่ และความงามได้อีกด้วย 
  2. ผลในด้านเจตคติ (Attitudinal Effects) กล่าวคือ ส่ือสามารถสร้างและเปล่ียนแปลง 
ความคดิเห็น ความเช่ือ คา่นิยมซึง่นอกจากจะให้ผลการเปล่ียนแปลงในทนัทีแล้ว ส่ือสามารถส่งผล
ระยะยาวตอ่การสร้างและการเปล่ียนปลงเจตคติด้วยการปลกูฝังและการถ่ายทอดทางสงัคม 
  3. ผลในด้านอารมณ์ (Emotional Effects) กล่าวคือ ส่ือสามารถท าให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกบางสิ่งบางอย่างขึน้ เช่น ในขณะท่ีเปิดรับส่ืออาจท าให้เกิดอารมณ์กลัว โกรธ เสียใจ          
เบื่อหน่าย ดีใจ ฯลฯ ได้ นอกจากนีผ้ลในระยะยาวจากเปิดรับส่ือซ า้ๆเป็นเวลานานอาจมีผลตอ่การ
เกิดความรู้สกึชินชา โดยเฉพาะในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือท่ีมีความรุนแรง 
  4. ผลในด้านสรีรศาสตร์ (Physiological Effects) กล่าวคือ ส่ือมีผลต่อระบบของ
ร่างกาย เชน่ เม่ือดภูาพยนตร์ท่ีต่ืนเต้นจะมีผลตอ่อตัราการเต้นของหวัใจหรือมีผลตอ่ความดนัโลหิต
เป็นต้น 
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  5. ผลในด้านพฤติกรรม (Behavioral Effects) กล่าวคือ ส่ือมีผลต่อการกระท าหรือ
พฤติกรรมของบุคคล ทัง้ในด้านการเลียนแบบพฤติกรรม การกระตุ้ นให้เกิดพฤติกรรมบริโภค
โดยเฉพาะส่ือโฆษณา นอกจากนีผ้ลในระยะยาว ส่ือจะยงัเข้ามาเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิต
ของบุคคลโดยเข้ามาแทนท่ีการกระท ากิจกรรมอ่ืนๆรวมทัง้ส่ือยังสามารถท าให้บุคคลไม่สามารถ
ยบัยัง้ชัง่ใจตนเองได้ หรือไมส่ามารถควบคมุพฤตกิรรมตนเองได้ 
  ผลกระทบของส่ือจะปรากฏผลทัง้ในระยะสัน้โดยเกิดในทนัทีทนัใดและผลในระยะ
ยาว โดยผลในระยะสัน้จะสามารถสังเกตได้ง่ายจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระหว่างการ
เปิดรับส่ือ ในขณะท่ีผลระยะยาวจะต้องใช้เวลาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป
และยากท่ีจะสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากยคุปัจจบุนั ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
การส่ือสารมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ส่ือมีพลังและสามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว ดังนัน้ผลกระทบของส่ือจึงเกิดขึน้ในวงกว้างตามไปด้วย ประกอบกับ
ประชาชนได้รับการบริโภคส่ือในอัตราท่ีสูงมากและมีแนวโน้มมากขึน้เร่ือยๆ ท าให้ส่ือเข้ามามี
อิทธิพลต่อบุคคลและสังคม โดยอิทธิพลของส่ือจะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ค่านิยมและ
พฤตกิรรมของบคุคล มีผลทัง้ในทางบวกและทางลบและมีผลทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว  
 2. ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ 
  Media Literacy เป็นค าศพัท์วิชาการด้านการส่ือสารมวลชน ท่ีเกิดขึน้ในประเทศ
แคนาดาและใช้แพร่หลายกันในประเทศสหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรป และญ่ีปุ่ น เป็น             
ค าเดียวกนักบัค าว่า Media Studies (ใช้ในองักฤษ) Media Education (ใช้ในองักฤษและฝร่ังเศส) 
และ Media Literacy (ใช้ในสหรัฐอเมริกา) ในการวิจยัครัง้นีจ้ะใช้ “การรู้เท่าทนัส่ือ” มาจากค าว่า 
Media Literacy โดยรวมเอาค าว่า ”ส่ือ” (Media) และค าว่า “การอ่านออกเขียนได้” (Literacy)          
เข้าด้วยกัน หากพิจารณาความหมายของค าแรกคือค าว่า “ส่ือ” นัน้จะพบว่า ส่ือมีความหมาย             
“ตวัส่ือ” คือ ช่องทางท่ีมีความหลากหลายในการส่ือสารยุคปัจจุบนัทัง้ส่ือท่ีเป็นส่ือมวลชน ได้แก่ 
วิทยุ โทรทัศน์ หนังส่ือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวมไปถึงช่องทางในการส่ือสารอ่ืนๆ อีก เช่น ส่ือบุคคล          
ส่ือโฆษณาทางการตลาดอ่ืนๆ สว่นค าวา่ ”การอา่นเขียนได้” มีท่ีมาจากค าว่า Literacy ยงัคงเป็นค า
ท่ีมีหลายฝ่ายให้ความหมายแตกตา่งกนัออกไป บางแหง่นิยามวา่เป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ
(Knowledge) แต่ในขณะเดียวกันก็มีผู้นิยามว่าเป็นความรู้ท่ีเป็นทักษะ (Skill) และเป็นมากกว่า
เพียงแคก่ารรู้หรือเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ แตย่งัต้องมีความเช่ียวชาญและความช านาญในความรู้
นัน้ๆ ด้วย (Potter, 2004, pp.54-56) เพราะท่ีมาของค านีม้าจากการถ่ายทอดความรู้ในยคุโบราณ
ของหลายวฒันธรรมท่ีใช้การส่ือสารด้วยวาจาเป็นหลกัส าหรับชนชัน้ทัว่ไป ส่วนการส่ือสารด้วยลาย
ลกัษณ์อักษรนัน้จะเป็นความรู้ท่ีถ่ายทอดกันในกลุ่มขุนนาง พระ หรือชนชัน้สูงของสงัคม ดงันัน้            



22 

 

ผู้ ท่ีมีความสามารถในการอ่านอักษร และเขียนอกัษร คือ อ่านออกเขียนได้ จึงได้รับการยอมรับ          
นับถือว่าผู้ ท่ีมีความรู้ (Literate) มากกว่าชาวบ้านธรรมดา เม่ือน าความหมายของทัง้ 2 ค า                 
มารวมกัน ค าว่า “การรู้เท่าทันส่ือ” จึงมีความกว้างขวางครอบคลุมบริบทในชีวิตประจ าวันของ           
ผู้ รับสารในยคุการส่ือสาร นอกจากนัน้ยงัมีความแตกตา่งในแต่ละมุมมองของสาขาอาชีพอีกด้วย 
จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องวิเคราะห์และสรุปค านิยามของค าว่าความรู้เท่าทนัส่ือให้มีความชดัเจน
เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการศกึษาวิจยัเพ่ือพฒันาแนวคิด ตลอดจนการเรียนการสอนให้ผู้ รับสาร
มีความรู้เท่าทนัส่ือมากขึน้ จากการทบทวนนิยามเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) พบว่า
ความหมายเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือได้มีการประยกุต์ใช้และได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในการ
ใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กบัผู้ เรียน โดยความหมายท่ีมีปรากฏในรายงาน
การศกึษาและบทความท่ีเก่ียวข้อง มีดงันี ้
  ท่ีประชมุผู้น าระดบัชาติว่าด้วยการรู้เท่าทนัส่ือ (National Leadership Conference 
on Media Literacy) สนบัสนนุโดยสถาบนัเอสเพน (Aspen Institute) เม่ือเดือนธันวาคม ค.ศ. 
1992 ได้กล่าวถึง การรู้เท่าทนัส่ือว่า หมายถึง ความสามารถของพลเมืองในการเข้าถึง (Access) 
วิเคราะห์ (Analysis) ประเมิน (Evaluate) และผลิต (Produce) สร้างข้อมลูข่าวสารในหลากหลาย
รูปแบบ (Christ and Potter, 1998, p.7 อ้างอิงใน จินตนา ตนัสวุรรณนนท์, 2550, หน้า 54) 
  คอนซิดาย (Considine, 1995, p.35) ได้อธิบายความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือว่า 
เป็นการสนบัสนนุให้ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดอย่างพินิจพิเคราะห์ ซึ่งสามารถท าได้ด้วยการศกึษาและ
ตรวจสอบส่ือในด้านตวับท (Text) เนือ้หา (Content) รูปแบบ (Form) จดุก าเนิด (Origin) และ
ความเป็นเจ้าของ (Ownership) ตลอดจนถึงอดุมการณ์ (Ideology) และอ านาจชกัจงู (Influence) 
ท่ีมีอยูใ่นส่ือ 
  Dictionary of Media Literacy (Silverblatt and Ellen, 1995, p.89) กล่าวถึง การรู้ 
เท่าทนัส่ือ เป็นทกัษะการคิดแบบวิพากษ์ท่ีท าให้ผู้ รับส่ือสามารถแปลความหมายของข้อมลูท่ีพวก
เขาได้รับผ่านส่ือสารมวลชนช่องทางตา่งๆ และช่วยให้พวกเขาพฒันาทกัษะการวินิจฉัยเนือ้หาของ
ส่ือได้อยา่งเป็นอิสระ 
  มิโดริ (Midori, 2000, p.96) ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ คือ ความสามารถ            
ในการวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินคา่ส่ือ ยิ่งไปกว่านัน้ คือ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือและ
น าเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง สามารถผลิตส่ือเพ่ือการส่ือสารได้หลากหลายรูปแบบ และ          
การรู้เทา่ทนัส่ือยงัหมายรวมถึงกิจกรรมทางด้านการศึกษาเพ่ือพฒันาตนเอง 
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  พอตเตอร์ (2004, p.115) ให้ความหมายการรู้เท่าทนัส่ือ คือ ความเข้าใจลกัษณะ
รูปแบบของส่ือ และความสามารถในการอธิบายความหมายของสิ่งท่ีเราพบในส่ือได้ เราจะสามารถ
เข้าใจลกัษณะรูปแบบของส่ือและสามารถอธิบายความหมายของข้อมลูข่าวสารหรือเนื อ้หาของส่ือ
ได้จากฐานความรู้ท่ีเรามี ซึ่งฐานความรู้นัน้ต้องการเคร่ืองมือและวัตถุดิบในการสะสมเพิ่มพูน 
เคร่ืองมือคือ ทกัษะความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือการอ่านส่ือให้ออก และวตัถดุิบ คือ 
ข้อมลูขา่วสารจากส่ือและจากโลกความจริง คนท่ีมีทกัษะความสามารถในการอ่านออกเขียนได้สงู 
จะสามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจส่ือได้ดี ท าให้มีระดบัการอ่านส่ือออกได้สูงตามไปด้วย            
คนเหลา่นัน้จะสามารถเข้าใจเนือ้หาของส่ือได้ดี และมีการตดัสินใจท่ีดีขึน้ว่าจะเลือกเช่ือหรือไม่เช่ือ
เนือ้หาจากส่ือนัน้ ได้มากน้อยเพียงใด ไปจนกระทั่งมีความสามารถในการใช้ส่ือเพ่ือความ
สมัฤทธิผลตามวตัถปุระสงค์ของตนเองได้ 
  นภินทร ศิริไทย (2547, หน้า 56-58) กล่าวถึง ความรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง การให้ผู้ รับ
ส่ือรู้จักการวิเคราะห์ ประเมินสิ่งท่ีได้รับจากส่ือและสามารถเลือกสรรสิ่งท่ีมีคุณค่าและประโยชน์
จากส่ือได้ โดยมีจุดมุ่งหมายของความรู้เท่าทันส่ือเป็นการเพิ่มพลังความสามารถในการเรียนรู้           
การเข้าใจธรรมชาติ พฒันาการของส่ือสารมวลชน เพ่ือให้เกิดความตระหนกัในอิทธิพลของเนือ้หา
จากส่ือสารมวลชน ระแวดระวังในการเลือกสรรข้อมูลข่าวสารและสามารถน าสิ่งท่ีเลือกรับจาก
ส่ือมวลชนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั  
  จินตนา ตนัสวุรรณนนท์ (2550, หน้า 8) สรุปว่า การรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึงการท่ีผู้ รับ
ส่ือมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ ตีความและประเมินส่ือได้ มีความ
ตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือมวลชนท่ีมีตอ่ปัจเจกบคุคลและสงัคม รวมทัง้มีการเลือกรับและใช้ส่ือ
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 13) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือตามกรอบ
แนวคิดของ UNESCO ไว้ว่า เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าส่ือ 
ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ น าเสนอส่ือในแบบฉบับของตนเอง และผลิตส่ือเพ่ือการส่ือสารได้
หลายรูปแบบ นอกจากนี ้การรู้เท่าทนัส่ือยงัหมายรวมถึงกิจกรรมทางการศกึษาเพ่ือพฒันาทกัษะ
การวิเคราะห์วิจารณ์และสร้างโอกาสในการเข้าถึงส่ือ 
  อุลิชษา ครุฑะเสน (2556, หน้า 73) สรุปว่า การรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึงความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัส่ือและทกัษะความสามารถในการรู้เท่าทนัตอ่สารท่ีได้รับผ่านส่ือ ความสามารถใน
การอ่านและประเมินวิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือประเภทต่างๆ ได้ ความสามารถในตีความเนือ้หาสาร           
ท่ีส่ือน าเสนออย่างชัดเจนตรงไปตรงมาและแอบแฝงได้ ความเข้าใจถึงกระบวนการผลิตของ
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ส่ือมวลชน ความตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปิดรับส่ือ ตลอดจนความสามารถในการ
เลือกเปิดรับเนือ้หาท่ีมีประโยชน์ และหลีกเล่ียงเนือ้หาท่ีไมพ่งึประสงค์ท่ีส่ือน าเสนอได้ 
  จากความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือท่ีกล่าวมานี ้มีความสอดคล้องกันหลายประการ
ดงันี ้
  1. การรู้เท่าทนัส่ือเป็นเป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับส่ือและทกัษะความสามารถในการรู้เท่าทันต่อสารท่ีได้รับผ่านส่ือในการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และประเมินคา่ส่ือ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ น าเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง และ
บางครัง้รวมถึงการผลิตส่ือเพ่ือการส่ือสารได้ 
  2. การรู้เท่าทนัส่ือ เป็นความรู้ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ และใช้ส่ือด้วยความ
ตระหนักอย่างมีสติ ในการท าความเข้าใจอิทธิพลของส่ือ การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ              
การประเมินสารจากส่ือ การโต้ตอบกับส่ือ ตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปิดรับส่ือ             
การเลือกเปิดรับเนือ้หาท่ีมีประโยชน์ และหลีกเล่ียงเนือ้หาท่ีไมพ่งึประสงค์ท่ีส่ือน าเสนอได้ พอตเตอร์ 
(2004; Midori, 2000; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; จินตนา ตนัสวุรรณน์, 2550; อลุิชษา ครุฑะเสน, 
2556)  
  จากความหมายของนกัการศึกษา ผู้ วิจยัให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ (Media 
Literacy) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งประกอบด้วยด้านความรู้ /
ความคิด ด้านความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ และด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือท่ีมีตอ่ส่ือตา่งๆ         
มีรายละเอียด ดงันี ้

  ด้านความรู้/ความคิด การรู้เท่าทันส่ือ เป็น การอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพัฒนาทักษะ             
ใน การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินคา่และเข้าใจผล กระทบ
ของส่ือ และสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ 
  ด้านความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง หมายถึง ภาวการณ์รู้ชดัเก่ียวกบัการ
รู้เท่าทันส่ือ ซึ่งเกิดขึน้ทันทีจากฐานความรู้เก่ียวกับคุณประโยชน์ โทษของส่ือและเกิดความ
ระมดัระวงัท่ีจะเตรียมพร้อมป้องกนัและแก้ปัญหาจากการรับส่ือ 
  ด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงถึงการ รู้เท่าทันส่ือ 
ประกอบด้วยพฤติกรรมภายนอกและภายในในการรู้เท่าทันส่ือ มี 5 ด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือ            
การรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินค่าส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ 
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 3. องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ 
  จากความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) ท่ีได้เสนอมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า
การรู้เท่าทันส่ือเป็นความสามารถของนักเรียนในการอ่าน คิดวิเคราะห์ ตีความและประเมินส่ือ                    
เพ่ือท าความเข้าใจส่ือนัน้ๆ ให้ชัดเจนก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือในสิ่ งท่ีส่ือน าเสนอ รวมถึง
ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการเปิดรับส่ือ ตลอดจนพฤตกิรรมการรู้เท่าทนัส่ือในการเลือก
เปิดรับเนือ้หาท่ีมีประโยชน์ และหลีกเล่ียงเนือ้หาท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีส่ือน าเสนอได้ ผู้ วิจยัได้ศึกษา
แนวคิดของนกัวิชาการและนักการศึกษาหลายคนท่ีก าหนดองค์ประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือท่ีได้
น าเสนอไว้ มีนกัการศกึษากลา่วถึงองค์ประกอบของการรู้เทา่ทนัส่ือ ดงันี ้
  พอตเตอร์ (Potter, 2005, p.112) ได้แบง่องค์ประกอบทกัษะพืน้ฐานของการรู้เท่าทนั
ส่ือไว้ 2 ประเภท คือ 
  1. ทกัษะขัน้พืน้ฐาน (Rudimentary Skills) เป็นทกัษะพืน้ๆ ตามปกติวิสยั กล่าวคือ 
ทกัษะควบคมุการเปิดรับส่ือท่ีเราต้องการ การรู้และจดจ าสญัลกัษณ์ และการเช่ือมโยงความหมาย 
ซึ่งเม่ือเปิดรับส่ือแล้ว ท าให้สามารถเข้าใจการด าเนินเร่ืองราวเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามท่ีส่ือน าเสนอ 
เช่น การดูรายการโทรทัศน์ แล้วเข้าใจในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ หรืออ่านหนังสือพิมพ์แล้วเข้าใจ                   
ในเหตกุารณ์ของขา่ว เป็นทกัษะท่ีเราใช้โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ และเป็นไปโดยอตัโนมตัิ 
  2. ทกัษะขัน้สงู (Advanced Skills) เป็นทกัษะท่ีช่วยควบคมุการตีความหมายของส่ือ 
ซึ่งอาศยัการคิดแบบวิพากษ์ ได้แก่ ทกัษะการวิเคราะห์ การเปรียบเทียบและการหาความตรงข้าม 
การประเมิน และการสรุปยอ่ 
  พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 13-15) ได้กล่าวถึง การรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือการท่ีจะเท่า
ทนัส่ือได้นัน้ มีองค์ประกอบท่ีส าคญัเรียงล าดบั คือ  
  1. การเข้าถึง (Access) การเข้าถึงส่ือ คือ การได้รับส่ือประเภทตา่งๆ ได้อย่างเต็มท่ี
และรวดเร็วสามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทตา่งๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทัง้
ท าความเข้าใจความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ โดย 
    1.1 อา่นเนือ้หาจากส่ือนัน้ๆและท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
    1.2 จดจ าและเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สญัลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการ
ส่ือสาร 
    1.3 พฒันากลยทุธ์ เพ่ือหาท่ีมาของข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ ท่ีหลากหลาย 
    1.4 เลือกคดักรองข้อมลู ประเภทตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
ท่ีต้องการ 
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  2. การวิเคราะห์ (Analyze) การวิเคราะห์ คือ การตีความเนือ้หาส่ือตามองค์ประกอบ
และแบบฟอร์มของส่ือ แต่ละประเภทว่าสิ่งท่ีส่ือน าเสนอนัน้ส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม 
การเมืองหรือเศรษฐกิจโดยใช้พืน้ความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้  
โดยอาจใช้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การแยกองค์ประกอบยอ่ยตา่งๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมลูเชิง
เหตแุละผลการท าความเข้าใจเนือ้หาบริบทท่ีต้องการส่ือ เชน่ 
    2.1 ใช้ความรู้และประสบการณ์เดมิเพ่ือท านายผลท่ีจะเกิด 
    2.2 ตีความเนือ้หา โดยใช้หลกัการวิเคราะห์พืน้ฐาน 
    2.3 ใช้กลวิธีต่างๆ ได้แก่  การเปรียบเทียบ/หาความแตกต่าง/ข้อเท็จจริ ง/           
ความคดิเห็น เหตแุละผล การล าดบัความส าคญั 
    2.4 ใช้ความรู้เก่ียวกบับริบททางประวตัิศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจเป็นพืน้ฐาน
ของการสร้างสรรค์และตีความหมาย 
  3. การประเมินคา่ส่ือ (Evaluate) การประเมินคา่ของส่ือ เป็นผลจากการวิเคราะห์ส่ือ
ท่ีผ่านมาท าให้สามารถท่ีจะประเมินคณุภาพ ของเนือ้หาท่ีมี คณุคา่ต่อผู้ รับสารมากน้อยเพียงใด 
สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ รับสารในด้านใดได้บ้าง คณุค่าท่ีเกิดขึน้เป็นคณุคา่ท่ีเกิดขึน้
ทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคณุคา่ทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สงัคม วฒันธรรมหรือประเพณี 
ความสามารถในการประเมินเนือ้หา โดยสร้างความเก่ียวข้องของเนือ้หากับประสบการณ์             
พร้อมเสนอความเห็นในแง่มมุท่ีหลากหลาย 
  4. การสร้างสรรค์ (Create) การเรียนรู้ส่ือ รวมถึงการพัฒนาทักษะ การสร้างส่ือ           
ในแบบฉบบัของตนเองขึน้มา เม่ือผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินคา่
ส่ือได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนือ้หามาประกอบ 
ความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือส่ือสาร) เนือ้หาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศพัท์ 
เสียง หรือการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตามวตัถปุระสงค์ท่ีหลากหลาย ซึ่งมีวิธีการสร้างส่ือแบบ
สร้างสรรค์ ดงันี ้
    4.1 ใช้ประโยชน์จากขัน้ตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 
    4.2 ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุดตามหลักของ
ภาษาศาสตร์ 
    4.3 สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆ                
ท่ีก าหนดไว้ 
    4.4 ใช้เทคโนโลยีการส่ือสารในการวางโครงสร้างของเนือ้หา 
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  จากหลักการการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันส่ือตามกรอบแนวคิดของ UNESCO 
ดงักล่าวท่ีว่าด้วยการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินค่าส่ือ และการสร้างสรรค์ส่ือ ทกัษะ
เหลา่นีเ้ป็นทกัษะท่ีต้องใช้วิเคราะห์ถึงรายละเอียดในองค์ประกอบของแบบจ าลองแนวคิดหลกัของ
การรู้เทา่ทนัส่ือ (Key Concept Model)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แบบจ าลองแนวคิดหลักเพื่อการวิเคราะห์ส่ือ 
 
ที่มา: พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552, หน้า 16 

 
  จากการพัฒนาแนวคิดดงักล่าวเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย ท าให้ได้
รูปแบบของแบบจ าลองถกูปรับเป็นแผนภมูิรูปพีระมิด ท่ีประกอบด้วยองค์องค์ประกอบ ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 องค์ความรู้การรู้เท่าทันส่ือ (สามเหล่ียม) 
 
ที่มา: พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552, หน้า 22 
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  ซึ่งองค์ความรู้การรู้เท่าทนัส่ือในบริบทของสงัคมไทย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน 
คือ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552, หน้า 22-25) 
  1. มิตใินการรับส่ือ 

    มิติในการรับส่ือ ตามทฤษฎีการส่ือสารของ Berlo ท่ีว่าด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5          
ท่ีเป็นส่ือกลางในการส่งผ่านสารจากผู้ส่งสารไปยงัผู้ รับ อนัได้แก่ ห ูตา จมกู ลิน้ สมัผสัจะเป็นสิ่งท่ี
เปิดมิติการรับส่ือของผู้ รับ โดยส่ือมวลชนจะส่งผ่านประสาทสัมผัสทางด้านหูกับตามากกว่า
ประสาทสมัผสัด้านอ่ืนๆ เน่ืองจากข้อจ ากดัของส่ือเอง และในการนีป้ระสาทสมัผสัจะส่งข้อมลูไปยงั
ระบบสมองเพ่ือตีความและรับรู้ตอ่ไป การรู้เท่าทนัส่ือ จึงเป็นการเปิดรับส่ือของประสาทสมัผสัของ
ตนเองเม่ือเปิดรับแล้ว สมองจะสัง่การคิดและปรุงแตง่ให้เกิดอารมณ์ตา่งๆ ตามมา การรู้เท่าทนัส่ือ
ในขัน้ของการรับรู้อารมณ์ของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคญั ท่ีต้องแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน 
ไม่หลงใหลไปตามการชีน้ าของส่ือ เช่น การท าให้เกิดความต้องการสินค้าท่ีโฆษณา การเลียนแบบ
ดาราท่ีเห็นว่าสวย หล่อตามแฟชัน่ การแสดงอารมณ์รัก โลภ โกรธหลง ตามภาพยนตร์หรือละคร
ตา่งๆ ความคิดจะท าให้เรารับรู้ความจริงว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีส่ือสร้างขึน้  อะไรเป็นความจริงท่ีมีอยู่จริง 
อารมณ์ท่ีเกิดขึน้จากการน าเสนอส่ือท่ีเร้าอารมณ์ประเภทตา่งๆ เป็นการรู้ไม่เท่าทนัส่ือ เพราะถ้าเรา
รู้เทา่ทนัส่ือ เราจะเห็นเหตแุละผลตา่งๆ อนัเป็นท่ีมาของผลประโยชน์ทางธุรกิจของส่ือ 
  2. การวิเคราะห์ส่ือ 
    การวิเคราะห์ส่ือหรือการอ่านส่ือ หมายถึง การแยกแยะองค์ประกอบในการ
น าเสนอของส่ือ ในประเดน็ของวตัถปุระสงค์ของส่ือ 
    2.1 กลุม่เป้าหมายของส่ือ 
    2.2 สิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอสง่ผลกระทบตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และการเมืองอยา่งไร 
    2.3 รูปแบบการน าเสนอของส่ือ 
    2.4 ข้อมลูท่ีน ามาเสนอเป็นข้อเท็จจริงหรือความเห็น 
    2.5 ปัจจยัเก่ียวกบับริบททางสงัคม ศีลธรรม ประวตัิศาสตร์ ประเพณี คา่นิยม             
ท่ีส่ือน าเสนออยูใ่นกรอบของจรรยาบรรณหรือไม่ สง่เสริมคณุธรรมให้กบัสงัคมหรือไม่ 
    2.6 การวิเคราะห์ประเด็นตา่งๆ เหล่านี ้จะท าให้เราเห็นภาพความเป็นจริงของส่ือ
ได้อยา่งชดัเจนขึน้ 
  3. การเข้าใจส่ือ 
    การเข้าใจส่ือหรือการตีความส่ือเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ รับสารหลงัจากเปิดรับส่ือ 
ไปแล้ว เพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของส่ือแตล่ะประเภทและรู้จกั
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ท่ีมาของข้อมูลประเภทต่างๆ ซึ่งผู้ รับสารแต่ละคนจะมีความเข้าใจส่ือได้ไม่เหมือนกันตีความไป          
คนละแบบ ขึน้อยู่กับประสบการณ์เดิม พืน้ฐานการศึกษา และคณุสมบตัิต่างๆ ในการเรียนรู้ 
ตลอดจนการรับรู้ข้อมลูของแตล่ะบคุคลท่ีไมเ่ทา่กนัมาก่อน 
  4. การประเมินคา่ส่ือ 
    หลงัจากการท่ีผู้ รับสารผ่านการวิเคราะห์และการท าความเข้าใจส่ือแล้ว ผู้ รับสาร
ควรท่ีจะท าการประเมินคา่สิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอวา่มีคณุภาพและคณุคา่มากน้อยเพียงไร ไม่ว่าจะเป็น
เนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ส่ือได้ใช้เทคนิคอะไรก่อให้เราเกิดความ
สนใจ ความพอใจขึน้ หรือท าให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์อยา่งถ่องแท้ 
  5. การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
    ถ้าผู้ รับสารได้ใช้การวิเคราะห์และท าความเข้าใจในองค์ประกอบขัน้ต้นทัง้  4 มาได้
เป็นอย่างดีแล้ว เท่ากับว่าผู้นัน้ได้ผ่านกระบวนการการรู้เท่าทนัส่ือท่ีครบถ้วน แต่ยงัไม่เพียงพอ
เพราะเม่ือเราเข้าใจองค์ประกอบส่ือ อ่านส่ือได้ ประเมินคา่ได้ โดยใช้องค์ปัญญาท่ีเกิดนีแ้ต่เรา            
ทกุคนไมส่ามารถออกไปจากโลกของส่ือได้ ความจ าเป็นท่ีจะต้องอยูใ่นโลกของส่ือตอ่ไปเราควรท่ีจะ
ปฏิบตัไิด้ ดงันี ้
    5.1 สิ่งท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ 
    5.2 เลือกรับส่ือเป็น 
    5.3 สามารถสง่สารตอ่ได้ 
    5.4 มีปฏิกิริยาตอบกลบัส่ือได้ 
    สดุท้ายอาจเป็นผู้ผลิตส่ือเองตามวตัถปุระสงค์เฉพาะกิจตา่งๆ อนัก่อให้เกิดส่ือดีๆ
ขึน้ในสงัคมได้โดยการ  
    5.5 มีการวางแผนการจดัการเพ่ือใช้ส่ือให้เหมาะสม ใช้ส่ือ ใช้ภาพเเละเสียงให้มี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 
    5.6 เลือกข้อมลูเพื่อการคดิ เขียน และพดู ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 
    5.7 ผลิตส่ืออยา่งมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
    องค์ประกอบทัง้ 5 เก่ียวพนัตอ่เน่ืองตามล าดบัดงักล่าว เป็นองค์ความรู้ “การรู้         
เท่าทนัส่ือ” ท่ีต้องการการพฒันาและปรับใช้ให้เหมาะกับกระบวนการการเรียนรู้ของทุกกลุ่มชน            
ในสงัคมไทยตอ่ไป 

  จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่าการรู้เท่าทันส่ือมีองค์ประกอบ ท่ีเป็นทัง้
ความสามารถ ทกัษะในการเข้าใจ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมิน ตดัสินจากการได้รับส่ือประเภท
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ตา่งๆ ได้อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ พร้อมทัง้ท าความเข้าใจความหมายตลอดจนการสร้างสรรค์ส่ือ รวมถึงการตระหนกั
ถึงผลกระทบจากส่ือ  
 3. ความส าคัญของการรู้เท่าทันส่ือ 
  ส าหรับประเทศไทย ได้มีการขบัเคล่ือนการรู้เท่าทนัส่ือมาเป็นระยะเวลาหลายปี และ
ควรท่ีจะขบัเคล่ือนต่อไปอย่างไม่หยุดยัง้ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนของชาติ ดงันัน้         
จงึต้องท าความเข้าใจให้ได้เสียก่อนว่า “ท าไมเราจะต้องมีการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ” (พรทิพย์ เย็นจะบก, 
2552, หน้า 10-12) มีรายละเอียด ดงันี ้

  1. ส่ือทัง้หมดถกูประกอบสร้างขึน้ 
    หลกัการนีเ้ป็นหลกัการส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ เราต้องเข้าใจว่าส่ือไม่ใช่กระจกเงา
สะท้อนเร่ืองราวของโลกอย่างตรงไปตรงมา แตส่ื่อทุกส่ือล้วนแต่ถกูมนุษย์สร้างขึน้มา โดยมีการ
ผสมผสานทศันคติและคา่นิยมของผู้สร้างลงไปด้วย ไม่ว่าจะตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจก็ตามในการท างาน
ให้ส่ือนัน้มีความสมจริงมากท่ีสุดท่ามกลางเร่ืองราวหรือเหตุการณ์จ านวนมากมายมหาศาล           
ท่ีเกิดขึน้แตล่ะวนั ส่ือก็จะเลือกน าเสนอเฉพาะเหตกุารณ์บางเหตกุารณ์และในบางแง่มมุ  ตลอดจน
วิธีการท่ีส่ือคดิวา่สมควรน าเสนอ เช่น ส่ืออาจเลือกข้างเพ่ือน าเสนอประเด็นทางการเมืองของพรรค
ใดพรรคหนึ่ง ส่ือเลือกเสนอเพลงเฉพาะคา่ยเพลงใหญ่ท่ีมีผลประโยชน์ทางธุรกิจร่วมกนั ส่ืออาจจะ
น าเสนอโทรศพัท์มือถือบางย่ีห้อ สินค้าบางตวัจนท าเกิดความสนใจขึน้ในกลุ่มวยัรุ่น และท าให้เป็น
ยคุวตัถนุิยมได้ในเวลาอนัรวดเร็ว 
  2. ส่ือสร้างภาพความจริง 
    สิ่งท่ีเราคิดและรู้สึกเก่ียวกับโลกส่วนมากมักมาจากการท่ีเราเรียนรู้ผ่านส่ือ 
เนือ้ความในส่ือโดยปกติจะเป็นส่วนผสมของข้อมลู ค่านิยม และโลกทศัน์ท่ีถกูจดัล าดบั ก าหนด
ความส าคญัก่อนหลงั และเน้นย า้โดยส่ือ แตเ่รากลบัยอมรับโดยปกติว่ามนัคือสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ 
เชน่ เราพอใจท่ีจะรู้จกัประเทศเราวา่มีเหตกุารณ์วุ่นวายทางการเมือง เพราะส่ือท าให้เรารู้สึกว่าเป็น
เร่ืองส าคญั ควรค่าแก่การรับรู้ แต่เรากลับไม่เดือดร้อนท่ีไม่ได้รับทราบเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่  
นิสยัใจคอของคนชาตอ่ืิน หรือศิลปวฒันธรรมของชาติอ่ืนได้ ดงันัน้ ส่ือจึงมีอิทธิพลอย่างกว้างขวาง
ตอ่การกลอ่มเกลาความรู้สกึเก่ียวกบัความจริงและคา่นิยมทางสงัคมของเรา การรู้เท่าทนัส่ือจึงเป็น
ตวักระตุ้นให้เราอยากจะตัง้ค าถามกบัความจริงท่ีส่ือต้องการน าเสนอ 
  3. ส่ือมกัจะสร้างความหมายและใช้เนือ้หาในเชิงการค้า (ส่ือคือธุรกิจ) 
    ส่ือมวลชนเกือบทัง้หมดมีเป้าหมายเพ่ือสร้างผลก าไร ผู้ชมจะถูกก าหนดให้เป็น
“กลุ่มเป้าหมาย” เน่ืองจากเป็นกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีก าลงัซือ้สินค้าหรือบริการ บางครัง้ผู้ชมเองก็ตกอยู่
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ในฐานะสินค้าท่ีถูกขายให้ผู้ โฆษณา เง่ือนไขทางธุรกิจจะเป็นตวัก าหนดว่าเนือ้เร่ืองใดท่ีควรน า          
มาสร้าง มีเทคนิคการน าเสนอและช่องทางการเผยแพร่ควรเป็นอย่างไร บางครัง้จะเห็นได้ว่าละคร 
ท่ีเป็นท่ีนิยมของคนจ านวนมากจะออกอากาศในชว่งหวัค ่า ท่ีเป็นช่วงท่ีมีคนดมูากท่ีสดุเกือบทกุช่อง
และเกือบทกุวนั ในขณะท่ีรายการเก่ียวกบัความรู้หรือศิลปวฒันธรรมท่ีมีผู้สนใจจ านวนจ ากดั  จะมี
เพียง 2-3 รายการและจะถกูจดัให้ออกอากาศในช่วงดกึ เป็นต้น เง่ือนไขทางธุรกิจเหล่านีมี้อิทธิพล
กับส่ือท่ีอยู่ในระบบการค้าเสรีทั่วไป การรู้เท่าทนัส่ือจึงท าให้เราได้คิดพิจารณาถึงประเด็นเร่ือง
กระบวนการผลิตและองค์กรท่ีเป็นเจ้าของส่ือด้วย ไมใ่ชส่นใจเพียงแคเ่นือ้หาของส่ือเทา่นัน้ 
  4. ส่ือทกุชนิดมีเนือ้หาสะท้อนคา่นิยม 
    ส่ือทุกชนิดน าเสนอให้เห็นถึงค่านิยมและวิถีชีวิตในรูปแบบต่างๆ ส่ือจะชีน้ า             
โดยอาจแสดงออกอย่างชัดเจน หรือไม่ก็แสดงโดยนัยว่าธรรมชาติของโลกและสงัคมท่ีเราควร
ยอมรับเป็นอย่างไร เช่น วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ศิลปะการด าเนินชีวิตท่ีดี คา่นิยมแบบบริโภคนิยม 
วตัถุนิยม ทุนนิยม ชาตินิยม การแสดงออกถึงสิทธิของสตรี อย่างเช่น การท่ีหนงัสือพิมพ์
วิพากษ์วิจารณ์ผู้ ท่ีเรียกร้องให้ผู้หญิงกบัผู้ชายเทา่เทียมกนัในการใช้นามสกลุหลงัการสมรสเป็นการ
ชีน้ าท่ีหนงัสือพิมพ์แสดงออกอย่างชดัเจนว่าความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศเป็นเร่ืองปกติท่ีสงัคมควร
ยอมรับ หรือตวัอย่างเนือ้หาในละครไทยท่ีพระเอกเป็นคนมีฐานะดีอยู่บ้านใหญ่โตและมีกลุ่มคนรับ
ใช้ท่ีโดนเจ้านายดุว่าได้ตามอารมณ์ เป็นการส่ือโดยนัยว่าความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชนชัน้                
ในสงัคมท่ียงัมีอยู ่
  5. ส่ือมีนยัทางสงัคมและการเมือง 
    ส่ือมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงในทางการเมืองและในการเปล่ียนแปลงทางสงัคม
เนือ้หาของส่ือทุกประเภทสามารถส่งผลต่อการเลือกตัง้ผู้ น าของประเทศ จากการน าเสนอ
ภาพลกัษณ์ตา่งๆ ส่ือสะท้อนภาพความขดัแย้งแนวคดิทางการเมืองได้อย่างชดัเจน ส่ือให้ความรู้สึก
ว่าประเด็นใดเป็นประเด็นท่ีส าคญัของชาติและประเด็นร่วมของโลกต้องเป็นประเด็นท่ีส าคญัของ
ผู้ รับส่ือนัน้ๆ ด้วย และมกัจะถกูชีน้ าทางความคิดตลอดเวลา จนกระทัง่ผู้ชมเห็นดีเห็นงามตามกนั
จนกลายเป็นกลุม่คนท่ีมีความคดิเห็นเหมือนกนัในท่ีสดุ เช่น ช่วงภาวะการแบง่ฝ่ายแนวคิดออกเป็น
เสือ้เหลืองและเสือ้แดง จนมีค ากลา่วว่า ส่ือเลือกข้างและแตล่ะข้างก็ใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์ในการโน้ม
น้าวใจในฝ่ายของตน ในขณะท่ีบางเวลาส่ือจะสะท้อนให้เห็นว่า การฟืน้ฟูสภาวะเศรษฐกิจถดถอย
ของประเทศเป็นเร่ืองส าคญัจนท าให้ภาพสงัคมบดิเบือนไปจากความจริงท่ีควรจะเป็น 
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  6. ส่ือแตล่ะส่ือมีรูปแบบ แบบแผน และสนุทรียภาพเป็นของตวัเอง 
    ส่ือแต่ละส่ือมีวิธีการเฉพาะตวัในการสร้างความเป็นจริง ส่ือต่างชนิดกันอาจ
รายงานเหตกุารณ์ในเร่ืองเดียวกันได้ แต่จะสร้างภาพความประทับใจและลกัษณะเนือ้หาสาร             
ท่ีแตกต่างกัน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างกันของส่ือแต่ละประเภท
ตวัอย่างเช่น นวนิยายสร้างสรรค์ความเป็นจริงด้วยตัวอักษรล้วนๆ ภาพยนตร์มีเสียงและ
ภาพเคล่ือนไหว วิทยเุป็นส่ือท่ีมีแตเ่สียงท่ีต้องใช้จินตนาการตามเสียงไป ส่ืออินเทอร์เน็ตสามารถท า
ให้เกิดเครือข่ายการส่ือสารได้ง่าย อย่างไรก็ตาม นอกจากคณุสมบตัิท่ีท าให้ส่ือแตกต่างกนัแล้ว 
แม้แตส่ื่อประเภทเดียวกนัก็ยงัมีรูปแบบการน าเสนอท่ีแตกตา่งกนัและมีสนุทรียภาพท่ีเป็นแบบฉบบั
ของตวัเองท่ีแตกตา่งกนัออกไปอีกด้วย 
  7. การรู้เท่าทนัส่ือเป็นพลงัอ านาจ ท่ีน ามาสู่การคิดสร้างสรรค์ท่ีมากขึน้และเพิ่มพูน
ความสามารถในการส่ือสาร 
    การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือมิได้มุ่งหวงัเพียงเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ส่ือ
ได้เทา่นัน้ แตย่งัมุง่ให้น าข้อวิเคราะห์นัน้มาใช้เพ่ือเป็นทางป้องกนัตนเองได้ นอกจากนี ้ยงัมุ่งหวงัให้
เราสามารถตระหนักถึงสิทธิในการส่ือสารของเรา และสามารถส่ือสารได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็น
การเพิ่มอ านาจให้แก่ประชาชนและสร้างความเข้มแข็งให้โครงสร้างทางประชาธิปไตยของสงัคม 
  จากเหตผุลท าไมเราจะต้องมีการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือ มีนกัการศกึษาได้สรุปเหตผุลส าคญั
ท่ีต้องมีการรู้เทา่ทนัส่ือ ดงันี ้ 
  นภินทร ศิริไทย (2547, หน้า 56-57) สรุปเหตผุลส าคญัท่ีท าให้ต้องมีการรู้เท่าทนัส่ือ 
คือ 
  1. ส่ือมีอิทธิพลและมีความส าคญัตอ่ความรู้สึกนึกคิดของคน เพราะโดยสภาพการณ์
ของโลกปัจจุบัน จะพบว่า ส่ือมีความเก่ียวข้องและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของผู้ คน 
เน่ืองจากส่ือเป็นแหล่งข้อมูลท่ีท าให้เราทราบถึงความเปล่ียนแปลงและความเป็นไปในทุกมมุโลก 
ผู้ รับสารจะได้รับรู้ทัง้ข่าวสาร ความรู้ ความบนัเทิงและความคิดเห็น อีกทัง้ส่ือยังเสนอต่อความ
ต้องการและความสนใจของบคุคล ชว่ยให้ผู้ รับสารเป็นคนทนัสมยั ทนัเหตกุารณ์  
  2. พฒันาการของเทคโนโลยีและธุรกิจด้านส่ือสารมวลชนมีผลท าให้ส่ือมีพลงัและ
ความสามารถในการเข้าถึงผู้ รับสารได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ดังนัน้ผลกระทบของส่ือ                
จงึเกิดขึน้ในวงกว้างตามไปด้วย 
  3. วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงของคนยคุปัจจบุนั ท าให้มีแนวโน้มว่า เด็กและเยาวชนจะใช้
เวลากบัส่ือมากกวา่เวลาท่ีใช้ศกึษาในชัน้เรียน และมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลในครอบครัว  
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  4. เรามักไม่ค่อยสังเกตเห็นว่าปัจจุบันนี  ้ ส่ือมีส่วนท าให้คนเกิดความเฉยชา               
เพราะการท่ีเราใช้เวลากบัส่ือมากขึน้ จะส่งผลให้เราเหลือเวลาส าหรับกิจกรรมอ่ืนน้อยลงในขณะท่ี
ข่าวสารท่ีเราได้รับจากส่ือในปริมาณมากๆ นัน้ แม้ว่าจะช่วยให้เรามีความรอบรู้ เข้าใจถึงปัญหา
ตา่งๆ ได้แนวคดิมากมายเก่ียวกบัวิธีการแก้ปัญหา หลงัการฟังวิทยหุรือหลงัดโูทรทศัน์รายการโปรด 
และหลังการอ่านหนงัสือพิมพ์ประจ าวันหรือนิตยสาร วารสารอ่ืนๆ แล้ว เราก็ล้าจนแทบไม่อยาก
เร่ิมต้นท าอะไร หรือไมก็่ถึงเวลานอนพอดี  
  5. ส่ือมีเทคนิควิธีการเฉพาะในการสร้างพลงัอ านาจเพ่ือโน้มน้าวใจผู้ รับสารให้เกิด
การเปล่ียนแปลงความรู้ทศันคติ และพฤติกรรม โดยการอาศยักลยทุธ์การเย้ายวนอารมณ์ ทัง้โดย
ภาพและเสียงท่ีเข้าถึงอารมณ์ของผู้ รับสาร ดงัเช่น กรณีท่ีชัดเจนของอิทธิพลของส่ือโฆษณาต่อ
พฤตกิรรมการบริโภคของผู้ รับสาร เป็นต้น 
  6. เป็นผลกระทบในแง่ลบโดยตรงท่ีเกิดจากคนท าส่ือ เพราะแม้ว่าโดยทฤษฎีแล้ว           
นกัส่ือสารมวลชนหรือส่ือจะต้องมีความเป็นกลาง ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด แต่ในฐานะของปถุุชนธรรมดา 
คนท าส่ือย่อมต้องมีทศันคติและคา่นิยมส่วนตวั ซึ่งจะโดยตัง้ใจหรือไม่ก็ตามทศันคติเหล่านีจ้ะถูก
ถ่ายทอดผา่นเนือ้หาของสารมาสูผู่้ รับสาร 
  จากการศึกษาถึงความส าคญัของการรู้เท่าทันส่ือว่า “ท าไมเราจะต้องมีการเรียนรู้         
เท่าทนัส่ือ” สรุปได้ว่าการรู้เท่าทนัส่ือเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรเสริมสร้างให้กบันกัเรียน และต้องมีการ
ด าเนินการอยา่งจริงจงั เพ่ือเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัเยาวชนของชาติ  
 4. แนวทางการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือ 
  จากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือจะเห็นวา่ นกัวิชาการให้ความส าคญักบั
ศกัยภาพความสามารถของผู้ รับสารเป็นส าคญั โดยมุง่เน้นให้ผู้ รับสารมีทกัษะความสามารถในการ
คดิวิเคราะห์ พินิจพิจารณาและตรวจสอบปัจจยัองค์ประกอบและกระบวนการท างานของส่ือตัง้แต่
จดุเร่ิมต้น คือ องค์กรผู้ผลิตส่ือ ด้านความเป็นเจ้าของ ได้แก่ ใครเป็นผู้ผลิตส่ือ เพ่ืออะไร ใครได้
ผลประโยชน์ และใครเป็นคนตดัสินใจ ตอ่มาคือความสามารถของผู้ รับสารในการคิดวิจารณญาณ
เพ่ือตัง้ค าถาม ประเมิน และตีความแปลความหมายเนือ้หาสารท่ีส่ือส่งมา ซึ่งต้องอาศยัความรู้
ความเข้าใจเร่ืองเทคนิคการผลิตส่ือ เข้าใจถึงกระบวนผลิตว่าส่ือผลิตมาอย่างไร รู้จกัรูปแบบของส่ือ 
รู้ถงึเทคนิค ภาษา เทคโนโลยีท่ีส่ือใช้ในการถ่ายทอดเนือ้หาสาร รู้วา่สารนัน้ถกูสร้างขึน้มาได้อย่างไร 
ส่ือมีการสร้างความหมายสารอย่างไร สามารถตีความหมาย อธิบายความหมายของสิ่งท่ีพบในส่ือ
ได้ รู้ว่าส่ือสร้างความจริงอย่างไรและรู้ถึงอ านาจชกัจงูท่ีมีอยู่ในส่ือ ผู้ รับสารต้องสามารถพิจารณา
ได้ว่าส่ือมีผลกระทบตอ่ตวัเองและตอ่สงัคมอย่างไร สามารถตอบโต้กบัส่ือได้ มีการตอบสนองส่ือ          
ท่ีบริโภคด้วยความตระหนกัอย่างมีส านึก สามารถใช้ประโยชน์จากส่ือและเนือ้หาจากส่ือได้อย่างมี
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ประสิทธิผล ดงันัน้ หลกัการศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือ เพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องในการศกึษาเร่ือง
การรู้เทา่ทนัส่ือ มีนกัการศกึษาได้น าเสนอแนวทางการพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือไว้ ดงันี ้
  พอตเตอร์ (Potter, 2005, p.116) น าเสนอวิธีการท่ีจะท าให้ผู้ รับส่ือมีการรู้เท่าทนัส่ือ
เพิ่มมากขึน้ โดยให้ผู้ รับส่ือ 
  1. ตระหนกัและเข้าใจถึงผลกระทบของส่ือ ผู้ รับส่ือต้องไม่คิดว่าส่ือมีผลกระทบเพียง
แคค่นบางกลุ่ม การท่ีผู้ รับส่ือมีความรู้ ความเข้าใจถึงผลกระทบของส่ือก็จะท าให้สามารถตดัสินใจ
ได้วา่ผลแบบใดท่ีต้องการและผลแบบใดท่ีควรต้องหลีกเล่ียง การตระหนกัรู้ในผลกระทบของส่ือจะ
ชว่ยให้ผู้ รับส่ือปกป้องตนเองได้ 
  2. ลดเวลาท่ีใช้ไปกับการเปิดรับส่ือโดยไม่ใช้ความคิด โดยการวางแผนท่ีจะเปิดรับ
ข่าวสารท่ีแตกตา่งไปจากท่ีท าเป็นนิสยั พยายามเพิ่มความหลากหลายในการเปิดรับส่ือ ความ
หลากหลายจะขยายความสนใจ ขยายประสบการณ์ท่ีมีกบัเนือ้หาส่ือ การเปิดรับข่าวสารใหม่จะท า
ให้ได้ใช้ความคิดจะช่วยผลกัดนัให้ผู้ รับส่ือเผชิญหน้ากับสิ่งท่ีไม่รู้จกัและเม่ือผู้ รับส่ือพยายามท่ีจะ
ศกึษาท าความเข้าใจก็จะพ้นจากสภาวะของการเปิดรับส่ือโดยไมใ่สใ่จหรือเป็นไปโดยอตัโนมตัิ 
  3. ก าหนดโปรแกรมโดยตัง้เป้าหมายด้วยตนเองมากกว่าท่ีจะยอมให้ส่ือมาก าหนด
หรือครอบง า ซึง่การพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือให้สงูขึน้ต้องเป็นการพฒันาทัง้ความรู้และพฒันาทกัษะ 
  พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 19) น าเสนอคณุสมบตัิของการจดักระบวนการเพ่ือ
การรู้เทา่ทนัส่ือไว้ ดงันี ้
  1. การรู้เท่าทนัส่ือเป็นสิ่งส าคญั และต้องกระท าอย่างจริงจงั โดยมีแนวทางปฏิบตั ิ          
ท่ีส าคญั คือ การให้ความรู้เพ่ือสร้างพลงัแก่ประชาชน และต้องสร้างความเข้มแข็งให้กบัระบอบ
ประชาธิปไตยเพ่ือการแสดงความคดิเห็นท่ีเทา่เทียมกนั 
  2. หลักคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือท่ีเน้นว่าส าคญัท่ีสุด คือ การรู้เท่าทันสิ่งท่ีส่ือ
น าเสนอ สิ่งท่ีส่ือน าเสนอไม่ใช่เร่ืองจริงทัง้หมด บางอย่างเป็นเพียงสญัลกัษณ์หรือเคร่ืองหมาย
สมมตเิทา่นัน้ ซึง่ถ้าส่ือน าเสนอแตค่วามเป็นจริง การรู้เทา่ทนัส่ือก็ไมมี่ความจ าเป็น 
  3. การรู้เทา่ทนัส่ือเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงันัน้นกัเรียนควรเร่ิมโดยพยายามเข้าใจ
แนวคดินีแ้ละปรับเพิ่มความสนใจแนวคิดนีแ้ละเรียนรู้ไปอย่างตอ่เน่ือง 
  4. การรู้เท่าทนัส่ือไม่ได้มุ่งให้นกัเรียนวิเคราะห์วิจารณ์ส่ือได้ราวผู้ เช่ียวชาญ แต่ให้
นกัเรียนเรียนรู้ส่ือได้อตัโนมตัด้ิวยตวัของตวัเอง 
  5. การรู้เทา่ทนัส่ือเป็นกิจกรรมเพื่อการแสวงหาความรู้และความจริง ไม่ใช่เพ่ือบอกถึง
คา่นิยมเฉพาะวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่เทา่นัน้ 
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  6. การรู้เท่าทนัส่ือ คือ การพยายามค้นหาประเด็นและโอกาสเพ่ือท าให้สถานการณ์
ตา่งๆ ในชีวิตของนกัเรียนชดัเจนขึน้ ซึ่งลกัษณะส าคญันีจ้ะช่วยให้เราสามารถเรียนรู้ โดยพิจารณา
จากประเดน็บริบททางประวตัศิาสตร์และความเป็นอดุมคตติา่งๆ 
  7. การรู้เท่าทันส่ือ เป็นเคร่ืองมือให้สามารถคิดวิเคราะห์ส่ือเพ่ือน าไปสู่การสร้าง
เนือ้หาเพ่ือเป็นทางเลือกใหม่ๆ  ในอนาคต 
  8. เนือ้หาของส่ือสะท้อนเป้าหมายของส่ือ และเป้าหมายของส่ือนัน้ก็คือ องค์ประกอบ
ส าคญัอยา่งหนึง่ท่ีเราจะต้องพิจารณาในการวิเคราะห์ส่ือ 
  9. การรู้เทา่ทนัส่ือประสบผลส าเร็จตอ่เม่ือ 
    9.1 ผู้ เรียนสามารถใช้ทกัษะในการวิเคราะห์วิจารณ์ส่ือได้ 
    9.2 การท่ีนกัเรียนสนใจและใฝ่รู้อยา่งมากและสม ่าเสมอ 
  10. ผู้ เรียนใช้เกณฑ์ของตนเองประเมินคา่สิ่งตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการประเมินคา่ตาม
ระเบียบแบบแผนหรือแบบอิสระ 
  National Association Media Literacy Education (NAMLE, 2010) ได้เสนอหลกัการ
ส าคญัของการศกึษาเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือ (The Core Principle of Media Literacy Education) ดงันี ้ 
  1. การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือจ าเป็นต้องมีความกระตือรือร้นในการซกัถามและ          
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบัสารท่ีได้รับจากส่ือหรือสารท่ีส่ือสร้างขึน้  ซึ่งสรุปความหมาย
ในทางปฏิบตั ิ 
  2. การวิเคราะห์ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพอยู่บนพืน้ฐานของค าถามหลกั 5 ค าถาม 
เพ่ือให้เกิดการรู้เทา่ทนัส่ือ ดงันี ้
    2.1 การศกึษาเร่ือง การรู้เทา่ทนัส่ือ ไมใ่ชก่ารแทนท่ีมมุมองของผู้ เรียนด้วยมมุมอง
ของผู้ อ่ืน  
    2.2 การศกึษาเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ ฝึกฝนให้ผู้ เรียนถามว่าอะไร คือ อคต ิ ไม่ใช่
การถามวา่มีอคตอิยูไ่หม  
    2.3 การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือเป็นการขยายแนวคิดจากการอ่านออกเขียนได้
สูก่ารอา่นส่ือทกุรูปแบบออกได้ ซึง่สรุปความหมายในทางปฏิบตั ิ 
    2.4 การศกึษาการรู้เทา่ทนัส่ือหมายรวมทัง้การวิเคราะห์และการแสดงออก  
    2.5 การศกึษาการรู้เทา่ทนัส่ือสามารถใช้ส่ือได้อย่างกว้างขวางทกุประเภทรวมไปถึง
ส่ือท่ีกาลงัได้รับความนิยมในปัจจบุนั  
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    2.6 การศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือไม่ใช่การเคล่ือนไหวทางการเมือง หากแตเ่ป็นเร่ือง
การศกึษาเรียนรู้  
  3. การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือเป็นการเสริมสร้างทกัษะให้แก่ผู้ เรียน ทุกช่วงอาย ุ         
ซึ่งทกัษะเหล่านีจ้ าเป็นต้องมีการบรูณาการ เรียนรู้อย่างมีปฏิสมัพนัธ์ และมีการฝึกฝนกระท าซ า้ๆ 
ซึง่สรุปความหมายในทางปฏิบตั ิ 
    3.1 การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเรียนรู้ร่วมกัน            
ครูเรียนรู้จากนกัเรียน และนกัเรียนก็เรียนรู้จากครูและเพ่ือนร่วมชัน้เรียน  
    3.2 การศกึษาเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือ ไมใ่ชก่ารฉีดวคัซีนเพ่ือตอ่ต้านผลร้าย ท่ีคาดว่า
จะเกิดขึน้หรือผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากอิทธิพลของส่ือ  
    3.3 การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะตดัสินใจ ในการใช้
เวลากบัส่ือ และรู้วา่ส่ือใดท่ีพวกเขาควรเลือกใช้  
  4. การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือช่วยพฒันาการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร การสะท้อนกลบั 
และสร้างการมีสว่นร่วมในสงัคมประชาธิปไตย ซึง่สรุปความหมายในทางปฏิบตั ิ 
    4.1 การศกึษาการรู้เทา่ทนัส่ือ ให้ความเคารพความคิดเห็นและมมุมอง ท่ีแตกตา่ง
หลากหลาย  
    4.2 การเซน็เซอร์หรือความพยายามอ่ืนใดท่ีมุง่คดัเลือกส่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีคดัเลือกไว้แล้ว ไม่ถือเป็นการบรรลเุป้าหมายในการสร้างทกัษะของแนวคิดการศึกษาเร่ืองการ
รู้เทา่ทนัส่ือ  
    4.3 การศกึษาการรู้เทา่ทนัส่ือไม่ได้เป็นการทดแทนบทบาทหน้าท่ีของผู้ผลิตส่ือใน
เร่ืองความรับผิดชอบตอ่สงัคม  
  5. การศกึษาเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือท าให้ตระหนกัวา่ส่ือเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมและ
มีบทบาทในการกลอ่มเกลาทางสงัคม ซึง่สรุปความหมายในทางปฏิบตั ิ 
    5.1 การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือบรูณาการสารท่ีส่ือตา่งๆ น าเสนอ เสียงความ
คดิเห็นท่ีหลากหลาย มมุมองตา่งๆ และเร่ืองของชมุชน  
    5.2 การศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือ เปิดประเด็นเร่ืองราวตา่งๆ เช่น ความรุนแรง เร่ือง
เพศ การแบง่แยกสีผิว และภาพตวัแทน ฯลฯ  
    5.3 การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือไม่ได้เร่ิมจากการอ้างหลักฐานว่าส่ือเป็นตัว
ปัญหา  
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  6. การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ เป็นการเน้นว่าบคุคลใช้ทกัษะเฉพาะตน ความเช่ือ 
และประสบการณ์ของตนเพ่ือสร้างความหมายและตีความสารจากส่ือ ซึ่งสรุปความหมายในทาง
ปฏิบตั ิ 
    6.1 การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ไม่ใช่เป็นการสอนเร่ืองการคิดอะไร หากแต่
เป็นการสอนให้รู้ถึงวิธีการในการมาสูท่างเลือกท่ีตรงกบัการให้คณุคา่ของเขามากท่ีสดุ  
    6.2 การศกึษาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ช่วยให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัและสะท้อนกลบัใน
การแปลความหมายสารจากส่ือ   
  ธอแมน (Thoman, 2003) น าเสนอภาพรวมของโปรแกรมการพฒันาความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ ประกอบด้วย  
  1. ตระหนักและรับรู้ถึงความส าคัญของการท าให้เกิดความสมดุลในเร่ืองของส่ือ          
การใช้เวลากบัส่ือ การรู้จกัเลือกรับส่ือท่ีเป็นประโยชน์และลดเวลาท่ีเสียไปกบัโทรทศัน์ วิดีโอ เกม 
ภาพยนตร์ ส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ 
  2. การเรียนรู้ทักษะการใช้การคิดวิเคราะห์หรือการคิดวิจารณญาณ เรียนรู้ท่ีจะ
วิเคราะห์และตัง้ค าถามว่าอะไรอยู่ในภาพ มนัถกูสร้างขึน้มาได้อย่างไร และอะไรท่ีไม่ถกูน าเสนอ 
การพฒันาทกัษะการคิดวิจารณญาณท่ีดีท่ีสุดควรผ่านการเรียนแบบซกัถามในห้องเรียน หรือการ
ท ากิจกรรมกลุม่ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กนั 
  3. ส ารวจเบือ้งหลงัในประเด็นตา่งๆ ในด้านสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ อย่างลึกซึง้
โดยตัง้ค าถามวา่ ใครผลิตส่ือ และผลิตเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด ใครได้ประโยชน์ ใครเสียประโยชน์ อะไร
คือ ผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่วฒันธรรมของเรา เราคิดอย่างไรในประเด็นความรุนแรงของส่ือ เร่ือง
ทางชาติพนัธุ์  การสรุปเหมารวมและการบริโภคนิยม เป็นต้น ขัน้ตอนนีเ้ก่ียวกบัการวิเคราะห์ทาง
สงัคมการเมือง เศรษฐกิจ โดยการเรียนรู้ผ่านการตัง้ค าถาม การอภิปรายและและการท าโครงการ
ปฏิบตักิาร 
  ส าหรับการพัฒนาการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัหลักสูตรนัน้ จากการศึกษาแนวทางการ
พฒันาการรู้เท่าทันส่ือในต่างประเทศ พบว่ามีการจดัท าหลักสูตร “ส่ือมวลชนศึกษา” (Media 
Education) ขึน้เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัส่ือมวลชนแก่ผู้ เรียน ช่วยยกระดบัความสามารถ
ของผู้ เรียนให้สามารถวิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน คณุค่าของส่ือและมีปฏิกิริยาตอบโต้ส่ืออย่างมี
เหตผุล ซึ่งหลกัสูตรดงักล่าวได้ถูกน ามาใช้เพ่ือพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ โดยแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนหลักสูตรส่ือมวลชนศึกษาท่ีน ามาใช้ในการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือในต่างประเทศ
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ระหวา่งปี ค.ศ. 1960-1985 แบง่ได้เป็น 4 แนวทาง คือ (อบุลรัตน์ ศิริยวุศกัดิ,์ 2538, หน้า 45; รักจิต 
มัน่พลศรี, 2547, หน้า 71) 
  1. แนวเสริมภูมิคุ้มกนั (Inoculation Approach) เป็นแนวทางท่ีนิยมมากในระยะแรก
ของการพฒันาหลักสูตรส่ือมวลชนศึกษาในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์           
เพ่ือปกป้องเด็กๆ จากอิทธิพลของส่ือ แนวทางการด าเนินการ คือ จะท าการคดัเลือกส่ือท่ีผู้สอน         
เช่ือวา่ไมมี่ผลร้ายตอ่ความคดิความเช่ือของผู้ เรียนมาศกึษาในห้องเรียน มีการเฝ้าระวงัหรือคดัค้าน
ส่ือท่ีมีผลร้ายตอ่เดก็โดยองค์กร สมาคม ครู ผู้ปกครอง และองค์กรเก่ียวกบัเดก็ 
  2. แนวสร้างความสามารถเชิงวิพากษ์ (Critical Reader/Viewer Approach) แนวทางนี ้
ใช้ในประเทศเยอรมนี ฝร่ังเศสและกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างความสามารถ
เชิงวิพากษ์ให้แก่ผู้ เรียน ตามแนวทางนีเ้ช่ือว่าสงัคมต้องพึ่งพาส่ือประเภทตา่งๆ มากขึน้ จึงควรสอน
เด็กและเยาวชนให้มีความรู้และทักษะเก่ียวกับกระบวนการท างานของส่ือและผลผลิตส่ือ             
โดยการสอนแบบมีส่วนร่วมให้รู้จกัสงัเกตและตีความสาระในส่ือ การรับสาระอย่างเลือกสรรและ              
การวิพากษ์วิจารณ์ส่ือ 
  3. แนวสร้างความสามารถในการผลิตส่ือชมุชน (Production of Community Media) 
นอกจากจะฝึกให้ผู้ เรียนเลือกรับส่ืออย่างวิพากษ์แล้ว ยงัให้ผู้ เรียนสามารถผลิตส่ือท่ีไม่ซบัซ้อนมากนกั 
เพ่ือจะได้แสดงความคดิเห็นผา่นส่ืออยา่งเป็นอิสระ กระตุ้นการมีส่วนร่วมในการผลิตส่ือชมุชน อาทิ 
จดหมายข่าว หนงัสือพิมพ์ท้องถ่ิน เพ่ือให้เรียนรู้ถึงกระบวนการผลิตส่ือ แนวทางนีไ้ด้รับความนิยม
ใช้ในประเทศสกอตแลนด ์แคนาดา เยอรมนี และฝร่ังเศส 
  4. แนวสร้างความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือ (Textual Approach) ซึ่งอยู่บนพืน้ฐาน
ของทฤษฎีการวิพากษ์ภาพยนตร์ มุ่งวิเคราะห์จินตภาพของส่ือ จิตส านึก อดุมการณ์และคา่นิยม          
ทัง้ในรูปแบบและเนือ้หาของส่ือ ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจทัง้ในส่ือและตนเอง 
  จากการศึกษาแนวทางการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือดงักล่าว มีประเด็นท่ีสอดคล้องกัน
ดงันี ้
  1. การรู้เท่าทันส่ือเป็นการขยายแนวคิดจากการอ่านออกเขียนได้สู่การอ่านส่ือ               
ทกุรูปแบบออกได้ โดยรู้เทา่ทนัสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ สิ่งท่ีส่ือน าเสนอไม่ใช่เร่ืองจริงทัง้หมด บางอย่างเป็น
เพียงสญัลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายสมมตเิทา่นัน้ 
  2. การรู้เท่าทันส่ือเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือแก่ผู้ เรียน พัฒนา
ความสามารถของผู้ เรียนให้สามารถวิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน คณุคา่ของส่ือและมีปฏิกิริยาตอบโต้
ส่ืออยา่งมีเหตผุล  
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  ผู้วิจยัเห็นว่ามีความจ าเป็นท่ีจะต้องเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กับนกัเรียนเพ่ือเป็น
การเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือ โดยให้มีความรู้และทกัษะเก่ียวกับกระบวนการ
ท างานของส่ือ รู้จกัสงัเกต ตีความสาระในส่ือ รับส่ืออยา่งเลือกสรร วิพากษ์วิจารณ์ส่ือ และตระหนกั
ผลจากอิทธิพลของส่ือ โดยใช้หลกัการตัง้ค าถาม 5 ข้อ เพ่ือให้เกิดการรู้เทา่ทนัส่ือ ดงันี ้
  1. เนือ้หาส่ือล้วนถกูประกอบสร้างขึน้ ใครสร้างเนือ้หาส่ือนีข้ึน้มา? 
  2. มีวิธีการสร้างเนือ้หาส่ือ ใช้วิธีการใดบ้างในการสร้างส่ือนี?้ 
  3. แตล่ะคนรับรู้เนือ้หาของส่ือตา่งกนั แตล่ะคนรับรู้เนือ้หาส่ือตา่งกนัเพราะอะไร และ
อยา่งไร? 
  4. เนือ้หาส่ือซ่อนและปลกูฝังความคิดคา่นิยมบางอย่างไว้เสมอ วิถีชีวิต คา่นิยมหรือ
ทศันะใดท่ีถกูน าเสนอหรือละเว้นไมน่ าเสนอ? 
  5. เนือ้หาส่ือหวงัประโยชน์บางอย่าง ส่ือผลิตเนือ้หานีส้่งมาให้เราเพ่ืออะไร? (พรทิพย์ 
เย็นจะบก, 2547) 
 5. การวัดการรู้เท่าทันส่ือ  
  ส าหรับการวัดการรู้เท่าทนัส่ือ จะเห็นได้ว่ายงัไม่มีการศึกษามากนัก ผู้ วิจยัได้ศึกษา
และน าเสนอใน 2 ประเดน็ ดงันี ้
  องค์ประกอบของการวัดการรู้เท่าทันส่ือ 
  แมคมาฮอน และควิน (McMahon and Quin, 1995, p.116) ได้ออกแบบโครงการ
ประเมินผลมาตรฐานด้านทกัษะการวิเคราะห์ส่ือ ในการประเมินทกัษะการวิเคราะห์นี ้แมคมาฮอน
และควิน ได้แบง่ระดบัทกัษะออกเป็น 10 ระดบั ตัง้แตท่กัษะพืน้ฐานจนถึงทกัษะขัน้สงู โดยเป็นการ
วดัท่ีเน้นเฉพาะความรู้ ความเข้าใจโดยในขัน้ตอนการวดัผู้วิจยัจะให้กลุ่มตวัอย่างได้ชมเนือ้หาจาก
ส่ือสิ่งพิมพ์หรือวีดิโอ หลงัจากนัน้ให้ตอบค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิดเก่ียวกบัเนือ้หานัน้ 
โดยแตล่ะค าถามจะใช้วดัทกัษะในการวิเคราะห์เหล่านี ้ ผลจากการวิจยัชีว้่าเคร่ืองมือวดันีเ้ป็นวิธี          
ท่ีเช่ือถือได้ในการวดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน โดยมีตวัอย่างค าถามในการวดัทกัษะการ
รู้เทา่ทนัส่ือ เชน่ ความสามารถในการระบปุระเภทผู้ รับส่ือกลุ่มเป้าหมายแรงจงูใจหรือวตัถปุระสงค์
ของผู้ผลิตส่ือ และความสามารถในการระบเุทคนิคท่ีดงึดดูความสนใจของผู้ รับส่ือ 
  ฮอบส์ และฟรอสต์ (Hobbs and Frost, 1998, p.103) ได้น าวิธีการวดัการรู้เท่าทนัส่ือ
ท่ีพฒันาโดย แมคมาฮอน และควิน มาใช้ในการวิจยั โดยได้ออกแบบการวิจยัวดัหลงัการทดลอง 
(Posttest Only Design) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือกบัผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ด้วยการให้นกัเรียนได้ดเูทปวิดีโอรายการข่าวโทรทศัน์ส าหรับวยัรุ่น จากนัน้ให้ตอบค าถามท่ีวัด
ความสามารถของนกัเรียน ตวัแปร ดงันี ้
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  1. ทกัษะความเข้าใจ (Comprehension Skill) วดัโดยให้นกัเรียนตอบค าถามแบบ
หลายตวัเลือก 5 ข้อ และค าถามปลายเปิด 2 ข้อเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเป็นข้อเท็จจริงของข่าวท่ีใช้ในการ
ทดสอบเพ่ือวดัความสามารถในการจ าขา่วสารท่ีเป็นค าพดู กราฟิกและภาพท่ีน าเสนอในขา่ว 
  2. ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy Skill) วดัโดยให้นกัเรียนตอบค าถามแบบ
หลายตวัเลือก 2 ข้อ และค าถามปลายเปิด 5 ข้อ เพ่ือวดัความสามารถในการระบผุู้ชมกลุ่มเป้าหมาย
ของข่าว การใช้แหล่งข่าวของการเสนอข่าว ความแตกตา่งและความคล้ายกนัระหว่างข่าวท้องถ่ิน
และข่าวเครือข่าย เทคนิคในการถ่ายทอดข่าวเพ่ือดึงดดูความสนใจของผู้ชมและความสามารถ          
ในการระบขุ้อเท็จจริงท่ีถกูละเลยในการรายงานขา่ว 
  3. นิสยัและพฤติกรรมการบริโภคส่ือ วดัโดยถามเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัการรับชมส่ือ
และการสมคัรเป็นสมาชิกสิ่งตีพิมพ์และเคเบลิทีวี 
  ฮอบส์ และฟรอสต์ (Hobbs and Frost, 1999, p.80) ได้ท าวิจยัเร่ือง The Acquisition 
of Media Literacy Skills among Australia Adolescents โดยด าเนินการวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้
เทปวีดิโอท่ีบนัทึกรายการข่าวและโฆษณาสินค้าเป็นเนือ้หาส่ือในการวัดทักษะการวิเคราะห์ส่ือ  
ความเข้าใจเนือ้หาท่ีเป็นข้อมลู ความรู้เก่ียวกบักระบวนการผลิตและนิสยัการบริโภคส่ือ ดงันี ้
  1. การวิเคราะห์ส่ือแบ่งเป็นการวิเคราะห์ส่ือโฆษณากับการวิเคราะห์ส่ือข่าว ในการ
วิเคราะห์ส่ือโฆษณาผู้วิจยัใช้ค าถาม 6 ข้อวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือโดยเป็นค าถามแบบ
หลายตวัเลือก 2 ข้อ ถามว่าใครคือกลุ่มเป้าหมาย ใครคือผู้ผลิตส่ือโฆษณา และเป็นค าถามเปิด          
4 ข้อ ให้ระบุเทคนิคท่ีใช้เพ่ือดึงดดูความสนใจ ให้บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
โฆษณาสินค้าย่ีห้อเดียวกนั 2 เร่ือง นอกจากนีย้งัให้ผู้ตอบเขียนเรียงความ 3 ย่อหน้า โดยผู้วิจยั         
จะน ามาถอดรหสัเจตคติของผู้ตอบว่า ผู้ตอบสนบัสนนุหรือตอ่ต้านโฆษณาท่ีซินดี ้ ครอว์ฟอร์ดเป็น 
พรีเซ็นเตอร์ ส าหรับการวิเคราะห์ข่าว ผู้วิจยัใช้ค าถาม 6 ข้อเช่นเดียวกนัโดยเป็นค าถามแบบหลาย
ตวัเลือก 2 ข้อ ถามว่าใครคือกลุ่มเป้าหมาย ใครคือผู้ผลิตข่าว และเป็นค าถามเปิด 4 ข้อให้ระบุ
เทคนิค บอกความเหมือนและความแตกตา่ง และแหล่งข้อมลูท่ีใช้ผลิตส่ือ ส่วนค าถามวดัความ
เข้าใจมี 1 ข้อ เป็นค าถามหลายตวัเลือก 5 ข้อ วดัความสามารถในการจดจ าข้อเท็จจริงเก่ียวกบัข่าว
และค าถามเปิด 2 ข้อให้ตอบสัน้ๆ เพ่ือวดัความเข้าใจเนือ้หาขา่วเชน่กนั 
  2. การวัดความรู้เก่ียวกับกระบวนการผลิต ทัง้ก่อน ระหว่างและหลังการผลิต               
วดัเหมือนกนัทัง้เนือ้หาท่ีเป็นข่าวและโฆษณาโดยถามว่า ผู้ตอบคิดว่ารายการท่ีเห็นนัน้สร้างขึน้ได้
อยา่งไร และให้ระบขุัน้ตอนทัง้หมดของกระบวนการผลิต 
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  3. การวดันิสยัและพฤติกรรมการบริโภคส่ือ ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ จ านวน
เคร่ืองรับโทรทศัน์ในบ้าน การบอกรับเป็นสมาชิกสิ่งตีพิมพ์และเคเบลิทีวี 
  ส าหรับในประเทศไทย อดลุย์ เพียรรุ่งโรจน์ (2543, หน้า 89) ท าการศกึษาเอกสาร 
ต าราวิชาการบทความวิชาการและบทความวิจยั พบว่า การวดัตวัแปรการรู้เท่าทนัส่ือยงัอยู่ในขัน้
เร่ิมต้นโดยส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการวดัความรู้และทกัษะในการวิเคราะห์สารจากส่ือ (Hobbs and  
Frost, 1998; Austin and Johnson, 1997) และได้ท าการสมัภาษณ์นกัวิชาการและนกัวิชาชีพ
ส่ือสารมวลชนไทย เก่ียวกบัการวดัตวัแปรการรู้เท่าทนัส่ือพบวา่ การรู้เทา่ทนัส่ือวดัได้จาก 
  1. การวดันิสยัการเปิดรับส่ือ ได้แก่ การวดัความถ่ีและเวลาท่ีใช้บริโภคส่ือแต่ละ
ประเภท แตล่ะเนือ้หา และวดัปฏิกิริยาตอบกลบัของผู้ รับส่ือตอ่การน าเสนอของส่ือ 
  2. การวดัความสามารถวิเคราะห์วิพากษ์ส่ือ ได้แก่ การวิเคราะห์ส่ือในแง่ความหมาย
ตรง และความหมายแฝง การวิเคราะห์ความลึก และความน่าเช่ือถือของข้อมลู การวิเคราะห์
วตัถปุระสงค์ของผู้ผลิตส่ือ การแยกแยะข้อเท็จจริงและความคดิเห็น 
  3. การวดัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัส่ือ เช่น สภาพการเป็นเจ้าของส่ือ กฎหมาย 
และการควบคมุส่ือ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ การเมืองท่ีมีผลตอ่การด าเนินงานของส่ือ รู้บทบาทหน้าท่ี
ของส่ือและรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้ เปิดรับส่ือ 
  จากการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของการวัดการรู้เท่าทันส่ือ จะเห็นได้ว่าการวัด 
การรู้เท่าทนัส่ือในตา่งประเทศจะเน้นการวดัมิติทางความรู้ ความคิด โดยวดัความรู้ ความเข้าใจ 
การวิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือ โดยให้ระบุกลุ่มเป้าหมาย ให้เปรียบเทียบวิเคราะห์เทคนิคในการ
น าเสนอของส่ือและวดันิสยัและพฤติกรรมการบริโภคส่ือ สอดคล้องกบัการวดัการรู้เท่าทนัส่ือของ
นกัวิชาการและนกัวิชาชีพส่ือสารมวลชนไทย โดยมีลกัษณะร่วมกนัในเร่ืองของการวดัความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัส่ือ วดัความสามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ส่ือ และวดันิสยัและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
โดยใช้ค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิดชนิดเลือกตอบหลายตัวเลือก ผู้ วิจัยจึงน ามาเป็น
ข้อมูลพืน้ฐานในการสร้างเคร่ืองมือวัดการรู้เท่าทนัส่ือ ได้แก่แบบวัดการรู้เท่าทนัส่ือ และแบบวัด
ความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือ และแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  ระดับของการรู้เท่าทันส่ือ มีนกัการศกึษาได้ท าการศกึษา ดงันี ้
  เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้ท าการศกึษาเร่ืองการวิเคราะห์ระดบัมีเดียลิตเตอเรซี 
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทย ใช้แบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยเป็นการวดั          
ในด้านความรู้ ความคิดโดยพฒันาจากแนวคิดทฤษฎีล าดบัขัน้การเรียนรู้และการคิด แนวคิด
ส าคญัของการรู้เท่าทันส่ือ แนวคิดโครงสร้างหน้าท่ีและแนวคิดเศรษฐศาสตร์การเมือง โดยได้
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ก าหนดระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออกเป็น 4 ระดบั ตามล าดบัของความรู้คิด ได้แก่ ระดบัท่ี 1 ความ
ตระหนกั (Awareness) ระดบัท่ี 2 ความเข้าใจ (Comprehension) ระดบัท่ี 3 การวิเคราะห์ 
(Analyze) และระดบัท่ี 4 การประเมิน (Evaluate) โดยแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน           
ส่วนแรกเป็นข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบและการรับส่ือของผู้ตอบ จ านวน 22 ข้อ ส่วนท่ี 2 ส่วนท่ี 3 และ 
สว่นท่ี 4 เป็นข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือ รวม 60 ข้อ ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก ในแต่ละตวัเลือกจะมีความสัมพนัธ์กับระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในแต่ละระดบั  ผลการ
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือความเช่ือมัน่ชนิดทดสอบซ า้ (Test and Retest Method) โดยทิง้
ชว่งเวลา 15 วนัขึน้ไป มีคา่ .66 
  สุภาณี แก้วมณี (2547) ท าการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือหนังสือพิมพ์: กรณีศึกษา
นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แบ่งระดับของการรู้เท่าทันส่ือออกเป็น                 
4 ระดบั ได้แก่ ระดบัท่ี 1 การตระหนกั ระดบัท่ี 2 การเข้าใจ ระดบัท่ี 3 การวิเคราะห์และ ระดบัท่ี 4 
การประเมิน ในงานวิจยันีใ้ช้แบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัส่ือโดยแบง่เป็น 4 ระดบั มีรูปแบบการวดั
ท่ีเหมือนและแตกตา่งกันในบางระดบัโดยในระดบัท่ี 1 การตระหนกั งานวิจยัเร่ืองนีจ้ะให้กลุ่ม
ตวัอย่างแสดงความคิดเห็นตอ่ข้อความท่ีก าหนดจ านวน 8 ข้อความ ตามมาตราวดัแบบลิเคิร์ท            
5 อนัดบั (เห็นด้วยอย่างยิ่ง-ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ในระดบัท่ี 2 การเข้าใจ และระดบัท่ี 3 การวิเคราะห์ 
ค าถามจะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ในระดบัท่ี 4 
การประเมิน จะให้ผู้ตอบแบบสอบถามอ่านบทความโฆษณาแล้วตอบค าถามปลายเปิดโดยใน           
แต่ละข้อ จะมีแนวทางในการพิจารณาการให้คะแนนตามค าตอบว่าผู้ตอบสามารถประเมินส่ือได้ 
ในระดบัใด ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือความเช่ือมั่นโดยวิธีของ ครอนบาค ส าหรับ
แบบสอบถามชนิดประมาณคา่ ปรากฏวา่คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาได้เทา่กบั .63 
  จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับการวัดการรู้เท่าทันส่ือทัง้ในด้านขององค์ประกอบ 
การวดัและระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ จะพบว่า การศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือส่วนใหญ่จะวดัการรู้เท่าทนัส่ือ
ในด้านความรู้ความคิด และจากการศึกษาความหมาย ความส าคญัของการรู้เท่าทันส่ือ และ
แนวทางการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ นกัการศกึษาส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าผู้ ท่ีรู้เท่าทนัส่ือนัน้จะต้อง
เป็นผู้ ท่ีมีความสามารถทางการคิด คือ มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความ          
นยัยะ ความหมายท่ีแฝงอยู่ในเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ ประเมินและตดัสินเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอได้อย่าง
มีเหตผุล สอดคล้องกบัล าดบัขัน้การเรียนรู้ของ บลมู (Bloom, et al, 1971, p.87) โดยผู้ ท่ีรู้เท่าทนัส่ือ
จะต้องมีการคิดเป็นล าดบัขัน้เร่ิมตัง้แตมี่ความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ สามารถวิเคราะห์ 
วิพากษ์ ประเมินจุดยืนของส่ือและตดัสินคณุค่าสิ่งท่ีส่ือน าเสนอได้อย่างมีเหตผุล โดยไม่ตกเป็น
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เหย่ือของส่ือโดยไม่รู้ตวั แม้ว่าสิ่งท่ีส่ือน าเสนอนัน้จะแฝงนยัยะไว้ก็ตาม ส าหรับในการวิจยัครัง้นี ้           
จะมีการวัดการรู้เท่าทันส่ือทัง้ในด้านความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรม โดยผู้ วิจัยก าหนด
องค์ประกอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือ ดงันี ้ 
  1. ด้านความรู้/ความคิด การรู้เท่าทนัส่ือเป็นการอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพฒันาทักษะ 
ในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินคา่และเข้าใจผลกระทบ
ของส่ือ และสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้  
  2. ด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ เป็นภาวะการณ์รู้ชดัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ซึ่งเกิดขึน้ทันทีจากฐานความรู้เก่ียวกับคุณประโยชน์ โทษของส่ือและเกิดความระมัดระวังท่ีจะ
เตรียมพร้อมป้องกนัและแก้ปัญหาจากการรับส่ือ 
  3. ด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการรู้เท่าทันส่ือ 
ประกอบด้วย พฤติกรรมภายนอกและภายในในการรู้เท่าทนัส่ือ มี 5 ด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือ          
การรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินค่าส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ 

  
การพัฒนาหลักสูตร 
 1. หลักสูตร 
  “หลกัสตูร” เป็นค าท่ีมาจากภาษาองักฤษว่า “curriculum” ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า 
“currere” ซึง่แปลว่า “The course to run” ซึ่งหมายถึง เส้นทางท่ีจะต้องวิ่งไป (Oliva, 1982, p.35) 
มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของค าว่าหลกัสตูร ดงันี ้
  ทาบา (Taba, 1962, p.10) ได้กล่าวว่า หลกัสตูร หมายถึง วิธีการเตรียมเยาวชนให้มี
สว่นร่วมในฐานะท่ีเป็นสมาชิกท่ีสามารถสร้างผลผลิตให้แก่สงัคมของเรา 

  กู๊ด (Good, 1973, p.157) ได้กล่าวว่า หลกัสตูร หมายถึง เนือ้หาท่ีจดัไว้เป็นระบบให้
นกัเรียนได้ศกึษาส าเร็จ ได้รับประกาศนียบตัรในสาขาใดสาขาหนึ่งวิชาใดวิชาหนึ่ง เช่น หลกัสูตร
สงัคมศกึษา หลกัสตูรศลิปะ เป็นต้น 

  1. เค้าโครงทัว่ไปของเนือ้หา หรือสิ่งเฉพาะท่ีต้องสอน ซึ่งโรงเรียนจดัให้แก่เด็ก เพ่ือให้
มีความรู้จบชัน้หรือได้รับประกาศนียบตัร เพ่ือให้สามารถได้เรียนตอ่ในทางวิชาชีพตอ่ไป 

  2. กลุม่วิชาและการจดัประสบการณ์ท่ีก าหนดไว้ภายใต้การแนะน าของโรงเรียน 

  ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์ (2539, หน้า 56) ได้รวบรวมความหมายของหลักสูตรท่ีมี                
ผู้กลา่วถึงและใช้กนัมาก 5 ประการ คือ 1) หลกัสตูร คือ รายวิชาหรือเนือ้หาท่ีเรียน 2) หลกัสตูร คือ 
จุดหมายท่ีผู้ เรียนพึงบรรลุ 3) หลักสูตร คือ แผนส าหรับจัดโอกาสการเรียนรู้หรือประสบการณ์            
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ท่ีคาดหวงั 4) หลกัสตูร คือ มวลประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีจดัโดยสถานศกึษา และ 5) หลกัสตูร คือ
กิจกรรมทางการศกึษาท่ีจดัให้กบัผู้ เรียน  
  กรมวิชาการ (2543, หน้า 6) ได้กล่าวว่า หลกัสตูร หมายถึง ข้อก าหนด แผนการเรียน
การสอนเพ่ือน าไปสูค่วามมุง่หมายตามแผนการศกึษาแหง่ชาติ  
  วิเชียร ธ ารงโสตถิสกลุ (2553, หน้า 72) ได้สรุปว่า หลกัสตูรหมายถึง เอกสารท่ีก าหนด
เป้าหมายท่ีพึงประสงค์ให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน โดยก าหนดเนือ้หา กิจกรรมหรือประสบการณ์ เพ่ือให้
ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมายท่ีสถานศกึษาก าหนดในแผนการด าเนินการไว้แล้วอยา่งเป็นระบบ 
  พจนานกุรมศพัท์ศกึษาศาสตร์ ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2555, หน้า 132) ให้ความหมาย
หลกัสตูร (Curriculum) หมายถึง แผนการจดัการศกึษาท่ีประมวลเนือ้หาสาระ ประสบการณ์ และ
กิจกรรมตา่งๆโดยมีองค์ประกอบส าคญั ได้แก่ หลกัการ จดุหมาย สาระการเรียนรู้ แนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เ รียน                      
มีพฒันาการตา่งๆ ตามจดุหมายท่ีก าหนดไว้ 
  จะเห็นได้ว่า จากความหมายของหลักสูตรดังท่ีน าเสนอมานี ้นักการศึกษาให้
ความหมายของหลักสูตรโดยทั่วไปแล้ว 2 ความหมาย ได้แก่ 1) แผนการจัดการศึกษาหรือ
ประสบการณ์ท่ีสถานศึกษาจัดให้กับผู้ เรียน และ 2) เอกสารท่ีเป็นแผนก าหนดแนวทางการจัด
การศกึษาท่ีจะท าให้ผู้ เรียนบรรลตุามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
  ผู้ วิจัยสรุปความหมายของหลักสูตรว่า หลักสูตร หมายถึง แผนการจัดการศึกษา               
ท่ีก าหนดเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน โดยก าหนดเนือ้หา กิจกรรมหรือประสบการณ์
การเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และพฒันาทกัษะด้านตา่งๆ ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในแผนการ
ด าเนินการไว้แล้วอยา่งเป็นระบบ  
  ความส าคัญของหลักสูตร 

  หลกัสูตร ถือว่าเป็นหวัใจส าคญัของกระบวนการให้การศึกษาไม่ว่าจะเป็นการศกึษา
ระดบัใดก็ตาม ซึง่นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความส าคญัของหลกัสตูรไว้ ดงันี  ้

  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2543, หน้า 47) ได้กล่าวถึง หลักสูตรว่ามีความส าคญัและมีความ
จ าเป็นส าหรับการจัดการศึกษาของประเทศในระดับและประเภทต่างๆ เป็นเคร่ืองมือท่ีท า ให้             

ความมุ่งหมายและการจัดการศึกษาของประเทศมีประสิทธิภาพ ซึ่งความส าคัญของหลักสูตร 
อาจจะสรุปได้ ดงันี ้

  1. เป็นแผนและแนวทางในการจดัการศกึษาของชาติให้บรรลตุามความมุ่งหมายและ
นโยบาย 
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  2. เป็นหลักและแนวทางในการวางแผนวิชาการ การจัดและการบริหารการศึกษา 
การสรรหา และพัฒนาบุคลากร การจัดวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ นวัตกรรมการเรียนการสอน 
งบประมาณ และอาคารสถานท่ี 

  3. เป็นเคร่ืองมือในการควบคมุมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษาและคณุภาพของ
นักเรียนให้เป็นไปตามนโยบายและแผนพัฒนาการศึกษาของประเทศและสอดคล้องกับความ
ต้องการของแตล่ะท้องถ่ิน 

  4. เป็นเคร่ืองมือบง่ชีท้ิศทางการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ให้มีคณุภาพและสอดคล้อง
กบัแนวโน้มการพฒันาทางสงัคม 

  วารีรัตน์ แก้วอไุร (2549, หน้า 21-22) สรุปความส าคญัของหลกัสตูรไว้ 9 ประการ คือ  
  1. หลกัสตูรเป็นแผนปฏิบตังิานหรือเคร่ืองชีแ้นวทางของครู เพราะหลกัสตูรจะก าหนด
จดุมุง่หมาย เนือ้หาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลไว้เป็นแนวทาง 

  2. หลักสูตรเป็นข้อก าหนดแผนการเรียนการสอน อันเป็นส่วนรวมของประเทศ              
เพ่ือน าไปสูค่วามมุง่หมายตามแผนการศกึษาชาติ 
  3. หลักสูตรเป็นเอกสารของทางราชการ เป็นบญัญัติของรัฐบาลหรือเป็นธรรมนูญ          
ในการจดัการศกึษา เพ่ือให้บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาปฏิบตัติาม 

  4. หลักสูตรเป็นเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา เ พ่ือควบคุมการเ รียนการสอน                    
ในสถาบนัการศึกษาระดบัต่างๆ และยงัเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างหนึ่งในการจดัสรรงบประมาณ 
บคุลากร อาคาร สถานท่ี วสัดอุปุกรณ์ ของการศกึษาของรัฐให้แก่สถานศกึษา 

  5. หลกัสูตรเป็นแผนการด าเนินงานของผู้บริหารการศึกษาท่ีจะอ านวยความสะดวก
และควบคมุ ดแูล ตดิตามให้เป็นไปตามนโยบายการจดัการศกึษาของรัฐบาล 

  6. หลักสูตรจะก าหนดแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการ  
ของเดก็ตามจดุมุง่หมายของการศกึษา 

  7. หลักสูตรจะก าหนดลักษณะและรูปร่างของสังคมในอนาคตได้ว่าจะเป็นไปใน
รูปแบบใด 

  8. หลกัสูตรจะก าหนดแนวทางให้ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ความประพฤติท่ีจะ
เป็นประโยชน์ตอ่สงัคมแหง่ชาตท่ีิได้ผล 

  9. หลกัสตูรจะเป็นสิ่งท่ีบง่ชีถ้ึงความเจริญของประเทศ เพราะการศกึษาเป็นเคร่ืองมือ
ในการพฒันาคน ซึ่งถ้าประเทศใดจดัการศกึษาโดยมีหลกัสตูรท่ีเหมาะสม ทนัสมยั มีประสิทธิภาพ
ทนัตอ่เหตกุารณ์ และการเปล่ียนแปลงยอ่มได้ก าลงัคนท่ีมีประสิทธิภาพสงู 
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  จะเห็นได้ว่า จากความส าคัญของหลักสูตรดังท่ีน าเสนอมานี ้นักการศึกษาให้
ความส าคญัของหลกัสูตรโดยทัว่ไป ได้แก่ 1) เป็นแผนหรือแนวทางการจดัการศึกษาเพ่ือให้บรรลุ
ตามความมุ่งหมาย และ 2) เป็นเคร่ืองมือในการควบคมุมาตรฐานการศกึษาหรือเกณฑ์มาตรฐาน
ในการจดัการศกึษา 

  จากการศึกษาความส าคญัของหลกัสูตร ผู้ วิจัยสรุปได้ว่าหลกัสูตรมีความส าคญัต่อ
การจดัการศกึษา เพราะเป็นแผนหรือแนวทางในการจดัการศกึษาท่ีให้ความรู้ ประสบการณ์ รวมถึง
การปลูกฝังเจตคติ ค่านิยมและแนวปฏิบัติแก่นักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนได้รับการศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

  องค์ประกอบของหลักสูตร 
  หลกัสูตรต้องมีองค์ประกอบครบถ้วนตามโครงสร้าง จึงจะสามารถน าไปใช้ในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โครงสร้างภายในของหลกัสูตรเป็นส่วนประกอบ            
ท่ีส าคญั จะชว่ยให้เข้าใจถึงขอบเขตของหลกัสตูรชดัขึน้และท าให้มองเห็นแนวทางการน าหลกัสตูร
ไปใช้ มีนกัการศกึษาได้เสนอองค์ประกอบของหลกัสตูรไว้ ดงันี ้ 
  ไทเลอร์ (Tyler, 1949, p.11) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหลกัสตูรว่า ควรประกอบ
ไปด้วย 4 องค์ประกอบหลกั คือ 1) จดุประสงค์ 2) เนือ้หาสาระ 3) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
และ 4) วิธีการตรวจสอบเป้าหมาย 
  ทาบา (Taba, 1962, p.224) กล่าวว่า หลกัสูตรทุกรูปแบบควรประกอบไปด้วย
จุดประสงค์ทั่วไป และจุดมุ่งหมายเฉพาะ เนือ้หาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ การวัดและ             
การประเมินผล 
  ธ ารง บวัศรี (2542, หน้า 7-8) ได้กล่าวว่า หลกัสูตรจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 
ท่ีส าคญัท่ีขาดไม่ได้ 6 อย่าง คือ 1) จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 2) จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
3) เนือ้หาสาระประสบการณ์ 4) ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน 5) วัสดุ ส่ืออุปกรณ์การเรียน               
การสอน และ 6) การประเมินผลหลกัสตูรและประเมินผลการเรียนการสอน 

  กรมวิชาการ (2543, หน้า 6) ได้กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้หลกัสูตร
ประกอบด้วย จดุมุ่งหมาย หลกัการ โครงสร้าง จุดประสงค์การเรียนรู้ (แตล่ะรายวิชา) เนือ้หาของ
รายวิชา ส่ือการเรียนการสอน วิธีการสอน และการประเมินผล 
  วารีรัตน์ แก้วอไุร (2549, หน้า 24-25) ได้สรุปองค์ประกอบของหลกัสตูร ท่ีจะช่วยให้
น าหลกัสตูรไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ ดงันี ้
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  1. หลักการของหลกัสูตร เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความจ าเป็นของการสร้างหรือพัฒนา
หลักสูตร โดยจะกล่าวถึงจุดเน้นของหลักสูตร หมายถึงหลักสูตรอะไร คุณสมบัติของผู้ เรียน 
หมายถึงจดัให้ใคร และมีวิธีการจดัอยา่งไร 
  2. จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์ เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผลผลิตของหลกัสูตรหรือผู้ เรียนโดยมีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจงมากกว่าเป้าหมาย โดยจะ
ก าหนดไว้ในแตล่ะเนือ้หา โดยครอบคลมุวตัถปุระสงค์ 3 ด้าน 
  3. โครงสร้าง เป็นสว่นท่ีกลา่วถึง เนือ้หาวิชาท่ีจดัไว้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ โดยจะบอก
ถึงรายละเอียดในเร่ือง จ านวนหนว่ยกิต กลุม่วิชา รายวิชา และรายละเอียดเนือ้หาวิชา 
  4. แนวด าเนินการ เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงกระบวนการวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน              
การสอน การถ่ายทอดความรู้ เนือ้หาวิชา ประสบการณ์แก่ผู้ เรียน 
  5. การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงกระบวนการ วิธีการเคร่ืองมือ เกณฑ์
การจดัประสบการณ์เรียนรู้ ท่ีใช้ในการตรวจสอบและตดัสิน ว่าผู้ เรียนมีคณุลกัษณะบรรลุตามท่ี
จดุประสงค์และเป้าหมายท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
  จากการศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตร นักการศึกษาเห็นว่าองค์ประกอบของ
หลกัสตูรท่ีส าคญั ได้แก่ 1) จดุประสงค์หรือจดุมุ่งหมาย 2) โครงสร้างหรือเนือ้หาสาระ 3) แนวการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ และ 4) การวดัและประเมินผล 
  ผู้วิจยัสรุปได้ว่า องค์ประกอบของหลกัสูตรมี 10 องค์ประกอบ คือ สภาพปัญหาและ
ความต้องการ หลกัการของหลกัสูตร จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร โครงสร้างของหลกัสตูร  ค าอธิบาย
รายวิชา สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้  แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แนวการใช้ส่ือ
และแหลง่เรียนรู้ และแนวการวดัและประเมินผล 
 2. การพัฒนาหลักสูตร 
  การพฒันาหลักสูตรนัน้ มีนกัการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรไว้
หลายประการ ดงันี ้
  ทาบา (Taba, 1962, p.135) ให้ความหมายการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง                      
การเปล่ียนแปลงปรับปรุงหลกัสตูรอนัเดิมให้ได้ผลดียิ่งขึน้  ทัง้ในด้านการวางจดุมุ่งหมาย การจดั
เนือ้หาวิชา การเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล และอ่ืนๆ เพ่ือให้บรรลถุึงจดุมุ่งหมายอนัใหม่          
ท่ีวางไว้ การเปล่ียนแปลงหลกัสตูรเป็นการเปล่ียนแปลงทัง้ระบบหรือเปล่ียนแปลงทัง้หมด ตัง้แต่
จดุมุ่งหมายและวิธีการ และการเปล่ียนแปลงหลกัสตูรนีจ้ะมีผลกระทบกระเทือนทางด้านความคิด
และความรู้สกึนกึคดิของผู้ ท่ีเก่ียวข้องทกุฝ่าย สว่นการปรับปรุงหลกัสตูร หมายถึง การเปล่ียนแปลง
หลกัสตูรเพียงบางสว่นโดยไมเ่ปล่ียนแปลงแนวคิดพืน้ฐาน หรือรูปแบบของหลกัสตูร  
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  กู๊ด (Good, 1973, p.58) ให้ความหมาย การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การปรับปรุง
และเปล่ียนแปลงหลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิธีการพฒันาหลกัสูตรอย่างหนึ่ง  เพ่ือให้
เหมาะสมกับโรงเรียนหรือ ระบบโรงเรียน จุดมุ่งหมายของการสอน วสัดอุปุกรณ์ วิธีสอน รวมทัง้ 
การประเมินผล สว่นค าว่าเปล่ียนแปลงหลกัสตูร หมายถึงการแก้ไขหลกัสตูรให้แตกตา่งไปจากเดิม 
เป็นการสร้างโอกาสทางการเรียนขึน้มาใหม ่ 
  เซเลอร์ และอเล็กซานเดอร์ (Saylor and Alexander, 1974, p.9) ให้ความหมาย            
การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การจดัท าหลกัสตูรเดมิท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ หรือเป็นการจดัท าหลกัสตูร
ใหม่โดยไม่มีหลกัสูตรเดิมอยู่ก่อน การพัฒนาหลกัสูตร อาจหมายรวมถึงการสร้างเอกสารอ่ืนๆ 
ส าหรับนกัเรียนด้วย 
  โอนส์เตน และฮนักิน้ส์ (Ornstein and Hunkins, 2004, pp.194-195) ให้ความหมาย
การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ การเปล่ียนแปลงความคิดใหม่ๆ โดยหลกัสตูร
จะใช้แนวคิดการเรียนรู้ แนวคิดการสอน มีการวางแผนการจัดเนือ้หา ประสบการณ์เรียนรู้ วิธี 
ปฎิบตั ิส่ือ และการประเมินผลท่ีสามารถน าหลกัสตูรไปใช้ให้บรรลเุป้าหมาย 
  วารีรัตน์ แก้วอไุร (2549, หน้า 93) กล่าวถึง การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การจดัท า
หลกัสตูร การปรับปรุง การเปล่ียนแปลงหลกัสตูรให้ดีขึน้ โดยครอบคลมุ การจดัท าหลกัสตูร การน า
หลกัสตูรไปใช้ และการประเมินผลหลกัสตูรเพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพความต้องการของบคุคล และ
สงัคม 
  พจนานกุรมศพัท์ศกึษาศาสตร์ ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2555, หน้า 133) ให้ความหมาย
การพัฒนาหลักสูตร (Curriculum Development) หมายถึง กระบวนการจัดท าหลักสูตรเพ่ือ
ตอบสนองปรัชญา วตัถุประสงค์ จิตวิทยาพฒันาการ กลุ่มเป้าหมายของการจดัการศึกษา มีฐาน
การพฒันาจากข้อมลูทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี แนวทาการพฒันาต้องมีความ
ยืดหยุ่น และค านึงถึงการน าไปใช้ท่ีสามารถสร้างแผนการเรียนการสอน ออกแบบกิจกรรม                
การเรียนรู้ และประเมินผลได้จริง เพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพและมาตรฐาน 
  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2556, หน้า 75) กล่าวถึง การพฒันาหลกัสูตร มีความหมายอยู่            
2 ลักษณะ คือ ลกัษณะแรก เป็นการพฒันาหลกัสูตรเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้ดีขึน้  และลักษณะท่ีสอง          
เป็นการจดัท าหลักสูตรใหม่ท่ีไม่มีหลกัสูตรเดิมอยู่ก่อนเลย ซึ่งการพัฒนาดงักล่าวจะช่วยพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะท่ีดีขึน้ สอดคล้องกบัสภาพสงัคมและบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 
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  จากความส าคญัของหลกัสูตรดงัท่ีน าเสนอมานี ้นกัการศกึษาให้ความหมายของการ
พฒันาหลกัสตูร ได้แก่ 1) การพฒันา ปรับปรุง เปล่ียนแปลงหลกัสตูรท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ และ 2) การ
จดัท าหลกัสตูรขึน้มาใหมเ่พ่ือสนองตอบตอ่ความต้องการและเป้าหมายของการจดัการศกึษา 
  ผู้ วิจัยสรุปความหมายของการพัฒนาหลักสูตรว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง            
การจดัท าหลกัสตูรขึน้เพ่ือตอบสนองตอ่สภาพปัญหาและความต้องการของสงัคม ท่ีจะช่วยพฒันา
ผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะท่ีดีขึน้ สอดคล้องกบัสภาพสงัคมและบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 
 3. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

  การพัฒนาหลักสูตร เป็นกระบวนการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดจนการสร้าง
หลักสูตรขึน้มาใหม่ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรได้ทุกระดบัการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
หลกัสูตร ระดบัอนบุาล ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศึกษา และระดบัอุดมศกึษา ดงันัน้ การท่ี
จะพัฒนาหลักสูตรให้มีทิศทางท่ีชัดเจนมากยิ่งขึน้ต้องศึกษาแนวคิดจากนักพัฒนาหลักสูตร                
แล้ววิเคราะห์ปรับปรุงประยุกต์รูปแบบหลกัสูตรเหล่านัน้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสงัคมและ
ความต้องการ ในการน าหลกัสตูรไปใช้อย่างเหมาะสม ซึ่งนกัการศกึษาหลายท่านได้ให้แนวคิดและ
รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรท่ีช่วยให้เห็นภาพรวมของการปฏิบตัิงานท่ีเป็นระบบไว้หลายแนวทาง 
ดงันี ้
  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ 
  ไทเลอร์ (Tyler, 1949, p.171) เสนอการพฒันาหลกัสูตร โดยวิธีการ means-ends 
approach วา่มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ก าหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร โดยอาศยัข้อมลูจากตวันกัเรียน ผู้ เช่ียวชาญและ
กลัน่กรองคดัข้อท่ีไมส่ าคญัออกไปบนพืน้ฐานหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้และหลกัปรัชญาการศกึษา 
  2. เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ จดัหมวดหมู่ประสบการณ์การเรียน ก าหนดวิธีการ
จดัประสบการณ์เรียน 
  3. จดัประสบการณ์เรียนรู้ โดยส ารวจความสมัพนัธ์ด้านเวลาและเนือ้หา 
  4. การประเมินผล เพ่ือตรวจสอบว่า ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจัดขึน้นัน้ บรรลุ
จดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้เพียงใด สรุปกระบวนการพฒันาหลกัสตูรของ ไทเลอร์ ดงัภาพ 3 
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ภาพ 3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Tyler Model) 
 

ที่มา: Tyler, 1949, p.171 
 

  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 
  ทาบา (Taba, 1962, p. 345-425) ได้ให้แนวคิดในการจดัท าหลกัสตูร โดยเอาวิธีการ
ท่ีเรียกกนัวา่ ระดบัลา่ง เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร กล่าวคือ หลกัสตูรควรจะออกแบบและ
ก าหนดจากผู้สอนมากกว่าท่ีจะก าหนดจากเจ้าหน้าท่ีระดบัสงู ทาบาได้ก าหนดกระบวนการในการ
พฒันาหลกัสตูรไว้ ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการและความจ าเป็นต่างๆ ของสงัคม 
ศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนรู้และความต้องการของนักเรียน ตลอดจนธรรมชาติของความรู้             
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
  ขัน้ท่ี 2 ก าหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร โดยอาศยัข้อมลูท่ีได้จากขัน้ท่ี 1 เป็นหลกัใน
การพิจารณาจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดขึน้นัน้ควรเป็นจดุมุ่งหมายท่ีสามารถปฏิบตัิได้จริงและสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการเลือกเนือ้หาและประสบการณ์การเรียนการสอน 
  ขัน้ท่ี 3 การคดัเลือกเนือ้หาวิชาท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอน ควรพิจารณาถึง
ความสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้เป็นส าคญั 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ปรัชญาการศึกษา 

ปรัชญาสงัคม 

ขอ้มูลในการ
ก าหนดกฎเกณฑ ์

ท่ีตรวจสอบ
พิจารณากลัน่กรอง
เป็นจุดมุ่งหมายจริง 

จุดมุ่งหมาย 

การเลือกและการวดัประสบการณ์การเรียน 

การประเมินผล 

จุดมุ่งหมาย 
ชัว่คราว 

การศึกษาสงัคม 

การศึกษานกัเรียน 

การศึกษาแนวคิด 

ปรัชญาสงัคม 

ปรัชญาการศึกษา 

องคป์ระกอบของ
หลกัสูตร 
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  ขัน้ท่ี 4 การจัดล าดับเนือ้หา ต้องพิจารณาความเหมาะสมของล าดับการเรียนรู้             
ก่อน-หลงั ความง่าย-ความยาก ความกว้าง-ความลึก ของสาระวิชาการหรือการเป็นพืน้ฐานตอ่กัน 
เป็นต้น 
  ขัน้ท่ี 5 การคัดเลือกประสบการณ์เรียน กระบวนการท่ีส าคัญของหลักสูตรอีก
กระบวนการหนึง่ คือ กระบวนการในชัน้เรียน การคดัเลือกประสบการณ์การเรียนจ าเป็นต้องศกึษา
ถึงกระบวนการเรียนรู้และวิธีการสอนแบบต่างๆเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการคัดเลือก
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีมีคณุคา่แก่นกัเรียน และสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายตลอดจนเนือ้หาท่ีก าหนด
ไว้ด้วย 
  ขัน้ท่ี 6 การจัดล าดับประสบการณ์การเรียนตามล าดับก่อนหลัง เพ่ือให้การจัด
กระบวนการเรียนการสอนบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 
  ขัน้ท่ี 7 การประเมินผลเป็นการประเมินผลความส าเ ร็จตลอดจนปัญหา หรือ
ข้อบกพร่องในขัน้ตอนต่างๆ เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข การประเมินตามปกติจะพิจารณาผลการใช้
หลักสูตร คือ นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม ่
เนือ้หาวิชา และกระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมเพียงใด กระบวนการพฒันาหลกัสตูร
ของทาบาดงัภาพ 4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba Model) 
 

ที่มา: Taba, 1962, pp.345-425 

ขั้นท่ี  1  การวเิคราะห์สภาพปัญหา  ความตอ้งการและความจ าเป็น 

ขั้นท่ี  2  ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร   

ขั้นท่ี  3  การคดัเลือกเน้ือหาวชิาท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนการสอน   

ขั้นท่ี  4  การจดัล าดบัเน้ือหา   

ขั้นท่ี  5  การคดัเลือกประสบการณ์การเรียน   

ขั้นท่ี  6  การจดัล าดบัประสบการณ์การเรียนตามล าดบัก่อนหลงั   

ขั้นท่ี  7  การประเมินผลเป็นการประเมินผลความส าเร็จ   
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  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจรของวิชัย วงษ์ใหญ่ 
  วิชยั วงษ์ใหญ่ (2535, หน้า 5-23) ได้ศกึษาวิเคราะห์ทฤษฎีและรูปแบบการพฒันา
หลกัสตูรในรูปแบบตา่งๆ แล้วน ามาประยกุต์ให้เป็นรูปแบบของระบบการพฒันาหลกัสตูรท่ีเรียกว่า 
การพัฒนาหลกัสูตรแบบครบวงจร (Integrated Curriculum Development Model) โดยแบ่ง
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรเป็น 3 ระบบ คือ ระบบการร่างหลกัสูตร ระบบการน าหลกัสูตรไปใช้
และระบบการประเมินหลักสูตร ซึ่งทัง้สามระบบนีจ้ะต้องสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกัน โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้
  1. ระบบร่างหลกัสตูร มีองค์ประกอบ ดงันี ้
    1.1 สิ่งท่ีก าหนดหลักสูตร คือ การเตรียมการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานท่ีจะน ามาใช้
ส าหรับการพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ สิ่งท่ีก าหนดทางวิชาการ สิ่งท่ีก าหนดทางสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสิ่งท่ีก าหนดทางการเมือง 
    1.2 รูปแบบหลกัสตูร ได้แก่ โครงสร้างและองค์ประกอบหลกัสูตร ซึ่งได้มาจากสิ่ง
ท่ีก าหนดหลกัสตูร 
    1.3 การตรวจสอบคณุภาพหลกัสูตรเป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของหลักสูตร 
พร้อมทัง้ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งอาจท าได้หลากหลายวิธี เช่น การประชุม สัมมนา               
การวิจยั การทดลองใช้หลกัสตูรน าร่อง เป็นต้น 
  2. ระบบการใช้หลกัสตูร มีองค์ประกอบ ดงันี ้
    2.1 การขออนุมัติหลักสูตร เม่ือได้รับอนุมัติแล้วจึงจะรับสมัครผู้ ท่ีจะศึกษาและ
ด าเนินการใช้หลกัสตูร 
    2.2 การวางแผนการใช้หลักสูตร จะกระท าควบคู่ไปกับการขออนุมัติหลักสูตร            
เม่ือหลกัสตูรได้รับการอนมุตัเิรียบร้อยแล้ว จงึด าเนินการใช้หลกัสตูรได้ 
    2.3 การด าเนินการใช้หลกัสตูร เร่ิมตัง้แตก่ารประชาสมัพนัธ์ การเตรียมความพร้อม
ของบคุลากร งบประมาณ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไปจนถึงการจดัตารางสอน 
  3. ระบบการประเมินหลกัสตูร มีองค์ประกอบ ดงันี ้
    3.1 การวางแผนการประเมินหลักสูตร เป็นการวางแผนว่าจะประเมินหลักสูตร         
ในส่วนใดบ้าง เช่น ประเมินเอกสารหลกัสตูร การประเมินย่อยๆ แต่ละระบบ เช่น ระบบการเรียน
การสอน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ประเมินหลกัสตูรทัง้ระบบ 
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    3.2 แผนการเก็บข้อมลู ได้แก่ การรวบรวมข้อมลู การจดัหมวดหมู่ข้อมลู และการ
วิเคราะห์ข้อมลูตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
    3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ควรก าหนดว่า มีข้อมลูอะไรบ้างท่ีส าคญัในการตดัสินใจ
การจดัท าระบบข้อมลูจะชว่ยจ าแนกข้อมลูเป็นหมวดหมูแ่ละสงัเคราะห์ข้อมลูได้ตามเกณฑ์ 
    3.4 การรายงานข้อมูล การจัดท ารายงานและการน าเสนอข้อมูลจะช่วยในการ
พิจารณาวา่ หลกัสตูรนีมี้คณุคา่ตรงตามวตัถปุระสงค์หรือว่าจะปรับปรุงแก้ไข สรุปกระบวนการพฒันา
หลกัสตูรของวิชยั วงษ์ใหญ่ ดงัภาพ 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 5 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของวิชัย วงษ์ใหญ่  
 
ที่มา: วิชยั วงษ์ใหญ่, 2537, หน้า 5-23 
 

การปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร 

ระบบร่างหลกัสูตร 
1. ส่ิงก าหนดหลกัสูตร 
วชิาการ  สงัคม  เศรษฐกิจ  
การเมือง 
2. รูปแบบหลกัสูตร 
หลกัการ  โครงสร้าง 
องคป์ระกอบหลกัสูตร  
วตัถุประสงค ์เน้ือหา  
ประสบการณ์                
การเรียน  การประเมินผล 

3. การตรวจสอบคุณภาพ  
หลกัสูตร  ผูเ้ช่ียวชาญ                    
การสมัมนา  ทดลองน าร่อง 
การวจิยั 
4. การปรับแกห้ลกัสูตร
ก่อนน าไปใช ้

ระบบการใช้หลกัสูตร 
1. การขออนุมติัหลกัสูตร  
หน่วยงาน  กระทรวง   
2. การวางแผนการใชห้ลกัสูตร 
ประชาสมัพนัธ์  เตรียมความ
พร้อม  บุคลากร  งบประมาณ  
วสัดุ อาคารสถานท่ี ระบบ
บริหาร การอบรมเชิงปฏิบติัการ   
การติดตามผลการใชห้ลกัสูตร 
3. การด าเนินการใชห้ลกัสูตร  
ด าเนินการตามแผน  กิจกรรม         
การจดัตารางสอน  แผนการ
สอน คู่มือนกัเรียน ความพร้อม
ของผูส้อนความพร้อมของ
นกัเรียน การประเมินผล 

การเรียน 

ระบบการประเมนิหลกัสูตร 
1. การวางแผนการประเมิน
หลกัสูตร การประเมินยอ่ย 
การประเมินรวบยอดระบบ
หลกัสูตร เอกสารหลกัสูตร 
ระบบการบริหาร  การสอน
ของผูส้อน ผลสมัฤทธ์ิของ
นกัเรียน 

2. การเก็บขอ้มูล 

3. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

4. การเขียนรายงาน 

ส าหรับผูบ้ริหาร  และเป็น
ขอ้มูลส าหรับการปรับปรุง
หลกัสูตร 
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  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของชูชัย สมิทธิไกร  
  รูปแบบการพฒันาหลกัสตูรของ ชชูยั สมิทธิไกร (2542, หน้า 56) มีขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ความต้องการในการฝึกอบรม ประกอบด้วย การวิเคราะห์           
3 ประการ คือ การวิเคราะห์องค์กร การวิเคราะห์ภารกิจและคุณสมบตัิ และการวิเคราะห์บุคคล 
การวิเคราะห์องค์กร (Organizational Analysis) เป็นการวิเคราะห์ท่ีเร่ิมต้นด้วยการตรวจสอบ
เป้าหมายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวขององค์กร รวมทัง้แนวโน้มต่างๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
เป้าหมายเหลา่นี ้ข้อมลูเก่ียวกบัเป้าหมายขององค์กร จะเป็นสิ่งก าหนดทิศทางและการวางแผนการ
ฝึกอบรมการวิเคราะห์องค์กร ยังเป็นการตรวจสอบบรรยากาศการท างานภายในองค์กร 
(Organizational Climate) การฝึกอบรมไม่อาจจะก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ ได้ หากผู้บงัคบับญัชา
ไม่สนับสนุนให้ผู้ รับการฝึกอบรมน าสิ่งท่ีเรียนรู้มาใช้ในการท างานจริง นอกจากนี  ้การวิเคราะห์
องค์กรยงัเป็นการส ารวจทรัพยากรท่ีมีอยู่ภายในองค์กร ซึ่งจ าเป็นต่อการจดัโครงการฝึกอบรมให้
บรรลผุลส าเร็จ 
  การวิเคราะห์ภารกิจและคณุสมบตัิ (Task and Knowledge, Skill and Ability Analysis) 
ขัน้ตอนท่ีสองของการวิเคราะห์ความต้องการของการฝึกอบรม คือ การวิเคราะห์ภารกิจซึ่งผู้ ได้รับ
การฝึกอบรมจะต้องปฏิบตัิหลังการฝึกอบรม การวิเคราะห์นีจ้ะบ่งบอกว่าผู้ปฏิบตัิงานจะต้องท า
อะไร อย่างไร และเพราะเหตุใด นอกจากนัน้ยังบ่อบอกอีกว่าด้วยว่าผู้ปฏิบตัิงานนัน้ๆ จะต้องมี
ความรู้ ทกัษะและความสามารถอะไรบ้างส าหรับการปฏิบตัิงานนัน้ๆ ข้อมูลจากการวิเคราะห์นี  ้           
จะชว่ยให้นกัจดัการฝึกอบรมทราบหลกัสตูรและเนือ้หาของการฝึกอบรมควรประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง 
การวิเคราะห์บคุคล (Personal Analysis) การวิเคราะห์ในขัน้ตอนนีจ้ะช่วยให้ทราบว่าผู้ปฏิบตัิงาน
แต่ล่ะคนมีความรู้ ทกัษะ และความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรับการท างานว่าอยู่ในระดบัใด ฉะนัน้  
การวิเคราะห์บคุคล จงึมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัการวิเคราะห์ท่ีกล่าวมาข้างต้น แตก่ารวิเคราะห์
บุคคลจะมุ่งเน้นไปท่ีระดบัความดีเลวของการปฏิบตัิงานของพนักวานแต่ละคน เพ่ือพิจารณาว่า
พนกังานคนนัน้ๆ จ าเป็นต้องได้รับการฝึกอบรมเพิ่มเตมิหรือไม่ 
  ขัน้ตอนท่ี 2 ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรม 
  ข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้จากการวิเคราะห์ความต้องการในขัน้แรก จะเป็นสิ่งท่ีน ามาใช้ในการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ซึ่งเป็นเสมือนเข็มทิศส าหรับการออกแบบและพัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรมต่อไป และยังเป็นสิ่งก าหนดแนวทางการประเมินผลโครงการฝึกอบรม 
วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมท่ีดีนัน้ควรจะเป็นแบบท่ีเรียกว่า  วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Objectives) ซึง้จะได้กลา่วถึงอยา่งละเอียดในบทตอ่ๆ ไป 
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  ขัน้ตอนท่ี 3 คดัเลือกและออกแบบโครงการฝึกอบรม 
  เม่ือทราบแล้วว่าวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมคืออะไร ขัน้ตอนท่ีสามนีจ้ะเป็นการ
คดัเลือกและออกแบบโครงการฝึกอบรม ซึง้จะน าไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ กระบวนการในขัน้ตอน
นีน้บัได้ว่ามีความละเอียดอ่อน และต้องอาศยัการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเป็นอย่างมาก 
นกัจดัการฝึกอบรมจะต้องมีความรู้ทัง้ในด้านหลกัการเรียนรู้ และการเลือกสรรส่ือการสอนม่ีเหมาะ
กบัผู้ ได้รับการฝึกอบรมเพ่ือให้พวกเขามีการเปล่ียนแปลงไม่ว่าจะเป็นในด้านการเรียนรู้ ทกัษะหรือ
ความสามารถตามท่ีมุ่งหวังไว้ ดงันัน้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีนักจัดการฝึกอบรมจะต้องรู้ว่า
ภารกิจและความรู้ ทกัษะและความสามารถส าหรับภารกิจนัน้คืออะไร และการฝึกอบรมแบบใดท่ี
จะชว่ยให้ผู้ ท่ีได้รับการฝึกอบรมมีความรู้และการพฒันา ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ การออกแบบ
และพฒันาโครงการฝึกอบรมจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจยัตา่งๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น หวัข้อวิชา 
เนือ้หา รูปแบบและวิธีการฝึกอบรม ส่ือการสอน วิทยากร และเวลาส าหรับการฝึกอบรม เป็นต้น 
  ขัน้ตอนท่ี 4 สร้างเกณฑ์ส าหรับการประเมินผล 
  การสร้างเกณฑ์ (Criteria) ส าหรับการประเมินควรท่ีจะได้กระท าควบคู่ไปกับ              
การคัดเลือกและออกแบบการฝึกอบรม โดยเกณฑ์ท่ีสร้างขึน้จะต้องอิงหรือสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรมท่ีได้ก าหนดไว้ เน่ืองจากเกณฑ์ส าหรับการประเมินคือมาตรฐานท่ีใช้
วดัพฤติกรรม ดงันัน้เกณฑ์ควรระบุว่า พฤติกรรมอะไรท่ีผู้ ได้รับการฝึกอบรมจะต้องมีการพฒันา         
ไม่จะเป็นความรู้ หรือทกัษะ หรือความสามารถระดบัต ่าสุดของพฤติกรรมท่ีจดัว่าผ่านเกณฑ์อยู่ท่ี
ตรงไหนและพฤติกรรมนัน้แสดงออกมาภายใต้สภาวการณ์อย่างไร ส าหรับประเภทของเกณฑ์ท่ีใช้
ส าหรับการประเมินผลจะกลา่วถึงในบทตอ่ๆ ไป 
  ขัน้ตอนท่ี 5 จดัการฝึกอบรม 
  หลงัจากการวางแผนและการฝึกอบรมเรียบร้อยแล้ว ขัน้ตอนตอ่มาคือการด าเนินการ
เก่ียวกบัสถานท่ีของการฝึกอบรมให้เรียบร้อยไมว่า่จะเป็นในด้านของโต๊ะ เก้าอี ้อปุกรณ์ และส่ือการ
เรียนการสอนตา่งๆ แสงสว่าง อณุหภูมิ อาหาร หรือท่ีพกัส าหรับการฝึกอบรม นอกจากนัน้  ยงัต้อง
คอยดูแลและประสานงานกับวิทยากรของการฝึกอบรมด้วย ในระหว่างการฝึกอบรม นกัจัดการ
ฝึกอบรม อาจจะต้องประสบปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ซึ่งเกิดขึน้เฉพาะหน้า ดงันัน้  ควรท่ีจะมีการ
ตระเตรียมการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไว้ด้วยเชน่กนั 
  ขัน้ตอนท่ี 6 ประเมินผลการฝึกอบรม 
  กระบวนการของการประเมินผลการฝึกอบรมประกอบด้วยกระบวนการ 2 ชนิด
ด้วยกนั คือ การสร้างเกณฑ์ส าหรับการประเมินผลการฝึกอบรม (ขัน้ตอนท่ี 4) และการวดัผลโดยใช้
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วิธีการทดลอง (Experimental) หรือวิธีการท่ีไม่ใช้การทดลอง (Non- experimental) เพ่ือตรวจสอบ
วา่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ เกิดขึน้หรือไมภ่ายหลงัการฝึกอบรม 
  การประเมินจะบง่ชีว้่าผลท่ีได้รับจากการฝึกอบรมนัน้มีความตรง (Validity) มากน้อย
เพียงไร กล่าวอกันยัหนึ่งก็คือ ผลท่ีได้รับต้องกับความต้องการ และวตัถุประสงค์ของการฝึกอบรม
หรือไม่ การฝึกอบรมท่ีจัดว่าประสบผลความส าเร็จนัน้จะต้องให้ประโยชน์ และคุณค่าตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ หากผลท่ีได้รับไม่ตรงและต ่ากว่าความคาดหวังขององค์กร นักจัดการ
ฝึกอบรมจะต้องน าข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จาการประเมินผลไปใช้ประกอบการวิเคราะห์และการวาง
แผนการฝึกอบรมในอนาคตต่อไป ผลของการประเมินจึงเป็นเสมือนข้อมูลย้อนกลบั (Feedback) 
ซึง่จะไปปรับเปล่ียนการลงทนุเพ่ือการฝึกอบรม (Inputs) ให้มีความเหมาะสมมากขึน้ 
  จากการศกึษาทฤษฎีการพฒันาหลกัสตูรทัง้ของ ทาบา (Taba, 1962; Tyler, 1949; 
วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537; ชูชัย สมิทธิไกร, 2542) ผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร
ประยกุต์ใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ดงัแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร และการผสมผสานขัน้ตอนเพ่ือใช้ในงานวิจัย 
 

ขัน้ตอนการพัฒนาหลักสตูร 
Tyler 

(1949) 
Taba 

(1962) 

วิชยั 
วงษ์ใหญ่ 
(2537) 

ชชูยั 
สมิทธิไกร 
(2542) 

ผสมผสาน 
น าไปใช้ 

1. วินิจฉยัความต้องการจ าเป็นของชมุชนและ
สงัคม/วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน 

   
 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 

2. ก าหนดจดุประสงค์     

ขัน้ตอนท่ี 2 

3. คดัเลอืกเนือ้หาวิชา     
4. จดัล าดบัเนือ้หา     
5. คดัเลอืกประสบการณ์การเรียนรู้     
6. จดัระเบียบประสบการณ์การเรียนรู้     
7. ก าหนดสิง่ทีจ่ะวดัผลและวิธีการ ประเมินผล     
8. การตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูรปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปใช้จริง  

  
  

9. น าหลกัสตูรไปใช้     ขัน้ตอนท่ี 3 
10. ประเมินผลการใช้หลกัสตูร     

ขัน้ตอนท่ี 4 
11. ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร     



57 

 

  จากตาราง 1 แสดงให้เห็นขัน้ตอนการพฒันาหลกัสูตรของนกัการศกึษาทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ พบว่า มีกระบวนการพัฒนาตามขัน้ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน                
การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การก าหนดเนือ้หาและประสบการณ์การเรียนรู้ การน า
หลักสูตรไปสู่การปฏิบตัิ การประเมินหลักสูตร และการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร ดงันัน้ สรุปได้ว่า 
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรท่ีส าคญัมี 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 2) การสร้าง
และตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร 3) การทดลองใช้หลกัสตูร และ 4) การประเมินผลหลกัสตูร  
 4. การประเมินหลักสูตร 
  การประเมินหลกัสูตรเป็นขัน้ตอนท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของกระบวนการพฒันาหลกัสตูร 
มีการศกึษาให้ความหมายของการประเมินหลกัสตูรไว้ ดงันี ้
  ทาบา (Taba, 1962, p.310) ได้อธิบายเก่ียวกบัการประเมินหลกัสตูร มีความหมาย
ครอบคลุมหลายประการ เป็นการประเมินจุดมุ่งหมาย และขอบข่ายของหลักสูตร ตลอดจน
คณุสมบตัขิองบคุลากรท่ีรับผิดชอบหลกัสตูร ความสามารถของผู้ เรียน ผลของการน าหลกัสตูรไปใช้ 
และรวมถึงการประเมินวสัด ุ
  เซเลอร์ และคณะ (Saylor, et al., 1981, p.317) กล่าวถึง การประเมินหลกัสูตร 
หมายถึง กระบวนการตดัสินคุณค่าของหลักสูตร ว่ามีความเช่ือถือมากน้อยเพียงใด การเลือก
เนือ้หา วิธีการเรียนการสอนเหมาะสมกบัผู้ เรียนท่ีใช้หลกัสตูรหรือไม่ 
  สตฟัเฟิลบีม และคณะ (Stufflebeam, et al., 1971, p.128) ได้ให้ความหมาย                
การประเมินหลักสูตรเป็นการหาข้อมูล การเก็บข้อมูล เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจ
ทางเลือกท่ีดีกวา่เดมิ 
  วารีรัตน์ แก้วอไุร (2549, หน้า 203) สรุปวา่ การประเมินหลกัสตูร หมายถึง การศกึษา
รวบรวมข้อมลูของหลกัสตูรทัง้หมดเก่ียวกบักระบวนการจดัท า การด าเนินการใช้และผลของการใช้
หลกัสตูรตลอดจนการตดัสินคณุคา่ และคณุภาพของหลกัสตูรแล้วน ามาวิเคราะห์เทียบกบัเกณฑ์ 
  ฆนัท ธาตุทอง (2550, หน้า 104) ได้กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง 
กระบวนการด าเนินงานเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตัดสินคุณค่าของหลักสูตรว่ามี
คณุภาพมากน้อยเพียงไร และเพ่ือน าผลการประเมินดงักล่าวมาใช้ในการปรับปรุงพฒันาหลกัสตูร
ให้มีคณุภาพดียิ่งขึน้ไป 
  พิสณุ ฟองศรี (2550, หน้า 135) ได้กล่าวว่า การประเมินหลกัสูตรเป็นการวดัและ        
เก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือน ามาวิเคราะห์วา่มีคณุคา่บรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้หรือไมเ่พียงใด  
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  ไพฑรูย์ สินลารัตน์ (2554, หน้า 46) กล่าวว่า การประเมินหลกัสตูร หมายถึง กระบวนการ
ตรวจสอบว่าหลกัสูตรท่ีด าเนินการและใช้อยู่เป็นอย่างไร มีจุดอ่อนและจดุแข็งท่ีไหนบ้าง เพ่ือท่ีจะ
ปรับปรุงในสว่นท่ีเป็นจดุออ่นและเสริมจดุแข็งให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
  จากความหมายของการประเมินหลกัสูตรดงักล่าวข้างต้น นกัการศกึษาให้ความเห็น
ว่าการประเมินหลักสูตรมีความหมายครอบคลุมหลายประการ เป็นการประเมินจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายของหลักสูตร คุณสมบัติของบุคลากรท่ีรับผิดชอบหลักสูตร ความสามารถของผู้ เรียน          
ผลของการน าหลักสูตรไปใช้ กระบวนการตดัสินคุณค่าของหลักสูตร ว่ามีความเช่ือถือมากน้อย
เพียงใด การเลือกเนือ้หา วิธีการเรียนการสอนเหมาะสมกับผู้ เรียนท่ีใช้หลักสูตรหรือไม่ รวมถึง
กระบวนการตรวจสอบว่าหลกัสูตรท่ีด าเนินการและใช้อยู่เป็นอย่างไร มีจุดอ่อนและจุดแข็งท่ีไหน
บ้าง เพ่ือท่ีจะปรับปรุงในสว่นท่ีเป็นจดุออ่นและเสริมจดุแข็งให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้  
  ผู้ วิจัยสรุปความหมายของการประเมินหลกัสูตรว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง 
การด าเนินงานจดัท า ใช้และรายงานผลของการใช้หลักสูตร เพ่ือตดัสินคุณค่า และคุณภาพของ
หลกัสตูร โดยเทียบกบัเกณฑ์ก่อนน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
  จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตร 
  หลักของการประเมินหลักสูตรนัน้จะต้องครอบคลุมทุกขัน้ตอนการพัฒนาหลกัสูตร          
แตล่ะขัน้ตอน มีจดุมุง่หมายแตกตา่งกนั ดงันี ้ 
  ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์ (2539, หน้า 192-193; สดุารัตน์ ครุฑกะ, 2550, หน้า 38-39; 
Uys and Gwele, 2005, pp.112-113) สรุปเก่ียวกบัจดุมุง่หมายของการประเมินหลกัสตูร ดงันี ้
  1. เพ่ือช่วยในการตรวจสอบว่าหลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ 
หรือไม่ มีวิธีการปรับปรุงแก้ไขจากข้อบกพร่องในองค์ประกอบของหลกัสูตร โดยการประเมินผล        
ในลกัษณะนี ้ด าเนินการในช่วงพิจารณาโครงสร้างว่าองค์ประกอบของหลกัสตูร มีความเหมาะสม 
และมีความสอดคล้องหรือไม่ สามารถน ามาปฏิบตัิในการทดลองใช้หลกัสตูร หรือขณะใช้หลกัสตูร 
มีอปุสรรคในการน าไปใช้อยา่งไร เพ่ือประโยชน์แก่นกัพฒันาหลกัสตูร 
  2. เพ่ือช่วยในการตัดสินใจของผู้ บริหารเก่ียวกับการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง
หลกัสตูร การประเมินในลกัษณะนีจ้ะด าเนินการหลงัจากใช้หลกัสตูรไปแล้วระยะหนึ่ง เพ่ือสรุปผล
ตดัสินว่าหลกัสตูรมีคณุภาพดีหรือไม่ บรรลตุามเป้าหมาย หรือควรยกเลิกการใช้หลกัสตูรบางส่วน 
หรือยกเลิกทัง้หมด 
  3. เพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไขระบบบริหารหลักสูตร การนิเทศ การบริหารการจัด           
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  การประเมินในลักษณะนีจ้ะด าเนินการในขณะน า
หลกัสตูรไปใช้ 
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  4. เพ่ือต้องการทราบคณุภาพของผู้ เรียน ซึ่งเป็นผลผลิตของหลกัสูตรว่ามีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์หรือไม่ การประเมินผลในลักษณะนีจ้ะด าเนินการ
ในขณะน าหลกัสตูรไปใช้ หรือหลงัจากใช้หลกัสตูรไปแล้วระยะหนึง่ 
  5. เพ่ือค้นหาความจ าเป็นในเชิงธุรกิจในการใช้หลกัสตูรหรือโปรแกรม ผู้ เรียนสามารถ
ท างานได้อย่างต่อเน่ือง รวมทัง้ผลลัพธ์ทางการประเมินหลักสูตร สามารถแยกแยะและประกัน
คณุภาพของผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย 
  วิชยั วงษ์ใหญ่ (2537, หน้า 217) สรุปจดุมุง่หมายการประเมินหลกัสตูร ดงันี ้ 
  1. ประเมินเพื่อการปรับปรุงหลกัสตูร หมายถึงการประเมินในระหว่างการพฒันางาน 
พฒันาหลกัสูตร มีวตัถุประสงค์เพ่ือใช้ผลประเมินนัน้ให้เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 
โดยมีการวดัผลเป็นระยะ 
  2. ประเมินผลเพ่ือสรุปผล คุณค่าของการพัฒนาหลักสูตรมีความเหมาะสมหรือไม ่
หลักสูตรตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน สังคม ควรจะใช้ต่อไป หรือควรยกเลิกหลักสูตร
ทัง้หมดหรือปรับปรุง แก้ไขบางสว่น 
  บญุศรี พรหมมาพนัธ์ (2545, หน้า 37) สรุปถึงการประเมินหลกัสตูร ดงันี ้
  1. ชีใ้ห้เห็นคณุค่าของหลักสูตรในการตอบสนองของวัตถุประสงค์ท่ีต้องการหรือไม่
รวมทัง้ชว่ยให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถเุพียงใด 
  2. เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน ผู้สอน เน่ืองจากข้อมูลท่ีได้นัน้
สามารถน าไปพฒันาและวางแผนได้ 
  3. เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบในองค์ประกอบของหลกัสตูร  
  4. ชว่ยในการตดัสินใจของผู้บริหารควรวา่ใช้หลกัสตูรตอ่ไปหรือยกเลิกหลกัสตูร 
 5. ท าให้ทราบผู้ เรียนซึง่เป็นผลผลิตของหลกัสตูร ว่ามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตาม
จดุมุง่หมายของหลกัสตูรหรือไม่ 
  6. เป็นแนวทาง ปรับปรุง แก้ไข ระบบบริหารหลักสูตร การนิเทศ ก ากับดูแลให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 
  พิสณุ ฟองศรี (2550, หน้า 135-136) กล่าวว่า การประเมินหลกัสตูรมีบทบาทส าคญั
ในการตดัสินใจ ปรับปรุงและพฒันาหลกัสตูรหลายประการ สรุปได้ ดงันี ้ 
  1. ท าให้ได้ข้อมลูสารสนเทศท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียนและสภาพสงัคม  
  2. ได้สารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การปรับปรุง แผนงาน กิจกรรมและหลกัสตูรให้มี
ความเหมาะสมก่อนน าไปใช้ ทัง้นีเ้พ่ือลดโอกาสและความเส่ียง ท่ีท าให้หลกัสตูรมีความล้มเหลว 
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  3. การประเมินตวัหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ จะท าให้ทราบถึงความเหมาะสมของหลกัสตูร 
วา่เหมาะสมหรือไมอ่ยา่งไร เพ่ือน าไปสูก่ารปรับปรุง หลกัสตูรให้สอดคล้องตรงกบัวตัถปุระสงค์ 
  4. การประเมินความก้าวหน้าของการน าหลกัสตูรไปใช้ ท าให้ผู้ รับผิดชอบการพฒันา
หลกัสตูรทราบจดุเดน่ ทราบจดุด้อยของการบริหารหลกัสตูร การพฒันาบคุลากร กิจกรรมการเรียน
การสอน การใช้ส่ือ การวดัผลและประเมินผลเพ่ือเพิ่มประสิทธิผลการใช้หลกัสตูรให้เกิดผลครบถ้วน 
  5. การประเมินความส าเร็จของหลกัสตูร จะท าให้ทราบว่าการใช้หลกัสตูรได้ผลตาม
วัตถุประสงค์ตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถเพียงใด น าความรู้ไปใช้ได้          
มากน้อยเพียงใด คุ้มคา่หรือควรปรับปรุงและพฒันาสว่นใด  
  6. การประเมินหลกัสตูรจะท าให้ผู้ รับผิดชอบหลกัสตูรและผู้ ใช้หลกัสตูรทราบจดุอ่อน
ของหลกัสตูร เกิดแรงจงูใจในการพฒันาปรับปรุงหลกัสตูรให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
  จากข้อความดงักลา่วข้างต้นจะเห็นได้ว่า การประเมินหลกัสตูรจะต้องท าการประเมิน
ทุกขัน้ตอนของการพฒันาหลักสูตร สรุปได้ว่า การประเมินหลกัสูตรมีจุดมุ่งหมายหลักๆ เพ่ือการ
ปรับปรุงคุณภาพของหลักสูตร และสรุปผลของการพัฒนาหลักสูตรว่ามีความเหมาะสม และ           
มีประสิทธิผลตอ่ผู้ เรียนหรือไม ่อยา่งไร 
  ประเภทของการประเมินหลักสูตร 
  การประเมินหลักสูตรเป็นสิ่งท่ีสามารถกระท าได้ตลอดเวลา จึงมีนักการศึกษา        
แบ่งประเภทของการประเมินหลกัสูตรเพ่ือให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีความเข้าใจตรงกัน ว่าการประเมินท่ี            
ท าขึน้นัน้อยูใ่นชว่งเวลาใด โดยประเมินหลกัสตูรเม่ือพิจารณาจากชว่งเวลาท่ีประเมิน ดงันี ้ 
  วิชยั วงษ์ใหญ่ (2537, หน้า 217) กล่าวว่า การประเมินหลกัสตูรสามารถท าได้เป็น          
3 ระยะ ด้วยกนั สรุปได้วา่  
  1. ระยะก่อนโครงการ คือ ระยะท่ีมีการสร้างและการพฒันาหลกัสตูร 
  2. ระยะระหวา่งโครงการ คือ ระยะของการน าหลกัสตูรไปใช้ 
  3. ระยะหลงัโครงการ คือ ระยะสดุท้ายของการติดตามประเมินหลกัสตูรทัง้ระบบ 
  ธ ารง บวัศรี (2542, หน้า 330-331) กล่าวว่า ช่วงเวลาของการประเมินหลกัสูตร
สามารถกระท าได้ ดงันี ้
  1. การประเมินผลยอ่ยหรือการประเมินผลระหว่างด าเนินการ (Formative Evaluation) 
เป็นการประเมินผลท่ีกระท าในระหว่างท่ีโครงการ หรือหลกัสูตรยังท าไม่เสร็จหรือยังท าการสอน       
ไม่จบหน่วยบทเรียน อาจท าเป็นระยะในเร่ืองเดียวกัน หรือในเร่ืองต่างกัน จุดมุ่งหมายของ              
การประเมิน คือ การปรับปรุงสิ่งท่ีกระท าอยูใ่ห้ดีขึน้ 
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  2. การประเมินผลรวมหรือการประเมินผลเม่ือเสร็จสิน้การด าเนินการ (Summative 
Evaluation) เป็นการประเมินผลหลังจากท่ีได้น าหลักสูตรมาใช้เป็นระยะเวลาพอสมควร 
จุดมุ่งหมายคือการพิจารณาตดัสินว่าหลกัสูตรท่ีจดัท าขึน้มีประสิทธิผลหรือไม่ คือ หลักสูตรใช้ดี
หรือไม่ มีอะไรท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข ซึ่งการประเมินปรับปรุงแก้ไขเป็นส่วนรวมมีขอบเขตของ          
การประเมินท่ีคลมุทกุสิ่งทกุอย่าง บางครัง้เรียกว่าการประเมินผลเชิงมหภาค (Macro Evaluation) 
ดงันัน้ เพ่ือป้องกันการเกิดความสบัสนการประเมินผลย่อยมุ่งเน้นการปรับปรุงปัจจุบนัเป็นส าคญั 
สว่นการประเมินผลรวมมุง่เพ่ือประโยชน์ในอนาคต 
  สวุิมล ติรกานนัท์ (2550, หน้า 261) ได้ก าหนดประเด็นในการประเมินหลกัสูตร 
ค านงึถึงระยะเวลาท่ีเข้าประเมิน สามารถแบง่ออกเป็น 5 ระยะ ดงันี ้ 
  1. การประเมินก่อนจดัท าหลกัสตูร เป็นการศกึษาความต้องการตามสภาพการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และสงัคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงจดัเป็นการประเมินความต้องการ 
(Need Assessment) ตามด้วยการประเมินบริบท (Context Evaluation) 
  2. การประเมินก่อนการใช้หลกัสตูร เป็นการศกึษาถึงความเป็นไปได้และความพร้อม
ในการด าเนินงานตามแผน จึงมีลกัษณะเป็นการศกึษาความเป็นไปได้ (Feasibility Study) และ
การประเมินปัจจยัน าเข้า หรือเป็นการประเมินความพร้อมก่อนด าเนินงาน 
  3. การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตร เป็นการศึกษาถึงความก้าวหน้าในการ
ด าเนินงานควบคูไ่ปกบัการศกึษาปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินตามหลกัสตูร จึงมีลกัษณะเป็น
การติดตามก ากับงาน (Monitoring) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) และ                  
การประเมินความก้าวหน้า (Formative Evaluation)  
  4. การประเมินเม่ือมีผู้ ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร เป็นการศึกษาผลการเรียน             
การสอนท่ีได้จากการใช้หลกัสูตร ผลการปฏิบตัิงานตามหลกัสูตร เพ่ือสรุปผลท่ีได้ทัง้หมด จึงมี
ลกัษณะเป็นการประเมินผลผลิต (Product Evaluation) และการประเมินผลสรุป (Summative 
Evaluation) 
  5. การประเมินผลหลักสูตรเม่ือเวลาผ่านไประยะหนึ่ง  เป็นการศึกษาถึงความ
เหมาะสมของหลกัสูตรเม่ือเวลาผ่านไป ความยืดหยุ่นของหลกัสูตร ภายใต้การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม เพ่ือน าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรต่อไป จึงจัดเป็นการติดตามผล 
(Follow up Study) 
  จากการแบ่งประเภทของการประเมินหลักสูตรข้างต้น จะเห็นได้ว่าการประเมิน
หลกัสตูรสามารถด าเนินการได้ตลอดระยะเวลาของการจดัท าหลกัสูตร ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยั           
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มีการประเมินผลหลกัสูตร เป็น 3 ระยะ คือ ประเมินก่อนการใช้หลกัสตูร ประเมินระหว่างการใช้
หลกัสตูร และประเมินหลงัการใช้หลกัสตูร  
 5. การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
  ในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร ผู้ วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของ
หลกัสตูรโดยการหาคา่ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) มีนกัวิชาการให้ความหมาย
ของดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
  กรมวิชาการ (2545, หน้า 58) กล่าวว่า ดชันีประสิทธิผล (E.I.) เป็นค่าแสดง
ความก้าวหน้าของผู้ เรียนดชันีประสิทธิผลควรมีคา่ 0.50 ขึน้ไป  
  บญุชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 157-159) กล่าวว่า ในการวิเคราะห์หาประสิทธิผล
ของสื่อ วิธีสอน หรือนวตักรรม ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้และพฒันาขึน้ว่ามีประสิทธิผล (effectiveness) 
เพียงใด ก็จะน าสื่อท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองใช้กับผู้ เรียนที่อยู่ในระดบัมากเหมาะสม  แล้วน าผล            
การทดลองมาวิเคราะห์หาดชันีประสิทธิผล 
  ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2546, หน้า 170) ได้กลา่วถึง ดชันีประสิทธิผลไว้ว่า คา่ท่ีค านวณ
จะได้เป็นทศนิยม ซึ่งค่าทศนิยมท่ีได้ถ้ามีค่าใกล้ 1 มากเพียงใดยิ่งแสดงว่าส่ือนัน้มีประสิทธิภาพ
มาก ข้อมูลท่ีน ามาใช้ในการค านวณ มาจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัง้การทดสอบ             
ก่อนเรียน และการทดสอบหลงัเรียน 
  เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545, หน้า 30-36) ได้กล่าวถึง ดชันี
ประสิทธิผลว่า ดชันีประสิทธิผล คือ ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนน
การทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบหลงัเรียนหรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่งกลุม่ทดสอบกบักลุม่ควบคมุ  
  ซึง่อาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาคา่ t-test (dependent samples) หรือหาคา่
ดชันีประสิทธิผล (effectiveness index: E.I.) มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. การหาพฒันาการท่ีเพิ่มขึน้ของผู้ เรียนโดยอาศยัการหาค่า t-test (Dependent 
samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเช่ือถือได้หรือไม่  โดยท าการ
ทดสอบนกัเรียนทกุคนก่อนเรียน (pre-test) และหลงัเรียน (post-test) แล้วน ามาหาคา่ t-test 
(dependent samples) หากมีนัยส าคัญทางสถิติก็ถือได้ว่า  นักเรียนกลุ่มท่ีผู้ วิจัยก าลังศึกษา                
มีพฒันาการเพิ่มขึน้อยา่งเช่ือถือได้  
  2. การพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ น้ของผู้ เ รียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness index: E.I.) ใช้วิธีการของกดูแมน และคณะ มีสตูร ดงันี ้(Goodman, et al., 1980, 
pp.30-34 อ้างอิงใน พิสณ ุฟองศรี, 2549, หน้า 187) 
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  ดัชนีประสิทธิผล (รายบุคคล) เท่ากับ ความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนกับ           
ก่อนเรียน หารด้วยความแตกตา่งของคะแนนเตม็กบัคะแนนก่อนเรียน 
  ดชันีประสิทธิผล (กลุ่ม) เท่ากบั ความแตกตา่งของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของ
ทกุคน หารด้วย ความแตกต่างของ (คะแนนเต็มคณูด้วยจ านวนผู้ เรียน) กับคะแนนก่อนเรียนของ
ทกุคน 
  คา่ดชันีประสิทธิผลรายบคุคล 
      = คะแนนสอบหลงัเรียน – คะแนนสอบก่อนเรียน  
                 คะแนนเตม็ – คะแนนสอบก่อนเรียน 
  คา่ดชันีประสิทธิผลกลุม่  
      = ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน – ผลรวมรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน  
            (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน 
  การหาคา่ค่าดชันีประสิทธิผลทัง้รายบุคคลและกลุ่ม เป็นการพิจารณาพฒันาการใน
ลกัษณะท่ีวา่เพิ่มขึน้เท่าไร ไม่ได้ทดสอบว่าเพิ่มขึน้อย่างเช่ือถือได้หรือไม่ เช่น คา่ E.I. = 0.6240 นัน้ 
เรียกวา่ หาคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) และเพ่ือให้ส่ือความหมายกนัง่ายขึน้จึงแปลงคะแนนให้อยู่ใน
รูปร้อยละ เชน่ จากคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) = 0.6240 คดิเป็นร้อยละ 62.40  
  ข้อสังเกตบางประการที่เก่ียวกับค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
  1. ค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นเร่ืองของอัตราส่วนของผลต่างจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00     
สว่นคา่ต ่าสดุไมส่ามารถก าหนดได้ เพราะมีคา่ต ่ากว่า -1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นคา่ลบแสดงว่าคะแนน
ผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลงัเรียน ซึ่งมีความหมายว่า ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือท่ีใช้ไม่มี
คณุภาพ จะยกตวัอยา่งคา่ดชันีประสิทธิผลให้ดหูลายๆ รูป ดงันี ้ 
    1.1 ถ้าผลสอบก่อนเรียนของนักเรียนทุกคนได้คะแนนรวมเท่าไรก็ได้  (ยกเว้น           
ได้คะแนนเต็มทุกคน) ถ้าผลสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนท าถูกหมดทุกข้อ (ได้คะแนนเต็ม           
ทกุคน) คา่ของคา่ดชันีประสิทธิผลจะเป็น 1.00 เสมอ ซึง่เป็นไปได้ยาก 
    1.2 ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียนค่าดัชนีประสิทธิผลจะเป็นลบ              
ซึง่ต ่ากวา่ -1.00 ก็ได้ ลกัษณะเชน่นีถื้อวา่ ระบบการเรียนการสอนหลงัใช้ส่ือล้มเหลว และเหตกุารณ์
เช่นนีไ้ม่น่าจะเกิดขึน้ เพราะค่าดชันีประสิทธิผลต ่าหรือเป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลังสอนต ่าหรือ 
น้อยกวา่คะแนนก่อนสอน  
    1.3 การแปลความหมายของค่าดัชนีประสิทธิผล ไม่ควรจะแปลความหมาย
เฉพาะค่าท่ีค านวณได้ว่า ผู้ เรียนมีพฒันาการขึน้เท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร  แต่ควรจะดขู้อมูล
เดิมประกอบด้วยว่า หลังเรียนผู้ เรียนมีคะแนนเพิ่มขึน้เท่าไร ในบางครัง้คะแนนหลงัสอนเพิ่มขึน้
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น้อย เพราะเป็นว่าผู้ เรียนกลุ่มนัน้มีความรู้เดิมในเร่ืองนัน้มากอยู่แล้ว ซึ่งมีโอกาสเป็นไปได้ และ
มกัจะเป็นในลกัษณะของผู้ เรียนกลุม่เก่ง 
    สรุปได้ว่าค่าดัชนีประสิทธิผลท่ีเกิดจากผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มไม่สามารถน ามา
เปรียบเทียบกันได้เพราะไม่ได้เร่ิมจากฐานของความรู้ท่ีเท่ากนั คา่ดชันีประสิทธิผลของแต่ละกลุ่ม          
ก็ควรอธิบายพฒันาการเฉพาะกลุม่นัน้ 
  2. การแปลผล มกัจะใช้ความไม่เหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของคา่ดชันี
ประสิทธิผลผิดจากความเป็นจริง เช่น จากตวัอย่าง E.I. มีค่าเท่ากับ 0.6240 ก็มกัจะกล่าวว่า            
“ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้  ร้อยละ 62.40” แต่ใน
ความเป็นจริง ค่า E.I. เท่ากับ 0.6240 เพราะคิดเทียบจากค่า E.I. สูงสุดเป็น 1.00 ดงันัน้ ถ้าคิด
เทียบเป็นร้อยละ ก็คือ คิดเทียบจากค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่า 62.40 จึงควรใช้ข้อความว่า          
“ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ  0.6420 แสดงว่าผู้ เ รียนมีความรู้เพิ่มขึน้  0.6240 หรือคิดเป็น                 
ร้อยละ 62.40” (ไมใ่ชแ่สดงวา่ผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ร้อยละ 62.40) 
  3. ถ้าค่า E1/E2 ของแผนการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และเม่ือหาดัชนี
ประสิทธิผลด้วย พบว่า มีพัฒนาการเพิ่มขึน้ถึงระดบัหนึ่งท่ีน่าพอใจ การค านวณค่าความคงทน         
โดยใช้สตูร t-test (dependent samples) ก็อาจจะให้ผลลพัธ์ท่ีมีนยัส าคญัหรือไมมี่นยัส าคญัก็ได้  
  ดังนัน้ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินส่ือหรือ
นวตักรรมต่างๆ โดยเร่ิมจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตวัวดัว่า ผู้ เรียนมีความรู้พืน้ฐานอยู่ใน
ระดบัใด รวมถึงการวดัทางความเช่ือ เจตคติ และความตัง้ใจของผู้ เรียน คะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบมาแปลงเป็นร้อยละ หาค่าสูงสดุท่ีเป็นไปได้ น าผู้ เรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วท าการ
ทดสอบหลังเรียน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจาก
คะแนนหลงัเรียน ได้เท่าไรแล้วหารด้วยค่าท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ีผู้ เรียนสามารถ          
ท าได้ ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยูใ่นรูปร้อยละ คา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) จะมีคา่
อยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากค่าคะแนนหลงัเรียนเท่ากับคะแนนก่อนเรียน ค่าดชันีประสิทธิผล
เท่ากับศูนย์ และหากคะแนนหลังเรียนมากกว่าคะแนนก่อนเรียน ค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่า
มากกวา่ศนูย์  
  จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า ในการพฒันาหลกัสูตร ผู้ วิจยัใช้ค่าดชันีประสิทธิผล 
ในการตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูรในขัน้ตอนท่ี 2 ของกระบวนการวิจยั 
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การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 1. ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  ปริวตัร เข่ือนแก้ว (2551, หน้า 6-9) ได้เรียบเรียงหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจาก
คูมื่อฝึกอบรมแบบมีสว่นร่วมของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2544 ไว้ดงันี ้หลกัการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีพฒันาการจากการท่ีนกัปรัชญาการศกึษา Dewey Ian ได้เร่ิมใช้วิธีการ
เรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing) ซึ่งเป็นพืน้ฐานการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีดึง
ความสามารถของผู้ เรียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า Active learning ผู้ เรียนจะมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึน้ ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหามากขึน้ และยึดผู้ เรียน 
เป็นศนูย์กลางในการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นทฤษฎีท่ีส าคญั           
ในจ านวน 5 ทฤษฏี ท่ีเป็นข้อมูลพืน้ฐาน ในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่ง สุมณฑา 
พรหมบุญ ผู้ เช่ียวชาญทางการศกึษา เป็นหวัหน้าคณะผู้ เช่ียวชาญในการจดัท า จุดเน้นของการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม คือ การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมทางด้านจิตใจ การได้รับประสบการณ์ท่ีสมัพนัธ์
กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะชีวิตต่างๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจัดการความรู้                 
การแสดงออก การสร้างความรู้ใหม่ และการท างาน (สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา, 
2540, หน้า 26) 
  Kolb (1984, p.116) กลา่วถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่า ในเวลาตอ่มามีการพฒันา
เป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการแก้ปัญหา (Problem solving) การเรียนรู้โดยร่วมมือกนั (Cooperative 
learning) เช่น รูปแบบการสอนท่ีเรียกว่า Problem Based Solving (PBL) ในทศวรรษท่ี 80 ได้มี
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ (Learning process) รูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential learning) ซึ่ง Kolb (1984 อ้างอิงใน กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2544, 
หน้า 8-12) ได้เสนอว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพฒันา Kolb’s model เป็นวงจร
ของการเรียนรู้ท่ีการได้รับความรู้ ทศันคติ และทกัษะจะอยู่ในกระบวนการ 4 องค์ประกอบของการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete experience) การสงัเกตอย่าง
ไตร่ตรอง (Reflective observation) มโนทศัน์เชิงนามธรรม (Abstract conceptualization) และ
การทดลองปฏิบตัิ (Active experimentation) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
ของ Kolb นี ้ได้มีนกัการศกึษาและนกัฝึกอบรมได้น าไปใช้อย่างแพร่หลาย เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้
ท่ีให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Active learning) และยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง นกัเรียนควรมี
ทกัษะในการเรียนรู้ทัง้ 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/ถนดั หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น 
เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือไม่น าประสบการณ์มาร่วมอภิปราย 
นักเรียนนัน้ก็จะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอ่ืน ฉะนัน้ นักเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้             
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ทกุด้าน และควรมีพฒันาการการเรียนรู้ให้ครบทัง้วงจร หรือทัง้ 4 องค์ประกอบ การเรียนรู้แบบ           
มีส่วนร่วมมีช่ือเรียกในหลายช่ือ เช่น Experiential learning, Prior learning และ Participatory 
learning หรือ Participation Learning มีนกัการศกึษากลา่วถึงการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ดงันี ้
  สมใจ ปราบพล (2544, หน้า 13-14) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง             
การท่ีนักเรียนแต่ละคน มีส่วนร่วมโดยการเอาจิตใจเข้าร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม อาศยัหลกัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ได้รับประสบการณ์
ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รับการฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการบนัทึกความรู้ ทักษะ           
การคิด ทักษะการจัดการความรู้ ทักษะการแสดงออก ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ และทักษะ           
การท างานกลุม่ 
  สนอง อินละคร (2544, หน้า 155) กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เป็นวิธีสอนท่ีอาศัยหลักการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนสร้างความรู้                     
จากประสบการณ์เดิม มีการอภิปราย สะท้อนความคิด และสร้างความคิดรวบยอด และน าไป
ประยกุต์ใช้  
  อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2545, หน้า 41) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการ          
เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตดัสินใจเลือกบทเรียนท่ีต้องการเรียนรู้
ในลักษณะกลุ่มหรือศึกษาด้วยตนเอง  นักเรียนจะร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขัน้ตอน                  
ฝึกปฏิบตักิารวางแผนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัและท ารายงานผลการเรียนรู้  
  สมุณฑา พรหมบญุ และอรพรรณ พรสีมา (2549, หน้า 34-35) กล่าวว่า การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมช่วยเตรียมนักเรียนให้พร้อมท่ีจะเผชิญกับชีวิตจริงเพราะลักษณะของการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ                
ท ากิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนทกัษะการเรียนรู้ทักษะการบริหาร การจดัการ การเป็นผู้น าผู้ตามและ            
ท่ีส าคญัเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัชีวิตจริงของนกัเรียน มากท่ีสดุวิธีหนึ่ง  อีกทัง้
ยงัชว่ยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี ช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตยฝึกการ
ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ช่วยให้นักเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน ต่อผู้ สอน ต่อสถานศึกษาและ             
ตอ่สงัคม  
  สุเทพ อ่วมเจริญ (2549, หน้า 18) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่าเป็น
กระบวนการสร้างความรู้โดยนกัเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้เองเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์
เดิมของนกัเรียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ อย่างตอ่เน่ือง นกัเรียนสามารถก าหนดหลกัการท่ีได้จาก
การปฏิบตัิและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือหลักการได้อย่างถูกต้อง เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม            
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การท างานเป็นกลุ่ม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนกับนักเรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน              
ด้วยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือขา่ยการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง มีการแสดงออกทัง้การเขียนและการพดู 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หน้า 121) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือ 
แบบมีส่วนร่วม เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตา่งกนั ได้ร่วมมือกัน
ท างานกลุ่มด้วยความตัง้ใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีในกลุ่มของตน ท าให้งานของ
กลุม่ด าเนินไปสูเ่ป้าหมายของงานได้ 
  จากความหมายของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมข้างต้น นกัการศกึษาให้ความหมายของ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั่วไป 3 ความหมายได้แก่ 1) เป็นการจัดการเรียนรู้ยึดผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง 2) เป็นกระบวนการสร้างความรู้โดยนกัเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตวัเองท่ีอาศยั
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ อย่างตอ่เน่ือง และ 3) เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือกันท างานกลุ่มด้วยความตัง้ใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาท
หน้าท่ีในกลุม่ของตน เพ่ือให้งานของกลุม่ด าเนินไปสูเ่ป้าหมายได้ 
  ผู้ วิจัยสรุปความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม     
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนท่ีมีความรู้ความสามารถตา่งกนั ได้ร่วมมือกนัท างานกลุ่ม 
ผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การรับรู้มุมมอง การอภิปราย วิพากษ์ การโต้วาที            
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนทกัษะการเรียนรู้  
ทกัษะการบริหาร การจดัการ การเป็นผู้น าผู้ตาม เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีท่ีจะช่วย
ให้นักเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนเกิด
ทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียน  
 2. องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  Kolb (1984, p.125) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมหรือวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาบุคคลทัง้ด้านความรู้ ทศันคติ และ
ทกัษะได้เป็นอยา่งดี ผา่นการสงัเคราะห์จากผลวิเคราะห์ของการศกึษาวิจยัรูปแบบการเรียนรู้หลาย
รูปแบบ (Meta analysis) จนได้โครงสร้างพืน้ฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งประกอบด้วย 
วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) องค์ประกอบท่ีส าคญั 4 องค์ประกอบ          
ในการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ได้แก่ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิดและการถกเถียงความเข้าใจ
และความคิดรวบยอด และการประยกุต์แนวคิด นกัเรียนควรมีทกัษะในการเรียนรู้ ทัง้ 4 องค์ประกอบ 
แม้บางคนจะชอบ/ถนดั หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แตถ้่าไม่ชอบ
แสดงความคิดเห็นหรือไม่น าประสบการณ์มาร่วมอภิปราย นักเรียนคนนัน้ก็จะขาดการมีทักษะ           
ในองค์ประกอบอ่ืน ฉะนัน้  นักเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการ           
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การเรียนรู้ให้ครบทัง้วงจร หรือทัง้ 4 องค์ประกอบ ผสมผสานกับกระบวนการกลุ่ม (Group 
process) เพราะในแต่ละองค์ประกอบของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้  ผู้ เรียนแต่ละคน          
ซึ่งมีประสบการณ์ติดตัวมาจะสามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ท่ีเรียนมาไปสู่การปฏิบตัิได้ดีนัน้  ต้องผ่าน
กระบวนการกลุ่ม ฉะนัน้การให้ผู้ เรียนได้ท างานเป็นกลุ่มจะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกัน
และกนั และชว่ยกนัท างานให้บรรลผุลส าเร็จได้ด้วยดี  
  กรมวิชาการ (2546, หน้า 30) ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้แบบมี         
สว่นร่วม 4 ประการ คือ 
  1. ประสบการณ์ (Experience) วิทยากรช่วยให้ผู้ เรียนน าประสบการณ์เดิมของตน
มาพฒันาเป็นองค์ความรู้ 
  2. การสะท้อนความคิดและถกเถียง (Reflect and Discussion) เป็นขัน้ตอน               
ท่ีวิทยากรจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออกในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเรียนรู้กนัและกนั 
  3. การเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) 
เป็นขัน้ตอนการสร้างความเข้าใจเพื่อน าไปสูก่ารเกิดความคดิรวบยอด อาจจะเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเป็น
ฝ่ายริเร่ิมและวิทยากรเป็นฝ่ายชว่ยเตมิแตง่ให้สมบรูณ์ 
  4. การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด (Experience) คือ การท่ีให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
น าเอาการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบตัิของ
ผู้ เรียนเอง 
  สมุณฑา พรหมบญุ (2540, หน้า 16) ก าหนดหลกัการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
คือ กระบวนการสร้างความรู้โดยนักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัย
ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ อย่างตอ่เน่ือง นกัเรียนสามารถก าหนดหลกัการ
ท่ีได้จากการปฏิบตัิและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีหรือหลักการได้อย่างถูกต้อง เป็นการเรียนรู้             
ท่ีส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนกับนักเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นกัเรียนด้วยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อย่างกว้างขวางมีการแสดงออกทัง้การเขียนและ
การพดู โดยมีองค์ประกอบ ดงัแสดงในภาพ 6  
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ประสบการณ์ตรง 
(Experience) 

 
  ทดลอง/ประยกุต์                    สะท้อน/อภิปราย   
      (Experimentation/Application)                               (Reflection/Discussion) 
 
 

ความคดิรวบยอด 
 (Concept) 

 
ภาพ 6 รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
ที่มา: สมุณฑา พรหมบญุ, 2540, หน้า 16 
 
   1. ขัน้ประสบการณ์ (Experience) ในการจดัการเรียน เนือ้หาท่ีใช้ในการให้ ความรู้
หรือน าไปสู่การสอนทักษะต่างๆส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนมีประสบการณ์อยู่ก่อนแล้ ว
องค์ประกอบท่ีเป็นประสบการณ์นีผู้้สอนจะพยายามกระตุ้นให้นกัเรียนซึ่งมีประสบการณ์อยู่ก่อน
แล้วดงึประสบการณ์ของตวัเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบง่ปันประสบการณ์ท่ีเหมือนหรือ
แตกต่างไปจากตนเองได้ ขึน้อยู่กับการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้ สอน การท่ีผู้ สอนพยายามให้
นกัเรียนดงึประสบการณ์มาใช้ในการเรียนจะท าให้เกิดประโยชน์ทัง้นกัเรียนและผู้สอน ดงันี ้
    1.1  นักเรียน การท่ีนักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของตนเองออกมาน าเสนอร่วมกับ
เพ่ือนๆ จะท าให้นกัเรียนรู้สกึวา่ตวัเองได้มีสว่นร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความ ส าคญัท่ีมีคนฟัง
เร่ืองราวของตนเอง และได้รับโอกาสรับรู้เร่ืองราวของคนอ่ืน  ซึ่งจะท าให้มีความรู้เพิ่มขึน้ ท าให้              
สมัพนัธ์ภาพในกลุม่นกัเรียนเป็นไปด้วยดี 
    1.2 ผู้สอน ไม่ต้องเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอย่างนกัเรียนฟัง เพียงแต่ใช้
เวลาเล็กน้อยกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเอง ผู้สอนอาจใช้ใบชีแ้จงก าหนดกิจกรรม 
ของนกัเรียนในการน าเสนอประสบการณ์ ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่มีประสบการณ์ในเร่ืองท่ีจะสอนหรือ
มีน้อย ผู้สอนอาจจะยกกรณีตวัอยา่ง หรือสถานการณ์ก็ได้ 
  2. ขัน้การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion) นกัเรียนจะได้แสดง 
ความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งผู้ สอนจะเป็นผู้ ก าหนด
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ประเด็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ นกัเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอ่ืนท่ีตา่งไปจาก
ตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้กว้างขวางขึน้ และผลสะท้อนความคิดเห็นเป็นการอภิปราย จะท า         
ให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย หรือมีน า้หนกัมากยิ่งขึน้นอกจากนี ้นกัเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการท างาน
เป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเองและการยอมรับความ
คิดเห็นของผู้ อ่ืน องค์ประกอบจะช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทัง้ด้านความรู้ และเจตคติ            
ในเร่ืองที่อภิปราย การที่นักเรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน เป็นไป
ตามเนือ้หาท่ีจะสอนหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับใบงานท่ีผู้ สอนจัดเตรียมซึ่งประกอบไปด้วยประเด็น
อภิปรายหรือตารางวิเคราะห์เพ่ือให้นกัเรียนท าได้ส าเร็จ 
  3. ขัน้ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียน ได้เรียนรู้เก่ียวกับเนือ้หาวิชา
หรือพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) เกิดได้หลายทาง เช่น จากการบรรยายของผู้ สอน                   
การมอบหมายให้อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็นหรืออภิปรายใน
องค์ประกอบท่ี 2 โดยผู้สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปรายและการน าเสนอของ
นกัเรียนแตล่ะกลุ่ม นกัเรียนจะเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนีจ้ะส่งผลไปถึง
การเปล่ียนแปลงเจตคติ หรือความเข้าใจในเนือ้หาขัน้ตอนของการฝึกทกัษะต่างๆ ท่ีจะช่วยท าให้
นกัเรียนปฏิบตัไิด้ง่ายขึน้ 
  4. ขัน้การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application) เป็นขัน้ ท่ี
นกัเรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขัน้ความคิดรวบยอดในรูปแบบต่างๆ เช่น การสนทนา 
สร้างค าขวญั ท าแผนภมูิ เลน่บทบาทสมมตุ ิฯลฯ เป็นการแสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้
ในองค์ประกอบท่ี 1 ถึง 3 ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนี ้ในการประเมินผลการเรียน
การสอนได้  
  การเรียนการสอนส่วนใหญ่มกัจะขาดขัน้การทดลอง/ประยกุต์แนวคิดซึ่งถ้าพิจารณา
ให้ดีจะเห็นว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีผู้ สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักการประยุกต์ใช้
ความรู้ไม่ใช่เรียนแค่รู้แต่ควรน าไปใช้ได้จริง ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 
จ าเป็นต้องจดักิจกรรมให้ครบทัง้ 4 ขัน้ และทัง้ 4 ขัน้ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะ
ขัน้การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and discussion) และขัน้ความคิดรวบยอด (Concept) 
ซึ่งทัง้ 2 ขัน้นีจ้ะช่วยให้นักเรียนได้ดึงข้อมูลเก่า หรือรับข้อมูลใหม่บางส่วนก่อนเพ่ือน าไปสู่การ
อภิปราย และประยุกต์ใช้ ส าหรับระยะเวลาของแต่ละขัน้ขึน้อยู่กับความส าคญัของขัน้นัน้ๆ เช่น          
ถ้าเนือ้หาท่ีส าคัญมากก็อาจใช้เวลามากในขัน้ประสบการณ์ หรือถ้าผู้สอนมีประเด็นในการ
อภิปรายท่ีส าคญัและมาก ก็อาจจะใช้เวลาในการอภิปรายมากกว่าขัน้ความคดิรวบยอด 
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  จากองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะเห็นได้ว่านักการศึกษาระบุ
องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีส าคญั 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) ประสบการณ์ 
2) การสะท้อนคดิ 3) การเข้าใจและความคดิรวบยอด และ 4) การประยกุต์แนวคิด ซึ่งจากข้อความ
ดงักล่าว ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการพฒันาบคุคลทัง้ด้านความรู้ ทศันคติ และทกัษะ ท่ีประกอบด้วยประสบการณ์ การสะท้อน
ความคดิและอภิปราย ความเข้าใจและความคิดรวบยอด และการประยกุต์แนวคิด โดยใช้วงจรการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ผสมผสานกบักระบวนการกลุม่ (group process) ท าให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และช่วยกันท าในสิ่งท่ียาก หรือไม่เคยท ามาก่อนด้วยความ
มัน่ใจ ดงันัน้หลกัส าคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคือความเช่ือมัน่ในศกัยภาพ
ของคนแตล่ะคน เคารพและเห็นคณุคา่ของความเป็นคน พร้อมเปิดใจรับฟังทุกคน อนัเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัท่ีจะสร้างความเช่ือใจ ความไว้วางใจพร้อมท่ีจะเปิดเผย 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  ในการจดักิจกรรมตามแนวคดิการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ผู้วิจยัเสนอแนวทาง ดงันี ้ 
  วฒันาพร ระงับทุกข์ (2545, หน้า 197-198) เสนอแนวทางการจดักิจกรรมในแต่ละ
ขัน้ตอน เป็นดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 ประสบการณ์ ในขัน้ นี มี้แนวการจัดกิจกรรม  คือ กิจกรรมปฐมนิ เทศ 
กรณีศกึษา บทบาทสมมต ิเลา่ประสบการณ์เดมิ โต้วาที ใช้ค าถามน า ใช้ส่ือประกอบการสอนสาธิต 
เกม ปฏิบตัจิริง 
  ขัน้ท่ี 2 การสะท้อนความคิดและถกเถียงมีแนวการจัดกิจกรรม  คือ การระดม
ความคดิกลุม่เล็ก ก าหนดบทบาทและกิจกรรม จบัคูป่รึกษาหารือ แบง่กลุ่มอภิปราย ศกึษาค้นคว้า
ปฏิบตัร่ิวมกนั 
  ขัน้ท่ี 3 ความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ในขัน้นีมี้แนวการจัดกิจกรรม คือ
วิเคราะห์ สรุปข้อมลู รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเล็กเป็นข้อสรุปของกลุ่มใหญ่ รายงานผลการสรุปต่อ
ประชมุ 
  ขัน้ท่ี 4 การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด ในขัน้นีมี้แนวการจัดกิจกรรม  คือ ท า
แบบฝึกหัด จัดบอร์ด เขียนค าขวัญ เขียนรายงาน เขียนเรียงความ ท ากิจกรรมนอกเวลาเรียน 
น าไปใช้จริง ซึ่งในการพัฒนาบุคคลสามารถท าได้ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย 
(Attitude) และทักษะพิสัย (Skill) ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา          
แตล่ะด้านโดยใช้รูปแบบมีสว่นร่วม มีดงันี ้
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  1. การจดัการเรียนการสอนด้านพุทธิพิสยั (Cognitive) แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียน
เพ่ือทบทวนพฒันาตอ่ยอดความรู้เดิม หรือการให้องค์ความรู้ใหม่ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้นี ้
ไปผนวกกบัความรู้เดมิ หรือประสบการณ์เดิม เพ่ือน าไปใช้ในการพฒันาการเรียน หรือแก้ไขปัญหา
ในด้านการเรียน นักเรียนจะผ่านขัน้ตอนของการเรียนรู้ คือ รู้ เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ได้            
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ท าได้โดยเร่ิมจากองค์ประกอบประสบการณ์ หรือความคดิรวบยอด 
  2. การเรียนด้านพทุธิพิสยัโดยใช้การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมทัง้ 4 องค์ประกอบสามารถ
จดักิจกรรม ดงันี ้
    2.1 ประสบการณ์ผู้สอน จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้น าเสนอความรู้ท่ีแต่ละคนมี
อาจใช้การจับคู่พูดคยุกันในระยะเวลาสัน้ๆ แล้วผู้สอนสุ่มถามแต่ละคู่ การให้นกัเรียนได้น าเสนอ
ความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกับเนือ้หาท่ี ผู้ สอน จะช่วยให้ผู้ สอนได้ทราบถึงความรู้หรื อ
ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน ซึง่จะเป็นประโยชน์ในองค์ประกอบตอ่ไป 
    2.2 ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ท่ีนกัเรียน น าเสนอ ผู้สอน สามารถสรุป
ความคิดรวบยอดและบรรยายเพิ่มเติมแต่ถ้าผู้ สอนเร่ิมต้นด้วยการบรรยาย ความคิดรวบยอด            
อาจบรรยายไปบางส่วน แล้วให้นกัเรียนได้เสนอประสบการณ์แล้วสรุปความคิดรวบยอดทัง้หมด 
ทุกครัง้ ท่ีให้นักเรียนน าเสนอประสบการณ์ ผู้ สอนต้องสรุปและเช่ือมโยงประสบการณ์นัน้                     
กบัความคดิรวบยอด 
    2.3 การสะท้อน/อภิปราย จากเนือ้หาความรู้ท่ีนกัเรียนได้รับไปแล้วผู้สอนสามารถ
จดักิจกรรมเพ่ือให้นกัเรียนได้เข้าใจเนือ้หามากยิ่งขึน้ และเพ่ือเตรียมความรู้กับการน าไปใช้ผู้สอน
อาจใช้ใบงานก าหนดกลุ่มนักเรียนและกิจกรรมให้อภิปราย ในประเด็นส าคญั ของความรู้ เช่น
อภิปรายเก่ียวกบั ปัญหา/อปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้ในการประเมินโครงการตามรูปแบบท่ีสอน 
    2.4 การทดลอง/ประยกุต์ เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของการเรียนรู้ ท่ีนกัเรียนจะได้
น าประสบการณ์ ท่ีได้รับจากองค์ประกอบข้างต้นมาทดลองใช้ เพ่ือเป็นการประเมินว่านักเรียน              
มีความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการน าความรู้ท่ีได้ไปใช้หรือไม่โดยผู้สอนจดักิจกรรมด้วย
การแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย 5-6 คนมอบหมายให้ท ากิจกรรมตามใบชีแ้จ้ง หรือใบงาน เช่น 
มอบหมายให้ช่วยกันท าโครงการการประเมินผล โครงการโดยประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมิน               
ท่ีเรียนรู้ไป 
  3. การจดัการเรียนการสอนด้านจิตพิสยัแบบมีส่วนร่วม การอบรมหรือการสอนด้าน
จิตพิสยั (Attitude) เป็นการปรับเปล่ียนหรือเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความรัก ความคิด ความเช่ือตอ่
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การเรียนเพ่ือเสริมสร้างเจตคติท่ีดีของนักเรียนให้มีต่อการเรียนหรืองานท่ีปฏิบตัิ               



73 

 

เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะถ้านักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแล้ว  แนวโน้มท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ีดี             
ย่อมเกิดขึน้ได้ไม่ยาก เน่ืองจากเจตคติประกอบด้วย ความคิด ความเช่ือ และความรู้สึก ดงันัน้
ผู้สอนต้องจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างและปรับเปล่ียน ส่วนประกอบทัง้ 2 กล่าว คือ ในการจดักิจกรรม
ขององค์ประกอบประสบการณ์จะเป็นขัน้การสร้างความรู้สึกและการสะท้อน/อภิปราย จะเป็น
ขัน้ตอนการจดัระบบความคิดความเช่ือ เกิดความคิดรวบยอดท่ีปรับเปล่ียนไป และน าไปทดลองใช้
ในองค์ประกอบสดุท้าย 
  4. การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยแบบมีส่วนร่วมดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว               
ในการสอนหนงัสือนกัเรียนจะได้รับการพฒันาทัง้ด้านความรู้ เจตคติ และทกัษะ (Skill) ผสมผสาน
กันไปและบางครัง้อาจจะเน้นด้านใดด้านหนึ่งมากกว่าตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร หรือ
วัตถุประสงค์ของวิชานัน้ ส่วนใหญ่ในการจัดการเรียนการสอนมักจะสอนให้เกิดทักษะ ซึ่งเป็น          
การสอนท่ีผู้สอนต้องท าให้นกัเรียนมีความเข้าใจอยา่งชดัเจนโดยท าเป็นขัน้ตอนท่ีปฏิบตัิได้ง่าย และ
นกัเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบตัิในสถานการณ์ใกล้ตวั ทกัษะเป็นความสามารถ ท่ีคนเราไม่เคยมี 
มาก่อน แตไ่ด้เรียนรู้จากการท าจนกระทัง่ช านาญ ดงันัน้การสอนทกัษะมี 2 ขัน้ตอน คือ 
    4.1 ขัน้รู้ข้อเท็จจริง เป็นขัน้ตอนท่ีมุง่ให้นกัเรียนรับรู้ว่าทกัษะเหล่านีมี้ความส าคญั
และฝึกฝนได้อย่างประกอบไปด้วยองค์ประกอบการเรียนรู้ 3 องค์ประกอบ คือ ความคิดรวบยอด 
ประสบการณ์และการสะท้อนความคดิและอภิปราย องค์ประกอบความคิดรวบยอดเกิดขึน้ โดยการ
บรรยายน าประกอบกับการยกตวัอย่างและให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงความส าคัญ และวิธีฝึก
ทกัษะนัน้ๆ องค์ประกอบด้านประสบการณ์ ผู้สอนอาจใช้กรณีศกึษาหรือสถานการณ์จ าลองให้กับ
นกัเรียนคิดใช้ทกัษะดงักล่าวหรือใช้การสาธิตซึ่งอาจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมได้ การสาธิตจะช่วยให้
นักเรียนเห็นจริงในล าดับขัน้อย่างชัน้ เจน ส่วนองค์ประกอบด้านการสะท้อนและการอภิปราย          
อาจสอนให้นกัเรียนจดักลุ่มย่อย หรือกลุ่มระดมสมอง เพ่ือหากฎเกณฑ์ โดยกิจกรรมทัง้ 3 องค์ประกอบ
สามารถจดัเปล่ียนล าดบัได้ตามความเหมาะสม 
       การสะท้อนทักษะในขัน้รู้ชัดเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่             
จะด าเนินเป็นขัน้ตอน ดงันี ้
       4.1.1 การบรรยายน า เป็นการน าเข้าสูบ่ทเรียนเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ และ
ให้ข้อมูลหรือความรู้ท่ีจ าเป็น ใช้เวลาไม่มากนัก และใช้การมีส่วนร่วมจากนักเรียนเป็นการ           
ตัง้ค าถาม หรือยกตวัอยา่งท่ีใกล้ตวั ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น 
       4.1.2 ประสบการณ์ ผู้สอนสามารถจดักิจกรรมท่ีนกัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ได้ ดงันี ้
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        1) กรณีศึกษาผู้ สอนน าเสนอกรณีศึกษา ให้นักเรียนได้แสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบักรณีศกึษา 
        2) สถานการณ์จ าลอง ผู้ สอนก าหนดโจทย์เป็นสถานการณ์จ าลอง 
โดยผู้สอนและคณะอาจเป็นผู้แสดงเองหรือให้นกัเรียนมีโอกาสร่วมด้วยจดุประสงค์ส าคญัอยู่ท่ีการ
อภิปราย และประกอบสถานการณ์จ าลอง 
        3) การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมตุ ิอาจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
สาธิต เชน่ นกัเรียนเป็นไข้ทัง้หมด และคนสอนเป็นพยาบาลหรือให้นกัเรียนแสดงเองทัง้หมด โดยมี
ผู้สอนซ้อมบทให้ หลงัจากการแสดงบทบาทสมมุติ แล้วผู้สอนอาจน าบทสนทนาขึน้กระดานหรือ
แผน่ใส เพ่ืออภิปรายและสอนประกอบสนทนา 
       4.1.3 ขัน้ลงมือกระท า เป็นขัน้ตอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ตามท่ีได้เรียนรู้มาจากขัน้ตอนแรก ประกอบไปด้วย การประยกุต์แนวคิด โดยให้นกัเรียนฝึกทกัษะ
โดยการใช้บทบาทสมมตุิ (Role play) หรือการฝึกซ้อม (Rehearsal play) เป็นกิจกรรมหลกัและ           
มีการฝึกซ า้โดยผลดักนัแสดงบทบาทจนช านาญ การเรียนในรูปแบบนีผู้้สอนต้องมีทกัษะในการใช้
สถานการณ์จ าลอง และการสาธิต เพ่ือให้นักเรียนเห็นจริงตลอดจนทกัษะในการฝึกบทบาทสมมุต ิ
และประเมินผลการฝึกกิจกรรม ขัน้ลงมือกระท ามี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
        1) การฝึกปฏิบตัทิ าได้โดยฝึกบทบาทสมมตุแิละการซ้อมบท 
         1.1) การฝึกบทบาทสมมุติ เป็นวิธีท่ีประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะ
โดยสมมตุติวัละครและสถานการณ์ขึน้ เพ่ือให้นกัเรียนได้สมมตุติวัเองเป็นตวัละครตามโจทย์ ดงันัน้
ต้องก าหนดโจทย์ให้ชดัเจน คือ สถานการณ์ บทบาทของตวัละคร และบทบาทของผู้สงัเกตการณ์ 
การฝึกบทบาทสมมุติอาจใช้กลุ่ม 2 คน กลุ่ม 3 คน หรือกลุ่ม 5-6 คน ยิ่งกลุ่มมีคนมากขึน้ก็จะมี 
การเรียนรู้มากขึน้ 
         1.2) การฝึกซ้อมบท เป็นการให้นกัเรียนฝึกเป็นตวัของนกัเรียนเอง
ในสถานการณ์ท่ีก าหนด การฝึกบทบาทสมมตุแิละการซ้อมบทมีความแตกตา่งกนั คือ 
          1.2.1) การฝึกบทบาทสมมุติจะตัง้ โจทย์โดยการสมมุติ              
ทัง้สถานการณ์และตัวละครท่ีนักเรียนแสดง โจทย์มักขึน้ต้นด้วยค าว่า สมมุติให้นักเรียนเป็น               
ตวัละครตวัหนึง่ 
          1.2.2) การฝึกซ้อมบท จะท าให้นกัเรียนเลน่เป็นตวัของตวัเอง 
เม่ือต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ีนักเรียนพบได้เสมอ แต่มีความส าคญันักเรียนเคยได้ฝึกหาทางออก 
โดยมากจะฝึกโดยกลุม่เล็ก 
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          1.2.3) การฝึกโดยบทบาทสมมุติ เป็นการฝึกสถานการณ์           
ท่ีซับซ้อนกว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ไม่บ่อย แต่มีความส าคัญ นักเรียนเคยได้ฝึกหาทางออก
โดยมากเป็นกลุม่เล็ก 
        2) การฝึกการประเมิน เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนช่วยกันสะท้อนการฝึก
ปฏิบตัิทกัษะว่าเป็นไปตามขัน้ตอนหรือท าได้ถกูต้อง หรือท าได้ไม่ถกูต้องหรือท าไม่ได้เพราะเหตใุด 
รูปแบบการประเมินท าได้ 2 แบบ ดงันี ้
         2.1) นกัเรียนประเมินตนเอง ผู้ สอนก าหนดในใบงานให้ชดัเจนว่า
จะประเมินอยา่งไร เชน่ หลงัการฝึกนกัเรียนชว่ยกนัอภิปรายวา่ผู้ ท่ีแสดงเป็นสมศรีท าได้ตามขัน้ตอน
หรือไม่ ก าจรตอบสนองอย่างไร ขัน้ตอนไหนท่ียุ่งยากในการฝึกและในชีวิตจริงน าทกัษะนีไ้ปใช้ได้
หรือเพียงใด 
         2.2) ผู้ สอนช่วยประเมิน ผู้ สอนใช้วิธีสุ่มให้นักเรียนออกมาแสดง 
ผู้สอนชว่ยวิจารณ์ ประกอบการขอความคดิเห็นจากนกัเรียนในห้อง หรือผู้สอน อาจใช้วิธีสมัภาษณ์ 
หรือให้สมาชิกในกลุม่เลา่ถึงการสงัเกตขณะฝึกแล้วผู้สอนให้ขอเสนอแนะ 
  สุเทพ อ่วมเจริญ (2549, หน้า 20) กล่าวถึง ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้แบบ             
มีสว่นร่วมมีลกัษณะ ดงันี ้
  1. จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างจิตส านึกทางอดุมการณ์ ส านึกของคณุคา่ ศกัดิ์ศรีของมนษุย์
และพลงัของการรวมกลุม่พลงัชมุชน 
  2. จดัการเรียนรู้แบบองค์รวมเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
  3. จดัการเรียนรู้ท่ีประสานระหวา่งการเรียนรู้เชิงประจกัษ์ร่วมกบัทฤษฎี 
  4. จดัการเรียนรู้ตรงจากการเห็นของจริงหรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ตรง 
  5. เน้นการให้ผู้ ร่วมการเรียนรู้เป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรู้ 
  6. ใช้กระบวนการกลุม่ท่ีเน้นความร่วมมือและชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 
  7. เน้นกระบวนการมากกวา่เนือ้หา 
  8. เน้นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ือง 
  9. เน้นการสร้างบรรยากาศเรียนรู้แบบไมเ่ป็นทางการ 
  10. จดัวางความสมัพนัธ์ท่ีเสมอภาคเทา่เทียมกนั  
  สมุณฑา พรหมบญุ และอรพรรณ พรสีมา (2549, หน้า 16-19) กล่าวถึง การบรูณาการ
การจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี 3 วิธี ได้แก่  



76 

 

  1. กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการจัดสถานการณ์การเรียนการสอน                       
ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนตัง้แต ่2 คนขึน้ไป ได้มีปฏิสมัพนัธ์กนัโดยมีแนวคิดการกระท าและแรงจงูใจ
ร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกันและกันในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การท างานเป็นกลุ่มท่ีดีจะก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการท างานสงูกว่าผลรวมของประสิทธิภาพ หลกัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม
จะให้นกัเรียนทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุด ให้นักเรียนเรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุด  
ฝึกให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถปรับตวัและท างานร่วมกบัคนอ่ืนๆ ได้ กระบวนการกลุม่
เป็นการเรียนรู้ท่ียึดหลกัการค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตวัของนกัเรียนเอง โดยผู้สอนเป็นเพียง            
ผู้ส่งเสริมให้นกัเรียนได้ค้นพบและพบค าตอบด้วยตวัเอง การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม สามารถ
น าหลกัการดงักล่าวไปประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนได้ (ประพนัธศิริ สเุสารัจ, 2540, หน้า 40) 
ดงันี ้
    1.1 เกม เป็นกิจกรรมการเรียนปนเล่น มีกฎกติกาไม่สลบัซบัซ้อน จึงช่วยให้นกัเรียน
เกิดความสนุกสนานในการเรียน ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ                  
ฝึกความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
    1.2 บทบาทสมมติ กลุ่มนกัเรียนจะต้องแบง่บทบาทและหน้าท่ีให้สมาชิกในกลุ่มได้
แสดงบทบาทตามสถานการณ์ท่ีสมมติขึน้ เป็นวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสร้าง 
สรรค์ท่ีดี เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีศกึษาอยา่งลกึซึง้  
    1.3  กรณีตวัอย่าง เป็นการเรียนจากเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จริง หรือเป็นสถานการณ์ท่ี
เหมือนจริง โดยการเปิดโอกาส ให้นกัเรียนได้ศกึษาวิเคราะห์ อภิปราย เพ่ือฝึกฝนการแก้ปัญหา  
    1.4 การอภิปรายกลุ่ม เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นท่ีกลุ่มสนใจ
ร่วมกนั การอภิปรายกลุ่มอาจมี สมาชิกประมาณ 6-12 คน โดยมีผู้ด าเนินการอภิปราย สมาชิกใน
กลุม่ร่วมกนัอภิปราย การอภิปรายท าได้หลายลกัษณะ ผู้สอนจะต้องเลือกตามความเหมาะสม  
  2. การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) เป็นวิธีการเรียนท่ีเน้นการ
จดัสภาพแวดล้อมทางการเรียน ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุม่เล็กๆ สมาชิกแตล่ะคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ทัง้โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และ            
การแบง่ปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทัง้การเป็นก าลงัใจแก่กนัและกนั สมาชิกแตล่ะคนจะต้องรับผิดชอบ             
ตอ่การเรียนรู้ของตนเอง พร้อมๆ กับการดแูล เพ่ือช่วยให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของ           
แตล่ะบคุคล คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทกุคน การเรียนรู้
แบบร่วมแรงร่วมใจ มีหลักการบางประการท่ีคล้ายคลึงกับการเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม                
แตแ่ตกตา่งกนัในรายละเอียด เชน่ โดยหลกัการนกัเรียนท างานเป็นกลุม่เล็กๆ เหมือนกนั แตส่มาชิก
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กลุ่มย่อยของการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ จะต้องประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีคณุลกัษณะแตกตา่งกนั
อยู่ในกลุ่มเดียวกนั เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนแตล่ะคนได้น าศกัยภาพของตนมาเสริมสร้างความส าเร็จ
ของกลุ่ม เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือกัน สมาชิกของกลุ่มต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก 
จะต้องไว้ วางใจกัน ยอมรับในบทบาทและผลงานของเพ่ือน กิจกรรมขัน้เตรียมนักเรียนจะต้อง
ฝึกฝนทกัษะทางสงัคมเพ่ือการท างานกลุ่มจากแนวคิดข้างต้น นกัการศกึษาได้พฒันาเทคนิควิธี
เรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ ดงันี ้ 
    2.1 การเล่าเร่ืองรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้
สมาชิกทกุคนในกลุ่มได้เล่าประสบการณ์ ความรู้ สิ่งท่ีตนก าลงัศกึษา สิ่งท่ีตนประทบัใจให้เพ่ือนๆ 
ในกลุม่ฟัง  
    2.2 มมุสนทนา (Corners) เร่ิมต้นจากการให้นกัเรียนกลุ่มย่อยแตล่ะกลุ่ม เข้าไป
นัง่ตามมมุหรือจดุต่างๆ ของห้องเรียน และช่วยกนัหาค าตอบส าหรับโจทย์ปัญหาต่างๆ ท่ีผู้สอน
ยกขึน้มาและเปิดโอกาสให้นกัเรียนอธิบายเร่ืองราวท่ีตนศกึษาให้เพ่ือนกลุม่อ่ืนฟัง  
    2.3 ผู้ตรวจสอบ (Pairs check) แบง่นกัเรียนเป็นกลุ่ม 4 หรือ 6 คนให้นกัเรียน 
จบัคูก่นัท างาน คนหนึ่งท าหน้าท่ี เสนอแนะวิธีแก้ปัญหา อีกคนท าหน้าท่ีแก้โจทย์ เสร็จข้อท่ี 1 แล้ว
ให้สลบัหน้าท่ีกนั เม่ือเสร็จครบ 2 ข้อให้น าค าตอบมาตรวจสอบกบัค าตอบของผู้ อ่ืนในกลุม่  
    2.4 ผู้คิด (Think-pair share) ผู้สอนตัง้ค าถามให้นกัเรียน นกัเรียนแต่ละคนจะ 
ต้องคิดค าตอบของตนเองน าค าตอบมาอภิปรายกบัเพ่ือนท่ีนัง่ติดกับตน น าค าตอบมาเล่าให้เพ่ือน
ทัง้ชัน้ฟัง  
    2.5 ปริศนาความคิด (Jigsaw) นกัเรียนศึกษาเนือ้หาท่ีผู้สอนก าหนดให้สมาชิก 
แตล่ะคนในกลุม่ประจ า จะได้รับมอบหมายให้ศกึษาเนือ้หาท่ีแตกตา่งกนัตามความเหมาะสม นกัเรียน
ท่ีศึกษาเนือ้หาเดียวกันจากทุกกลุ่มมารวมกันเป็นกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือร่วมกันศึกษาเนือ้หา               
จนเข้าใจแล้วหาวิธีอธิบายให้เพ่ือนในกลุ่มประจ าของตนฟังแล้วกลบัเข้ากลุ่มประจ า เพ่ือเล่าเร่ืองท่ีตน
ศึกษาให้เพ่ือนฟัง เม่ือทุกคนเล่าเร่ืองท่ีตนศึกษาจบแล้วจึงให้สมาชิกคนหนึ่งสรุปเนือ้หาของสมาชิก 
ทกุคนเข้าด้วยกนั ผู้สอนทดสอบความเข้าใจและให้รางวลั  
    2.6 กลุ่มร่วมมือ (Co-op) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มย่อยจะได้รับมอบหมายให้
ศกึษาเนือ้หาหรือท ากิจกรรมท่ีต่างกันท าเสร็จแล้วจึงน าผลงานมารวมกันเป็นงานกลุ่ม  เพ่ือให้ได้
ผลงานท่ีมีคณุภาพควรอา่นทบทวนและตรวจแก้ไขภาษาน าผลงานกลุม่เสนอตอ่ชัน้เรียน  
    2.7 การร่วมมือกันแข่งขนั (The games tournament) ผู้สอนแบ่งนกัเรียนเป็น             
3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มแข่งขนัสมาชิกในกลุ่มทัง้สองต้องมีจ านวนเท่ากนั กลุ่มท่ี 3 
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เป็นกลุ่มผู้ เช่ียวชาญหรือกลุ่มผู้ตดัสิน ทุกกลุ่มต้องศึกษาเนื อ้หาให้เข้าใจ สมาชิกกลุ่มแข่งขัน                     
แตล่ะคนต้องเขียนค าถามมอบให้กลุ่มผู้ตดัสินโดยไม่ต้องให้ค าตอบ กลุ่มแข่งขนัแตล่ะกลุ่มจะเตรียม
ข้อสอบให้เพ่ือนของตน เม่ือถึงเวลาแข่งขันผู้ตดัสินอธิบายกติกาและเรียกตวัแทนของกลุ่มแข่งขัน
ออกมาทีละคนหรือมากกว่านัน้ตามความเหมาะสมเม่ือสิน้สดุการแข่งขนั กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงกว่า
เป็นผู้ชนะ  
    2.8 ร่วมกันคิด (Numbered heads together) เร่ิมจากผู้สอนถามค าถามเปิด
โอกาสให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ จากนัน้ผู้สอนจึงเรียกให้นกัเรียนคนใดคนหนึ่ง 
จากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือทกุๆ กลุ่มตอบค าถามเป็นวิธีการท่ี นิยมใช้ในการทบทวนหรือตรวจสอบ
ความเข้าใจ  
  3. การเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนต้อง
แสวงหาความรู้และสร้างความรู้ความเข้าใจขึน้ด้วยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงาม           
ในความรู้จะเกิดขึน้ เม่ือนกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืนๆ หรือได้
พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน าความรู้ท่ีมีอยู่มาเช่ือมโยง ตรวจสอบกบัสิ่งใหม่ๆ แนวคิดของการเรียนรู้แบบ
สรรค์สร้างความรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ความรู้เดิม เป็นพืน้ฐานส าคญั
ของการสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ และคุณภาพของการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับบริบทท่ีเกิดขึน้ 
แนวคิดเก่ียวกบัยทุธวิธีการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ ประกอบด้วยสาระ ส าคญั 5 ประการ คือ 
(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 2540, หน้า 48-49) 
    3.1 การสอนของผู้ สอนคือการอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน สรรค์สร้าง 
ความรู้ความเข้าใจให้เกิดขึน้โดยตวันกัเรียนเอง  
    3.2 การเรียนรู้เป็นกระบวนการสรรค์สร้างความคิดรวบยอด  ทฤษฎี และ
แบบจ าลองขึน้ใหมข่องแตล่ะบคุคล 
    3.3 ผู้สอนชว่ยนกัเรียนสรรค์สร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ ช่วยนกัเรียนสรรค์สร้าง
ความรู้ ความคดิรวบยอด ท่ียงัไมส่มบรูณ์ให้สมบรูณ์ขึน้  
    3.4 ผู้สอนช่วยนกัเรียนตรวจสอบความเข้าใจโดยพิจารณาว่า ความคิดรวบยอด 
ท่ีเกิดขึน้ได้ประสานกันเป็นระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ในบริบททางสังคม             
ได้เพียงใด  
    3.5 ผู้ สอนช่วยนักเรียนสร้างแผนผังความคิดโดยให้นักเรียนความรู้ความคิด           
รวบยอดท่ีสร้างขึน้มาอภิปรายร่วมกนั เป็นกลุม่ แล้วจงึท าเป็นแผนผงัความคดิ  
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  จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม จะเห็นได้ว่า
มี 4 ขัน้ตอน ขัน้ประสบการณ์ ขัน้การสะท้อนคิดและถกเถียง ขัน้ความเข้าใจและเกิดความคิด           
รวบยอด และขัน้การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการ
กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจและการเรียนแบบสรรสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่า               
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในขัน้ตอนต่างๆ ของการเรียนการสอน เช่น มีส่วนร่วมในการวางแผน             
การเลือกเนือ้หาสาระ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการผลิตและใช้ส่ือการเรียน 
การสอน รวมทัง้ มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ ครูต้องจดักิจกรรมให้มีความสมัพนัธ์กัน
อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะขัน้การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and discussion) และ                
ขัน้ความคดิรวบยอด (Concept) เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนได้ดงึประสบการณ์เดิมหรือข้อมลูเก่าเช่ือมโยง
กบัการรับข้อมูลใหม่บางส่วนก่อนน าไปสู่การอภิปรายและน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้ วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ วัฒนาพร ระงับทุกข์ ( 2545)                   
ท่ีประกอบด้วย ขัน้ท่ี 1 ประสบการณ์ ขัน้ท่ี 2 การสะท้อนคิดและถกเถียง ขัน้ท่ี 3 ความเข้าใจ และ
เกิดความคดิรวบยอด และขัน้ท่ี 4 การทดลองหรือประยกุต์แนวคิด ในการออกแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในหลกัสตูร ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงการประยุกต์ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการรู้ 
 เท่าทันส่ือ  
 

แนวคิดการเรียนรู้ 
แบบมีสว่นร่วม  

(วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2545) 

องค์ประกอบของ 
การรู้เท่าทนัสื่อ  

(พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) 

การประยกุต์ขัน้ตอน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขัน้ประสบการณ์ การเข้าถงึสื่อหรือการรับสื่อ 1. ขัน้น า เรียน เร้า เข้าใจสื่อ  
2. ขัน้การสะท้อนและ 
การอภิปราย 

การวิเคราะห์สื่อ 2. ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ  

การเข้าใจสื่อ 

3. ขัน้ความเข้าใจและเกิด
ความคิดรวบยอด 

การประเมินคา่สื่อ 3. ขัน้ ประเมินคา่ ตรวจหา
คณุภาพสื่อ 

4. ขัน้การทดลองหรือประยกุต์
แนวคิด 

การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 4. ขัน้ ประยกุต์ใช้ ใสใ่จป้องกนั
สื่อ 
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  จากตาราง 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนตามหลักสูตรโดยประยุกต์ เป็น                      
4 ขัน้ตอน คือ  
  1. ขัน้น า เรียน เร้า เข้าใจส่ือ เป็นการจัดบรรยากาศท่ีเอือ้อ านวยและผ่อนคลาย              
ให้นักเรียนมีอิสระ ใช้ส่ือกระตุ้นให้ต่ืนตัวอยากเรียนรู้สนใจท่ีจะเรียนรู้ตามข้อมูลท่ีครูน าเสนอ            
เป็นการน าเสนอสาระส าคญัของการเรียนรู้ในแต่ละครัง้ เพ่ือให้นกัเรียนรับรู้ เห็นความส าคญั และ
เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนจากการรับส่ือประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว 
สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทัง้ท า              
ความเข้าใจความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2. ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องท าความเข้าใจข้อมลูท่ีได้ 
โดยการสะท้อนกลับและการอภิปราย เพ่ือการวิเคราะห์ ส่ือ และการเข้าใจส่ือจากการรับส่ือ                 
ในขัน้ตอนแรกโดยการแยกแยะองค์ประกอบในการน าเสนอของส่ือ การเข้าใจส่ือ หรือการตีความ
ส่ือเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจ ในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของส่ือแต่ละประเภท และรู้จกั            
ท่ีของมาข้อมลูประเภทตา่งๆ 
  3. ขัน้ประเมินค่า ตรวจหาคณุภาพส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนประเมินค่าส่ือ ในการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมูล หลงัจากการท่ีผู้ รับส่ือผ่านการวิเคราะห์และการท าความเข้าใจส่ือ
แล้ว ผู้ รับส่ือควรท่ีจะท าการประเมินคา่สิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอ วา่มีคณุภาพและคณุคา่มากน้อยเพียงไร 
ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ส่ือได้ใช้เทคนิคอะไร               
ก่อให้เราเกิดความสนใจความพอใจขึน้ หรือท าให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์อย่างถ่องแท้ 
โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตดัสินข้อมูลประกอบการตดัสินใจในการเลือก สรุปเป็นหลกัการ
และแนวปฏิบตัท่ีิเหมาะสม 
  4. ขัน้ประยกุต์ใช้ ใส่ใจป้องกนัส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าความรู้และประสบการณ์
ของตนเอง น าเอาสิ่งท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ เลือกรับส่ือเป็น สามารถส่งสารต่อและ                 
มีปฏิกิริยาตอบกลบัส่ือได้ โดยการน าเสนอ เผยแพร่ ชกัชวน ตอ่รอง รณรงค์ให้บคุคลรอบข้างได้รับรู้
และหรือปฏิบตัิตามตนเองโดยครูกระตุ้นซักถามอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้นกัเรียนได้ลงมือน าไปใช้                 
ในชีวิตจริง 
 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มิใช่ใช้เพียงเทคนิคการมีส่วนร่วม 
ร่วมกับการติดตาม ควบคุมก ากับแบบเก่า แต่เป็นวิธีคิดแบบใหม่ สิ่งนี เ้ป็นความคิดท่ีให้                    
ผู้ประเมินผลเข้ามาเรียนรู้ในกระบวนการพฒันา ผู้ ร่วมงานเรียนรู้จากผลท่ีได้จากสิ่งท่ีเร่ิมต้นในการ
ท างานร่วมกัน ดังนัน้ การวัดและประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เรียนมีความก้าวหน้า                    
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ในการเรียน มีความรู้ มีทกัษะ มีความสามารถ และเจตคติ ท่ีก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด โดยจดัให้
การวดัและและประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจดัการเรียนการสอน เก็บรวบรวมข้อมูล
เก่ียวกับการเรียนในระหว่างการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ได้ข้อมูลและน าผลไปใช้             
พฒันา ปรับปรุง แก้ไข และส่งเสริมผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขโดยค านึงถึงหลักการส าคญั             
(กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2545, หน้า 8-21) ดงันี ้ 
  1. เน้นกระบวนการประเมินเพ่ือพฒันาผู้ เรียน (Formative Evaluation) และประเมิน
เพ่ือตดัสิน (Summative Evaluation) ครอบคลมุทัง้ด้านพทุธพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั โดยให้
ความส าคญัทัง้ความรู้ คณุธรรม และกระบวนการเรียนรู้ 
  2. เน้นการน าผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนปรับปรุงการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนของตน และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
  3. เน้นการประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้               
ท่ีหลากหลาย ประเมินตามสภาพจริง ประเมินการสะท้อนความสามารถ และการแสดงออกของ
ผู้ เรียน 
  4. เน้นการบูรณาการประเมินผล ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยประเมินจากคณุภาพของงาน และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
  5. เน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการประเมิน
ตนเอง ประเมินโดยเพ่ือนและกลุม่เพ่ือน ครู ผู้ปกครอง และผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
  6. เน้นการประเมินผู้ เรียน ซึ่งต้องพิจารณาให้ครอบคลุมจากพฒันาการของผู้ เรียน 
ความประพฤต ิการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ  
  จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ดงักล่าว สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้เกิดการเช่ือมต่อประเด็นความรู้ เน่ืองจาก              
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ไม่ได้กระท ากันเพียงภายในกลุ่ม แต่จะกระท าการผ่านกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใน
กระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการมีส่วนร่วม ท าให้เกิดการสร้างประเด็นเนือ้หาของการเรียนการสอน 
ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั และท าความเข้าใจตอ่เนือ้หาแนวความคิดรวมทัง้การน าแนวคิดไปประยกุต์ใช้ 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม จะกระท าในลักษณะการแนะน า  การตัง้ประเด็นค าถาม 
ข้อตกลง หรือการแสดงความคิดท่ีเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย การสร้างความคิดใหม่ๆ การประเมิน          
ซึ่งกันและกัน การต่อรอง การวิพากษ์วิจารณ์ การกระตุ้ นความสนใจในประเด็น เนือ้หาของ               
การเรียนการสอน เกิดจากการท างาน การค้นคว้า การสร้างประเด็นปัญหา การสร้างข้อตกลง             
ผ่านการแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการโต้แย้งแล้ว น ามาแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน                        
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ด้วยการน าเสนอแนวคดิ และประเดน็ปัญหาภายใต้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดงันัน้ ในการ
วดัและประเมินผลจะเป็นการประเมินผลตามสภาพจริงโดยให้ความส าคญัทัง้ความรู้ คุณธรรม 
และกระบวนการเรียนรู้ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้วิจยั เร่ือง การวิเคราะห์การรู้เท่าทนัส่ือของนกัศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและลักษณะของการรู้             
เท่าทันส่ือ และเพ่ือวิเคราะห์ระดบัการรู้เท่าทันส่ือของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 ในสถาบนั อุดมศึกษา            
ของรัฐ สงักัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ             
ใช้แบบสอบถามวัดการรู้เท่าทันส่ือโดยเป็นการวัดด้านความรู้ ความคิด ผลการวิจัย พบว่า                 
1) แนวคิดและลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือจากการวิจยัวรรณกรรมแบง่ออกเป็น 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 
สถาบนัส่ือ องค์กรส่ือ เนือ้ความส่ือ การมีส่วนร่วมและการตอบโต้ส่ือของผู้ รับส่ือรูปแบบ รหสัและ
แผนของส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ือวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์ การตีความเร่ืองแนวเร่ืองจริง               
การตีความเร่ืองแนวบนัเทิงคดี และการโฆษณาในโทรทศัน์ 2) นกัศกึษาส่วนใหญ่มีการรู้เท่าทนัส่ือ
ในระดบั 2 คือ ยงัไม่รู้เท่าทนัส่ือหรือถูกครอบง าโดยส่ือ อย่างไรก็ตาม นกัศึกษามีการรู้เท่าทนัส่ือ
ด้านการตีความเร่ืองแนวบนัเทิงคดี และโฆษณาในระดบั 4 คือ สามารถวิเคราะห์ได้ทัง้ความหมาย
ตรง และความหมายแฝง 
  อดลุย์ เพียรรุ่งโรจน์ (2543) ได้วิจยั เร่ือง การศึกษาแนวคิดเพ่ือก าหนดตวัแปรความ
รู้เท่าทันส่ือส าหรับการวิจยัส่ือสารมวลชน โดย มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษานิยามความรู้เท่าทนัส่ือ 
และแนวคดิในการวดัตวัแปรความรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับการวิจยัส่ือสารมวลชนในอนาคต ซึ่งเป็นการ
วิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมลู 3 วิธี คือ 1) การวิจยัเอกสาร 2) การวิเคราะห์เนือ้หา 
งานวิจยัความรู้เท่าทันส่ือระหว่าง ค.ศ. 1990-1999 และ 3) การสมัภาษณ์เจาะลึกกลุ่มตวัอย่าง             
8 ท่าน ประกอบด้วย นกัวิชาการด้านการส่ือสารมวลชน 3 ท่าน นกัวิชาชีพส่ือสารมวลชน 4 ท่าน 
และนกัการศกึษา 1 ท่าน ผลการวิจยั พบว่า 1) พฒันาการของการรู้เท่าทนัส่ือ เร่ิมต้นในเยอรมนี
เม่ือศตวรรษท่ี 17 และมีการพฒันาจนกลายเป็นสาขาวิชาท่ีมีความแข็งแกร่งทางวิชาการในองักฤษ 
ส่วนสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นประเทศผู้ผลิตส่ือชัน้น าของโลกกลับพบว่า ความเคล่ือนไหวด้านความ
รู้เท่าทนัส่ือยงัคงล้าหลงับางประเทศ เช่น ออสเตรเลีย แคนาดา ทัง้นี  ้เน่ืองจากมีการพฒันาอย่าง 
ไม่ต่อเน่ือง และปัจจุบัน พบว่า หลายประเทศท่ีมีความต่ืนตัวได้บรรจุความรู้เท่าทันส่ือไว้                      
ในหลักสูตรการศึกษาของประเทศ 2) การนิยามความรู้เท่าทันส่ือ ในมุมมองของนักวิชาการ
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ตา่งประเทศ ให้นิยามความรู้เทา่ทนัส่ือ หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์แบบวิพากษ์ และการเรียนรู้
ท่ีจะสร้างสารของตนเองในส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือเสียง ส่ือภาพ และส่ือผสม และมีการเน้นความส าคญัท่ี
การเรียนและการสอนทกัษะเหลา่นี ้โดยใช้ส่ือมวลชนในโรงเรียน และในมมุมองของนกัวิชาการไทย 
ให้นิยามความรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง 1) การมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับส่ือ 2) ความสามารถในการ
วิเคราะห์วิพากษ์ส่ือ และ 3) การรู้จกัน าเนือ้หาสาระจากส่ือไปใช้ประโยชน์ 3) การวดัตวัแปรความ
รู้เท่าทันส่ือ วัดได้จากความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือและทักษะการใช้ส่ือ โดยสามารถแบ่งได้                  
2 ระดบั คือ ความรู้เท่าทนัส่ือพืน้ฐาน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือในระดับท่ีสามารถ
แยกประเภทเนือ้หาของส่ือได้ การตระหนกัพฤติกรรมการใช้ส่ือของตนเองส่วนทกัษะในการใช้ส่ือ           
ได้แก่ ใช้ส่ือประเภทตา่งๆ เป็น สามารถเข้าใจความหมายตรงท่ีส่ือน าเสนอ และความรู้เท่าทนัส่ือ
ขัน้สงู หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการท างานของส่ือ ความรู้เก่ียวกบับริบทด้านเศรษฐกิจ
และการเมืองของส่ือ เข้าใจวา่ส่ือมองผู้ รับสารอย่างไร ใครคือกลุ่มเป้าหมาย และเข้าใจผลระยะสัน้
และระยาวท่ีส่ือมีผลตอ่ปัจเจกบคุคลและสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผลทางด้านความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม
และจิตวิทยา ส่วนทกัษะการคิดวิพากษ์ ได้แก่ วิเคราะห์วตัถปุระสงค์ของผู้ส่งสารและความหมาย
แฝงได้ การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นในเนือ้สารได้และการประเมินความถูกต้องและ
ความน่าเช่ือถือของเนือ้สารได้ และนอกจากนีค้วามรู้เท่าทันส่ือยังแบ่งได้เป็น 4 มิติ คือ 1) มิติ
ความรู้ความเข้าใจ 2) มิติสนุทรียะ 3) มิติอารมณ์ และ 4) มิติจริยธรรม และ 4) งานวิจยัด้านความ
รู้เท่าทันส่ือ สามารถแบ่งกลุ่มเนือ้หาในการวิจัย ดงันี ้1) การเรียนการสอนเก่ียวกับการวัดความ
รู้เท่าทันส่ือ การศึกษาแนวคิดทฤษฏีของความรู้เท่าทนัส่ือ 2) งานวิจยัเก่ียวกับส่ือมวลชน ได้แก่ 
การศกึษาเนือ้หาส่ือมวลชน และการศกึษาพฤตกิรรมการใช้ส่ือและอิทธิพลของส่ือมวลชน 
  พีริยา จารุเศรษฐการ (2549) ท าการศึกษา เร่ือง การรู้เท่าทนับทความเชิงโฆษณา            
ในส่ือนิตยสารสตรี มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบและวิธีการน าเสนอบทความเชิงโฆษณา            
ในนิตยสารสตรี 2) เพ่ือศกึษาวิธีการในการแยกแยะบทความธรรมดากบับทความเชิงโฆษณาของ
ผู้ อ่าน 3) เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยในการรู้เท่าทันบทความเชิงโฆษณาของผู้ อ่าน 4 ) เพ่ือศึกษาถึง
อุปสรรคในการรู้เท่าทนับทความเชิงโฆษณาของผู้อ่าน 5) เพ่ือศึกษาถึงความคิดเห็นเชิงศีลธรรม
และการใช้ประโยชน์ต่อบทความเชิงโฆษณาของผู้อ่าน แบ่งการวิจยัออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การ
วิเคราะห์เนือ้หาในนิตยสาร Cleo Cosmopolitan Elle Cheeze และสดุสปัดาห์ ระยะเวลา 6 เดือน 
รวม 36 เล่ม 2) การสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง อาย ุ14-25 ปี จ านวน 15 คน พบว่า 1) สินค้าท่ีมีการ
ใช้บทความเชิงโฆษณามากท่ีสุด คือ เคร่ืองส าอาง โดยส่วนมากเป็นบทความรายงานท่ีมีเนือ้หา
ทัว่ไป ซึ่งมีการตัง้ช่ือแบบบอกเล่ามากท่ีสุด ส่วนมากมีการโฆษณาหน้าเดียวกับบทความ โดยใส่
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ภาพย่ีห้อลงไปด้วย ซึ่งมกัจะไม่มีการอ้างอิงและระบุว่าเป็นพืน้ท่ีโฆษณา ส่วนใหญ่มกัจะน าเสนอ
ภาพของบคุคลร่วมกับสินค้า 2) ปัจจยัท่ีท าให้ผู้อ่านรู้เท่าทนับทความเชิงโฆษณา ได้แก่ ข้อความ
ลกัษณะเชิญชวนแนะน าสินค้า รูปแบบและสีสนัของบทความท่ีสอดคล้องกบัสินค้าและพรีเซ็นเตอร์ 
3) อุปสรรคในการรู้เท่าทันบทความเชิงโฆษณา ได้แก่ การเขียนแบบบทความบรรยายทั่วไป                 
ไม่กล่าวเจาะจงสิ่งใดเป็นพิเศษ 4) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่คิดว่าเป็นการผิดท่ีใช้บทความ                
เชิงโฆษณา และชอบการน าเสนอแบบนีเ้พราะเป็นการให้ความรู้ เป็นสิ่งท่ีดี แต่ส่วนใหญ่มักจะ              
ไมค่อ่ยน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
  เกศราพร บ ารุงชาติ (2550) ท าการวิจัย เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุของ             
การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับ             
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและระดบัการตระหนกัรู้ตนเองแตกตา่งกนั พบว่า 1) นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 
มีการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ปานกลาง โดยนักเรียนแต่ละระดบัชัน้นักเรียนท่ีมีระดับ              
การคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มต ่า และกลุ่มปานกลางนักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรู้ตนเอง             
กลุม่ต ่า และกลุม่ปานกลาง มีการรู้เทา่ทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ปานกลาง ส่วนนักเรียนท่ีมีระดบั
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณกลุ่มสงู มีการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ปานกลางถึงคอ่นข้างสงู  
2) นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 มีการรู้เทา่ทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์สงูขึน้ตามตวัแปรระดบัชัน้ และตวัแปร
ระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นกัเรียนท่ีมีระดบัการตระหนกัรู้ตนเองกลุ่มต ่ากบักลุ่มปานกลาง
มีการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ไม่แตกต่างกัน ส าหรับปฏิสัมพันธ์ท่ีศึกษาจากตัวแปร
ระดบัชัน้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการตระหนกัรู้ตนเองแบบ 2 ปัจจยั และ 3 ปัจจยั พบว่า 
ไม่ส่งผลร่วมกันต่อการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 3) ข้อสรุปจาก            
การสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่าความสามารถจริงของการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์ระดบัสงูสามารถขยายความคณุลกัษณะของการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์  โดยมี
ความรู้ ความเข้าใจ และให้ค าจ ากัดความค าว่า “การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์” ได้อย่าง
ชัดเจนมีแนวทางปฏิบตัิในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของโฆษณาสินค้า  และมีเหตุผลในการ
ตดัสินใจซือ้สินค้าตามส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ ส าหรับปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา
ทางโทรทัศน์ พบว่า การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ขึน้อยู่กับการใช้ความคิด และมีสมาธิ              
ในการรับชมส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ของตนเอง ตลอดจนผู้ปกครอง และเพ่ือนมีส่วนเก่ียวข้องกับ
การสง่เสริมการรู้เทา่ทนัส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ด้วย 
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  จินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550) ผลการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต การวิจัยนีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างชุดฝึกอบรมส าหรับ
พฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต 
ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปี 1 ท่ีอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม จ านวน 60 คน กลุ่มตวัอย่างได้มา
ด้วยวิธีการสุ่มแบบแยกประเภท (Stratified random sampling) ตามลกัษณะของระดบัการรับรู้
ความสามารถของตนในการใช้ส่ือ หลังจากนัน้ สุ่มนักศึกษาในแต่ละกลุ่มให้ได้รับรูปแบบการ
ฝึกอบรมท่ีแตกตา่งกนัไป 3 รูปแบบ แตล่ะกลุ่มมีจ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ภายใน
กลุ่มจะมีนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนในการใช้ส่ือสงูและต ่าในสดัส่วนท่ีเท่ากัน  คือ
กลุ่มย่อยละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ 1) แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 2) แบบวดั
การรับรู้ความสามารถของตนในการใช้ส่ือ และ 3) ชดุฝึกอบรมเพ่ือการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือท่ีผ่าน
การหาคุณภาพเคร่ืองมือและทดลองใช้ก่อนน าไปใช้จริง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนหลายตวัแปร 3 ทางแบบวดัซ า้ (Three way MANOVA with Repeated Measure) 
ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้1) ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการฝึกอบรม ระดบัการรับรู้ ความสามารถ
ของตนในการใช้ส่ือ และครัง้ของการวดัตอ่การรู้เทา่ทนัส่ือของนกัศกึษาในด้านการคิดวิจารณญาณ 
การตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือและใช้ส่ืออยา่งมีประสิทธิภาพ แตพ่บวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครัง้
ของการวัดกับรูปแบบการฝึกอบรมต่อการรู้เท่าทันส่ือของนักศึกษาในด้านการคิดวิจารณญาณ 
ด้านการตระหนักถึงผลกระทบของส่ือและด้านการเลือกรับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ                 
2) นกัศึกษาท่ีได้รับการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการรู้เท่าทันส่ือมีคะแนนเฉล่ียการรู้เท่าทันส่ือสูงกว่า
นักศึกษาท่ีไม่ได้รับการฝึกและรูปแบบท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือของนักศึกษา คือ             
การฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านการคิด ความรู้สึก/จิตใจและพฤติกรรม
ร่วมกับการฝึกท าโครงการ 3) นักศึกษากลุ่มท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนในการใช้ส่ือสูง                  
มีคะแนนเฉล่ียการรู้เทา่ทนัส่ือด้านการคิดวิจารณญาณ ด้านการตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ และ
ด้านการเลือกรับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างจากนักศึกษากลุ่มท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนในใช้ส่ือต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  ดวงแก้ว เธียรสวสัดิกิ์จ (2552) ท าการศกึษากระบวนการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาครีมปรับ
สีผิวขาวทางโทรทศัน์ของผู้ รับสารสตรี การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษากระบวนการรู้เท่าทนั
ส่ือของผู้ รับสารสตรีด้วยแบบจ าลองความรู้เท่าทนัส่ือในมิติพทุธิปัญญา (The Cognitive Model of 
Media Literacy) รวมทัง้ เพ่ือศึกษาการใช้ความรู้เท่าทันส่ือของผู้ รับสารสตรีในชีวิตประจ าวัน              
โดยได้ประมวลแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเป็นกรอบแนวคิดในการศกึษา แนวคิดหลกั
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ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ ทฤษฏีการรู้เท่าทนัส่ือของ James Potter, W. ร่วมด้วยการประมวล
แนวคิดและงานวิจัยด้านความรู้เท่าทันส่ือของนักวิชาการท่านอ่ืนๆ นอกจากนัน้ ได้แก่ แนวคิด
เก่ียวกบัการโฆษณาทัง้ในด้านบทบาทและประโยชน์ของการโฆษณา การผลิต เทคนิคการน าเสนอ 
และรูปแบบเนือ้หาโฆษณาโทรทัศน์ ระเบียบวิธีวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพด้วย                    
การวิเคราะห์ผู้ รับสาร (Audience Analysis) มุ่งศกึษากระบวนการรู้เท่าทนัส่ือในมิติพทุธปัญญา
ความรู้ความคิด (The Cognitive Model of Media Literacy) ของกลุ่มผู้ รับสารสตรีท่ีพกัอาศยั            
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 20 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่าง 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และการสุ่มตวัอย่างแบบลกูโซ่ (Snowball Sampling) 
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก (Purposive Interview) และใช้โฆษณาสินค้าครีมบ ารุงผิว            
ท่ีมีจดุขายในการปรับสีผิวให้ขาว ประกอบการสมัภาษณ์ ทัง้นี ้คดัเลือกจากภาพยนตร์โฆษณาทาง
โทรทศัน์ในชว่งเวลาโฆษณาซึง่อยูใ่นชว่งเวลาท่ีมีผู้ชมสงูสดุ (Prime time) และมีการใช้งบประมาณ
ในการซือ้เวลาโฆษณา (Airtime) สงูสดุ 2 อนัดบั ผลการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์
กบักระบวนการรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุน้อยมีแนวโน้มให้ความสนใจและตระหนกั
เก่ียวกับผลกระทบของโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวท่ีมีต่อสังคมมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุมาก 
นอกจากนัน้ ยงัมีความสนใจการแสวงหาข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวผ่านส่ือ          
มีแนวโน้มให้ความสนใจการร้องเรียนหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นเม่ือพบโฆษณาท่ีมีความ                    
ไม่เหมาะสม นอกจากนัน้ ยังมีความคิดเชิงวิพากษ์ต่อการน าเสนอโฆษณาครีมปรับสีผิวขาว
มากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายมุาก ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุมากมกัเน้นการใช้ประโยชน์ของ
ครีมปรับสีผิวขาวให้ด้านอ่ืนนอกจากการปรับสีผิวให้ขาว เช่น ใช้แทนครีมรองพืน้ เป็นต้น และ              
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุมากยังมีพฤติกรรมการใช้ประโยชน์นอกจากโฆษณาครีมปรับสีผิวขาว                
ในด้านจิตใจ (Psychology) มากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุน้อย ส่วนปัจจยัระดบัการศึกษาพบว่า                 
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีขึน้ไป จะมีความรู้ในด้านต่างๆ มากกว่าและถูกต้อง
ตรงกับข้อเท็จจริงมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี ทัง้ในด้าน
ความรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ตรง ความรู้เก่ียวกบัส่ือโฆษณา ส าหรับกระบวนการรู้ เท่าทนัส่ือในมิติ
พทุธิปัญญา (The Cognitive Model of Media Literacy) ของ James Potter, W. ซึ่งแบง่ออกเป็น 
2 ขัน้ตอนใหญ่ๆ ประกอบด้วย ขัน้ตอนแรก คือ กระบวนการทางความคิด ได้แก่ โครงสร้างความรู้ 
คุณลักษณะเฉพาะบุคคลเม่ือเปิดรับส่ือ เคร่ืองมือในการจัดการสาร และก ารจัดการสาร                  
สว่นขัน้ตอนท่ีสอง คือ การน าความรู้เท่าทนัส่ือไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ผลการศกึษาในเร่ืองนี  ้พบว่า 
กระบวนการรู้เท่าทนัส่ือของผู้ รับสารสตรีเป็นไปตามท่ี James Potter, W. ได้เสนอไว้ในทฤษฏี 
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ความรู้เท่าทนัส่ือ ปัจจยัแรก ได้แก่ โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัโฆษณา ความรู้เก่ียวกับตนเอง และ
ประสบการณ์ มีบทบาทส าคัญเป็นพืน้ฐานความรู้ และเป็นเกณฑ์ส าหรับการคิดวิเคราะห์สาร                  
ท่ีได้รับจากโฆษณาตวัอย่าง 2 ชิน้ ความรู้ท่ีจ าเป็นข้างต้นช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจรูปแบบ            
การน าเสนอโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวได้ง่ายขึน้ เข้าใจเนือ้หาท่ีโฆษณาน าเสนอง่ายขึน้ ทราบถึง
เป้าหมายในการขายสินค้า และทราบผลกระทบด้านคา่นิยมท่ีโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวมีตอ่สงัคม 
อยา่งไรก็ตามพืน้ฐานความรู้นัน้ยงัไมม่ากพอส าหรับการคดิวิเคราะห์สารโฆษณาในประเด็นท่ีลึกซึง้
ได้อย่างถกูต้อง เช่น การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ในโฆษณา 2 ชิน้ การเปรียบเทียบ
ความเหมือนความแตกต่างในแต่ละองค์ประกอบ การประเมินคุณค่าด้านการผลิต มองเห็น
วิธีการใช้ค าพูด ภาพ เหตกุารณ์ในโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้ชมเกิดค่านิยม และ 
ยงัรวมประเด็นอ่ืนท่ีต้องอาศยัความรู้ท่ีถกูต้องและมากเพียงพอท่ีจะเป็นเกณฑ์ในการคิดวิเคราะห์ 
นอกจากนัน้ ปัจจัยของคุณลักษณะเฉพาะบุคคลเม่ือเปิดรับส่ือ ผู้ รับสารยังมีลักษณะเป็นแบบ 
Automatic Manipulated ในขณะท่ีมีการเปิดรับส่ือโฆษณาเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ผู้ รับสารกลายเป็น
ผู้ รับ (Passive) ไมไ่ด้ใช้ความระมดัระวงัและความตัง้ใจท่ีจะเปิดรับสารจากโฆษณา จึงท าให้ไม่เกิด
กระบวนการคดิวิเคราะห์ ในกรณีของโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวซึ่งมีความถ่ีในการน าเสนอสงูจึงท า
ให้ผู้ รับสารเปิดรับข้อมลูตา่งๆ ทัง้ข้อความ ภาพ เหตกุารณ์ ท่ีมีลกัษณะโน้มน้าวใจและแฝงคา่นิยม
เก่ียวกบัความงาม การบริโภคนิยมไปโดยท่ีไม่รู้ตวั ในท่ีสดุผู้ รับสารจึงไม่ได้ใช้ทัง้โครงสร้างความรู้
และเคร่ืองมือในการจดัการสาร อย่างท่ี James Potter, W. เสนอไว้ในกระบวนการรู้เท่าทนัส่ือ                   
ในมิติพทุธิปัญญา (The Cognitive Model of Media Literacy) ในล าดบัถดัมา คือ ปัจจยัด้านการ
จดัการสารนัน้ ผู้ รับสารไม่มีการคดักรองสาร (Filtering) เน่ืองจากผู้ รับสารไม่มีเป้าหมายและไม่ได้
ให้ความสนใจท่ีจะเปิดรับโฆษณาครีมปรับสีผิวขาอย่างจริงจงั แตอ่ย่างไรก็ตามในขณะท่ีผู้ รับสาร          
มีการเปิดรับโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวนัน้ ผู้ รับสารก็มีความเข้าใจข้อมลูและเนือ้เร่ืองตามท่ีโฆษณา
ครีมปรับสีผิวขาวน าเสนอแสดงถึงความสามารถในการเช่ือมโยงความหมายของสาร (Meaning 
Matching) ของผู้ รับสาร ส่วนการสร้างความหมายใหม่ของสาร (Meaning Construction) นัน้ 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างเกิดการสร้างความหมายใหม่ของสารค่อนข้างน้อย โดยผู้ รับสารมักยอมรับ
เนือ้หาและข้อมลูท่ีโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวน าเสนอไปอย่างอตัโนมตัิโดยไม่รู้ตวั เน่ืองจากในขณะ
ท่ีเปิดรับโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวไม่ได้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเต็มท่ี เช่น การท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างไม่ติดใจสงสัยเก่ียวกับส่วนผสม สารเคมี หรือกระบวนการในการท าให้สีผิวขาวท่ีไม่ได้
น าเสนอเป็นข้อมูลในโฆษณา แต่อย่างไรก็ตามหากผู้ รับสารได้ทบทวนข้อมูลท่ีได้รับจากโฆษณา             
ในภายหลงั ผู้ รับสารท่ีมีความรู้มากเพียงพอก็จะสามารถใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ร่วมกบัทกัษะตา่งๆ มาคิด
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วิเคราะห์ข้อมลูในโฆษณาและเกิดเป็นการตัง้ค าถาม ตัง้ข้อสงสยัเก่ียวกบัข้อมลูท่ีไม่ชดัเจน คา่นิยม
ท่ีแฝงอยูใ่นโฆษณา ข้อเท็จจริงเก่ียวกบัประสิทธิภาพ และคณุสมบตัิของครีมปรับสีผิวขาวได้ตอ่ไป 
ในล าดบัสุดท้าย คือ การน าความรู้เท่าทันส่ือไปใช้ในชีวิตประจ าวันนัน้ พบว่า ผู้ รับสารมีการน า
ความรู้เทา่ทนัส่ือโฆษณาไปใช้ในชีวิตประจ าวนัคอ่นข้างน้อย ในกรณีของโฆษณาครีมปรับสีผิวขาว
นัน้ผู้ รับสารไม่ได้น าข้อมูลท่ีได้จากการชมโฆษณาไปใช้ในการเลือกซือ้สินค้าในชีวิตประจ าวัน                
ผู้ รับสารไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น ป้องกันหรือแก้ปัญหาผลกระทบท่ีโฆษณา           
ครีมปรับสีผิวขาวมีต่อสังคม รวมทัง้ ไม่ตระหนักถึงสิทธิท่ีตนเองพึงได้รับจากการโฆษณาตามท่ี
กฎหมายได้รับรองสิทธิไว้ แต่อย่างไรก็ตามพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุมากมีแนวโน้มตระหนกัถึง
ประโยชน์ด้านจิตใจของโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวในการสร้างจินตนาการและความหวงัเก่ียวกับ
การประสบผลส าเร็จในความรักและชีวิต  
  จักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2557) ท าการวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
จิตส านึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบตัิตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับนักเรียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างจิตส านึกในการ
เตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบตัิ ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น ด าเนินการวิจยัโดยใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา 4 ขัน้ตอน โดยผู้วิจยัให้ความส าคญักบั
ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน ซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีน าข้อมลูและสารสนเทศมาตดัสินใจในการ
ออกแบบและก าหนดองค์ประกอบหลกัสูตรเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ
ของชุมชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีประสบภัยพิบัติน า้ท่วมบางระก า  โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล             
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนกัวิชาการระดบัประเทศและผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีเก่ียวกบัภยัพิบตัิ  จ านวน 11 ท่าน 
กลุ่มผู้ มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชนบางระก า จ านวน 9 ท่าน และกลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านจิตตปัญญา
ศกึษา จ านวน 7 ท่าน รวมถึงศึกษาสภาพจิตส านึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบตัิของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางระก า อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 41 คน 
ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมและน าหลกัสูตรไปทดลองน าร่องเพ่ือศกึษาความเป็นไปได้ ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้
หลกัสตูรกบักลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา อ าเภอ
บางระก า จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 31 คน ได้มาจากการสุ่มแบบ
แบง่กลุ่ม ใช้เวลาทดลอง 20 สปัดาห์ 40 ชัว่โมง โดยประยกุต์ใช้กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญา
ศกึษา 3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 การสร้างสติ ขัน้ท่ี 2 การลงมือปฏิบตัิ และขัน้ท่ี 3 การสะท้อน 
ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลหลกัสตูร โดยสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน และสมัภาษณ์ผู้ มี 
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ส่วนเก่ียวข้องท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสูตร การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ            
ใช้สถิต ิ คา่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test) ส่วนข้อมูล              
เชิงคณุภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจยั พบวา่ 
  1. หลกัสตูรเสริมสร้างจิตส านึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบตัิ  ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศกึษา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ คือ 
หลกัการและเหตผุล วิสยัทศัน์ พนัธกิจ จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร สาระการเรียนรู้ของหลกัสตูร 
ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แนวทางการใช้ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้ และแนวทางการวดัและประเมินผล หลกัสตูรมีสาระการเรียนรู้สอดคล้องกับชุมชน 
ท่ีตัง้อยู่พืน้ท่ีประสบภัยน า้ท่วมและพัฒนาขึน้จากการบูรณการสาระการเรียน  ในการเตรียม              
ความพร้อมรับมือภัยพิบตัิท่ีจ าเป็นต่อนกัเรียนสาระการเรียนรู้ท้องถ่ินน า้ท่วมบางระก า  ตวัชีว้ัด
สาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 และแนวคิดบางระก าโมเดล แบ่งเป็น                   
4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) สภาพภูมิศาสตร์กบัน า้ท่วมบางระก า 2) ลม ฟ้าพยากรณ์ 3) วิถีชีวิต 
อยู่กบัน า้ของชาวบางระก า 4) รับมือ ร่วมใจ ลดภยัพิบตัิ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสตูร
ประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 3 ขัน้ตอน คือ MAR ขัน้ท่ี 1 การสร้างสติ 
(Mindfulness) ผ่านการฝึกปฏิบตัิด้วยความสงบนิ่งหรือเคล่ือนไหว ขัน้ท่ี 2 การลงมือปฏิบตัิ 
(Action) และขัน้ท่ี 3 การสะท้อน (Reflection) การตรวจสอบคณุภาพหลกัสูตรและเอกสาร
ประกอบหลกัสตูร พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และการศกึษาน าร่อง พบว่า หลกัสตูร
สามารถน าไปใช้ได้จริง  
  2. ผลการทดลองใช้หลกัสตูร พบว่า 1) นกัเรียนมีความรู้จากการเรียนรู้ตามหลกัสตูร
ทัง้ 4 หน่วย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                    
ท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนมีทกัษะในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบตัิ ได้แก่ ทกัษะการพายเรือ 
ทกัษะการปฐมพยาบาลคนจมน า้ และทกัษะการชว่ยเหลือคนจมน า้ หลงัการทดลองใช้หลกัสตูรคิด
เป็นร้อยละ 70.80 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียน            
มีจิตส านึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบตัิอยู่ในระดบัจดัระบบมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
83.87 ทัง้นี ้นักเรียนทุกคนมีการเปล่ียนแปลงระดบัจิตส านึกจากระดบัต ่าไปสูง  4) นกัเรียน                   
มีจิตส านึกในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้
หลกัสตูร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนี ้มีการเปล่ียนแปลงส าคญัท่ีเกิดขึน้กับ
นกัเรียน ได้แก่ 1) นกัเรียนมีความตระหนกัรู้ในตนเองมีมมุมองเก่ียวกบัสาเหตแุละการลดภยัพิบตัิ  
ท่ีชดัเจนขึน้ เข้าใจถึงสาเหตแุละแนวทางแก้ปัญหาน า้ท่วมของชมุชนบางระก าท่ียัง่ยืน 2) นกัเรียน 
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มีจิตส านึกร่วมตอ่การจดัการภยัพิบตัิในโรงเรียนและชมุชน เห็นคณุคา่ในภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีสต ิ               
มีความสามารถในการตดัสินใจแก้ปัญหามีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีภาวะผู้น า กล้าเผชิญกับ                
ความเส่ียง รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มีความรับผิดชอบและมีกระบวนการท างานกลุม่ดีขึน้ 
  3. ผลการประเมินผลหลกัสูตร พบว่า 1) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยเห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
เช่ือมโยงให้นกัเรียนตระหนกัรู้ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้เกิดภยัพิบตัิมากท่ีสดุ 2) ผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง
มีความคดิเห็นว่าหลกัสตูรมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ โดยเห็นว่าหลกัสตูรส่งผลกระทบ
ในทางบวกทัง้ตอ่นกัเรียน โรงเรียน และชมุชน ประเด็นท่ีน่าสนใจคือหลกัสตูรส่งผลให้ชมุชนต่ืนตัว
เห็นความส าคญัของการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบตัิมากขึน้  ชุมชนมีมุมมองว่าเด็กและ
เยาวชนคือพลงัส าคญัในการจดัการภยัพิบตัจิากเดมิท่ีมองวา่เดก็เป็นภาระ 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ  
  งานวิจัยในต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือในชัน้เรียน               
ซึง่สามารถน าผลการศกึษามาใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ 
  เรดมอนด์ และเดวิด (Redmond and David, 2011) ท าการศกึษาเร่ือง Media literacy 
at the middle level โดยเป็นกรณีศกึษา (Case Study) ครูจ านวน 3 คน ท่ีร่วมมือกนัสอนหลกัสตูร
การรู้เท่าทนัส่ือในชัน้เรียนระดบัมัธยมต้น ผลการศกึษาเสนอว่า ครูมีการสอนหลกัสตูรเท่าทนัส่ือ            
ในชัน้เรียน เพราะมีความรู้ เร่ือง พฒันาการเด็กและเยาวชน และมีความตระหนกัถึงความส าคญั
ของส่ือท่ีมีผลกระทบตอ่เดก็และเยาวชน วิธีการเรียนรู้ ในห้องเรียนใช้วิธีสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนกัเรียน (Constructivism) โดยใช้แนวทางให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Student-Centered 
Approach) ครูมีหน้าท่ีแนะน าแนวทางการเรียนรู้ เป็นผู้อ านวยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) ครูเป็นผู้ ร่วมดส่ืูอกบันกัเรียน เป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการคิดวิจารณญาณ 
และพยายามส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศ ในการวิเคราะห์และตีความแปลความหมายส่ือด้วยการ          
ให้คณุคา่และเคารพ ความคิดเห็นของนกัเรียน ครูมีหน้าท่ีท าให้นกัเรียนเพลิดเพลินกบัส่ือท าให้
นกัเรียนได้รับความรู้จากส่ือในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในขณะเดียวกนัก็สนบัสนนุให้นกัเรียน
เกิดความคิดวิจารณญาณไปพร้อมๆ กันด้วย ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ท าให้นกัเรียนตระหนกัว่า               
1) สารจากส่ือเป็นสิ่งท่ีถูกประกอบสร้างขึน้  2) เกิดการพัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์และ                     
การตีความสารจากส่ือ 3) เกิดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4) เกิดการใช้กระบวนการผลิตส่ือ
ในฐานะเคร่ืองมือของการประเมินผล และผู้ วิจยัยงัได้เสนอว่า นอกจากการศกึษาครัง้นี ้จะค้นพบ
วิธีการเรียนรู้เร่ืองเท่าทนัส่ือท่ีมีประสิทธิภาพแล้ว การบรรจุหลกัสูตรเท่าทนัส่ือในระบบโรงเรียน             
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ยงัถือว่าเป็นเร่ืองท่ีท้าทายอย่างยิ่งส าหรับครูและผู้บริหารท่ีสนใจ และเห็นความส าคญัของเร่ือง 
การรู้เทา่ทนัส่ือ  
  แมคโดนลัด์ และคณะ (MacDonald, et al., 2008) ท าการวิจยัเชิงคณุภาพ เร่ือง 
Media literacy in action: An exploration of teaching and using media literacy constructs 
in daily classroom practice เพ่ือศกึษาการเรียนรู้เท่าทนัส่ือท่ีเกิดขึน้ ในชัน้เรียนปกติประจ าวนั 
โดยศกึษาถึงประเภทของกิจกรรมการเรียนรู้เท่าทนัส่ือในชัน้เรียน รูปแบบวิธีการสอนของครู และ
การเรียนรู้เท่าทนัส่ือท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนทัง้ในด้านความรู้ ทกัษะและทศันคติท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 
การศกึษาใช้วิธีการสงัเกตชัน้เรียน การสมัภาษณ์ครูและนกัเรียน การส ารวจในกลุ่มนกัเรียน และ
ศึกษาจากงานของนักเรียน พบว่า การเรียนรู้เท่าทันส่ือเกิดขึน้ ในชัน้เรียนท่ีมีการอภิปราย
แลกเปล่ียน เกิดขึน้ในงานประเภทโครงการท่ีมีการตัง้ค าถามและ การสืบค้นของนกัเรียน (Inquiry 
Project) และงานเขียนเชิงบทความของนกัเรียนในการเรียน การสอนครูมกัจะเป็นผู้ ให้ค าแนะน า
โดยตรงโดยใช้วิธีอธิบายและตัง้ค าถามเก่ียวกบัส่ือ  
  ดนัแคน (Duncan, 1989) ท าการวิจยั เร่ือง Specific Approaches to Media Literacy 
เสนอว่า กิจกรรมการผลิตส่ือควรเป็นองค์ประกอบส าคญัของการศกึษาเร่ืองส่ือในชัน้เรียน นอกจาก
ความสามารถในการถอดรหัสสารจากส่ือแล้ว นักเรียนควรมีความสามารถในการเข้ารหสัด้วย            
โดยใช้วิธีบรูณาการกระบวนการคิดวิเคราะห์ส่ือเข้ากบักระบวนการผลิตส่ือ ทัง้นี ้กิจกรรมการผลิต
ส่ือสร้างสรรค์สามารถผลิตได้ทัง้ส่ือท่ีสัน้และเรียบง่าย รวมถึงส่ือท่ีมีกระบวนการผลิตท่ียุ่งยาก            
เช่น จากงานภาพถ่ายธรรมดาไปจนถึงวีดิโอซึ่ง มีความซบัซ้อนในการล าดบัเร่ืองราว นกัเรียน
จ านวนมากเกิดกระบวนการการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับส่ือได้เม่ือผ่านประสบการณ์ในกระบวนการ
ผลิตส่ือ  
  ฮอบส์ และโฟรสต์ (Hobbs and Frost, 1998; Feuerstein, 1999) พบว่า การฝึก
ทกัษะการผลิตส่ือเป็นตวัแปรหนึ่งท่ีช่วยเพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือ เช่น ผู้ เข้าร่วมการอบรมทกัษะการผลิต
วีดีโอในสถานีโทรทศัน์เคเบิลชุมชนเกิดความรู้เท่าทนัส่ือและมีทักษะการคิดวิเคราะห์และวิพากษ์
มากขึน้ วยัรุ่นท่ีเข้าร่วมโครงการฝึกทกัษะการผลิตส่ือมีการรู้เท่าทนัส่ือมากขึน้เม่ือได้ลงมือผลิตส่ือ
ด้วยตนเอง ตัง้แตข่ัน้ตอนการระดมความคิด สมัภาษณ์ ถ่ายวิดีโอ และ การประเมินผล ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี ้ช่วยให้ทกัษะการส่ือสารของวยัรุ่นกลุ่มนีก้ว้างขึน้ และยงัพบว่า นกัเรียนท่ีฝึกการผลิตส่ือ
ร่วมกบัการฝึกวิเคราะห์ส่ือในหลกัสตูรการรู้เท่าทนัส่ือหรือส่ือมวลชนศกึษาจะมีทกัษะการวิเคราะห์
และคดิแบบวิพากษ์ดีกวา่เม่ือเทียบกบันกัเรียนท่ีไมไ่ด้ฝึกการผลิตส่ือ  
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  โลวี (Love, 2008) เร่ือง Teaching Media Literacy Skills About Commercials: A 
Comparative Analysis of Media Literacy Instruction Abstract ท่ีศกึษาเปรียบเทียบรูปแบบ 
การเรียนรู้เท่าทนัส่ือ 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการวิเคราะห์ (Analytical 
Activities) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการผลิตส่ือ (Production Activities) และรูปแบบ           
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม การวิเคราะห์ร่วมกบักิจกรรมการผลิตส่ือ เพ่ือศกึษาว่ารูปแบบการเรียนรู้
แตล่ะชนิด มีผลหรือมีอิทธิพลตอ่ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของนกัเรียนเกรด 8 ท่ีมีตอ่โฆษณา
ทางโทรทศัน์อย่างไร ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการวิเคราะห์และ
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการวิเคราะห์ร่วมกับกิจกรรมการผลิตส่ือ  มีผลท าให้นกัเรียน            
เกิดทกัษะการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเปรียบเทียบกบั
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการผลิตส่ือ (Production Activities) นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้ 
โดยใช้กิจกรรมการวิเคราะห์และใช้กิจกรรมการวิเคราะห์ร่วมกับกิจกรรมการผลิตส่ือ  สามารถ
เช่ือมโยงองค์ประกอบตา่งๆ ในโฆษณา ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย กลวิธีการโน้มน้าวชกัจงูใจ ระบบ
คุณค่าในสังคมและเร่ืองของตัวแบบได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการผลิตส่ือ 
(Production Activities)  
  จากแนวคิดของนักวิชาการเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือและงานวิจัยเก่ียวกับการรู้             
เท่าทนัส่ือ จะเห็นว่า นกัวิชาการให้ความส าคญักบัศักยภาพความสามารถของผู้ รับสารเป็นส าคญั 
โดยมุง่เน้นให้ผู้ รับสารมีทกัษะความสามารถในการคดิวิเคราะห์ พินิจพิจารณาและตรวจสอบปัจจยั
องค์ประกอบและกระบวนการท างานของส่ือตัง้แตจ่ดุเร่ิมต้น คือ องค์กรผู้ผลิตส่ือ ด้านความเป็น
เจ้าของ ได้แก่ ใครเป็นผู้ผลิตส่ือ เพ่ืออะไร ใครได้ผลประโยชน์ และใครเป็นคนตดัสินใจ โดยต้อง
พิจารณาถึงบริบทแวดล้อมทางสงัคม การเมือง และเศรษฐกิจ ตอ่มาคือความสามารถของผู้ รับสาร
ในการคิดวิจารณญาณเพ่ือตัง้คาถาม ประเมิน และตีความแปลความหมายเนือ้หาสารท่ีส่ือส่งมา 
ซึง่ต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจเร่ืองเทคนิคการผลิตส่ือ เข้าใจถึงกระบวนผลิตว่าส่ือผลิตมาอย่างไร 
รู้จกัรูปแบบของส่ือ รู้ถึงเทคนิค ภาษา เทคโนโลยีท่ีส่ือใช้ในการถ่ายทอดเนือ้หาสาร รู้ว่าสารนัน้            
ถกูสร้างขึน้มาได้อย่างไร ส่ือมีการสร้างความหมายสารอย่างไร สามารถตีความหมาย อธิบาย
ความหมายของสิ่งท่ีพบในส่ือได้ รู้ว่าส่ือสร้างความจริงอย่างไรและรู้ถึงอ านาจชกัจูงท่ีมีอยู่ในส่ือ 
นอกจากนัน้ ผู้ รับสารยังต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับอิทธิพลของส่ือ สามารถพิจารณาได้ว่าส่ือ                  
มีผลกระทบต่อตวัเองและต่อสังคมอย่างไร สามารถตอบโต้กับส่ือได้ มีการตอบสนองส่ือท่ี              
บริโภคด้วย ความตระหนกัอย่างมีส านึก สามารถใช้ประโยชน์จากส่ือและเนือ้หาจากส่ือได้อย่างมี
ประสิทธิผล เพ่ือเพิ่มอ านาจในการใช้ประโยชน์จากส่ือและหลีกเล่ียงผลท่ีไม่ต้องการ และท้ายสดุ 
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คือ ความสามารถของผู้ รับสารท่ีจะสร้างสรรค์และผลิตส่ือในแบบฉบบัของตนเอง เพ่ือน าเสนอ 
ความคิดเห็นของตนได้อย่างเป็นอิสระ ทัง้นี ้ เพ่ือเป็นการเพิ่มพลงัอ านาจให้กับผู้ รับสารให้ไปถึง
เป้าหมายส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ คือ การเป็นพลเมืองท่ีสามารถใช้ส่ือและส่ือสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม และมีความรับผิดชอบต่อสงัคมประชาธิปไตย ผู้ วิจยัจึงน าประโยชน์           
จากงานวิจัยไปใช้ในการออกแบบหลักสูตร การสร้างเคร่ืองมือและการเสริมสร้างการรู้เท่าทัน
เน่ืองจากผลการวิจยัพบว่าในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรใช้วิธีการสร้างองค์ความรู้ของนกัเรียน 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ เกิดการวิเคราะห์ ตีความและแปล
ความหมายของส่ือด้วยการให้อิสระในความคิดเห็นของนกัเรียน และเสนอแนะควรให้มีการเรียนรู้
เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือและบรรจุหลักสูตรรู้เท่าทันส่ือในระบบโรงเรียน ดังนัน้ จึงพัฒนาหลักสูตร
เยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยมุ่งเน้นเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ            
ในด้านความรู้/ความคิด ความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือและพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ เพ่ือเป็น
พืน้ฐานของการเข้าใจความจริง เปล่ียนความคิดเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือและ
การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป  
  ด้วยเหตผุลดงักล่าวผู้วิจยัจึงมีความเช่ือว่า หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะเป็นการพฒันาท่ีครบวงจร ในรูปแบบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม            
ท่ีผา่นกระบวนการกลุม่ท่ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห์ อภิปรายร่วมกนั
โดย ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ในขณะท่ีผู้สอนจะเป็นเพียงผู้อ านวยความ
สะดวกและกระตุ้นการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ ท่ีจะเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือให้กบันกัเรียนได้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
  
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
หลักการ  “หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
มุ่งเนน้พฒันาให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีตอ้งผา่น
ทกัษะในการเขา้ถึง การวเิคราะห์ การประเมินเน้ือหาสาร การสร้างสรรค ์และ
ทกัษะการมีส่วนร่วม การรู้เท่าทนัส่ือจะประกอบดว้ยความรู้/ความคิด ความ
ตระหนกั และพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ  โดยเนน้กระบวนการกลุ่มให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ (think-pair-share) และลงมือวเิคราะห์ 
ตลอดจนประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดรั้บ ซ่ึงการรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยให้บุคคลนั้น
สามารถเขา้ใจ ประเมินค่า สร้างสรรคแ์ละประยกุตใ์ชเ้น้ือหาส่ือโดยไม่ถูก
ครอบง าจากส่ือ ใชส่ื้อเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม”  
จุดมุ่งหมาย  นกัเรียนมี  1) ความรู้/ความคิดของการรู้เท่าทนัส่ือ   
2) ความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ 3) พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ 

เน้ือหา ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) สถานการณ์ส่ือกบั 
เยาวชน  2) การรู้เท่าทนัส่ือ 3) การรู้เท่าทนัส่ือ: ความรู้สู่การวเิคราะห์ และ  
4) การเลือกใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผา่นกระบวนการ  4 ขั้นตอน คือ  
ขั้นน าเรียนเร้าเขา้ใจส่ือ ขั้นวเิคราะห์ตีความตามส่ือ ขั้นประเมินค่าตรวจหา
คุณภาพส่ือ และขั้นประยกุตใ์ชใ้ส่ใจป้องกนัส่ือ  ประกอบกบัการบรรยาย  
การอภิปราย  การเรียนรู้เป็นกลุ่ม กรณีศึกษา การฝึกปฏิบติั การวางแผน 
การใชส่ื้อ   
ส่ือประกอบการเรียนรู้ - หนงัสือพิมพ ์- วทิย ุ- โทรทศัน์ - อินเตอร์เน็ต 
- ป้ายโฆษณา  
แนวการวัดและประเมินผล จาก 1) ดา้นความรู้/ความคิดจากแบบวดั 

การรู้เท่าทนัส่ือ  2) ดา้นความตระหนกัจากแบบวดัความตระหนกั  
3) ดา้นพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือจากแบบประเมินพฤติกรรม และแบบ 
สังเกตพฤติกรรม 
 

แนวคิดการพฒันาหลักสูตร ทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของ
ทาบา (Taba, 1962) ไทเลอร์  (Tyler, 1949) วชิยั   
วงษใ์หญ่ (2537)และชูชยั สมิทธิไกร (2542) การพฒันา
หลกัสูตรให้มีทิศทางท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึนตอ้งศึกษาแนวคิด
จากนกัพฒันาหลกัสูตร  แลว้วเิคราะห์ปรับปรุงประยุกต์
รูปแบบหลกัสูตรเหล่านั้นให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมและความตอ้งการในการน าหลกัสูตรไปใชอ้ยา่ง
เหมาะสม  มุ่งเนน้นกัเรียนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติั  
วางแผน ในสถานการณ์จริง และเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดรั้บ 

กบัประสบการณ์เดิม  
 
ทฤษฏี/แนวคิดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ 
- การจดัการเรียนรู้ของบลูม โดยเน้นพฒันาการการเรียนรู้
ตาม Bloom Taxonomy จดักิจกรรมให้หลากหลาย และ 
ให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีโอกาสใช้
ความสามารถต่างๆ ของตนเองอยา่งเตม็ท่ี เพื่อให้เกิดทกัษะ
ในการเรียนรู้ท่ีเป็นพื้นฐานในการรู้เท่าทนัส่ือ 
- การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีให้ผูเ้รียนท่ีมีความรู้ความสามารถต่างกนั ไดร่้วมมือกนั
ท างานกลุ่ม ผา่นกระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
การรับรู้มุมมอง การอภิปราย วพิากษ ์การโตว้าที เปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดรั้บผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง   
ไดล้งมือปฏิบติั  ฝึกฝนทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการบริหาร 
การจดัการ การเป็นผูน้ าผูต้าม  เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีดีท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนความเป็น
ประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ท าให้นกัเรียน
เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน   
 
 แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ 
- พอตเตอร์ (2004) เป็นความรู้ความสามารถในการรู้เท่าทนั
ส่ือ และใชส่ื้อดว้ยความตระหนกัอยา่งมีสติ ในการท าความ
เขา้ใจอิทธิพลของส่ือ การเขา้ถึงส่ือ การวเิคราะห์ส่ือ การ
ประเมินสารจากส่ือ การโตต้อบกบัส่ือ ตระหนักถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปิดรับส่ือ การเลือกเปิดรับ
เน้ือหาท่ีมีประโยชน์ และหลีกเล่ียงเน้ือหาท่ีไม่พึงประสงค ์
ท่ีส่ือน าเสนอได ้
- พรทิพย ์ เยน็จะบก (2552) เป็นความสามารถในการ
วเิคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าส่ือ ความสามารถในการ
เขา้ถึงส่ือ น าเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง และผลิตส่ือ
เพื่อการส่ือสารไดห้ลายรูปแบบ 
 

การรู้เท่าทันส่ือ 
  1. ความรู้/ความคิดในการรู้เท่าทนัส่ือ  
  2. ความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ  
  3. พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ 



95 

 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) วิธี 
ด าเนินการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้คือ  
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ เป็นการรวบรวมข้อมลู ศกึษา
วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ แนวทาง            
การพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือ แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ           
การเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ คุณลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรจาก 
การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ และส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน ส าหรับน ามาเป็นข้อมลูพืน้ฐาน           
ในการสร้างหลกัสตูร ผู้วิจยัด าเนินการตาม 3 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
 1. สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ โดยการสอบถาม
ผู้ทรงคณุวฒุิ 
 2. สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิเก่ียวกับคณุลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือ และแนวทางการพฒันา
หลกัสตูรโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

 3. ส ารวจการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน  
 ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร เป็นการน าข้อมูล
พืน้ฐานมาพฒันาหลกัสตูร ผู้วิจยัด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. พฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง เป็นการสร้างหลกัสูตรเสริมให้สอดคล้องกับผลการศึกษา
ข้อมลูพืน้ฐานในขัน้ตอนท่ี 1  
 2. ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของหลกัสตูร แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรก่อนน าไปทดลองใช้ 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยน าหลักสูตรไปทดลองน าร่องเพ่ือตรวจสอบ
คณุภาพของหลกัสตูรจากคา่ดชันีประสิทธิผลของหลกัสตูรตามเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือให้ได้หลกัสตูร
ท่ีสมบรูณ์ 

 ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้หลักสูตร เป็นการน าหลักสูตรไปใช้จริงกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
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 ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผลหลักสูตร เป็นการประเมินผลการใช้หลักสูตรและติดตามผล
พฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้ 
 1. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลังการทดลองใช้
หลกัสตูร  
 2. สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียนหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
 จากกระบวนการพฒันาหลกัสตูรดงักลา่ว น าเสนอดงัภาพ 8 
   

ขัน้ตอน กิจกรรม แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพ 8 ขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้ 
                  แบบมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนท่ี 1 
 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 

สอบถามความคิดเห็น ผูท้รงคุณวุฒิ  
จ านวน 8 คน 

การเสริมสร้าง 
การรู้เท่าทนัส่ือ 

สมัภาษณ์เชิงลึก ผูท้รงคุณวุฒิ  
จ านวน 7 คน 

คุณลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือและ
แนวทางการพฒันาหลกัสูตร 

ส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในจงัหวดั

นครสวรรค ์ 
จ านวน 1,241 คน 

การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 

ในจงัหวดันครสวรรค ์
ขั้นตอนท่ี 2 

 สร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของหลกัสูตร 

พฒันาหลกัสูตร 

ตรวจสอบความเหมาะสม
ของหลกัสูตร ท าการ

ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ของหลกัสูตร 

ผลการศึกษาจากขั้นตอน
ท่ี 1 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนวงับ่อ
วิทยา จงัหวดันครสวรรค ์

จ านวน 30 คน 

หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ
ตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีส่วนร่วม 

ผลความเหมาะสม 
ของหลกัสูตร 

คุณภาพของหลกัสูตร 

ขั้นตอนท่ี 3 

 ทดลองใชห้ลกัสูตร ทดลองใชห้ลกัสูตร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนหนองบวั 

จงัหวดันครสวรรค ์
จ านวน 30 คน 

การรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 
1. ดา้นความรู้/ความคิด 
2. ความตระหนกัในการ
รู้เท่าทนัส่ือ 
3. พฤติกรรมการรู้เท่าทนั
ส่ือ 

ขั้นตอนท่ี 4 

 ประเมินผลหลกัสูตร 

สังเกตพฤติกรรมการรู้ 
เท่าทนัส่ือหลงัทดลองใช้
หลกัสูตร 2 สัปดาห์ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนหนองบวั 

จงัหวดันครสวรรค ์
จ านวน 30 คน 

ความคิดเห็นของนกัเรียน 

ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร 

พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ
ของนกัเรียน 

ความคิดเห็นของนกัเรียน 

ท่ีมีต่อหลกัสูตร 



97 

 

 จากภาพ 8 แสดงถึงขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสังเคราะห์และ
ประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรกับขัน้ตอนการวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
เยาวชนรู้เทา่ทนัส่ือ มีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยัในแตล่ะขัน้ตอน ดงันี ้
 
ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 การศึกษาในขัน้ตอนนี ้เป็นการมุ่งหาค าตอบของค าถามวิจัยท่ีว่า การรู้เท่าทันส่ือของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมีสภาพปัจจบุนัเป็นอยา่งไรและมีปัญหาอย่างไร และแนวทาง
การพฒันาหลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เป็นอย่างไร 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจในการสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับผู้ทรงคณุวุฒิ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิ เก่ียวกับ
คณุลกัษณะของการรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพฒันาหลกัสูตร และส ารวจการรู้เท่าทันส่ือของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจยัเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้

 1. สอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กบันกัเรียน  
  ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้

  1.1 แหลง่ข้อมลู  
     ผู้ วิจยัท าการสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวุฒิ จ านวน 8 คน ผู้ วิจยัเลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยยึดวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ซึ่งคณุสมบตัิ
ของผู้ทรงคณุวฒุิท่ีผู้วิจยัด าเนินการสอบถาม มีดงันี ้ 
     1.1.1 นักการศึกษาด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์             
การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ มีประสบการณ์ด้านหลกัสตูรและการสอน และส าเร็จการศกึษาระดบั
ปริญญาเอก 
     1.1.2 นักการศึกษาด้านการบริหารงานโรงเรียน จ านวน 1 คน โดยมีเกณฑ์            
การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ มีประสบการณ์ด้านการบริหารงานหลักสูตรของโรงเรียน ส าเร็จ
การศกึษาระดบัปริญญาเอก 
     1.1.3 นกัวิชาการด้านส่ือ จ านวน 4 คน โดยมีเกณฑ์การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ 
มีประสบการณ์ด้านส่ือหรือการเฝ้าระวงัส่ือ ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป 
  1.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ 
     แบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 
 



98 

 

  1.3 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ ด าเนินการ ดงันี ้
     1.3.1 ศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน 
     1.3.2 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียน 
มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ประกอบด้วย ข้อค าถาม 6 ข้อ เก่ียวกบั 1) การรู้            
เท่าทันส่ือเป็นคุณลักษณะท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียน 2) การเรียนรู้เก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือ 
เป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนักเรียนในยุคปัจจุบัน 3) นักเรียนควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้                
เพ่ือพฒันาตนเองในด้านการรู้เท่าทนัส่ือ 4) นกัเรียนควรได้รับการพฒันาคณุลกัษณะด้านการรู้           
เท่าทันส่ือ ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นระบบ 5) การพัฒนาคุณลักษณะด้านการรู้เท่าทันส่ือ 
ต้องท าให้นักเรียนเกิดการรู้เท่าทันส่ือและไม่ตกเป็นเหย่ือของส่ือต่างๆ และ6) ควรมีการจัดท า
หลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือให้กบันกัเรียน 
     1.3.3 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     1.3.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถาม 
ท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 2 คน และด้านหลกัสตูรและการสอน 
จ านวน 1 คน รวมจ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกัน             
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
       1) มีวฒุิทางการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป 
       2) ผู้ เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน มีประสบการณ์เก่ียวข้อง
กบัหลกัสตูรและการสอนไมน้่อยกวา่ 5 ปี หรือมีผลงานเป็นท่ีประจกัษ์ด้านหลกัสตูรและการสอน 
       3) ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการวดัและประเมินผล มีประสบการณ์เก่ียวข้อง
กบัการวดัและประเมินผลไมน้่อยกวา่ 5 ปี หรือมีผลงานเป็นท่ีประจกัษ์ด้านการวดัและประเมินผล 
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องมีค่า 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
  1.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
     1.4.1 ขอหนังสือแนะน าตวัผู้ วิจัยและท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ถึงหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือขอความร่วมมือ
ในการเก็บข้อมลูท าการวิจยั 
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     1.4.2 ผู้วิจยัประสานผู้ทรงคณุวฒุิด้วยตนเอง โดยน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมลู
กบัผู้ทรงคณุวฒุิด้วยตนเอง 
     1.4.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือเพ่ือหา
ข้อสรุปตามวตัถปุระสงค์ 
  1.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
     น าแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือจากกลุ่ม
ตวัอยา่งแตล่ะคนมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
     มีปัญหาอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ   ให้คะแนนเป็น 5 
     มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก   ให้คะแนนเป็น 4 
     มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง   ให้คะแนนเป็น 3 
     มีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย   ให้คะแนนเป็น 2 
     มีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ   ให้คะแนนเป็น 1 
     จากนัน้ น าคะแนนท่ีได้มาค านวณค่าเฉล่ียแล้วแปลความหมายคะแนนโดยใช้
เกณฑ์ ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 67) 
     คา่เฉล่ีย 4.51-5.00  หมายถึง มีปัญหาเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ
อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
     คา่เฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง   มีปัญหาเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
อยูใ่นระดบัมาก 
     คา่เฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  มีปัญหาเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คา่เฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง   มีปัญหาเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
อยูใ่นระดบัน้อย 
     คา่เฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง   มีปัญหาเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
 2. สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัคณุลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน และแนวทาง
การพฒันาหลกัสตูร เป็นการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งได้จากข้อมลูส่วนท่ี 1 และ
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรู้ เท่าทันส่ือ แนวทางการพัฒนาการรู้             
เท่าทันส่ือ แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท าการวิเคราะห์เพ่ือก าหนดเป็นกรอบคุณลักษณะ          
การรู้เทา่ทนัส่ือจดัท าเป็นประเดน็ในการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้ 
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  2.1 แหลง่ข้อมลู 
     ผู้ วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยยึดวตัถุประสงค์ของการวิจยั ซึ่งคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวุฒิ           
ท่ีผู้วิจยัด าเนินการสมัภาษณ์ มีดงันี ้ 
     2.1.1 นักการศึกษาด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์            
การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ มีประสบการณ์ด้านหลกัสูตรและการสอนและส าเร็จการศึกษาตัง้แต่
ระดบัปริญญาโท 
     2.1.2 นักการศึกษาด้านการบริหารงานโรงเรียน จ านวน 1 คน โดยมีเกณฑ์            
การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ มีประสบการณ์ด้านการบริหารงานหลกัสูตรของโรงเรียนและด าเนิน
โครงการโรงเรียนสีขาวท่ีมีการเฝ้าระวงัส่ือ ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาเอก 
     2.1.3 นกัวิชาการด้านส่ือ จ านวน 4 คน โดยมีเกณฑ์การเลือก คือ เป็นผู้ มีความรู้ 
มีประสบการณ์ด้านส่ือ ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป 
  2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ 
     แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับคุณลักษณะการรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนา
หลกัสตูร  
  2.3 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
     2.3.1 ก าหนดจดุมุง่หมายของแบบสมัภาษณ์ให้ชดัเจน 
     2.3.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยเก่ียวกับประเด็นท่ีจะสัมภาษณ์เพ่ือน ามาเป็น
กรอบในการสร้างแนวการสมัภาษณ์ และก าหนดประเดน็ค าถาม 
     2.3.3 ก าหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง 
(Semi-Structure Interview) แล้วเขียนข้อค าถามให้ตรงและครอบคลมุประเด็นท่ีต้องการ โดยแบบ
สมัภาษณ์มีประเดน็ค าถามหลกั ดงันี ้
       ตอนท่ี 1 แบบสมัภาษณ์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของ           
ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
       1) ปัญหาการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 
       2) จากปัญหาดังกล่าว ท่านคิดว่าควรมีการป้องกันไม่ให้เกิดขึน้อีก
อยา่งไร 
       3) ท่านมีความต้องการให้เด็กในชุมชนมีการป้องกันการรู้เท่าทันส่ือ
อยา่งไร 
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       ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันส่ือ            
ท่ีจ าเป็นตอ่นกัเรียน มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
       1) จากปัญหาการรู้ไม่เท่าทนัส่ือท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ท่านคิดว่าควรมี
การเตรียมความพร้อมรับมืออยา่งไร 
       2) ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนควรมีความรู้ และทกัษะอะไรบ้างเพ่ือเป็น
การเตรียมตวัให้รู้เทา่ทนัส่ือ 
       ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้การรู้เท่าทันส่ือ              
มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
       หากมีการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ ท่านคิดว่ามี
ความรู้ ทกัษะอะไรบ้างท่ีเดก็และเยาวชนควรได้เรียนรู้  
       ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์กลวิธีหรือการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือ มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
       1) การจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมท่ีจะชว่ยเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือควร
เป็นอยา่งไร 
       2) การวดัและการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่านกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือ
ควรเป็นอยา่งไร 
       3) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
     2.3.4 น าแบบสมัภาษณ์ให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ ด้านการวัดและ
ประเมินผล จ านวน 2 คน และด้านหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 คน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) หาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) แล้วน ามาเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117) 
     2.3.6 ปรับปรุงแบบสมัภาษณ์ให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญและ
จดัพิมพ์เป็นแบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรูณ์ 
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องมีค่า 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
  2.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
     2.4.1 ขอหนงัสือแนะน าตวัผู้วิจยัและขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจยั
จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
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     2.4.2 ผู้วิจยัด าเนินการตดิตอ่ประสานงานผู้ทรงคณุวฒุิ ก าหนดวนันดัหมายและ
เวลาสมัภาษณ์ด้วยตนเอง โดยน าแบบสมัภาษณ์ให้ผู้ทรงคณุวฒุิลว่งหน้าพร้อมกบัหนงัสือขอความ
อนเุคราะห์และตดิตอ่นดัหมายวนัสมัภาษณ์  
     2.4.3 น าข้อมลูท่ีได้รับมาวิเคราะห์ สรุปอปุนยั เพ่ือเตรียมเป็นข้อมลูในการจดัท า
หลกัสตูรฉบบัร่างในขัน้ตอนตอ่ไป 
  2.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
     ผู้ วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสร้างข้อสรุปแบบอุปนยั (Inductive Analysis) คือ สร้างข้อสรุปจากสิ่งท่ี
ปรากฏขึน้จากการสมัภาษณ์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของการรายงานเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     2.5.1 หน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร จากการสังเคราะห์         
การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ทัง้ 7 คน ในประเด็นท่ีถามว่า “หากมีการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบั
การรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ความรู้และทกัษะอะไรบ้างท่ีนกัเรียนควรได้
เรียนรู้” ผลการสงัเคราะห์ พบว่า ผู้ทรงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่า นกัเรียนควรมีทกัษะการคิด และมี
ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัส่ือ การรู้เทา่ทนัส่ือ ผลกระทบของส่ือและการเลือกรับและใช้ส่ือ 
       ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงได้น าประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์เป็น
หน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียน                
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ แต่ละหน่วยการเรียนรู้มีรายละเอียด              
ของสาระ ดงันี ้
       หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 สถานการณ์ส่ือกับเยาวชน ประกอบด้วย แนวทาง 
การจดักิจกรรม ความหมาย ความส าคญัและประเภทของส่ือ วิเคราะห์และอภิปรายถึงผลกระทบ
ของส่ือ 
       หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 การรู้เท่าทันส่ือ ประกอบด้วย การรู้เท่าทันส่ือ 
ความสามารถของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงการรู้เท่าทนัส่ือในด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือการรับส่ือ            
2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
ความส าคญัของการรู้เท่าทันส่ือ การตระหนักถึงผลกระทบของส่ือ และการสร้างความตระหนัก
เก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือให้เยาวชนไทย  
       หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 การรู้เท่าทนัส่ือ: จากความรู้สู่การวิเคราะห์ โดยให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาข้อมูลจากส่ือต่างๆ มีการสนทนาการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั 
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       หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 การเ ลือกใช้ ส่ือให้เ กิดประโยชน์  ประกอบด้วย                
การวางแผนเลือกรับและใช้ส่ือได้เกิดประโยชน์ สามารถรับรู้ว่าส่ือมีประโยชน์และมีโทษตอ่บคุคล
และสงัคม รวมทัง้เข้าใจผลกระทบของส่ือท่ีมีต่อปัจเจกบุคคลและสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผลทางด้าน
ความคดิ ความรู้สกึ/จิตใจ และพฤตกิรรม และการผลิตส่ือท่ีเหมาะสม 

     2.5.2 แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
       จากการสังเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 7 คน ในประเด็นท่ี
เก่ียวกับ “แนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ควรมีลักษณะอย่างไร” และประเด็น “รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียน           
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ควรปรับเปล่ียน ลดหรือเพิ่มเติมในส่วนใดบ้าง
อยา่งไร เพราะเหตใุด” ผลการสงัเคราะห์ พบวา่ ผู้ทรงคณุวฒุิมีความคดิเห็นวา่ 
       1) แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียน               
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ควรมีลกัษณะ มีการฝึกปฏิบตัิ ใช้กระบวนการกลุ่ม มีส่วนร่วมในทกุกิจกรรม 
มีการประเมินผลตามสภาพจริง กิจกรรมการเรียนรู้ไม่เครียด มีอิสระในการเลือกเนือ้หา มีการ
เสริมแรง มีการแลกเปล่ียนสนทนาอยา่งมีเหตมีุผล 
       2) รูปแบบการเรียนการสอนควรเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน มีความ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียน              
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
       ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงได้น าประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์เป็น 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นการจดักิจกรรมการรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยน าแนวคิดการเรียนรู้แบบ             
มีส่วนร่วมของ วฒันาพร ระงบัทกุข์ (2545) มาประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏี
การเรียนรู้ของ บลมู (Bloom, 1976) โดยประยกุต์ใช้ 4 ขัน้ตอน คือ  
       1) ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ เป็นการจัดบรรยากาศท่ีเอือ้อ านวยและ             
ผ่อนคลาย ให้นักเรียนมีอิสระ ใช้ส่ือกระตุ้นให้ต่ืนตวัอยากเรียนรู้สนใจท่ีจะเรียนรู้ตามข้อมูลท่ีครู
น าเสนอ เป็นการน าเสนอสาระส าคัญของการเ รียนรู้ในแต่ละครัง้  เ พ่ือให้นั กเ รียนรับรู้                      
เห็นความส าคญั และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนจากการรับส่ือประเภทตา่งๆ ได้อย่าง
เต็มท่ีและรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมทัง้ท าความเข้าใจความหมายส่ือตา่งๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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       2) ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องท าความเข้าใจ
ข้อมลูท่ีได้โดยการสะท้อนกลบั การอภิปราย เพ่ือการวิเคราะห์ส่ือ และการเข้าใจส่ือจากการรับส่ือ
ในขัน้ตอนแรกโดยการแยกแยะองค์ประกอบในการน าเสนอของส่ือ การเข้าใจส่ือ หรือการตีความ
ส่ือเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจ ในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เข้าใจภาษาเฉพาะของส่ือแต่ละประเภท และรู้จกั
ท่ีมาของข้อมลูประเภทตา่งๆ 
       3) ขัน้ประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนประเมิน          
ค่าส่ือ ในการตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมูล หลงัจากการท่ีผู้ รับส่ือวิเคราะห์และท าความเข้าใจ          
ส่ือแล้ว ผู้ รับส่ือควรท่ีจะท าการประเมินค่าสิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอ ว่ามีคณุภาพและคณุค่ามากน้อย
เพียงไร ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ส่ือได้ใช้เทคนิค
อะไรก่อให้เราเกิดความสนใจความพอใจขึน้ หรือท าให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์อย่าง           
ถ่องแท้ โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตดัสินข้อมลูประกอบการตดัสินใจในการเลือก แล้วสรุปเป็น
หลกัการและแนวปฏิบตัท่ีิเหมาะสม 
       4) ขัน้ประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ของตนเอง มาใช้ในการวิเคราะห์ส่ือได้ เลือกรับส่ือเป็น สามารถส่งสารต่อและ                  
มีปฏิกิริยาตอบกลบัส่ือได้ โดยการน าเสนอ เผยแพร่ ชกัชวน ตอ่รอง รณรงค์ให้บคุคลรอบข้างได้รับรู้
และหรือปฏิบตัิด้วยตนเองโดยครูกระตุ้นซกัถามอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้นักเรียนได้ลงมือน าไปใช้            
ในชีวิตจริง 
     2.5.3 แนวการวดัและประเมินผล  
       ผู้ วิจยัน าข้อมูลจากการสังเคราะห์การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิทัง้ 7 คน            
ในประเด็นท่ีเก่ียวกับ “คุณลักษณะของการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น            
ควรมีอะไรบ้าง” และประเด็นท่ีเก่ียวกบั “การวดัและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่านกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้น มีการรู้เท่าทนัส่ือ ควรเป็นอย่างไร” ผลการสงัเคราะห์ พบว่า ผู้ทรงคณุวฒุิมีความ
คดิเห็นวา่ 
       1) คุณลักษณะของการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น ควรมีลกัษณะ ดงันี ้
        1.1) นกัเรียนควรมีคณุลกัษณะตามองค์ประกอบของการรู้เทา่ทนัส่ือ  
        1.2) ควรมีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเก่ียวกับการรู้            
เทา่ทนัส่ือ 
        1.3) ควรมีทกัษะการคดิวิจารณญาณ 
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        ดงันัน้ ผู้ วิจัย จึงได้น าประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์         
เป็นองค์ประกอบพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดของ พอตเตอร์ (Potter, 2004; พรทิพย์              
เย็นจะบก, 2552) เพ่ือให้สอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทย ได้ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การเข้าถึงส่ือ
หรือการรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินค่าส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ 
       2) การวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น มีการรู้เท่าทนัส่ือ ควรมีลกัษณะท่ีเป็นการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงทัง้ด้านความรู้ 
ด้านเจตคต ิและด้านการปฏิบตั ิ
       ดงันัน้ ผู้ วิจัย จึงได้น าประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์เป็น
แนวทางการวัดและประเมินผลของหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย การวดัและประเมินผลใน 3 ระยะ ดงันี ้
       1) การวดัและประเมินผลก่อนเรียน (Pretest) คือ แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
แบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
       2) การวดัและประเมินผลระหวา่งเรียน คือ   
        2.1) แบบประเมินการท างานกลุ่ม ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุม่ของนกัเรียนระหวา่งเรียน  
        2.2) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ 
       3) การวดัและประเมินผลหลงัเรียน (Posttest) คือ แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
แบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ  ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น และแบบประเมินความคิดเห็นของผู้ เรียนท่ีมีต่อหลักสูตร                 
หลงัทดลองใช้หลกัสตูร 
 3. ส ารวจการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการศึกษาโดยการ
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนในด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือ
การรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้ 
  3.1 แหลง่ข้อมลู  
     3.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ปีการศกึษา 
2557 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศกึษา เขต 42 จ านวน 25,811 คน  
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     3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น                
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวัดนครสวรรค์ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 42 ซึ่งผู้วิจยัได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง (Simple Size) โดยเปิดตารางของ
เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 อ้างอิงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543, หน้า 78)           
ได้กลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวัดนครสวรรค์ สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 ผู้ วิจัยด าเนินการสุ่ม
ด้วยวิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage random sampling) โดยมีขัน้ตอนการเลือก ดงันี ้
       แบ่งโรงเรียนทัง้หมดออกเป็น 4 ขนาด ตามเกณฑ์การแบ่งขนาดของ           
กรมสามญัศกึษา คือ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก เลือกโรงเรียน
จากทุกขนาดตามสัดส่วนของจ านวนนักเรียน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ ( Stratified random 
sampling) ซึ่งให้ขนาดโรงเรียนเป็นชัน้ (Strata) และโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit) 
ผู้วิจยัสุ่มได้โรงเรียน 13 โรงเรียน ใช้เกณฑ์ 3:1 ได้โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 
1 โรงเรียน ขนาดกลาง 5 โรงเรียน และขนาดเล็ก 5 โรงเรียน รายละเอียดดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

 

ขนาดโรงเรียน ประชากร (โรงเรียน) กลุ่มตัวอย่าง (โรงเรียน) 
ขนาดใหญ่พิเศษ 5 2 
ขนาดใหญ่ 3 1 
ขนาดกลาง 14 5 
ขนาดเลก็ 16 5 
รวม 38 13 

  
       เลือกห้องเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของแตล่ะโรงเรียนท่ีเลือก
ไว้ในขัน้ตอนท่ี 2 โดยวิธีการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified random sampling) ซึ่งให้แตล่ะระดบัชัน้เรียน 
เป็นชัน้ (Strata) และห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit) จากนัน้ใช้นักเรียนของ                   
ทกุห้องเรียนท่ีเลือกได้เป็นหน่วยของการวิเคราะห์ (Unit of analysis) ซึ่งรวมจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
ทัง้หมด 1,241 คน จ าแนกเป็น โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 341 คน โรงเรียนขนาดใหญ่ 278 คน 
โรงเรียนขนาดกลาง 335 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก 297 คน รายละเอียดดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามจ านวนนักเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน 
จ านวนโรงเรียน 

(โรงเรียน) 
จ านวนนักเรียน 
ประชากร(คน) 

จ านวนนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

ขนาดใหญ่พิเศษ 2 3,073 341 
ขนาดใหญ่ 1 1,010 278 
ขนาดกลาง 5 2, 515 335 
ขนาดเลก็ 5 1,287 297 
รวม 13 7,877 1,241 

 
  3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ 
     แบบสอบถามการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน 
  3.3 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
     3.3.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถาม 
     3.3.2 สร้างแบบสอบถามการรู้เท่าทนัส่ือ โดยแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ส่วน
ดงันี ้
       สว่นท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม เป็น
ค าถามชนิดตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 4 ข้อ 
       สว่นท่ี 2 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ เป็นค าถามชนิดตรวจสอบรายการ 
(Check List) จ านวน 5 ข้อ 
       สว่นท่ี 3 ระดับการรู้เท่าทันส่ือ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า             
5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ จ านวน 25 ข้อ  
     3.3.3 น าแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้องของส านวนและภาษาท่ีใช้ ให้ครอบคลุมเนือ้หาท่ีต้องการวัดเพ่ือให้เกิด
ความสมบรูณ์ 
     3.3.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถาม 
ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้านหลกัสตูรและการสอน 2 คน และด้านการวดัและประเมินผล 1 คน 
รวมทัง้สิน้ จ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้อง
มากกวา่หรือเทา่กบั 0.50 แสดงวา่มีความสอดคล้องกนั (Rowinelli and Hambleton, 1977)  
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       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้อง 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้
และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
     3.4.1 ขอหนงัสือแนะน าตวัผู้วิจยัและขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจยั
จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
     3.4.2 ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างโดยประสานความร่วมมือกับทางโรงเรียนและ
ครูผู้สอนของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างเพ่ือด าเนินการเก็บข้อมลูให้ และนดัหมายเวลาท่ีจะไปเก็บ
เอกสารคืน  
     3.4.3 วิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  3.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
     3.5.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและท าการคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ ได้แบบสอบถามคืนกลบัมา จ านวน 1,168 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
94.12 
     3.5.2 ท าการวิเคราะห์ข้อมลูการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน  
     3.5.3 คิดค่าคะแนนตามแบบสอบถามเพ่ือหาค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของแบบสอบถาม โดยก าหนดระดบัคะแนนในการแปลความหมาย ดงันี ้
       คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  หมายถึง มีการรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับ
มากท่ีสดุ 
       คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  หมายถึง มีการรู้เทา่ทนัส่ืออยูใ่นระดบั
มาก 
       คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  หมายถึง มีการรู้เทา่ทนัส่ืออยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
       คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  หมายถึง มีการรู้เทา่ทนัส่ืออยูใ่นระดบั
น้อย 
       คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80  หมายถึง มีการรู้เทา่ทนัส่ืออยูใ่นระดบั
น้อยท่ีสดุ 
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       จากผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในขัน้ตอนท่ี 1 ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์
ข้อมูล และน ามาเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการสร้างหลักสูตรเสริม เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียน กิจกรรมชุมนุมรู้เท่าทันส่ือ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นหลกัสูตรเยาวชน
รู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งมี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและ
ความต้องการของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) โครงสร้าง
หลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวทาง               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 10) แนวทางการวัดและ
ประเมินผล รวมถึงเอกสารประกอบหลกัสตูรท่ีประกอบด้วย 2 ส่วน คือ คูมื่อการใช้หลกัสตูร และ
เอกสารประกอบการเรียน ดงัจะน าเสนอไว้ในขัน้ตอนท่ี 2  
 
ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 การศกึษาในขัน้ตอนนีเ้ป็นการมุง่หาค าตอบของการวิจยัท่ีว่าหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ
แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ความเหมาะสม 
และมีดชันีประสิทธิผลเป็นอยา่งไร มีรายละเอียดด าเนินตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1. พัฒนาหลักสูตร โดยผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรเสริมให้สอดคล้องกับผล
การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานในขัน้ตอนท่ี 1  

  1.1 เคร่ืองมือท่ีใช้  
     หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยออกแบบหลกัสูตรผสมผสานทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของ 
ไทเลอร์ (Tyler, 1949; Taba, 1962; วิชยั วงษ์ใหญ่, 2537; ชชูยั สมิทธิไกร, 2542) มาใช้เป็นกรอบ
แนวคดิในการพฒันาหลกัสตูร ประกอบด้วย 15 ขัน้ตอน ดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 ศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน 
     ขัน้ท่ี 2 ก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการของหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 3 ก าหนดหลกัการของหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 4 ก าหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 5 ก าหนดโครงสร้างของหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 6 ก าหนดค าอธิบายรายวิชา 
     ขัน้ท่ี 7 ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
     ขัน้ท่ี 8 ก าหนดค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 
     ขัน้ท่ี 9 ก าหนดแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 



110 

 

     ขัน้ท่ี 10 ก าหนดแนวการใช้ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
     ขัน้ท่ี 11 ก าหนดแนวการวดัและประเมินผล 
     ขัน้ท่ี 12 จดัท าเอกสารประกอบหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 13 ตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 14 ทดลองใช้หลกัสตูร 
     ขัน้ท่ี 15 ประเมินผลหลกัสตูร รายละเอียดดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
     ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือสอบถามความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับ
คุณลักษณะการรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร และส ารวจการรู้เท่าทันส่ือของ
นักเรียนโดยให้นักเรียนประเมินตนเอง เพ่ือน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท า
หลกัสตูรให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียนและก าหนดรายละเอียดของ
องค์ประกอบหลกัสตูร ซึง่ประกอบด้วย หลกัการของหลกัสตูร จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร เนือ้หาของ
หลกัสตูร ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการใช้
ส่ือและแหลง่เรียนรู้ และแนวทางการวดัและประเมินผล  
     ขัน้ท่ี 2 ก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร 
     เป็นน าข้อมูลพืน้ฐานท่ีสงัเคราะห์ได้มาพิจารณาก าหนดสภาพปัญหาและความ
ต้องการของหลกัสตูรว่ามีสภาพปัญหาและความต้องการเป็นอย่างไรท่ีสมควรด าเนินการให้มีการ
พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือขึน้ จึงก าหนดเป็นหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตาม
แนวคดิการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
     ขัน้ท่ี 3 ก าหนดหลักการของหลักสูตร 
     เป็นการน าข้อมูลพืน้ฐานท่ีสังเคราะห์ไ ด้มาพิจารณาก าหนดหลักการของ
หลกัสตูรว่า มีหลกัการและเหตผุลอย่างไรท่ีสมควรจะพฒันาหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นขึน้มา ควรมีจดุเน้นอะไร และมุง่ให้เกิดผลแก่นกัเรียนอยา่งไร 
     โดยผู้วิจยัได้ก าหนดหลกัการของหลกัสตูรในการวิจยัครัง้นี ้คือ  
     1. เป็นหลักสูตรท่ียึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้กับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ผา่นกระบวนกลุม่ ท่ีเน้นผู้ เรียนมีสว่นร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียน ทัง้ด้านสติปัญญา ร่างกาย 
สงัคม และอารมณ์ ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการปรับเปล่ียนความคิด เพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจ และน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเองในการรู้เทา่ทนัส่ือ  
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     2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมให้แก่นักเรียน โดยเน้นพัฒนาการการเรียนรู้ตาม Bloom Taxonomy จัดกิจกรรมให้
หลากหลาย และให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีโอกาสใช้ความสามารถ
ต่างๆ ของตนเองอย่างเต็มท่ี เพ่ือให้เกิดทักษะในการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการรู้เท่ าทันส่ือ              
สร้างภูมิคุ้มกันตนเอง ตามตวัชีว้ัดของทักษะการใช้เทคโนโลยีและส่ือ ของหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
     3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเ รียนเช่ือมโยงจากส่ือท่ีได้พบเห็นในชีวิต 
ประจ าวัน เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ ให้ เห็นความจริงท่ีส่ือต้องการน าเสนอ เพ่ือปรับเปล่ียน
ความคดิและน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือของตนเอง  
     ขัน้ท่ี 4 ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
     น าผลจากการสงัเคราะห์ข้อมลูผลการจากขัน้ตอนท่ี 1 ของการวิจยั มาสรุปเป็น
ร่างจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยพิจารณาถึงความชัดเจน ความเหมาะสมจากหลกัการก าหนด
จดุมุ่งหมายของหลกัสตูรตามทฤษฎีพฒันาการหลกัสตูรของ ไทเลอร์ (Tyler, 1972; Taba, 1962; 
วิชยั วงษ์ใหญ่, 2537; ชชูยั สมิทธิไกร, 2542) และจ าแนกเป็นจดุประสงค์ย่อยตามหน่วยการเรียน 
ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจยัได้ก าหนดจดุมุ่งหมายของหลกัสูตรในการ
วิจยัครัง้นี ้คือ  
     1. มีความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์เก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ รวมถึงส่ือ และ
ผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่บคุคลและปัจเจกบคุคล 
     2. มีความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ รู้ความจริงถึงโทษของส่ือ ปรับเปล่ียน
ความคดิเพ่ือเตรียมพร้อมป้องกนัและแก้ปัญหาจากการรับส่ือ 
     3. มีพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีรวมถึงพฤติกรรมภายนอกและภายใน ในการ
รู้เท่าทนัส่ือทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การเข้าถึงส่ือหรือการรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ             
4) การประเมินคา่ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
     ขัน้ท่ี 5 ก าหนดโครงสร้างรายวิชา  
     เป็นการก าหนดจ านวนหน่วยการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้                
ในแต่ละหน่วย สาระส าคญัหรือความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียนในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ ผู้ วิจยัก าหนดโครงสร้างหลกัสูตรจากสาระการเรียนรู้ แบ่งสาระการเรียนรู้เป็นหน่วย           
การเรียนรู้ โดยแต่ละหน่วย ประกอบด้วย ผลการเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
และกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ดงันี ้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน เวลา 2 ชัว่โมง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การรู้          
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เท่าทนัส่ือ เวลา 2 ชัว่โมง หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การรู้เท่าทนัส่ือ: จากความรู้สู่การวิเคราะห์ เวลา            
14 ชัว่โมง หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ เวลา 2 ชัว่โมง 
     ขัน้ท่ี 6 ก าหนดค าอธิบายรายวิชา  
     เป็นการก าหนดผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ท่ีมีความส าคัญจ าเป็น และ
กระบวนการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย ช่ือรายวิชา ระดบัชัน้ รหสัวิชา จ านวนเวลาหรือหน่วยกิต ผู้วิจยั
ก าหนดค าอธิบายรายวิชาจากสาระการเรียนรู้  
     ขัน้ท่ี 7 ก าหนดเนือ้หาของหลักสูตร 
     เนือ้หาของหลักสูตร ผู้ วิจัยท าการคัดเลือกให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร โดยค านึงถึงระยะเวลาและวุฒิภาวะ ตลอดจนพัฒนาการของนักเรียน ซึ่ง เนือ้หาของ
หลกัสตูรจากงานวิจยันีไ้ด้มาโดย 
     1. นิยามความหมายของการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ให้ชดัเจนในแตล่ะประเด็นท่ีต้องการพฒันาให้นกัเรียนให้เกิดความรู้, ความตระหนกัและพฤติกรรมการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 
     2. ก าหนดขอบเขตเนือ้หาตามรายละเอียดของการรู้เท่าทันส่ือให้ครอบคลุม
นิยามท่ีก าหนด 
     3. จดัระเบียบ เรียงล าดบัเนือ้หาโดยรวมเป็นกลุ่ม จ าแนกเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัก าหนดเนือ้หา จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การรู้เท่าทนัส่ือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การรู้เท่าทนัส่ือ: 
จากความรู้สูก่ารวิเคราะห์ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์  
     ขัน้ท่ี 8 ก าหนดค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 
     เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดหรือประเด็นหลักใน           
แตล่ะหนว่ยการเรียนรู้  
     ขัน้ท่ี 9 ก าหนดแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการเลือกวิธีจดักิจรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
เพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงก าหนดกระบวนการเรียนรู้ตามแนว             
การจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ผ่านกระบวนการกลุ่มในท่ีนีมี้วิธีการคดัเลือกการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ ดงันี ้
     1. วิเคราะห์ความสอดคล้องขององค์ประกอบการรู้เท่าทันส่ือกับกระบวน             
การเรียนการสอนแบบมีสว่นร่วม ประยกุต์เป็นขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
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กระบวนการเรียนการสอน 
แบบมีส่วนร่วม 

(วฒันพร ระงบัทกุข์, 2545) 

องค์ประกอบของ 
การรู้เท่าทันส่ือ 

(พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) 

การประยุกต์ขัน้ตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขัน้ประสบการณ์ การรับสื่อ 1. ขัน้ น าเรียน เร้า เข้าใจสื่อ 
2. ขัน้การสะท้อนและ 
การอภิปราย 

การวิเคราะห์สื่อ 2. ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามสื่อ 

การเข้าใจสื่อ 
กระบวนการเรียนการสอน 

แบบมีส่วนร่วม 
(วฒันพร ระงบัทกุข์, 2545) 

องค์ประกอบของ 
การรู้เท่าทันส่ือ 

(พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) 

การประยุกต์ขัน้ตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ขัน้ความคิดรวบยอด การประเมินคา่สื่อ 3. ขัน้ ประเมินคา่ ตรวจหา
คณุภาพสื่อ 

4. ขัน้การทดลอง/ประยกุต์แนวคิด การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 4. ขัน้ ประยกุต์ใช้ ใสใ่จ 
ป้องกนัสื่อ 

  
     2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ตามหลักสูตรโดยประยุกต์ใช้  4 
ขัน้ตอน คือ  
       2.1 ขัน้ น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ เป็นการจดับรรยากาศชัน้เรียนท่ีเอือ้อ านวย
และผ่อนคลาย ให้นกัเรียนมีอิสระ ใช้ส่ือกระตุ้นให้ต่ืนตวัอยากเรียนรู้สนใจท่ีจะเรียนรู้ตามข้อมูล           
ท่ีครูน าเสนอ เป็นการน าเสนอสาระส าคัญของการเรียนรู้ในแต่ละค รัง้ เพ่ือให้นักเรียนรับรู้               
เห็นความส าคญั และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนจากการรับส่ือประเภทตา่งๆ ได้อย่าง
เต็มท่ีและรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆได้อย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมทัง้ท าความเข้าใจความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
       2.2 ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องท าความเข้าใจ
ข้อมูลท่ีได้ โดยการใช้ค าถามเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือ การสะท้อนกลับและการอภิปราย เพ่ือการ
วิเคราะห์ส่ือ และการเข้าใจส่ือจากการรับส่ือในขัน้ตอนแรกโดยการแยกแยะองค์ประกอบในการ
น าเสนอของส่ือ การเข้าใจส่ือ หรือการตีความส่ือเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจ ในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เข้าใจ
ภาษาเฉพาะของส่ือแตล่ะประเภท และรู้จกัท่ีของมาข้อมลูประเภทตา่งๆ 
       2.3 ขัน้ประเมินค่า ตรวจหาคณุภาพส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนประเมินค่า
ของส่ือ ในการตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมลู หลงัจากการท่ีผู้ รับส่ือผ่านการวิเคราะห์และการท า
ความเข้าใจส่ือแล้ว ผู้ รับส่ือควรท่ีจะท าการประเมินคา่สิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอ ว่ามีคณุภาพและคณุคา่
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มากน้อยเพียงไร ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ส่ือได้ใช้
เทคนิคอะไรก่อให้เราเกิดความสนใจความพอใจขึน้ หรือท าให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์
อย่างถ่องแท้ โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตดัสินข้อมูลประกอบการตดัสินใจในการเลือก สรุป
เป็นหลกัการและแนวปฏิบตัท่ีิเหมาะสม 
 
       2.4 ขัน้ประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกันส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ของตนเอง น าเอาสิ่งท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ เลือกรับส่ือเป็น สามารถส่งสาร
ตอ่และมีปฏิกิริยาตอบกลบัส่ือได้ โดยการน าเสนอ เผยแพร่ ชกัชวน ต่อรอง รณรงค์ให้บุคคลรอบ
ข้างได้รับรู้และหรือปฏิบตัิตามตนเองโดยครูกระตุ้นซกัถามอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้นกัเรียนได้ลงมือ
น าไปใช้ในชีวิตจริง 
     3. ส าหรับรูปแบบการจัดกิจกรรมในแต่ละครัง้ ผู้ วิจัยน าความรู้ท่ีได้จากศึกษา 
ในบทท่ี 2 มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือท่ีต้องการเสริมสร้างให้กับ
นกัเรียนซึง่จะปรากฏในเอกสารประกอบหลกัสตูร 
     4. คดัเลือกส่ือ วสัดอุปุกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน
การสอนตามโครงสร้างหนว่ยการเรียนรู้ 
     5. เลือกใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีเน้นการเสริมสร้างโดยบรูณาการเข้ากบัการบรรยาย การอภิปราย การเรียนรู้เป็นทีม กรณีศกึษา และ
การฝึกการคดิวิเคราะห์ 
     6. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอน ตาม หนว่ยการเรียนรู้ 
     ขัน้ท่ี 10 ก าหนดแนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     การก าหนดแนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้เป็นการน าเสนอแนวทางการเลือกใช้
ส่ือให้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และวยัของนกัเรียน รวมถึงตอบสนองตอ่ผลการเรียนท่ีต้องการ
ให้เกิดขึน้กับนักเรียนควรเป็นอย่างไร ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดแนวทางการใช้ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย เอกสารประกอบการเรียน ใบความรู้ ใบงาน วสัดฉุายกบั 
Visualize เนือ้หาใน Power Point กรณีศกึษา ส่ือมลัติมิเดีย เป็นต้น โดยค านึงถึงความสอดคล้อง
กบัเนือ้หาและกิจกรรมของหลกัสตูร  
     ขัน้ท่ี 11 ก าหนดแนวการวัดและประเมินผล 
     การก าหนดแนวการวดัและประเมินผลของหลกัสตูร ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
     1. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการวดัและประเมินผล ตามประเด็นการรู้เท่า
ทนัส่ือในแตล่ะด้านควรประเมินอยา่งไร 
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     2. ศกึษาแนวทางการสร้างประเด็นค าถาม หรือสถานการณ์ตามพฒันาการของ
นกัเรียนทัง้ด้านร่างกาย สตปัิญญา และพฒันาการทางจริยธรรม 
     3. ออกแบบเคร่ืองมือ และวิธีการวดัผล ตามคณุลกัษณะของการรู้เท่าทนัส่ือโดย
ใช้เทคนิควิธีการวดัผล และเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย  
     4. การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการวดัภายใน (นกัเรียนประเมิน
ตนเอง) และวิธีการวดัภายนอก (โดยครู) ใช้ข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพประกอบกนั 
     5. หลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล เป็นเร่ืองเดียวกัน            
ไมแ่ยกสว่นเน้นการประเมินเพื่อการพฒันามากกวา่การตดัสินผลการเรียนและเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง 
     6. การวดัและประเมินผลหลกัสตูรทัง้ระบบ ใช้การประเมินหลกัสตูรก่อนน าไปใช้ 
การประเมินขณะใช้หลกัสูตร และการประเมินหลงัใช้หลักสูตร ตามขัน้ตอนของการวิจัย โดยวัด
ความรู้ความเข้าใจ เจตคต ิและพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน 
     ส าหรับการศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าแนวคิดทฤษฎีดงักล่าวมาพิจารณาในการ
จดักระบวนการเรียนรู้ ท าให้เกิดการผสมผสานเป็นหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน ตามกรอบแนวคดิท่ีน าเสนอในบทท่ี 2  
     ขัน้ท่ี 12 จัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร 
     ผู้ วิจัยน าข้อมูลจากหลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้มาวิเคราะห์ในการจัดท าเอกสาร
ประกอบหลกัสตูร โดยเอกสารประกอบหลกัสตูร ท่ีผู้วิจยัจดัท าขึน้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ คูมื่อการ
ใช้หลกัสตูร และเอกสารประกอบการเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้
     1. คู่มือการใช้หลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย ค าชีแ้จงการใช้หลักสูตร ค าน า 
โครงสร้างหลกัสูตร ฝังมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของ
ครูผู้ สอน บทบาทของนกัเรียน แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมถึงแผนการจดัการ
จดัการเรียนรู้ เป็นเอกสารเก่ียวข้องกับการวางแผนเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ ซึ่ง
แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ล าดบัท่ีของแผน 2) สาระส าคญั 3) จดุประสงค์การเรียนรู้ 
4) เนือ้หา 5) ระยะเวลาท่ีใช้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 7) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 8) การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งในแตล่ะแผนมีเอกสารท่ีใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ตา่งๆ ครบถ้วนรวมทัง้เคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผล เพ่ือให้ ครูผู้ สอน ใช้เป็นคู่มือในการท าความเข้าใจ และน าหลักสูตรไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

     2. เอกสารประกอบการเรียน ประกอบด้วย เนือ้หาท่ีใช้ประกอบการเรียนในแต่
ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และใบงาน  
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     ขัน้ท่ี 13 ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
     การตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร เป็นการพิจารณา
องค์ประกอบตา่งๆ ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง ในขัน้นีผู้้วิจยัแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน
ยอ่ย ดงันี ้
     ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมินหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร  
     หลงัจากสร้างหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรเสร็จแล้ว ผู้วิจยัน าหลกัสตูร 
เอกสารประกอบหลักสูตร พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลกัสตูร ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและ
การสอน และด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน ตรวจสอบคณุภาพจากนัน้ปรับปรุงแก้ไข
หลกัสตูรก่อนน าไปทดลองน าร่อง 
     ขัน้ตอนท่ี 2 การศกึษาน าร่องเพ่ือตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร  
     ภายหลงัจากปรับปรุงหลกัสูตรสมบูรณ์แล้ว ผู้ วิจยัน าหลกัสูตรไปทดลองน าร่อง
เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตรโดยการหาคา่ดชันีประสิทธิผล ก่อนท่ีจะน าหลกัสตูรไปใช้จริง
กบักลุม่ตวัอยา่ง ตลอดจนศกึษาปัญหาและอุปสรรคระหว่างด าเนินการ เพ่ือปรับปรุงหลกัสตูรก่อน
น าไปใช้จริง โดยน าไปทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนวงับอ่ ท่ีสมคัรใจเข้าร่วม
กิจกรรมชมุนมุรู้เทา่ทนัส่ือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน  
     ขัน้ท่ี 14 ทดลองใช้หลักสูตร 
     การน าหลกัสูตรไปใช้ เป็นการน าหลกัสูตรท่ีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม 
ความสอดคล้อง และตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร ไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
โดยน าหลักสูตรไปใช้ในกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั ท่ีสมคัรใจเข้าร่วม
กิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คนเพ่ือศกึษาผลการใช้หลกัสตูรว่า
บรรลตุามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรหรือไม ่(รายละเอียดอยูใ่นขัน้ตอนท่ี 3 ของกระบวนการวิจยั) 
     ขัน้ท่ี 15 ประเมินผลหลักสูตร 
     การประเมินหลักสูตรเป็นการตรวจสอบว่าภายหลังการใช้หลักสูตรบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรหรือไม่ มีปัญหาและอุปสรรคอะไรท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข การพัฒนา
หลักสูตรครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรและการสังเกต
พฤตกิรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 2 สปัดาห์ (รายละเอียด
อยูใ่นขัน้ตอนท่ี 4 ของกระบวนการวิจยั) 
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 2. ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของ
หลกัสตูรแล้วท าการปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรก่อนน าไปทดลองใช้ ซึง่ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้ 
  2.1 แหลง่ข้อมลู 
     ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลกัสูตร ผู้วิจยัได้ขอความอนุเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน และด้านการวดั
และประเมินผล จ านวน 5 คน   
  2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
     แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
  2.3 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ ด าเนินการดงันี ้
     2.3.1 แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ด าเนินการ ดงันี ้
        1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมินเพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
หลกัสตูร ค าชีแ้จงการใช้หลกัสตูร และแผนการจดัการเรียนรู้ 
        2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร การประเมินหลักสูตร             
การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จากนัน้ก าหนดประเดน็ท่ีจะประเมินหลกัสตูร   
        3) เขียนเป็นข้อค าถามให้ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการประเมินและ
สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการประเมิน 
        4) น าแบบประเมินท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความสอดคล้อง และการใช้ภาษา และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
        5) น าแบบประเมินไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ ด้านการวดัและ
ประเมินผล จ านวน 2 คน และด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) 
        6) หลังจากผู้ เช่ียวชาญพิจารณาเสร็จแล้วน าแบบประเมินหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้อง 0.50 ขึน้ไป (บญุชม ศรีสะอาด, 2546 , 
หน้า 186) 
        7) ปรับปรุงแบบประเมินตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญและจดัพิมพ์เป็น
แบบประเมินฉบบัสมบรูณ์ 
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        ตัวอย่าง แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูร 
 

 
ที่ 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

สภาพปัญหาและความต้องการ      
1 สภาพปัญหาและความต้องการมีเหตผุลสมควรที่จะพฒันาหลกัสตูร      

2 สภาพปัญหาและความต้องการสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง      

3 หลกัสตูรฯ สามารถแก้ปัญหาท่ีมีอยู่ได้อย่างเหมาะสม      

 
         ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องมีค่า 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
  2.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
     ในการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยั ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
     2.4.1 ผู้ วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย
จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร 
     2.4.2 ผู้ วิจัยน าหลักสูตรฉบับร่างและเอกสารประกอบหลักสูตร แบบวัดการรู้ 
เท่าทนัส่ือ แบบวดัความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ 
พร้อมทัง้แบบประเมินความเหมาะสม ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม โดยผู้ วิจัย
ประสานงานกับผู้ เช่ียวชาญล่วงหน้า เพ่ือนัดหมายวันและเวลาในการส่งและรับแบบประเมิน                
ซึง่น าสง่ด้วยตนเอง  
  2.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
     ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 สว่น ดงันี ้
     2.5.1 ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ความเหมาะสมของหลกัสตูรและเอกสารประกอบ
หลกัสตูรโดยใช้ค่าเฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์การประเมินค่าเฉล่ีย (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2543, หน้า 124) แล้วด าเนินการแปลความหมายตามเกณฑ์ ดงันี ้
       คา่เฉล่ีย  1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
       คา่เฉล่ีย  1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่น ระดบัน้อย 
       คา่เฉล่ีย  2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง
       คา่เฉล่ีย  3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  
       คา่เฉล่ีย  4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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       เกณฑ์การตดัสินผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญวา่หลกัสตูรและเอกสาร
ประกอบหลกัสตูรมีความเหมาะสมหรือไม ่โดยใช้เกณฑ์คา่เฉล่ียไมต่ ่ากวา่ 3.50 และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานไมเ่กิน 1.00 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยน าหลักสูตรไปทดลองน าร่องเพ่ือตรวจสอบ
คณุภาพของหลกัสตูรจากคา่ดชันีประสิทธิผลของหลกัสตูรตามเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือให้ได้หลกัสตูร
ท่ีสมบรูณ์ 

 3.1 แหลง่ข้อมลู 
    กลุ่มทดลองน าร่อง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2                    

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวังบ่อวิทยา อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ท่ีสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ จ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและไม่ซ า้กบันกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้นท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในขัน้ตอนท่ี 1 

 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้  
    หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
    3.3.1 ผู้ วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือวิจัยจาก

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร 
    3.3.2 ผู้วิจยัประสานงานกบัผู้อ านวยการโรงเรียนวงับอ่วิทยา จงัหวดันครสวรรค์ 

ตวัแทนครูท่ีท าหน้าท่ีสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 1 คน เพ่ืออ านวยความสะดวก
ในการเตรียมความพร้อมของห้องเรียน ส่ือทศันูปกรณ์และเป็นผู้ช่วยวิจยัในการสงัเกตพฤติกรรม
นกัเรียน พร้อมทัง้นดัหมายนกัเรียนกลุม่ทดลองน าร่อง 

    3.3.3 ด าเนินการทดลองน าร่องกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ซึ่งมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่าง และสมคัรใจเข้าร่วม
กิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ เป็นเวลา 10 ชัว่โมง  

    3.3.4 ในระหว่างทดลองน าร่องผู้วิจยัใช้วิธีการสงัเกต สอบถาม และสมัภาษณ์
นกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงและพฒันาหลกัสตูรให้สมบรูณ์มากขึน้ 

    3.3.5 หลงัการทดลองน าร่อง ผู้วิจยัค านวณหาคา่ดชันีประสิทธิผลของหลกัสตูร 
โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานไม่ต ่ากว่า 0.50 หรือร้อยละ 50 (กรมวิชาการ, 2545) จึงจะถือว่าหลกัสตูร            
มีคณุภาพสามารถน าไปใช้ได้ 
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    3.3.6 ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองน าร่องมาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
เอกสารประกอบหลกัสตูรและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลก่อนน าไปใช้จริง 

4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของหลักสูตร (เผชิญ กิจระการ, 2546,          

หน้า 1-6)  

      E.I. = 
1

21

PTotal

PP



  

 เม่ือ   E.I.   หมายถึง  คา่ดชันีประสิทธิผล 
    1P  หมายถึง ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 
    2P  หมายถึง ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทกุคน 
    Total หมายถึง ผลคณูของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ 

  โดยใช้เกณฑ์ค่าดชันีประสิทธิผลไม่ต ่ากว่า 0.50 หรือร้อยละ 50 จึงถือว่าหลกัสูตร             
มีคณุภาพ (กรมวิชาการ, 2545) 
 
ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้หลักสูตร 
 ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการตอบค าถามวิจัยท่ีว่าหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือแบบมีส่วนร่วม
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ช่วยท าให้นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นช่วย
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือให้กบันกัเรียนได้หรือไม ่อยา่งไร โดยผู้วิจยัน าหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีคณุภาพ ท่ีผ่าน
การตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

 1. แบบแผนการทดลอง  
  แบบแผนท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง โดยการวัดการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนก่อน
และหลงัเรียนด้วยหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีสร้างขึน้ 
ประกอบกบัการสงัเกตนกัเรียนระหว่างการทดลองใช้หลกัสูตรได้ผลเป็นอย่างไร ซึ่งการทดลองใช้
หลกัสตูรนี ้ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั (One Group Pretest-Posttest 
Design) (รัตนะ บวัสนธ์, 2551, หน้า 65) 
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     Gr1     O1      T      O2 
    เม่ือ  Gr1  หมายถึง  กลุม่ทดลองกลุม่เดียว 
      O1  หมายถึง  การวดัการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนก่อนเรียน 
      T  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ 
      O2  หมายถึง  การวดัการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนหลงัเรียน 
 2. วตัถปุระสงค์ 
  เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนรวม
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 3. แหลง่ข้อมลู 
  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรียนหนองบวั ภาคเรียน          
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จงัหวดันครสวรรค์ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 42 
ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ จ านวน 30 คน  
 4. เคร่ืองมือท่ีใช้ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในขัน้การทดลองใช้หลกัสตูร ประกอบด้วย 

  4.1 หล ักส ูตร เยาวชนรู้ เท ่าท ันสื ่อ  ส าหรับน ักเรียนชัน้ม ัธยมศ ึกษาตอนต้น                    
เป็นหลกัสตูรท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ตวัหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร  
  4.2 แบบทดสอบการรู้เทา่ทนัส่ือ  
  4.3 แบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ 
  4.4 แบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ 

 5. การสร้างและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
  ในขัน้ตอนของการทดลองใช้หลกัสูตร ผู้ วิจยัน าเสนอการสร้างหลกัสูตรไว้ในขัน้ตอน         
ท่ี 2 ซึง่ในขัน้ตอนท่ี 3 จะน าเสนอเก่ียวกบัเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีใช้ประกอบในหลกัสตูร ดงันี ้ 
  5.1 แบบทดสอบวัดการรู้เท่าทนั จากแบบทดสอบปรนัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีขัน้ตอน            
การสร้าง ดงันี ้
     5.1.1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาความคิดเห็นผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัพฤติกรรม 
การรู้เทา่ทนัส่ือมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เท่าทนัส่ือ  
     5.1.2 สร้างตวัชีว้ดัการรู้เทา่ทนัส่ือ 
     5.1.3 สร้างแบบทดสอบตามตวัชีว้ดั เป็นค าถามปลายปิดท่ีมีตวัเลือก 4 ตวัเลือก
เลือกตอบ โดยในแตล่ะตวัเลือกจะมีเกณฑ์ในการให้คะแนนตามค าตอบว่า ผู้ตอบมีการรู้เท่าทนัส่ือ                
อยู่ในระดบัใด อาทิ ถ้าผู้ตอบเลือกตอบในข้อท่ีอยู่ในระดบัการประเมินจะได้ 4 คะแนน เลือกตอบ            
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ในข้อท่ีอยู่ในระดับการวิเคราะห์จะได้ 3 คะแนน เลือกตอบในข้อท่ีอยู่ในระดบัการเข้าใจจะได้                
2 คะแนน และเลือกตอบในข้อท่ีอยู่ในระดบัการรู้จะได้ 1 คะแนน ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสูงแสดงว่า            
มีการรู้เทา่ทนัส่ือในด้านความรู้ความเข้าใจสงูกวา่ผู้ตอบท่ีได้คะแนนต ่ากวา่ จ านวน 40 ข้อ  
     5.1.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลกัสตูรและการสอน 2 คน ด้านการวดัและประเมินผล 3 คน รวมทัง้สิน้ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ
โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 แสดงว่า           
มีความสอดคล้องกนั (Rowinelli and Hambleton, 1977) ถ้าดชันีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 
ผู้วิจยัน ามาปรับปรุงแก้ไข  
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ได้ข้อสอบท่ีใช้ได้ จ านวน 20 ข้อ  
     5.1.5 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดสอบกับนักเรียนโรงเรียน            
วงับ่อวิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) 
ของครอบบคั ได้คา่ความเช่ือมัน่ด้วยสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ทัง้ฉบบัมีคา่ .77 
  5.2 แบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
     5.2.1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาความคิดเห็นผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัพฤติกรรม
การรู้เทา่ทนัส่ือมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เท่าทนัส่ือ  
     5.2.2 สร้างตวัชีว้ดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ 
     5.2.3 สร้างแบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือตามตวัชีว้ดั แบบสอบถาม
มาตราวดัแบบมาตรประมาณค่า 4 อันดบัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ            
ท่ีจะให้ผู้ตอบประเมินตนเองว่ามีความรู้สึก/ความคิดเห็นตามท่ีระบไุว้ในแตล่ะข้อในระดบัใด โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้คือ ถ้าตอบจริงท่ีสุด ให้ 4 คะแนน ค่อนข้างจริง ให้ 3 คะแนน ค่อนข้าง         
ไม่จริง ให้ 2 คะแนน และไม่จริงเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลกัษณะ
ตรงกันข้าม กล่าวคือ ถ้าตอบจริงท่ีสุด ให้ 1 คะแนน ค่อนข้างจริงให้ 2  คะแนน ค่อนข้างไม่จริง             
ให้ 3 คะแนน และไม่จริงเลย ให้ 4 คะแนน ผู้ตอบท่ีให้คะแนนสูงแสดงว่ามีการรู้เท่าทนัส่ือในด้าน
การตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต ่ากว่า จ านวน 20 ข้อ  
     5.2.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลกัสตูรและการสอน 2 คน ด้านการวดัและประเมินผล 3 คน รวมทัง้สิน้ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ
โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 แสดงว่า             
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มีความสอดคล้องกนั (Rowinelli and Hambleton, 1977) ถ้าดชันีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 
ผู้วิจยัน ามาปรับปรุงแก้ไข  
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ได้ข้อสอบท่ีใช้ได้ จ านวน 15 ข้อ  
     5.2.5 หาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ ด้วยวิธี Item-total Correlations คดัเลือกข้อท่ี
มีคา่ Item-total Correlations เท่ากบั 0.20 ขึน้ไป จากการวิเคราะห์ได้คา่ Item-total Correlations
ระหวา่ง 0.28 -0.76 
     5.2.6 ตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยทดสอบกับนกัเรียนโรงเรียนวงั
บอ่วิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) 
ของครอบบคั ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา เทา่กบั .88 
  5.3 แบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
     5.3.1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาความคิดเห็นผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัพฤติกรรม
การรู้เทา่ทนัส่ือมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เท่าทนัส่ือ  
     5.3.2 สร้างตวัชีว้ดัพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ 
     5.3.3 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือตามตวัชีว้ดั เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณคา่ 5 อนัดบัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ซึ่งจะให้ผู้ตอบประเมินว่าตนเองมีระดบัการปฏิบตัิ
ท่ีระบุไว้ในแต่ละข้อตรงกับความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้คือ             
ถ้าตอบมากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน มาก ให้ 4 คะแนน ปานกลาง ให้ 3 คะแนน น้อย ให้ 2 คะแนน และ
น้อยท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน จ านวน 30 ข้อ  
     5.3.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลกัสตูรและการสอน 2 คน ด้านการวดัและประเมินผล 3 คน รวมทัง้สิน้ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ
โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 แสดงว่า             
มีความสอดคล้องกนั (Rowinelli and Hambleton, 1977) ถ้าดชันีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 
ผู้วิจยัน ามาปรับปรุงแก้ไข  
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ได้ข้อสอบท่ีใช้ได้จ านวน 25 ข้อ  
     5.3.5 หาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ ด้วยวิธี Item-total Correlations คดัเลือกข้อท่ี
มีคา่ Item-total Correlations เท่ากบั 0.20 ขึน้ไป จากการวิเคราะห์ได้คา่ Item-total Correlations
ระหวา่ง 0.33 -0.78 
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     5.3.6 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดสอบกับนักเรียนโรงเรียน            
วงับอ่วิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) 
ของครอบบคั ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา เทา่กบั 0.92 
       ในส่วนของเคร่ืองมือวดัและประเมินผลประกอบหลกัสูตร ผู้ วิจยัสร้างขึน้
และด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ โดยการให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและ            
ความเหมาะสมของการใช้ภาษา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
 6. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  ผู้ วิจัยน าหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือท่ีพัฒนาขึน้ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับ              
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จังหวัดนครสวรรค์ ในภาคเรียนท่ี 2               
ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ ในชัว่โมงกิจกรรมชมุนุม 
รวมเวลาทัง้หมด 20 ชัว่โมง ด าเนินการ ดงันี ้
  6.1 ก่อนเร่ิมด าเนินการทดลอง ผู้วิจยัได้ขอความอนเุคราะห์จากผู้อ านวยการโรงเรียน
หนองบวั ท่ีเป็นสถานท่ีทดลองใช้หลักสูตร ประสานงานกับฝ่ายวิชาการเก่ียวกับวัน เวลา และ
สถานท่ี ส าหรับใช้จดักิจกรรมของหลกัสตูร  
  6.2 การด าเนินการทดลอง มีขัน้ตอน ดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 จดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนเร่ิมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนกบัครูและกลุ่มนกัเรียนด้วยกัน
คุ้นเคยรู้สึกท่ีดีตอ่กนั และยินดีปฏิบตัิตามสญัญาการเรียน (Learning contracts) อนัเป็นการสร้าง
ความมัน่ใจให้กับนกัเรียนว่า สิ่งท่ีพวกเขาก าลงัจะเรียนรู้ตลอดหลกัสตูรเป็นสิ่งท่ีดี มีคณุคา่ และมี
ความเป็นไปได้ท่ีจะบรรลถุึงเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ พร้อมทัง้ทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ด้วยแบบ
วัดการรู้เท่าทันส่ือ แบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้              
เทา่ทนัส่ือ กบักลุม่ตวัอยา่ง 
     ขัน้ท่ี 2 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนทุกคน
เข้าร่วมกิจกรรมของหลักสูตรพร้อมกันทัง้หมด 20 ชั่วโมง ในชั่วโมงชุมนุม ตามตารางการจัด
กิจกรรมของโรงเรียน  
     ขัน้ท่ี 3 จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นทัง้เด่ียวและกลุม่ 
     ขัน้ท่ี 4 ทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ แบบวดั
ความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือ และแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ  
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 7. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  หลังจากด าเนินการทดลองเสร็จสิน้ ผู้ วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยก าหนดเกณฑ์
การประเมินว่า หลกัสูตรท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ คือ เกณฑ์เปรียบเทียบก่อน-หลงั
การทดลองใช้หลกัสูตรของกลุ่มทดลอง เกณฑ์นีร้ะบวุ่า “ค่าเฉล่ียของการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน
หลงัการทดลองต้องสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05” 
  
ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผลหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 การศึกษาในขัน้ตอนนี ้เป็นการมุ่งหาค าตอบของค าถามการวิจัยข้อท่ี 4 ท่ีกล่าวไว้ว่า             
ผลการประเมินหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างไร โดยการวิจัยในขัน้ตอนนี ้ผู้ วิจยัได้ด าเนินการสอบถามความ
คดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่หลกัสตูรและสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัทดลองใช้
หลกัสตูร 2 สปัดาห์ ดงันี ้

 1. แหลง่ข้อมลู 
  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 
ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งทดลองใช้หลกัสตูร 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ 
  2.1 แบบสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้หลงัการทดลอง
ใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยม 
ศกึษาตอนต้น 
  2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 3. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลงัทดลองใช้
หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น 
     3.1.1 ก าหนดจดุมุง่หมายของแบบสอบถามเพ่ือศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียน
ท่ีมีตอ่หลกัสตูร โดยใช้สอบถามหลงัเข้าการทดลองใช้หลกัสตูร  
     3.1.2 ศกึษาเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้องกบัการประเมินหลกัสูตรและการสร้าง
แบบสอบถาม 
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     3.1.3 ก าหนดประเด็นท่ีจะสอบถาม ร่างค าถามตามประเด็น ได้แบบสอบถาม
ความคิดเห็น มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
ก าหนดระดบัคะแนนไว้ ดงันี ้
       มากท่ีสดุ เทา่กบั 5 คะแนน หมายถึง มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
       มาก เทา่กบั 4 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
       ปานกลาง เท่ากบั 3 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
       น้อย เทา่กบั 2 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัน้อย 
       น้อยท่ีสดุ เท่ากบั 1 คะแนน หมายถึง มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
     3.1.4 น าแบบสอบถามความคดิเห็นท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสม จากนัน้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
     3.1.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการสอน จ านวน 1 คน ด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 2 คน รวมจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับจดุมุ่งหมายของการประเมิน
และความเหมาะสมของการใช้ภาษา วิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องก าหนดเกณฑ์คา่ดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  
     3.1.6 ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญจัดพิมพ์เป็น
แบบสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่หลกัสตูร  
       ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้อง 0.60-1.00 แสดงว่าแบบสอบถาม
มีความเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
  3.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน 
     3.2.1 การประเมินโดยครู โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีผู้ วิจัย
พฒันาขึน้ มีลกัษณะการให้คะแนนเป็นเกณฑ์คณุภาพ 3 ระดบั โดยประเมินหลงัการทดลองใช้
หลกัสตูร 2 สปัดาห์ มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
       1) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาความคิดเห็นผู้ ทรงคุณวุฒิเ ก่ียวกับ
พฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ  
       2) สร้างตวัชีว้ดัพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือและพฤติกรรมบง่ชีก้ารรู้เท่าทนัส่ือ  
       3) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ มีลกัษณะการให้คะแนน
เป็นเกณฑ์คณุภาพ 3 ระดบั 
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       4) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านหลกัสูตรและการสอน 1 คน ด้านการวดัและประเมินผล 2 คน รวมทัง้สิน้ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 
แสดงว่ามีความสอดคล้องกัน (Rowinelli and Hambleton, 1977) ถ้าดชันีความสอดคล้อง            
น้อยกวา่ 0.50 ผู้วิจยัน ามาปรับปรุงแก้ไข  
        ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
     3.2.2 การประเมินโดยเพ่ือน (Peer Assessment) โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรม
การรู้เท่าทันส่ือ ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ มีลักษณะการให้คะแนนเป็นเกณฑ์คุณภาพ 3 ระดับ                       
โดยประเมินหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
       1) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาความคิดเห็นผู้ ทรงคุณวุฒิเ ก่ียวกับ
พฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ  
       2) สร้างตวัชีว้ดัพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือและพฤติกรรมบง่ชีก้ารรู้เท่าทนัส่ือ 
       3) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ มีลกัษณะการให้คะแนน
เป็นเกณฑ์คณุภาพ 3 ระดบั 

       4) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ เช่ียวชาญ
ด้านหลกัสูตรและการสอน 1 คน ด้านการวดัและประเมินผล 2 คน รวมทัง้สิน้ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง IOC ถ้าได้ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 
แสดงว่ามีความสอดคล้องกัน (Rowinelli and Hambleton, 1977) ถ้าดชันีความสอดคล้อง               
น้อยกวา่ 0.50 ผู้วิจยัน ามาปรับปรุงแก้ไข  
        ผลการประเมินได้ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.60-1.00 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4.1 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียน โดยผู้ วิจัยด าเนินการ           
ด้วยตนเองภายหลงัสิน้สดุการทดลองใช้ 
  4.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน                
หลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  5.1 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลังทดลองใช้
หลกัสูตร โดยใช้คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความหมายตามเกณฑ์ โดยเกณฑ์ท่ีใช้ 
ในการความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสตูร ผู้วิจยัใช้เกณฑ์          
การประเมินคา่เฉล่ียตามแนวคดิของ บญุชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 187) ดงันี ้
     คา่เฉล่ีย  1.51-2.50 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
     คา่เฉล่ีย  1.00-1.50 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัน้อย 
     คา่เฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

     คา่เฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
     คา่เฉล่ีย  4.50-5.00 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

  5.2 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน โดยใช้ค่าเฉล่ียและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     5.2.1 น าผลการสงัเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองหลงัทดลองใช้หลกัสตูรมาแปลง
เป็นคะแนน โดยมีเกณฑ์คณุภาพเป็น 3 ระดบั ดงันี ้
       3 คะแนน หมายถึง มีพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือระดบัดีมาก 
       2 คะแนน หมายถึง มีพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือระดบัดี 
       1 คะแนน หมายถึง มีพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือระดบัพอใช้ 
     5.2.2 พิจารณาระดับคุณภาพพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือของกลุ่มทดลอง               
หลงัทดลองใช้หลกัสตูร โดยน าคะแนนจากแบบสงัเกตมาค านวณหาคา่เฉล่ียและน าไปเปรียบเทียบ
กบัเกณฑ์ ดงันี ้
       คา่เฉล่ีย 2.51-3.00 หมายถึง มีพฤตกิรรมระดบัดีมาก 
       คา่เฉล่ีย 1.51-2.00 หมายถึง มีพฤตกิรรมระดบัดี   
       คา่เฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีพฤตกิรรมระดบัพอใช้ 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี            
ส่วนร่วมส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพฒันา
หลกัสตูร 4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 
 ตอนท่ี 2 ผลการสร้างหลกัสตูรและตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้หลกัสตูร 
 ตอนท่ี 4 ผลการประเมินหลกัสตูร 
 ในการรายงานผลการวิเคราะห์ ผู้วิจยัน าเสนอตามขัน้ตอน ดงันี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 1. ผลการสอบถามความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตาราง 5 แสดงผลการสอบถามความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อความ 
X  S.D. 

ระดับ
ปัญหา 

1. การรู้เท่าทนัสื่อเป็นคณุลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียน 4.56 0.58 มากท่ีสดุ 
2. การเรียนรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัสื่อเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนกัเรียน 
ในยคุปัจจบุนั 

4.45 0.58 มาก 

3. นกัเรียนควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเอง 
ในด้านการรู้เท่าทนัสื่อ 

4.45 0.60 มาก 

4. นกัเรียนควรได้รับการพฒันาคณุลกัษณะด้านการรู้เท่าทนัสื่อ 
ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นระบบ 

4.35 0.65 มาก 

5. การพฒันาคณุลกัษณะด้านการรู้เท่าทนัสื่อต้องท าให้นกัเรียน 
เกิดการรู้เท่าทนัสื่อและไมต่กเป็นเหย่ือของสื่อตา่งๆ 

4.35 0.65 มาก 

6. ควรมีการจดัท าหลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัสื่อให้กบันกัเรียน 4.18 0.73 มาก 
รวม  4.35 0.46 มาก 
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  จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าผู้ ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างการรู้            
เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.35, S.D. = 0.46) 
โดยมีความเห็นว่าการรู้เท่าทันส่ือเป็นคุณลักษณะท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียน การเรียนรู้
เก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนักเรียนในยุคปัจจุบัน และนักเรียนควรได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเองในด้านการรู้เทา่ทนัส่ือ 
 2. ผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
  จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 7 คน ผู้วิจยัสรุปได้ ดงันี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา 
  1. จากข้อค าถามเก่ียวกับปัญหาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนปัจจุบัน สรุปได้ดังนี ้
ผู้ทรงคณุวุฒิมีความเห็นว่าปัญหาการไม่รู้เท่าทันส่ือมีความรุนแรงมากขึน้ เช่น ข่าว ก็มีแต่เร่ือง
ความรุนแรง เร่ืองของการตบตีกัน เร่ืองของการใช้ภาพ เร่ืองเพศ เร่ืองภาษา ท่ีใช้ภาษาผิดหลัก
ภาษาและมีความรุนแรง ด่ากัน มีการใช้ภาษาท่ีหยาบคาย ท าให้เด็กไม่สนใจเรียนรู้ ไม่สนใจคน
รอบข้าง ขาดมนุษยสัมพนัธ์ ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก และท าให้เด็กมีพฤติกรรมหรือ
บคุลิกภาพแยล่ง 
  2. จากข้อค าถามเก่ียวกบัข้อ 1 จากปัญหาดงักล่าว ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นว่าควรมี
การสอนให้รู้เทา่ทนัส่ือเพ่ือเดก็มีภมูิคุ้มกนัในการเสพส่ือ 
  3. จากข้อค าถามเก่ียวกบัความต้องการให้เด็กในชมุชนมีการป้องกนัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าควรน าเอาสิ่งดีๆท่ีได้จากส่ือมาใช้ให้เกิดประโยชน์ จัดกิจกรรมผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ และแยกแยะ เข้าใจธรรมชาติและจุดประสงค์ของส่ือ รวมถึงการรู้จัก
ควบคมุจิตใจของตนเองในการรับและใช้ส่ือให้เป็นไปอยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
  ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันส่ือท่ีจ าเป็นต่อ
นกัเรียน  
  1. ข้อค าถามเก่ียวกับจากปัญหาการ รู้ไม่เท่าทันส่ือท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเห็นว่าควรให้ความส าคัญและเร่ิมปลูกฝังให้ทุกคนได้ตระหนักและเข้าใจ           
ในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  2. จากข้อค าถามเก่ียวกับปัญหาดงักล่าวเด็กและเยาวชนควรมีความรู้ และทักษะ
อะไรบ้างเพ่ือเป็นการเตรียมตวัให้รู้เท่าทันส่ือ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าควรมีทักษะการคิด
วิเคราะห์เพ่ือพัฒนาในการเข้าถึงส่ือ วิเคราะห์ส่ือ ตีความเนือ้หาของส่ือ ประเมินค่า เข้าใจ
ผลกระทบของส่ือและสามารถเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์  
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  ตอนท่ี 3 แบบสมัภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือ  
  จากค าถามเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ ผู้ทรงคณุวุฒิ            
มีความเห็นว่าเด็กควรมีความรู้ ทักษะท่ีเด็กและเยาวชนควรได้เรียนรู้ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับส่ือ             
การรู้เท่าทันส่ือและมีการฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือให้รู้เท่าทันส่ือตาม
องค์ประกอบของการรู้เทา่ทนัส่ือ 

  ตอนท่ี 4 แบบสมัภาษณ์กลวิธีหรือการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือ  
  1. จากข้อค าถามเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีจะช่วยเสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือผู้ทรงคณุวุฒิมีความเห็นว่า ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 
ท่ีควรอยู่ในรูปแบบของการมีส่วนร่วม โดยผ่านการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การอภิปราย วิพากษ์ 
การโต้วาที 
  2. จากข้อค าถามเก่ียวกับการวดัและการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่านกัเรียนมีการ
รู้เท่าทนัส่ือ ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นว่า ในการวดัการรู้เท่าทนัส่ือควรมีการวดัและประเมินผลทกุๆ
องค์ประกอบตามสภาพจริง และควรด าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง 
  ผู้ วิจยัสรุปเป็นประเด็นส าคญัเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นได้ 3 ประเด็น ได้แก่ 1) หน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลกัสตูร            
2) แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) แนวการวดัและประเมินผล ในประเด็นข้อคิดเห็นอ่ืนๆ เก่ียวกบั
การเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีพบวา่  
  1. ควรใช้กระบวนการกลุม่ในการจดักิจกรรม 
  2. ควรให้นกัเรียนสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม 
  3. ศกึษาข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัส่ือประเภทตา่งๆ 
  4. สง่เสริมให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือ  
  ผู้ วิจยัน าข้อมูลดงักล่าวมาประยุกต์เพิ่มเติมในองค์ประกอบของหลักสูตรให้มีความ
สมบรูณ์มากยิ่งขึน้ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 
 3. ผลการส ารวจการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
  จากการส ารวจการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนในจงัหวดันครสวรรค์ ดงัตาราง 6  
 
 
 
 



132 

 

ตาราง 6 แสดงระดับการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน 
 

พฤตกิรรมการรู้เท่าทันส่ือ X  S.D. ระดับการรู้เท่าทันส่ือ 
1. ด้านการรับสื่อ 2.94 1.21 ปานกลาง 
2. ด้านการวิเคราะห์สื่อ 2.76 1.35 ปานกลาง 
3. ด้านการเข้าใจสื่อ 2.96 1.27 ปานกลาง 
4. ด้านการประเมินคา่สื่อ 2.67 1.36 ปานกลาง 
5. ด้านการเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 2.70 1.23 ปานกลาง 

รวม  2.87 1.09 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 6 แสดงว่า นกัเรียนมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในภาพรวมทกุด้านอยู่ในระดบั
ปานกลาง ( X = 2.87, S.D. = 1.09) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดบัด้านท่ีได้คา่เฉล่ีย
จากมากไปหาน้อย คือ ล าดบัท่ี 1 ด้านการเข้าใจส่ือ ( X = 2.96, S.D. = 1.27) ล าดบัท่ี 2 ด้านการ
เข้าถึงส่ือหรือการรับส่ือ ( X = 2.94, S.D. = 1.21) ล าดบัท่ี 3 ด้านการวิเคราะห์ส่ือ ( X = 2.76, 
S.D. = 1.35) ล าดบัท่ี 4 ด้านการเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ ( X = 2.70, S.D. = 1.23) และด้าน
การประเมินคา่ส่ือ ( X = 2.67, S.D. = 1.36)  
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงักล่าว ผู้วิจยัได้สรุปเป็นโครงสร้างของหลกัสตูรฉบบัร่าง
ท่ีมี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร 2) หลกัการของ
หลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระ              
การเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวการใช้ส่ือและ
แหลง่เรียนรู้ และ 10) แนวการวดัและประเมินผล  
 
ตอนที่ 2 ผลการสร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 การสร้างหลกัสตูรนีป้ระกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) การสร้างหลกัสตูร 2) การตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร 3) การตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร ดงันี ้
 1. ผลการสร้างหลกัสตูร ได้หลกัสตูรท่ีมี 10 องค์ประกอบ คือ 1) สภาพปัญหาและความ
ต้องการของหลกัสตูร 2) หลกัการของหลกัสตูร 3) จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 4) โครงสร้างหลกัสตูร 
5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 8) แนวการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู้ 9) แนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 10) แนวการวดัและประเมินผล มีกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เน้นกระบวนการกลุ่มผ่านการสนทนาแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น มีรายละเอียด ดงันี ้
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Knowing Deep, 
Choosing Better, 
Going Great 

หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 
 
 
 
 
 

รู้ ทั น ส่ื อ  
รู้ลึก-เลือกเป็น-เหน็ค าตอบ 

ปทติตา รอดประพันธ์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
   
  สภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร 
  เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความส าคญัตอ่การพฒันาประเทศในทกุมิติ  
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาศกัยภาพในตวั
ของเด็กและเยาวชนให้เป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุคา่ของประเทศ ซึ่งการพฒันาเด็กและเยาวชน
ให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ มีทักษะในการใช้ชีวิต มีความสามารถในการ
ปรับตัวเป็นคนดีของสังคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนัน้ จ าเป็นต้อง
พฒันาการตัง้แตแ่รกเกิดและในทุกช่วงอายุ การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเร่ิมจากครอบครัวและ
สถาบนัการศึกษาท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีบ่มเพาะความรู้ แนวคิด ทศันคติ ค่านิยม ตลอดจนอุปนิสยั
ของเด็กและเยาวชน และนอกจากนัน้เด็กยงัได้เรียนรู้เร่ืองราว เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ตา่งๆ จาก
ชุมชนและสังคม แต่ปัจจุบันด้วยสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเร่ิมเปล่ียนแปลง ส่ือกลายเป็นแหล่งเรียนรู้แหล่งใหม่ท่ีสามารถกระตุ้น
การรับรู้และดึงดูดความสนใจจากเด็กและเยาวชนได้อย่างมาก โดยเฉพาะความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีท าให้เกิดส่ือใหม่ๆ  มากมาย โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตท่ีมีข้อมลูจ านวนมหาศาล เร่ืองราวท่ี
เด็กสนใจใคร่รู้ เปิดกว้างให้เด็กเข้าไปค้นหาอย่างอิสระ ในขณะท่ีส่ือดัง้เดิม ทัง้โทรทัศน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ ซึง่เป็นส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย ก็พฒันารูปแบบการน าเสนอ ให้น่าสนใจโดยมี
เป้าหมายการน าเสนอในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึน้  
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  ดงันัน้ เนือ้หาการน าเสนอส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการน าเสนอความบันเทิงในรูปแบบ 
ต่างๆ ทัง้ละคร เพลง เกมโชว์ ข่าวบนัเทิงของดารานักร้อง แฟชั่น โฆษณาขายสินค้าและบริการ          
ซึ่งสร้างรายได้มหาศาลให้แก่ธุรกิจส่ือและเจ้าของสินค้า ดงันัน้การเสพข้อมูลข่าวสารจากส่ือ             
โดยขาดการคิด วิเคราะห์ และการรู้เท่าทันส่ือท าให้เด็กและเยาวชน ซึมซบัแบบแผนการใช้ชีวิต 
พฤติกรรม ค่านิยม วัฒนธรรมต่างชาติ กระแสการบริโภคนิยม ส่งผลต่อทัศนคติ ความคิด และ
พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน ซึง่เป็นการเรียนรู้ผ่านส่ือท่ีไม่ได้เกิดจากประสบการณ์จริง หรือไม่ได้
อยู่บนพืน้ฐานของความจริงในสงัคม ซึ่งเราไม่สามารถป้องกนัส่ือท่ีสร้างผลกระทบด้านลบกบัชีวิต
ของเด็กและเยาวชนได้ ขณะเดียวกันส่ือก็สร้างผลกระทบด้านบวกเช่นกัน ส่ือถือเป็นเคร่ืองมือ              
ในการเปิดโลกทศัน์ การเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม รายการข่าว ความรู้ประวตัิศาสตร์ และ
ภาพยนตร์ดีๆ ท่ีได้รับรางวลัรวมทัง้ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้านดนตรีศิลปะ ส่ือยงัช่วยในการเข้าถึง
ข้อมลูข้าวสารท่ีทนัยคุทนัสมยั ส่งผลให้มีส่วนร่วมทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ และให้การรับรู้ถึงสิ่งตา่งๆ
ในโลกใบนีไ้ด้ 
  จากการวิจัยของส านักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ร่วมกับมูลนิธิ
เครือข่ายครอบครัว มูลนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้ท าการส ารวจอิทธิพลของส่ือโทรทศัน์  
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเด็ก ผลวิจยัชีว้่ามีความสมัพนัธ์สงูระหว่างการเสพส่ือท่ีแสดงความรุนแรงต่อ
ทศันคติท่ีเป็นปัญหาของเด็ก 3 ประการ คือ การมีทัศนคติท่ีก้าวร้าวต่อผู้ อ่ืนหรือต่อต้านสังคม           
การเพิกเฉยหรือยอมรับการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาและการเครียดหรือหวาดวิตกต่อการถกูท าร้าย 
ทา่มกลางกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเต็มไปด้วยข่าวสารเสรีชนิดไร้พรมแดน ประชากรโลกถกูเช่ือมตอ่กนั
ด้วยเทคโนโลยีการส่ือสาร การท าส าเนาหรือการเลียนแบบกันเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วมีผลให้เรา
กลายเป็นผู้ บริโภคสารและผู้ ส่งสารในเวลาเดียวกันอย่างไร้การควบคุมทัง้อาณาบริเวณและ
ประเภทเนือ้หา ค าถาม คือ “เม่ือเราเป็นผู้หนึ่งในการรับและส่งข้อมลูในเวลาเดียวกนั และส่ือเป็น
ปัจจยัหนึ่งของการใช้ชีวิต เราจะรู้เท่าทนัความคิด เจตนา นัยยะและผลท่ีเกิดขึน้ตามมาจากการ
เสพใช้ส่ือนัน้ได้อยา่งไร” ด้วยเหตนีุก้ารสร้างทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทนัสิ่งตา่งๆ 
ในโลกท่ีซบัซ้อนและไร้ระเบียบ โดย “รู้เท่าทนั” มิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่าตวัเองก าลงัตกเป็น “เหย่ือ” 
(โตมร อภิวนัทนากร, 2552, หน้า 34)  
  ประเทศต่างๆ ให้ความสนใจแนวคิดของการรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากโลกปัจจบุนักล่าว 
ได้ว่าเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร มีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ข้อมูลท่ีรับเข้ามานัน้มีทัง้ข้อมูลท่ีมี
ประโยชน์และข้อมลูท่ีไร้คา่ บคุคลจงึต้องมีความสามารถไมเ่พียงแตก่ารรับข้อมลูหรือส่ือสารเท่านัน้ 
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แตจ่ะต้องมีความสามารถในการเลือกสรร คดักรอง และเข้าถึงข้อมลูท่ีเป็นจริง  และสามารถเลือก
น าข้อมูลสาระมาสู่การสร้างประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเอง ข้อมูลข่าวสารจากการน าเสนอของส่ือ
ประเภทต่างๆ ท าให้เส้นแบ่งระหว่างความจริงและสิ่งท่ีส่ือประกอบสร้างขึน้คลุมเครือจนมองเห็น 
ไม่ชดัและเป็นสาเหตกุารก่อตวัของความเช่ือท่ีผิดๆ ท าให้ผู้ รับส่ือแยกแยะสิ่งท่ีส่ือน าเสนอไม่ได้ว่า
อะไรคือความจริง อะไรคือสิ่งท่ีประกอบสร้างขึน้ก็คือ การเปิดรับส่ือของผู้ รับส่ือเป็นแบบเฉ่ือยชา 
(Passive) ไมไ่ด้ตระหนกัรู้ว่าก าลงัเปิดรับสิ่งใดอยู่ รับส่ืออย่างขาดสติและไม่ได้ระมดัระวงัว่ามีบาง
สิ่งบางอย่างท่ีควรจะหลีกเล่ียง เพราะจะส่งผลกระทบด้านลบต่อตวัผู้ รับส่ือเอง (รักจิต มัน่พลศรี, 
2547, หน้า 72) การรู้เท่าทันสื่อเป็นแนวคิดที่มองผู้ รับสื่อ เป็นผู้ ที่มีพลังอ านาจและมีความ
กระตือรือร้น (Empower as Active) เป็นผู้บริโภคท่ีไม่ยอมรับอิทธิพลของส่ือโดยดษุณี ไม่ได้ตดัสิน
วา่ส่ือเป็นอนัตรายแตเ่ป็นผู้ รับและใช้ส่ือท่ีมีจดุยืนทางสงัคม เข้าใจตนเอง เข้าใจสงัคม เข้าใจในสิ่งท่ี
ส่ือน าเสนอ (เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, หน้า 22) สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมินสิ่งท่ีส่ือ
น าเสนอได้และสามารถเลือกรับและใช้ประโยชน์จากเนือ้หาส่ือได้อย่างมีประสิทธิผล (Baran, 
2004, p.50; Davis, 1992) ซึ่งการรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยเสริมสร้างพลงัอ านาจให้ผู้ รับส่ือสามารถท่ีจะ
เลือกรับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิผลในบริบทต่างๆ และสามารถใช้ประโยชน์จากเนือ้หาส่ือได้
อย่างมีประสิทธิผล (Halliday and Blackburn, 2003; Baran, 2004, p.50) และยงัมีส่วนช่วยให้
ผู้ รับส่ือเกิดความตระหนกัในความส าคญัของการเลือกและจดัสรรเวลาท่ีใช้กบัส่ือ รู้จกัเปิดรับส่ือ
ผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมินสิ่งท่ีส่ือน าเสนอได้ แยกแยะได้ว่าสิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ 
(อดลุย์ เพียรรุ่งโรจน์, 2543, 184; Davis, 1992) รวมทัง้มีความสามารถในแยกแยะสิ่งท่ีดีและไม่ดี 
สิ่งท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ได้ (นภินทร ศิริไทย, 2547, หน้า 59) และยงัมีส่วนร่วมตอบโต้
หรือแสดงความคิดเห็นและแสดงพฤติกรรมต่อสื่อด้วยวิธีการต่างๆ ที่เหมาะสมได้ (เอือ้จิต                
วิโรจน์ไตรรัตน์, 2540, หน้า 22) การรู้เท่าทนัส่ือจึงเป็นเร่ืองของการปกป้องตนเองจากอิทธิพลและ
ผลกระทบทางลบของส่ือและช่วยให้เด็กและเยาวชนมีทักษะในการใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด และ
สามารถกลัน่กรองสิ่งท่ีพบว่าไม่เหมาะสมนัน้ออกไป (Buckingham, 2005, p.4; Merton; Donohew 
and Crump, 1997, pp.544-554)  
  หวัใจหลกัของการรู้เท่าทนัส่ือคือ หลกัของการสืบสวน (inquiry) โดยอาศยัทกัษะการ
คิดวิจารณญาณและทกัษะการสงัเกตเป็นพืน้ฐานของการศกึษา (Thoman, 2003) การรู้เท่าทนัส่ือ
จงึนบัเป็นแนวคดิท่ีมีความส าคญัและเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีต้องสร้างให้เกิดขึน้
ให้เกิดในหมู่ผู้ รับส่ือ (Pack, 2002; Kellner, 2005) เสนอว่า การรู้เท่าทนัส่ือไม่ควรเพียงแคส่อน          
ให้นกัเรียนเรียนรู้จากส่ือ ต่อต้านการจดัการการใช้อิทธิพลของส่ือและการเสริมสร้างอ านาจของ
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ผู้ รับส่ือให้สามารถเผชิญหน้ากับส่ือเท่านัน้แต่ยังคงต้องพัฒนาทักษะซึ่งจะช่วยเสริมสร้างพลัง
อ านาจแก่พลเมืองให้เขามีแรงจูงใจมากขึน้และมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตในสงัคมอย่างเป่ียม
ความสามารถ โดยการสอนการรู้เท่าทนัส่ือควรอยู่ในรูปแบบของการมีส่วนร่วมและโครงการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Collaborative Project) โดยท่ีผู้ เข้ารับการอบรมจะต้องเรียนรู้และเข้าใจส่ือมากขึน้
และมีความรู้เก่ียวกับวฒันธรรมของส่ือ โดยกระบวนการศึกษาผ่านการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
การรับรู้มมุมอง การอภิปราย วิพากษ์ การโต้วาที บทบาทของผู้สอนควรจดัหาเร่ืองจากส่ือมาให้
นกัเรียนอ่านและวิเคราะห์ สอดคล้องกบัแนวคิดของ ซูซูกิ มิโดริ (Suzuki Midori, 2000 อ้างอิงใน
พรทิพย์ เย็นจะบก, 2547, หน้า 68-69; รักจิต มัน่พลศรี, 2547, หน้า 79-80) ท่ีเห็นว่า รูปแบบ            
การเรียนรู้การรู้เทา่ทนัส่ือควรอยู่ในรูปแบบการศกึษาเป็นกลุม่ (Study in a Group) 
  อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์             
ในทุกด้านรวมทัง้การสร้างเสริมการรู้เท่าทันส่ือ และการจัดการศึกษาท่ีจะท าให้บรรลุจุดหมาย            
ได้นัน้  ต้องจัดการศึกษาในระดับหลักสูตร เน่ืองจากการพัฒนาหลักสูตรเป็นการก าหนด
องค์ประกอบของหลกัสตูรท่ีส าคญั คือ หลกัการ จดุมุ่งหมาย เนือ้หา แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แนวการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และส่ือ ดงันัน้ การพฒันาหลกัสตูรจึงเป็นการรับประกนัได้ว่า
การจดัการศกึษาจะบรรลจุุดหมาย แตท่ี่ผ่านมาพบว่า ในประเทศไทยยงัไม่มีการพฒันาหลกัสูตร
เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนต้นท่ีเร่ิมมี
การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคม และยงัไม่มีการรู้เท่าทนัส่ือดีเท่าท่ีควรท่ีมี
แนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ 
  หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นหลักสูตร             
ท่ีใช้สอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมชมุนมุ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน หลกัสตูรนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือมุง่เน้นพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือ ในรูปแบบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ท่ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห์ อภิปรายร่วมกนัโดยท าการศกึษาเป็นกลุ่ม 
ผู้ เรียนจะเป็นศนูย์กลาง เป็นผู้สร้างความรู้ ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้อ านวย
ความสะดวกและกระตุ้นการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ ส่งผลให้เป็นหนทางสู่การสร้างสมัพนัธ์ภาพท่ีดีตอ่กนั
ในครอบครัว และเกิดความไว้วางใจกนั ลกูจะเติบโตเป็นวยัรุ่นท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีดี รู้จกัคิด
ว่าอะไรถกูผิดควรไม่ควร แม้จะต้องเผชิญกบัส่ือหรือสิ่งท่ียัว่ยตุา่งๆ เขาก็จะรู้จกัวิเคราะห์หรือถ้ามี
ปัญหา ไม่รู้ไม่แน่ใจเขาก็จะกล้าท่ีจะน ามาปรึกษาพ่อแม่ท่ีเขาไว้วางใจ มัน่ใจว่าคยุกบัเขาได้อย่าง
ไมอ่ดึอดั และเร่ืองเพศก็จะเป็นเร่ืองท่ีสามารถพดูคยุได้อย่างไม่อึดอดัใจอีกตอ่ไป และเม่ือส่ือท่ีขาด
จรรยาบรรณจะยงัไม่แก้ไขการน าเสนอแตล่กูๆ วยัรุ่นของคณุพ่อแม่ก็จะเติบโตเป็นคนท่ีมีวฒุิภาวะ
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ท่ีดีได้ และเพ่ือสร้างพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจและทกัษะท่ีถกูต้องชดัเจนเก่ียวกบัส่ือ ให้นกัเรียนได้น า 
ไปพัฒนาทักษะและความคิดให้กว้างขวางลึกซึง้มากขึน้  ในยุคสังคมข้อมูลข่าวสารท่ีนักเรียน
จะต้องมีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เลือกรับและกลั่นกรองข้อมูลข่าวสาร รวมทัง้
สามารถใช้ประโยชน์จากส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ชมุชนและสงัคมตอ่ไป 
  หลักการของหลักสูตร 
  หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียน             
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ได้พฒันาขึน้จากหลกัการ ดงัตอ่ไปนี ้
  1. เป็นหลกัสูตรท่ียึดผู้ เรียนเป็นส าคญั เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กับนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่าน
กระบวนกลุ่ม ท่ีเน้นผู้ เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียน ทัง้ด้านสติปัญญา ร่างกาย 
สงัคม และอารมณ์ ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการปรับเปล่ียนความคิด เพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจ และน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเองในการรู้เทา่ทนัส่ือ  
  2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ให้แก่นกัเรียน โดยเน้นพฒันาการการเรียนรู้ตาม Bloom Taxonomy จดักิจกรรมให้หลากหลาย 
และให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีโอกาสใช้ความสามารถต่างๆ ของ
ตนเองอย่างเต็มท่ี เพ่ือให้เกิดทักษะในการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการรู้เท่าทนัส่ือ สร้างภูมิคุ้มกัน
ตนเอง ตามตวัชีว้ดัของทกัษะการใช้เทคโนโลยีและส่ือ ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551  
  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเช่ือมโยงจากส่ือท่ีได้พบเห็นในชีวิตประจ าวัน                
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ ให้เห็นความจริงท่ีส่ือต้องการน าเสนอ เพ่ือปรับเปล่ียนความคิดและ              
น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือของตนเอง  
  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น มีจุดมุ่งหมายท่ีต้องการให้เกิดขึน้กับนกัเรียน เม่ือเรียนจบหลกัสูตร 
ดงันี ้
  1. มีความรู้ความเข้าใจในมโนทศัน์เก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือ รวมถึงเก่ียวกับส่ือ และ
ผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่บคุคลและปัจเจกบคุคล 
  2. มีความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ รวมถึงโทษของส่ือและเกิดความระมัดระวัง             
ท่ีจะเตรียมพร้อมป้องกนัและแก้ปัญหาจากพฤตกิรรมการรับส่ือ 
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  3. มีพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ ท่ีรวมถึงพฤตกิรรมภายนอกและภายในในการรู้เท่าทนั
ส่ือ มี 5 ด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือการรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่
ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
  โครงสร้างหลักสูตร 
  โครงสร้างหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ รวม 20 ชัว่โมง โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
 

แผนการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น า้หนัก 
คะแนน 

1-2 สถานการณ์
สือ่กบั
เยาวชน 

1. อธิบาย
ความหมาย 
ความส าคญั
และประเภท
ของสือ่ได้ 
2. บอกข้อดี
และข้อจ ากดั
ของสือ่แตล่ะ
ประเภทได้ 
3. วิเคราะห์
และอภิปราย
ถึงผลกระทบ
ของสือ่ได้ 
4. บอก
ผลกระทบ 
ของสือ่ที่ม ี
ตอ่บคุคล 
และสงัคมได้ 

- สือ่ หมายถงึ ช่องทางที่สามารถ
เผยแพร่ข้อมลูขา่วสารจากผู้สง่สารไปสู่
ผู้ รับสารซึง่ประกอบด้วยประชาชน
จ านวนมากที่กระจายอยูใ่นพืน้ท่ีตา่งๆ
ได้อยา่งรวดเร็วภายในเวลาเดียวกนัหรือ
ใกล้เคยีงกนั ซึง่อาจเป็นได้ที่หมายถึง 
สิง่ของ เคร่ืองมือ เอกสาร บคุคล หรือ
กิจกรรมทีเ่ป็นตวักลางเช่ือมระหวา่ง
สิง่ของ 2 สิง่หรือเช่ือมเร่ืองราวจาก
บคุคลหนึง่ไปสูอ่ีกบคุคลหนึง่ หรือกลุม่
บคุคลอื่น เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ให้มี
ความเข้าใจได้เร็วขึน้ โดยอาศยัการรับรู้
ผา่นประสาทสมัผสัเป็นหลกัศิษย์เก่าที่
ประสบคามส าเร็จ 
- สถานการณ์สือ่กบัเยาวชน และ
ผลกระทบของสือ่มีผลตอ่ความคดิ การ
กระท าหรือพฤตกิรรมของบคุคล ทัง้ใน
ด้านการปลกูฝังความคิด ความเช่ือที่ผิด
หรืองมงาย การมองโลกในแง่ร้าย การ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมบริโภค 
พฤติกรรมก้าวร้าว ฯลฯ และสือ่ยงั
สามารถท าให้บคุคลไมส่ามารถยบัยัง้ 
ชัง่ใจ และไมส่ามารถควบคมุพฤติกรรม
ตนเองได้ 

2 10 
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แผนการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น า้หนัก 
คะแนน 

3-4 การรู้เทา่ทนั
สือ่ 

1. บอก
ความหมาย 
ความส าคญัของ
การรู้เทา่ทนัสือ่ได้ 
2. บอก
คณุลกัษณะของ
บคุคลที่มีการรู้ 
เทา่ทนัสือ่ได้ 
3. บอกหลกัการ
และแนวคิดของ
การรู้เทา่ทนัสือ่ได้ 
4. บอกผลกระทบ
จากการไมรู้่เทา่ทนั
สือ่ได้ 
5. อธิบายแนวคิด
หลกัของการรู้เทา่
ทนัสือ่ที่วา่ 
“ผลผลติสือ่ทกุสือ่
เป็นสิง่ที่ถกูสร้าง
ขึน้และสือ่เป็น
ผู้สร้างภาพ 
ความจริง” 
 

การรู้เทา่ทนัสือ่ หมายถงึ 
ความสามารถของบคุคลในการ
เข้าใจสือ่ สามารถตคีวามวิเคราะห์
เนือ้หาของสิง่ที่สือ่น าเสนอ เข้าใจ 
ถึงสิง่ที่สือ่น าเสนอ สามารถแยก
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
นอกจากนีย้งัรวมถงึการใช้
ประโยชน์จากสิง่ที่สือ่น าเสนอยา 
การรู้เทา่ทนัสือ่ (Media Literacy) 
เป็นการพฒันาความคิดอา่นและ
ปัญญาที่มีเป้าหมายสงูสดุ คือ  
การสร้างการรับรู้สือ่อยา่งมี
วิจารณญาณ สามารถแยกแยะ
ความเห็นออกจากความจริง 
สามารถตดัสนิใจในสิง่ที่สือ่น าเสนอ
ได้อยา่งเที่ยงตรง เป็นผู้ รับสือ่ที่มี
พลงัอ านาจและกระตือรือร้น คือ 
ไมย่อมรับอิทธิพลสือ่โดยดษุณี  
และไมต่ดัสนิวา่สือ่เป็นสิง่อนัตราย 
แตเ่ป็นผู้ รับสือ่และใช้สือ่ที่มีจดุยนื
ทางสงัคม เข้าใจตนเอง เข้าใจสงัคม 
เข้าใจสิง่ที่สือ่น าเสนอ สามารถมี
สว่นร่วมตอบโต้หรือแสดงความ
คิดเห็นตอ่สือ่ด้วยวิธีการตา่งๆ  
ที่เหมาะสมได้ โรงเรียน และ 
ความเป็นเลศิในความรู้  
ตามคณุลกัษณะของนกัเรียนโดย 
- การคิดอยา่งมวีิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา  
- การสือ่สารและการท างาน 
และนวตักรรม  

2 10 
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แผนการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น า้หนัก 
คะแนน 

5-18 การรู้เทา่ทนั
สือ่: ความรู้
สูก่าร
วิเคราะห์ 

1. อธิบาย
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบทบาทผู้
เป็นเจ้าของเนือ้หา
สือ่กบัวตัถปุระสงค์
ของสือ่ได้ 
2. วิเคราะห์
จดุมุง่หมายที่
แท้จริงของสือ่จาก
รูปแบบสือ่ที่ผู้ผลติ
น าเสนอได้ 
3. วิจารณ์สือ่ถงึ
การน าเสนอ
เนือ้หาเพยีงคร่ึง
เดียวหรือมมุเดียว
ได้ และบอกถึง 
สิง่ที่สือ่เจตนาไม่
น าเสนอได้ 
4. วิเคราะห์วิธี
ตา่งๆที่สือ่ท าให้เรา
จดจ าได้ และบอก
หลกัคิดที่จะไมต่ก
เป็นเหยื่อของสือ่ 
5. บอกถึงลลีาการ
น าเสนอของสือ่ที่
สะท้อนถึงเจตนา
สร้างความเข้าใจ
ในสารของสือ่ได้ 
 

- สือ่แตล่ะประเภทท่ีเผยแพร่มายงั
เราให้ได้เสพกนันัน้ ล้วนผา่น
กระบวนการผลติที่มีการวางแผน 
คิดออกแบบ และเลอืกสรร โดยใช้
หลกัจิตวเิคราะห์ หลกัการตลาด 
การประเมินทศันคตขิองสงัคม 
และการทดสอบความแมน่ย าใน
การสือ่สาร เพื่อให้แนใ่จวา่สารท่ี 
อยูใ่นสือ่นัน้สามารถตอบสนอง 
สร้างความสนใจ ประทบัอยูใ่นใจ 
และกระตุ้นความต้องการของ
ผู้บริโภคสือ่ได้ ฉะนัน้ทกุสิง่ที่เรา
รับรู้จากสือ่จงึเป็นความจงใจของ
ผู้ผลติที่ต้องการให้สือ่นัน้สร้าง
ความรู้สกึและพฤตกิรรมตามที่
เจ้าของสือ่คาดหวงั สือ่ทัง้หลาย
ล้วนแตเ่ป็นการประกอบสร้าง  
(All media are Constructions) 
ข้อนีถื้อวา่เป็นแนวคิดที่มี
ความส าคญัมากที่สดุ ตามแนวคดิ
นีส้ือ่ไมไ่ด้สะท้อนเร่ืองราวอยา่ง
ตรงไปตรงมา แตท่วา่สือ่ถกูมนษุย์
สร้างขึน้อยา่งประณีตด้วยเทคนิค
ทางการผลติสือ่ ฉะนัน้วิธีการท าให้
รู้เทา่ทนัสือ่ก็คือการรือ้ถอน 
(Deconstructing) องค์ประกอบ
ของสือ่นัน้ออกมาดวูา่ แตล่ะ
สว่นประกอบนัน้สง่ผลอยา่งไร 
ตอ่ผู้ชมบ้าง เพื่อให้เห็นเป้าหมาย
และเจตนาที่แท้จริงของสือ่ 

14 70 

 
 



141 

 

 

แผนการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น า้หนัก 
คะแนน 

  

6. บอกประเด็นหลกัในเนือ้หาสาระท่ีสือ่
น าเสนอ และแยกความคดิเห็น อารมณ์
ความรู้สกึหรือสสีนัของการน าเสนอออก
จากข้อมลูหลกัได้ 
7. บอกความหมายจากการตีความ 
เพื่ออา่นนยัของสญัลกัษณ์ตา่งๆ ได้ 
9. บอกความหมายของสือ่ที่เกิดจาก
การสรุปรวบรวมความคิด 
ที่หลากหลายได้ 
10. วิเคราะห์และบอกถึงคา่นยิม 
หรือ ทศันคติที่อยูใ่นสือ่ 
11. บอกเหตผุลที่แสดงยอมรับหรือ
ปฏิเสธตอ่สิง่ที่สือ่น าเสนอได้อยา่งมี 
เหตมุีผล 
12. บอกความคิดตอบโต้ตอ่สิง่ทีส่ือ่ 
ชวนเช่ือให้เรารู้สกึเป็นเหมือนตวัละคร 
ในสือ่และบอกถึงอตัลกัษณ์ที่เหมาะสม
กบัตวัเราได้ 
13. บอกกระบวนท่ีใช้ในการประเมิน
คณุคา่ จ าแนกแยกแยะ ระดบัคณุคา่
ของสือ่จากการประเมินสือ่ได้ 
14. บอกพฤตกิรรมที่สือ่อยากให้เรา
กระท าและประเมินได้วา่สือ่นีเ้จตนา
อะไร 
15. บอกขอบเขตของพฤติกรรมทีถื่อ
เป็นการละเมิดได้และแสดงความคิด
ปฏิเสธไมย่อมรับหรือไมส่นบัสนนุการ
ท าร้ายบคุคลอื่นโดยใช้สือ่ 
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แผนการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น า้หนัก 
คะแนน 

19-20 การเลอืกใช้
สือ่ให้เกิด
ประโยชน์ 

1. บอกพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา
เก่ียวกบัการเลอืกรับและใช้สือ่
ของตนเองได้ 
2. บอกสาเหตขุองปัญหาและ
หาแนวทางแก้ไขปัญหา
เก่ียวกบัการเลอืกรับและ 
ใช้สือ่ของตนเองได้ 
3. สามารถวางแผนก าหนด
เป้าหมายและด าเนินการ
ควบคมุตนเองในการเลอืกรับ
และใช้สือ่ให้มีประสทิธิภาพได้ 
4. สามารถพฒันาความ 
สามารถในการเลอืกรับและ 
ใช้สือ่ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
5. บอกปัญหาที่พบจากการ
น าเสนอของสือ่ได้ 
6. บอกวตัถปุระสงค์และ
เทคนิคในการน าเสนอของ 
สือ่ได้ 
7. บอกผลกระทบของปัญหา
ที่เกิดจากการน าเสนอสือ่ได้ 
8. บอกแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่พบจากการน าเสนอ
ของสือ่ได้ 
9. แสดงความคิดเห็น 
วิพากษ์วจิารณ์ มีปฏิกิริยา
ตอบโต้สือ่ที่ไมเ่หมาะสมได้ 

- การใช้สือ่ให้เกิด
ประโยชน์ เป็นความ 
สามารถทีจ่ะละเว้นการ
กระท าบางอยา่งหรือ
เป็นความสามารถทีจ่ะ
กระท าบางอยา่งหรือ
เป็นความสามารถทีจ่ะ
กระท าพฤตกิรรมที่ต้อง
ใช้ความอดทนและ
ความคิดตดัสนิใจอยา่ง
มีเหตผุลในปริมาณและ
คณุภาพท่ีเหมาะสม 
เพือ่ให้ได้ผลดีตามที่ตน
ต้องการและหลกีเลีย่ง
สิง่ไมด่ีอนัเกิดขึน้กบั
ตนเองตามความหมาย
ของการมีวถีิชีวิตที่มี
คณุภาพ ตาม
คณุลกัษณะ ของ 
นกัเรียนโรงเรียน 
เฉลมิขวญัสตรี คือ 
- ศกัดิศ์รีและความ 
เป็นมนษุย์ 
- ความรับผิดชอบ 
- มารยาทในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม 
- การคดิบวก 

2 10 
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  ค าอธิบายรายวิชา 
  หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียน            

ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นหลักสูตรท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป็น          
สว่นหนึง่ของกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 0.50 หน่วยกิต 
หรือ 20 ชัว่โมง มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  ค าอธิบายรายวิชา รู้เท่าทันส่ือ 
  ช่ือวิชา รู้เท่าทนัส่ือ ประเภทวิชา เพิ่มเติม กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น จ านวน 0.5 หนว่ยกิต เวลาเรียน 20 ชัว่โมง ตอ่ภาคเรียน 
  ศึกษาความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับส่ือ และการรู้เท่าทนัส่ือ ความหมายของส่ือและการรู้            

เท่าทนัส่ือ ความส าคญัของส่ือและการรู้เท่าทนัส่ือ ประเภทของส่ือ ผลกระทบของส่ือ แนวคิดหลกั
ของการรู้เทา่ทนัส่ือ และคณุลกัษณะของการรู้เทา่ทนัส่ือตามบริบทของสงัคมไทยคือ ด้านการรับส่ือ 
การวิเคราะห์ส่ือ การเข้าใจส่ือ การประเมินคา่ส่ือ และการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์  

  โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามทฤษฎี            
การเรียนรู้และความสามารถท่ีแตกตา่งของแตล่ะบคุคลของ บลมู (Bloom Taxonomy) จดักิจกรรม
ให้หลากหลาย และให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีโอกาสใช้ความสามารถต่างๆ 
ของตนเองอยา่งเต็มท่ี เพ่ือให้เกิดทกัษะในการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการรู้เท่าทนัส่ือ สร้างภูมิคุ้มกนั
ตนเองผา่นทกัษะกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการท างานเป็นกลุม่  

  ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการระดมความคิด แสวงหาความรู้              
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม สรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรม รายงานผลด้วยการสะท้อนผลของ                  
การปฏิบตักิิจกรรม 

  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือและการรู้เท่าทันส่ือ มีคุณลักษณะและพฤติกรรม              
การรู้เทา่ทนัส่ือ และตระหนกัถึงความส าคญัของการรู้เทา่ทนัส่ือ  

  สาระการเรียนรู้ 
  หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน                    2  ชัว่โมง 
  หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 การรู้เทา่ทนัส่ือ                                    2  ชัว่โมง 
  หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 การรู้เทา่ทนัส่ือ: ความรู้สูก่ารวิเคราะห์   14  ชัว่โมง 
  หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์               2  ชัว่โมง 
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  ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน ประกอบด้วย 
  1. แนวทางการจดักิจกรรม หมายถึงการจดักิจกรรมท่ีก าหนดเวลาในกิจกรรมชมุนมุ

ของกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน จดุประสงค์การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  
  2. เรียนรู้เก่ียวกับความหมาย ความส าคัญและประเภทของส่ือ วิเคราะห์และ

อภิปรายถึงผลกระทบของส่ือ 
  3. ส่ือ หมายถึง สิ่งของ เคร่ืองมือ เอกสาร บุคคล หรือกิจกรรมท่ีเป็นตัวกลางเช่ือม

ระหว่างสิ่งของ 2 สิ่งหรือเชื่อมเร่ืองราวจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง หรือกลุ่มบุคคลอื่น                    
เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ให้มีความเข้าใจได้เร็วขึน้ โดยอาศยัการรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัเป็นหลกั คือ             
1) ส่ือท่ีรับได้ด้วยการมองเห็น หรือส่ือทัศน์ (Visual Media) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ (Newspaper) 
ภาพถ่าย (Photography) 2) ส่ือท่ีรับได้ด้วยการฟัง (Audio Media) หรือส่ือโสต ได้แก่ 
วิทยกุระจายเสียง และ 3) ส่ือท่ีรับได้ด้วยการฟังและการมองเห็น หรือส่ือโสตทศัน์ (Audio-Visual 
Media) ได้แก่ วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ วีดิโอ (Video) วีดิโอดิส (Videodisc) การแสดงบนเวที 
(Theatre) เชน่ ละคร ดนตรี อปุรากร การฟ้อนร า และอินเตอร์เน็ต 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การรู้เทา่ทนัส่ือ ประกอบด้วย 
  1. การรู้เท่าทันสื่อ คือ การอ่านสื่อให้ออกเพื่อพัฒนาทักษะใน  การเข้าถึงสื่อ                  

การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินค่าและเข้าใจผล กระทบของส่ือ และ
สามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ ส าหรับการวิจยัครัง้นีก้ารวดัการรู้เทา่ทนัส่ือประกอบด้วย  

  2. ความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง ภาวการณ์รู้ชดัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ซึ่งเกิดขึน้ทันทีจากฐานความรู้เก่ียวกับคุณประโยชน์ โทษของส่ือและเกิดความระมัดระวังท่ีจะ
เตรียมพร้อมป้องกนัและแก้ปัญหาจากการรับส่ือ  

  3. พฤติกรรมการรู้ เท่าทันส่ื อ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงถึงการรู้ เท่าทันส่ือ
ประกอบด้วย พฤติกรรมภายนอกและภายในในการรู้เท่าทนัส่ือ มี 5 ด้าน 1) การเข้าถึงส่ือหรือการ
รับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่ส่ือ และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์  

  4. ความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ สามารถพฒันาได้ตัง้แตว่ยัเด็กไปจนถึงวยัผู้ ใหญ่ 
เป็นการปลกูฝัง เสริมสร้างหรือพฒันาบคุคลให้มีทกัษะการอา่นส่ือท่ีเราบริโภคและช่วยสร้างให้ผู้ รับ
ส่ือสามารถระบปัุญหา วิเคราะห์ ประเมินคา่ส่ือและเนือ้หาส่ือได้ 

  5. การสร้างความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือในเยาวชนไทย ควรเร่ิมสร้างตัง้แตว่ยัเด็ก 
เพราะหลายประเทศเห็นความส าคญัของการรู้เท่าทนัสื่อ ดงันัน้ การพฒันาการรู้เท่าทนัสื่อนัน้             
ไมส่ามารถเรียนรู้เพียงล าพงัได้ การวิเคราะห์เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือท่ีเป็นการคิดคนเดียวอาจเป็น            
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ในขัน้แรก แตห่ลงัจากนัน้จะตามมาด้วยการสนทนาแลกเปล่ียน ในการเรียนรู้การศกึษาเป็นกลุ่ม            
จะไม่มีใครได้เปรียบเสียเปรียบ ในทางตรงกนัข้ามความคิดเห็นและมมุมองท่ีแตกตา่งหลากหลาย         
จะช่วยขยายความเข้าใจตอ่ส่ือได้มากขึน้ จดักิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น (Active 
Participatory) เม่ือมีการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มผู้ เข้าร่วมหรือสมาชิกของกลุ่มแตล่ะคนจะสามารถ
เป็นผู้ ริเร่ิมการสนทนา จุดประเด็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรับฟังอย่างกระตือรือร้นและ
สามารถตอบโต้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการรู้ เท่าทันส่ือนัน้ 
จดุประสงค์ประการหนึ่งก็คือ ต้องการให้บคุคลมีทกัษะทัง้ 3 ส่วน ได้แก่ เนือ้หาส่ือ กระบวนการ
ผลิตและผู้ รับส่ือ โดยสามารถประยกุต์ใช้ทกัษะเหลา่นีก้บัการเปิดรับส่ือในชีวิตประจ าวนัได้ 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การรู้เทา่ทนัส่ือ: จากความรู้สูก่ารวิเคราะห์ ได้แก่ 
  ส่ือทัง้หลายล้วนแตเ่ป็นการประกอบสร้าง (All media are Constructions) ถือว่าเป็น

แนวคดิท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ ตามแนวคิดนีส่ื้อไม่ได้สะท้อนเร่ืองราวอย่างตรงไปตรงมา แตท่ว่า
ส่ือถูกมนุษย์สร้างขึน้อย่างประณีตด้วยเทคนิคทางการผลิตส่ือ วิธีการท าให้รู้เท่าทนัส่ือคือการรือ้
ถอน (Deconstructing) องค์ประกอบของส่ือนัน้ออกมาดวู่า แตล่ะส่วนประกอบนัน้ส่งผลอย่างไร
ตอ่ผู้ชมบ้าง เพ่ือให้เห็นเป้าหมายและเจตนาท่ีแท้จริงของส่ือ ซึ่ง 5 แกนความคิดหลกัในการเรียนรู้               
เทา่ทนัส่ือ ท่ีควรยดึเป็นหลกัในจดัการเรียนรู้ มีดงันี ้

  1. ไม่มีความบงัเอิญในส่ือ มีแต่ความจงใจของผู้ผลิต (All media messages are 
constructed) 

  2. ส่ือใช้กลวิธีตา่งๆ ท าให้จดจ าและเข้าใจตามท่ีส่ือต้องการ (Media messages are 
constructed using a creative language with its own rules) 

  3. การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกันท าให้เราอ่านส่ือขาดและรู้ทันมากยิ่งขึน้ 
(Different people experience the same media message differently) 

  4. มีคา่นิยมและทศันคติแฝงมากบัส่ือด้วย (Media have embedded values and 
points of view) 

  5. เจตนาของส่ือคือ ผลประโยชน์และอ านาจ (Most media messages are organized 
to gain profit and/or power) 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ ได้แก่ 
  1. การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ หมายถึง ผู้ รับส่ือสามารถรับรู้ว่าส่ือมีประโยชน์และ              

มีโทษตอ่บคุคลและสงัคม ส่ือสามารถจะท าให้ผู้ รับส่ือมีลกัษณะเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได้ รวมทัง้
เข้าใจผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่ปัจเจกบคุคลและสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผลทางด้านความคิด ความรู้สึก/
จิตใจ และพฤตกิรรม 
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  2. การเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ ในยุคสงัคมข้อมลูข่าวสาร นกัเรียนจะต้องมีทกัษะ
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เลือกรับและกลัน่กรองข้อมลูขา่วสาร รวมทัง้สามารถใช้ประโยชน์
จากส่ือได้อยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง ชมุชนและสงัคมตอ่ไป  

  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มุง่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั เป็นการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบตัติามแนวการจดัการเรียนการสอน มีดงันี ้ 

  1. ทฤษฏีการเรียนรู้ของ Bloom Taxonomy ผู้ เรียนทกุคนนัน้ต้องมีพืน้ฐานในการ
เรียนรู้ทกุคน แตอ่าจจะไมเ่ทา่กนัเพราะคนเรามีการเรียนรู้ท่ีตา่งกนั บางคนพบเจอสิ่งท่ีแตกตา่งจาก
คนอ่ืนก็จะมีความรู้ความเข้าใจท่ีต่างจากคนอ่ืน แต่ถ้าผู้ เรียนมีพืน้ฐานในการเรียนรู้คล้ายๆ กัน            
มีความรู้ ความเข้าใจ มีการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์คล้ายๆ กัน ผลการเรียนรู้ของคนกลุ่ม นีก็้จะ
คล้ายกันด้วย  ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ผู้ เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้น
ตลอดเวลา ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งท่ีเราจะเรียนรู้ เม่ือมีความเข้าใจแล้วต้อง
วิเคราะห์ให้ได้ก่อนจากนัน้ถึงจะประเมินคา่ ทกุสิ่งนีต้้องด าเนินไปอย่างพร้อมๆ กัน ถึงจะเป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

  2. แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(experiential learning) ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม (group process) ซึ่งในแตล่ะองค์ประกอบ
ของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้ ผู้ เรียนแตล่ะคนมีประสบการณ์ติดตวัมา จะสามารถใช้
ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สงูสดุ หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้
ความรู้ท่ีเรียนมาไปสู่การปฏิบตัิได้ดีนัน้ ต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม ฉะนัน้การให้ผู้ เรียนได้ท างาน
เป็นกลุ่ม จะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั และช่วยกนัท างานให้บรรลผุลส าเร็จได้
ด้วยดี 

  3. แนวคดิการรู้เทา่ทนัส่ือ ท่ีประกอบด้วย 
    3.1 ทกัษะในการเข้าถึง (Access Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถรวบรวม

ข้อมลูท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์และสามารถท าความเข้าใจความหมายของเนือ้หาสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

    3.2 ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถตรวจสอบ
การออกแบบทัง้รูปแบบของเนือ้หาสารโครงสร้างของเนือ้หาสาร และล าดบัเหตกุารณ์ของเนือ้หา
สารรวมถึงสามารถใช้แนวคดิตา่งๆ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองในการท าความเข้าใจ
บริบทของเนือ้หาสารท่ีน าเสนอ 
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    3.3 ทกัษะการประเมินเนือ้หาสาร (Evaluate Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถ
เช่ือมโยงเนือ้หาสารไปยงัประสบการณ์ส่วนบคุคลและท าการตดัสินเก่ียวกบัความถกูต้อง คณุภาพ
และความเก่ียวข้องของเนือ้หาสาร 
    3.4 ทกัษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บุคคลสามารถเขียน
ความคิด โดยใช้ข้อความ เสียงและ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนั 
รวมทัง้สามารถใช้เทคโนโลยีการส่ือสารเพ่ือสร้างสรรค์เนือ้หาสาร 
    3.5 ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถเข้าไป
มีสว่นร่วมหรือปฏิสมัพนัธ์ซึง่จะสง่ผลมหาศาลในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

    โดยในแต่ละหน่วย ผู้ วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
ทกุขัน้ตอน มีการท างานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัวิเคราะห์ส่ือ วางแผนการจดักิจกรรม ปฏิบตัิกิจกรรมตาม
แผน สรุปและประเมินผลการจดักิจกรรม และรายงานผลการจดักิจกรรม เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมทกุขัน้ตอนและตอ่เน่ือง โดยผู้วิจยัใช้การบรรยาย การศกึษาจากส่ือ การน าเสนอ 
การเรียนรู้จากลงมือปฏิบตัิจริงโดยให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองและฝึกปฏิบตัิเป็นกลุ่ม มีขัน้ตอน
การด าเนินกิจกรรม 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
    ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ เป็นการจดับรรยากาศชัน้เรียนท่ีเอือ้อ านวย
และผ่อนคลาย ให้นกัเรียนมีอิสระ ใช้ส่ือกระตุ้นให้ต่ืนตวัอยากเรียนรู้สนใจท่ีจะเรียนรู้ตามข้อมูล            
ท่ีครูน าเสนอ เป็นการน าเสนอสาระส าคัญของการเรียนรู้ในแต่ละครัง้ เพ่ือให้นักเรียนรับรู้                 
เห็นความส าคญั และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียนจากการรับส่ือประเภทตา่งๆ ได้อย่าง
เต็มท่ีและรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมทัง้ท าความเข้าใจความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนต้องท าความ
เข้าใจข้อมลูท่ีได้ โดยการใช้ค าถามเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือ การสะท้อนกลบัและการอภิปราย เพ่ือการ
วิเคราะห์ส่ือ และการเข้าใจส่ือจากการรับส่ือในขัน้ตอนแรกโดยการแยกแยะองค์ประกอบในการ
น าเสนอของส่ือ การเข้าใจส่ือ หรือการตีความส่ือเพ่ือท่ีจะท าความเข้าใจ ในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เข้าใจ
ภาษาเฉพาะของส่ือแตล่ะประเภท และรู้จกัท่ีของมาข้อมลูประเภทตา่งๆ 
    ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ประเมินคา่ ตรวจหาคณุภาพส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนประเมินคา่
ของส่ือ ในการตรวจสอบข้อเท็จจริงของข้อมลู หลงัจากการท่ีผู้ รับส่ือผ่านการวิเคราะห์และการท า
ความเข้าใจส่ือแล้ว ผู้ รับส่ือควรท่ีจะท าการประเมินคา่สิ่งท่ีส่ือน ามาเสนอ ว่ามีคณุภาพและคณุคา่
มากน้อยเพียงไร ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาท่ีส่ือน าเสนอ หรือวิธีการน าเสนอในรูปแบบใดก็ตาม ส่ือได้ใช้
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เทคนิคอะไรก่อให้เราเกิดความสนใจความพอใจขึน้  หรือท าให้หลงเช่ือไปโดยขาดการวิเคราะห์
อย่างถ่องแท้ โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ตดัสินข้อมูลประกอบการตดัสินใจในการเลือก สรุป
เป็นหลกัการและแนวปฏิบตัท่ีิเหมาะสม 
    ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยุกต์ใช้ ใส่ใจป้องกนัส่ือ เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ของตนเอง น าเอาสิ่งท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ได้ เลือกรับส่ือเป็น สามารถส่งสาร
ต่อและมีปฏิกิริยาตอบกลับส่ือได้ โดยการน าเสนอ เผยแพร่ ชักชวน ต่อรอง รณรงค์ให้บุคคล            
รอบข้างได้รับรู้และหรือปฏิบตัิตามตนเองโดยครูกระตุ้นซกัถามอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้นกัเรียนได้ 
ลงมือน าไปใช้ในชีวิตจริง 
    หมายเหตุ การจัดกิจกรรม ผู้ สอนสามารถออกแบบกิจกรรมในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ไมจ่ าเป็นต้องด าเนินการครบทกุขัน้ตอน 
  แนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
  การก าหนดส่ือท่ีใช้ในหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี           
ส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ส่ือการเรียนการสอนเป็นสิ่งช่วยให้นกัเรียน
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกส่ือ การเรียนการสอนนัน้จะต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา และนักเรียน ส่ือ            
การเรียนการสอนท่ีใช้ในหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย  
  1. ส่ือประเภทเอกสาร/บทความ ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียน “รู้เท่าทนัส่ือ” กรณี
ปัญหาตวัอย่างภาพโฆษณากาแฟลดน า้หนกั ภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา สโลแกนหรือค าย า้ท่ี
ได้ยินจากโฆษณาต่างๆ ภาพรายการโทรทศัน์ตา่งๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละครตลก สถานการณ์             
ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเลา่ขา่ว หรือเกมส์โชว์ตา่งๆ หรือภาพวาดของ Norman Rockwell เป็นต้น 
  2. ส่ือประเภทเพลง ได้แก่ เพลงประกอบละคร เพลงฮิต เช่น เพลง “เรือเล็กควรออก
จากฝ่ัง” เพลง “อาบน า้ร้อนมาก่อน” เพลง “รักนีมี้คา่เพราะเธอ” เป็นต้น 
  3. ส่ือประเภทอินเตอร์เน็ต/ออนไลน์/มลัติมีเดีย ได้แก่ คลิปเสียง เวปบล็อก ส่ือทาง 
youtube เชน่ เกมฝึกสต ิรู้ทนัส่ือ ตอนวนันีเ้ดก็ๆ ของเราก าลงัรับส่ือ การรู้เทา่ทนัส่ืออย่างง่าย เป็นต้น 
  แนวการวัดและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลในหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ               
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย การวัดและประเมินผลใน           
3 ระยะ ดงันี ้
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  1. การวดัและประเมินผลก่อนเรียน (Pretest) คือ การวดัและประเมินผลด้วยแบบวดั
การรู้เท่าทนัส่ือ แบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ และแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนั
ส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
  2. การวดัและประเมินผลระหวา่งเรียน คือ  
    2.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรม ใช้ในการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหวา่งเรียน 
    2.2 บนัทึกการเรียนรู้ ใช้ในการสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยนักเรียน            
ร่วมอภิปราย และเขียนส่ือความหมายการเรียนรู้ของนกัเรียน ด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึก
ของนกัเรียน 
  3. การวดัและประเมินผลหลงัเรียน (Posttest)  
    3.1 การวดัและประเมินผลด้วยแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ แบบวดัความตระหนกัใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ และแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
    3.2 นักเรียนประเมินความคิดเห็นของท่ีมีต่อหลักสูตรหลังเข้าร่วมกิจกรรม             
การเรียนรู้ของหลกัสตูร  
    3.3 ครูผู้ควบคมุกิจกรรม ครูประจ าชัน้ และเพ่ือนสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ
ของนกัเรียนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
 2. ผลการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร ผู้ วิจัยน าหลกัสูตรให้ผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลกัสูตรและการสอน จ านวน 5 คน พิจารณาประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตร แล้วท าการ
ปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรก่อนน าไปทดลองใช้ ดงันี ้
  2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิด        
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่า
องค์ประกอบต่างๆ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.20-4.80 โดยรวมหลกัสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดบั
มาก ( X = 4.49, S.D. = 0.60)  
  2.2 ผลการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร ผู้ วิจัยน าผลการประเมินความเหมาะสมและ
ข้อเสนอแนะต่างๆ จากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรก่อนน าไปทดลองใช้ โดยท าการ
ปรับปรุงหลกัสตูรตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ มีสาระส าคญัโดยสรุป ดงันี ้
     2.2.1 หลกัการของหลกัสตูร ให้เพิ่มเติมรายละเอียดของทฤษฎี Bloom Taxonomy 
และแนวคดิการจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเพื่อให้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ 
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     2.2.2 สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ 
        1) เพิ่มสาระส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้หน่วยท่ี 3 ให้ครอบคลุม
องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือ ปรับปรุงการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 1 โดยแยก
กิจกรรมการปฐมนิเทศแยกเป็นหวัข้อการปฐมนิเทศไว้ตอนต้นและเพิ่มเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรม
จาก 30 นาที เป็น 45 นาที 
        2) ปรับปรุงการใช้ภาษา ในการอธิบายค าชีแ้จงในใบงานให้เข้าใจง่ายขึน้ 
     2.2.3 การวดัและประเมินผล เป็นการประเมินตามสภาพจริง 
 3. ผลการตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร 
  หลังการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร ผู้ วิจยัได้ตรวจสอบคณุภาพของหลักสูตรโดยน าไป
ทดลองใช้นักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาจากเกณฑ์คุณภาพของ
หลกัสตูรดงัตาราง 7  
 
ตาราง 7 แสดงการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิด 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

รายการ 

ผลคูณของ
จ านวน

นักเรียนกับ
คะแนนเตม็ 

ผลรวมของ
คะแนน
ก่อนเรียน 

ผลรวมของ 
คะแนน 
หลังเรียน 

E.I 
เกณฑ์
การ 

ผ่าน E.I 

หลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัสื่อ
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ 
มีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

30 x 20 = 60 
 

384 
 

530 
 

0.6759 
 

0.50 
 

 
  จากตาราง 7 แสดงวา่คา่ดชันีประสิทธิผลของหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น มีคา่เท่ากบั 0.6759 ซึ่งแสดงว่า
นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้คิดเป็นร้อยละ 67.59 จากผลการหาดชันีประสิทธิผลของหลกัสตูร พบว่า
หลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์คุณภาพของหลักสูตร แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้                 
มีคณุภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริง โดยชว่ยเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือให้แก่นกัเรียนได้ 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตร 
 ผู้วิจยัน าหลกัสูตรไปใช้จริงกับนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนหนองบวั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมรู้เท่าทนัส่ือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ แบบวดัความตระหนกัในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ และแบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือ ผลการทดลองสรุปได้ ดงันี ้ 
 1. การเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือด้านความรู้/ความคิดการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน                   
ก่อนและหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือด้านความรู้/ความคิดของการรู้เท่าทันส่ือ 
 ก่อนและ หลังการใช้หลักสูตร 
 

การรู้เท่าทนัสื่อ 
ก่อนทดลอง 

(n=30) 
หลงัทดลอง 

(n=30) t p 

X  S.D 
X  S.D 

ด้านความรู้/ความคิดการรู้เท่าทนัสื่อ 11.30 2.67 23.80 3.35 36.96* .000 
 

*p < .05 
 
  จากตาราง 8 พบว่า นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเรียนด้วยหลกัสูตรเยาวชนรู้            
เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเรียน
และ หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้/ความคิดของการรู้เท่าทนัส่ือ 11.30 และ 23.80 คะแนน
ตามล าดับและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ /ความคิดของการรู้เท่าทันส่ือระหว่าง          
ก่อนเรียนและหลังเรียนในภาพรวม พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมีคะแนนเฉล่ียด้าน
ความรู้/ความคิดของการรู้เท่าทนัส่ือหลงัการทดลองใช้หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้สงูกว่าก่อนการทดลอง
ใช้หลกัสตูร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 2. การเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน 
ก่อนและหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือของ 
 นักเรียน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
 

การรู้เท่าทนัสื่อ 
ก่อนทดลอง (n=30) หลงัทดลอง (n=30) 

t p 
X  S.D 

X  S.D 
ด้านความตระหนกัในการรู้เท่าทนัสื่อ 4.28 0.73 4.51 0.51 8.66* .000 

 

*p < .05 
 

  จากตาราง 9 พบว่า นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเรียนด้วยหลกัสูตรเยาวชนรู้           
เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเรียน
และ หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียด้านความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ 4.28 และ 4.51 ตามล าดบัและ            
เม่ือเปรียบเทียบความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนในภาพรวม พบว่า 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมีความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือหลังการทดลองใช้หลักสูตร               
ท่ีพฒันาขึน้สงูกวา่ก่อนการทดลองใช้หลกัสตูร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 3. การเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนก่อนและ
หลงัการทดลองใช้หลกัสตูร ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบการรู้เท่าทันส่ือด้านพฤตกิรรมการรู้เท่าทันส่ือของ 
  นักเรียน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
 

การรู้เท่าทนัสื่อ 
ก่อนทดลอง (n=30) หลงัทดลอง (n=30) 

t p 
X  S.D 

X  S.D 
1. การเข้าถงึสื่อหรือการรับสื่อ 3.67 0.50 4.48 0.59 20.72* .000 
2. การวิเคราะห์สื่อ 3.51 0.58 4.36 0.64 13.36* .000 
3. การเข้าใจสื่อ 3.61 0.50 4.39 0.55 11.17* .000 
4. การประเมินคา่สื่อ 3.53 0.53 4.37 0.67 11.50* .000 
5. การใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 3.67 0.56 4.42 0.63 10.60* .000 

รวมเฉลี่ย 3.60 0.54 4.40 0.62 9.61* .000 
  

*p < .05 
  จากตาราง 10 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีเรียนด้วยหลกัสูตรเยาวชนรู้           
เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเรียน
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และหลงัเรียนมีคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ 3.60 และ 4.40 ตามล าดบัและเม่ือเปรียบเทียบ
พฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ือระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนในภาพรวม พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นมีพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือหลงัการทดลองใช้หลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้สงูกว่าก่อนการทดลอง
ใช้หลกัสตูรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
ตอนที่ 4 ผลการประเมินหลักสูตร 
 หลังการทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัได้ท าการประเมินผลหลกัสตูร ดงันี ้ 
 1. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลังการทดลองใช้
หลกัสูตร พิจารณาจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้
หลงัการทดลองใช้หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ ดงัตาราง 11  
 
ตาราง 11 แสดงค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
  หลังการทดลองใช้หลักสูตร 
 

ที่ รายการ 
X  S.D 

ระดับ 
ความคดิเหน็ 

1. ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 1.1 มีความเหมาะสม 4.60 0.62 มากท่ีสดุ 
2. ด้านเนือ้หา 
 2.1 เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม 4.43 0.68 มาก 
 2.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ 4.57 0.63 มากท่ีสดุ 
 2.3 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่นกัเรียน 4.50 0.78 มากท่ีสดุ 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 เร้าความสนใจของนกัเรียน 4.63 0.56 มากท่ีสดุ 
 3.2 ทกุคนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.63 0.61 มากท่ีสดุ 
 3.3 ช่วยท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน 4.70 0.60 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ที่ รายการ 
X  S.D 

ระดับ 
ความคดิเหน็ 

4. สื่อการเรียนรู้ 
 4.1 น่าสนใจ ชดัเจน  4.50 0.68 มากท่ีสดุ 
 4.2 สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีจดักิจกรรม 4.50 0.68 มากท่ีสดุ 
 4.3 ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้ 4.60 0.50 มากท่ีสดุ 
5. การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูร 
 5.1 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัสื่อและ

รู้เท่าทนัสื่อ 
4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

 5.2 สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวนัได้ 

4.63 0.49 มากท่ีสดุ 

รวม 4.59 0.61 มากที่สุด 

  
  จากตาราง 11 แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลงัการ
ทดลองใช้หลกัสูตรท่ีพฒันาขึน้ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.59, S.D. = 0.61)                  
โดยนกัเรียนแสดงความคดิเห็นด้านการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูร 
โดยมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือและรู้เท่าทนัส่ืออยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( X = 4.73, 
S.D. = 0.45) 
 2. ประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
พิจารณาจากเกณฑ์คุณภาพท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือโดยครูประจ าชัน้                  
ครูผู้ควบคมุกิจกรรมและเพ่ือน ผลปรากฏดงัแสดงในตาราง 12 
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉล่ียพฤตกิรรมการรู้เท่าทันส่ือหลังทดลองใช้หลักสูตร 2 สัปดาห์ 
 

พฤติกรรมการ
รู้เทา่ทนัสือ่ 

ครูประจ าชัน้ ครูผู้ควบคมุกิจกรรม เพื่อน รวม 

X  S.D. 

ระ
ดบั

พฤ
ติก
รร
ม 

X  S.D. 

ระ
ดบั

พฤ
ติก
รร
ม 

X  S.D. 

ระ
ดบั

พฤ
ติก
รร
ม 

X  S.D. 

ระ
ดบั

พฤ
ติก
รร
ม 

1. การเข้าถงึสือ่
หรือการรับสือ่ 

2.75 0.29 ดีมาก 2.73 0.23 ดีมาก 2.80 0.30 ดีมาก 2.76 0.21 ดีมาก 

2. การวเิคราะห์
สือ่ 

2.65 0.25 ดีมาก 2.65 0.27 ดีมาก 2.55 0.38 ดีมาก 2.62 0.22 ดีมาก 

3. การเข้าใจสือ่ 2.68 0.25 ดีมาก 2.61 0.28 ดีมาก 2.73 0.33 ดีมาก 2.67 0.25 ดีมาก 

4. การประเมิน
คา่สือ่ 

2.66 0.26 ดีมาก 2.54 0.32 ดีมาก 2.62 0.29 ดีมาก 2.61 0.22 ดีมาก 

5. การใช้สือ่ให้
เกิดประโยชน์ 

2.68 0.42 ดีมาก 2.77 0.26 ดีมาก 2.71 0.40 ดีมาก 2.72 0.29 ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 2.68 0.23 ดีมาก 2.66 0.18 ดีมาก 2.68 0.23 ดีมาก 2.68 0.17 ดีมาก 

 
  จากตาราง 12 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน               
หลงัทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์จากการสงัเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือโดยรวม พบว่า นกัเรียน
มีพฤตกิรรมการรู้เทา่ทนัส่ืออยูใ่นระดบัดีมาก 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี             
สว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สรุปสาระส าคญัได้ ดงันี ้
 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาหลกัสตูรเยาวชนรู้เทา่ทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือ  
 เป็นการรวบรวมข้อมูล ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย                 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการรู้เท่าทนัส่ือ แนวทางการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ สัมภาษณ์เก่ียวกับคุณลักษณะ           
การรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรจากผู้ ทรงคุณวุฒิ ส ารวจการรู้ เท่าทันส่ือของ
นกัเรียน ส าหรับน ามาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสร้างหลกัสตูรประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้

 1. สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ โดยการสอบถาม
ผู้ทรงคณุวฒุิ 
 2. สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิเก่ียวกบัคณุลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือ และแนวทางการพฒันา
หลกัสตูรโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
 3. ส ารวจการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียน  
 ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างหลกัสตูรและตรวจสอบคณุภาพของหลกัสตูร เป็นการน าข้อมลูพืน้ฐาน
มาพฒันาหลกัสตูร ดงันี ้
 1. พฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง เป็นการสร้างหลกัสูตรเสริมให้สอดคล้องกับผลการศึกษา
ข้อมลูพืน้ฐานในขัน้ตอนท่ี 1  
 2. ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตร โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของหลกัสตูร แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูรก่อนน าไปทดลองใช้ 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยน าหลักสูตรไปทดลองน าร่องเพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของหลกัสตูร เพ่ือให้ได้หลกัสตูรท่ีสมบรูณ์ 
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 ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้หลักสูตร เป็นการน าหลักสูตรไปใช้จริงกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
 ขัน้ตอนท่ี 4 ประเมินผลหลักสูตร เป็นการติดตามผลการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนและ
ประเมินผลการใช้หลกัสตูร ประกอบด้วย 2 สว่น ดงันี ้ 
 1. สงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียนหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ 
 2. สอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้หลงัทดลองใช้หลกัสตูร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
  ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทนัส่ือ แนวการพัฒนา 
การรู้เท่าทันส่ือ จากการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ คุณลักษณะ          
การรู้เท่าทนัส่ือและแนวทางการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือจากผู้ทรงคณุวุฒิ และ
ศึกษาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นวา่ ควรมีการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้แก่นกัเรียนด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม
และเป็นระบบโดยการจดัท าหลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้แก่นกัเรียน สาระและแนวการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีความเหมาะสมกบัวยั พฤติกรรมการเรียนรู้ และความสนใจของนกัเรียน 
เพ่ือให้หลกัสูตรเกิดประสิทธิผลสูงสุดตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ให้นกัเรียนมีบทบาท          
ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือมีส่วนร่วมในขัน้ตอนตา่งๆของการเรียนการสอน 
เช่น มีส่วนร่วมในการวางแผน เลือกเนือ้หาสาระ เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ผลิตและใช้ส่ือการเรียน
การสอนรวมทัง้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ และนอกจากนี ้กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็น
กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนได้สนทนาแลกเปล่ียนความคิดอย่างมีเหตมีุผลระหว่างครู ผู้ เรียน และ
มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 
 2. ผลการสร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
  2.1 จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน ผู้วิจยัน ามาใช้ในการสร้างหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นโดยมี10 องค์ประกอบ 
คือ 1) สภาพปัญหาและความต้องการของหลกัสตูร 2) หลกัการของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 4) โครงสร้างของหลกัสตูร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วย
การเรียนรู้ 8) แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ10) แนวการวดั
และประเมินผล ซึ่งคุณลักษณะด้านการรู้เท่าทนัส่ือประกอบด้วย 1) ด้านความรู้หรือความคิด               
2) ด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ และ 3) ด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ ท่ีประกอบด้วย               
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5 ด้าน คือ 1) การเข้าถึงส่ือหรือการรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินคา่ส่ือ 
และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ หลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือมุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดการรู้ 
เท่าทนัส่ือตามหลกัการรู้เท่าทนัส่ือของ พอตเตอร์ (Potter, 2004; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) โดยมี
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ 2) ขัน้วิเคราะห์ 
ตีความ ตามส่ือ 3) ขัน้ประเมินคา่ ตรวจหาคณุภาพส่ือ 4) ขัน้ประยกุต์ใช้ ใส่ใจป้องกนัส่ือ และน า
หลกัสตูรให้ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 5 คน พิจารณาประเมินความเหมาะสม
ของหลกัสตูร พบว่า ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าองค์ประกอบต่างๆ ของหลกัสตูรฉบบัร่างมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ีย 4.49 ผู้วิจยัได้เพิ่มเติมรายละเอียดของแนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในหลักการของหลักสูตร เพิ่มสาระส าคญั ปรับปรุงการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ปรับปรุงการใช้ภาษาให้เข้าใจง่ายขึน้  และปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนให้ชัดเจนยิ่งขึน้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือให้หลกัสตูรมีความเหมาะสมพร้อมท่ีจะน าไปทดลองใช้ 
  2.2 น าหลกัสูตรไปทดลองน าร่องกับนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าหลกัสตูรมีคา่ดชันีประสิทธิผลร้อยละ 67.59 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน แสดงว่า หลกัสตูร 
มีคุณภาพและสามารถน าไปเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้กับนักเรียนได้ ผู้ วิจัยได้น าข้อมูล                  
ไปปรับปรุงหลกัสตูรในประเด็นเก่ียวกบัการใช้ภาษาท่ีใช้ในการอธิบายขัน้ตอนการปฏิบตัิกิจกรรม
ในแตล่ะหนว่ยให้มีความชดัเจนขึน้ เพ่ือให้ผู้สอนสามารถด าเนินกิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ เพิ่มเตมิกิจกรรมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตร จากการทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง ปรากฏผลดงัตอ่ไปนี ้
  3.1 นกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือด้านความรู้/ความคิดของการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองใช้
หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้สงูกวา่ก่อนทดลองใช้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3.2 นักเรียนมีการรู้เท่าทันส่ือด้านความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือหลังทดลองใช้
หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้สงูกวา่ก่อนทดลองใช้หลกัสตูร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
  3.3 นกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองใช้หลกัสูตร          
ท่ีพฒันาขึน้สงูกวา่ก่อนทดลองใช้หลกัสตูร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 4. ผลการประเมินหลักสูตร 
  4.1 นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลงัการทดลองใช้หลักสูตรอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ  
  4.2 นกัเรียนมีพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนหลังการ
ทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ อยูใ่นระดบัดีมาก 
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อภปิรายผล 
 จากการศึกษาผลพัฒนาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมี             
สว่นร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัได้น าประเดน็ท่ีค้นพบมาอภิปรายผล ดงันี ้
 1. จากการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพฒันาหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีพบว่าผู้ทรงคณุวุฒิมีความเห็น
ให้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กับนกัเรียนโดยการจดัท าหลกัสูตรนัน้ สอดคล้องกับผลการส ารวจ
พฤตกิรรมการใช้ส่ือตา่งๆ และจากผลการส ารวจการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนท่ีพบว่า นกัเรียนมีการ
รู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับปานกลาง ส่ือถือเป็นเคร่ืองมือในการเปิดโลกทัศน์การเรียนรู้เก่ียวกับ
วฒันธรรมสงัคม รายการขา่ว ความรู้ประวตัศิาสตร์ และภาพยนตร์ดีๆ ท่ีได้รับรางวลัรวมทัง้ส่งเสริม
ให้เดก็เรียนรู้ในด้านตา่งๆ เชน่ ด้านดนตรี ด้านศิลปะ ส่ือยงัช่วยในการเข้าถึงข้อมลูข้าวสารท่ีทนัยคุ
ทนัสมยั ส่งผลให้มีส่วนร่วมทางสงัคมเพิ่มมาก วยัรุ่นกบัส่ือแทบจะกล่าวได้ว่าเป็นคูห่ ูคูป่าก คูต่า 
คูใ่จ คู่มือของวยัรุ่นกว่าร้อยละ 70 และในเวลาเดียวกนัการเปิดรับส่ือของวยัรุ่นจะใช้ส่ือมากกว่า             
1 ประเภท เช่น ฟังวิทยพุร้อมกบัเล่นเกม เล่น Internet พร้อมกบัดโูทรทศัน์ ดรูายการอ่ืนร่วมกับ 
การ chat ใน Facebook และท่ีมีส่วนส าคญักับวยัรุ่น คือ บุคคลท่ีเป็นต้นแบบในส่ือ วัยรุ่นมัก               
สนใจมากเป็นพิเศษซึ่งส่วนใหญ่เป็นดารา นกัร้อง และผู้ มีช่ือเสียง สอดคล้องกับความเห็นของ
วิทยา เชียงกลุ (2546, หน้า 241-242) ท่ีเห็นว่า ถึงแม้ประเทศไทยจะมีส่ือหลากหลายรูปแบบและ 
มีเป็นจ านวนมาก แต่คนไทยยงัใช้ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือความบนัเทิงมากกว่าท่ีจะใช้
เป็นแหล่งเพ่ือการเรียนรู้และการพัฒนาศิลปวัฒนธรรม และข้อมูลเหล่านีก็้เป็นข้อมูลท่ีบอกถึง
พฤติกรรมของเยาวชนใช้เวลาอยู่กบัส่ือ ดงันัน้ ค าถาม คือ เราจะใช้โอกาสนี ใ้นการสร้างวินยัให้กับ
เยาวชนหรือจะปลอ่ยให้แนวโน้มพฤติกรรมเพิ่มสงูขึน้เร่ือยๆ ในชีวิตจริงของเยาวชน เราไม่สามารถ
จ ากัดหรือปิดกัน้ส่ือท่ีเป็นอันตรายต่อความคิดและจิตส านึกได้ ทางเดียวท่ีช่วยให้เยาวชน                    
มีภมูิคุ้มกนัตนเอง ไมป่ลอ่ยให้เป็นผู้ถกูกระท าจากส่ือคือ เยาวชนต้องรู้จกัประเมินคา่แบบฟันธงเลย
ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย มองให้เห็นเจตนาท่ีแท้ของการผลิตส่ือ และให้เหตุผลว่า ความคิด 
มมุมอง คา่นิยมท่ีแฝงมากบัส่ือนัน้ดีหรือไม่ อย่างไร และส่ือต้องการอะไร  หากเป็นคนรุ่นใหม่และ            
มีความเป็นตวัของตนเองอย่างมีสติ ก็กล้าพอท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตมีุผลและใจกว้างพอ          
ท่ีรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนท่ีแตกตา่งได้โดยไม่ใช้อารมณ์ ปกป้องตวัเองจากความคิดท่ีเป็นของ
แถมท่ีแฝงมากับส่ือ ปฏิเสธการโน้มน้าวใจให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นแก่ชีวิต 
ดงันัน้จึงสมควรท่ีจะมีการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือให้กับนกัเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จินตนา ตนัสุวรรณนนท์ (2550) ท่ีพบว่า รูปแบบการฝึกอบรมท่ีเป็นการพัฒนา                 
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ทัง้ 3 ด้าน คือ ได้รับการพฒันาทัง้ด้านการคิด ความรู้สึก/จิตใจ และพฤติกรรม สามารถพฒันา             
การรู้เทา่ทนัส่ือของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีให้สงูขึน้อยา่งเดน่ชดั  
  หลกัสตูรท่ีสร้างขึน้ตามหลกัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั บรูณาการหลกัของการ
พัฒนาด้านความรู้ ความตระหนักและพฤติกรรมเข้ากับเนือ้หาตามแนวคิดหลักการรู้เท่ าทันส่ือ              
ท่ีนักเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพ่ือให้เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อนักเรียน 
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนมีความพึงพอใจ ประทบัใจ เกิดความสนุกสนาน
และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การรู้เท่าทนัส่ือ ทัง้นี ้เม่ือนกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง มีเจตคติท่ีดีตอ่
เร่ืองท่ีต้องการรู้ และได้ฝึกปฏิบตัิด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในทุกขัน้ตอน ย่อม
น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลือกรับและใช้ส่ือท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพได้ และ
หลกัสูตรต้องเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นกระบวนการ ไม่ยึดเนือ้หาเป็นหลกั (Content Free) เปล่ียน
เนือ้หาเป็นวิธีการ (Means) ไปสู่ผลการเรียนรู้ ดงัเช่นท่ี เพอร์กินส์ และคณะ (Perkinsm et al., 
1978, pp.158-159) กล่าวว่า หลักสูตรท่ีเน้นกระบวนการเป็นหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสมกับ             
การเรียนรู้ทกัษะทางปัญญาและทางสงัคม เป็นหลกัสตูรท่ีไมย่ดึตดิกบัเนือ้หา แตจ่ะให้ทกัษะการใช้
เหตผุลท่ีเพียงพอเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัแยกแยะสิ่งท่ีมีประโยชน์
และมีความหมายกบัสิ่งท่ีไม่มีประโยชน์ ให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ วิพากษ์โต้แย้งเชิงเหตผุล และเลือก
อย่างมีเหตุผล ท าให้มีรูปแบบการปรับตวัท่ีกว้างขึน้และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองได้ 
เน่ืองจากผู้ เรียนสามารถน ากลยุทธ์ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินคุณค่า 
นอกจากนี ้มุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง โดยสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ให้นกัเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ กระตุ้นการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดกนัระหว่างผู้ เรียน 
เพ่ือสร้างความตระหนักและเกิดการปรับเปล่ียนทัศนะหรือมุมมองใหม่ต่อชีวิตและโลก (ทิศนา          
แขมมณี, 2545; Educational Materials Center, 2003) ท าให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัตอ่การ
รู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างคณุลกัษณะการรู้เท่าทนัส่ือให้แก่นกัเรียนได้  สาระและกิจกรรม 
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัย พฤติกรรมการเรียนรู้ และความสนใจของนักเรียน โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นผู้ ริเร่ิมด าเนินกิจกรรมท่ีน าไปสู่การ
พฒันาการรู้เท่าทนัส่ือด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง (Educational Materials Center, 2003) การประเมินผลเน้นการมีส่วนร่วมของ                 
ผู้ประเมินหลายฝ่ายและใช้วิธีการท่ีหลากหลาย และเลือกเคร่ืองมือวดัและประเมินผลให้เหมาะสม
และประเมินตามสภาพจริงโดยอาศยัข้อมูลหลกัฐานอ้างอิงหลายๆ ด้านมาประกอบการพิจารณา
ร่วมกับเกณฑ์ท่ีชดัเจนน่าเช่ือถือ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้น าผลจากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานและแนวคิด
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ทฤษฎีดงักล่าวมาพัฒนาเป็นหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
 2. หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนท่ีมีความรู้ความสามารถต่างกนั ได้ร่วมมือ
กนัท างานกลุ่ม ผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การรับรู้มมุมอง การอภิปราย วิพากษ์ 
การโต้วาที เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝน
ทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการบริหาร การจดัการ การเป็นผู้น าผู้ตาม เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีดีท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกฝนความเป็นประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน โดยเน้นวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  (Experiential 
learning) ท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ได้แก่ ประสบการณ์ 
การสะท้อนความคิดและการถกเถียง ความเข้าใจและความคิดรวบยอด และการประยกุต์แนวคิด 
โดยประยกุต์ใช้กบัหลกัการรู้เทา่ทนัส่ือเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือซึ่งในหลกัสตูรเน้นให้ผู้ เรียน
เกิดความตระหนกัรู้ รู้ความจริงในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เพ่ือน าความรู้ท่ีได้ไปปรับเปล่ียนความคิด และ
น าไปสู่การเปล่ียนพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของตนเองท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดของการรู้เท่าทนัส่ือ 
หลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือมี 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) สถานการณ์ส่ือกบัเยาวชน 2) การรู้เท่า
ทนัส่ือ 3) การรู้เท่าทนัส่ือ: ความรู้สู่การวิเคราะห์ และ 4) การเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ จดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดการรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ 2) ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ 3) ขัน้ประเมินคา่ 
ตรวจหาคณุภาพส่ือ และ 4) ขัน้ประยกุต์ใช้ ใส่ใจป้องกนัส่ือ มีการวดัและประเมินผลใน 3 ระยะ ได้แก่ 
ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน ใช้เวลาเรียน 20 ชัว่โมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต มี 10 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการ 2) หลกัการของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร           
4) โครงสร้างหลักสูตร 5) ค าอธิบายรายวิชา 6) สาระการเรียนรู้ 7) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้            
8) แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 9) แนวการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ 10) แนวการวดัและ
ประเมินผล มีเอกสารประกอบหลกัสตูร คือ คูมื่อการใช้หลกัสตูร และเอกสารประกอบการเรียน  
  ผลจากการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร            
โดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ หลกัสตูรมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากและผลการน าหลกัสตูรไปทดลอง
น าร่องเพ่ือตรวจสอบคณุภาพ พบว่า หลักสูตรมีค่าดชันีประสิทธิผลของหลักสูตรเท่ากับ 0.6759 
หรือคิดเป็นร้อยละ 67.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน แสดงว่าหลกัสูตรมีคณุภาพ อาจเป็นเพราะมี
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรท่ีด าเนินการเป็นไปตามระบบและตามกระบวนการพฒันาหลกัสูตร 
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ในลกัษณะของการวิจัยและพฒันาโดยมีทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ได้แก่  1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานใน
การพฒันาหลกัสูตร 2) การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตร 3) การทดลองใช้หลกัสูตร 
และ 4) การประเมินผลหลกัสตูร สอดคล้องกบัแนวคิดการพฒันาหลกัสตูรของ Taba, 1962; Tyler, 
1949; วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537; ชูชัย สมิทธิไกร, 2542) ท่ีเร่ิมต้นจากการวิเคราะห์สภาพปัญหา            
ความต้องการและความจ าเป็น ก าหนดจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร คดัเลือกเนือ้หาวิชาท่ีจะน ามาใช้
ในการเรียนการสอน จดัล าดบัเนือ้หา คดัเลือกประสบการณ์การเรียน จดัล าดบัตามล าดบัก่อนหลงั 
และมีระบบการประเมินผล ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและการศึกษาแนว
ทางการพฒันาหลกัสตูรโดยการสอบถามความคดิเห็น สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัคณุลกัษณะ
การรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรและส ารวจการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนเพ่ือน า
ข้อมูลท่ีได้มาก าหนดเป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกับสภาพปัจจุบนัปัญหาและความต้องการในการ
เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนและสอดคล้องกบักระบวนการพฒันาหลกัสตูรของ จกัรกฤษณ์ 
จนัทะคณุ (2556) ท่ีพบว่า หลกัสูตรมีความเหมาะสมนัน้เน่ืองมาจากหลกัสูตรได้ผ่านกระบวนการ 
พฒันาอย่างเป็นระบบท่ีเหมาะสม 12 ขัน้ตอน ดงันี ้ ขัน้ท่ี 1 ศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน ขัน้ท่ี 2 
ก าหนดหลกัการและเหตผุล วิสยัทศัน์และพนัธกิจของหลกัสตูร ขัน้ท่ี 3 ก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร ขัน้ท่ี 4 ก าหนดสาระการเรียนรู้ของหลกัสตูร ขัน้ท่ี 5 ก าหนดค าอธิบายรายวิชา และ
โครงสร้างรายวิชา ขัน้ท่ี 6 ก าหนดแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ขัน้ท่ี 7 ก าหนดแนวทางการใช้
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ ขัน้ท่ี 8 ก าหนดแนวทางการวดัและประเมินผล ขัน้ท่ี 9 จดัท าเอกสารประกอบ
หลกัสตูร ขัน้ท่ี 10 ตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้หลกัสตูร ขัน้ท่ี 11 น าหลกัสตูรไปใช้ ขัน้ท่ี 12 
ประเมินผลหลกัสตูร  
 3. ผลการทดลองใช้หลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบวา่ นกัเรียนมีการรู้เท่าทนัส่ือหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร
สงูกว่าก่อนการทดลองใช้หลกัสตูร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้ด้านความรู้/ความคิด 
ความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ และด้านพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ อาจเป็นเพราะเน่ืองมาจาก
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตรท่ีผู้ วิจยัใช้นัน้ประยุกต์ใช้แนวคิดของ Bloom Taxonomy 
และแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมตอ่การเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ 
นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้อันเกิดจากการลงมือฝึกคิดวิเคราะห์ สามารถท า          
ความจริงให้ปรากฏในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ เพ่ือปรับเปล่ียนความคิด และเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้                
มาประยุกต์ใช้ในการเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นกัเรียนอาจเป็นเพราะความต่อเน่ืองของการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัด าเนินการจดักิจกรรม
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อยา่งตอ่เน่ือง ใช้ระยะเวลาจดักิจกรรมถึง 20 ชัว่โมง มีผลตอ่การพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน
สงัเกตได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียน มีพัฒนาการทางการคิด มีความกล้าแสดง
ความคิดเห็นมากขึน้ นอกจากนีผ้ลการแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน พบว่า จากการเข้าร่วม
กิจกรรมครัง้นีท้ าให้ได้ใช้การตดัสินใจในการรับส่ือก่อนท่ีจะเช่ือ-ไม่เช่ือ รู้จกัตัง้ค าถามกบัส่ือ ไม่ถูก
ส่ือครอบง า รู้เทคนิควิธีท่ีส่ือใช้ในการโน้มน้าวใจ รู้จกัคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารจากการรายงาน
ขา่วตา่งๆ หรือข้อมลูท่ีได้พบเห็น รวมไปถึงการโฆษณาชวนเช่ือ รู้ทนักลยทุธ์ วิธีการน าเสนอการขาย
ท่ีเกินความเป็นจริงในโฆษณา สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น วิเคราะห์ ตีความและ
ประเมินส่ือได้ ไม่หลงเช่ือส่ือง่ายๆและจะน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการเลือกรับส่ือและเผยแพร่            
ให้คนรอบข้างได้  
  จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวเน้นให้นกัเรียนได้ตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ
ท่ีมีต่อบคุคลและสงัคม สอดคล้องกับวิธีการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของ พอตเตอร์ (Potter, 2005)          
ท่ีเห็นว่าวิธีการท่ีจะท าให้ผู้ รับส่ือมีการรู้เท่าทนัส่ือเพิ่มมากขึน้ คือให้ผู้ รับส่ือได้ตระหนกัและเข้าใจ
ถึงผลกระทบและอิทธิพลของส่ือ ซึง่จะชว่ยให้ผู้ รับส่ือปกป้องตนเองได้ โดยผู้วิจยัได้จดัเนือ้หาในส่ือ
ท่ีเป็นปัญหาปัจจบุนัมาให้นกัเรียนได้ฝึกคดิวิเคราะห์ ระบปัุญหา หาสาเหต ุวิเคราะห์ผลกระทบของ
ปัญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ร่วมกัน อภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และโทษของส่ือ เห็นความส าคญัของการรู้ 
เท่าทันส่ือและอันตรายจากการไม่รู้เท่าทันส่ือ และจากการท าเข้าร่วมกิจกรรมท าให้นักเรียนมี
มมุมองใหม่ๆ  ในการเลือกรับและใช้ส่ือ มีการปรับเปล่ียนตนเองในการเลือกรับชมส่ือให้หลากหลาย
และมีสาระมากยิ่งขึน้ รู้ว่าการเลือกรับและใช้ส่ือท่ีเป็นโทษจะมีผลดีหรือผลเสียตอ่ตนเองอย่างไร           
รู้ถึงผลดี ผลเสียในการใช้ส่ือ รู้ถึงผลกระทบของส่ือ รู้ถึงความส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือและผลเสีย
ของการไมรู้่เทา่ทนัส่ือ และจากการเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกรับและใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์มีการ
เปล่ียนแปลงไปคือ หนัมาดรูายการท่ีมีสาระมากขึน้ และลดการใช้ส่ือท่ีไม่เป็นประโยชน์บ้าง รับส่ือ
หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ไม่รับเฉพาะส่ือท่ีชอบเท่านัน้ รู้จักการรู้เท่าทันส่ือ                   
ไม่หลงเช่ือคล้อยตามส่ือโดยทันที มีการรับชมข่าวสารมากขึน้และยังแบ่งเวลาในการใช้ส่ือได้
ถกูต้องมากขึน้ รู้จกัหาแหล่งข้อมลูจากส่ือท่ีมีประโยชน์ให้แก่ตนเองมากขึน้ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ ทอร์แมน (Thoman, 2003) และแนวคิดของ พอตเตอร์ (Potter, 2005) ท่ีเสนอว่า ในการท่ีจะ
ปลกูฝังให้นกัเรียนรู้เทา่ทนัส่ือมากขึน้จะต้องให้ผู้ รับส่ือรู้จกัเลือกใช้ส่ือท่ีเป็นประโยชน์ พยายามเพิ่ม
ความหลากหลายในการเลือกรับและใช้ส่ือซึ่งความหลากหลายจะท าให้นั กเรียนได้ขยาย
ประสบการณ์ท่ีมีกับเนือ้หาของส่ือ และควรมีการก าหนดเป้าหมายหรือวางแผนโดยตัง้เป้าหมาย
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ของตนเองมากกว่าท่ีจะให้ส่ือมาก าหนดหรือครอบง า  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จินตนา                 
ตันสุวรรณนนท์ (2550) ท่ีพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีผ่านการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม                      
ท่ีสร้างขึน้ มีคะแนนการรู้เท่าทนัส่ือหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกอบรม
สามารถพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือได้ 
 4. ผลการประเมินหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จากผลแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่หลกัสตูรและ
การสงัเกตพฤติกรรมหลงัทดลองใช้หลกัสตูร 2 สปัดาห์ พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่หลกัสตูร
ในระดบัมากท่ีสุด และมีพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดบัดีมาก ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะสาระ            
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดให้นักเรียนนัน้เป็นเร่ืองท่ีใกล้เคียงกับประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน มีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ กิจกรรมการเรียนรู้จดัให้นักเรียน             
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขัน้ตอน เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ผ่านการสนทนาแลกเปล่ียนและ
การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ รวมทัง้สามารถน าไปใช้ในการ
แนะน าให้กับบุคคลรอบข้างได้ปฏิบตัิตามได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และหลักสูตรยังได้รับการ
ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องขององค์ประกอบหลกัสตูรจากผู้ เช่ียวชาญ พบว่าหลกัสตูร
มีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ รวมทัง้ได้ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงหลกัสตูร 
นอกจากนี ้ผู้ วิจัยยงัได้น าหลกัสูตรไปตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตร เพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตร
สามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริงเพียงใดรวมทัง้ปัญหาและอุปสรรคในการใช้หลกัสูตร ท าให้
ได้ข้อมูลนัน้มาปรับปรุงแก้ไขหลกัสูตรในส่วนท่ียังบกพร่อง ก่อนน าหลกัสูตรไปทดลองใช้จริงกับ
กลุ่มตวัอย่าง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลหลกัสูตรได้ผ่านการตรวจสอบคณุภาพ         
ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ใช้ได้ ท าให้การออกแบบการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้ในหลกัสตูรเน้นให้นกัเรียน
มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม นักเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมจาก          
การร่วมคิดและวางแผนในกลุ่มของตนเอง สอดคล้องกบัสภาพปัญหาของนกัเรียนซึ่งเป็นวยัรุ่นท่ีมี
การบริโภคส่ือเป็นจ านวนมาก สามารถใช้เป็นสว่นหนึง่ในการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนในการ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้กับนักเรียนได้ ดงันัน้ สิ่งท่ีส าคญัในการรู้เท่าทันส่ือ คือ ต้องพัฒนา
กระบวนการคิด เพ่ือให้ได้ความคิดท่ีรอบคอบสมเหตสุมผล ผ่านการพิจารณาปัจจยัรอบด้านอย่าง
กว้างขวาง ลึกซึง้ และผ่านการพิจารณากลั่นกรอง ไตร่ตรองทัง้ทางด้านคุณ-โทษ และคุณค่า               
ท่ีแท้จริงของสิ่งนัน้  
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  ดงันัน้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องช่วยสร้างให้เยาวชนหลดุพ้นจากการตกเป็น
เหย่ือของส่ือ สอดคล้องกบัผลจากเวทีน าเสนอบทเรียนกิจกรรมเทา่ทนัส่ือในโรงเรียนและสงัเคราะห์
ข้อเสนอสาธารณะ (โครงการเยาวชนเท่าทนัส่ือ, 2550) ท่ีน าเสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เข้าสูก่ารสอน พยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนผ่านขัน้ตอนย่อยทกุขัน้ตอน ดงันี ้1) สงัเกต ท าความเข้าใจ
กบัความคิดรวบยอดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ สรุปเป็นใจความหลกัตามข้อมูลเบือ้งต้น 
2) อธิบาย แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเน้นการใช้เหตผุลด้วยหลกัการ กฏเกณฑ์ 
และอ้างหลกัฐานข้อมลูประกอบให้นา่เช่ือถือ 3) รับฟัง ให้ผู้ เรียนฟังความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ตอ่
ความคิดเห็นของตนท่ีได้ แลกเปล่ียน ฝึกปรับเปล่ียนความคิดเดิมตามเหตผุลและข้อมูลท่ี ดีกว่า 
โดยไม่ใช้อารมณ์ 4) เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบความแตกต่างและความ
คล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ ให้สรุปจดักลุ่มเป็นพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเชิงสาเหตแุละผล 5) วิจารณ์             
จดักิจกรรมวิเคราะห์ให้จ าแนกเห็นส่วนดี-เสีย เด่น-ด้อย ส าคญั-ไม่ส าคญัของสิ่งนัน้ ด้วยการยก
เหตผุลหลกัการประกอบการวิจารณ์นัน้ และ 6) สรุป ผลความคิดเช่ือมโยงข้อมลูตา่งๆ อย่างตรง
และถกูต้องตามหลกัฐานข้อมลู ซึง่ทกุคนหรือผู้ มีส่วนเก่ียวข้องสามารถหยิบกระบวนการนีไ้ปประยกุต์ 
ใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยเน้นการพัฒนาการคิดไปใช้ให้เกิดขึน้ในตนเอง ตามขัน้ตอนของ
กระบวนการรู้เทา่ทนัส่ือท่ีส าคญัคือ อา่นส่ือให้ออกถึงสิ่งท่ีส่ือน าเสนอและแฝงอยู่ในส่ือ แสดงความ
คิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล แลกเปล่ียนความคิดเห็นและรับฟังเหตุผล               
ของเพ่ือน แล้วจงึสรุปเป็นทศันะและค าตอบของตนเองตอ่ส่ือนัน้ๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผู้บริหารการศึกษาควรส่งเสริมให้มีการน าหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนและควรให้มีการน าหลกัสตูรไปใช้กบันกัเรียนทกุชัน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้ 
  2.1 เน่ืองจากหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้นีเ้ป็นหลกัสตูรการเรียนการสอน ซึ่งเป็นหลกัสตูร
ในโรงเรียน เน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีส่วนร่วมท่ีเก่ียวข้องและความท้าทาย           
ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีได้รับการกระตุ้น นกัเรียนจะได้รับการสนบัสนนุท่ีจะอยากรู้อยากเห็น
ว่าจะอยากรู้อยากเห็นท่ีจะถามค าถามในการส ารวจและมีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม และจาก
ผลการวิจยัท่ีพบว่านกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือและ
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รู้เท่าทนัส่ือมากขัน้ ดงันัน้การน าหลกัสูตรนีไ้ปใช้จึงต้องค านึงถึงสภาพการใช้และเง่ือนไขการใช้ 
ดงันี ้
     2.1.1 หลักสูตรนีพ้ัฒนาขึน้ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เน่ืองจาก
ผู้ เรียนอยูใ่นวยัเร่ิมเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย สตปัิญญาและอารมณ์ เดก็จงึชอบเลียนแบบ และ
สนใจในสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะส่ือต่างๆ และผู้ เรียนในวัยนี ้ยังขาดความยัง้คิดความรอบคอบ                 
ขาดวิจารณญาณในการรับส่ือ การน าหลักสูตรนีไ้ปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน เช่น ประถมศึกษา 
มธัยมศกึษาตอนปลาย หรือวยัผู้ใหญ่ อาจสง่ผลให้การใช้ท่ีตา่งไปจากผลการวิจยันี ้
     2.1.2 หล ักส ูตร นี ส้ามารถใช้ ได้ก ับน ักเ รียนระดบัม ัธยมศ ึกษาตอนต้น                    
ในสถานศกึษาทกุสภาพบริบท ทัง้ในเมือง และชนบท เน่ืองจากในปัจจบุนัความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี การส่ือสารท าให้ส่ือตา่งๆ เข้าถึงผู้ เรียนได้ทกุพืน้ท่ี 
  2.2 หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือนีมุ้่งเน้นการน าหลักสูตรไปใช้เพ่ือป้องกันปัญหา
มากกว่าการมุ่งแก้ปัญหา ดงันัน้จึงต้องจัดหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนต้นทกุคน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัผู้ เรียน  
  2.3 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในด้านเนือ้หากับเวลามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครัง้ ครูควรค านึงถึงเนือ้หาหรือส่ือ                  
ท่ีน ามาใช้ควรเหมาะสมกับเวลา ในด้านพฤติกรรมการเลือกใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ ครูควรจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้มีการผลิตส่ือต่างๆ ด้วยตนเอง และก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการรู้             
เท่าทันส่ือ ครูควรให้นักเรียนมีการจดบนัทึกชนิดของส่ือท่ีบริโภคในแต่ละวัน เพ่ือจะเลือกใช้ส่ือ              
ได้เหมาะสมกบันกัเรียน 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  3.1 ควรมีการศึกษาโดยการพิจารณาตัวแปรท่ีอาจส่งผลต่อคุณลักษณะด้านการ
รู้เทา่ทนัส่ือร่วมด้วย เชน่ การอบรมเลีย้งด ูฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว เป็นต้น 
  3.2 ควรมีการศึกษาวิจยัระยะยาวเพ่ือได้ทราบถึงพฒันาการและระดบัความคงทน
ของการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน และควรมีการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือท่ีเน้นการเป ล่ียนแปลง
พฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน เน่ืองจากการรู้เท่าทนัส่ือของผู้ เรียนจะเกิดขึน้ได้ต้องเร่ิมต้น
ให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัรู้ ท าความจริงให้ปรากฏ (รู้ความจริงในสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ) ปรับเปล่ียน
ความคดิ เพ่ือน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนเอง 
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  3.3 ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรเพิ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
เช่น พ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการสังเกตพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน            
เป็นต้น เพ่ือให้ได้ผลท่ีตรงตามสภาพจริงมากขึน้ 
  3.4 เน่ืองจากงานวิจัยครัง้นี ้จากผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีพบว่า
ด้านการประเมินค่าส่ือและด้านการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ของผู้ เรียนยงัท าได้ไม่ดีนกั งานวิจยัครัง้
ตอ่ไป จงึควรท าการวิจยัด้านการประเมินคา่ส่ือและด้านการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ให้กบัผู้ เรียน 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
 
 รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 1. ดร.กนกรัตน์ คงไทย  ต าแหนง่ ผู้อ านวยการโรงเรียนขาณวุิทยา 
         อ าเภอขาณวุรลกัษบรีุ จงัหวดัก าแพงเพชร  
 2. ดร.ผกามาศ บญุเผือก ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
         โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี จงัหวดัพิษณโุลก  
 3.  ดร.นเรศ คงโต  ต าแหนง่ นกัวิชาการศกึษา  
         ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดันครสวรรค์ 
 4.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อทุยัวรรณ ภู่เทศ ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 5. นางอวยพร พชัรมงคลสกลุ ต าแหนง่ ผู้อ านวยการกลุม่ยทุธศาสตร์และเฝ้าระวงั 
         วฒันธรรม ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดันครสวรรค์ 
 6. นายณรรฐ์พงษ์ ฉ ่าน้อย ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
         หวัหน้าฝ่ายโสตและเทคโนโลยีการศกึษา  
         โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 
 7.  นายอนสุรณ์ นาคยิม้ ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
         หวัหน้าฝ่ายกิจกรรมชมุนมุ ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
         โรงเรียนหนองบวั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 
 8. นางจ าลองลกัษณ์ ใจดี ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะช านาญการ 
         หวัหน้าฝ่ายกิจการนกัเรียน โรงเรียนวงับอ่วิทยา  
         อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 
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 รายนามผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร 
 1. ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ ต าแหนง่ อาจารย์คณะครุุศาสตร์  
         จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
 2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน์  
         ต าแหนง่ รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพฒันา  
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สธุาทิพย์ งามนิล    
         ต าแหนง่ ผู้อ านวยการส านกัสง่เสริมวิชาการ  

มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อทุยัวรรณ ภู่เทศ   
         ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 5. ดร.กมลฉัตร กลอ่มอ่ิม  ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
         มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 1. ดร.บณัฑิตา อินทร์สมบตัิ ต าแหนง่ ผู้อ านวยการส านกังานบณัฑิตวิทยาลยั 
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์  
 2. ดร.แขก มลูเดช   ต าแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร์  
         มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 3. ดร.พรสิริ เอ่ียมแก้ว  ต าแหนง่ อาจารย์ ฝ่ายหลกัสตูรและการสอน 
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อทุยัวรรณ ภู่เทศ   
         ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
 5. ดร.นงเยาว์ ในอรุณ  ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าคณะคอมพิวเตอร์ 
         มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
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ภาคผนวก ข เคร่ืองมือประกอบการใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้ 
   แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แบบสอบถามความคิดเห็น 

เกีย่วกบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียน 
 

ค าช้ีแจง:  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้เลือกตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกบั 
  ความคิดเห็นของท่านเพียงขอ้เดียวในแต่ละขอ้ความ 
 

 
ข้อความ 

ระดับปัญหา 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1) การรู้เท่าทนัสื่อเป็นคณุลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับ
นกัเรียน 

     

2) การเรียนรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัสื่อเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับ
นกัเรียนในยคุปัจจบุนั 

     

3) นกัเรียนควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเอง
ในด้านการรู้เท่าทนัสื่อ 

     

4) นกัเรียนควรได้รับการพฒันาคณุลกัษณะด้านการรู้เท่าทนั
สื่อด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นระบบ 

     

5) การพฒันาคณุลกัษณะด้านการรู้เท่าทนัสื่อต้องท าให้
นกัเรียนเกิดการรู้เท่าทนัสื่อและไมต่กเป็นเหย่ือของสื่อตา่งๆ 

     

6) ควรมีการจดัท าหลกัสตูรเสริมสร้างการรู้เท่าทนัสื่อให้กบั
นกัเรียน 

     

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ.................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
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แบบสัมภาษณ์คุณลักษณะการรู้เท่าทันส่ือและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 
เพื่อประกอบการจัดท าหลักสูตรรู้เท่าทันส่ือ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้ให้การสมัภาษณ์........................................................หนว่ยงานท่ีสงักดั.................................. 
ต าแหนง่...............................................สถานท่ีสมัภาษณ์......................................................... 
วนัเดือนปี.................................................................เวลา........................................................ 
ค าชีแ้จง ให้สมัภาษณ์ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบัการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนในประเดน็ตอ่ไปนี ้
ตอนท่ี 1 แบบสมัภาษณ์เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบั 
 การจดัการศกึษา มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
 1.1 ปัญหาการรู้เทา่ทนัส่ือของนกัเรียนปัจจบุนัเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 1.2  จากปัญหาดงักลา่ว ทา่นคิดวา่ควรมีการป้องกนัไมใ่ห้เกิดขึน้อีกอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 1.3  ทา่นมีความต้องการให้เดก็ในชมุชนมีการป้องกนัการรู้เท่าทนัส่ืออยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ตอนท่ี 2 แบบสมัภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้ในการรู้เทา่ทนัส่ือท่ีจ าเป็นตอ่นกัเรียน  
 มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
 2.1  จากปัญหาการรู้ไมเ่ทา่ทนัส่ือ ท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ทา่นคดิวา่ควรมีการเตรียม
ความพร้อมรับมืออยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.2  ทา่นคิดวา่เดก็และเยาวชนควรมีความรู้ และทกัษะอะไรบ้างเพื่อเป็นการเตรียมตวั
ให้รู้เทา่ทนัส่ือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 3  แบบสมัภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือ มีประเดน็ค าถามหลกั ได้แก่ 
 3.1  หากมีการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ ท่านคิดวา่มีความรู้ ทกัษะ
อะไรบ้างท่ีเด็กและเยาวชนควรได้เรียนรู้ 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ตอนท่ี 4  แบบสมัภาษณ์กลวิธีหรือการจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมในการเสริมสร้าง 
 การรู้เทา่ทนัส่ือ มีประเด็นค าถามหลกั ได้แก่ 
 4.1  การจดัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมท่ีจะชว่ยเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือควรเป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 4.2  การวดัและการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่านกัเรียนมีการรู้เทา่ทนัส่ือควรเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

        ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีให้ความอนเุคราะห์ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง “การศึกษาการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชีแ้จง:  แบบสอบถามชุดนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของส่วนหนึ่งของงานวิจัยระดับดุษฏีบัณฑิต                    
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
  ผู้ วิจัยขอความร่วมมือจากท่านในการตอบค าถามตามความเป็นจริงเพ่ือประโยชน์
สงูสดุทางวิชาการ และขอยืนยนัวา่ค าตอบของทา่นจะถกูเก็บเป็นความลบั 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
 

2. อาย ุ
 ต ่ากวา่ 12 ปี  – 15 ปี  ปีขึน้ไป 
 

3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ (รวมทัง้ท่ีก าลงัศกึษาอยู่) 
 มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 

4. ลกัษณะการอยู่อาศยั 
 อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ อาศยัอยูก่บัตายาย  3.อาศยัอยูค่นเดียว 
 อาศยัอยูก่บัเพ่ือน อ่ืนๆ ระบ.ุ.................. 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับการเปิดรับส่ือ 
5. นกัเรียนเปิดรับส่ืออะไรบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ค าตอบ) 
 หนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์   3.อินเตอร์เน็ต 
 อ่ืนๆ ระบ.ุ................................  
6. นกัเรียนเปิดรับเนือ้หาอะไรจากส่ือตา่งๆ 
 ขา่ว  สารคดี    3.ละคร 
 รายการบนัเทิง รายการกีฬา  6.โฆษณา 
 อ่ืนๆ ระบ.ุ..................................... 
7. นกัเรียนเปิดรับส่ือแตล่ะชนิดบอ่ยครัง้เพียงใดในรอบสปัดาห์ 
 ไมเ่คยเปิดรับส่ือ    ไมค่อ่ยได้เปิดรับส่ือ (1-2 ครัง้/สปัดาห์) 
  3. เปิดรับส่ือบ้าง (3- 4 ครัง้/สปัดาห์) บอ่ยๆ (5- 6 ครัง้/สปัดาห์) 
 ทกุวนั  
8. ในหนึง่วนัใช้เวลาโดยเฉล่ีย 
 ไมเ่คยเปิดรับส่ือ    น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 
  3. 1 – 3 ชัว่โมง   มากกวา่ 3 ชัว่โมงแตไ่มเ่กิน 6 ชัว่โมง  
 มากกวา่ 6 ชัว่โมง 
9. ชว่งเวลาท่ีเปิดรับส่ือ 
 – 09.00 น.    09.01 – 12.00 น. 
  3. 12.01– 15.00 น.    – 17.00 น. 
 – 21.00 น.    21.01 – 24.00 น. 
  7. หลงั 24.00 น.     
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ตอนที่ 3 ระดับการรู้เท่าทันส่ือ 
10. โปรดอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วเลือกตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
นกัเรียนเพียงข้อเดียวในแตล่ะข้อความ 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคดิเหน็ 
มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สดุ 

ด้านการรับสื่อ      
1. ข้าพเจ้าสบืค้นข้อมลูเร่ืองเทคนิคการเรียนเกง่จากสือ่ตา่งๆ      
2. ข้าพเจ้าดเูสือ้ผ้าแฟชัน่จากสือ่ตา่งๆ      
3. ข้าพเจ้าเรียนรู้วิธีการใช้แอพพลเิคชัน่ตา่งๆจากสือ่      
4. ข้าพเจ้าบอกทีม่าของข้อมลูที่ได้จากสือ่      
5. ข้าพเจ้าถา่ยคลปิวีดีโอของตนเองไว้ดเูลน่เหมือนทีเ่จอในสือ่ตา่งๆ      
ด้านการวิเคราะห์สื่อ      
6. ข้าพเจ้าทราบเสมอวา่ตนเองเปิดรับสือ่เพื่อวตัถปุระสงค์ใด      
7. ข้าพเจ้ารู้จกัคดัเลอืก รับรู้จดจ าเฉพาะข้อมลูที่สอดคล้องและตรง
กบัความต้องการของตน 

     

8. ข้าพเจ้าสามารถแยกแยะข้อมลูที่เปิดรับจากสือ่ได้วา่ ข้อใดคือ
เนือ้หา ข้อใดคือโฆษณาแฝง 

     

9. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ภาพสวยๆ ที่ปรากฏอยูบ่นสือ่นัน้มกัผา่นการใช้
เทคนิคการตกแตง่ภาพไมใ่ช่ภาพจริงทัง้หมด 

     

10. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ภาพที่ปรากฏในการโฆษณาเป็นภาพท่ีตกแตง่นัน้
เพื่อผลประโยชน์ในการขายสนิค้า 

     

ด้านการเข้าใจสื่อ      
11. ข้าพเจ้าเช่ือวา่สือ่ตา่งๆ มีอิทธิพลตอ่การก าหนดแบบแผน 
การด าเนินชีวิตของคนในสงัคม 

     

12. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การรับชม/รับฟังขา่วสารจากสือ่ตา่งๆ เป็นประจ า
สามารถท าให้บคุคลเปลีย่นความคิดหรือความเช่ือได้ 

     

13. ข้าพเจ้าดรูายการวิเคราะห์ขา่ว ข้าพเจ้าไมเ่ช่ือตามสิง่ที่ผู้ด าเนิน
รายการน าเสนอทัง้หมด แตจ่ะตัง้ข้อสงสยั ไมค่ล้อยตามข้อกลา่วอ้าง
นัน้โดยทนัที 

     

14. ข้าพเจ้าเลอืกเปิดรับขา่วสารจากสือ่หลายๆ ประเภทเพื่อท า 
การเปรียบเทียบโดยไมเ่ช่ือข้อมลูจากสือ่เพยีงแหลง่เดยีว 
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ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 
มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สดุ 

15. ข้าพเจ้าเลอืกรับชมหรือรับฟังหรืออา่นขา่วสารจากสือ่หลายๆ
ประเภทเพื่อขยายฐานความรู้ให้กว้างขึน้ 

     

ด้านการประเมินค่าสื่อ      
16. การรับชมละครท่ีน าเสนอภาพความรุนแรงเป็นประจ ามีผลตอ่ 
การเลยีนแบบพฤติกรรมก้าวร้าวในเดก็และเยาวชน 

     

17. การเลน่เกมออนไลน์ที่มีความรุนแรงมีผลท าให้เดก็และเยาวชนมี
พฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

     

18. การรับชมสือ่ลามกผา่นทางสือ่ตา่งๆเป็นประจ าสามารถยัว่ยใุห้
เกิดปัญหาพฤตกิรรมทางเพศได้ 

     

19. การรับชมละครจากชดุตา่งชาติซึง่มเีนือ้หาที่แฝงการแสดงออก
ทางเพศอยา่งสม า่เสมอ เป็นสิง่ทีท่ าให้เด็กและเยาวชนรู้สกึเป็นเร่ือง
ธรรมดาที่จะแสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเปิดเผย 

     

20. การแตง่กายลอ่แหลมของดาราที่ปรากฏผา่นสือ่ตา่งๆน าไปสู่ 
การสร้างคา่นยิมการแตง่กายลอ่แหลมให้แกเ่ยาวชน 

     

ด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์      
21. ข้าพเจ้าใช้อินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมลูจากเวปไซต์เพื่อใช้
ประกอบการเรียน 

     

22. ข้าพเจ้าสนใจตดิตามรายการท่ีให้ความรู้ด้านสขุภาพเพื่อทีจ่ะน า
ความรู้ที่ได้รับมาใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพของตนเองและคนรอบ
ข้าง 

     

23. ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้รอบตวัที่เป็นประโยชน์จากสือ่ตา่งๆ
เพื่อให้มคีวามรู้รอบด้านมากขึน้ 

     

24. ข้าพเจ้าติดตามขา่วสารบ้านเมืองจากสือ่หลายๆประเภทเพื่อ
ตรวจสอบข้อมลูจากหลายแหลง่ก่อนที่จะตดัสนิใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือใน
สิง่ที่สือ่น าเสนอ 

     

25. เมื่อรับชมหรือรับฟังข้อมลูขา่วสารจากสือ่ ข้าพเจ้าคิดไตร่ตรอง
อยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสนิใจเช่ือหรือปฏิบตัิตามสิง่ที่สือ่น าเสนอ 

     

 
Ω เพ่ือให้แบบสอบถามนีม้ีความสมบรูณ์ สามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมลูได้ 

ขอความกรุณานกัเรียนได้ตรวจสอบวา่ได้ตอบครบทกุข้อแล้ว 
ขอขอบคณุอย่างสงูท่ีนกัเรียนให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี Ω 
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แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชีแ้จง 
 แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ท่านซึ่งเป็น
ผู้ เช่ียวชาญ ได้กรุณาพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่งๆ ของหลกัสตูร  
 ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่านและกรุณา
เขียนข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงหลกัสตูรตอ่ไป โดยผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การ
ประเมิน ดงันี ้
 5  หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 4  หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
 3 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อย 
 1 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทา่นเป็นอยา่งยิ่งท่ีเสียสละเวลา ให้ความอนเุคราะห์ในการประเมิน
ความเหมาะสมของหลกัสตูรในครัง้นี ้
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ที่ รายการประเมิน 
ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 
สภาพปัญหาและความต้องการ      
1 สภาพปัญหาและความต้องการมีเหตผุลสมควรท่ีจะพฒันาหลกัสตูร      

2 สภาพปัญหาและความต้องการสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง      

3 หลกัสตูรฯ สามารถแก้ปัญหาทีม่อียูไ่ด้อยา่งเหมาะสม      

หลักการของหลกัสตูร      
4 มีความชดัเจน สามารถน าไปปฏิบตัิได้      
5 มีแนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐานรองรับ      
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร      
6 ระบถุึงพฤตกิรรมหรือคณุลกัษณะที่ต้องการได้อยา่งชดัเจน      
7 ระบถุึงคณุลกัษณะด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ และความตระหนกั      
8 มีความชดัเจน สามารถน าไปปฏิบตัิได้      
9 มีความเหมาะสมกบันกัเรียน      
10 มีความสอดคล้องกบัหลกัการของหลกัสตูร      
11 น าไปสูก่ารประเมินผล      
โครงสร้างหลกัสูตร      
12 จ านวนหนว่ยการเรียนรู้เหมาะสม      
13 ช่ือหนว่ยการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
14 เวลาเรียนในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้เหมาะสม      
15 สาระส าคญัชดัเจน สามารถพฒันานกัเรียนให้บรรลผุลการเรียนรู้ได้      
16 สาระการเรียนรู้ และผลการการเรียนรู้เหมาะสมกบัระยะเวลา      
สาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
17 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      
18 สาระการเรียนรู้มีความส าคญัจ าเป็นตอ่นกัเรียน      
19 การจดัล าดบัสาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม      
20 มีสาระการเรียนรู้ที่มีประโยชน์น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง      
21 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร      
22 สาระการเรียนรู้ครอบคลุมกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร      
23 มีแนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างการรู้เทา่ทนัสือ่ที่ชดัเจน      
24 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน      
25 มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลจุดุมุง่หมายของหลกัสตูร      
26 กิจกรรมการเรียนรู้นา่สนใจ      
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ที่ รายการประเมิน 
ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 
27 กิจกรรมมีความเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้      
28 กิจกรรมการเรียนรู้จดัเป็นขัน้ตอนท่ีตอ่เนื่องและมีความเหมาะสม      
29 กิจกรรมสง่เสริมทกัษะ กระบวนการคิด      
30 นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง      
31 นกัเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ      
32 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้      
แนวทางการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้      
33 สง่เสริมให้กิจกรรมบรรลตุามจดุมุง่หมาย      
34 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้      
35 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้      
36 เหมาะสมกบันกัเรียน      
37 สามารถน าไปใช้ได้จริง      
แนวทางการวดัและประเมินผล      
38 มีความเป็นไปได้ในการวดัและประเมินผล      

39 วิธีการวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย      
40 การวดัและประเมินผลตรงตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร      
41 เกณฑ์การวดัและประเมินผลมคีวามเหมาะสม      
หน่วยการเรียนรู้ 
42 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1      
43 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2      
44 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3      
45 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4      

 
ความคิดเหน็อ่ืนๆ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
    

   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                  (.........................................................) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ  
ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  

โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ค าชีแ้จง ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสอดคล้องระหว่างข้อกระทงค าถามกับ
องค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือของผู้ รับส่ือ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความเห็นท่ีตรง
กบัความคดิเห็นของทา่น 
 +1 ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามกบัองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือมีความสอดคล้อง 
 0  ถ้าไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือมีความเหมาะสม 
 -1 ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามกบัองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือไมมี่ความเหมาะสม 
 

 
สถานการณ์ 

คะแนน 
การพจิารณา 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
1. พระบรมราโชวาทสอนเก่ียวกบัเร่ืองใด (ความเข้าใจ) 
 ก. การใช้ความรู้ 
 ข. ประโยชน์ของความรู้ 
 ค. การใช้ศาสตราวธุ 
 ง. การศกึษาหาความรู้ 
 

   

 
2. ข้อสรุปจากพระบรมราโชวาทข้อใดถกูต้อง (ความเข้าใจ) 
 ก. ความรู้มีคณุ และมีโทษ 
 ข. ความรู้ท่ีถกูทางย่อมไมม่ีโทษ 
 ค. ควรใช้ความรู้อย่างระมดัระวงั 
 ง. ควรใช้ความรู้ให้ถกูทางและให้เหมาะสม 
 

   

ความรู้นั้นเปรียบเสมอืนศาสตราวุธ ย่อมจะเป็นคุณหรือเป็นโทษได้เท่ากนั ส าคญั
อยู่ทีใ่ช้ คอืถ้าใช้ถูกทางกป้็องกนัอนัตรายได้ ถ้าใช้ไม่ถูกทาง กก็ลบัจะเป็นอนัตราย
ประหารตวัเองและแม้ผู้อืน่ด้วย 
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สถานการณ์ 

คะแนน 
การพจิารณา 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
3. จากโคลงบทนี ้สอนเก่ียวกบัเร่ืองใด (ความเข้าใจ) 
 ก. มารยาทและค าพดู 
 ข. การปฏิบตัิตนด้านมารยาท และค าพดู 
 ค. การเลือกปฏิบตัิตนในด้านมารยาทและค าพดู 
 ง. การประพฤติปฏิบตัิตนตอ่บคุคลอื่นในด้านมารยาทและค าพดู 
 

   

 
4. โคลงบทนีม้ีข้อคิดอย่างไร (การวิเคราะห์) 
 ก. พดูดีเป็นศรีแก่ตน 
 ข. ปลาหมอตายเพราะปาก 
 ค. ได้ดีเพราะปาก ได้ยากเพราะค าพดู 
 ง. ส าเนียงสอ่ภาษา กิริยาสอ่สกลุ 
 

   

 
 
 
 
 
5. จากบทกลอนนี ้ข้อใดคือใจความส าคญั (ความเข้าใจ) 
 ก. การศกึษาค้นคว้า 
 ข. การขยนัเรียน 
 ค. การฝึกปฏิบตัิตนในการเลา่เรียน 
 ง. การตัง้ใจเรียนและหมัน่ศกึษาหาความรู้ 
 

   

ก้านบัวบอกลกึตืน้   ชลธาร 
มารยาทส่อสันดาน  ชาตเิช้ือ 
โฉดฉลาดเพราะค าขาน  ควรทราบ 

หย่อมหญ้าเหี่ยวแห้งเรื้อ  บอกร้ายแสลงดนิ 

เมือ่ไม่เรียนอะไรคงไม่รู้ 
เมือ่ไม่ดูอะไรคงไม่เห็น 

เมือ่ไม่ท าอะไรคงไม่เป็น 

จงเคีย่วเข็ญฝึกไปให้ช านาญ 
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6. จากกลอนบทนี ้ข้อใดสรุปถกูต้อง (ความเข้าใจ) 
 ก. ตัง้ใจศกึษาเลา่เรียน 
 ข. หมัน่ศกึษาหาความรู้อยู่เสมอ 
 ค. มีวิชาเหมือนมีทรัพย์อยู่นบัแสน 
 ง. ความพยายามอยู่ท่ีไหน ความส าเร็จอยู่ท่ีนัน่ 
 

   

 
 
 
7. จากข้อความข้างต้นบอกถงึสิ่งใด (การวิเคราะห์) 
 ก. ประวตัิของน า้และคน 
 ข. บอกแหลง่ท่ีมาของคนแตล่ะคน 
 ค. บอกความแตกตา่งของคนแตล่ะคน 
 ง. เปรียบเทียบท่ีมาของน า้และคน ท าให้รู้ถงึความแตกตา่ง 
 

   

 
Your future is created by what you do today, not tomorrow. 
อนาคตของคุณขึน้อยู่ กับสิ่งที่คุณท าในวันนี ้ไม่ใช่วันพรุ่งนี ้

 
8. จากข้อความข้างต้น มีวตัถุประสงค์บอกถงึสิ่งใด (การวิเคราะห์) 
 ก. อนาคตของคนแตล่ะคน 
 ข. การกระท าของคณุในวนันี ้ท าให้ประสบผลส าเร็จได้ 
 ค. อนาคตของคณุ ขึน้อยู่กบัการกระท าของคณุ 
 ง. อนาคตของคณุ ขึน้อยู่กบัการเลือกท่ีจะท าของคณุ 
    

   

 
 
 
 

น า้ทุกหยดล้วนมีต้นน า้ คนทุกคนย่อมมีทีม่า 
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Don't give up the beginning is always the hardest.  
อย่าเพิ่งยอมแพ้ จุดเร่ิมต้นนัน้มักจะยากที่สุดเสมอ 

 
9. จากข้อความข้างต้น สื่อมีวตัถปุระสงค์บอกถงึสิ่งใด (การวิเคราะห์) 
 ก. การเร่ิมต้นของชีวิต 
 ข. การเร่ิมต้นท างานใด ย่อมยาก 
 ค. การเร่ิมต้นท างานใดๆ ย่อมมีอปุสรรค์ ขอให้เราตัง้ใจท าตอ่ไป 
 ง. ไมว่า่จะท างานใดๆ ย่อมมีอปุสรรค ดงันัน้การเร่ิมต้นท า  
 ย่อมมีอปุสรรค ขอให้ตัง้ใจท า 
 

   

ชาวเน็ตแพร่ภาพแม่ป้อน 
"คลอโรฟิลล์" ลูก อย.ยันไร้ผลวิจัย
ช่วยทารกแขง็แรง 

กลา่วถงึกรณีชาวเน็ตแพร่ภาพหญิง
สาวรายหนึง่ถ่ายภาพเดก็ทารกแรกคลอด
ได้ 7 วนั น า้หนกั 5 กิโลกรัม ก าลงัดดูน า้
คลอโรฟิลล์ โดยอ้างวา่แมเ่ดก็ดื่มมา
ตัง้แตต่อนท้อง ... 

10. ข้อใดคือสารท่ีบลอ็คต้องการสื่อไปยงัผู้อา่น (ความรู้ ความจ า) 
 ก. การใช้คลอโรฟิลล์ดื่มแทนน า้ 
 ข. แมข่องเดก็ป้อนน า้ท่ีผสมคลอโรฟิลล์ 
 ค. เดก็ท่ีดื่มน า้ท่ีผสมด้วยคลอโรฟิลล์ ท าให้เดก็แข็งแรง 
 ง. การตดัสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือวา่เดก็ดื่มน า้ผสมคลอโรฟิลล์  
 ท าให้เดก็แข็งแรง 
 

   

 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjhw&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fm%2Fmainblog.php%3Fid%3Dvinitsiri%26month%3D29-11-2014%26group%3D379%26gblog%3D167&ei=XLa3VPb9I5CJuwSTtIHQAw&bvm=bv.83640239,d.c2E&psig=AFQjCNEjbTWac4lJFTfHURHw2T94-rm4VA&ust=1421412139249140
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjhw&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fm%2Fmainblog.php%3Fid%3Dvinitsiri%26month%3D29-11-2014%26group%3D379%26gblog%3D167&ei=XLa3VPb9I5CJuwSTtIHQAw&bvm=bv.83640239,d.c2E&psig=AFQjCNEjbTWac4lJFTfHURHw2T94-rm4VA&ust=1421412139249140
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjhw&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fm%2Fmainblog.php%3Fid%3Dvinitsiri%26month%3D29-11-2014%26group%3D379%26gblog%3D167&ei=XLa3VPb9I5CJuwSTtIHQAw&bvm=bv.83640239,d.c2E&psig=AFQjCNEjbTWac4lJFTfHURHw2T94-rm4VA&ust=1421412139249140
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พลอย เฌอมาลย์ บอกความในใจ หลังภาพ “น า้ตาคลอ“ 
 แอบเป็นประเดน็ซุบซิบเลก็น้อย เมื่ออยู่ๆ ดาราสาวคนดงั พลอย เฌอมาลย์  
โพสต์ภาพลงในอินสตาแกรมสว่นตวั ลกัษณะคล้ายกบัก าลงัร้องไห้และมีน า้ตา
คลอเบ้า และเขียนข้อความสัน้ๆ เอาไว้วา่ "Tears" ซึง่แปลวา่ "น า้ตา" ท าให้
บรรดาแฟนคลบัท่ีติดตามอยู่กวา่ 2 ล้าน ฟลอโลวออกอาการประหลาดใจอยู่ 
ไมน้่อย สว่นฟีตแบคหลงัจากภาพดงักลา่วกลา่วถกูปลอ่ยออกไปเป็นประเดน็  
มีทัง้ร่วมให้ก าลงัดาราสาวอย่างล้มหลาม แตก่็มีอีกบางสว่นท่ีออกอาการชิงชงั  
ยงัโพสต์ข้อความเชิงแอนตีก้ลบัมาอย่างต่อเน่ือง บ้างก็หาว่าเป็น "น ้ำตำแห่ง
ควำมเฟค" ลา่สดุ สาวพลอย ออกมาโพสต์หลงัจากภาพ "น า้ตาคลอ" ดงักลา่ว 
พร้อมกบัลงภาพตวัเอง เม่ือสมยัเพ่ิงเข้าวงการบนัเทิง โดยระบขุ้อความวา่ 
"เข้าวงการมาต้ังแต่อายุ 11 ขวบ วันน้ี 32 แล้ว ผ่านปัญหาอะไรมามากมาย 
บอกตัวเองมาตลอดต้องแข็งแรงและแกร่ง และต้องผ่านบททดสอบ 
90000 ข้อไปให้ได้ แต่เรากเ็ป็นแค่ คน เรามีน ้าตาได้ ไม่เคยทะนงตัว  
ว่าเราเก่ง ไม่เคยคดิว่าอาชีพทีรั่กและเคารพ จะน าพาเรามาอยู่ตรงน้ีได้ 
และกท็ราบดี ทุกอย่างมันมีวัฏจักรของมันเอง เสียใจทุกคร้ัง ที ่Google  
ช่ือของเราเอง แล้วต้องเจอ ค าลงท้ายว่าอย่างไรบ้าง....... ความจริง บาง
คนคงลืมไปแล้วว่าคืออะไร.... เคยสนใจกันจริงๆบ้างไหม........ ชีวิตเรา
ท าบุญไม่ขึน้จริงๆ แค่อยากจะร้องไห้กับมัน แต่เราก้อจะท าดีต่อไป ต่อให้
ไม่มีใครเหน็หรืออยากจะสนใจเรากจ็ะท ามันต่อไป อยากให้เพ่ือนๆ รู้ 
น ้าตาของเราในชีวิตจริงมันมีอยู่จริง ไม่ใช่มาจาก การแสดง ขอบคุณ 
มากนะ ก าลังใจ.... วันน้ีจะยืนต่อ และขอเชญิฝากร้านกันตามสบาย  
ฝากให้ครบทุกรูปเลย ไม่ประชดนะวันน้ีเค้าอนุญาต ฝากให้ครบ  
2.3 ล้านเลย" 
11. ข้อใดคือวิธีการท่ีสื่อใช้น าเสนอให้ผู้ รับสื่อสนใจอา่นข่าวนี ้(การวิเคราะห์) 

ก. การลงรูปถ่ายสว่นตวั 
ข. การพาดหวัข่าวถงึผลงาน 
ค. เนือ้หาข่าวกลา่วถงึเหตผุล 
ง. การพาดหวัข่าวด้วยภาษาท่ีสะดดุตา 

 

   

 

http://news.sanook.com/tag/พลอย%20เฌอมาลย์/
http://stargram.sanook.com/


202 

 

 
สถานการณ์ 

คะแนน 
การพจิารณา 
+1 0 -1 

 ใช้ส่ือให้เป็น 
 ออกจะเห็นด้วยกบัแนวคิดของนายกรัฐมนตรี พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา กบั 
“คา่นิยม 12 ประการ” สื่อโทรทศัน์อาจจะเผยแพร่ข้อมลูน้อยไปหน่อย จะด้วยไม่
เห็นความส าคญั หรืออาจคิดว่าเป็นแคค่ าขวญัสร้างชาติก็ตามแตน่ี่ไมใ่ช่เร่ือง
เลก็น้อยท่ีเราจะเฉยชาหรือน่ิงดดูายโดยขาดจิตส านกึท่ีดี เหมือนท่ีท่านนายกฯ
บอก มนัไมใ่ช่เร่ืองของการให้เดก็นกัเรียนเอาไปท่องจ าแล้วไปตอบข้อสอบ  
 แตม่นัคือ “ความเป็นไทย” ท่ีก าลงัจะสญูหายไปจากสงัคมไทย โดยขาดห้วงจาก
คนรุ่นก่อน ท าให้เดก็สมยันีข้าดส านกึคณุคา่ของความเป็นไทยไปสิน้แล้ว!!
“คา่นิยม 12 ประการ” ก็คือการคืนสงัคมไทยยคุเก่าให้กลบัมาสูล่กูหลานวนันี ้
และในอนาคตหากเร่ิมปฏิบตัิตามก็คงไมส่ายเกินไป 
 เม่ือเดก็รุ่นใหมป่ฏิบตัิมากๆก็จะซมึซบัเอาคา่นิยมดีๆท่ีคนรุ่นเก่าแก่เคยปฏิบตัิไว้
มาเป็นสมบตัิชาติของทกุคนน่ีแหละคือการสร้างชาติในอนาคตอย่างแท้จริง!! 
ก่อนหน้านีท้่านนายกรัฐมนตรีได้ออกมาปรามเร่ืองการใช้งบโฆษณาคา่นิยม 12 
ประการวา่ อย่าฟุ่ มเฟือย หรือใช้ให้ถกูต้องตอ่ความจ าเป็นแตเ่ท่าท่ีผ่านมา งาน
เผยแพร่โครงการนีก้ลบัไมเ่ปรีย้งปร้างเท่าท่ีควร ดจูากสื่อทีวีนัน้แทบไมไ่ด้ให้
ความส าคญัใดๆเลย!!ทัง้ท่ีจดุประสงค์และเป้าหมายโครงการนัน้ดีเลิศ หากได้
สอดแทรกเข้าไปอยู่ในรายการทีวีส าคญัๆ ก็จะท าให้โครงการนีเ้ป็นท่ีแพร่หลาย
กว้างขวางกวา่ท่ีท ากนัอยู่ ขอเชียร์ท่านนายกฯวา่อย่าท้อแท้ นอกจากสื่อทีวีแล้ว 
ควรใช้สื่อโซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุอย่าไปรังเกียจสื่อโซเชียล เพราะ 
นัน่จะเข้าถงึกลุม่เป้าหมายได้ชดัเจนและรวดเร็วย่ิง!! 
12. ข้อใดคือวิธีการน าเสนอของข่าวนีใ้ห้ผู้อา่นสนใจอา่นข่าวนี ้(การวิเคราะห์) 
 ก. รูปภาพท่ีแสดงการกระท า 
 ข. พาดหวัข่าวด้วยการใช้ภาษาท่ีง่าย 
 ค. พาดหวัข่าวโดยเช่ือมโยงให้เห็นถงึสิ่งท่ีเช่ือมโยง 
 ง. พาดหวัข่าวให้เห็นถงึความส าคญัของเนือ้หาท่ีเช่ือมโยงกบั 
หวัข้อข่าว 
 

   

 
 



203 

 

 
สถานการณ์ 

คะแนน 
การพจิารณา 
+1 0 -1 

13. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตใุดจงึพาดหวัข่าวข้างต้น (การประเมินคา่) 
 ก. เพราะเป็นหวัข้อท่ีต้องการกลา่วถงึ 
 ข. เพราะเป็นบอกถงึเคร่ืองมือท่ีใช้ 
 ค. เพราะเป็นค าท่ีกระตุ้นให้อยากเรียนรู้ 
 ง. เพราะเป็นค าท่ีเช่ือมโยงเนือ้หากบัความส าคญัท่ีสื่อต้องการน าเสนอ 

   

14. ข้อใดคือจดุประสงค์แฝงในการเสนอข่าว (การวิเคราะห์) 
 ก. แนะน าแนวทางการปฏิบตัิตน 
 ข. แนะน าสื่อมีหลากหลายช่องทาง 
 ค. บอกให้เห็นแนวทางของการน าเสนอท่ีสามารถท าได้ 
 ง. แนวทางการเผยแพร่ผ่านสื่อตา่งๆในเร่ืองการปฏิบตัิตนเพ่ือให้เกิด 
 ความส านกึในความเป็นไทย 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. ข้อใดคือจดุประสงค์ส าคญัของการขึน้ป้ายโฆษณา (ความรู้ ความจ า) 
 ก. ขอเชิญเย่ียมชมพิพิธภณัฑ์พระ 
 ข. ขอเชิญไหว้พระท่ีสะสมพระไว้ทกุสมยั 
 ค. แสดงถงึพระพทุธรูปท่ีมีอายมุาก 
 ง. แสดงถงึสถานท่ีท่ีแนะน าให้คนไปกราบไหว้พระพทุธรูปท่ีมี 
ความเก่าแก่ 
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16. ข้อใดคือวิธีท่ีใช้ในการน าเสนอให้น่าสนใจอา่นมากท่ีสดุ(การวิเคราะห์) 
 ก. บอกเนือ้หาข่าวด้วยการพาดหวัข้อข่าวน่าสนใจ 
 ข. บอกสถานท่ี บคุคลและผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
 ค. น าภาพ พาดหวัข้อข่าว และบอกผู้มีสว่นเก่ียวข้อง 
 ง. น าภาพและเนือ้หาข่าวมาเช่ือมโยงกนัวา่มีผู้ ใดเก่ียวข้องบ้าง 
 รวมทัง้ต้องการให้เห็นถงึ 
 

   

 
17. ข่าวต้องการน าเสนอเร่ืองอะไร (ความรู้ ความจ า) 
 ก. การจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ข. แหลง่ท่ีจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ค. ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีพิธีกรในการจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ง. มีการจดังานปาร์ตีโ้ป๊จริงตามสถานท่ีท่ีกลา่วถงึและได้เชิญตวั 
 ผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องมาสอบปากค า 
 

   

 
 
 
 

ภาพ : ปาร์ตีโ้ป๊ - ภาพคลปิ "เด่น ดอกประดู่" ขณะท าหน้าที่พธีิกรงานปาร์ตีช้าย-หญิง
เปลอืยกาย ในร้านเอบิ เซาน่า แอนด์ ฟิตเนส ที่ตกเป็นข่าวอือ้ฉาว ล่าสุดต ารวจเตรียมเรียก
ดาวตลกรุ่นใหญ่มาสอบปากค าแล้ว  
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สถานการณ์ 

คะแนน 
การพจิารณา 
+1 0 -1 

 
18. เพราะเหตใุดจงึเลือกใช้ภาพท่ีเห็นใบหน้าอย่างชดัเจน (การประเมินคา่) 
 ก. เพราะต้องการน าเสนอผู้ ท่ีมสีว่นเก่ียวข้อง 
 ข. เพราะน ามาเป็นตวักระตุ้นให้เห็นน่าสนใจ 
 ค. เพราะดาราเป็นจดุสนใจของคนทัว่ไป 
 ง. เพราะต้องการให้ข่าวเป็นท่ีสนใจ ให้เหน็วา่จดัจริง และมีมลู 
ความจริงท่ีสามารถตรวจสอบได้ 
 

   

 
19. นกัเรียนได้ข้อคิดอะไรที่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง (การประยกุต์ใช้) 
 ก. เห็นหวัข้อข่าวแล้วบอกจดุประสงค์ของสื่อท่ีน าเสนอได้ 
 ข. เห็นหวัข้อข่าวแล้วบอกแหลง่ท่ีมาของสื่อได้ 
 ค. เห็นหวัข้อข่าวแล้วสามารถบอกเทคนิคท่ีสื่อน าเสนอและ 
 บอกได้วา่เช่ือหรือไมเ่ช่ือ 
 ง. เห็นหวัข้อข่าวแล้วสามารถวิเคราะห์ ประเมินผล และบอกตีความ 
 ตามท่ีสื่อเสนอได้  
 

   

 
20. นกัเรียนได้ข้อคิดในการรู้เท่าทนัสื่ออย่างไร (การวิเคราะห์) 
 ก. รับรู้เนือ้หาท่ีข่าวน าเสนอ 
 ข. รู้กลุม่เป้าหมายท่ีสื่อต้องการน าเสนอและสามารถอธิบายเนือ้หา
ข่าวได้ 
 ค. บอกเทคนิคท่ีข่าวต้องการน าเสนอและกลุม่เป้าหมายท่ีสื่อต้องการ 
ให้รู้ได้ 
 ง. สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือข่าวท่ีน าเสนอได้ โดยสามารถบอก 
กลุม่เป้าหมาย เทคนิคและสิ่งท่ีสื่อต้องการน าเสนอได้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ  
ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  

 
ค าชีแ้จง โปรดแสดงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสอดคล้องระหว่างข้อกระทงค าถามกับ
องค์ประกอบด้านความตระหนกัในการรู้เทา่ทนัส่ือ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความเห็น
ท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น 
 +1 ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามกบัองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือมีความสอดคล้อง 
 0  ถ้าไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือมีความเหมาะสม 
 -1 ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามกบัองค์ประกอบด้านการรู้เทา่ทนัส่ือไมมี่ความเหมาะสม 
 

ข้อความ 
ความคดิเหน็ 

+1 0 -1 

1. ปัจจุบนัส่ือมีบทบาทและความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัของคนเราหลายดา้น 
เช่น ดา้นการศึกษา การส่ือสาร ดา้นธุรกิจและบนัเทิง ช่วยอ านวยความสะดวก 
และรวดเร็วมากยิ่งข้ึน 

   

2. ส่ือเป็นการเช่ือมต่อระหวา่งบุคคลหรือส่ิงของ 2 ส่ิงเขา้ดว้ยกนัทัว่โลกท าให ้
คนรับส่ือมีโลกกวา้งข้ึน 

   

3. เม่ือตอ้งการจะคน้ควา้หาขอ้มลูเก่ียวกบัการเรียน นกัเรียนจะตอ้งเลือกใชบ้ริการ
ทางส่ือใหห้ลากหลาย 

   

4. ขา้พเจา้เลือกรับชมหรือรับฟังหรืออ่านข่าวสารจากส่ือหลายประเภทเพ่ือขยาย
ฐานความรู้ใหก้วา้งข้ึน 

   

5. ขา้พเจา้ติดตามข่าวสารบา้นเมืองจากส่ือหลายๆ ประเภทเพ่ือตรวจสอบขอ้มลู
จากหลายแหล่งก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ 

   

6. เม่ือรับชมหรือรับฟังขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ ขา้พเจา้ไดคิ้ดไตร่ตรองอยา่ง
รอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือปฏิบติัตามส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ 

   

7. เม่ือติดตามข่าวสาร ขา้พเจา้เลือกเปิดรับข่าวสารจากส่ือหลายๆ ประเภทเพ่ือท า
การเปรียบเทียบโดยไม่เช่ือขอ้มลูจากส่ือเพียงแหล่งเดียว 

   

8. ในแต่ละวนั ขา้พเจา้ใชเ้วลาในการบริโภคส่ือต่างๆ มากกวา่ 8 ชัว่โมง    
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ข้อความ 
ความคดิเหน็ 

+1 0 -1 

9. เม่ือขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลข่าวจากส่ือ ขา้พเจา้มกัเช่ือวา่ข่าวท่ีน าเสนออยา่ง
ไม่มีขอ้สงสยัเพราะข่าวท่ีส่ือน าเสนอลว้นผา่นการกลัน่กรองและตรวจสอบจาก
บรรณาธิการข่าวมาแลว้ 

   

10. หลายคร้ังขา้พเจา้ไม่อ่านหรือรับฟังข่าวสารเดียวกนัจากส่ือหลายๆ ประเภท
เพราะท าใหเ้กิดความสบัสน 

   

11. ถา้ขา้พเจา้ตอ้งการจะส่งขอ้มลูภาพและขอ้ความใหเ้พ่ือน ขา้พเจา้สามารถ
ส่งผา่นส่ือไดใ้นรูปแบบของอินเตอร์เน็ตเพราะมีความปลอดภยักบัขอ้มลู 

   

12. หลายคร้ังขา้พเจา้ใชบ้ริการอีคอมเมิร์ส ท่ีเป็นการซ้ือขายสินคา้บนส่ือ
อินเตอร์เน็ต และช าระเงินผา่นเครดิตถือวา่เป็นระบบท่ีปลอดภยัและน่าเช่ือถือได้
เพราะธนาคารทุกแห่งมีระบบป้องกนัขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดร้้อยเปอร์เซ็นต์ 

   

13. เม่ือขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัข่าวจากส่ือต่างๆ ท่ีเป็นขอ้มลูหรือข่าว 
เดียวกนั แต่ส่ือน าเสนอต่างกนั ขา้พเจา้มกัเช่ือส่ือท่ีมีผูรั้บส่ือมากท่ีสุด 

   

14. ส่วนใหญ่ขา้พเจา้สามารถบอกกลุ่มเป้าหมายและจุดประสงคข์องส่ือได้
เหมาะสม 

   

15. หลายคร้ังขา้พเจา้สามารถตดัสินและประเมินค่าของส่ือไดเ้หมาะสม    
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ  
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสอดคลอ้งระหว่างขอ้กระทงค าถามกบัองค์ประกอบ
ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือของผูรั้บส่ือ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความเห็นท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของท่าน 
 +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบดา้นการรู้เท่าทนัส่ือมีความสอดคลอ้ง 
 0  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามองคป์ระกอบดา้นการรู้เท่าทนัส่ือมีความเหมาะสม 
 -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบดา้นการรู้เท่าทนัส่ือไม่มีความเหมาะสม 
 

ข้อความ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ด้านการรับส่ือ    
1. ขา้พเจา้สืบคน้ขอ้มลูเร่ืองเทคนิคการเรียนเก่งจากส่ือต่างๆ    

2. ขา้พเจา้ดูเส้ือผา้แฟชัน่จากส่ือต่างๆ    

3. ขา้พเจา้เรียนรู้วิธีการใชแ้อพพลิเคชัน่ต่างๆจากส่ือ    

4. ขา้พเจา้บอกท่ีมาของขอ้มลูท่ีไดจ้ากส่ือ    

5. ขา้พเจา้ถ่ายคลิปวีดีโอของตนเองไวดู้เล่นเหมือนท่ีเจอในส่ือต่างๆ    

ด้านการวเิคราะห์ส่ือ    
6. ขา้พเจา้ทราบเสมอวา่ตนเองเปิดรับส่ือเพ่ือวตัถุประสงคใ์ด    

7. ขา้พเจา้รู้จกัคดัเลือก รับรู้จดจ าเฉพาะขอ้มลูท่ีสอดคลอ้งและตรงกบัความตอ้งการ
ของตน 

   

8. ขา้พเจา้สามารถแยกแยะขอ้มลูท่ีเปิดรับจากส่ือไดว้า่ ขอ้ใดคือเน้ือหา  
ขอ้ใดคือโฆษณาแฝง 

   

9. ขา้พเจา้เช่ือวา่ภาพสวยๆ ท่ีปรากฏอยูบ่นส่ือนั้นมกัผา่นการใชเ้ทคนิคการตกแต่ง
ภาพไม่ใช่ภาพจริงทั้งหมด 

   

10. ขา้พเจา้เช่ือวา่ภาพท่ีปรากฏในการโฆษณาเป็นภาพท่ีตกแต่งนั้น 
เพ่ือผลประโยชนใ์นการขายสินคา้ 

   

ด้านการเข้าใจส่ือ    
11. ขา้พเจา้เช่ือวา่ส่ือต่างๆมีอิทธิพลต่อการก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิต 
ของคนในสังคม 
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ข้อความ 
ความคิดเห็น 

+1 0 -1 

12. ขา้พเจา้เช่ือวา่การรับชม/รับฟังข่าวสารจากส่ือต่างๆ เป็นประจ าสามารถ 
ท าใหบุ้คคลเปล่ียนความคิดหรือความเช่ือได ้

   

13. ขา้พเจา้ดูรายการวิเคราะห์ข่าว ขา้พเจา้ไม่เช่ือตามส่ิงท่ีผูด้  าเนินรายการน าเสนอ
ทั้งหมด แต่จะตั้งขอ้สงสยั ไม่คลอ้ยตามขอ้กล่าวอา้งนั้นโดยทนัที 

   

14. ขา้พเจา้เลือกเปิดรับข่าวสารจากส่ือหลายๆ ประเภทเพ่ือท า 
การเปรียบเทียบโดยไม่เช่ือขอ้มลูจากส่ือเพียงแหล่งเดียว 

   

15. ขา้พเจา้เลือกรับชมหรือรับฟังหรืออ่านข่าวสารจากส่ือหลายๆ ประเภท 
เพ่ือขยายฐานความรู้ใหก้วา้งข้ึน 

   

ด้านการประเมนิค่าส่ือ    
16. ขา้พเจา้เช่ือวา่การรับชมละครท่ีน าเสนอภาพความรุนแรงเป็นประจ ามีผล 
ต่อการเลียนแบบพฤติกรรมกา้วร้าวในเดก็และเยาวชน 

   

17. ขา้พเจา้เช่ือวา่การเล่นเกมออนไลนท่ี์มีความรุนแรงมีผลท าใหเ้ดก็และเยาวชนมี
พฤติกรรมกา้วร้าวได ้

   

18. ขา้พเจา้เช่ือวา่การรับชมส่ือลามกผา่นทางส่ือต่างๆ เป็นประจ าสามารถยัว่ยใุหเ้กิด
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศได ้

   

19. ขา้พเจา้เช่ือวา่การรับชมละครจากต่างชาติซ่ึงมีเน้ือหาท่ีแฝงการแสดงออกทางเพศ
อยา่งสม ่าเสมอ เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ดก็และเยาวชนรู้สึกเป็นเร่ืองธรรมดา 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเปิดเผย 

   

20. ขา้พเจา้เช่ือวา่การแต่งกายล่อแหลมของดาราท่ีปรากฏผา่นส่ือต่างๆ น าไปสู่ 
การสร้างค่านิยมการแต่งกายล่อแหลมใหแ้ก่เยาวชน 

   

ด้านการใช้ส่ือให้เกดิประโยชน์    
21. ขา้พเจา้ใชอิ้นเตอร์เน็ตในการคน้หาขอ้มลูจากเวปไซตเ์พ่ือใชป้ระกอบการเรียน    

22. ขา้พเจา้สนใจติดตามรายการท่ีใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพเพ่ือท่ีจะน าความรู้ท่ีไดรั้บมา
ใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนรอบขา้ง 

   

23. ขา้พเจา้แสวงหาความรู้รอบตวัท่ีเป็นประโยชนจ์ากส่ือต่างๆ เพ่ือใหมี้ความรู้รอบ
ดา้นมากข้ึน 

   

24. ขา้พเจา้ติดตามข่าวสารบา้นเมืองจากส่ือหลายๆ ประเภทเพ่ือตรวจสอบขอ้มลูจาก
หลายแหล่งก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ 

   

25. เม่ือรับชมหรือรับฟังขอ้มลูข่าวสารจากส่ือ ขา้พเจา้คิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ
ก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือปฏิบติัตามส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ 
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แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ 

ประกอบหลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชีแ้จง 1. แบบวดัการรู้เทา่ทนัส่ือมีจ านวนข้อสอบทัง้หมด 20 ข้อ 
 2. ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงบนกระดาษค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 
 3.  การตัง้ใจท าแบบทดสอบเพ่ือการวิจยัจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งตอ่การวิจยั 
 4.  ผลการวิจยัจะไมมี่ผลกระทบใดๆทัง้สิน้ตอ่นกัเรียน 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

จากพระบรมราโชวาท จงตอบค าถามข้อ 1-2 
 
 
 
 
 

1. พระบรมราโชวาทสอนเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 ก. การใช้ความรู้ 
 ข. การใช้ศาสตราวธุ 
 ค. การศกึษาหาความรู้.  
 ง. ประโยชน์ของความรู้  
2. ข้อสรุปจากพระบรมราโชวาทข้อใดถกูต้อง 
 ก. ความรู้มีคณุ และมีโทษ 
 ข. ความรู้ท่ีถกูทางย่อมไมมี่โทษ 
 ค. ควรใช้ความรู้อยา่งระมดัระวงั 
 ง. ควรใช้ความรู้ให้ถกูทางและให้เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 

ความรู้น้ันเปรียบเสมือนศาสตราวุธ ย่อมจะเป็นคุณหรือเป็นโทษได้เท่ากนั 
ส าคัญอยู่ทีใ่ช้ คือถ้าใช้ถูกทางกป้็องกนัอนัตรายได้ ถ้าใช้ไม่ถูกทาง กก็ลบัจะ
เป็นอนัตรายประหารตัวเองและแม้ผู้อืน่ด้วย 
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จากโคลง จงตอบค าถามข้อ 3-4 
 
 
 
 
 
 

3. จากโคลงบทนี ้สอนเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 ก. มารยาทและค าพดู 
 ข. การปฏิบตัตินด้านมารยาท และค าพดู 
 ค. การเลือกปฏิบตัิตนในด้านมารยาทและค าพดู 
 ง. การประพฤติปฏิบตัิตนตอ่บคุคลอ่ืนในด้านมารยาทและค าพดู 
4. โคลงบทนีมี้ข้อคิดอย่างไร 
 ก. พดูดีเป็นศรีแก่ตน 
 ข. ปลาหมอตายเพราะปาก 
 ค. ส าเนียงสอ่ภาษา กิริยาส่อสกลุ 
 ง. ได้ดีเพราะปาก ได้ยากเพราะค าพดู 
 
จากบทกลอนต่อไปนี ้จงตอบค าถามข้อ 5-6  
 
 
 
 
 
 

5. จากบทกลอนนี ้ข้อใดคือใจความส าคญั 
 ก. การขยนัเรียน 
 ข. การศกึษาค้นคว้า 
 ค. การฝึกปฏิบตัิตนในการเล่าเรียน 
 ง. การตัง้ใจเรียนและหมัน่ศกึษาหาความรู้ 
 

ก้านบัวบอกลกึตืน้   ชลธาร 
มารยาทส่อสันดาน  ชาติเช้ือ 
โฉดฉลาดเพราะค าขาน ควรทราบ 

หย่อมหญ้าเห่ียวแห้งเร้ือ บอกร้ายแสลงดิน 

เมื่อไม่เรียนอะไรคงไม่รู้ 
เมื่อไม่ดูอะไรคงไม่เห็น 

เมื่อไม่ท าอะไรคงไม่เป็น 

จงเคี่ยวเข็ญฝึกไปให้ช านาญ 
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6. จากกลอนบทนี ้ข้อใดสรุปถกูต้อง 
 ก. ตัง้ใจศกึษาเลา่เรียน 
 ข. หมัน่ศกึษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
 ค. มีวิชาเหมือนมีทรัพย์อยู่นบัแสน 
 ง. ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่ 
 

จากข้อความต่อไปนี ้จงตอบค าถามข้อ 7 
 
 
7. จากข้อความข้างต้นบอกถึงสิ่งใด 
 ก. ประวตัขิองน า้และคน 
 ข. บอกแหลง่ท่ีมาของคนแตล่ะคน 
 ค. บอกความแตกตา่งของคนแตล่ะคน 
 ง. เปรียบเทียบท่ีมาของน า้และคน ท าให้รู้ถึงความแตกตา่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 

Your future is created by what you do today, not tomorrow. 
อนาคตของคุณขึน้อยู่กับส่ิงท่ีคุณท าในวันนี ้ไม่ใช่วันพรุ่งนี ้

 

(จาก www. http://hilight.kapook.com/view/76652) 
8. จากข้อความข้างต้น มีวตัถปุระสงค์บอกถึงสิ่งใด 
 ก. อนาคตของคนแตล่ะคน 
 ข. อนาคตของคณุ ขึน้อยู่กบัการกระท าของคณุ 
 ค. อนาคตของคณุ ขึน้อยูก่บัการเลือกท่ีจะท าของคณุ 
 ง. การกระท าของคณุในวนันี ้ท าให้ประสบผลส าเร็จได้  

น า้ทุกหยดล้วนมีต้นน า้ คนทุกคนย่อมมีทีม่า 
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Don't give up the beginning is always the hardest.  
อย่าเพิง่ยอมแพ้ จุดเร่ิมต้นน้ันมักจะยากทีสุ่ดเสมอ 

 

(จาก www. http://hilight.kapook.com/view/76652) 
9. จากข้อความข้างต้น ส่ือมีวตัถปุระสงค์บอกถึงสิ่งใด 
 ก. การเร่ิมต้นของชีวิต 
 ข. การเร่ิมต้นท างานใด ย่อมยาก 
 ค. การเร่ิมต้นท างานใดๆย่อมมีอปุสรรค์ ขอให้เราตัง้ใจท าตอ่ไป 
 ง. ไมว่า่จะท างานใดๆย่อมมีอปุสรรค ดงันัน้การเร่ิมต้นท า ยอ่มมีอปุสรรค ขอให้ตัง้ใจท า 
 

จากบล็อค จงตอบค าถามข้อ 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชาวเน็ตแพร่ภาพแม่ป้อน "คลอโรฟิลล์" ลูก อย.ยนัไร้ผลวิจัยช่วยทารกแข็งแรง 
กล่าวถึงกรณีชาวเน็ตแพร่ภาพหญิงสาวรายหน่ึงถ่ายภาพเด็กทารกแรกคลอดได ้7 วนั 

น ้าหนกั 5 กิโลกรัม ก าลงัดูดน ้าคลอโรฟิลล ์โดยอา้งวา่แม่เด็กด่ืมมาตั้งแต่ตอนทอ้ง ... 

 

ทีม่า: www.bloggang.com 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjhw&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fm%2Fmainblog.php%3Fid%3Dvinitsiri%26month%3D29-11-2014%26group%3D379%26gblog%3D167&ei=XLa3VPb9I5CJuwSTtIHQAw&bvm=bv.83640239,d.c2E&psig=AFQjCNEjbTWac4lJFTfHURHw2T94-rm4VA&ust=1421412139249140
http://www.bloggang.com/m/mainblog.php?id=vinitsiri&month=29-11-2014&group=379&gblog=167
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10. ข้อใดคือสารท่ีบล็อคต้องการส่ือไปยงัผู้อา่น 
 ก. การใช้คลอโรฟิลล์ด่ืมแทนน า้ 
 ข. แมข่องเดก็ป้อนน า้ท่ีผสมคลอโรฟิลล์ 
 ค. เดก็ท่ีด่ืมน า้ท่ีผสมด้วยคลอโรฟิลล์ ท าให้เด็กแข็งแรง 
 ง. การตดัสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือวา่เดก็ด่ืมน า้ผสมคลอโรฟิลล์ ท าให้เดก็แข็งแรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาก www.sanook.com. 7 มกราคม 2558 

พลอย เฌอมาลย์ บอกความในใจ หลงัภาพ “น า้ตาคลอ“ 

 
 

แอบเป็นประเดน็ซุบซิบเลก็นอ้ย เม่ืออยู่ๆ  ดาราสาวคนดงั พลอย เฌอมาลย์ โพสตภ์าพลงในอินสตาแกรม
ส่วนตวั ลกัษณะคลา้ยกบัก าลงัร้องไหแ้ละมีน ้ าตาคลอเบา้ และเขียนขอ้ความสั้นๆ เอาไวว้า่ "Tears"  
ซ่ึงแปลวา่ "น ้ าตา" ท าใหบ้รรดาแฟนคลบัท่ีติดตามอยูก่วา่ 2 ลา้น ฟลอโลวออกอาการประหลาดใจอยูไ่ม่นอ้ย 
ส่วนฟีตแบคหลงัจากภาพดงักล่าวกล่าวถูกปล่อยออกไปเป็นประเด็น มีทั้งร่วมใหก้ าลงัดาราสาวอยา่ง 
ลม้หลาม แต่ก็มีอีกบางส่วนท่ีออกอาการชิงชงั ยงัโพสตข์อ้ความเชิงแอนต้ีกลบัมาอยา่งต่อเน่ือง บา้งก็หาวา่เป็น 
"น ำ้ตำแห่งควำมเฟค"  ล่าสุด สาวพลอย ออกมาโพสตห์ลงัจากภาพ "น ้ าตาคลอ" ดงักล่าว พร้อมกบั 

ลงภาพตวัเอง เม่ือสมยัเพ่ิงเขา้วงการบนัเทิง โดยระบุขอ้ความวา่ "เข้าวงการมาตั้งแต่อาย ุ11 ขวบ วนันี้ 32 แล้ว 
ผ่านปัญหาอะไรมามากมาย บอกตัวเองมาตลอด ต้องแข็งแรงและแกร่ง และต้องผ่านบททดสอบ 90000 ข้อไป
ให้ได้ แต่เรากเ็ป็นแค่ คน เรามีน ้าตาได้ ไม่เคยทะนงตัว ว่าเราเก่ง ไม่เคยคดิว่าอาชีพทีรั่กและเคารพ จะน าพาเรา
มาอยู่ตรงนี้ได้ และกท็ราบด ีทุกอย่างมันมีวฏัจกัรของมันเอง เสียใจทุกคร้ัง ที ่Google ช่ือของเราเอง แล้วต้อง
เจอ ค าลงท้ายว่าอย่างไรบ้าง....... ความจริง บางคนคงลมืไปแล้วว่าคอือะไร.... เคยสนใจกนัจริงๆบ้างไหม........ 
ชีวติเราท าบุญไม่ขึน้จริงๆ แค่อยากจะร้องไห้กบัมัน แต่เราก้อจะท าดต่ีอไป ต่อให้ไม่มีใครเห็นหรืออยากจะ
สนใจเรากจ็ะท ามันต่อไป อยากให้เพือ่นๆ รู้ น ้าตาของเราในชีวติจริง มันมีอยู่จริง ไม่ใช่มาจาก การแสดง 
ขอบคณุมากนะ ก าลงัใจ.... วนันี้จะยนืต่อ และขอเชิญฝากร้านกนัตามสบาย ฝากให้ครบทุกรูปเลย ไม่ประชด
นะ 

วนันี้เค้าอนุญาต ฝากให้ครบ 2.3 ล้านเลย" 
 

http://www.sanook.com/
http://news.sanook.com/tag/พลอย%20เฌอมาลย์/
http://stargram.sanook.com/
http://stargram.sanook.com/
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11. ข้อใดคือวิธีการท่ีส่ือใช้น าเสนอให้ผู้ รับส่ือสนใจอา่นข่าวนี ้
ก. การลงรูปถ่ายสว่นตวั 
ข. การพาดหวัขา่วถึงผลงาน 
ค. เนือ้หาข่าวกลา่วถึงเหตผุล 
ง. การพาดหวัขา่วด้วยภาษาท่ีสะดดุตา 

 
จากข่าว จงตอบค าถามข้อ 12-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาก ไทยรัฐ โดย แจว๋ริมจอ 9 มกราคม 2558 
 

12. ข้อใดคือวิธีการน าเสนอของขา่วนีใ้ห้ผู้อา่นสนใจอ่านขา่วนี ้
 ก. รูปภาพท่ีแสดงการกระท า 
 ข. พาดหวัขา่วด้วยการใช้ภาษาท่ีง่าย 
 ค. พาดหวัข่าวโดยเช่ือมโยงให้เห็นถึงสิ่งท่ีเช่ือมโยง 
 ง. พาดหวัข่าวให้เห็นถึงความส าคญัของเนือ้หาท่ีเช่ือมโยงกบัหวัข้อขา่ว 

          ใช้ส่ือให้เป็น 
 ออกจะเห็นด้วยกบัแนวคิดของนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา กบั “ค่านิยม 12 ประการ”           
สื่อโทรทัศน์อาจจะเผยแพร่ข้อมูลน้อยไปหน่อย จะด้วยไม่เห็นความส าคญั หรืออาจคิดว่าเป็นแค่ค าขวัญ             
สร้างชาติก็ตามแต่นี่ไม่ใช่เร่ืองเล็กน้อยที่เราจะเฉยชาหรือนิ่งดูดายโดยขาดจิตส านึกที่ดี เหมือนที่ท่าน             
นายกฯ บอก มนัไมใ่ช่เร่ืองของการให้เด็กนกัเรียนเอาไปทอ่งจ าแล้วไปตอบข้อสอบ  
 แต่มนัคือ “ความเป็นไทย” ที่ก าลงัจะสญูหายไปจากสงัคมไทย โดยขาดห้วงจากคนรุ่นก่อน ท าให้เด็ก
สมยันีข้าดส านึกคณุค่าของความเป็นไทยไปสิน้แล้ว!! “ค่านิยม 12 ประการ” ก็คือการคืนสงัคมไทยยคุเก่า            
ให้กลบัมาสูล่กูหลานวนันี ้และในอนาคตหากเร่ิมปฏิบตัิตามก็คงไมส่ายเกินไป 
 เมื่อเด็กรุ่นใหม่ปฏิบตัิมากๆ ก็จะซึมซบัเอาค่านิยมดีๆ ที่คนรุ่นเก่าแก่เคยปฏิบตัิไว้มาเป็นสมบตัิชาติ          
ของทุกคนนี่แหละคือการสร้างชาติในอนาคตอย่างแท้จริง!! ก่อนหน้านีท้่านนายกรัฐมนตรีได้ออกมาปราม
เร่ืองการใช้งบโฆษณาคา่นิยม 12 ประการวา่ อยา่ฟุ่ มเฟือย หรือใช้ให้ถกูต้องต่อความจ าเป็นแต่เท่าที่ผ่านมา 
งานเผยแพร่โครงการนีก้ลบัไม่เปรีย้งปร้างเท่าที่ควร ดจูากสื่อทีวีนัน้แทบไม่ได้ให้ความส าคญัใดๆ เลย!!ทัง้ที่
จุดประสงค์และเป้าหมายโครงการนัน้ดีเลิศ หากได้สอดแทรกเข้าไปอยู่ในรายการทีวีส าคัญๆ ก็จะท าให้
โครงการนีเ้ป็นที่แพร่หลายกว้างขวางกว่าที่ท ากนัอยู่ ขอเชียร์ท่านนายกฯ ว่าอย่าท้อแท้ นอกจากสื่อทีวีแล้ว 
ควรใช้สือ่โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์มากที่สดุอยา่ไปรังเกียจสือ่โซเชียล เพราะ นัน่จะเข้าถึงกลุม่เป้าหมาย
ได้ชดัเจนและรวดเร็วยิ่ง!! 
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13. นกัเรียนคิดว่าเพราะเหตใุดจงึพาดหวัขา่วข้างต้น 
 ก. เพราะบอกถึงเคร่ืองมือท่ีใช้ 
 ข. เพราะเป็นหวัข้อท่ีต้องการกลา่วถึง 
 ค. เพราะเป็นค าท่ีกระตุ้นให้อยากเรียนรู้ 
 ง. เพราะเป็นค าท่ีเช่ือมโยงเนือ้หากบัความส าคญัท่ีส่ือต้องการน าเสนอ 
14. ข้อใดคือจดุประสงค์แฝงในการเสนอขา่ว 
 ก. แนะน าแนวทางการปฏิบตัติน 
 ข. แนะน าส่ือมีหลากหลายช่องทาง 
 ค. บอกให้เห็นแนวทางของการน าเสนอท่ีสามารถท าได้ 
 ง. แนวทางการเผยแพร่ผา่นส่ือตา่งๆในเร่ืองการปฏิบตัตินเพ่ือให้เกิดความส านกึ 
ในความเป็นไทย 
 
จากป้ายโฆษณา จงตอบค าถามข้อ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาก http://www.dek-d.com/board/view/1454214/ 
 

15. ข้อใดคือจดุประสงค์ส าคญัของการขึน้ป้ายโฆษณา 
 ก. ขอเชิญเย่ียมชมพิพิธภณัฑ์พระ 
 ข. แสดงถึงพระพทุธรูปท่ีมีอายมุาก 
 ค. ขอเชิญไหว้พระท่ีสะสมพระไว้ทกุสมยั 
 ง. แสดงถึงสถานท่ีท่ีแนะน าให้คนไปกราบไหว้พระพทุธรูปท่ีมีความเก่าแก่ 

http://www.dek-d.com/board/view/1454214/
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จากข่าว ใช้ตอบค าถามข้อ 16-17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาก ขา่วสดออนไลน์ 15 มกราคม 2558 
 

16. ข้อใดคือวิธีท่ีใช้ในการน าเสนอให้น่าสนใจอ่านมากท่ีสดุ 
 ก. บอกสถานท่ี บคุคลและผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
 ข. บอกเนือ้หาข่าวด้วยการพาดหวัข้อขา่วนา่สนใจ 
 ค. น าภาพ พาดหวัข้อข่าว และบอกผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง 
 ง. น าภาพและเนือ้หาขา่วมาเช่ือมโยงกนัวา่มีผู้ใดเก่ียวข้องบ้าง รวมทัง้ต้องการให้เห็น 
ถึงเทคนิคการน าเสนอของส่ือในเร่ืองการตดัสินใจได้ว่าควรเช่ือหรือไมเ่ช่ือ 
17. ขา่วต้องการน าเสนอเร่ืองอะไร 
 ก. การจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ข. แหลง่ท่ีจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ค. ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีพิธีกรในการจดังานปาร์ตีโ้ป๊ 
 ง. มีการจดังานปาร์ตีโ้ป๊จริงตามสถานท่ีท่ีกลา่วถึงและได้เชิญตวัผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
 มาสอบปากค า 
 
 

ภาพ : ปาร์ตีโ้ป๊ - ภาพคลปิ "เด่น ดอกประดู่" ขณะท าหน้าทีพ่ธีิกรงานปาร์ตีช้าย-หญิงเปลอืยกาย  
ในร้านเอบิ เซาน่า แอนด์ ฟิตเนส ทีต่กเป็นข่าวอือ้ฉาว ล่าสุดต ารวจเตรียมเรียกดาวตลกรุ่นใหญ่ 

มาสอบปากค าแล้ว  
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18. เพราะเหตใุดจงึเลือกใช้ภาพท่ีเห็นใบหน้าอย่างชดัเจน 
 ก. เพราะดาราเป็นจดุสนใจของคนทัว่ไป 
  ข. เพราะต้องการน าเสนอผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
 ค. เพราะน ามาเป็นตวักระตุ้นให้เห็นนา่สนใจ 
 ง. เพราะต้องการให้ขา่วเป็นท่ีสนใจ ให้เห็นวา่จดัจริง และมีมลูความจริงท่ีสามารถ
ตรวจสอบได้ 
19. นกัเรียนได้ข้อคิดอะไรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง 
 ก. เห็นหวัข้อข่าวแล้วบอกแหลง่ท่ีมาของส่ือได้ 
 ข. เห็นหวัข้อข่าวแล้วบอกจดุประสงค์ของส่ือท่ีน าเสนอได้ 
 ค. เห็นหวัข้อขา่วแล้วสามารถบอกเทคนิคท่ีส่ือน าเสนอและบอกได้วา่เช่ือหรือไมเ่ช่ือ 
 ง. เห็นหวัข้อขา่วแล้วสามารถวิเคราะห์ ประเมินผล และบอกตีความตามท่ีส่ือเสนอได้  
20. นกัเรียนได้ข้อคิดในการรู้เทา่ทนัส่ืออยา่งไร 
 ก. รับรู้เนือ้หาท่ีขา่วน าเสนอ 
 ข. รู้กลุม่เป้าหมายท่ีส่ือต้องการน าเสนอและสามารถอธิบายเนือ้หาขา่วได้ 
 ค. บอกเทคนิคท่ีข่าวต้องการน าเสนอและกลุม่เป้าหมายท่ีส่ือต้องการให้รู้ได้ 
 ง. สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือขา่วท่ีน าเสนอได้ โดยสามารถบอกกลุม่เป้าหมาย  
 เทคนิคและสิ่งท่ีส่ือต้องการน าเสนอได้ 
 
 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



219 

 

แบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเลือกตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกบั ความคิดเห็น 
 ของนกัเรียนเพียงข้อเดียวในแตล่ะข้อความ 

 
 

ข้อความ 
ระดับความคดิเหน็ 

จริง 
ท่ีสดุ 

คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

1. ข้าพเจ้าเช่ือว่า ปัจจบุนัสื่อมบีทบาทและความส าคญั 
ตอ่ชีวิตประจ าวนัของคนเราหลายด้าน เช่น ด้านการศกึษา 
การสื่อสาร ด้านธุรกิจและบนัเทิง ช่วยอ านวยความสะดวก 
และรวดเร็วมากย่ิงขึน้ 

    

2. ข้าพเจ้าคิดว่า สื่อเป็นการเช่ือมตอ่ระหวา่งบคุคลหรือ
สิ่งของ 2 สิ่งเข้าด้วยกนัทัว่โลกท าให้คนรับสื่อมีโลกกว้างขึน้ 

    

3. ข้าพเจ้าต้องการจะค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัการเรียน 
ข้าพเจ้าจะต้องเลือกใช้ข้อมลูจากสื่อเพียงแหลง่เดียว 

    

4. ข้าพเจ้าเลือกรับชมหรือรับฟังหรืออา่นข่าวสารจากสื่อ
หลายประเภทเพ่ือขยายฐานความรู้ให้กว้างขึน้ 

    

5. ข้าพเจ้าติดตามข่าวสารบ้านเมืองจากสื่อหลายๆ ประเภท
เพ่ือตรวจสอบข้อมลูจากหลายแหลง่ก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือ
หรือไมเ่ช่ือในสิ่งท่ีสื่อน าเสนอ 

    

6. ข้าพเจ้ารับชมหรือรับฟังข้อมลูข่าวสารจากสื่อ ข้าพเจ้าได้
คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนที่จะตดัสนิใจเช่ือหรือปฏิบตัิ
ตามสิ่งท่ีสื่อน าเสนอ 

    

7. ข้าพเจ้าเลือกเปิดรับข่าวสารจากสื่อหลายๆ ประเภทเพ่ือ
ท าการเปรียบเทียบโดยไมเ่ช่ือข้อมลูจากสื่อเพียงแหลง่เดียว 

    

8. ข้าพเจ้าใช้เวลาในการบริโภคสื่อตา่งๆ มากกว่า 8 ชัว่โมง
ในแตล่ะวนั 
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ข้อความ 

ระดับความคดิเหน็ 
จริง 
ท่ีสดุ 

คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง
เลย 

9. ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมลูหรือข่าวจากสื่อ ข้าพเจ้ามกัจะ
เช่ือข่าวท่ีน าเสนออย่างไมม่ีข้อสงสยัเพราะข่าวท่ีสื่อน าเสนอ
ล้วนผ่านการกลัน่กรองและตรวจสอบจากบรรณาธิการข่าว
มาแล้ว 

    

10. ข้าพเจ้าจะไมอ่า่นหรือรับฟังข่าวสารเดียวกนัจากสื่อ 
หลายๆประเภทเพราะท าให้เกิดความสบัสน 

    

11. ข้าพเจ้าต้องการจะสง่ข้อมลูภาพและข้อความให้เพ่ือน 
ข้าพเจ้าสง่ผ่านสื่อได้ในรูปแบบของอินเตอร์เน็ตเพราะเช่ือวา่
มีความปลอดภยักบัข้อมลู 

    

12. ข้าพเจ้าใช้บริการอีคอมเมิร์ส ท่ีเป็นการซือ้ขายสินค้าบน
สื่ออินเตอร์เน็ต หลายครัง้และช าระเงินผ่านเครดิตเพราะเช่ือ
วา่ถือว่าเป็นระบบท่ีปลอดภยัและน่าเช่ือถือได้ 

    

13. ข้าพเจ้าได้รับข้อมลูเก่ียวกบัข่าวจากสื่อตา่งๆ ท่ีเป็นข้อมลู
หรือข่าวเดียวกนั แตส่ื่อน าเสนอตา่งกนั ข้าพเจ้ามกัเช่ือสื่อท่ีมี
ผู้บริโภคสื่อมากท่ีสดุ 

    

14. ข้าพเจ้าสามารถบอกกลุม่เป้าหมายและจุดประสงค์ของ
สื่อได้เหมาะสมสว่นใหญ่ 

    

15. ข้าพเจ้าสามารถตดัสินและประเมินคา่ของสื่อได้
เหมาะสมสว่นใหญ่ 

    

 
 

Ω เพ่ือให้แบบสอบถามนีม้ีความสมบรูณ์ สามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
ขอความกรุณานกัเรียนได้ตรวจสอบวา่ได้ตอบครบทกุข้อแล้ว 

ขอขอบคณุอย่างสงูท่ีนกัเรียนให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี Ω 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเลือกตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็น 
 ของนกัเรียนเพียงข้อเดียวในแตล่ะข้อความ 
 

 
ข้อความ 

ระดับการปฏบิัติ 
มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สดุ 

ด้านการรับสื่อ      
1. ข้าพเจ้าสบืค้นข้อมลูเร่ืองเทคนิคการเรียนเกง่จากสือ่ตา่งๆ      
2. ข้าพเจ้าดเูสือ้ผ้าแฟชัน่จากสือ่ตา่งๆ      
3. ข้าพเจ้าเรียนรู้วิธีการใช้แอพพลเิคชัน่ตา่งๆ จากสือ่      
4. ข้าพเจ้าบอกทีม่าของข้อมลูที่ได้จากสือ่      
5. ข้าพเจ้าถา่ยคลปิวีดีโอของตนเองไว้ดเูลน่เหมือนทีเ่จอในสือ่ตา่งๆ      
ด้านการวิเคราะห์สื่อ      
6. ข้าพเจ้าทราบเสมอวา่ตนเองเปิดรับสือ่เพื่อวตัถปุระสงค์ใด      
7. ข้าพเจ้ารู้จกัคดัเลอืก รับรู้จดจ าเฉพาะข้อมลูที่สอดคล้องและตรงกบั
ความต้องการของตน 

     

8. ข้าพเจ้าสามารถแยกแยะข้อมลูที่เปิดรับจากสือ่ได้วา่ ข้อใดคือเนือ้หา 
ข้อใดคือโฆษณาแฝง 

     

9. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ภาพสวยๆที่ปรากฏอยูบ่นสือ่นัน้มกัผา่นการใช้เทคนิค
การตกแตง่ภาพไมใ่ช่ภาพจริงทัง้หมด 

     

10. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ภาพท่ีปรากฏในการโฆษณาเป็นภาพท่ีตกแตง่นัน้
เพื่อผลประโยชน์ในการขายสนิค้า 

     

ด้านการเข้าใจสื่อ      
11. ข้าพเจ้าเช่ือวา่สือ่ตา่งๆ มีอิทธิพลตอ่การก าหนดแบบแผน 
การด าเนินชีวิตของคนในสงัคม 

     

12. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การรับชม/รับฟังขา่วสารจากสือ่ตา่งๆเป็นประจ า
สามารถท าให้บคุคลเปลีย่นความคิดหรือความเช่ือได้ 

     

13. ข้าพเจ้าดรูายการวิเคราะห์ขา่ว ข้าพเจ้าไมเ่ช่ือตามสิง่ที่ผู้ด าเนิน
รายการน าเสนอทัง้หมด แตจ่ะตัง้ข้อสงสยั ไมค่ล้อยตามข้อกลา่วอ้างนัน้
โดยทนัที 
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ข้อความ 

ระดับการปฏบิัติ 
มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สดุ 

14. ข้าพเจ้าเลอืกเปิดรับขา่วสารจากสือ่หลายๆ ประเภทเพื่อท า 
การเปรียบเทียบโดยไมเ่ช่ือข้อมลูจากสือ่เพยีงแหลง่เดยีว 

     

15. ข้าพเจ้าเลอืกรับชมหรือรับฟังหรืออา่นขา่วสารจากสือ่หลายๆ 
ประเภทเพื่อขยายฐานความรู้ให้กว้างขึน้ 

     

ด้านการประเมินค่าสื่อ      
16. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การรับชมละครท่ีน าเสนอภาพความรุนแรงเป็น
ประจ ามีผลตอ่การเลยีนแบบพฤติกรรมก้าวร้าวในเดก็และเยาวชน 

     

17. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การเลน่เกมออนไลน์ที่มีความรุนแรงมีผลท าให้เด็ก
และเยาวชนมีพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ 

     

18. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การรับชมสือ่ลามกผา่นทางสือ่ตา่งๆ เป็นประจ า
สามารถยัว่ยใุห้เกิดปัญหาพฤตกิรรมทางเพศได้ 

     

19. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การรับชมละครจากชดุตา่งชาติซึง่มีเนือ้หาที่แฝงการ
แสดงออกทางเพศอยา่งสม า่เสมอ เป็นสิง่ที่ท าให้เด็กและเยาวชนรู้สกึ
เป็นเร่ืองธรรมดาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทางเพศอยา่งเปิดเผย 

     

20. ข้าพเจ้าเช่ือวา่การแตง่กายลอ่แหลมของดาราที่ปรากฏผา่นสือ่ตา่งๆ
น าไปสูก่ารสร้างคา่นิยมการแตง่กายลอ่แหลมให้แกเ่ยาวชน 

     

ด้านการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์      
21. ข้าพเจ้าใช้อินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมลูจากเวปไซต์เพื่อใช้
ประกอบการเรียน 

     

22. ข้าพเจ้าสนใจตดิตามรายการท่ีให้ความรู้ด้านสขุภาพเพื่อทีจ่ะน า
ความรู้ที่ได้รับมาใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพของตนเองและคนรอบข้าง 

     

23. ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้รอบตวัที่เป็นประโยชน์จากสือ่ตา่งๆ เพื่อให้
มีความรู้รอบด้านมากขึน้ 

     

24. ข้าพเจ้าติดตามขา่วสารบ้านเมืองจากสือ่หลายๆ ประเภทเพื่อ
ตรวจสอบข้อมลูจากหลายแหลง่ก่อนที่จะตดัสนิใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือในสิง่ที่
สือ่น าเสนอ 

     

25. เมื่อรับชมหรือรับฟังข้อมลูขา่วสารจากสือ่ ข้าพเจ้าคิดไตร่ตรอง
อยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสนิใจเช่ือหรือปฏิบตัิตามสิง่ที่สือ่น าเสนอ 

     

 

Ω เพ่ือให้แบบสอบถามนีม้ีความสมบรูณ์ สามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
ขอความกรุณานกัเรียนได้ตรวจสอบวา่ได้ตอบครบทกุข้อแล้ว 

ขอขอบคณุอย่างสงูท่ีนกัเรียนให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี Ω 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

(ฉบบัผูว้จิยั/ครูผูช่้วยวจิยั) 
 

ค าช้ีแจง  
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ น้ีใชเ้ป็น
เคร่ืองมือประกอบหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ขอขอบพระคุณ
ครูผูส้อนเป็นอยา่งสูงท่ีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการสงัเกตพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน  
 2. โปรดสังเกตพฤติกรรมด้านการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนตามรายการสังเกต แล้วใส่
เคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนแต่ละรายการตามความคิดเห็นของท่าน 
 3. พฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีสงัเกตประกอบดว้ย 5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 ดา้นการรับส่ือ 
  3.2 ดา้นการวิเคราะห์ส่ือ 
  3.3 ดา้นการเขา้ใจส่ือ 
  3.4 ดา้นการประเมินค่าส่ือ 
  3.5 ดา้นการใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน ์

 4.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  3 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง  
  2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเองเม่ือไดรั้บการช้ีแนะ 
  1 คะแนน หมายถึง หมายถึง แสดงพฤติกรรมเม่ือไดรั้บการวา่กล่าวตกัเตือน 
 
 

…………………………………………………………………………… 
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1. พฤติกรรมด้านการรับส่ือ 
 
 
 
 
 
 

ที ่

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 

พฤติกรรม  
 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 

(15) 

1. สบืค้น
ข้อมลู
เร่ือง
เทคนิค
การเรียน
เก่งจาก
สือ่ตา่งๆ 
(3) 

2. ดู
เสือ้ผ้า
แฟชัน่
จากสือ่
ตา่งๆ 

 
 
(3) 

3. เรียนรู้
วิธีการใช้

แอพพลเิคชัน่
ตา่งๆจากสือ่ 

 
 
 
(3) 

4.บอก
ที่มา
ของ

ข้อมลูที่
ได้จาก
สือ่ 

 
(3) 

5. ถ่าย
คลปิวีดีโอ
ของตนเอง
ไว้ดเูลน่
เหมือนท่ี
เจอในสือ่
ตา่งๆ 
(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
.        
.        
.        
.        
.        
.        
.        
30        

 

 เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน 2.51 – 3.00 หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ดี 

 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พอใช ้
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2. พฤติกรรมด้านการวเิคราะห์ส่ือ 
 
 
 
 
 
 

ที ่

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 

พฤติกรรม  
 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

(9) 

6. รู้ตวัวา่
เปิดรับสือ่
เพื่อ

วตัถปุระสงค์
ใด 
 
 
 
 
 
(3) 

7. รู้จกั
คดัเลอืก 
รับรู้จดจ า
เฉพาะ
ข้อมลูที่
สอดคล้อง
และตรง
กบัความ
ต้องการ
ของตน 
(3) 

8. สามารถ
แยกแยะ
ข้อมลูที่

เปิดรับจาก
สือ่ได้วา่ ข้อ
ใดคือเนือ้หา 
ข้อใดคือ

โฆษณาแฝง 
 
(3) 

  

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
.        
.        
.        
.        
.        
30        

 เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน 2.51 – 3.00 หมายถึง ดีมาก 

 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ดี 

 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พอใช ้
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3. พฤติกรรมด้านการเข้าใจส่ือ 
 
 
 
 
 
 

ที ่

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 

พฤติกรรม  
 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

(15) 

9. รู้วา่สื่อ
ตา่งๆมีอิทธิพล
ตอ่การก าหนด
แบบแผนการ
ด าเนินชีวิต
ของคนใน
สงัคม 

 
 
 
 
 

(3) 

10. รู้วา่การ
รับชม/รับฟัง
ข่าวสารจาก
สื่อตา่งๆเป็น
ประจ า

สามารถท า
ให้บคุคล
เปลี่ยน
ความคิด
หรือความ
เช่ือได้ 

 

(3) 

11. ดรูายการ
วิเคราะห์ขา่ว 
แล้วไมเ่ช่ือ
ตามสิ่งที่ผู้
ด าเนิน
รายการ
น าเสนอ

ทัง้หมด แตจ่ะ
ตัง้ข้อสงสยั 
ไมค่ล้อยตาม
ข้อกลา่วอ้าง
นัน้โดยทนัท ี

(3) 

12. เลือก
เปิดรับข่าวสาร
จากสื่อหลายๆ
ประเภทเพือ่ท า 

การ
เปรียบเทียบ
โดยไมเ่ช่ือ
ข้อมลูจากสื่อ
เพียงแหลง่
เดียว 

 
 

(3) 

13. เลือก
รับชมหรือรับ
ฟังหรืออา่น
ข่าวสารจาก
สื่อหลายๆ
ประเภทเพื่อ
ขยาย

ฐานความรู้
ให้กว้างขึน้ 

 
 
 

(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
.        
.        
.        
.        
.        
30        

 เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน 2.51 – 3.00 หมายถึง ดีมาก 

 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ดี 

 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พอใช ้
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4. พฤติกรรมด้านการประเมินค่าส่ือ 
 
 
 
 
 
 

ที ่

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 

พฤติกรรม  
 
 
 
 

รวม 

 
 
 

(12) 

14. รับชมละคร
ที่น าเสนอภาพ
ความรุนแรง
เป็นประจ าท า
ให้มีผลตอ่การ
เลียนแบบ
พฤติกรรม
ก้าวร้าว 
(3) 

15. เลน่เกม
ออนไลน์ที่มี
ความรุนแรง
มีผลท าให้มี
พฤติกรรม
ก้าวร้าว 

 
 
(3) 

16. รับชมละครจาก
ตา่งชาติซึง่มีเนือ้หาที่แฝง
การแสดงออกทางเพศ
อยา่งสม ่าเสมอ เป็นสิ่งที่
ท าให้รู้สกึเป็นเร่ือง
ธรรมดาที่จะแสดง

พฤติกรรมทางเพศอยา่ง
เปิดเผย 
(3) 

17. แตง่กาย
ลอ่แหลม

เลียนแบบดาราที่
ปรากฏผ่านสื่อ
ตา่งๆน าไปสูก่าร
สร้างคา่นิยมการ
แตง่กายลอ่แหลม 

 
(3) 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
.       
.       
.       
.       
.       
30       

 เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน 2.51 – 3.00 หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ดี 

 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พอใช ้
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ลงช่ือ..................................................ผูป้ระเมิน 

      (......................................................) 

5. พฤติกรรมด้านการใช้ส่ือให้เป็นประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 

ที ่

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 

 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรม  
 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(15) 

18. ใช้
อินเตอร์เน็ต
ในการค้นหา
ข้อมลูจาก
เวปไซต์เพ่ือ

ใช้
ประกอบการ

เรียน 
 
 
 
 
 

(3) 

19. สนใจ
ติดตาม

รายการที่ให้
ความรู้ด้าน
สขุภาพ

เพ่ือที่จะน า
ความรู้ที่
ได้รับมาใช้
ในการดแูล
รักษา

สขุภาพของ
ตนเองและ
คนรอบข้าง 

(3) 

20. 
แสวงหา
ความรู้
รอบตวัที่
เป็น

ประโยชน์
จากสื่อ

ตา่งๆเพื่อให้
มีความรู้
รอบด้าน
มากขึน้ 

 
 
 

(3) 

21. ติดตาม
ข่าวสาร

บ้านเมืองจาก
สื่อหลายๆ
ประเภทเพื่อ
ตรวจสอบ
ข้อมลูจาก
หลายแหลง่
ก่อนที่จะ

ตดัสินใจเช่ือ
หรือไมเ่ช่ือใน
สิ่งที่สื่อ
น าเสนอ 

(3) 

22.รับชม
หรือรับฟัง
ข้อมลู

ข่าวสารจาก
สื่อ และคิด
ไตร่ตรอง
อยา่ง

รอบคอบ
ก่อนที่จะ

ตดัสินใจเช่ือ
หรือปฏิบตัิ
ตามสิ่งที่สื่อ
น าเสนอ 

(3) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
.        
.        
.        
.        
30        

 เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน 2.51 – 3.00 หมายถึง ดีมาก 

 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ดี 
 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง พอใช ้
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

(ฉบบันกัเรียน) 
ค าช้ีแจง  
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ น้ีใชเ้ป็น
เคร่ืองมือประกอบหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีวตัถุประสงค์
เพ่ือให้นกัเรียนสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน ผลจากการประเมินมิไดส่้งผลต่อคะแนนการเรียนในรายวิชา
ต่างๆของนกัเรียนและเพ่ือนๆ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวมโดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลเป็นรายบุคคล 
และขอขอบคุณนกัเรียนเป็นอยา่งยิ่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบครบทุกขอ้เป็นอยา่งดี 
 2. โปรดสงัเกตพฤติกรรมดา้นการรู้เท่าทนัส่ือของเพ่ือนตามรายการสังเกต แลว้ใส่เคร่ืองหมาย 
ลงในช่องระดบัคะแนนแต่ละรายการตามความคิดเห็นของท่าน 
 3. แนวทางการพิจารณาใหค้ะแนน 
  3 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ  
  2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเองเม่ือไดรั้บการช้ีแนะ 
  1 คะแนน หมายถึง หมายถึง แสดงพฤติกรรมเม่ือไดรั้บการวา่กล่าวตกัเตือน 
 
ช่ือ...........................................................................ผูถ้กูประเมิน วนัท่ี............................................ 

รายการสงัเกต 
ระดบัคะแนน ผลการ

ประเมิน 3 2 1 
ด้านการรับส่ือ 
1. สืบค้นข้อมลูเร่ืองเทคนิคการเรียนเก่งจากสื่อตา่งๆ     
2. ดเูสือ้ผ้าแฟชัน่จากสื่อตา่งๆ     
3. เรียนรู้วิธีการใช้แอพพลิเคชัน่ตา่งๆจากสื่อ     
4.บอกท่ีมาของข้อมลูที่ได้จากสื่อ     
5. ถ่ายคลิปวีดีโอของตนเองไว้ดเูลน่เหมือนท่ีเจอในสื่อตา่งๆ     
ด้านการวิเคราะห์ส่ือ 
6. รู้ตวัวา่เปิดรับสื่อเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด     
7. รู้จกัคดัเลือก รับรู้จดจ าเฉพาะข้อมลูที่สอดคล้องและตรงกบัความ
ต้องการของตน 

    

8. สามารถแยกแยะข้อมลูที่เปิดรับจากสื่อได้วา่ ข้อใดคือเนือ้หา  
ข้อใดคือโฆษณาแฝง     
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รายการสงัเกต 
ระดบัคะแนน ผลการ

ประเมิน 3 2 1 
ด้านการเข้าใจส่ือ 
9. รู้วา่สื่อตา่งๆมีอิทธิพลตอ่การก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของคน 
ในสงัคม 

    

10. รู้วา่การรับชม/รับฟังข่าวสารจากสื่อตา่งๆ เป็นประจ าสามารถท าให้
บคุคลเปลี่ยนความคิดหรือความเช่ือได้ 

    

11. ดรูายการวิเคราะห์ข่าว แล้วไมเ่ช่ือตามสิ่งท่ีผู้ด าเนินรายการน าเสนอ
ทัง้หมด แตจ่ะตัง้ข้อสงสยั ไมค่ล้อยตามข้อกลา่วอ้างนัน้โดยทนัที 

    

12. เลือกเปิดรับข่าวสารจากสือ่หลายๆ ประเภทเพ่ือท า 
การเปรียบเทียบโดยไมเ่ช่ือข้อมลูจากสื่อเพียงแหลง่เดียว 

    

13. เลือกรับชมหรือรับฟังหรืออา่นข่าวสารจากสื่อหลายๆ ประเภทเพ่ือ
ขยายฐานความรู้ให้กว้างขึน้ 

    

ด้านการประเมินค่าส่ือ 
14. รับชมละครที่น าเสนอภาพความรุนแรงเป็นประจ าท าให้มผีลตอ่การ
เลียนแบบพฤติกรรมก้าวร้าว 

    

15. เลน่เกมออนไลน์ท่ีมีความรุนแรงมีผลท าให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว     
16. รับชมละครจากตา่งชาติซึง่มีเนือ้หาท่ีแฝงการแสดงออกทางเพศอย่าง
สม ่าเสมอ เป็นสิ่งท่ีท าให้รู้สกึเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะแสดงพฤติกรรมทาง
เพศอย่างเปิดเผย 

    

17. แตง่กายลอ่แหลมเลียนแบบดาราท่ีปรากฏผ่านสื่อตา่งๆ น าไปสูก่าร
สร้างคา่นิยมการแตง่กายลอ่แหลม 

    

ด้านการใช้ส่ือให้เกดิประโยชน์ 
18. ใช้อินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมลูจากเวปไซต์เพ่ือใช้ประกอบการเรียน     
19. สนใจติดตามรายการที่ให้ความรู้ด้านสขุภาพเพ่ือท่ีจะน าความรู้ท่ี
ได้รับมาใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพของตนเองและคนรอบข้าง 

    

20. แสวงหาความรู้รอบตวัท่ีเป็นประโยชน์จากสื่อตา่งๆ เพ่ือให้มีความรู้
รอบด้านมากขึน้ 

    

21. ติดตามข่าวสารบ้านเมืองจากสื่อหลายๆ ประเภทเพ่ือตรวจสอบข้อมลู
จากหลายแหลง่ก่อนท่ีจะตดัสนิใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือในสิ่งท่ีสื่อน าเสนอ 

    

22. รับชมหรือรับฟังข้อมลูข่าวสารจากสื่อ และคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
ก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือปฏิบตัิตามสิ่งท่ีสื่อน าเสนอ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
หลังการทดลองใช้หลักสูตรเยาวชนรู้เท่าทันส่ือ  

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนตอบค าถามตามความคดิเห็นของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ 
 

ข้อท่ี รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ที่สดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สดุ 

1 ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 มีความเหมาะสม 

     

2 ด้านเนือ้หา 
2.1 เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม 
2.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ 
2.3 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่นกัเรียน 

     

3 กิจกรรมการเรียนรู้ 
3.1 เร้าความสนใจของนกัเรียน 
3.2 ทกุคนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3 ช่วยท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน 

     

4 สื่อการเรียนรู้ 
4.1 น่าสนใจ ชดัเจน  
4.2 สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีจดักิจกรรม 
4.3 ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้ 

     

5 การเปลี่ยนแปลงหลงัเข้าร่วมทดลองใช้หลกัสตูร 
5.1 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือและ 
รู้เท่าทนัส่ือ 
5.2 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

     

 
 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
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เฉลยข้อสอบ 
แบบวัดการรู้เท่าทันส่ือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
 แบบวัดการรู้เท่าทนัส่ือท่ีสร้างขึน้เป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์ชนิด 4 ตวัเลือก ซึ่งแต่ละ
ตวัเลือกจะมีคะแนนในแตล่ะข้อโดยก าหนดเกณฑ์ ดงันี ้
 ให้ 1 คะแนน ส าหรับการตอบตวัเลือกท่ีมีระดบัเหตผุลอยู่ในระดบัการรู้ 
 ให้ 2 คะแนน ส าหรับการตอบตวัเลือกท่ีมีระดบัเหตผุลอยู่ในระดบัการเข้าใจ 
 ให้ 3 คะแนน ส าหรับการตอบตวัเลือกท่ีมีระดบัเหตผุลการวิเคราะห์ 
 ให้ 4 คะแนน ส าหรับการตอบตวัเลือกท่ีมีระดบัเหตผุลอยู่ในระดบัการประเมิน 
 

เฉลยแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อ 
คะแนนของตัวเลือก 

ข้อ 
คะแนนของตัวเลือก 

ก ข ค ง ก ข ค ง 
1 2 1 4 3 11 1 2 3 4 

2 1 2 3 4 12 1 2 3 4 

3 1 2 3 4 13 2 1 3 4 

4 1 2 4 3 14 1 2 3 4 

5 2 1 3 4 15 1 3 2 4 

6 1 2 3 4 16 2 1 3 4 

7 1 2 3 4 17 1 2 3 4 

8 1 3 4 2 18 3 1 2 4 

9 1 2 3 4 19 2 1 3 4 

10 1 2 3 4 20 1 2 3 4 
 

 
 
 

 



233 

 

ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 1. ผลการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลกัสตูร โดยผู้ เช่ียวชาญ 
 3. ผลการประเมินความสอดคล้องของหลกัสตูร โดยผู้ เช่ียวชาญ 
 4. ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 
 5. ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั
การรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 6. ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือ
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 7. ผลการวิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 8. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมการ รู้เท่าทันส่ือส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 9. ผลการเปรียบเทียบของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวัดการรู้เท่าทันส่ือ
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นก่อนและหลงัการใช้หลกัสตูร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



234 

 

1. ผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา 

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผลการ 

สังเคราะห์ข้อมูล 
ดร.กนกรัตน์ 

คงไทย 
ดร.ผกามาศ 
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 

นาคยิม้ 
นางจ าลองลักษณ์ 

ใจดี 
1. ปัญหาการรู้เทา่
ทนัสื่อของนกัเรียน
ปัจจบุนัเป็นอยา่งไร  

การใช้สื่อ 
โดยเฉพาะสื่อ
ออนไลน์จนเกิน
ความพอดีสง่ผล
กระทบตอ่
กระบวนการเรียนรู้
ของเด็ก ท าให้ไม่
สนใจเรียน และก็
เรียนไมรู้่เร่ือง ท า
ให้เด็กไมส่นใจคน
รอบข้าง ไมรู้่วิธีใน
การพดูคยุกบัผู้ อ่ืน 
ขาดมนษุยสมัพนัธ์  

ปัญหาการใช้สื่อ 
มีความรุนแรงขึน้  
ในเร่ืองของความ
รุนแรง เพศ และ
การใช้ภาษาที่
หยาบคาย 
โดยเฉพาะเร่ือง
เพศ เพราะเป็น
เร่ืองที่ดงึดดูความ
สนใจในชว่งวยั
ของวยัรุ่น 

เด็กก าลงั "ติด" สื่อ 
จนสง่ผลกระทบตอ่
กระบวนการเรียนรู้ 
เด็กใช้เวลาอยูบ่น
หน้าจอคอมพิวเตอร์
มากกวา่การพดูคยุ
กบัผู้คน ปัญหานีย้งั
ท าให้เด็กจมอยูใ่น
โลกของตวัเองจนไม่
สนใจสงัคมรอบข้าง 
ซึง่ในระยะยาวยอ่ม
สง่ผลตอ่บคุลิกภาพ
และสภาพจิตของ
เด็ก 

การใช้สื่อของเด็กท า
ให้ไมส่นใจเรียน  
ไมส่นใจคนรอบข้าง 
ไมข่าดมนษุย
สมัพนัธ์ 

การใช้สื่อตา่งๆ
หลากหลาย และ 
มีความรุนแรงขึน้ 
โดยเฉพาะมีการใช้
ภาษาที่หยาบคาย
ทัง้ในการเรียนและ
ในชีวิตประจ าวนั 

ปัญหาการใช้สื่อมี
ความรุนแรงขึน้ 
โดยเฉพาะเร่ือง
เพศ และมีการใช้
ภาษาที่หยาบคาย 

มีการใช้สื่อที่
หลากหลายทาง 
และมีความรุนแรง
ขึน้ ทัง้ด้านเร่ือง
เพศ การแตง่ตวั
และมีการใช้ภาษา
ที่หยาบคาย 
 

ปัญหาการไมรู้่เทา่ทนั
สื่อมีความรุนแรงมาก
ขึน้ เชน่ ข่าว ก็มีแตเ่ร่ือง
ความรุนแรง เร่ืองของ
การตบตีกนั เร่ืองของ
การใช้ภาพ เร่ืองเพศ 
เร่ืองภาษา ที่ใช้ภาษา
ผิดหลกัภาษาและมี
ความรุนแรง ดา่กนั มี
การใช้ภาษาที่หยาบ
คาย ท าให้เด็กไมส่นใจ
เรียนรู้ ไมส่นใจคนรอบ
ข้าง ขาดมนษุยสมัพนัธ์ 
สง่ผลตอ่กระบวนการ
เรียนรู้ของเด็ก และท า
ให้เด็กมีพฤติกรรมหรือ
บคุลิกภาพแยล่ง 
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ตอนที่ 1 (ต่อ)  
 

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผลการ 

สังเคราะห์ข้อมูล 
ดร.กนกรัตน์ 

คงไทย 
ดร.ผกามาศ 
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 
นาคยิม้ 

นางจ าลองลักษณ์ 
ใจดี 

2. จากปัญหา
ดงักลา่ว ทา่นคิด
วา่ควรมีการ
ป้องกนัไมใ่ห้
เกิดขึน้อีกอยา่งไร 

ควรสอนให้เด็กมี
ภมิูคุ้มกนัในการ
เสพสื่อ เสพสื่อ
อยา่งระมดัระวงั
แม้จะเจอสื่อที่มีไม่
ดี แตก็่สามารถ
แยกแยะได้ เด็กจะ
สามารถเลือก
เรียนรู้แตส่ิ่งดีๆ  
ที่ปรากฏอยูใ่นสื่อ 
ใช้สื่อให้เป็น
ประโยชน์ตอ่
ตวัเอง มากกวา่ 
จะหมกมุน่อยูก่บั
การเสพ จนสง่ผล
กระทบตอ่การ
ด าเนินชีวิตของ
ตวัเอง  

ผู้ ใหญ่ตัง้แตใ่น
ระดบัครอบครัว 
จนถึง
สถาบนัการศกึษา 
จะต้องสอนให้เด็ก
มีความเข้าใจใน
เร่ืองการเสพสื่อ 
รู้จกัแยกแยะสื่อที่
ดีกบัสื่อที่เป็นพิษ
ออกจากกนัสอน
ให้เด็กใช้การคิด
วิเคราะห์ได้วา่
อะไร เหมาะสม
หรือไมเ่หมาะสม  

ควรจะเร่ิมต้นในการ
ให้ความเข้าใจกบั
เด็กในเร่ืองการเสพ
สื่อ คือ สอนเด็ก
ให้ "รู้เท่าทนั
ส่ือ" ไมต่กเป็นเหยื่อ
ของสื่อ  

ควรสอนให้เด็กมี
การคิดวิเคราะห์
และเลือกตดัสินใจ
ก่อนที่จะบริโภคสื่อ 

ควรมีการสอนให้
เด็กเห็นประโยชน์
เห็นโทษของสื่อ 
ก่อนที่จะตดัสินใจ
เลือกบริโภคสื่อนัน้ 

ควรสอนให้เด็กมี
การเลือกบริโภค
สื่อที่ถกูวิธี 

ควรชีใ้ห้เห็น
ประโยชน์และโทษ
ของสื่อที่น าเสนอ 
โดยการคิด
วิเคราะห์ก่อน
ตดัสินใจ 

ควรมีการสอนให้รู้เทา่
ทนัสื่อเพ่ือเด็กมี
ภมิูคุ้มกนัในการเสพสื่อ  
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ตอนที่ 1 (ต่อ)  
 

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผลการ 

สังเคราะห์ข้อมูล 
ดร.กนกรัตน์ 

คงไทย 
ดร.ผกามาศ 
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 

นาคยิม้ 
นางจ าลองลักษณ์ 

ใจดี 
3. ทา่นมีความ
ต้องการให้เด็กใน
ชมุชนมีการ
ป้องกนัการรู้เทา่
ทนัสื่ออยา่งไร 

ควรสอนให้มีการ
เปิดรับและใช้สื่อ
อยา่งหลากหลาย 
ตรงกบัความสนใจ
ของเด็กมากกวา่
เปิดรับตามกระแส 
และควรน าเอาสิ่ง
ดีๆทีได้จากสื่อมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ผ่านกระบวนการ
คิด วิเคราะห์ และ
แยกแยะ เข้าใจ
ธรรมชาติและ
จดุประสงค์ของสื่อ  

น าสื่อที่มีอยูแ่ล้ว 
มาชีใ้ห้เห็นวา่มี
ประโยชน์อยา่งไร 
ไมจ่ าเป็นต้องตาม
กระแสนิยม และ
ชว่ยกนัเผยแพร่
เร่ืองของการรู้เทา่
ทนัสื่อ 

ชีใ้ห้เห็นการบริโภค
สื่อในปริมาณที่
เหมาะสม ไมต่กเป็น
เหยื่อของข้อมลู
ข่าวสารที่บิดเบือน
แยะแยะได้วา่อะไร
คือสื่อที่เหมาะสม 
หรือไมเ่หมาะสม 
และเลือกในสิ่งที่
เป็นประโยชน์เม่ือ
บริโภคสื่อ  

น าชีแ้นะวา่สื่อแตล่ะ
อยา่ง น าเสนอเพ่ือ
อิทธิพลทางการค้า 
และชีใ้ห้เห็นวา่มี
ประโยชน์อยา่งไร 
ไมจ่ าเป็นต้องตาม
กระแสนิยม และ
ชว่ยกนัเผยแพร่เร่ือง
ของการรู้เทา่ทนัสื่อ 

ควรจดักิจกรรมให้
รู้จกัควบคมุจิตใจ
ตนเองในการรับและ
ใช้สื่อให้เป็นไปอยา่ง
ถกู ต้องและ
เหมาะสม 
 

จดักิจกรรมให้
เด็กได้มีการรู้เทา่
ทนัสื่อแตล่ะอยา่ง
เพ่ือให้เด็กได้ฝึก
ปฏิบตัิเห็น
ประโยชน์และ
โทษของสื่อ 

ควรชีใ้ห้เห็นโทษ
และประโยชน์ของ
การรู้เทา่ทนัสื่อวา่ ดี
หรือไมด่ีอยา่งไร 

ควรน าเอาสิ่งดีๆทีได้
จากสื่อมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ จดักิจกรรม
ผ่านกระบวนการคดิ 
วิเคราะห์ และแยกแยะ 
เข้าใจธรรมชาติและ
จดุประสงค์ของสื่อ 
รวมถึงการรู้จกัควบคมุ
จิตใจของตนเองในการ
รับและใช้สื่อให้เป็นไป
อยา่งถกูต้องและ
เหมาะสม 
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันส่ือท่ีจ าเป็นต่อนักเรียน  

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผลการ 

สังเคราะห์ข้อมูล 
ดร.กนกรัตน์ 

คงไทย 
ดร.ผกามาศ 
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 
นาคยิม้ 

นางจ าลองลักษณ์ 
ใจดี 

1. จากปัญหาการ
รู้ไมเ่ทา่ทนัสื่อ ที่
เกิดขึน้ในประเทศ
ไทย ทา่นคิดวา่
ควรมีการเตรียม
ความพร้อมรับมือ
อยา่งไร 

ควรชว่ยกนัเผยแพร่
เร่ืองของการรู้เทา่ทนั
สื่อ พร้อมทัง้ให้ความรู้
เก่ียวกบัการรู้เทา่ทนั
สื่อให้กบัทกุคน  

ให้ความส าคญั
และเร่ิมปลกูฝัง
ให้ทกุคนได้
ตระหนกัและ
เข้าใจในเนือ้หา
ของสื่อได้อยา่ง
ไมถ่กูครอบง า  

ควรสอนให้มีการรับ
สื่อจากหลายๆ ด้าน
อยา่รับข้อมลูเพียง
ด้านเดียว ตดิตาม
สื่อและเปิดรับสื่อ
อยา่งหลากหลายทัง้
สื่อดีและไมด่ีเพื่อให้
เห็นความ แตกตา่ง 
และเลือกรับในสว่น
ที่ดีและเป็น
ประโยชน์กบัตวัเอง 

มีการสอนประโยชน์
และโทษของการ
รู้เทา่ทนัสื่อให้กบั
นกัเรียน 

ควรมีการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอนเก่ียวกบั
การรู้เทา่ทนัสื่อ
ให้กบันกัเรียน 

ควรมีการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอนเก่ียวกบั
การรู้เทา่ทนัสื่อ
ให้กบันกัเรียน 

ควรมีการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอนเก่ียวกบั
การรู้เทา่ทนัสื่อ 
และฝึกปฏิบตัิ
เก่ียวกบัการ
น าเสนอของสื่อ
ให้กบันกัเรียน 

ควรให้ความส าคญัและ
เร่ิมปลกูฝังให้ทกุคนได้
ตระหนกัและเข้าใจใน
การรู้เทา่ทนัสื่อ 

2. ทา่นคิดวา่เด็ก
และเยาวชนควรมี
ความรู้ และทกัษะ
อะไรบ้างเพ่ือเป็น
การเตรียมตวัให้
รู้เทา่ทนัสื่อ 

จะต้องสอนเด็ก
นกัเรียนให้มีความรู้
หรือฝึกคิดวิเคราะห์
เพื่อพฒันาในการ
เข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ 
ตีความเนือ้หาของสื่อ 
และสามารถ ประเมิน
คา่สื่อได้  

ควรรู้จกัคิด 
วิเคราะห์ 
แยกแยะเนือ้หา
สื่อ ใช้เวลากบั
สื่ออยา่ง
เหมาะสม  

จะต้องมีการสร้าง
ให้เกิดกระบวนการ
รู้เทา่ทนั สื่อ เชน่ มี
การฝึกคิดวิเคราะห์
เก่ียวกบัประโยชน์
ของสื่อที่ได้พบ จดั
อบรมท าสื่อสัน้ๆ  

มีความเข้าใจใน
เร่ืองของสื่อ เข้าใจ
ผลกระทบของสื่อ
และสามารถใช้สื่อ
ให้เกิดประโยชน์ได้  

ควรมีความรู้
เก่ียวกบัสื่อ 
อิทธิพลของสื่อ 
เป้าหมายของสื่อ 
วา่ต้องการอะไร
จากผู้บริโภค 

ควรมีความรู้
เก่ียวกบัสื่อ 
อิทธิพลของสื่อ 
เป้าหมายของสื่อ 
วา่ต้องการอะไร
จากผู้บริโภค 

ควรมีความรู้
เก่ียวกบัสื่อ 
ประโยชน์ของสื่อ 
สิ่งที่สื่อต้องการ
น าเสนอ และสิ่งที่
เราได้จากสื่อ 

มีทกัษะการคิด
วิเคราะห์เพื่อพฒันาใน
การเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์
สื่อ ตีความเนือ้หาของ
สื่อ ประเมินคา่ เข้าใจ
ผลกระทบของสื่อและ
สามารถเลือกใช้สื่อให้
เกิดประโยชน์  
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เพ่ือก าหนดสาระการเรียนรู้การรู้เท่าทันส่ือ  
 

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล 
ผลการ 

สังเคราะห์ข้อมูล 
ดร.กนกรัตน์ 

คงไทย 
ดร.ผกามาศ 
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 
นาคยิม้ 

นางจ าลองลักษณ์ 
ใจดี 

หากมีการจดัการ
เรียนการสอน
เก่ียวกบัการรู้เทา่
ทนัสื่อ ทา่นคิดวา่มี
ความรู้ ทกัษะ
อะไรบ้างที่เด็กและ
เยาวชนควรได้
เรียนรู้ 

ควรมีการพฒันา
กระบวนการคดิ 
เพ่ือฝึกความคิด 
ที่รอบคอบ
สมเหตสุมผล  
ผ่านการพิจารณา
ปัจจยัรอบด้าน
อยา่งกว้างขวาง 
ลกึซึง้ และผา่น
การพิจารณา
กลัน่กรอง 
ไตร่ตรองทัง้
ทางด้านคณุ-โทษ 
และคณุคา่ที่
แท้จริงของสิ่งนัน้
มาแล้ว 

ควรฝึก
กระบวนการคดิ
หลายๆ หน ต้อง
สอนให้ รู้วา่เทา่ทนั
สื่อคืออะไร สื่อใช้
กลวิธีไหนในการ
ชกัจงู วิเคราะห์
แยกแยะสื่อได้  

ควรสอนให้รู้เทา่ทนั
สื่อรู้วา่เทา่ทนัสื่อคือ
อะไร สื่อใช้กลวิธี
ไหนในการน าเสนอ 
วิเคราะห์แยกแยะ
สื่อได้ รวมทัง้มีการ
พิจารณา ทัง้
ทางด้านคณุ-โทษ 
และคณุคา่ทีแ่ท้จริง
ของสื่อนัน้ 

ควรสอนให้มีความรู้
เก่ียวกบัสื่อ และ
กระบวนการคดิ
วิเคราะห์เพ่ือ
ตดัสินใจในการ
ประเมินคา่สื่อได้ 

ควรสอนให้มีความรู้
เก่ียวกบัสื่อ และ
ประโยชน์ของสื่อ
โดยไมถ่กูครอบง า
จากสื่อและสร้าง
ความตระหนกัให้
เห็นถึงประโยชน์
และโทษของสื่อ 

ควรสอนให้มีการ
รู้เทา่ทนัสื่อจาก
การฝึก
กระบวนการคดิ  

ควรเสริมสร้างให้มี
การรู้เทา่ทนัสื่อทัง้
ด้านความรู้ เพื่อให้
เกิดความตระหนกั
ในการเลือกบริโภค
สื่อ 

ความรู้เก่ียวกบัสื่อ
การรู้เทา่ทนัสื่อและ 
มีการฝึกปฏิบตัิ
เก่ียวกบัการพฒันา
กระบวนการคดิ
เพ่ือให้รู้เทา่ทนัสื่อ
ตามองค์ประกอบ 
ของการรู้เทา่ทนัสื่อ 
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ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์กลวิธีหรือการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ  
 

ประเด็นหลัก 
การสัมภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล ผลการ 
สังเคราะห์ข้อมูล ดร.กนกรัตน์  

คงไทย 
ดร.ผกามาศ  
บุญเผือก 

ดร.นเรศ 
คงโต 

นางอวยพร 
พัชรมงคลสกุล 

นายณรรฐ์พงษ์ 
ฉ ่าน้อย 

นายอนุสรณ์ 
นาคยิม้ 

นางจ าลองลักษณ์ 
ใจดี 

1. การจดัการ
เรียนรู้แบบมี
สว่นร่วมที่จะ
ชว่ยเสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัสื่อ
ควรเป็นอยา่งไร 

กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ควรให้เรียนรู้ 
และพิจารณาร่วมกนั 
และฝึกพฒันาทกัษะ
การรู้เทา่ทนัสื่อ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยการลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมในลกัษณะ
กลุม่ และ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและ
ประสบการณ์  

ควรให้เด็กมี 
สว่นร่วมในทกุ
กระบวนการ 
เรียนรู้และทกุ
ขัน้ตอนของ 
กิจกรรม 

ควรเน้นการมีสว่นร่วมใน
ทกุกิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้
ฝึกปฏิบตัิและเรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์ของตนเอง  

ควรให้เด็กมี 
สว่นร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรม 
ทกุขัน้ตอน 

ควรให้เด็กมีสว่น
ร่วมในทกุ
กระบวนการเรียนรู้
และทกุขัน้ตอน
ของกิจกรรม 

ควรให้เด็กมีสว่น
ร่วมในทกุ
กระบวนการเรียนรู้
และทกุขัน้ตอน
ของกิจกรรม 

ควรให้เด็กมีสว่น
ร่วมในทกุ
กระบวนการเรียนรู้
และทกุขัน้ตอน
ของกิจกรรม 

การสอนการรู้เทา่ทนัสื่อ
ควรอยูใ่นรูปแบบของ
การมีสว่นร่วม โดยผ่าน
การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การอภิปราย 
วิพากษ์ การโต้วาท ี

2. การวดัและ
การประเมินผล
เพ่ือตรวจสอบ
วา่นกัเรียนมีการ
รู้เทา่ทนัสื่อควร
เป็นอยา่งไร 

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลทกุๆ
องค์ประกอบตาม
สภาพจริง และ 
ควรท าอยา่ง 
ตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดั
และประเมินผล
ตามสภาพจริง 
และด าเนินการ
อยา่งตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดัความ
เปลี่ยนแปลงในตวัเด็ก มี
การติดตามและ
ประเมินผล อยา่งตอ่เน่ือง 
เพ่ือให้มีการเติบโตทาง
ความคิด ทกัษะ
กระบวนการ  

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลตาม
สภาพจริง และ
ด าเนินการอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลตาม
สภาพจริง และ
ด าเนินการอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลตาม
สภาพจริง และ
ด าเนินการอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลตาม
สภาพจริง และ
ด าเนินการอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

ควรมีการวดัและ
ประเมินผลทกุๆ
องค์ประกอบตามสภาพ
จริง และควรด าเนินการ
อยา่งตอ่เน่ือง 
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ตาราง 13 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตร 
  โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

(N=5) 
รวม   ..DS  

ระดับ
ปัญหา 

สภาพปัญหาและความต้องการ 
1 สภาพปัญหาและความต้องการมี

เหตผุลสมควรท่ีจะพฒันาหลกัสตูร 5 4 5 4 3 21 4.20 0.84 
 

มาก 
2 สภาพปัญหาและความต้องการ

สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
3 หลกัสตูรฯ สามารถแก้ปัญหา ท่ีมี

อยูไ่ด้อยา่งเหมาะสม 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
 4.47 0.64 มาก 

หลักการของหลกัสตูร 
4 มีความชดัเจน สามารถน าไป

ปฏิบตัิได้ 5 5 5 4 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
5 มีแนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐานรองรับ 4 5 3 5 5 22 4.40 0.89 มาก 

 4.56 0.70 มากที่สุด 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
6 ระบถุึงพฤตกิรรมหรือคณุลกัษณะ

ที่ต้องการได้อยา่งชดัเจน 5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
7 ระบถุึงคณุลกัษณะด้านความรู้ 

ทกัษะกระบวนการ และความ
ตระหนกั 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 

 
 

มากที่สดุ 
8 มีความชดัเจน สามารถน าไป

ปฏิบตัิได้ 5 5 5 5 3 23 4.60 0.89 
 

มากที่สดุ 
9 มีความเหมาะสมกบันกัเรียน 5 4 3 5 4 21 4.20 0.84 มาก 
10 มีความสอดคล้องกบัหลกัการของ

หลกัสตูร 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
 

มาก 
11 น าไปสูก่ารประเมินผล 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สดุ 

 4.47 0.64 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

(N=5) 
รวม   ..DS  

ระดับ
ปัญหา 

โครงสร้างหลกัสูตร 
12 จ านวนหนว่ยการเรียนรู้เหมาะสม 5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 มากที่สดุ 
13 ช่ือหนว่ยการเรียนรู้มีความ

เหมาะสม 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
14 เวลาเรียนในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้

เหมาะสม 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 
 

มาก 
15 สาระส าคญัชดัเจน สามารถพฒันา

นกัเรียนให้บรรลผุลการเรียนรู้ได้ 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
16 สาระการเรียนรู้ และผลการการ

เรียนรู้เหมาะสมกบัระยะเวลา 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 
 

มาก 
 4.60 0.61 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
17 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั

ของนกัเรียน 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
18 สาระการเรียนรู้มีความส าคญั

จ าเป็นตอ่นกัเรียน 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 
 

มาก 
19 การจดัล าดบัสาระการเรียนรู้มี

ความเหมาะสม 5 4 3 5 4 21 4.20 0.84 
 

มาก 
20 มีสาระการเรียนรู้ที่มีประโยชน์

น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
21 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกบั

จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 
 

มาก 
22 สาระการเรียนรู้ครอบคลุมกบั

จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
23 มีแนวทางการจดักิจกรรม

เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัสือ่ที่ชดัเจน 5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
24 เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ

ของนกัเรียน 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
 

มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

(N=5) 
รวม   ..DS  

ระดับ
ปัญหา 

25 มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุ
จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 

 
มาก 

26 กิจกรรมการเรียนรู้นา่สนใจ 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 
27 กิจกรรมมีความเช่ือมโยง

ประสบการณ์ ความรู้ 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
28 กิจกรรมการเรียนรู้จดัเป็นขัน้ตอนท่ี

ตอ่เนื่องและมีความเหมาะสม 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 
 

มาก 
29 กิจกรรมสง่เสริมทกัษะ 

กระบวนการคิด 5 4 3 5 4 21 4.20 0.84 
 

มาก 
30 นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

ตรง 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 
 

มากที่สดุ 
31 นกัเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบตัิ 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
32 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 

 4.67 0.49 มากที่สุด 
แนวทางการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
33 สง่เสริมให้กิจกรรมบรรลตุาม

จดุมุง่หมาย 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
34 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 มาก 
35 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 
36 เหมาะสมกบันกัเรียน 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 มาก 
37 สามารถน าไปใช้ได้จริง 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 

 4.47 0.52 มาก 
แนวทางการวดัและประเมินผล 
38 มีความเป็นไปได้ในการวดัและ

ประเมินผล 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 
 

มาก 
39 วิธีการวดัและประเมินผลมีความ

หลากหลาย 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 
 

มากที่สดุ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

(N=5) 
รวม   ..DS  

ระดับ
ปัญหา 

40 การวดัและประเมินผลตรงตาม
จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 

 
มาก 

41 เกณฑ์การวดัและประเมินผลมี
ความเหมาะสม 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 

 
มากที่สดุ 

 4.47 0.52 มาก 
หน่วยการเรียนรู้ 
42 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 
43 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 มาก 
44 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 มากที่สดุ 
45 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 มากที่สดุ 

 4.60 0.61 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.52 0.57 มากที่สุด 

 

ตาราง 14 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัการรู้เท่าทันส่ือ 
  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 1 1 0 0 1 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 1 0 0 1 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 0 1 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7 1 1 1 0 0 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 9 0 0 1 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 12 1 0 1 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 13 1 1 0 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 15 1 0 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 16 1 0 1 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 17 0 1 1 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 18 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 19 0 0 1 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 20 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 21 1 0 1 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 22 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 23 1 1 0 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 24 0 0 1 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 25 1 0 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 26 1 0 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 27 1 0 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 28 0 1 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 29 0 1 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 30 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 31 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 32 0 1 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 33 0 1 1 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 34 0 1 1 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 35 0 1 1 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 36 0 1 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 37 1 1 0 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 38 1 0 1 0 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 39 0 0 1 0 0 0.20 ตดัท้ิง 

ขอ้ 40 1 0 1 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
 

ตาราง 15 แสดงผลการวเิคราะห์ ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ 

  เช่ือมั่น ของแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแกน ค่าความเชื่อม่ัน 
ข้อ 1 0.57 0.33  

 
 
 
 

0.7711 
 
 

ข้อ 2 0.73 0.40 
ข้อ 3 0.67 0.40 
ข้อ 4 0.40 0.27 
ข้อ 5 0.57 0.47 
ข้อ 6 0.57 0.33 
ข้อ 7 0.50 0.47 
ข้อ 8 0.60 0.40 
ข้อ 9 0.37 0.47 
ข้อ 10 0.53 0.40 
ข้อ 11 0.50 0.47 
ข้อ 12 0.43 0.33 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแกน ค่าความเชื่อม่ัน 
ข้อ 13 0.40 0.40  

ข้อ 14 0.50 0.47 
ข้อ 15 0.37 0.33 
ข้อ 16 0.57 0.33 
ข้อ 17 0.43 0.33 
ข้อ 18 0.50 0.60 
ข้อ 19 0.50 0.33 
ข้อ 20 0.47 0.40 

 

ตาราง 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวดัความตระหนักในการรู้ 
  เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 0 0 0 1 0 0.20 ตดัท้ิง 

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 0 1 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7 0 0 1 0 0 0.20 ตดัท้ิง 

ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 9 1 0 1 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 12 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 13 1 0 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 15 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 16 1 0 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 17 1 1 0 1 0 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 18 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 19 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 20 1 1 0 1 0 0.60 ใชไ้ด ้

 

ตาราง 17 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมการรู้ 
  เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 1 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 3 1 1 0 1 0 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 0 1 1 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 6 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7 1 1 1 0 0 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 9 1 0 1 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ขอ้ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 12 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 13 1 0 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 15 1 0 0 1 0 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 16 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 17 0 1 1 0 1 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 18 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 19 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 20 1 0 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 21 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 22 1 0 0 0 1 0.40 ตดัท้ิง 

ขอ้ 23 1 1 0 1 0 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 24 1 1 1 0 1 0.80 ใชไ้ด ้

ขอ้ 25 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 26 1 1 0 1 0 0.60 ใชไ้ด ้

ขอ้ 27 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 28 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 29 0 0 0 1 0 0.20 ตดัท้ิง 

ขอ้ 30 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดความตระหนักในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 
 

Scale Scale Corrected 

Mean Variance Item- Alpha 
if Item if Item Total if Item 

Deleted Deleted Correlation Deleted 
 

A1 63.7000 29.8034 .5280 .8692 

A2 63.8000 29.3379 .5878 .8663 
A3 63.7000 29.8034 .5280 .8692 

A4 63.8000 29.7517 .5281 .8692 
A5 63.7000 29.8034 .5280 .8692 

A6 63.7667 30.9437 .4528 .8724 
A7 63.9000 26.9897 .7684 .8558 

A8 63.7667 30.9437 .4528 .8724 

A9 63.7000 29.8034 .5280 .8692 
A10 63.7000 29.3897 .5883 .8663 

A11 63.5000 31.2931 .5909 .8691 
A12 63.7667 30.9437 .4528 .8724 

A13 63.8000 29.7517 .5281 .8692 

A14 63.8000 32.2345 .2866 .8783 
A15 63.8000 29.3379 .5878 .8663 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases = 30.0 N of Items = 15 
 

Alpha = .8768 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 
 

Scale Scale Corrected 

Mean Variance Item- Alpha 
if Item if Item Total if Item 

Deleted Deleted Correlation Deleted 
A1 109.3000 76.9759 .6152 .9183 

A2 109.4000 81.3517 .3383 .9226 

A3 109.3667 79.2057 .5095 .9202 
A4 109.4000 78.0414 .5149 .9202 

A5 109.3000 76.9759 .6152 .9183 
A6 109.4000 77.8345 .5328 .9199 

A7 109.3000 76.9759 .6152 .9183 
A8 109.3667 79.2057 .5095 .9202 

A9 109.3000 76.9759 .6152 .9183 

A10 109.4000 77.8345 .5328 .9199 
A11 109.5000 73.0862 .7882 .9146 

A12 109.3667 79.2057 .5095 .9202 
A13 109.3000 76.9759 .6152 .9183 

A14 109.3000 78.0103 .5243 .9200 

A15 109.1000 80.5759 .5439 .9202 
A16 109.3667 79.2057 .5095 .9202 

A17 109.3000 76.9759 .6152 .9183 
A18 109.3667 79.2057 .5095 .9202 

A19 109.4000 77.8345 .5328 .9199 

A20 109.4000 81.3517 .3383 .9226 
A21 109.4000 78.0414 .5149 .9202 

A22 109.5000 79.5000 .5588 .9196 
A23 109.3667 79.2057 .5095 .9202 

A24 109.1000 80.5759 .5439 .9202 
A25 109.3000 76.9759 .6152 .9183 

 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases = 30.0 N of Items = 25 
 

Alpha = .9226 
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ตาราง 18 แสดงผลการเปรียบเทียบของการรู้เท่าทันส่ือด้านความรู้/ความคิดการรู้ 
  เท่าทันส่ือ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
 

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error mean 
Pair 1    PRE 11.30 30 2.667 .487 
             POST 23.80 30 3.347 .611 

Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 
Pair 1     PRE & 30 .834 .000 
 POST    

Paired Samples Test 
Paired Differences 

     95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

   

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df 

Sig. 
(2-tailed 

 

Pair 1     POST-         

 PRE 12.50 1.852 .338 13.19 11.81 36.962 29 .000 
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ภาคผนวก ง ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 รู้เท่าทันส่ือ: จากความรู้สู่การวิเคราะห์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
เร่ือง จุดมุ่งหมายของส่ือ             เวลา 1 ช่ัวโมง 
วันท่ี ....เดือน.................พ.ศ. ...................     
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญ 
 ส่ือแต่ละประเภทท่ีเผยแพร่มายงัเราให้ได้เสพกันนัน้ ล้วนผ่านกระบวนการผลิตท่ีมีการ
วางแผน คิดออกแบบ และเลือกสรร โดยใช้หลกัจิตวิเคราะห์ หลกัการตลาด การประเมินทศันคติ
ของสงัคม และการทดสอบความแม่นย าในการส่ือสาร เพ่ือให้แน่ใจว่าสารท่ีอยู่ในส่ือนัน้สามารถ
ตอบสนอง สร้างความสนใจ ประทบัอยู่ในใจ และกระตุ้นความต้องการของผู้บริโภคส่ือได้ ฉะนัน้ 
ทกุสิ่งท่ีเรารับรู้จากส่ือจงึเป็นความจงใจของผู้ผลิตท่ีต้องการให้ส่ือนัน้สร้างความรู้สึกและพฤติกรรม
ตามท่ีเจ้าของส่ือคาดหวงั 
 ส่ือทัง้หลายล้วนแต่เป็นการประกอบสร้าง (All media are Constructions) ข้อนีถื้อว่า
เป็นแนวคิดท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด ตามแนวคิดนีส่ื้อไม่ได้สะท้อนเร่ืองราวอย่างตรงไปตรงมา           
แต่ทว่าส่ือถูกมนุษย์สร้างขึน้อย่างประณีตด้วยเทคนิคทางการผลิตส่ือ ฉะนัน้วิธีการท าให้รู้เท่าทนั
ส่ือก็คือการรือ้ถอน (Deconstructing) องค์ประกอบของส่ือนัน้ออกมาดวู่า แต่ละส่วนประกอบนัน้
สง่ผลอยา่งไรตอ่ผู้ชมบ้าง เพ่ือให้เห็นเป้าหมายและเจตนาท่ีแท้จริงของส่ือ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 บอกจดุมุง่หมายของส่ือจากรูปแบบส่ือท่ีผู้ผลิตน าเสนอได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 5 แกนความคิดหลกัในการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือ ท่ีควรยดึเป็นหลกัในจดัการเรียนรู้ มีดงันี ้
 1. ไม่มีความบงัเอิญในส่ือ มีแต่ความจงใจของผู้ผลิต (All media messages are 
constructed) 
 2. ส่ือใช้กลวิธีต่างๆ ท าให้จดจ าและเข้าใจตามท่ีส่ือต้องการ (Media messages are 
constructed using a creative language with its own rules) 
 3. การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกันท าให้เราอ่านส่ือขาดและรู้ทันมากยิ่งขึน้  
(Different people experience the same media message differently) 
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 4. มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากับส่ือด้วย (Media have embedded values and 
points of view) 
 5. เจตนาของส่ือคือ ผลประโยชน์และอ านาจ (Most media messages are organized 
to gain profit and/or power) 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ (10 นาที) 
 1. นกัเรียนด ูyoutube เร่ือง สารคดีรู้เทา่ทนัส่ือ 
 2. ครูและนกัเรียนสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัส่ือท่ีเราพบเห็นในทีวี วิทย ุอินเตอร์เน็ต มือถือ 
และหนงัสือตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีเราบริโภคกันว่า แต่ละส่ือนัน้มีจดุมุ่งหมายอะไรบ้าง (อาจจะ
ใช้ตวัอยา่งส่ือน าเสนอให้ผู้ เรียนได้เห็นแตล่ะชิน้) 
 ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ (40 นาที) 
 3. นกัเรียนบอกหมวดหมู่ของส่ือตามจุดมุ่งหมายของส่ือท่ีก าหนด 4 ประเภท ได้แก่ ส่ือ
ประชาสมัพนัธ์ ส่ือโฆษณา ส่ือความรู้หรือขา่วสาร และส่ือรณรงค์ 
 4. แบง่กลุม่ผู้ เรียน กลุม่ละ 5-6 คน ทกุกลุม่ช่วยกนัวิเคราะห์หาจดุมุ่งหมายท่ีอาจเหมือน
หรือตา่งกนัของส่ือดงักลา่ว 
 5. แต่ละกลุ่มน าเสนอแล้วอภิปรายร่วมกัน โดยมีครูอธิบายเสริมเพ่ือสรุปให้เห็นถึง
จดุมุง่หมายท่ีแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน 
 6. ครูน าส่ือท่ีเตรียมไว้มาให้ผู้ เรียนดวูา่ แตล่ะส่ือนัน้จดัอยูใ่นประเภทใด 
 ขัน้ประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพส่ือ (10 นาที) 
 7. ครูใช้ค าถามถามนกัเรียนเก่ียวกบั  
  เราจะแนะน าให้ผู้ อ่ืนพิจารณาจนเห็นจดุมุง่หมายท่ีแท้จริงของส่ือนัน้ได้อยา่งไร 
 8. ครูและนกัเรียนสรุปร่วมกันให้เห็นว่ามีบางส่ือใช้รูปแบบการน าเสนอท่ีซบัซ้อน ดงันัน้
เราควรพิจารณาให้ถ่ีถ้วนเพ่ืออา่นให้ขาดก่อนวา่ จดุมุง่หมายท่ีแท้จริงของส่ือนีคื้ออะไร  
5. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. youtube เร่ือง สารคดีรู้เทา่ทนัส่ือ  
 2. เอกสารประกอบการเรียน “รู้เทา่ทนัส่ือ” 
6. การวัดผลและประเมินผล 
 1. ประเมินจากการบนัทกึใบงาน 
 2. ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
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 เกณฑ์การประเมิน 
 1. เกณฑ์การวดัและประเมินผล แบบ Rubrics  
 

ผ่าน/พอใช้ ด ี ดีมาก 
1. บอกจดุมุง่หมายของสือ่ได้ 
1-3 ข้อ 

1. บอกจดุมุง่หมายของสือ่ได้  
4-5 ข้อ 

1. บอกจดุมุง่หมายของสือ่ได้
มากกวา่ 5 ข้อ 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 

3. บอกประสบการณ์ที่ได้รับ 
จากการปฏิบตัิกิจกรรมได้ 

3. บอกประสบการณ์ที่ได้รับและ
อธิบายถงึประสบการณ์เดิมได้ 

3. อธิบายถงึการน าสิง่ที่ได้เรียนรู้ไป
ปรับใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 

 

 2. เกณฑ์การประเมิน จากการประเมินการวางแผนการปฏิบตังิาน 
 

องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ก าหนดเคร่ืองมือ
และวสัด ุส าหรับ
การปฏิบตัิงาน 

ก าหนดเคร่ืองมือและวสัด ุ
ส าหรับการปฏิบตัิงานได้
ครบถ้วนเหมาะสมและมี
การแปรรูปน ากลบัมาใช้ซ า้
เป็นสว่นมาก 

ก าหนดเคร่ืองมือและวสัดุ
ส าหรับการปฏิบตัิงานได้
เหมาะสมและมีการแปรรูป
น ากลบัมาใช้ซ า้เป็น
บางสว่น 

ก าหนดเคร่ืองมือและ
วสัดไุมเ่หมาะสมกบั 
การปฏิบตัิงานและ 
ไมม่ีการแปรรูปน า
กลบัมาใช้ซ า้ 

การแบง่งาน
รับผิดชอบ  

แบง่งานรับผิดชอบให้กบั
สมาชิกทกุคนได้อยา่ง
เหมาะสม  

แบง่งานให้กบัสมาชิก 
ทกุคน  

แบง่งานให้สมาชิก 
ในกลุม่ไมค่รบทกุคน  

ก าหนดรูปแบบ 
ในการท างานได้
เหมาะสม 

ก าหนดรูปแบบในการ
ปฏิบตัิงานได้เหมาะสม
ตามล าดบัขัน้ตอน
กระบวนการ  

ก าหนดรูปแบบการท างาน
ได้แตไ่มเ่หมาะสม 

ไมส่ามารถก าหนด
รูปแบบในการ
ปฏิบตัิงานได้ 

ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบังาน 

ก าหนดเวลาได้เหมาะสม 
กบังาน  

ก าหนดเวลาไมเ่หมาะสม
เลก็น้อย   

ก าหนดเวลาไม่
เหมาะสมใช้เวลาเกิน
ความจ าเป็น  

สรุปและบนัทกึ
ผลได้ถกูต้อง 

สรุปและบนัทกึผลการวาง
แผนการท างานได้ครบและ
เหมาะสมทกุอยา่ง 

สรุปและบนัทกึผลการวาง
แผนการท างานไมค่รบ 

สรุปและบนัทกึผลการ
วางแผนการท างานได้
น้อยกวา่คร่ึงของงาน 
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  สรุปผลการประเมิน 
  ดี     หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  11 - 15 คะแนน 
  พอใช้   หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  6 - 10  คะแนน 
  ปรับปรุง หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  1 - 5  คะแนน 
 

 3. เกณฑ์การประเมินการปฏิบตังิาน 
 

องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

คณุลกัษณะ 
ในการท างาน  

มีทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่ มีวินยั  
ตัง้ใจพยายาม แสวงหา
วิธีท างาน ท างานจน
ส าเร็จและผลงานมี
คณุภาพ 

มีทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่ 
มีวินยั ตัง้ใจพยายาม 
แสวงหาวิธีท างาน 
ท างานจนส าเร็จ 

ทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่ 
มีวินยั ท างาน 
จนส าเร็จ 

ร่วมกิจกรรมกลุม่ได้ 
ขาดมวีินยั ท างาน 
ไมส่ าเร็จ 

ความสามารถ 
ในการท างาน  

สามารถเลอืก ใช้วสัด ุ/ 
อปุกรณ์ได้อยา่ง
เหมาะสมกบังาน 
ปฏิบตัิงานได้ถกูต้อง
ตามขัน้ตอน 
ทนัเวลาตามทีก่ าหนด
สามารถพฒันางานได้ 

สามารถเลอืก ใช้
วสัด ุ/ อปุกรณ์ได้
อยา่งเหมาะสมกบั
งานปฏิบตัิงานได้
ถกูต้องตามขัน้ตอน
ทนัเวลาตามที่
ก าหนดไมส่ามารถ 
พฒันางานให้ดีขึน้ 

สามารถเลอืก ใช้
วสัด ุ/ อปุกรณ์ได้
อยา่งเหมาะสม
กบังาน ปฏิบตั ิ
งานได้ถกูต้อง
ตามขัน้ตอน 
ไมท่นัเวลาตาม 
ที่ก าหนด 

เลอืก ใช้วสัด ุ/ 
อปุกรณ์ไม่
เหมาะสมกบังาน  
ปฏิบตัิงานไม่
ถกูต้องตามขัน้ตอน 
ไมท่นัเวลาตามที่
ก าหนด 
 

เจตคติตอ่การ
ท างาน 

ชมเชยและช่ืนชมผู้อื่น
เมื่อท างานส าเร็จและ
สามารถบอก
กระบวนการท างานให้
ผู้อื่นได้มีความคดิใน
การปรับปรุงพฒันางาน
ให้ดียิง่ขึน้มีความตัง้ใจ
พยายามท างานจน
ส าเร็จและผลงาน 
มีคณุภาพ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จและสามารถ
บอกกระบวนการ
ท างานให้ผู้อื่นได้มี
ความตัง้ใจพยายาม
ท างานจนส าเร็จ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จและ
สามารถบอก
กระบวนการ
ท างานให้ผู้อื่นได้
ท างานไมส่ าเร็จ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จ 
ไมส่ามารถบอก
กระบวนการท างาน
ให้ผู้อื่นได้ท างานไม่
ส าเร็จ 
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  สรุปผลการประเมิน 
  ดี     หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  9 – 12 คะแนน 
  พอใช้   หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  5 - 8  คะแนน 
  ปรับปรุง หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  1 - 4  คะแนน 
  หมายเหตุ: นกัเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80  
7. ข้อเสนอแนะ: แนวการอธิบาย 
 1. หากเราแบง่ส่ือตามจดุมุง่หมายของการส่ือสารท่ีแตกตา่งกนั จะแบง่ได้ 4 ประเภท 
  1.1 ส่ือประชาสมัพนัธ์ คือ ส่ือท่ีต้องการให้ผู้ รับสารเกิดการรับรู้ในเนือ้หาของข่าวสาร
ท่ีต้องการประชาสมัพนัธ์ 
  1.2 ส่ือโฆษณา คือ ส่ือท่ีกระท าการโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ รับสารเกิดความรู้สึกท่ีดีหรือ              
มีความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะบริโภคสินค้าและบริการท่ีส่ือนัน้น าเสนอ 
  1.3 ส่ือท่ีให้ขา่วสารหรือความรู้ คือ ส่ือท่ีมุง่ต้องการให้ผู้ รับสารรู้ความเคล่ือนไหวหรือ
สถานการณ์ หรือมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีส่ือน าเสนอ 
  1.4 ส่ือรณรงค์ คือ ส่ือท่ีมุ่งเปล่ียนแปลงความคิด ทศันคติและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของผู้ รับสารให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ตอ่เร่ืองท่ีส่ือรณรงค์ 
 2. ในการพิจารณารูปแบบของส่ือว่ามีจุดมุ่งหมายอย่างไรนัน้ เราต้องวิเคราะห์ถึง
จดุมุง่หมายลกึๆ ท่ีซ้อนอยูใ่นสารท่ีส่ือนัน้น าเสนอ เพราะปัจจบุนัมีส่ือจ านวนมากหลายท่ีใช้รูปแบบ
การลวงพรางในการน าเสนอ เพ่ือชักจูงให้เราปักใจเช่ือ เช่น การน าเสนอด้วยข้อมูลความรู้ทาง
สขุภาพแล้วให้เห็นว่าสินค้นดงักล่าว สามารถท าให้สขุภาพดีได้ตามท่ีข้อมลูความรู้นัน้บอกไว้ หรือ
การน าเสนอข่าวเหตุการณ์จริงท่ีเจือปนด้วยทัศนคติของผู้ เล่าข่าว เพ่ือหวงัให้ผู้ รับข่าวสารคล้อย
ตามทศันะของตนเป็นต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 รู้เท่าทันส่ือ: จากความรู้สู่การวิเคราะห์         ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
เร่ือง วิธีการของส่ือ              เวลา 1 ช่ัวโมง 
วันท่ี ....เดือน.................พ.ศ. ...................           เวลา 1 ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญ 
 ส่ือแต่ละประเภทท่ีเผยแพร่มายงัเราให้ได้เสพกันนัน้ ล้วนผ่านกระบวนการผลิตท่ีมีการ
วางแผน คิดออกแบบ และเลือกสรร โดยใช้หลกัจิตวิเคราะห์ หลกัการตลาด การประเมินทศันคติ
ของสงัคม และการทดสอบความแม่นย าในการส่ือสาร เพ่ือให้แน่ใจว่าสารท่ีอยู่ในส่ือนัน้สามารถ
ตอบสนอง สร้างความสนใจ ประทบัอยูใ่นใจ และกระตุ้นความต้องการของผู้บริโภคส่ือได้ ฉะนัน้ทกุ
สิ่งท่ีเรารับรู้จากส่ือจึงเป็นความจงใจของผู้ผลิตท่ีต้องการให้ส่ือนัน้สร้างความรู้สึกและพฤติกรรม
ตามท่ีเจ้าของส่ือคาดหวงั 
 ส่ือทัง้หลายล้วนแต่เป็นการประกอบสร้าง (All media are Constructions) ข้อนีถื้อว่า
เป็นแนวคิดท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด ตามแนวคิดนีส่ื้อไม่ได้สะท้อนเร่ืองราวอย่างตรงไปตรงมา          
แต่ทว่าส่ือถูกมนุษย์สร้างขึน้อย่างประณีตด้วยเทคนิคทางการผลิตส่ือ ฉะนัน้วิธีการท าให้รู้เท่าทนั
ส่ือก็คือการรือ้ถอน (Deconstructing) องค์ประกอบของส่ือนัน้ออกมาดวู่า แต่ละส่วนประกอบนัน้
สง่ผลอยา่งไรตอ่ผู้ชมบ้าง เพ่ือให้เห็นเป้าหมายและเจตนาท่ีแท้จริงของส่ือ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกหลกัการวิเคราะห์วิธีตา่งๆท่ีส่ือท าให้เราจดจ าได้  
 2. บอกหลกัคิดท่ีจะไมต่กเป็นเหย่ือของส่ือได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 5 แกนความคิดหลกัในการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือ ท่ีควรยดึเป็นหลกัในจดัการเรียนรู้ มีดงันี ้
 1. ไม่มีความบงัเอิญในส่ือ มีแต่ความจงใจของผู้ผลิต (All media messages are 
constructed) 
 2. ส่ือใช้กลวิธีต่างๆ ท าให้จดจ าและเข้าใจตามท่ีส่ือต้องการ (Media messages are 
constructed using a creative language with its own rules) 
 3. การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีต่างกันท าให้เราอ่านส่ือขาดและรู้ทันมากยิ่งขึน้  
(Different people experience the same media message differently) 
 4. มีค่านิยมและทศันคติแฝงมากับส่ือด้วย (Media have embedded values and 
points of view) 
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 5. เจตนาของส่ือคือ ผลประโยชน์และอ านาจ (Most media messages are organized 
to gain profit and/or power) 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น าเรียน เร้า เข้าใจส่ือ (10 นาที) 
 1. ครูและนกัเรียนเร่ิมต้นกิจกรรมโดยชวนพดูคยุในประเดน็ท่ีว่า “จากประสบการณ์ ส่ือมี
วิธีการใดบ้างท่ีท าให้เราจดจ าสินค้าได้”  
 2. ครูน าเข้าสู่การเล่นเกม “เกมส์แฟนพนัธุ์แท้โฆษณา” เพ่ือยืนยนัว่าส่ือสามารถสร้าง
การจดจ าและประทบัอยูใ่นใจเราได้  
 ขัน้วิเคราะห์ ตีความ ตามส่ือ (40 นาที) 
 3. แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆ ละ 5-6 คน แจกกระดาษ A4 และปากกากลุม่ละ 1 ชดุ 
 4. เร่ิมการแข่งขนัโดยครูอธิบายกติกาว่า แตล่ะรอบมีเวลา 20 วินาที มีทัง้หมด 10 รอบ 
โดยให้แต่ละกลุ่มเขียนประเภทสินค้าและย่ีห้อท่ีจดจ าได้ลงในกระดาษ  A4 ให้ได้มากท่ีสุด            
ในแตล่ะครัง้ท่ีครูเปิดหรืออา่น 
  รอบท่ี 1-3 เปิดภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา 3 คน (เปิดทีละคน) 
  รอบท่ี 4-6 อา่นสโลแกนหรือค าย า้ท่ีได้ยินจากโฆษณาตา่งๆ  
  รอบท่ี 7-10 เปิดภาพรายการโทรทัศน์ต่างๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละครตลก 
สถานการณ์ [Sit-Com] ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเลา่ขา่ว หรือเกมส์โชว์ตา่งๆ เป็นต้น 
 5. จบการแข่งขนั เฉลยค าตอบพร้อมทัง้ให้คะแนนผู้ชนะรับต าแหน่ง “แฟนพนัธุ์แท้เหย่ือ
โฆษณา” พร้อมสรุปความรู้ท่ีได้จากการเลน่เกม 
 ขัน้ประเมินค่า ตรวจหาคุณภาพส่ือ (10 นาที) 
 6. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันและระดมความคิดว่า ส่ือต่างๆ ท่ีเรารับรู้ในชีวิต 
ประจ าวนันัน้ มีกลวิธีการอยา่งไรท่ีให้เราจดจ าได้ 
 7. ครูใช้ค าถามถามนกัเรียน 
  7.1 โฆษณามีผลตอ่การตดัสินใจการซือ้ใช้สินค้าอย่างไร และเราตดัสินใจซือ้สินค้านัน้ 
ด้วยเหตผุลอะไร 
  7.2 บอกหลกัหรือวิธีการท่ีจะไมต่กเป็นเหย่ือของโฆษณา 
 8. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึง วิธีการท่ีจะไม่ตกเป็นเหย่ือของส่ือโดยยึดหลกัไม่ควร
ตดัสินใจซือ้สินค้าหรือบริการนัน้ด้วยอารมณ์หรือข้อมลูท่ีได้รับจากโฆษณานัน้ อาจจะใช้เร่ืองความ
จ าเป็น ความคุ้มคา่ ความปลอดภยั การคุ้มครอง เป็นหลกัในการพิจารณาเลือกเพ่ือท่ีจะไม่ตกเป็น
เหย่ือของโฆษณาอยา่งง่ายดายจนเกินไป 
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5. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. ภาพดาราท่ีพบเห็นในโฆษณา  
 2. สโลแกนหรือค าย า้ท่ีได้ยินจากโฆษณาตา่งๆ  
 3. ภาพรายการโทรทศัน์ต่างๆ ท่ีมีโฆษณาแฝง เช่น ละครตลก สถานการณ์ [Sit-Com]            
ท่ีฉายเป็นตอนๆ รายการเลา่ขา่ว หรือเกมส์โชว์ตา่งๆ เป็นต้น 
6. การวัดผลและประเมินผล 
 1. ประเมินจากการตอบค าถาม 
 2. ประเมินจากการสงัเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. เกณฑ์การวดัและประเมินผล แบบ Rubrics  
 

ผ่าน/พอใช้ ด ี ดีมาก 
1. บอกวิธีการน าเสนอของสือ่บอก
หลกัคิดที่จะไมต่กเป็นเหยื่อของสือ่
ได้ 1-3 ข้อ 

1. บอกวิธีการน าเสนอของสือ่บอก
หลกัคิดที่จะไมต่กเป็นเหยื่อของสือ่
ได้ 4-5 ข้อ 

1. บอกวิธีการน าเสนอของสือ่บอก
หลกัคิดที่จะไมต่กเป็นเหยื่อของสือ่
ได้มากกวา่ 5 ข้อ 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 

2. ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 

3. บอกประสบการณ์ที่ได้รับจาก
การปฏิบตัิกิจกรรมได้ 

3. บอกประสบการณ์ที่ได้รับและ
อธิบายถงึประสบการณ์เดิมได้ 

3. อธิบายถงึการน าสิง่ที่ได้เรียนรู้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
 2. เกณฑ์การประเมิน จากการประเมินการวางแผนการปฏิบตังิาน 
 

องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ก าหนดเคร่ืองมือ 
และวสัด ุส าหรับ 
การปฏิบตัิงาน 

ก าหนดเคร่ืองมือและวสัด ุ
ส าหรับการปฏิบตัิงานได้
ครบถ้วนเหมาะสมและมี
การแปรรูปน ากลบัมาใช้ซ า้
เป็นสว่นมาก 

ก าหนดเคร่ืองมือและวสัดุ
ส าหรับการปฏิบตัิงานได้
เหมาะสมและมีการแปรรูป
น ากลบัมาใช้ซ า้เป็น
บางสว่น 

ก าหนดเคร่ืองมือและวสัดุ
ไมเ่หมาะสมกบัการ
ปฏิบตัิงานและไมม่กีาร
แปรรูปน ากลบัมาใช้ซ า้ 

การแบง่งาน
รับผิดชอบ  

แบง่งานรับผิดชอบให้กบั
สมาชิกทกุคนได้อยา่ง
เหมาะสม  

แบง่งานให้กบัสมาชิก 
ทกุคน  

แบง่งานให้สมาชิกในกลุม่
ไมค่รบทกุคน  
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องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ก าหนดรูปแบบ 
ในการท างานได้
เหมาะสม 

ก าหนดรูปแบบในการ
ปฏิบตัิงานได้เหมาะสม
ตามล าดบัขัน้ตอน
กระบวนการ  

ก าหนดรูปแบบการท างาน
ได้แตไ่มเ่หมาะสม 

ไมส่ามารถก าหนดรูปแบบ
ในการปฏิบตังิานได้ 

ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบังาน 

ก าหนดเวลาได้เหมาะสม
กบังาน  

ก าหนดเวลาไมเ่หมาะสม
เลก็น้อย   

ก าหนดเวลาไมเ่หมาะสม
ใช้เวลาเกินความจ าเป็น 

สรุปและบนัทกึผล 
ได้ถกูต้อง  

สรุปและบนัทกึผลการวาง
แผนการท างานได้ครบและ
เหมาะสมทกุอยา่ง  

สรุปและบนัทกึผลการวาง
แผนการท างานไมค่รบ  

สรุปและบนัทกึผลการวาง
แผนการท างานได้น้อยกวา่
คร่ึงของงาน 

 
  สรุปผลการประเมิน 

 ดี     หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  11 - 15  คะแนน 
 พอใช้   หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  6 - 10  คะแนน 
 ปรับปรุง หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  1 - 5  คะแนน 

 3. เกณฑ์การประเมินการปฏิบตังิาน 
 
องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

คณุลกัษณะ 
ในการท างาน  

มีทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่ มีวินยั  
ตัง้ใจพยายาม แสวง 
หาวิธีท างาน ท างาน 
จนส าเร็จและผลงาน 
มีคณุภาพ 

มีทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่มวีินยั 
ตัง้ใจพยายาม แสวง 
หาวิธีท างาน ท างาน 
จนส าเร็จ 

ทกัษะในการร่วม
กิจกรรมกลุม่ 
มีวินยั ท างาน 
จนส าเร็จ 

ร่วมกิจกรรมกลุม่ได้ 
ขาดมวีินยั ท างาน 
ไมส่ าเร็จ 

ความสามารถ
ในการท างาน  

สามารถเลอืก ใช้วสัด ุ
/อปุกรณ์ได้อยา่ง
เหมาะสมกบังาน 
ปฏิบตัิงานได้ถกูต้อง
ตามขัน้ตอนทนัเวลา
ตามทีก่ าหนดสามารถ
พฒันางานได้ 

สามารถเลอืกใช้
วสัด/ุ อปุกรณ์ได้
อยา่งเหมาะสมกบังาน 
ปฏิบตัิงานได้ถกูต้อง
ตามขัน้ตอนทนัเวลา
ตามทีก่ าหนดไม่
สามารถพฒันางาน 
ให้ดีขึน้ 

สามารถเลอืก ใช้
วสัด ุ/ อปุกรณ์ได้
อยา่งเหมาะสม 
กบังาน ปฏิบตัิงาน
ได้ถกูต้องตาม
ขัน้ตอนไมท่นัเวลา
ตามทีก่ าหนด 

เลอืก ใช้วสัด ุ/ 
อปุกรณ์ไม่
เหมาะสมกบังาน  
ปฏิบตัิงานไม่
ถกูต้องตามขัน้ตอน 
ไมท่นัเวลาตามที่
ก าหนด 
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องค์ประกอบ 
ที่ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

เจตคติตอ่ 
การท างาน 

ชมเชยและช่ืนชมผู้อื่น
เมื่อท างานส าเร็จและ
สามารถบอกระบวนการ
ท างานให้ผู้อื่นได้มี
ความคิดในการปรับปรุง
พฒันางานให้ดียิ่งขึน้ 
มีความตัง้ใจพยายาม
ท างานจนส าเร็จและ
ผลงานมีคณุภาพ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จและสามารถ
บอกกระบวนการ
ท างานให้ผู้อื่นได้ 
มีความตัง้ใจ
พยายามท างาน 
จนส าเร็จ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จและสามารถ
บอกกระบวนการ
ท างานให้ผู้อื่นได้
ท างานไมส่ าเร็จ 

ชมเชยและช่ืนชม
ผู้อื่นเมื่อท างาน
ส าเร็จ 
ไมส่ามารถบอก
กระบวนการท างาน
ให้ผู้อื่นได้ท างาน 
ไมส่ าเร็จ 

  
  สรุปผลการประเมิน 
  ดี     หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  9 – 12 คะแนน 
  พอใช้   หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  5 - 8  คะแนน 
  ปรับปรุง หมายถึง  ผลงานมีระดบัคะแนน  1 - 4  คะแนน 

  หมายเหตุ: นกัเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80  
7. ข้อเสนอแนะ: แนวการอธิบาย 
 ส่ือและโฆษณาท าให้เราจดจ าและจงูใจให้ต้องการบริโภคด้วย 6 กลวิธีหลกัๆ ดงันี ้
 1. ใช้บคุคลทีมีช่ือเสียงเป็นตวัแทนสินค้า (Presenter) 
 2. ใช้ข้อความย า้ท่ีติดหจูดจ าง่าย (Slogan) 
 3. บอกคณุสมบตัท่ีิโดดเดน่ ตรงๆ  
 4. เลน่กบัความรู้สกึของผู้ รับส่ือ เชน่ สนกุ ตลก ทะลึ่ง เศร้า หรือความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ความงาม ความนา่เกลียด 
 5. ใช้กิจกรรมในชีวิตของกลุ่มเป้าหมายสินค้า เช่น ละคร กีฬา ดนตรี สถานท่ีท่องเท่ียว 
ภาพยนตร์ เป็นต้น 
 6. ใช้วิธีสง่เสริมทางการตลาด เชน่ ลด แลก แจก แถม ชิงโชค 
 ซึ่งเหล่านีเ้ป็นเพียงกลวิธีท่ีพบเห็นโดยทัว่ไป ในความเป็นจริงนัน้นกัโฆษณาต่างพฒันา
เทคนิควิธีการโฆษณาใหม่ๆ ขึน้มาตลอดเวลา หนทางท่ีดีท่ีสุดคือ ไม่ควรตดัสินใจซือ้สินค้าหรือ
บริการนัน้ด้วยอารมณ์หรือข้อมูลท่ีได้รับจากโฆษณานัน้ อาจจะใช้เร่ืองความจ าเป็น ความคุ้มค่า 
ความปลอดภัย การคุ้มครอง เป็นหลักในการพิจารณาเลือกเพ่ือท่ีจะไม่ตกเป็นเหย่ือของโฆษณา
อยา่งง่ายดายจนเกินไป 
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ภาคผนวก จ ภาพกิจกรรม 

 
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทดลองน าร่อง 
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ทดสอบก่อนเรียน 

 

 
 

กิจกรรมเช่ือมโยงประสบการณ์เดมิ 
กับส่ือที่พบเหน็ จากการน าเสนอเดี่ยว 
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กิจกรรมกลุ่ม 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมกลุ่ม  

แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
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กิจกรรมกลุ่ม 
สรุปผลการสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล ปทิตตา  รอดประพนัธ์ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 7   มีนาคม  2515  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 49/6  หมู ่3  ต าบลธารทหาร  อ าเภอหนองบวั  

จงัหวดันครสวรรค์  60110 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านทบัลุม่ประชาพฒันา  อ าเภอหนองบวั  

จงัหวดันครสวรรค์  60110 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครูช านาญการ 
ประวัตกิารศึกษา  

 พ.ศ. 2547 ค.ม. (หลกัสตูรและการสอน)  มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์  
 พ.ศ. 2537  ค.บ. (ภาษาองักฤษ) มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค์ 

 
 

 
 
 

 

 


