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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โดยใชรูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 จํานวน 36 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแบบทดสอบความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน รอยละ และสถิติท่ีทดสอบที (Dependent Sample t – test) ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) เทากับ 76.85/77.43 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดัชนีประสิทธิผล

ของกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  มีคาเทากับ 0.65 ซึ่งหมายความวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรู

เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 65 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู  แบบ 5E  อยูในระดับมาก 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการศึกษา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชวิธีสอนแบบ 5E ในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

ขอขอบคุณ นายคมสันต ชุมอภัย ผูอํานวยการโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม และขอขอบคุณคณะคุณครู

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคมทุกทานท่ีสนับสนุนในการศึกษา 

ขอขอบคุณ คุณครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาสาสตรและเทคโนโลยีทุกทานท่ีใหความอนุเคราะห        

ชวยเหลือในการทําวิจัย 

ขอขอบคุณ  ครูประจําช้ัน  และขอบใจนักเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายในการทดลองและพัฒนาเครื่องมือ  

ท่ีใหความรวมมือมือและใหขอมูลในการศึกษากับผูวิจัยเปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา บุพการีผูใหกําเนิดและครอบครัว ทุกคนท่ีใหกําลังใจอันสําคัญยิ่งใน

การศึกษาครั้งนี้จนทําใหรายงานการศึกษาเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 คุณคาและประโยชนของงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบบูชาและรําลึกถึง  พระคุณบิดา  มารดา         

ซึ่งเปนครูคนแรก  ตลอดจนบูรพาจารยท่ีไดอบรมส่ังสอนและผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีมุงพัฒนาคนในดานตางๆ ตลอดชวงชีวิตใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพมี

ความสามารถเต็มศักยภาพและขีดความสามารถท่ีจะดํารงชีพไดอยางมีความสุขรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและมี

พัฒนาการท่ีสมดุล ท้ังสติปญญา จิตใจ รางกาย และสังคมเพื่อเสริมสรางการพัฒนาและความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางยั่งยืนได กระบวนการศึกษาจําเปนตองมี “ผูเรียน” เปนเปาหมายสูงสุด

ของการพัฒนา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540:3) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4  มาตรา 22 กลาววา การจัดการศึกษาตองยึด

หลักวาผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียนมีความสําคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

และมาตรา 24 ระบุวา การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูตองใหสอดคลองกับความสนใจและความ

ถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล กลาวคือ ผูเรียนสามารถสรางความรูเองไดหากไดรับ

การฝกฝนใหรูวิธีการเรียนรู (Learning how to learn) กระบวนการเรียนรูจึงเปนบทบาทของผูเรียนท่ีจะตอง

ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการและการประยุกตความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคตามแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด  

ความรูทางวิทยาศาสตรเปนผลผลิตจากสติปญญาของมนุษย การไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตรมี

หลายทางดวยกัน เชน การสังเกต การรวบรวมขอมูล การทดลอง และการคิดหาเหตุผล เปนตน ฟสิกสเปน

วิทยาศาสตรสาขาหนึ่งและจัดวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของวิทยาศาสตรท่ีศึกษาหาความจริงของธรรมชาติท่ี

เกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆท่ีเปนการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ   เพื่อนําไปสูการสรางส่ิงใหมๆ

มาชวยในการแกปญหา และสรางเครื่องอํานวยความสะดวก ท่ีเรียกวา เทคโนโลยี นอกจากนี้ฟสิกสยังชวย

พัฒนาใหแตละบุคคลเปนคนท่ีสมบูรณเปนพลเมืองดี เพราะฟสิกสชวยเสริมสรางความมีเหตุผล ความเปนคน

ชางคิดชางริเริ่มสรางสรรค มีระบบระเบียบในการคิด มีการวางแผนในการทํางาน มีความสามารถในการ

ตัดสินใจมีความรับผิดชอบตอกิจการงานท่ีไดรับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําในสังคม 

จากสภาพปญหาท่ีเกี่ยวกับการสอนวิชาฟสิกสช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม         

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 รายวิชาฟสิกส ตํ่ากวาวิชา



อื่นๆและนักเรียนขาดความรูความเขาใจในเรื่องการแกโจทยปญหามากกวาดานอื่นๆ เพราะมีสาเหตุจากหลาย

ประการ อาทิ ดานผูเรียน นักเรียนสวนใหญขาดความเขาใจในข้ันการทําความเขาใจโจทยและมีนักเรียนบาง

คนขาดทักษะทางดานการคํานวณเลขคณิตศาสตร ดานครูและการจัดกิจกรรมการสอนของครู พบวา ครูจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเนนการอธิบาย ยกตัวอยางและการฝกตามแบบทดสอบ โดยยึดหนังสือเรียนและ

คูมือครูเปนหลัก 

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา หลักการ แนวคิดทฤษฏีการสอนตางๆท่ีจะ

นํามาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนฟสิกส รปูแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อนํามาพัฒนาความสามารถในการ

แกโจทยปญหาของนักเรียนใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน พบวา 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฏีรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะการเรียนรู 5 ข้ัน (Inquiry Cycle) 

วัฏจักรการเรียนรูเปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดสรางองค

ความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดรวมกันประเมินการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงทาง

ปญญา 

จากหลักการและเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลของวิธีสอนแบบ 5E 

ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5  โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม   

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนใหสูงข้ึน และเปนแนวทางในการเรียนรูวิชาฟสิกสตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5             

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูวิ ชาฟ สิกส   เรื่อง คล่ืนกล  ช้ันมัธยมศึกษา ป ท่ี 5                 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง คล่ืนกล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5          

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  

สมมติฐานของการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล ช้ันมัธยมศึกษา      

ปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

2 



 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยวิธีสืบเสาะหา

ความรู   

2. เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ท่ีมีลักษณะ โครงสราง

เนื้อหาคลายคลึงกัน   

3. สามารถนําไปใชในการตัดสินใจเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับรายวิชา   

4. สามารถนําไปใชในการพัฒนาความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใน

ระดับช้ันอื่น ๆ   

ขอบเขตของการวิจัย  

1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล ช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 

2. ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ 

เนื้อหา 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชเนื้อหาในรายวิชา ฟสิกส ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม       

หนวยการเรียนรู เรื่อง คล่ืนกล ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน 4 ตอน คือ   

1. คล่ืนกล 

2. ชนิดของคล่ืน 

3. การซอนทับของคล่ืน 

4. สมบัติของคล่ืน 

ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562  

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความพึงพอใจในการเรียนรู  หมายถึง  ความรูสึก  ชอบ  พอใจ  สนใจ  หรือมองเห็นคุณคา  

ความสําคัญ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล 
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2. โจทยปญหา หมายถึง สถานการณทางฟสิกสท่ีตองการคําตอบ ซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวน 

หรืออธิบายใหเหตุผล การหาคําตอบนั้นตองใชความรูความเขาใจโจทยปญหาและประสบการณ

หลายๆ อยาง ประมวลเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 

3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

หมายถึง  คาท่ีแสดงความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  เรื่อง คล่ืนกล  ท่ีพัฒนาข้ึน นักเรียนมี

ความกาวหนาเพิ่มข้ึนเทาใด  โดยการวัดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แลวนําคะแนน

ทดสอบกอนทําการทดลองและหลังการทดลอง  ไปแทนคาในสูตรการหาดัชนีประสิทธิผลของส่ือ  

ของ กูดแมน  เฟรทเชอร  และชไนเดอร (Goodman, Fretcher and Schneider.   1980 : 30-40)  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของนักเรียน  

หลังจากเรียนดวยแบบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

เรื่อง งานและพลังงาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

5. แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แนวทางการดําเนินการจัดกิจกรรมท่ีประกอบดวยสาระสําคัญ เนื้อหา

สาระ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การประเมนิผล ส่ือและนวัตกรรมท่ีใชในการจัดกิจกรรม  ท่ี

ครูผูสอนเตรียมไวลวงหนาอยางเปนระบบ  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  มาตรฐานชวงช้ัน  

เพื่อใชในการจัดการเรียนรู    

6. วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Teaching Method) หมายถึง วิธีการท่ีครู จัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีกการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาหา

ความรู  โดยผูสอนกระตุนใหผู เรียนใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือ

แนวทางการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการ กฎเกณฑหรือวิธีการในการ แกปญหา 

และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในสภาพการณตาง ๆได ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้     

1.1 ข้ันการสรางความสนใจ (Engagement) หมายถึง ข้ันตอนการนําเขาสูบทเรียน โดยครูให

นักเรียนไดเรียนเรื่องท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาในการหลักสูตร ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย    

1.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูเรียนทําความเขาใจ ในประเด็น หรือ

คําถามท่ีสนใจศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ 

ต้ังสมมติฐาน กําหนดแนวทางท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติในเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ

ปรากฏการณตาง ๆ     
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1.3 ข้ันอธิบายและลงสรุป (Explanation) หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูเรียนไดขอมูลอยาง เพียงพอจากการ

สํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูลขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผลและนําเสนอ ผลท่ีไดใน

ตารางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรปู สรางตาราง ฯลฯ 

1.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) หมายถึง ข้ันการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยง กับความรูเดิม 

หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลอง หรือขอสรุปท่ีได ไปอธิบาย สถานการณ 

หรือเหตุการณอื่นๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน    

1.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) หมายถึง ข้ันการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ ตางๆวานักเรียน

มีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใดโดยประมาณ โดยใชการพิจารณา จากการนํา

ความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบาย หรือประยุกตใชกับเหตุการณอื่นๆได 
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บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ วัฏจักรการเรียนรู 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ แผนการจัดการเรียนรู 

4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

5. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ ความสามารถในการคิด 

6. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ ความพึงพอใจ 

7. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษย ท่ีใชกระบวนการทาวิทยาศาสตร 

(Scientific Process) ในการสืบเสาะหาความรู  (Scientific Inquiry) การแกปญหาโดยผานการสังเกต       

การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และการสืบเสาะขอมูล ทําใหเกิดองค

ความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

(กรมวิชาการ 2545 : 2) 

ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได เพื่อนํามาใชอางอิงท้ังในการสนับสนุน      

หรือโตแยงเมื่อมีการคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม หรือแมแตขอมูลเดียวกันก็อาจเกิดความขัดแยงข้ึนได          

ถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกันความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปล่ียนแปลง

ได 

วิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลกวิทยาศาสตรจึงเปนผล

จาการสรางเสริมความรูของบุคคล การส่ือสารและการเผยแพรขอมูลเพื่อใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห

วิจารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอคนในสังคม การศึกษาคนควาและการ

ใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตองอยูภายในขอบเขตคุณธรรม จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคม 

 



ความรูทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีซึ่งเปนกระบวนการในงานตางๆ 

หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอื่นๆ ทักษะ 

ประสบการณ จิตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษยโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ี

ตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวลมนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการ และ

ระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอสังคมและส่ิงแวดลอม 

2. วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

การกําหนดวิวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนาการศึกษา    

เพื่อเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี้     

(กรมวิชาการ 2545 : 3 - 4) 

1.1 หลักสูตรและการเรียนรูวิทยาศาสตรเช่ือมโยงเนื้อหาแนวคิดหลัก และกระบวนการท่ีเปนสากลแตมี

ความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังในระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมีความยืดหยุนหลากหลาย 

1.2 หลักสูตรและการเรียนรูตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัด และสนใจแตกตางกันในการใช

วิทยาศาสตร สําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 

1.3 ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริม และพัฒนาใหพัฒนากระบวนการคิดความสามารถในการเรียนรู 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหาและการคิดคนสรางสรรคองคความรู 

1.4 ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 

1.5 ใชยุทธศาสตรดารเรียนรูหลากหลาย เพื่อตอบสนองความตองการความสนใจและวิธีเรียนท่ีแตกตาง

กันของผูเรียน 

1.6 การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนา เพื่อใหสามารถเรียนรูตลอดชีวิต จึง

จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต 

1.7 การเรียนรูตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียน ใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีเหมาะสมตอ

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอม 

3. คุณภาพของผูเรียน 

การจัดการศึกษาสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนน

กระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอนผูเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี

หลากหลาย ท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูท้ังท่ีเปนสากลและทองถ่ิน ผูสอนมีบทบาทใน

การวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

เพื่อใหการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนท่ีกลาวไวจึงกําหนดคุณภาพ

ผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ป ดังนี้ (กรมวิชาการ 2545 : 5 - 6) 
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1. เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

2. เขาใจสมบัติของสารและการเปล่ียนแปลงของสาร แรงและการเคล่ือนท่ี พลังงาน 

3. เขาใจโครงสราง สวนประกอบของโลกความสําคัญของทัพยากรธรรมชาติดาราศาสตร – ดารา

ศาสตรและอวกาศ 

4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกไขปญหาในการเรียนวิทยาศาสตรดวยการลงมือ

ปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจากเครือขายอินเตอรเน็ต และ

ส่ือสารความรูในรูปแบบตางๆใหผูอื่นรับรู 

5. เช่ือมโยงความรูความคิดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร นําไปใชในการดํารงชีวิตและศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางช้ินงาน 

6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร หรือจิตวิทยาศาสตร มีความสนใจใฝรู ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ ความ

ซื่อสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นๆ ความมีเหตุผล 

การทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

7. มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมมีความพอใจ ความซาบซึ้ง 

ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักท่ีจะเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตตระหนักถึงความสําคัญ และ

ประโยชนของนักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตระหนัก

วาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและส่ิงแวดลอม แสดงความช่ืนชม ยก

ยองและเคารพในสิทธิและผลงานท่ีผูอื่นและตนเองคิดคนข้ึนแสดงความซาบซึ้งในความงาม และ

ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการ

อนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและทองถ่ิน ตระหนักและยอมรับ

ความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการทํางานตางๆ 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้  

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา

ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 

และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองเพื่อ

ขจัด และลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
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ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี           

ตอตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด อยางสราง

สรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือ 

สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญไดอยาง

ถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ ความสัมพันธ

และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช ในการป

องกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง 

สังคมและส่ิงแวดลอม  

5. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน และการอยูรวมกัน ใน

สังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ 

อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก 

หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น  

6. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมี

ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การส่ือสาร 

การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

5. สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐาน ประกอบดวยสวนท่ีเปนดานความรู เนื้อหาแนวความคิดหลัก

วิทยาศาสตร และกระบวนการสาระท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 4 

สาระ 

สาระท่ี 1 : วิทยาศาสตรชีวภาพ 

สาระท่ี 2 : วิทยาศาสตรกายภาพ 

สาระท่ี 3 : วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

สาระท่ี 4 : เทคโนโลยี 
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สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ  

มาตรฐาน ว 1.1   

เขาใจความหลากหลายของระบบนิเวศความสัมพันธระหวางส่ิงไมมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศ การถายทอดพลังงานการเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ

ความหมายของ ประชากรปญหาและผลกระทบท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแนวทางในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของ ส่ิงมี ชีวิตหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ีทํางานสัมพันธกันความสัมพันธ

ของโครงสรางและหนาท่ี ของอวัยวะตางๆของพืชท่ีทํางานสัมพันธกันรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 1.3  

เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการ

เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิตความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต

รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตรกายภาพ  

มาตรฐาน ว 2.1  

เขาใจสมบัติของสสารองคประกอบของสสารความสัมพันธระหวางสมบัติของ สสารกับโครงสรางและ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสารการเกิดสารละลาย และ

การเกิด ปฏิกิริยาเคมี   

มาตรฐาน ว 2.2  

เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวันผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ

ของวัตถุรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 2.3  

เขาใจความหมายของพลังงานการเปล่ียนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและ

พลังงานพลังงานในชีวิตประจําวันธรรมชาติ ของคล่ืนปรากฏการณ ท่ีเกี่ยวของกับ เ สียง  แสงและคล่ืน

แมเหล็กไฟฟารวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ  

มาตรฐาน ว 3.1  

เขาใจองคประกอบลักษณะกระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซีดาวฤกษและระบบ

สุริยะรวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอส่ิงมีชีวิต และการประยุกตใชเทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2  
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เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลกกระบวนการเปล่ียนแปลง ภายในโลกและบนผิว

โลกธรณีพิบัติภัยกระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลกรวมท้ังผลตอส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม  

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  

มาตรฐาน ว 4.1  

เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง อยางรวดเร็วใช

ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและศาสตรอื่นๆเพื่อแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมี

ความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ผลกระทบตอชีวิตสังคมและส่ิงแวดลอม  

มาตรฐาน ว 4.2  

เขาใจและใชแนวคิดเชิงคํานวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยางเปนข้ันตอนและเปนระบบใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรูการทํางาน และการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพรูเทา

ทันและมีจริยธรรม 

6. การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

1. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

การพัฒนาการเรียนการสอนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันอยูบนพื้นฐานของการศึกษาในสวนของเนื้อหาและ

หลักการทางดานวิทยาศาสตรโดยตรง ประกอบกับหลักการดานจิตวิทยาพัฒนาการท่ีสัมพันธกับการเรียนรู 

ปจจุบันเปนท่ียอมรับแลววา พัฒนาการทางสมองของมนุษยในวัยตางๆเปนหัวใจสําคัญท่ีสงผลโดยตรงตอการ

เรียนรูจึงนํามาใชเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Therornof Cognitive Development) 

เด็กมีการพัฒนาการดานตางๆมาต้ังแตอยูท่ีบาน ท้ังในสวนของรางกาย จิตใจและความรูความสามารถ

ตางๆ เมื่อเด็กเหลานั้นเขาทาสูระบบในโรงเรียนจึงมีความรูความสามารถมาสวนหนึ่งแลวท่ีจะใชเปนพื้นฐานใน

การเรียนรูตามระบบของโรงเรียนตอไป ไดมีการศึกษาในสวนของพัฒนาการของนักเรียนเปนจํานวนมากและ

ในหลายทิศทาง ทฤษฎีท่ียอมรับกันท่ัวไป คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Jean Piaget นักจิตวิทยา

ชาวสวิส ซึ่งไดเสนอไววา พัฒนาการเรียนรูของเด็ก ต้ังแตแรกเกิดจนสูวัยผูใหญจะแบงออกเปน 4 ระยะ คือ 

1. ระยะใชประสาทสัมผัส (Sensory - organs) เปนการพัฒนาของเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึง 2 ป ในวัยนี้

เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรู โดยใชประสาทสัมผัสตางๆตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการใชอวัยวะใหสามารถ

ทํางานเบ้ืองตนได เชน ฝกใชมือหยิบจับส่ิงของตางๆฝกการไดยินและการมอง ฝกเดิน ยืน ฝกพูดและ

โตตอบ การพัฒนาเหลานี้จัดเปนการพัฒนาท่ีเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาข้ันตอไป เด็กในวัยนี้จึง

เรียนรูโดยการไหยิบจับ สัมผัสกับส่ิงตางๆรอบตัว 
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2. ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ (Preoperational Stage) เปนการพัฒนาในชวงอายุ 2 ป จนถึง 7 ป เด็กวัย

นี้จะเริ่มพัฒนารางกายอยางเปนระบบมากข้ึน มีการพัฒนาของสมองเพื่อใชควบคุม การพัฒนาลักษณะ

นิสัย เชน นิสัยการขับถาย มีการฝกใชอวัยวะตางๆใหมีความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง

และเช่ือมโยงกับส่ิงตางๆ ท่ีเปนรูปธรรมท่ีเด็กไดสัมผัส เชน การเลนกีฬา การข่ีจักรยาน การเลน

ลอเล่ือน 

3. ระยะท่ีคิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete – operational Stage) เปนการพัฒนาการในชวงอายุ 7 ป   

ถึง 11 ป เด็กชวงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากข้ึนอยางรวดเร็ว จนสามารถเรียนรูและจําแนกส่ิงตางๆท่ี

เปนรูปธรรมได แตจะยังไมสามารถสรางจิตนาการกับเรื่องราวท่ีเปนนามธรรมได เด็กในวัยนี้จึงสามารถ

เลนท่ีส่ิงของท่ีเปนรูปทรงตางๆ ไดเปนอยางดีแตไมสามารถเรียนรูเรื่องราวท่ีเปนนามธรรมได เชน 

โครงสรางอะตอม การถายทอดทางพันธุกรรม 

4. ระยะท่ีคิดอยางเปนนามธรรม (Formal – operational Stage)เปนพัฒนาการในชวงสุดทายของเด็ก

อายุประมาณ 12 – 15 ป กอนจะเปนผูใหญ เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุผล และคิดในส่ิงท่ี

ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากข้ึน เมื่อเด็กไดพัฒนาไดอยางเต็มท่ีแลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุ

เปนผลและแกปญหาไดอยางดี จนพรอมท่ีจะเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะตอไป 

การพัฒนาการของเด็กจะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องจากระดับตนในวัยเด็กไปสูระดับท่ีสูงข้ึนจนเขาสูความ

เปนผูใหญ โดยท่ัวไปการพัฒนาของเด็กจะไมกระโดดขามข้ันแตในบางชวงของการพัฒนาอาจเกิดข้ึนเร็วหรือ

ชาได การพัฒนาเหลานี้จะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตส่ิงแวดลอมวัฒนธรรมและประเพรี รวมท้ังวิธีการ

ดํารงชีวิตอาจมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาไดเร็วชาแตกตางกัน 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาดังกลาวเปนท่ียอมรับอยางแพรหลาย และใชเปนหลักการพื้นฐานใน

กระบวนการเรียนการสอน และทฤษฎีการเรียนรูตางๆในชวงระยะ 20 ป ท่ีผานมานี้ 

7. ทฤษฎีการรูเรียนและกระบวนการเรียนรู        

การเรียนรู เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถโดยอาศัย

ประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอมทําใหบุคคลดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคม 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีซับซอน การจัดการเรียนการสอนท่ีจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยาง

ครบถวน จึงไมใชเรื่องงาย นักปรัชญาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายคนไดพยายามคิดคน ทฤษฎีและ

กระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรูกันมานานแลวเชน การเรียนรูจากการปฏิบัติ (Leaning by doing) ของ John 

Dewey (1922) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของเด็ก (Theory of Cognitive Development) ของ Jean 

Piaget (1958) การเรียนรูโดยการคนพบ (Discovery Learning) ของ Jerome S. Bruner  (1961) การเรียนรู

อยางมีความหมายของ David P. Ausubel (1969) เปนตน Robert M. Gange (1970) ไดเสนอเงื่อนไขของ

12 
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การเรียนรู (Conditions of Learning) ไว 8 ประการ คือ การเรียนรูเมื่อไดรับสัญญาณ (Signal Learning) 

การเรียนรูในลักษณะของการกระตุนและการตอบสนอง (Stimulus Response Learning) การเรียนรูโดยการ

เช่ือมโยงการกระตุนและการตอบสนองหลายๆอยางเขาดวยกัน (Chaining) การเรียนรู โดยการสราง

ความสัมพันธระหวางการกระตุนและการตอบสนองหลายๆอยางดวยภาษา (Verbal Association) การเรียนรู

แบบแยกแยะ (Discrimination Learning) การเรียนรูในแนวความคิดหลัก (Concept Learning) การเรียนรู

ในกฏเกณฑ (Rule Learning) การเรียนรูเชิงแกปญหา (Problem Solving Process) 

8. ระบบการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไดมีการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบการไดมาซึ่งความรูทาง

วิทยาศาสตร จะเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันตอการศึกษาเรียนรูมีผูกลาวและใหความหมายเกี่ยวกับการศึกษา

วิทยาศาสตร 

ภพ เลาหไพบูลย (2537 : 60) การท่ีจะทําการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จนั้น จะตองมีระบบของ

การเรียนการสอน ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

ตัวปอน ในระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน ผูสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร 

เนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร หนังสือเรียน คูมือครู วัสดุอุปกรณ ส่ือการสอนแหลงวิชา และส่ิงอํานวยความ

สะดวกตางๆ  

กระบวนการในระบบเรียนการสอนวิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ไดแก การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร บทบาทและกิจกรรมของผูสอน 

ผลผลิต ในระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูทางวิทยาศาสตรกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ทักษะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร อันเปนผลมาจากกระบวนการเรียนการสอน 

ขอมูลปอนกลับ ผูสอนวิเคราะหขอมูล หลังจากท่ีสอนไปแลว ตรวจสอบพฤติกรรมตางๆของผูเรียนวา

เปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม ถาหากวาไมเปนไปตามวัตถุประสงคก็ตองยอนกลับไปพิจารณาปรับปรุง

องคประกอบ ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ซึ่งระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร จะตรงกับแนวการสอนของ Glasser ซึ่งเขียนเปนแผนภาพได

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



การวางแผนเตรียมงาน 

 

 

 

 

                 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอมูลยอนกลับ 

ภาพท่ี 2.1 แนวการสอนของ Glasser 

ท่ีมา : ภพ เลาหไพบูลย 2537 : 61 

 

สุวิทย หิรันยกาณฑ และคนอื่นๆ (2540 : 74) ไดสรุปเกี่ยวกับการศึกษาวาเปนกระบวนการท่ีทําให

บุคคลเปล่ียนไปในทางท่ีดีเพื่อจะไดปรับตัวเองเขากับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดีเปนกระบวนการแหงความเจริญ

งอกงามทางรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และศีลธรรม 

สนอง แกวเกิด และสมบัติ ฤทธิเดช (2540 : 159) กลาวถึง กิจกรรมการเรียนการสอนเปนวิธีการท่ี

สําคัญในการท่ีผู เรียนปฏิบัติการอยางไรอยางหนึ่งเพื่อการเรียนรู  เปนส่ิงท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนบรรลุ

วัตถุประสงคของบทเรียนท่ีกําหนดไว 

สุมน อมรวิวัฒน (2541 : 7) กลาววา การเรียนการสอนเปนกระบวนการท่ีครูและนักเรียนปฏิบัติตอ

กันเพื่อพัฒนาการเรียนรู 

Carin and Sund (1975 : 4 – 5) ไดใหความหมายของคําวา วิทยาศาสตรเปนการเรียนและสะสม

ความรูอยางเปนระบบท่ีใหเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรไมไดอยูท่ีการรู

ขอเท็จจริงเทานั้น แตรวมถึงการเรียนรูวิธีการทางวิทยาศาสตร 

จากการศึกษาระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงทําใหไดแนวทางการจัดการเรียนการสอนอยาง

มีระบบและเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรมากข้ึน ซึ่งจะสงผลใหการรวบรวมแผนการสอนวิทยาสตรไดมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของ 

การสอน 

การประเมินสถานะ 

ของผูเรียน 

การจัดกระบวนการ 

เรียนการสอน 

 

การประเมินผล 

การเรียนการสอน 
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2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 

1. ความหมายของการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545 : 32) ใหความหมายวา การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนการสอน

รูปแบบหนึ่งท่ีสามารถตอบสนองความตองการและพัฒนาการทางสมองของผูเรียนโดยคํานึงถึงความรูสึก การ

รับรู ประสบการณ ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู และการกระทํา เพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูอยาง

หลากหลาย โดยมีกระบวนการเปนข้ันตอนท่ีสอดคลองกันเปนวัฏจักร 

Nelson (2000 : 1 - 2) กลาวถึง การสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู เปนการเรียนการสอนท่ีผูสอนและ

ผูเกี่ยวของตองมีการเปล่ียนทัศนคติดานการเรียนการสอนใหมเพื่อสรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรู ชวยให

ผูเรียนทุกคนมีโอกาสในการเรียนรูเทากัน มีทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆกับเห็นประโยชนโดยตรง 

สนใจในการสอน วัฎจักรการเรยีนรูเปนส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีใหเกียรติผูเรียน และช่ืนชมความสามารถท่ี

หลากหลายของผูเรียนดวย 

Arthur (2001 : 617) กลาวถึง การสอนแบบวัฎจักรการเรียนรูวา เปนรูปแบบการสอนท่ีเปดโอกาส

ใหผูเรียน ไดรับประสบการณในการสรางความรูท้ังดานมโนมติวิธีการรวมถึงทักษะกระบวนการ โดยผาน

กระบวนการท่ีเปนข้ันตอนอยางตอเนื่อง 

จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา การสอบแบบวัฎจักรการเรียนรู เปนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปน

สําคัญ กลาวคือ นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ ปรึกษาหารือ แลกเปล่ียนความรูและมุงใหนักเรียนสราง

ความรูดวยตัวเองผานกระบวนการเปนข้ันเปนตอนตอเนื่องกันเปนวัฏจักร 

บทบาทของครู 

1. สรางความสนใจ 

2. สรางความอยากรูอยากเห็น 

3. ต้ังคําถาม กระตุนใหนักเรียนคิด 

4. ใหเวลานักเรียนคิดกอนตอบคําถาม หรือไมเรงเราในการตอบคําถาม 

5.  ดึงเอาคําตอบหรือความคิดท่ียังไมชัดเจนไมสมบูรณ 

6.  เปดโอกาสใหนักเรียนทําความกระจางในปญหาท่ีจะสํารวจตรวจสอบ 

7. ปดโอกาสใหนักเรียนเลือกหรือกําหนดปญหาท่ีจะสํารวจตรวจสอบ 

8. เปดโอกาสใหนักเรียนไดวิเคราะหกระบวนการสํารวจตรวจสอบ 

9. ซักถามเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

10. สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกันในการสํารวจตรวจสอบ 

11. ใหเวลานักเรียนในการคิดไตรตรองปญหา 

12. สังเกตการณทํางานของนักเรียน 
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13.  ฟงการโตตอบกันของนักเรียน 

14. ทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษา 

15. อํานวยความสะดวก 

16. สงเสริมใหนักเรียนไดอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบ และแนวคิดดวยคําพูดของนักเรียนเอง 

17. ใหนักเรียนอธิบายโดยเช่ือมโยงประสบการณความรูเดิม และส่ิงท่ีไดเรียนรู หรือส่ิงท่ีไดคนพบเขา

ดวยกัน 

18. ใหนักเรียนอธิบายโดยมีเหตุผล หลักการ หรือหลักฐานประกอบ 

19. ใหความสนใจกับคํา อธิบายของนักเรียน 

20. สงเสริมใหนักเรียนสรุปองคความรูท่ีไดอยางถูกตอง ชัดเจน สมเหตุสมผล 

21. สงเสริมใหนักเรียนอธิบายอยางละเอียดชัดเจน สมบูรณ และอภิปรายแสดงความคิด เห็นเพิ่มเติม 

หรือเติมเต็มหรือขยายแนวความ คิด และทักษะจากการสํารวจตรวจสอบ 

22.  สงเสริมใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูจากการสํารวจตรวจสอบกับความรูอื่น ๆ 

23. รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือเติมเต็ม หรือขยายกรอบความรูความคิด 

24. ถามคําถามเพื่อนําไป สูการประเมิน 

25. สงเสริมใหนักเรียนประเมินกระบวนการและผลงานดวยตนเอง 

26.  ใหนักเรียนวิเคราะหส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไขในการสํารวจตรวจสอบ ท้ังกระบวนการและองคความรูท่ี

ได 

บทบาทของนักเรียน 

1. ต้ังคําถาม 

2.  ตอบคําถาม 

3. แสดงความคิดเห็น 

4. กําหนดปญหาหรือเรื่องท่ีจะสํารวจตรวจสอบใหชัดเจน 

5. แสดงความสนใจ 

6. อธิบายการแกปญหาหรือผลการสํารวจตรวจ สอบท่ีได 

7. อธิบายผลการสํารวจตรวจสอบสอดคลองกับขอมูล 

8. อธิบายแบบเช่ือมโยงสัมพันธและมีเหตุผลหลัก การ หรือหลักฐานประกอบ 

9. ฟงการอธิบายของผูอื่น แลวคิด วิเคราะห 

10. อภิปรายซักถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีเพื่อนอธิบาย 

11. ใชขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบไปอธิบายหรือทักษะ จากการสํารวจตรวจสอบไปใชในสถาน การณ

ใหมท่ีคลายกับสถานการณเดิม 

12. นําขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบไปสรางความรูใหม 
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13. นําความรูใหมเช่ือมโยงกับความรูเดิมเพื่ออธิบาย หรือนําไปใชในชีวิต ประจําวัน 

14. วิเคราะหกระบวนการสรางองคความรูของตนเอง 

15. ถามคําถามท่ีเกี่ยวของจากการสังเกต หลักฐานและคําอธิบายเพื่อความเขาใจท่ีถูกตอง ชัดเจน 

สมบูรณ และอาจนําไปสูการสํารวจตรวจสอบใหม 

16. ประเมินกระบวนการและองคความรูของตนเอง 

2. วัฏจักรการเรียนรู 

การสืบเสาะโดยใชวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) วัฏจักรการเรียนรูเปนยุทธวิธีในการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดรวมกันประเมินสู

การเรียนรูดวยตนเองในระยะแรกไดพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต ไดแก การปรับ

ขยายความคิด(Assimilation) และการปรับขยายโครงสรางความคิด (Accommodation) ซึ่งมี 2 ข้ันตอน 

ตอมาไดเพิ่มเปน 3 ข้ันตอน (Eisenkraft. 2003) คือ 

1. ข้ันสํารวจ (Exploration sine Concept Exploration) นักเรียนไดรับประสบการณเกี่ยวกับรูปธรรม

เชน วัตถุหรือเหตุการณ ซึ่งการนําเอาทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาการเรียนรูของ Piaget มาใชคือ การทําให

นักเรียนขาดสมดุลกอนเพื่อนําเขาสมดุลใหมอีกครั้ง สวนประสบการณท่ีกลาวถึงควรมีคุณสมบัติกระตุนใหเกิด

มโนทัศนหรือภาระงานท่ีทาทาย ถึงลักษณะปลายเปด เพื่อใหนักเรียนใชวิธีแกไขท่ีหลากหลาย เชน การใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร สวนครูมีบทบาทในการชวยเหลือ โดยการแนะนําหรือตอบคําถามของนักเรียน

เทาท่ีจําเปน ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดท่ีอยูในขอบขายของเรื่องท่ีจะเรียนได แก การแนะนํามโนทัศน

ใหมหรือคําศัพทใหมเปนตน  

2. ข้ันสรางมโนทัศน (Invention หรือ Concept Introduetion หรือ Clarifieation)ซึ่ง Barman ระบุ

วาเริ่มจากการเสนอมโนทัศนหรือหลักการใหม หรือคําอธิบายเสริมเพื่อชวยใหนักเรียนประยุกตรูปแบบการใช

เหตุผลในประสบการณของเขา แตเปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอแนวคิดของตน นั่นคือครูและนักเรียนชวยกัน

นิยามมโนทัศน โดยอาจใชส่ือการเรียนการสอนชวยก็ได 

3.  ข้ันนํามโนทัศนไปใช (Discovery หรือ Concept Application) เปนระยะท่ีนักเรียนนําความรู มโน

ทัศนหรือทักษะท่ีเกิดข้ึนไปใชในสถานการณอื่น โดยยกตัวอยางเพื่อแสดงมโนทัศนท่ีรูนั้นตอมาไดมีกลุม

นักศึกษาไดนําวิธีการนี้มาใชและมีการพัฒนาวิธีการและข้ันตอนในการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู

ออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ (Barman. 1989)  

1. ข้ันสํารวจ (Exploration) เปนข้ันท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญ กระตุนความไมสมดุลความคิดของผูเรียน 

และชวยใหเกิดการปรับขยายความคิด ครูรับผิดชอบการใหนักเรียนไดรับคําแนะนํา ช้ีแจงและวัสดุอุปกรณ

อยางเพียงพอท่ีมีปฏิสัมพันธในทางท่ีสัมพันธกับแนวคิดคําแนะนําช้ีแจงของครูตองไมบอกนักเรียนวาพวกเขา

ควรเรียนอะไร และตองไมอธิบายแนวคิดใหแนวทางและคําแนะนําเพื่อใหการสํารวจดําเนินตอไปได นักเรียน
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รับผิดชอบตอการสํารวจ วัสดุและเก็บรวบรวมและ/หรือบันทึกขอมูลของตนเอง ครูอาศัยทักษะการถามเพื่อ

แนวทางการเรียนรูเด็กตองมีวัสดุอุปกรณการเรียน และประสบการณท่ีเปนรูปธรรมดวย ถาครูจะใหเด็กสราง

แนวคิดวิทยาศาสตรสําหรับตนเองใหใชคําถามแนะเพื่อชวยเริ่มกระบวนการวางแผนและคําถาม ตองนําตรง

ไปสูกิจกรรมของเด็กเสนอแนะประเภทของบันทึกท่ีเด็กจะทํา และตองไมบอกหรืออธิบายแนวคิด อาจกลาวถึง

การสอนอยางยอๆ ได บางทีอาจจะเปนในรูปจุดประสงคของการสอน  

2. ข้ันอธิบาย (Explanation) เปนระยะท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญนอยลงและหาทางอํานวยความสะดวก

ทางจิตใจใหแกผูเรียน จุดมุงหมายของระยะนี้คือครูและนักเรียนรวมมือกันสรางแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียน ครู

เลือกและจัดสภาพแวดลอมของช้ันเรียนท่ีพึงประสงคในระยะนี้จะชวยนําไปสูการปรับขยายโครงสรางความคิด 

ดังท่ีทฤษฎีของเพีรยเจตอธิบายไว นักเรียนตองมุงเนนขอคนพบเบ้ืองตนจากการสํารวจของนักเรียน ครูตองนํา

ภาษา หรือรูปแบบแนวคิดเพื่อชวยในการปรับขยายโครงสรางความคิด ครูแนะแนวนักเรียนจนต้ังคําอธิบาย

ของตนเองเกี่ยวกับแนวคิด ครูสามารถ จะแนะแนวนักเรียนและงดการบอกนักเรียนในส่ิงท่ีนักเรียนควรจะ

คนพบแลว ถึงแมวาความเขาใจของนักเรียนไมสมบูรณและสามารถชวยนักเรียนใหใชขอมูลของตนสราง

แนวคิดท่ีถูกตองได ซึ่งจะนํานักเรียนไปสูระยะตอไปโดยอัตโนมัติ คือ ระยะการขยายความคิด  

3. ข้ันขยายความคิด (Expansion) เปนระยะท่ีควรยึดนกเรียนเปนสําคัญใหมากท่ีสุดและเปนระยะท่ีชวย

กระตุนความรวมมือภายในกลุม ความมุงหมายของระยะนี้เพื่อชวยผูเรียนใหสามารถจัดระเบียบประสบการณ

ทางความคิดท่ีนักเรียนไดมาจากการคนพบ เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมท่ีคลายคลึงกัน และเพื่อใหคนพบ

การประยุกตใชส่ิงใหมสําหรับส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลว แนวคิดท่ีสรางข้ึนและตองเช่ือมโยงกับความคิดอื่น

หรือประสบการณอื่นท่ีสัมพันธกัน ซึ่งครูตองใหเด็กใชภาษา หรือฉลาก หรือฉายาตาง ๆ ของแนวคิดใหมเพื่อ

พวกเขาจะไดเพิ่มความเขาใจ ตรงนี้เองท่ีจะชวยใหนักเรยีนประยุกตใชส่ิงท่ีไดเรียนรู โดยการขยายตัวอยางหรือ

โดยการจัดประสบการณเชิงสํารวจเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตัวเองของนักเรียน ความสัมพันธภายในระหวาง

วิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม ความเติบโตทางวิชาการและการตระหนักรูดานอาชีพ ระยะการขยายนี้

สามารถนําไปสูระยะการสํารวจบทเรียนตอไปไดโดยอัตโนมัติ ดังนั้นวงจรตอเนื่องสําหรับการสอนและการ

เรียนจึงถูกสรางข้ึนในระยะนี้ ครูชวยนักเรียนใหจัดระเบียบการคิดของตนโดยการเช่ือมโยงส่ิงเรียนรูมาเขากับ

ความคิดหรือประสบการณอื่นๆ ซึ่งสัมพันธกับแนวคิดท่ีสรางข้ึนในระยะนี้จะเพิ่มความลุมลึกสําหรับ

ความหมายของแนวคิดและเพื่อขยายขอบเขตความตองการสําหรับเด็กข้ันประเมิน (Evaluation) ความมุง

หมายของระยะนี้เพื่อเปนการทดสอบมาตรฐานการเรียนรู การเรียนรูมักจะเกิดข้ึนในสัดสวนการเพิ่มข้ึนท่ีนอย

กวาการยกระดับทางความคิดท่ีมีการหยั่งรูจริงท่ีเปนไปได ดังนั้น การประเมินผลควรตอเนื่อง ซึ่งไมใชการ

ส้ินสุดของบทเรียนหรือวิธีการของหนวยการเรียน การวัดหลายชนิดมีความจําเปนตอการจัดทําการประเมิน

โดยรวมการประเมินผลรวมแตละระยะของวัฏจักรการเรียนรูไมใชเฉพาะการจัดทําตอนสุดทาย 

ในป ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา(Biological 

Science Curriculum Sduies หรือ BSCS) ไดปรับขยายรูปแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู ออกเปน 5 ข้ัน 
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หรือเรียกวา 5E เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

โดย 5 ข้ันนี้ (นันทิยา บุญเคลือบ. 2540) ไดแก  

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase)  

2. ข้ันสํารวจ (Exploration Phase)  

3. ข้ันอธิบาย (Explanation Phase)  

4. ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน (Expansion Phase)  

5. ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase)  

แตละข้ันมีสาระและรายละเอียดดังนี้ 

1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ข้ันนี้เปนการแนะนําบทเรียนไปดวยการซักถามปญหา การ

ทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเปาหมาย  

2.  การสํารวจ (Exploration) ข้ันนี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิดท่ีมีอยูแลวมาจัด

ความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการทดลอง การสํารวจ การ

สืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง

โดยมีครูทําหนาท่ีเปนเพียงผูแนะนําหรือผูเริมตนในกรณีท่ีนักเรียนไมสามารถหาจุดเริ่มตนได  

3. การอธิบาย (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูมีการนําความรูท่ีรวบรวม

มาแลวในข้ันท่ี 2 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวความคิดท่ีกําลังศึกษาอยู กิจกรรมอาจประกบ

ไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและการนําขอมูลมาอภิปราย  

4. การลงขอสรุป (Elaboration) ข้ันตอนนี้จะเนนใหนักเรียนไดมีการนําความรูหรือขอมูลจากข้ันท่ีผาน

มาแลวมาใช กิจกรรสวนใหญอาจเปนการอภิปรายภายในกลุมของตนเองเพื่อลงขอสรุปเกิดเปนแนวความคิด

หลักข้ึน นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตัวเองในกรณีท่ีไมสอดคลองหรือคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริง  

5. การประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนได

ประเมินผล ดวยตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดสรุปไวในข้ันท่ี 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด 

รวมท้ังมีการยอมรับมากนอยเพียงใดขอสรุปท่ีจะไดจะนํามาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาครั้งตอไปท้ังนี้รวมท้ัง

การประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย  

             รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะการเรียนรู 5 ข้ัน (Inquiry Cycle) สามารถสรุป ไดดังภาพ

ท่ี 2.2  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546)  
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ภาพท่ี 2.2 การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 

3. แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู คือ  ผลของการเตรียมการวางแผนจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบโดยนํา

สาระและมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปหรือรายภาคมาสรางหนวยการเรียนรู  คําอธิบาย

รายวิชา  และกระบวนการเรียนรู  โดยเขียนเปนแผนการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามศักยภาพของผูเรียน 

ทวีศักด์ิ ไชยมาโย (2537 : 13) กลาววา แผนการเรียนรู หมายถึง แผนงานหรือโครงการท่ีครูจัดทํา

เปนลายลักษณอักษร โดยการเตรียมการลวงหนาอยางมีระบบเพื่อนําไปใชประกอบกาเรียนการสอนในวิชาใด

วิชาหนึ่ง เปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางท่ีหลักสูตรกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

อาภรณ ใจเท่ียง (2540 : 202 - 203) กลาววา แผนการเรียนรู หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน การใชส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคท่ีกําหนอไว

ในหลักสูตร 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 1) กลาววาแผนการเรียนรู หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปน

ลายลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ 

และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูไดพัฒนาการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรู และจุดมุงหมายของ

หลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ 

สําลี รักสุทธี (2546 : 16) กลาววาแผนการเรียนรู คือ การนําวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทํา

การสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใชส่ือ อุปกรณการสอน และ

การวัดประเมินผล สําหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรียนยอยๆ ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือจุเนน
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ของหลักสูตร สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณ และตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ินหรือ

อาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาแผนการจัดการเรียนรูก็คือการเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษรลวงหนา 

ดังนั้นกลาวสรุปไดวา แผนการเรียนรู เปนการเตรียมการสอนลวงหนาเปนลายลักษณอักษรในดาน

จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ือ ตลอดจนการวัดและประเมินผล อยางมีระบบ 

และเปนเครื่องมือชวยใหครูพัฒนาการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรู และจุดมุงหมายหลักอยางมี

ประสิทธิภาพ 

1. ความสําคัญของแผนการเรียนรู 

สงบ ลักษณะ (2533 : 3 - 4) กลาววา แผนการเรียนรู หรือ แผนการสอนเปรียบเสมือนไดกับพิมพ

เขียวของวิศวกร หรือสถาปนิกท่ีใชเปนหลักในการควบคุมการกอสรางวิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพเขียว

ไมไดฉันใด ผูเปนครูก็ขาดแผนการสอนไมไดฉันนั้น ยิ่งผูสอนไดจัดทําแผนการสอนดวยตนเองก็ยิ่งใหประโยชน

กับตนเองมากเทานั้น ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญของแผนการเรียนรูไดดังนี้ 

1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีการสอนวิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งข้ึน เพราะเปนการจัดทําท่ีมีหลักการท่ีถูกตอง 

2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนท่ีทําดวยตนเอง ทําใหสะดวกในการจัดการเรียนการสอน ทําใหสอนไดครบถวน

ตรงตามหลักสูตรและสอนไดทันเวลา 

3. เปนผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพรเปนตัวอยางทางวิชาการได 

4. ชวยใหความสะดวกแกครูผูสอนในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขาสอนได 

2. องคประกอบของแผนการเรียนรู 

องคประกอบของแผนการเรียนรูเกิดข้ึนจากความพยายามตอบคําถามตอไปนี ้

3.1 สอนอะไร (หนวย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระสําคัญ) 

3.2 เพื่อจุดประสงคอะไร (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 

3.3 ดวยสาระอะไร (โครงรางอะไร เนื้อหาอะไร) 

3.4 ใชวิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

3.5 ใชเครื่องมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 

3.6 ทราบไดอยางไรวาประสบความสําเร็จหรือไม (การวัดและประเมินผล) 

ดังนั้นเพื่อตอบคําถามดังกลาวจึงกําหนดใหแผนการเรียนมีองคประกอบดังนี้ 

1. วิชา หนวยท่ีสอน สาระสําคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 

2. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

3. เนื้อหา 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

5. การวัดและประเมินผล 
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3. โครงสรางของแผนการเรียนรู 

 สํานักคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2535 : 9 - 10) ไดเสนอแนะโครงสรางของแผนการ

เรียนรูดังตอไปนี้ 

1. ช่ือเรื่อง ในสวนแรกของแผนการเรียนรูทุกแผน ใหระบุช้ันท่ีสอน ช่ือหนวย ช่ือเรื่อง จํานวนคาบเวลาท่ี

สอน การกาํหนดช่ือเรื่องพิจารณาจากเนื้อหาและธรรมชาติของนักเรียน 

2. สรุปเนื้อหา ทุกเรื่องใหสรุปเนื้อหาหรือแนวคิดของเรื่องนั้นๆเพื่อเปนกรอบแนวคิดในการสอนบทเรียน

นั้นๆ 

3. จุดประสงคการเรียนรู กําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแผนการเรียนรู ควรเขียนในลักษณะของ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหครอบคลุมท้ังดานพุทธิพิสัยเชิงเนื้อหา (Cognitive Content) พุทธิพิสัยเชิง

กระบวนการ (Cognitive Process) ทักษะพิสัย (Psychomotor) และจิตพิสัย (Affective) 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในสวนนี้นําเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนอยางละเอียด โดยระบุ

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้ังแตครูเริ่มนําเขาสูบทเรียน ใหนักเรียนทํากิจกรรมโดยมี

สวนรวมในการปฏิบัติ จนถึงการสรุปบทเรียน 

5. ส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน หรือครูอาจ

พิจารณาเนื้อหาหรือผลิตข้ึนตามความเหมาะสม 

6. กระบวนการท่ีนักเรียนไดฝกในสวนนี้เปนสวนท่ีเริ่มแสดงวากระบวนการหรือทักษะกระบวนการไดรับ

การฝกฝนจากพฤติกรรมใดบาง ซึ่งชวยในการอํานวยความสะดวกในการประเมินผลดวย 

7. การประเมินผล แนวการประเมินของครูผูสอนตองกําหนดเครื่องมือวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับ

การเรียนรูของผูเรียน วิธีการประเมินอาจใชวิธีการสังเกตหรือใชแบบทดสอบ เปนตน 

4. รูปแบบของแผนการเรียนรู 

รูปแบบของแผนการเรียนรูไมตายตัว ข้ึนอยูกับหนวยงานหรือสถานศึกษาแตละแหงจะกําหนด 

อยางไรก็ตามสวนใหญของแผนการเรียนรูจะมีลักษณะคลายคลึงกันซึ่งระบุได 3 รูปแบบ (สํานักงาน

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ. 2535 : 34) คือ 

1. แบบเรียงหัวขอ รูปแบบนี้จะเขียนเรียงลําดับกอนหลัง โดยไมตองตีตาราง สะดวกในการเขียน 

แตมีสวนเสียคือ ยากตอการดูใหสัมพันธกันในแตละหัวขอ 

2. แบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเปนชองๆตามหัวขอท่ีกําหนดแมวาจะตองใชเวลาในการตีตาราง 

แตก็สะดวกตอการอาน 

3. แบบตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเปนชองๆ คลายแบบกึ่งตาราง โดยนําหัวขอสาระสําคัญมาไวใน

ตารางดวย (อาภรณ ใจเท่ียง. 2537 : 203 - 204) 
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 องคประกอบสําคัญในแผนการจัดการเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังของผูเรียน  กิจกรรม   สาระความรู    ส่ือการเรียนรู   การวัดผล  ประเมินผล   จํานวนช่ัวโมงของ

การจัดการเรียนการสอนและบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรูความหมายและกระบวนการจัดการเรียนรู 

4. เอกสารท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตางๆท่ีนักเรียนไดจากประสบการณ

ท้ังทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักการศึกษาไดให

ความหมายไวหลายทานสรุปไดดังนี้ 

Good (1983 : 6 - 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเขาถึงความรู หรือการพัฒนาทักษะการ

เรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูสอนมอบหมายใหหรือท้ังสอง

อยาง 

ชวาล แพรัตกุล (2516 : 15-17)  สุธรรม  จันทรหอม (2519 : 89)  ไพศาล  หวังพาณิชย (2526 : 89)  

ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยสรุปไดวา ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดจากความรู 

ทักษะและความสามารถในดานตางๆ ของนักเรยีนจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเรียนรู 

ชนินทร อินทิราภรณ และคนอื่นๆ (2540 : 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จในดาน

ความรู ทักษะ สมรรถภาพดานตางๆของสมองหรือมวลประสบการณท้ังปวงของบุคคลท่ีไดรับการเรียนการ

สอนหรือผลงานท่ีนักเรียนไดจากการประกอบกิจกรรม 

ธวัชชัย บุญสวัสด์ิกุลชัย (2543 : 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูทักษะและสมรรถภาพ

ทางสมองในดานตางๆท่ีนักเรียนไดรับจากการส่ังสอนของครูผูสอน ซึ่งสามารถตรวจสอบไดโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ 

พัชรินทร จันทรหัวโทน (2544 : 9) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยผูท่ีตอบไดคะแนนมาก คือ ผูท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสวนผูท่ีตอบได

คะแนนนอย ถือวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

รัตนาภรณ ผานพิเคราะห (2543 : 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของความสามารถทาง

วิชาการท่ีไดจากการทดสอบโดยวิธีตางๆ 

กรมวิชาการ (2544 :11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการ

กระทําใดๆท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จ ความสามารถของบุคคล ในดานตางๆท้ังดานความรู ทักษะ กระบวนการตลอดจนคานิยม

ความเห็นตางๆท่ีเกิดข้ึนหลังจากผานกระบวนการเรียนการสอนการฝกอบรมมาแลว 
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2. แนวคิดเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Bloom เปนนักการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของการจัดการเรียนการสอน ผลงานทางดานการศึกษาท่ี

นํามาใชเปนแนวปฏิบัติ โดยท่ัวไปในการจัดการศึกษาทุกระดับคือ เรื่องของจุดประสงคทางการศึกษาและ

กลวิธีการเรียนรูโดยตองคํานึงถึงธรรมชาติของนักเรียน ซึ่งเปนแนวคิดท่ีสําคัญท่ีนํามาสูกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนท่ีมีช่ือวา การเรียนเพื่อรอบรู (Mastery Learning) ไมผาน 

Bloom ไดกลาวถึงธรรมชาติของนักเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน นักเรียนจะสามารถเรียนรู

เนื้อหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน ในการสอนจึงตองมีการเตรียมเงื่อนไขท่ีจะชวยให

นักเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุกหนวยการเรียน ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการการเรียนรู

ของตนเองก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากข้ึน 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1982 : 45) ถือวาส่ิงใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยู

จริงส่ิงนั้นสามารถวัดได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยูภายใตกรอบแนวคิดดังกลาวซึ่งผลการวัดจะเปนประโยชน

ในการประเมินระดับความรู ทักษะและเจตคติของนักเรียน ซึ่งจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหาท่ีตองการวัดและ

คุณลักษณะของพฤติกรรมออกตามความเช่ือ เชน ระดับความรูความสามารถตามแนวคิดของ Bloom          

มี 6 ระดับ ดังนี ้

1. ความจํา คือ ความสามารถจําเรื่องตางๆได เชน คําจํากัดความ สูตรตางๆวิธีการ เชน นักเรียนสามารถ

บอกช่ือสารอาหาร 5 ได นักเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเปนองคประกอบของโปรตีนไดครบถวน 

2. ความเขาใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความสําคัญได 

3. การนําไปใช คือ สามารถนําความรู ซึ่งเปนหลักการ ทฤษฎี ไปใชในสภาพการณท่ีตางออกไปได 

4. การวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะขอมูลและปญญาตางๆ ออกเปนสวนยอย เชน วิเคราะห

องคประกอบ ความสัมพันธ หลักการดําเนินการ 

5. การสังเคราะห คือ สามารถนําองคประกอบ หรือสวนตางๆ เขามารวมกันเปนหมวดหมูอยางมี

ความหมาย 

6. การประเมินคา คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากขอมูล คุณคาของหลักการโดยใชมาตรการท่ีผูอื่น

กําหนดไวหรือตัวเองกําหนดข้ึน 

 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามกลวิธีการเรียนรูของ Bloom และในแตละข้ันตอน มีรายละเอียด

การดําเนินกิจกรรม ดังตอไปนี้ คือ 

1. จําแนกหรือแบงเนื้อหาออกเปนชุดของหนวยการเรียนยอยๆ 

2. แสดงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหนวยการเรียนใหชัดเจน 

3. ใชวิธีสอนแบบเรียนเปนกลุมปกติในแตละหนวยการเรียน 

4. มีการทดสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อประเมินผลการเรียนและความกาวหนาของนักเรียน

ทุกๆครั้งท่ีจบแตละหนวยการเรียน 
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5. ใชผลการสอบเมื่อส้ินสุดหนวยการเรียนหนึ่งๆมาสงเสริมการเรียนการสอนสําหรับผูท่ีผานเกณฑความ

รอบรู ก็จะเปนแรงเสริมใหอยากเรียนในหนวยตอไปสวนผูท่ีไมผานเกณฑก็จะเปนแนวท่ีช้ีใหเห็น

จุดบกพรอง ซึ่งจะตองมีการแกไขปรับปรุงตอไป 

6. การแกไขจุดบกพรองในการเรียนรูของนักเรียน จะมีวิธีการตางๆหลายรูปแบบ 

7. เมื่อนักเรียนเรียนผานทุกหนวยแลวจะตองทําแบบทดสอบเพื่อสรุปผลการเรียน ซึ่งจะนําผลการทด

สอนครั้งนี้มาคิดคะแนน เพื่อดูผลสุดทายของการเรียนวาผานเกณฑความรูรอบมากนอยเพียงใด 

สรุปไดวาการเรียนเพื่อรอบรูคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีนักเรียนสวนใหญสามารถผานเกณฑ ผาน

เนื้อหา ผานจุดประสงคทุกจุดประสงคตามเกณฑท่ีวางไวได โดยมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนสวนใหญประสบ

ความสําเร็จในการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน ซึ่งสวนมากจะกําหนดมาตรฐานความรูรอบท่ีระดับ 80% ซึ่งจะ

ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดและมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน สามารถบรรลุจุดหมายของการสอนตามท่ี

ตองการได การวิจัยในครั้งนี้จะนําแนวคิดของ Bloom มาสนับสนุนการวินิจฉัยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานสภาพการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนโดยการศึกษาผล

การศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 5E โดยใชเกณฑมาตรฐานความรอบรูท่ีระดับ 70% 

3. เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจําเปนตอการเรียนการสอน หรือการตัดสินผลการเรียน เพราะ

เปนการวัดระดับความสามารถในการเรียนรูของบุคคลหลังจากท่ีไดรับการฝกฝน โดยอาศัยเครื่องมือประเภท

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีนิยมมากท่ีสุด (ประทุม อัตชู 2535 : 5) 

3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชวาล แพรัตกุล (2516 : 111, อางถึงใน วิชาญ เลิศลพ 2543 : 23 - 24) ไดแบงประเภทของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามหนาท่ีหรือการนําไปใชวัดเปน 2 ประเภท ดังนี ้

 3.1.1 แบบทดสอบท่ีครูสราง (Teacher – Made Test) หมายถึง ขอสอบหรือปญหาหรือโจทย

คําถามตางๆท่ีครูสรางข้ึนเพื่อวัดผลขณะท่ีมีการเรียนการสอน และสามารถพลิกแพลงใหเหมาะสมกับ

สภาพการณตางๆ 

3.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Test) เปนแบบทดสอบท่ีวิวัฒนาการมาจากแบบทดสอบ

ท่ีครูสราง และไดผานการทดลองใช ตรวจสอบวจัิย ปรับปรุงคุณภาพใหดีข้ึนจนมีความเปนมาตรฐานท้ังในแง

เวลาท่ีใช การดําเนินการสอน การใหคะแนนและการแปลความแบบทดสอบท้ังสองฉบับนี้ แบงตามลักษณะ

ขอสอบไดเปน 2 ประเภทใหญๆคือ 

1. แบบอัตนัย (Subjective Test หรือ Essay Test) เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดปญหาหรือคําถามให 

และใหผูตอบแสวงหาความรู ความเขาใจ และความคิดตามท่ีโจทยกําหนด ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด การใช
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ภาษาในการเขียนตอบข้ึนอยูกับตัวผูสอบ แบบทดสอบนี้สามารถวัดไดหลายๆดานในแตละขอ เชน 

ความสามารถในดานการใชภาษา ความคิด เจตคติ และอื่นๆ 

2. แบบปรนัย (Objective Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีคําตอบไวใหแลวผูสอบตองตัดสินใจเลือก

ขอท่ีตองการหรือพิจารณาขอความท่ีใหไววาถูกหรือผิด ไดแก แบบถูกผิด แบบเติมคํา หรืตอบส้ันๆ และแบบ

เลือกตอบ แบบทดสอบท้ังสองแบบดังกลาวตางก็มีขอเดนและขอดอยแตกตางกัน และไมมีกฎตามตัววาตองใช

ประเภทใด แตควรคํานึงถึงจุดประสงคและสภาพการณของการใช ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 

5. เอกสารท่ีเก่ียวของกับ ความสามารถในการคิด 

1. ความหมายของความคิด 

 นักคิด นักจิตวิทยา และนักวิชาการไดใหความเห็นวา ความคิดของบุคคลเกิดจากการรับรู ดังนี ้

 บลูม (Bloom,1961 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ,2544) ไดจําแนกการเรียนรูออกเปน 5 ข้ัน 

คือ การรูข้ันความรู การรูข้ันความเขาใจ การรูข้ันวิเคราะห การรูข้ันสังเคราะห และการรูข้ันประเมิน 

 อุษณีย โพธิ์สุข (2543) กลาววา ความคิดเปนกลไกของสมองท่ี เกิดข้ึนตลอดเวลาซึ่งเปนไปตาม

ธรรมชาติของมนุษยท่ีใชในการสรางแนวคิดรวบยอดดวยการจําแนกความแตกตางการจัดกลุมและการกําหนด

ช่ือเรื่องเกี่ยวกับเท็จจริงท่ีไดรับและกระบวนการท่ีใชในการแปลความหมายของขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิง

ดวยการจําแนกรายละเอียด การเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลท่ีไดรับซึ่งขอมูลท่ีนํามาใชอาจจะเปนความ

จริงท่ีสัมผัสไดหรือเปนเพียงจินตนาการท่ีไมอาจจะสัมผัสไดตลอดจนเปนกระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑ

ตางๆไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม การคิดเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสมองถูกรบกวนจาก

ส่ิงแวดลอมรอบตัวและประสบการณสวนตัวด้ังเดิมของมนุษย ขอบขายของความคิดกวางขวางมากการให

ความสนใจในดานการคิดจึงมีอยางหลากหลายซึ่งสามารถแบงกลุมของความคิดออกกไดเปน 3 กลุม คือ 

(อุษณีย โพธิ์สุข, 2543) 

1. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรมของการใชความคิดอยาง

ชํานิชํานาญ ซึ่งคนแตละคนจะมีทักษะการคิดแตกตางกันบางคนสามารถคิดไดเร็วถูกตองเปนข้ันเปน

ตอน บางคนคิดไดชา ผิดพลาด สับสน แตอยางไรก็ตามทักษะการคิดเปนส่ิงท่ีสามารถพัฒนาและฝกฝน

ได บุคคลใดไดรับการพัฒนาและฝกอยางชํานิชํานาญก็จะมีทักษะการคิดเพิ่มมากข้ึน ทักษะการคิด

ประกอบดวย การมอง การสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนก การแยกแยะ การขยายความ การแปล

ความ การสรุปความ เปนตน 

2. ลักษณะการคิด หมายถึง ประเภทหรือรูปแบบของการคิดมีหลากหลายแตกตางกันออกไปสามารถแบง

ออกไดเปน 2กลุมใหญๆ คือ 

2.1  การคิดอยางไมมีเปาหมายเปนการคิดไปเรื่อยๆไมมีเปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด 
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2.2  การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดท่ีประโยชนและมีคุณภาพมากกวาการคิดแบบแรกผูคิดมี

วัตถุประสงคเพื่อวางแผนหรือแกปญหาหรือหาแนวทางในการบรรลุถึงความสําเร็จในการทําส่ิงใด

ส่ิงหนึ่ง การคิดแบบนี้มีความสําคัญมากเพาระหากไปใชในทางท่ีผิดจะกอใหเกิดความเสียหาย

เดือดรอนตอสังคมส่ิงแวดลอม และตอตัวผูคิดเองในภายหลัง การพัฒนาการคิดจึงมีเปาหมายท่ี

สําคัญคือมุงใหเปนคนท่ีคิดดี คิดชอบ 

3. กระบวนการคิด เปนการคิดท่ีมีความสลับซับซอน ซึ่งจะตองมีพื้นฐานดวยทักษะการคิดหลายดานๆได

เขามาผสมผสานกัน กระบวนการคิดจึงตองมีข้ันตอน และมีความแยบยลจึงจะทําใหพบแนวทางในการ

แกปญหา คําตอบหรือขอสรุปของความคิดแตละครั้ง อาจกลาวไดวา กระบวนการคิดเปนเรื่องของการ

ใชทักษะความคิดระดับสูงนั้นเอง 

2. ระดับของความคิด 

 อุษณีย โพธิ์สุข (2543) กลาววา เมื่อพิจารณาจากกลุมของความคิดแลว สามารถแบงระดับของ

ความคิดไดเปน 3 ระดับ คือ 

1. การคิดระดับพื้นฐาน เปนการคิดท่ัวไป ไมมีความลึกซึ้ง สลับซับซอนมากมาย 

2. การคิดระดับกลาง เปนการคิดท่ีมีความสลับซับซอน เปนการคิดท่ีจะตองใชเชาวไหวพริบในการคิดหา

คําตอบพอสมควร 

3. การคิดระดับสูงเปนการคิดท่ีมีความสลับซับซอนสูงมาก จะตองใชความรูความสามารถ และตองใชการ

ฝกฝน มีพื้นฐานในการคิดแบบตางๆจึงจะสามารถคิดหาคําตอบได เพราะในการพัฒนาความคิดใหถึง

ระดับสูงนั้น จําเปนจะตองอาศัยทักษะการคิดข้ันตนและข้ันกลางเขามาเปนพื้นฐานในการคิดเสมอใน

การพัฒนาความคิดใหแกเด็กจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาทักษะการคิดท้ัง 3 ระดับ คือ ทักษะ

การคิดข้ันตน ทักษะการคิดข้ันกลาง และไปจนถึงทักษะการคิดระดับสูง (ทิศนา แขมมณี, 2540) 

3. ความคิดระดับสูง 

ความคิดระดับสูง หมายถึง การคิดท่ีมีหลายข้ันตอนหลายช้ันท่ีซับซอน ตองอาศัยคุณภาพของความคิด

ข้ันสูงในการประมวลองคความรูเพื่อนําไปสูคําตอบของเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยใชทักษะความคิดหลายๆดาน

ประกอบกัน 
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4. ความหมายของปญหา 

กระบวนการคิดแกปญหา เริ่มตนจากปญหาซึ่งเปนสาเหตุของกระบวนการไดมีหนวยงาน และนักการ

ศึกษาหลายทานไดใหความหมายของปญหา ดังนี้ 

ทศพร เพ็งไธสง (2545) กลาววา ปญหา คือ สถานการณท่ีเกิดข้ึนและเปนสถานการณท่ีขัดแยงหรือไม

ตรงกับความตองการของบุคคล 

ปยดา ปญญาศรี (2545) กลาววา ปญหา คือ สภาพการณท่ีทําใหเกิดความยุงยากใจ ตองไดรับการ

แกไข 

จากคําจํากัดความสรุปไดวา ปญหา คือ สภาพการณท่ีทําใหเกิดความยุงยากใจ ตองไดรับการแกไข 

5. ความหมายของการคิดแกปญหา 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไวดังนี้

จอรหน ดิวอี้ (John Dewey,1901 อางใน ศรีสุรางค ทีนะกุล และคณะ, 2542) ไดใหความหมายของการคิด

แกปญหาวา คือ การวิเคราะหวิจารณ เปนการคิดหาเหตุผลในเรื่องตางๆรวมถึงการคิดสรางสรรคเพื่อหา

ความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ นําไปสูการประดิษฐส่ิงแปลกใหม รวมถึงการคนพบวิธีแกปญหาไดสําเร็จหรือ

แมแตทฤษฎีหรือวิธีการใหมๆท่ีกอใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลตอมนุษยชาติ 

มนวิภา ออนศรี (2541) กลาวถึง ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง 

ความสามารถทางสติปญญา และความคิดท่ีนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาท่ีประสบการณใหม

โดยพิจารณาความสัมพันธจากขอมูลตางๆท่ีเกี่ยวกับปญหา 

อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545) กลาวถึง ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง การ

นําเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาท่ีพบ เพื่อใหบรรลุจุดหมายตามท่ีตองการ 

จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกลาวมาสรุป ไดวา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา ท่ีตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิมมาแกประสบการณใหม ยิ่ง

ปญหาสลับซับซอนยิ่งอาศัยการคิดมาก โดยมีการคิดแกปญหาท่ีเปนระบบหรือแบบแผนวิธีการท่ีทําใหการคิด

แกปญหาบรรลุผล 

6. วิธีการและข้ันตอนการคิดแกปญหา 

มีผูใหแนวคิดและแสดงข้ันตอนการแกปญหาไวหลายทาน ดังนี้ 

บรูเนอร (Bruner, 1965 อางถึงใน ชุติมา ทองสุข, 2547) ไดศึกษาวิธีแกปญหาและสรุปไดวาการ

แกปญหาองบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิงและจําแนกประเภทของส่ิงเรา

ประสบการณการรับรูตางๆก็เปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภทอันจะนําไปสูการตอบสนองใน

ข้ันสุดทาย ซึ่งข้ันตอนตางๆในการคิดแกปญหามีดังนี้ 
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1. ข้ันรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนข้ันท่ีบุคคลรับรูส่ิงท่ีตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 

2. ข้ันแสวงหาหนทางโดยการแกปญหา (Search for Cues) เปนข้ันท่ีบุคคลใชความพยายามอยางมากใน

การระลึกถึงประสบการณเดิม 

3. ข้ันสํารวจความถูกตอง (Confirmation Check) กอนท่ีจะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภท

หรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 

4. การตัดส้ินตอบสนองท่ีสอดคลองกับปญหา 

บลูม (Bloom, 1956 อางถึงใน อุทัย บุญมาดี, 2529) ไดช้ีใหเห็นวาข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา

นั้นมี 6 ข้ันตอน คือ 

ข้ันท่ี 1 เมื่อผูเรียนไดตอบปญหาผูเรียนจะคิดคนจากส่ิงท่ีเคยพบเห็น เคยเห็น และเกี่ยวของกับปญหา 

ข้ันท่ี 2 ผูเรียนจะใชประโยชนจากข้ันท่ี1มาสรางรูปแบบของการสรางปญหาข้ึนใหม 

ข้ันท่ี 3 การแยกแยะของปญหา 

ข้ันท่ี 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมของปญหา 

ข้ันท่ี 5 การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 

ข้ันท่ี 6 ผลท่ีไดจากการแกปญหา 

นอกจากนี้บลูมไดอธิบายเพิ่มเติมวาความสามารถทางสมองท่ีนํามาใชคิดแกปญหาในข้ันท่ี 1 - 4 เปน

สวนของการนําไปใช ข้ันท่ี 5 และข้ันท่ี 6 เปนสวนของความเขาใจ สวนความรู ความจํานักวาเปนพื้นฐาน

สําคัญตอการคิดแกปญหา ความสามารถในการวิเคราะห เปนความสามารถทางสมองอีกอยางหนึ่งท่ีนํามาใช

ในขบวนการคิดแกปญหา 

โพลยา (Polay,1957 อางถึงใน ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา, 2529) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับการคิด

แกปญหาไว 4 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับปญหา พยายามเขาใจในลักษณะตางๆในปญหา สรุป วิเคราะหแปลความ ทํา

ความเขาใจใหไดวาโจทยถามอะไร ขอมูลท่ีโจทยใหมามีอะไรบาง ขอมูลมีเพียงพอหรือไม 

ข้ันท่ี 2 การวางแผนในการแกปญหา แยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆเพื่อสะดวกตอการลําดับข้ันใน

การแกปญหา และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 การลงมือทําตามแผน เปนข้ันท่ีดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว ถาขาดทักษะใดจะตอง

เพิ่มเติม เพื่อนําไปใชไดเกิดผลดี ข้ันนี้จะรวมถึงวิธีการแกปญหาดวย 

ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบวิธีการและคําตอบ เพื่อใหแนใจวาถูกตอง 

จอหน ดิวอี้(John Dewey,1901 อางถึงใน ศรีสุรางค ทีนะกุล และคณะ, 2542) นักปรัชญาชาวอเมริกา

ได ลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการคิดแกปญหาของมนุษยไวดังนี้ 
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ข้ันท่ี 1 เหตุการณท่ีเริ่มแรก คือ การเสนอปญหา อาจทําไดดวยการส่ือภาษาหรืออาจใชวิธีการอื่น 

ข้ันท่ี 2 การกําหนดขอบเขตปญหา และแยกลักษณะท่ีสําคัญของปญหา เพื่อทําใหปญหาชัดเจนข้ึน 

ข้ันท่ี 3 เสนอวิธีการแกปญหา ดวยการต้ังสมมติฐานท่ีคาดวาอาจจะใชในการแกปญหานั้นได วิธีการ

แกปญหาในข้ันนี้อาจเสนอไวหลายวิธี 

ข้ันท่ี 4 ดําเนินการตรวจสอบ ขอสมมติฐานท่ีต้ังไว ซึ่งมีหลายขอจนกระท่ังสามารถพบวิธีการแกปญหาท่ี

ถูกตอง หรือพบวิธีการท่ีดีท่ีสุด 

กิลฟอรด (Guriford,1976 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) กลาววา ความสามารถดานการ

แกปญหาเปนผลท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิติท้ังสามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนในการ

แกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันเตรียมการ หมายถึง ข้ันในการต้ังปญหา หรือคนหาปญหาวาปญหาท่ีแทจริงของเหตุการณนั้นๆ คือ 

อะไร 

2. ข้ันในการวิเคราะหปญหา หมายถึง ข้ันพิจารณาดูวาส่ิงใดท่ีเปนสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดท่ี

ไมใชปญหาท่ีสําคัญของปญหา 

3. ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

แลวออกมาในรูปวิธีการ ผลสุดทายจะไดเปนผลลัพธออกมา 

4. ข้ันตรวจสอบผล หมายถึง ข้ันในการเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอวิธีการ

แกปญหา ถาพบวาผลลัพธนั้นยังไมไดผลท่ีถูกตองก็ตองมีการนําเสนอวิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะได

วิธีการท่ีดีท่ีสุด หรือถูกตองท่ีสุด 

5. ข้ันในการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองไปใชในโอกาสขางหนา เมื่อพบ

กับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาท่ีเคยพบมาแลว 

นอกจากนี้กิลฟอรด ยังไดศึกษาความสัมพันธทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา กับข้ันตอนการแกปญหา

ของดิวอี้ และสรุปข้ันตอนในการวิเคราะหปญหามีความสัมพันธกับความสามารถทางดานการรูมากข้ึน 

เสนอวิธีแกปญหามีความสัมพันธเกี่ยวกับการคิดแบบอเนกนัย สวนข้ันตรวจสอบผลลัพธมีความสัมพันธ

กับความสามารถดานการประเมินคา 
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6. เอกสารท่ีเก่ียวของกับ ความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน มีทฤษฎี และมีผูใหความหมายของความพึงพอใจ

ไวดังนี้ 

1. สกอตต (Scott. 1970 : 124) ไดเสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานท่ี

จะใหผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะ ดังนี้ 

1. งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานนั้นจะมีความหมายสําหรับผูทํา 

2. งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได โดยใชกระบวนการทํางาน และการควบคุมท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

3. เพื่อใหไดผลในการสรางส่ิงจูงใจภายในเปาหมายของงาน จะตองมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนทํางานมีสวนรวมในการต้ังเปาหมาย 

3.2 ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 

3.3 งานนั้นสามารถทําไดสําเร็จ 

2. มาสโลว (Maslow. 1970) ไดเสนอทฤษฎีลําดับข้ันของความตองการ (Hicrarchy of Needs) เปน

ทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ซึ่งต้ังอยูบนสมมุติฐานท่ีวา “มนุษยมีความตองการอยูเสมอไมมี

ส้ินสุด เมื่อความตองการไดรับการตอบสนองความพึงพอใจอยางใดอยางหนึ่งแลวความตองการส่ิงอื่นๆ ก็จะ

เกิดข้ึนมาอีก ความตองการของคนเราอาจจะซ้ําซอนกันความตองการอยางหนึ่งอาจไมทันหมดไป ความ

ตองการอีกอยางหนึ่งอาจเกิดข้ึนไป” ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐานของมนุษยเนน

ส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการ

พักผอน ความตองการทางเพศ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นใจคงในชีวิต ท้ังท่ีเปนอยูปจจัยและอนาคต 

ความเจริญกาวหนา อบอุนใจ 

3. ความตองการทางสังคม (Social Needs) เปนส่ิงจูงใจท่ีสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมตองการใหสังคม

ยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิก ตองการความเปนมิตร ความรักจาก เพื่อนรวมงาน 

4. ความตองการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเดนในสังคม มีช่ือเสียงอยากใหบุคคลยกยอง

สรรเสริญตนเอง อยากมีความเปนอิสระเสรีภาพ 
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5. ความตองการท่ีจะประสบผลสําเร็จในชีวิต (Self – Actualization Needs) เปนความตองการใน

ระดับสูงอยากใหตนเองประสบผลสําเร็จทุกอยางในชีวิต ซึ่งเปนไปไดยาก 

3. แมคเกรเกอร (MeGreger. 1960) ไดศึกษาธรรมชาติของมนุษยและไดอธิบายลักษณะของมนุษยวา

มี 2 ประเภท คือ 

1. คนประเภทเอกซ (X) มีลักษณะ ดังนี้ 

1.1 มีสัญชาติญาณท่ีจะหลีกเล่ียงการทํางานทุกอยางเทาท่ีจะทําได 

1.2 มีความรับผิดชอบนอย 

1.3 ชอบใหส่ังการ 

1.4 ไมมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการปรับองคกร 

1.5 มีความปรารถนาใหตอบสนองความตองการดานรางกายและความปลอดภัย 

2. คนประเภท (Y) มีลักษณะดังตอไปนี้ 

2.1 ชอบทํางานเห็นวางานเปนของสนุก เหมือนการเลนหรือการพักผอน 

2.2 มีความรับผิดชอบในการทํางาน 

2.3 มีความทะเยอทะยานและกระตือรือรน 

2.4 ส่ังการตนเอง และสามารถควบคุมตนเองได 

2.5 มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการปรับงานและองคกร พัฒนาวิธีทํางาน 

2.6 ปรารถนาดานเกียรติยศ ช่ือเสียง ความหวังในชีวิต 

4. กูด (Good. 1973) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา ความพึงพอใจหมายถึงสภาพหรือระดับ

ความพึงพอใจท่ีเปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน 

5. เผชิญ กิจระการ (Pachoen Kidrakarn. 1989) ไดกลาวถึงแนวคิดของ แฮทฟลดและฮิวแมนไดทํา

การพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยตาง ๆ มาเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบวา องคประกอบท่ี

สงผลกระทบตอความพึงพอใจ ซึ่งเปนท่ีนิยมแพรหลายในปจจุบันประกอบไปดวยองคประกอบ 5 ประการ 

ดังนี้ 

ตัวแปรท่ี 1 องคประกอบเกี่ยวกับงานท่ีทําในปจจุบัน แบงเปน 

1. ความต่ืนเตน/นาเบ่ือ 

2. ความสนุกสนาน/นาเบ่ือ 

3. ความโลง/ความสลัว 
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4. ความทาทาย/ไมทาทาย 

5. ความพอใจ/ไมพอใจ 

ตัวแปรท่ี 2 องคประกอบทางดานกําลังใจ ประกอบดวย 

1. ถือวาเปนรางวัล/ไมเปนรางวัล 

2. มาก/นอย 

3. ยุติธรรม/ไมยุติธรรม 

4. เปนทางบวก/เปนทางลบ 

ตัวแปรท่ี 3 องคประกอบทางดานการเล่ือนตําแหนง 

1. ยุติธรรม/ไมยุติธรรม 

2. เช่ือถือได/เช่ือถือไมได 

3. เปนทางบวก/เปนทางลบ 

4. เปนเหตุผล/ไมเปนเหตุผล 

ตัวแปรท่ี 4 องคประกอบทางดานผูนิเทศ/ผูบังคับบัญชา 

1. อยูใกล/อยูไกล 

2. ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไมจริงใจ 

3. เปนมิตร/คอนขางไมเปนมิตร 

4. เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไมเหมาะสมทางคุณสมบัติ 

ตัวแปรท่ี 5 องคประกอบทางดานเพื่อนรวมงาน 

1. เปนระเบียบเรียบรอย/ไมเปนระเบียบเรียบรอย 

2. จงรักภักดีตอสถานท่ีทํางาน/ไมจงรักภักดีตอสถานท่ีทํางานและเพื่อนรวมงาน 

3. สนุกสนานราเริง/ดูไมมีชีวิตชีวา 

4. ดูนาสนใจเอาจริงเอาจัง/ดูนาเบ่ือหนาย 

จากความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรปุไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือเจต

คติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรูจึงหมายถึง 

ความรูสึกพอใจ ชอบใจในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนและตองการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผล

สําเร็จ ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ี

ไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค ครูผูสอนซึ่งในปจจุบันเปนเพียงผูอํานวยความ
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สะดวกคอยใหคําปรึกษา จึงตองคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรูการกระทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ ใน

การเรียนรูหรือการปฏิบัติงานท่ีมีแนวคิดพื้นฐานท่ีตางกัน ครูตองจัดบรรยากาศและสถานการณรวมท้ังส่ือ

อุปกรณการเรียนการสอนท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน 

7. เอกสารท่ีเก่ียวของกับ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

กัลยา คําเงิน (2550 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 

เรื่องสารรอบตัว ของ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู (Inquiry Cycle) แบบ 5E ท่ีเนนการพัฒนาทักษะการคิด พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่องสารรอบตัว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) แบบ 5E ท่ีเนนการพัฒนาทักษะการคิด หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีคา E1/E2 

เทากับ 86.25/81.53 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ 80/80 การพัฒนาดานทักษะการคิดของนักเรียนมีคาเฉล่ีย

สูงข้ึน 

บุญสนอง สิรินันทเกตุ (2552 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 

ฟสิกสเพิ่มเติมเรื่อง การเคล่ือนท่ีในหนึ่งมิติ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5Es) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ  .05 โดยคาเฉล่ีย( ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเทากับ 33.09 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ  2.72  และคาเฉล่ีย ( )  ของคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนเทากับ 20.05  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 4.39 ซึ่งผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 รติรัตน  คํามูล  (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการสอนวิชาฟสิกสพื้นฐาน  (ว41101) ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 การเคล่ือนท่ีและพลังงาน  หนวยการเรียนรูท่ี  1  การเคล่ือนท่ี  โดยใชชุดกิจกรรม สืบเสาะ

แบบ   5ES  ผลการ ศึกษาพบว า   ประ สิทธิ ภาพของ ชุดกิ จก ร รม สืบ เสาะหาคว ามรู แบบ   5ES 

จํานวน  10  ชุด  หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่องการเคล่ือนท่ี  มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ  82.84/83.07  สูง

กวาเกณฑท่ีต้ังไว นักเรียนท่ีเรียนวิชาฟสิกสพื้นฐาน  (ว 41101)  หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่องการเคล่ือนท่ี  โดย

ใชชุดกิจกรรมสืบเสาะแบบ 5ES  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และผลการทดสอบ

คาเฉล่ียกอนเรียน-หลังเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  เจตคติเชิงวิทยาศาสตรของ

นักเรียนหลังเรียนสุงกวากอนเรียน  และผลการทดสอบคาเฉล่ียกอนเรียน-หลังเรียน  เปนรายดานท้ัง 8 ดาน 

และโดยรวม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ี

มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมสืบเสาะแบบ 5ES    หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่องการ

เคล่ือนท่ี  ในภาพรวมแตละดาน ท้ัง 5  ดาน อยูในระดับท่ีนาพอใจคืออยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด  คือ  1)  ดาน
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สวนประกอบของชุดกิจกรรม  คาเฉล่ียภาพรวม  X  = 4.60  2)  ดานเนื้อหาและส่ือประกอบการเรียนการ

สอน  คาเฉล่ียภาพรวม  X =  4.50   3)  ดานการวัดผลประเมินผล  คาเฉล่ียภาพรวม  X  = 4.64  4)  ดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  คาเฉล่ียภาพรวม   X = 4.45  และ  5) ดานการนําไปใช  คาเฉล่ียภาพรวม 

X  = 4.45  

 วิสาคร  เศษรักษา (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  โดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการศึกษาพบวา ผลการศึกษา

พบวา  (1)  กิจกรรมการเรียนการสอน  ข้ันสรางความสนใจ  ครูจัดกิจกรรม    ท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดความ

สนใจ  โดยการสาธิตหนาช้ันเรียนทําใหนักเรียนกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  แสดงความสนใจ  ข้ันสํารวจและ

คนหา ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  นักเรียนมีความสนใจในการ

เรียน มีความสนุกสนาน  กระฉับกระเฉงและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ครูจัด

กิจกรรมใหนักเรียนไดอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบโดยผานส่ือคอมพิวเตอร  นักเรียนชวยกันอภิปรายจนได

ขอสรุป  และนักเรียน  กลาแสดงออก  ข้ันขยายความรู  ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูจากการ

สํารวจตรวจสอบกับความรูอื่นๆ  นักเรียนไดรับความรูและประสบการณใหมๆ  ข้ันประเมิน  ครูจัดกิจกรรมให

นั ก เ รี ย น วิ เ ค ร า ะ ห ห รื อ อ ภิ ป ร า ย ซั ก ถ า ม แ ล ก เ ป ล่ี ย น อ ง ค ค ว า ม รู ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น โ ด ย ก า ร

เขียน  Concept  mapping    ทําใหนักเรียนไดวิเคราะหกระบวนการสรางความรูของตนเอง  ประเมิน

ความกาวหนาและความรูของตนเอง  (2)  นักเรียนรอยละ  73.68  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอย

ละ  70  ของคะแนนเต็ม 

 วาสนา วินิจกุล (2546 : 82) ไดศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูสําหรับการสอนวิชาฟสิกสระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางาการเรียนวิชาฟสิกสดานเนื้อหาและดานทักษะทางกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวากอนไดรับการสอน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

งานวิจัยตางประเทศ 

 Billings (2001 : 98A) ศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูสอนวิชาวิทยาศาสตรแกนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายรัฐอริโซนาท่ีเรียนออนโดยใชฐานขอมูลท่ีนักเรียนเลือกหัวขอเรื่องเอง พบวาผลการเรียนรูของ

นักเรียนสูงข้ึน ฐานขอมูลสนับสนุนการเรียนรูรายบุคคลไดดี นักเรียนสามารถสะทอนผลลัพธดวยรายงาน

ผลการวิจัยไดดี และมีความคงทนในการเรียนรู 

Yang (1998 อางถึงใน เบจมาศ เกตแกว ,2548) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสอน Inquiry และ

การสอนแบบอธิบายในหองเรียนขนาดใหญในเนื้อหาวิชาชีววิทยาเปนเวลา 1 ภาคเรียน หองทดลองเปน

นักเรียนเกรด 7 (N = 392) แลวทําการสุมเพื่อเปนกลุมทดลอง มีท้ังหมด 3 กลุม ซึ่งไดการสอนในรูปแบบท่ี

แตกตางกตางกัน คือ การสอนแบบ Inquiry  training, Guided inquiry และ Advanced organizer สวน

กลุมควบคุม (N = 320 คน) ซึ่งอยูในโรงเรียนเขตเดียวกันไดรับการสอนแบบอธิบาย ทําการทดสอบ Pre – 
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test Mid – test เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การใหเหตุผลและการนําไปใช และทักษะการแกปญหาโดย

การวิเคราะหตัวแปรรวม (Analysis of covariance) และใช Tukey test ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมี

ผลสัมฤทธิ์มากกวากลุมควบคุมทุกตัวแปร แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงอุปนัยของกลุมทดลองแต

ละกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฏจักรการเรียนรู พบวา

การสอนโดยใชวัฎจักรการสืยเสาะหาความรู 5E ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีการพัฒนาทางดานการเรียน มี

ทักษะทางสังคม มีทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง นอกจากนี้นักเรียนยังมีความ

สนุกสนานในการเรียนรู เนื่องจากไดลงมือปฏิบัติหรืแสวงหาความรูดวยตัวเอง 

 Nasseri (19686 : 894A) ไดศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติการเคมีของนักเรียน

มัธยมศึกษารัฐแคนซัส ดวยวัฏจักรการเรียนรู มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนานักเรียนดานความเขาใจ มโนทัศน

พื้นฐาน และพัฒนาการทางสติปญญา พบวานักเรียนมีเจตคติในระดับดีตอรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู 
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บทท่ี  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อสรางและหา

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล และศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู

โดยใช แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนในการวิจัย  ดังนี้  

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  4.  การดําเนินการทดลอง  

  5.  การวิเคราะหขอมูล  

  6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากร 

 กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม       

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ปการศึกษา 2562         

จํานวน 320 คน ซึ่งเปนหองท่ีผูวิจัยไดรับมอบหมายใหเปนผูสอน และภายในหองเรียนมีนักเรียนทุกระดับ

สติปญญา 

กลุมตัวอยาง 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ปการศึกษา 2562  จํานวน 36 คน ซึ่งเปนหองท่ีผูวิจัยไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูสอน และภายในหองเรียนมีนักเรียนทุกระดับสติปญญา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1.  แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและเทคโนโลยี            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน 3 หนวย จํานวน 7 แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   การถายโอนพลังงานของคล่ืนกล 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   คล่ืนผิวน้ํา 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   คล่ืนในเสนเชือกและการซอนทับกันของคล่ืน  

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4   สมบัติของคล่ืนการสะทอน 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5   สมบัติของคล่ืนการหักเห    

 



   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6   สมบัติของคล่ืนการแทรกสอดของคล่ืน   

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7   สมบัติของคล่ืนการเล้ียวเบนของคล่ืน    

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน 4 เรื่อง ดังนี้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

  2.1 การถายโอนพลังงานของคล่ืนกล 

  2.2 คล่ืนผิวน้ํา 

  2.3 การซอนทับของคล่ืน 

  2.4 สมบัติของคล่ืน 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใชในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวการสรางและหาคุณภาพแบบอิงเกณฑ 

(สุรวาท ทองบุ.  2550 : 101-104) 

 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและเทคโนโลยี                

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5   ระดับ จํานวน 10 ขอ  

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในป

การศึกษา 2562  เพื่อท่ีจะนําไปทดลองใชจริงในปการศึกษา 2562  โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้   

1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู มีลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้  

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 5 เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู  

การวัดประเมินผล  ส่ือและแหลงเรียนรู  โครงสรางของวิชา  จากตําราและเอกสารตางๆ  

1.2  วิเคราะหเนื้อหา  จุดประสงคการเรียนรู  เวลา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา  

สาระการเรียนรู วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยแบงเนื้อหาออกเปน 4 หนวย  

จํานวน 7  แผนการจัดการเรยีนรู รวมจํานวน 22  ช่ัวโมง ดังนี้ 
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   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   การถายโอนพลังงานของคล่ืนกล 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   คล่ืนผิวน้ํา 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   คล่ืนในเสนเชือกและการซอนทับกันของคล่ืน  

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4   สมบัติของคล่ืนการสะทอน 

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5   สมบัติของคล่ืนการหักเห    

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6   สมบัติของคล่ืนการแทรกสอดของคล่ืน   

   แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7   สมบัติของคล่ืนการเล้ียวเบนของคล่ืน  

 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหา สาระสําคัญ และจุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและเทคโนโลย ี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

1.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบประเมินผลการปฏิบัติงานและแบบทดสอบยอยทาย

แผนการจัดการเรียนรูโดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้   

1.3.1 ศึกษารูปแบบและข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูของ สงบลักษณะ 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ ดานพุทธิ

พิสัยเชิงเนื้อหา (Cognitive Content) พุทธิพิสัยเชิงกระบวนการ (Cognitive 

Process) ทักษะพิสัย (Psychomotor) และจิตพิสัย (Affective) ของสํานัก

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 

1.3.2 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู แบบประเมินแผนการปฏิบัติงาน จํานวน 7 แผน   

รวมเวลา 22 ช่ัวโมง ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนหลังเรียน ดังตามรายช่ือของ

แผนในขอ 1.2  

1.3.3 ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใชเกณฑของ บุญชม  

ศรีสะอาด  (2545 : 103)  และสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู   

กําหนดหัวขอการประเมิน  5  ดาน  ประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู  

สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการสอนการวัดผลประเมินผล   

1.3.4 นําแผนการจัดการเรียนรู แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน และแบบทดสอบยอย

ท่ีจัดทําเสร็จเรียบรอยแลวเสนอผูเช่ียวชาญ เพื่อทําการประเมินคุณภาพและ

ความเหมาะสมซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย   

1.3.5 วิเคราะหผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 

ซึ่งผูเช่ียวชาญเปนผูประเมินและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข โดยผล

การวิเคราะหขอมูล พบวา ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับ ดี 
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1.4 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรู เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองใชจริงในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2562 

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง คลื่นกล กลุมสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2.1 ศึกษาหลักสูตร คู มือครู หนังสือแบบเรียน กลุมสาระการเรียนรู  วิทยาศาสตร ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และหลักสูตร เพื่อทําการวิเคราะหเนื้อหาและทฤษฎีเพื่อจัดทําหนวย

การเรียน จัดเรียงลําดับเนื้อหา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และกําหนดขอบขายของ

การนําเสนอเนื้อหา  

2.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสราง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากหนังสือ  เอกสาร  

และงานวิจัยท่ีเคยมีผูทําวิจัยมากอนนี้   

2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล  กลุมสาระการเรียนรู  

วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน 4 เรื่อง   

2.3.1 การถายโอนพลังงานของคล่ืนกล 

2.3.2 คล่ืนผิวน้ํา 

2.3.3 การซอนทับของคล่ืน 

2.3.4 สมบัติของคล่ืน 

2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ  ดานเนื้อหา  ดานหลักสูตรและการ

สอน  ดานการวัดผลและประเมินผลการศึกษา  และดานจิตวิทยา  ตรวจสอบความ

ถูกตองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 จากคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  ไดนํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนํา ดังนี ้ 

1. ตรงตามจุดประสงค 

2. ความแมนตรงเชิงเนื้อหา 

3. คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึนไปทดลองใช ดังนี้   

    2.5.1 ทดลองแบบรายบุคคล (1:1) เปนการทดลองใชกับนักเรียนช้ัน ม.6/5 โรงเรียนภู

เวียงวิทายคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ท่ีเรียนในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  จํานวน 3 คน ซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีกําลังศึกษาแลวและไมใช
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กลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย โดยเปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาออน (ผลการเรียนเฉล่ีย  ไมเกิน 1.50) 1 คน 

ปานกลาง (ผลการเรียนเฉล่ีย  1.51 - 2.50) 1 คน  และเกง (ผลการเรียนเฉล่ีย  2.51 ข้ึนไป) 1 คน  ผูวิจัยได

สังเกตพฤติกรรมการเรียน ความตอเนื่องของการเรียน ความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ในบทเรียน

ของนักเรยีน  จากนั้นไดนําปญหาในการเรียนมาปรับปรุงแกไข ดังนี้   

1. ครูควบคุมดูแลใหอยูในกรอบระหวางเรียน 

2. ครูคอยเสริมหรือแกไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียนไมสมบูรณ 

3. ครูช้ีแจงขอบกพรองในการทํากิจกรรม  

4. ครูเฉลยขอสงสัย ท่ีนักเรียนทําไมได 

5. สอนซอมเสริมนักเรียนท่ีไมผานประเมินหลังเรียน 

6. ใหนักเรียนทําช้ินงาน 1 ช้ินงาน 

    2.5.2  ทดลองแบบกลุมเล็ก  (1 : 10)  หลังจากแกไขปรับปรุงในการทดลองรายบุคคล

แลวไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล  ไปทดลองใชกลุมเล็กกับนักเรียนช้ัน ม. 6/3 

โรงเรียนภูเวียงวิทายคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25       

ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  จํานวน  10  คน ซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีกําลัง

ศึกษาแลวและไมใชกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย  โดยเปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาออน  3 คน  ปานกลาง 

4 คน  และเกง 3 คน  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียน  ความตอเนื่องของการเรียน  ความเขาใจในการ

ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ในบทเรียนของนักเรียน  จากนั้นไดนําปญหาในการเรยีนมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  ดังนี้   

 1. ครูควบคุมดูแลใหอยูในกรอบระหวางเรียน 

 2. ครูคอยเสริมหรือแกไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 

                ไมสมบูรณ 

 3. ครูช้ีแจงขอบกพรองในการทํากิจกรรม  

 4. ครูเฉลยขอสงสัย ท่ีนักเรียนทําไมได 

 5. สอนซอมเสริมนักเรียนท่ีไมผานประเมินหลังเรียน 

 6. ใหนักเรียนทําช้ินงาน 1 ช้ินงาน 

        2.5.3  ทดลองแบบภาคสนาม  (1 : 100)  หลังจากแกไขปรับปรุงในการทดลองกลุมเล็ก

แลว  ไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล  ไปทดลองใชกลุมเล็กกับนักเรียนนักเรียน    

ช้ัน ม. 6/5  โรงเรียนภูเวียงวิทายคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา     

เขต 25  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2561   จํานวน 41 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  โดย

เปนกลุมนักเรียนไมใชกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียน  ความตอเนื่องของการ
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เรียน  ความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ในบทเรียนของนักเรียน  จากนั้นไดนําปญหาในการเรียนมา

ปรับปรุงแกไขอีกเปนครั้งท่ี  3  ดังนี้ 

 1. ครูควบคุมดูแลใหอยูในกรอบระหวางเรียน 

 2. ครูคอยเสริมหรือแกไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 

                ไมสมบูรณ 

 3. ครูช้ีแจงขอบกพรองในการทํากิจกรรม  

 4. ครูเฉลยขอสงสัย ท่ีนักเรียนทําไมได 

 5. สอนซอมเสริมนักเรียนท่ีไมผานประเมินหลังเรียน 

 6. ใหนักเรียนทําช้ินงาน 1 ช้ินงาน 

     2.6  ตรวจสอบ  แกไข  ปรับปรุง  ขอบกพรองของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แลวจึงนําไปดําเนินการทดลองจริงตามแบบการวิจัยท่ีกําหนด 

3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใชในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวการสรางและหาคุณภาพแบบ

อิงเกณฑ ดังนี้   

   3.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุมสาระการเรียนรู  

วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   3.2  วิเคราะหหลักสูตรดานเนื้อหา  เขียนจุดประสงคการเรียนรู  เพื่อใชเปนแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบ 

   3.3  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ  โดยศึกษาหนังสือประเมินผลการศึกษา ของสมนึก  ภัทธิยธนี  (2544)  หนังสือการ

วิจัยเบ้ืองตนของบุญชม  ศรีสะอาด (2545)  และหนงัสือการวิจัยทางการศึกษาของสุรวาท  ทองบุ (2550) 

   3.4  วิเคราะหสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู  แลวสรางตารางวิเคราะหกําหนด

จํานวนขอและระดับพฤติกรรม 

   3.5  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  

จํานวน 40 ขอ และตองการใชจริง 20 ขอ  โดยครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 

   3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยวิธีอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ  โดยพิจารณาความสอดคลองของ

ขอสอบกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC : Index of Item Objective Congruence)   

ซึ่งผูเช่ียวชาญประกอบดวย    

   3.7 ปรับปรุงแกไขจากผลการประเมินตามขอ 3.6 แลวนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  ไปทดลองใช (Try Out)  กับนักเรียนช้ัน ม. 5/3 โรงเรียนภูเวียงวิทายคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 
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สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 22561  จํานวน 40 คน 

ซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหาท่ีกําลังศึกษาแลวและไมใชกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย   

          3.8 หลังจากทําการทดลองสอบ นําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแบบอิง

เกณฑ (B - Index)  โดยวิธีของเบรนแนน (Brennan) คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (B - Index)  

ต้ังแต  .20 – 1.00  ไวใช  ผูวิจัยคัดขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกใกล 1.00 มากท่ีสุดไวใชจํานวน 20 ขอ  ไดขอสอบ

ท่ีคัดเลือกไวมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ถึง 0.50 

   3.9 นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไว จํานวน 20 ขอ  มาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability)  

ของแบบทดสอบ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) ผลปรากฏวา แบบทดสอบท้ังฉบับมีคาความเท่ียงเทากับ  0.72 

   3.10  จัดพิมพและทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลอง

ใชจริงในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

  4.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  จํานวน 10 ขอ  

   4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม โดยศึกษาหนังสือการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 

ของ สมนึก  ภัทธิยธนี  (2544)  หนังสือการวิจัยเบ้ืองตนของบุญชม  ศรีสะอาด (2545)  และหนังสือการวิจัย

ทางการศึกษาของสุรวาท  ทองบุ (2550) 

   4.2  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคิรท  (Likert)  จํานวน  20  ขอ และ

ตองการใชจริง 10 ขอ  

   4.3  นําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยวิธีอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ  โดยพิจารณาความสอดคลองของ

ขอคําถามกับคุณลักษณะท่ีตองการหรือนิยามศัพท (IC : Index Congruence)   

   4.4  ปรับปรุงแกไขจากผลการประเมินและขอเสนอแนะตามขอ 4.3  แลวนําแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการเรียนรูไปทดลองใช (Try Out)  กับนักเรียนช้ัน ม. 6/3  โรงเรียนภูเวียงวิทายคม อําเภอภู

เวียง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2561  จํานวน 41 คนซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีเคยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล   และ

ไมใชกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย   

   4.5  วิเคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู  โดยคํานวณหาคา

อํานาจจําแนกเปนรายขอ  ( xyr )   โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  (Item 

– total Correlation) ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดคัดไวใช

จํานวน 10 ขอ  โดยมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต ถึง 4.6  หาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามท้ัง
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ฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α  - coefficient)  ตามวิธีการของครอนบาค  (Cronbach) ไดคาความ

เช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรูท้ังฉบับเทากับ 

    4.7  จัดพิมพและทําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลอง

ใชจริงในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

การดําเนินการทดลอง  

 การดําเนินการวิ จัยครั้งนี้   เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่ งผูวิ จัยได

ดําเนินการทดลองตามแบบวิจัยท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบบสุมและมีการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและ

หลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design)  ดังนี้  

กลุม การทดสอบกอนเรียน 

(Pretest) 

ทดลอง การทดสอบหลังเรียน  

(Posttest) 

นักเรียนช้ัน    

มัธยมศึกษา

ปท่ี 5 

T1 X T2 

    

  ความหมายของสัญลักษณ 

   T1   หมายถึง การทดสอบกอนเรียน (Pretest)         

   X    หมายถึง การทดลองโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล สําหรับนักเรียนช้ัน    

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Posttest)  

 จากแบบการวิจัยขางตนไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2562 ทําการทดลอง

เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ  3 วัน  วันละ 2  คาบ  คาบละ 50 นาที ทําการทดลองเวลา  10.00  น.  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้  

  1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการศึกษา ทดลอง และพัฒนา 

  2.  พบครูประจําช้ันของหองท่ีทําการทดลองเพื่อช้ีแจงรูปแบบงานวิจัยและขอความรวมมือ   

  3. สรางความคุนเคยกับนักเรียนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย เปนระยะเวลา 30 วัน คือ          

วันท่ี 1 มิถุนายน 2562 ถึง 30 มิถุนายน 2562  

  4. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย ใน

วันท่ี 3 มิถุนายน 2562 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึน 

  5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองใหนักเรียนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมายเรียนโดยใชแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิด เรื่อง  คล่ืนกล  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  สัปดาหละ 2 วัน  

วันละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที  ทําการทดลองเวลา  10.00 น. ระหวางวันท่ี 3 มิถุนายน 2562            ถึง
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วันท่ี 8 กรกฎาคม 2562 โดยเมื่อดําเนินการจัดการเรียนรูเสร็จในแตละเรื่องของหนังสืออานเพิ่มเติมผูวิจัยได

ดําเนินการทดสอบยอยทายบทเรียนท้ัง 4  เรื่อง 

  6.  เมื่อดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูจนครบตามกําหนด ผูวิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

หลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย ในวันท่ี 8 กรกฎาคม 2562 

  7.  หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการแจก

แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู เพื่อสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู  โดยใช การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   

  8.  หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จเรียบรอยแลว 1 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการ

ทดสอบความคงทนในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกันกับขอ 4 และ 6  

กับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย ในวันท่ี 17 กรกฎาคม 2562  

  9.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล  

 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.1  การหาคาความตรงตามเนื้อหา  โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา  IOC (Index of Item Objective Congruence)  (สุรวาท  ทองบุ.    2550 : 

105) โดยพิจารณาคัดเลือกเฉพาะขอสอบท่ีมีคาดัชนีต้ังแต .50  ถึง  1.00 

 1.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหดังนี้  

  (กรณีอิงเกณฑ)  

  1.2.1  คาความยาก  (p)  รายขอ 

  1.2.2  คาอํานาจจําแนก (B-Index) รายขอ 

  1.2.3  คาความเท่ียง (Reliability)  ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของ โลเวท (Lovett) 

  (กรณีอิงกลุม)  

  1.2.1  คาความยาก  (p)  รายขอ 

  1.2.2  คาอํานาจจําแนก (r) รายขอ 

  1.2.3  คาความเท่ียง (Reliability)  ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของคูเดอรและริชารด

สัน (Kuder and Richardson) สูตรท่ี 20 (KR-20) 

 1.3  การหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอ 

ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล  วิเคราะหดังนี้  

    1.3.1  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเปนรายขอ ( xyr ) โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  (Item – total Correlation)    
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  1.3.2 คาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา   

(α  - coefficient)  ตามวิธีการของครอนบาค  (Cronbach)  

 2. การประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิด 

   2.1  การหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาคา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  

  2.2  การหาคาประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยวิธีของกูดแมน  เฟรทเชอร  และชไนเดอร (Goodman, Fretcher and Schneider.   1980 

:  30 - 34)  

  3. การวิเคราะหระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอความเหมาะสม

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  สําหรับระดับความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน จะนําไปเทียบเกณฑการแปลผลดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด.   2545 : 106) 

 

   คาเฉล่ีย    ระดับความพึงพอใจ 

  4.51 – 5.00    มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

  3.51 – 4.50    มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  2.51 – 3.50    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

  1.51 – 2.50    มีความพึงพอใจในระดับนอย 

  1.00 – 1.50    มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

  2.51 – 3.050   มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

  1.51 – 2.50    มีความพึงพอใจในระดับนอย 

  1.00 – 1.50    มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือรวบรวมขอมูล  ไดแก 

1.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  1.1.1  วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา  IOC (Index of Item Objective Congruence)  

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา  โดยใชสูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.  2544  :  

221) 
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N
RIOC ∑=  

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายกับเนื้อหาหรือ ระหวางขอสอบกัจุด

ประสงค  

 ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

  การกําหนดคะแนนของผูเช่ียวชาญอาจจะเปน +1 หรือ 0 หรือ -1 ดังนี้    

    +1  แทน เมื่อแนใจวาขอสอบท่ีออกมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ี 

        ตองการวัด 

  0   แทน เมื่อไมแนใจวาขอสอบท่ีออกมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

      ท่ีตองการวัด 

  -1 แทน เมื่อแนใจวาขอสอบท่ีออกมีไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

      ท่ีตองการวัด  

 คาดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดตองมีคาต้ังแต  .50  ข้ึนไป   

   1.1.2  วิเคราะหหาคาความยากเปนรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

โดยใชสูตร  (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 100) 

 

     สูตรตัวถูกและตัวลวง     
2N

LHP +
=  

 

   เมื่อ P  แทน คาความยากของขอสอบ 

   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก  

   L  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าตอบถูก  

   N  แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง  

 1.1.3  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (Discrimination)  ของขอสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชสูตร  (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 100)    

 

    ตัวถูก     
N

LHr −
= ,  ตัวลวง  

N
HLr −

=  
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   เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ  

   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก  

   L  แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าตอบถูก  

   N  แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง  

    1.1.4  วิเคราะหหาคาความเท่ียง  (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน   โดยใชสูตรของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 107) 

 












−

−
= ∑

2tt S
pq

1
1k

kr  : 20-KR  

 

   เมื่อ rtt  แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

   K  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบท้ังฉบับ  

   p  แทน อัตราสวนของผูตอบถูกในขอนั้น  

   q  แทน อัตราสวนของผูตอบผิดในขอนั้น  

   S2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  

 

1.2 สถิติท่ีใชหาคุณภาพของแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 

    1.2.1  วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา  IC (Index of Congruence)  โดยการหาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามจุดประสงคกับเนื้อหาในการสอบถาม 

โดยใชสูตรเดียวกันกับขอ 1.1.1 

    1.2.2 วิเคราะหหาคาคุณภาพรายขอ โดยหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใชวิธี

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s Product-Moment Correlation)  ระหวางคะแนนแตละ

ขอกับคะแนนรวม  (Item – total Correlation)  โดยใชสูตรดังนี้  (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 112 - 114) 

 

]2)Y(2Y][N2)X(2X[N

)Y)(X(XYN
xyr

∑ ∑−∑−∑

∑ ∑∑−
=  
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 เมื่อ 
xy

r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวม 

   ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนน  X 

   ∑ Y   แทน ผลรวมของคะแนน  Y   

   N    แทน  จํานวนผูตอบท้ังหมด  

   YX∑  แทน ผลรวมท้ังหมดของผลคูณระหวาง  X กับ Y 

   
2

∑ X  แทน ผลรวมท้ังหมดของกําลังสองของ  X  

   ∑ 2
Y  แทน ผลรวมท้ังหมดของกําลังสองของ Y 

 

    1.2.3  หาคุณภาพแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  โดยการหาความเท่ียงของ

แบบวัดท้ังฉบับ  ใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์อัลฟา  t)Coefficien(α −   ของครอนบาค   

โดยใชสูตรดังนี้  (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 116 - 117) 

 









−

−
= ∑

2

t

2

i

S

S
1

1k

kα  

 

 เมื่อ α    แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น  

   k    แทน จํานวนขอเครื่องมือวัด  

   ∑ 2

i
S  แทน ผลรวมของความแปรปรวนแตละขอ  

   2
tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม  

 

1.3 สถิติท่ีใชหาคุณภาพนวัตกรรม  

    1.3.1  วิ เ ค ร า ะห ห า ค า ค ว า มต ร ง ตาม เนื้ อ ห า   IOC ( Index of Item Objective 

Congruence)  โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาในการสอบถาม 

โดยใชสูตรเดียวกันกับขอ 1.1.1 

    1.3.2  เกณฑประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2)โดยวิธีของกูดแมน  เฟรทเชอร         

และชไนเดอร (Goodman, Fretcher and Schneider.   1980 :  30 – 34  

 

100
A
N
X

1E ×

∑

=     หรือ   100
A
X

1E ×=  
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    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนท่ีไดจากการวัด 

          ระหวางเรียน  

      N  แทน จํานวนผูเรียน  

      A  แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางเรียน  

 

 

100
B
N
Y

2E ×

∑

=     หรือ   100
B
Y

2E ×=  

 

    เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  

      ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนท่ีไดจากการวัดหลังเรียน  

      N  แทน จํานวนผูเรียน  

      B  แทน คะแนนเต็มของคะแนนแบบหลังเรียน  

    1.3.3 หาคาดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม  (E.I.)  โดยวิธีของกูดแมน                         

เฟรทเชอร  และชไนเดอร (Goodman, Fretcher and Schneider.   1980 :  30 - 40)  

  

 ดัชนีประสิทธิผล =  

 

2. สถิติท่ีในการวิเคราะหขอมูล  

2.1 สถิติพื้นฐาน 

   2.1.1  คารอยละ  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2547  :  ......) 

 

รอยละ x100
n
f

=  

 

    เมื่อ f  แทน คาความถ่ี  

      n  แทน จํานวนท้ังหมด  
 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน - ผลรวมของคะแนนกอนเรียนของ

 (จํานวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนกอนเรียนของทุกคน 
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   2.1.2  วิเคราะหหาคาเฉล่ีย   (Arithmetic Mean)   ใชสูตร  (สุรวาท ทองบุ.    2550 : 

123) 

n
XX ∑=  

    เมื่อ X   แทน คาเฉล่ีย 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัวในกลุม 

      n  แทน จํานวนสมาชิกในกลุม 

 

    2.1.3  วิเคราะหหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)   โดยใชสูตร         

(สุรวาท ทองบุ.    2550 : 124) 

( )
1)(N

2
XXS.D.

−
∑ −

=  

 

เมื่อ S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

     X   แทน คาเฉล่ีย 

      X  แทน คะแนนแตละตัว  

     N แทน จํานวนสมาชิกในกลุมนั้น 
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บทท่ี  4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ปท่ี 5 โดยใชวิธีสอนแบบ 5E ครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ  ดังนี้ 

  1.  สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2.  ลําดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดถูกตอง   

ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  

    N   แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย 

    X    แทน คาเฉล่ีย 

     ∑X   แทน คะแนนรวม 

  S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  

    E.I.   แทน   ดัชนีประสิทธิผล 

  t   แทน คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาเปรียบเทียบคาวิกฤต 

         เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 

  df   แทน ช้ันแหงความเปนอิสระ  (degree  of  freedom) 

 

ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ทดลองกับกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย  จํานวน 36 คน  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2562 จากการทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  การทดสอบยอยหลังจากเรียนจบแตละเรื่อง  จํานวน 4 

เรื่อง   และทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  และผูวิจัยไดดําเนินการเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูล  ดังนี้ 



  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 จากแบบการวิจัยขางตนไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2562 ทําการทดลอง

เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ  3 วัน  วันละ 2  คาบ  คาบละ 50 นาที ทําการทดลองเวลา  10.00  น.  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้  

1. ขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการศึกษา ทดลอง และพัฒนา 

2. พบครูประจําช้ันของหองท่ีทําการทดลองเพื่อช้ีแจงรูปแบบงานวิจัยและขอความรวมมือ    

3. เลือกประชากร และปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามรูปแบบการสอนแบบ 5E 

4. นําแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและผานการประเมินคุณภาพตามเกณฑ

ท่ีกําหนดแลว จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง แลวเก็บ

รวมรวมผลการทดสอบกอนเรียนเพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 

5. ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เรือ่ง คล่ืนกล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

6. เมื่อเสร็จส้ินการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการสอน (Post-test) กับนักเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมาย

อีกครั้งหนึ่ง โดยใชขอสอบชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียนท้ัง 1 ชุด แลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบ

หลังเรียนเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป  

7. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไปทําการวิเคราะหดวยวิธีการทาง

สถิติตอไป           

8. ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจ           

9. นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหระดับความพึงใจ 

5.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

          การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  ตามเกณฑ  75/75 วิเคราะหโดยหาคา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และประสิทธิผลของผลลัพธ (E2)   

2. วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E   โดยใช

สูตรการหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)     

3. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช Dependent  Sample 

t-test ซึ่ง กลุมเปาหมายไมเปนอิสระตอกัน กําหนดคาสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
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4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E   โดยใช

คาเฉล่ีย (Mean:x) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) แลวแปลความหมาย

คาเฉล่ีย ไดกําหนดเกณฑคาเฉล่ีย ดังนี้ 

 สําหรับระดับความพึงพอใจในการเรียนรูท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E    

จะนําไปเทียบเกณฑการแปลผลดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด.   2545 : 106) 

 

   คาเฉล่ีย    ระดับความพึงพอใจ 

  4.51 – 5.00    มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

  3.51 – 4.50    มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  2.51 – 3.50    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

  1.51 – 2.50    มีความพึงพอใจในระดับนอย 

  1.00 – 1.50    มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้            

 สถิติพื้นฐาน คารอยละ (Percentage), คาเฉล่ีย  (Mean) ,  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard 

Deviation)              

สถิติในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ( Content  Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหา

คาดัชนีความสอดคลองจากสูตร  IOC  (Index of Item Objective Congruence)                

2. คาความยากงาย (Difficulty : P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตร               

3. คาอํานาจจําแนก ( Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีของแบรน

แนม               

4. คาความเช่ือมั่น ( Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตรของโลเวท  

5. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝- Coefficient ) 

ของครอนบาค   

6. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑ  75/75  วิเคราะหโดยการหา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 

54 



  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุมท่ีไมเปน อิสระตอกัน  โดยใชสูตร Dependent 

Samples t-test 

6. ผลการวิจัย 

       6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  ตามเกณฑ 75/75 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู

แบบ 5E   

ผลการวิเคราะหขอมูล                                

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  ตามเกณฑ 75/75 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู

แบบ 5E   

ชุดการเรียนรู คะแนน x  S.D. คาประสิทธิภาพ 

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ

กระบวนการ (E1) 

30 23.05 1.92 76.85 

ประสิทธิภาพ ของ

ผลลัพธ (E2) 

40 30.97 3.22 77.43 

 จากตาราง  1 ผลการวิเคราะห พบวา คาประสิทธิภาพ (E1/ E2)   เทากับ 76.85 / 77.43 แสดงให

เห็นวา แผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/ E2) สูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 

 

 ตอนท่ี  2 วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ตารางท่ี 2 วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E   

การทดสอบ จํานวนนักเรียน x  S.D. E.I. 

กอนเรียน 
36 

14.16 0.941 
0.650 

หลังเรียน 30.97 3.220 
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 จากตารางท่ี 2 พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล มีคาดัชนี

ประสิทธิผล เทากับ 0.650 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน 0.650 หรือ คิดเปนรอยละ  65% 

 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรูโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  กอน

เรียนและหลังเรียน 

กลุมตัววอยาง N คะแนนเต็ม x  S.D. t 

กอนเรียน 36 40 14.16 0.94 19.873* 

หลังเรียน 36 40 30.97 3.22 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  

 จากตาราง  3  พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 

5E    เรื่อง คล่ืนกล หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

 ตอนท่ี  4  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E           

เรื่อง คล่ืนกล สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการวัดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาวิเคราะห หาคาเฉล่ีย  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ปรากฏดังตาราง  4 

ตาราง  4  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู  โดยใช

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   เรื่อง คล่ืนกล 

รายการประเมิน X  S.D ระดับความพึงพอใจ 

1. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉัน

เขาใจงายข้ึน 

4.722 0.467 มากท่ีสุด 

2. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันใส

ใจบทเรียนไดนานข้ึน และมีความกระตือรือรน 

4.694 0.592 

 

มากท่ีสุด 

3. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันมี

สวนรวมในการทํางาน 

4.306 0.959 

 

มาก 

4. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉัน

สนุกสนาน ไมทําใหฉันเกิดความสับสน 

4.472 0.761 

 

มาก 

5. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันได

คนควาดวยตัวเองมากข้ึน 

4.222 0.840 

 

มาก 
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6. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   นําไปใช

ในชีวิตประจําวันได 

4.861 0.467 

 

มากท่ีสุด 

7. ฉันชอบเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง คล่ืนกล ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

4.833 0.592 

 

มากท่ีสุด 

8. ฉันชอบเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 4.444 0.959 

 

มาก 

9.ฉันอยากใหมีการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

อีก 

4.611 0.761 

 

มากท่ีสุด 

10. ฉันมีความสุขกับการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 5E 

4.361 0.840 

 

มาก 

                                                รวม 4.400 0.492 มาก 

 

 จากตาราง  4   พบวา การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรู  แบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล พบวานักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ มาก                                    (

x = 4.4, S.D.= 0.49) ซึ่งแยกความพึงพอใจออกเปนรายดาน 

 ดังนี้ 1. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันเขาใจงายข้ึน   ระดับความพึงพอใจ   

มากท่ีสุด 2. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  ทําใหฉันใสใจบทเรียนไดนานข้ึน และมีความ

กระตือรือรน ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 3. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันมีสวนรวม

ในการทํางาน ระดับความพึงพอใจ   มาก 4. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันสนุกสนาน ไม

ทําใหฉันเกิดความสับสน ระดับความพึงพอใจ   มาก 5. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันได

คนควาดวยตัวเองมากข้ึน ระดับความพึงพอใจ   มาก 6. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   นําไปใช

ในชีวิตประจําวันได ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 7. ฉันชอบเรียนรู เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง คล่ืนกล             

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 8. ฉันชอบเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

5E  ระดับความพึงพอใจ   มาก  9. ฉันอยากใหมีการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E อีก ระดับความพึง

พอใจ   มากท่ีสุด 10. ฉันมีความสุขกับการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   ระดับความพึงพอใจ   มาก 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

การรายงานครั้งนี้ เปนการศึกษาผลของวิธีสอนแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟสิกส 

เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  ผูวิจัยไดสรุปผล  อภิปรายผล  และมี

ขอเสนอแนะ  ดังนี ้

1. สรุปผล    

1. ผลการวิเคราะห พบวา คาประสิทธิภาพ (E1/ E2)   เทากับ 76.85 / 77.43 แสดงใหเห็นวา 

แผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E เรื่อง คล่ืนกล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/ E2) สูง

กวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 

2. ผลการวิเคราะห พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล มีคา

ดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.650 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน 0.650 หรือ คิดเปนรอยละ  

65% 

3. ผลการวิเคราะห พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบ 5E    เรื่อง คล่ืนกล หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

4. ผลการวิเคราะห พบวา การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล พบวานักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ มาก    ( x = 

4.4, S.D.= 0.49) ซึ่งแยกความพึงพอใจออกเปนรายดาน ดังนี้ 1. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันเขาใจงายข้ึน   ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 2. การเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  ทําใหฉันใสใจบทเรียนไดนานข้ึน และมีความกระตือรือรน ระดับ

ความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 3. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันมีสวนรวมในการ

ทํางาน ระดับความพึงพอใจ   มาก 4. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉัน

สนุกสนาน ไมทําใหฉันเกิดความสับสน ระดับความพึงพอใจ   มาก 5. การเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันไดคนควาดวยตัวเองมากข้ึน ระดับความพึงพอใจ   มาก 6. การเรียน

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E นําไปใชในชีวิตประจําวันได ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 7. 

ฉันชอบเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง คล่ืนกล ดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 5E ระดับความพึงพอใจ   



มากท่ีสุด 8. ฉันชอบเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  ระดับความพึงพอใจ   มาก  9. ฉัน

อยากใหมีการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E อีก ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 10. ฉัน

มีความสุขกับการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   ระดับความพึงพอใจ   มาก 

2. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของวิธีสอนแบบ 5E ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟสิกส 

เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห พบวา  คาประสิทธิภาพ (E1/ E2)   เทากับ เทากับ 76.85/77.43 แสดงใหเห็นวา  

แผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E    เรื่อง คล่ืนกล มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E1/ E2) สูงกวาเกณฑ 75/75  ท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เนื่องจากการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชใชวัฏ

จักรการเรียนรูแบบ 5E สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสามารถในการคิด วัฏจักรการเรียนรูเปนยุทธวิธีใน

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดรวมกัน

ประเมินการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงทางปญญา 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E    

เรื่อง คล่ืนกล พบวาหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว แสดงวาการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบ 5E ทําใหผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช

ใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสามารถในการคิด วัฏจักรการเรียนรูเปน

ยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ผูเรียนได

รวมกันประเมินการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงทางปญญา โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 

1.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ข้ันนี้เปนการแนะนําบทเรียนไปดวยการซักถามปญหา 

การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเปาหมาย  

1.2 การสํารวจ (Exploration) ข้ันนี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิดท่ีมีอยูแลวมาจัด

ความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการทดลอง 

การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติ

จะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเองโดยมีครูทําหนาท่ีเปนเพียงผูแนะนําหรือผูเริมตนในกรณี

ท่ีนักเรียนไมสามารถหาจุดเริ่มตนได  

1.3  การอธิบาย (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูมีการนําความรูท่ี

รวบรวมมาแลวในข้ันท่ี 2 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวความคิดท่ีกําลัง
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ศึกษาอยู กิจกรรมอาจประกบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและการนําขอมูล

มาอภิปราย  

1.4  การลงขอสรุป (Elaboration) ข้ันตอนนี้จะเนนใหนักเรียนไดมีการนําความรูหรือขอมูลจาก

ข้ันท่ีผานมาแลวมาใช กิจกรรสวนใหญอาจเปนการอภิปรายภายในกลุมของตนเองเพื่อลง

ขอสรุปเกิดเปนแนวความคิดหลักข้ึน นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตัวเองในกรณีท่ี

ไมสอดคลองหรือคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริง  

1.5  การประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดประเมินผล ดวยตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดสรุปไวในข้ันท่ี 4 วามีความสอดคลองหรือ

ถูกตองมากนอยเพียงใด รวมท้ังมีการยอมรับมากนอยเพียงใดขอสรุปท่ีจะไดจะนํามาใชเปน

พื้นฐานในการศึกษาครั้งตอไปท้ังนี้รวมท้ังการประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียน

ดวย 

 3. ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  พบวานักเรียนท่ี

เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.650 แสดงวานักเรียนมี

ความรูเพิ่มข้ึน 0.650 หรือ คิดเปนรอยละ  65% 

          4. ผลของความพึงพอใจของกเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ 5E  เรื่อง คล่ืนกล โดย

ภาพรวมอยูในระดับ มาก ท้ังนี้เนื่องมาจากการสอนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เปนกิจกรรมท่ี

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมุงเนนใหนักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง 

โดยดําเนินการตามข้ันตอนท้ัง 5 ข้ัน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติ จึงสงผลใหนักเรียนกลา

แสดงออก เกิดความสามัคคี ชวยเหลือกันภายในกลุม เกิดความกระตือรือรนท่ีจะเรียน นอกจากนี้ยังเปนการ

เปดโอกาสใหนักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ชวยกันคิดเพื่อนําไปสูการสรุปเปนองคความรู

ตอไป จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนตามเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

วิสาคร เศษรักษา (2551) รติรัตน  คํามูล  (2551)  วาสนา วินิจกุล (2546) สงผลใหแสดงความรูสึกและ

ถายทอดออกมาทางการประเมินความพึงพอใจอยางชัดเจน ซึ่งสามารถแยกความพึงพอใจออกเปนรายดาน 

ดังนี้ คือ 1. เมื่อเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ทําใหฉันเขาใจงายข้ึน   ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 

2. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E  ทําใหฉันใสใจบทเรียนไดนานข้ึน และมีความกระตือรือรน ระดับ

ความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 6. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E   นําไปใชในชีวิตประจําวันได ระดับ

ความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 7. ฉันชอบเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง คล่ืนกล ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E 

ระดับความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 9. ฉันอยากใหมีการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E อีก ระดับความพึง

พอใจ   มากท่ีสุด  
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3. ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E ตองใช เวลาเพิ่มเติม

นอกเหนือจากเวลาเรียนเพื่อใหผูเรียนไดใชเวลาและความสามารถในการทํากิจกรรมอยางเต็มความสามารถ 

เชน ครูสอนเพิ่มในตอนเย็นหรือช่ัวโมงวาง แลวหลังจากนั้นก็ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเปนการบานโดยอธิบาย

ใหนักเรียนเขาใจกอน สวนนักเรียนท่ียังไมเขาใจก็ซักถามไดทันที 

3.2 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัย 

3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสในเนื้อหาอื่นๆ 

3.2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ นอกเหนือจากประสิทธิภาพ ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรูและความพึงพอใจ เชน ความคงทนในการเรียนรู เปนตน 
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