
56 
 

 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภมูิศาสตร ์เรื่อง ทวีปอเมรกิาใต้ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
 
 
 
 
 
 

 
วิจัยในชั้นเรียน  

ของ  
นางสุพัตรา จันทวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
สานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
ผู้ทาการวิจัย นางสุพัตรา จันทวัน  
บทคัดย่อ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ที่มีการนาเอาคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อในการนา
เสนอเนื้อหา เป็นรูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นสาคัญ โดยคานึงถึงความแตกต่าง ของนักเรียน เป็น
กระบวนการเรียนรู้จากการใช้ความรู้สึก รับรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน และมีจินตนาการ
เกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยเริ่มเรียนรู้จากการใช้สมองซีกขวาต่อด้วยสมองซีกซ้ายสลับกัน การวิจัยครั้งนี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่3 (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนเรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม สานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25จานวน 30 คน ซึ่งได้มา โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 
3 ชนิด (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 4.82 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จานวน 30 ข้อ มีอา
นาจจาแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.22 - 0.66 ค่าความยากรายข้อตั้งแต่ 0.40 – 0.60 และ ค่าความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.82 (3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 15 
รายการ มีอานาจจาแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.21 - 0.80 และ ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ 
เท่ากับ 0.73 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ
ทดสอบ t-test ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้  
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.83/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กาหนดไว้  
2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6907 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็น ร้อยละ 69.07  
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์  
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เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.63 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้   

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

 
 

บทคัดย่อ 

   การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ประกอบการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)  เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 
MAT (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (4) เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มา โดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าวน 6 แผน  
แผนละ 2 ชั่วโมง (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
(3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบ t-test  ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ (1) ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 83.83/82.33 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (2) ดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.6907 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้า 
ในการเรียนเพิ่มข้ึน คิดเป็น ร้อยละ 69.07 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 (4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.63) 
บทน า 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบกันขึ้นโดยแขนงวิชาต่างๆ 
ในสาขาสังคมศาสตร์ ที่หลอมรวมเข้าด้วยกัน อันได้แก่ ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ รัฐศาสตร์
เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา ปรัชญาและศาสนา การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงชั้น โดยผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนรู้  พัฒนาและขยายความรู้ที่ได้เรียน ให้สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
กระบวนการเรียนรู้ ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิเช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ 
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กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการ พัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย ์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคม การปรับตวัตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา  
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน 
 มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ 
ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลกโดยประกอบไปด้วยสาระการเรียนรู้ 
 5 สาระคือ สาระที่ 1 ศาสนาศีลธรรมและจริยธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
สาระท่ี 4 ภูมิศาสตร์และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ.2551 : 3)  
  ปัจจุบันการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ยังประสบปัญหาส าคัญ 
หลายประการโดยเฉพาะการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ซึ่งทักษะการคิดที่มีความส าคัญ 
อย่างยิ่ง คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันเพ่ือใช้ 
ในการเลือกรับรู้รับฟังข่าวสารข้อมูลที่มีอยู่อย่างมากมาย ท าให้ขาดการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ส่งผลให้
การตัดสินใจผิดพลาด ขาดการรับรู้ข้อมูลอย่างมีเหตุมีผล ขาดความรอบคอบในการตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ต่างๆ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์ในการศึกษาค้นคว้าความจริงรอบตัว ไม่ได้ฝึก 
การเลือกรับข้อมูลความจริงจากข่าวสารที่มีมายมายแหละหลากหลายรูปแบบ มีทั้งข้อเท็จจริง และ
ข้อคิดเห็น การจัดการเรียนการสอนไม่ได้มุ่งการสอนและการคิดเท่าท่ีควร จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอน
จะต้องเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  มีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจแก่ผู้เรียน  
เพ่ือส่งเสริม และพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน  (สุกัญญา อิ่มใจ. 2548 : 7) 
   กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงไดซ้ึ่งเน้นการสอนที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ และมุ่งพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
โดยในการสอนนั้นครูควรเริ่มที่การสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย ด้วยการสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียน
ให้ผู้เรียนสามารถโยงประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ของตนเอง แล้วให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง
สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ของตนเองเพ่ือบูรณาการประสบการณ์และความรู้ที่น าไปสู่ 
ความเข้าใจความคิดรวบยอด พัฒนาจนเป็นความคิดรวบยอด ได้ปฏิบัติตามความคิดรวบยอดแล้ว
ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเองมีการวิเคราะห์ผลจากการเรียนรู้แล้วน าไปวางแผนเพื่อประยุกต์ใช้หรือ
ดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน หลังจากนั้นจึงให้
ผู้เรียนได้แบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน  (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 
2554 : 82)  
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 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการเหตุผล รวมทั้งผลการวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วจึงได้ด าเนินการวิจัย  

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือใช้เป็นแนวทางส าหรับครูกลุ่ม

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
   1.เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้                               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
   2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
การด าเนินการวิจัย 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูเวยีงวิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 5 
ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 176 คน  
    กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม รวมทั้งสิ้น 30 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
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เท่ากับ 4.82   

    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.22 - 0.66   

ค่าความยากรายข้อ ตั้งแต่ 0.40 – 0.60 และ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  เท่ากับ 0.82   

    3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 15 รายการ มีอ านาจจ าแนก

รายข้อ  ตั้งแต่ 0.21 - 0.80 และ ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ เท่ากับ 0.73 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   1. ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วสร้างเครื่องมือตามที่ก าหนด 

   2. น าเครื่องมือเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่อง และน ามาปรับปรุง 

ตามข้อเสนอแนะ แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

   3. น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ากลับมาปรับปรุงตามข้อบกพร่อง 

ที่พบ เพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

   1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

   2. ด าเนินการจัดกิจรรมการเรียนรู้ไปทีละแผน พร้อมกับคะแนนระหว่างเรียน  

ได้แก่ การประเมินลักษณะอันพึงประสงค์ การประเมินผลงานนักเรียน และ การทดสอบย่อย 

   3. ทดสอบหลังเรียน (Post - test) เมื่อสิ้นสุดการเรียน ด้วยแบบทดสอบชุดเดิม 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 

รายการ คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

x  S.D. ร้อยละ 

     คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ผลงานและท าแบบทดสอบย่อย (E1) 

7,200 6,036 201.20 12.39 83.83 

     คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน (E2)

 
900 741 24.70 1.77 82.33 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.33 
 

    จากตาราง 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ(E1/E2)  เท่ากับ 
83.83/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
ตาราง 2 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

            เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

             

จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ 
ผลรวมคะแนน 

ดัชนีประสิทธิผล E.I 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

30 900 386 741 0.6907 

 

    จากตาราง 2 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ ภูมิศาสตร์เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6907 

หรือคิดเป็นร้อยละ  69.07 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระ ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 3  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

           ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

           สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

 

คะแนน N 
x  S.D. D  t p 

ก่อนเรียน 30 12.87 1.68 
11.83 1.84* 0.0000 

หลังเรียน 30 24.70 1.77 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    จากตาราง  3  พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เเบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ตาราง 4  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละด้าน ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย การแปลผล 
1. ด้านเนื้อหา 4.63 มากที่สุด 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.60 มากที่สุด 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.64 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.65 มากที่สุด 
รวมทั้งหมด 4.63 มากที่สุด 

 

จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด                          

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.63) 
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สรุปผลการวิจัย  

   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.83/82.33 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

   2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6907 แสดงว่า ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 69.07 
   3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ ภูมิศาสตร์  
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
   4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง 

ทวีปอเมริกาใต้ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63) 

อภิปรายผล 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ที่

ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.83/82.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

เนื่องจากมีกระบวนการสร้างตามข้ันตอน อย่างเป็นระบบและวิธีที่เหมาะสม คือ ได้ศึกษาหลักสูตร มี

การวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด  

ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ก่อนน าไปทดลองใช้กับ

นักเรียนที่ มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและน าข้อแนะน าจาก

ผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงข้อบกพร่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบความ

เหมาะสมทางด้านเนื้อหา สื่อ กิจกรรม ขั้นตอน และกระบวนการการวัดผลและประเมินผลท าให้การ

จัดการเรียนรู้ที่ดี มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษา

ค้นคว้าของ  วิลันดา วรรณาดิเรก 

 (2552 : 60 – 102 ) ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

4 MAT เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่าหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย  

มีประสิทธิภาพ 81.92/81.75  และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ สุวิทย์ การะน้อย  

(2553 : 53 - 96) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และความพอใจในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ผลปรากฏว่า โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 82.78/ 80.33 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7016   

     2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6907  แสดงว่าผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็น 

ร้อยละ 69.07 เนื่องจากผู้วิจัย ไดจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

รวมทั้งมีการเสริมแรงและให้ก าลังใจของนักเรียนอยู่เสมอ  และ การน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

(CAI ) มาเป็นสื่อในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรื้อร้นในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม 

ในห้องเรียนอย่างมีความสุข ส่งผลให้ พัฒนาการทางการเรียนเพิ่มขึ้น  สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้า

ของ มณีจันทร์ รักษาภักดี (2554 : 54 - 112) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนแบบ 4MATและแบบ BBL 

เรื่อง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาและการยอมรับนับ

ถือตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.4955 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 49.55 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ พงษ์ศักดิ์ ไชยศรีจันทร์ (2556: 46 - 75) ได้ท าการศึกษา

ค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 

0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็น ร้อยละ 61.44  

   3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ ภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ได้เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในทุกด้านๆ ประกอบกับ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้สร้าง

ขึ้น มีกระบวนการสร้างตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

ก่อนน าไปทดลองจริง กับกลุ่มตัวอย่าง ท าให้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของ
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นักเรียนได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ สิริรัตน์   ดีใจ (2556 : 51-84 ) ได้

ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัย

รัตนโกสินทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ผลการศึกษาปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Morley (2001 : 3024-A) ได้ศึกษาถึงผลกระทบของ

ระบบการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์ของนักเรียนโดยการศึกษา

ทางไกล ผลการวิจัยปรากฏว่า การศึกษาทางไกลโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ท าให้มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการเรียนรู้แบบอื่นๆ  

   4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง 

ทวีปอเมริกาใต้  โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ) เนื่องจากมีการจัดกระบวนการเรียนรู้

แบบเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยให้เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันเฉลย

และแลกเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ ท าให้เกิดความโปร่งใส และ ยุติธรรมในการให้คะแนน  ส่งผลให้

นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ อัมพร ชัยสวัสดิ์  

(2553 : 67 – 68) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาปรากฏว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 ที่มีต่อ

การเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jackson ( 2004 : 3173 - A) ได้ศึกษาเพ่ือ

สอบสวนว่ามีความแตกต่างในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษา

วิชาชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบสไตล์การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษา

ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนโดยวิธีอภิปรายแบบดั้งเดิม ผลปรากฏว่า ได้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่นักศึกษา

ชอบวิธีการสอนแบบ 4 MAT มากกว่าวิธีการสอนแบบบรรยาย /อภิปรายแบบดั้งเดิม  
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ข้อเสนอแนะ 

   1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในขั้นสร้างประสบการณ์ ครูควรสร้าง

ประสบการณ์ด้วยการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง  

ซ่ึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ 

    1.2 ครูควรมีการเสริมแรงและสร้างก าลังใจให้ผู้เรียน อย่างสม่ าเสมอ มีการมอบรางวัล

หรือการกล่าวค าชมเชยแก่นักเรียนที่มีความประพฤติท่ีเรียบร้อยหรือผลการเรียนดีขึ้น    

   2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปต่อไป 

    2.1 ควรศึกษาค้นคว้า เกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับ

นักเรียนห้องเรียนอ่ืน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนซ้ า และปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    2.2 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ในเนื้อหาและระดับชั้นอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

    2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับวิธีการสอน

แบบอ่ืน ๆ เพ่ือน าข้อแตกต่างมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 1 

บทน า 

ภูมิหลัง 

 

   การศึกษาเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศในทุกด้าน เพราะเป็นกระบวนการ 
ทีพั่ฒนาคนให้เจริญงอกงาม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาด้านความรู้ ความคิดสามารถวิเคราะห์
ปัญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติในการด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับความต้องการของตนเองและสังคม 
รวมทั้งเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีระเบียบแบบแผนและ 
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีความส าคัญที่ทุกคนต้องเรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการด ารงชีวิตทั้งในฐานะ 
ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันใสสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากร ที่มีอยู่
อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจ 
ในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและคุณธรรม สามารถ น าความรู้ 
ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ.  
 2551 : 1 - 15) 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบกันขึ้นโดยแขนงวิชาต่างๆ 
ในสาขาสังคมศาสตร์ ที่หลอมรวมเข้าด้วยกัน อันได้แก่ ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ รัฐศาสตร์
เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา ปรัชญาและศาสนา การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงชั้น โดยผู้เรียนมี 
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  พัฒนาและขยายความรู้ที่ได้เรียน ให้สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาหลักสูตรที่มีมาตรฐาน 
การเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรร
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนให้เรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็น
สมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย กระบวนการเรียนรู้ ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิเช่น 
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการ
ปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการ 
พัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระ 



72 
 

การเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย ์
ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตวัตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  เกิดความ
เข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลกโดยประกอบไปด้วย
สาระการเรียนรู้ 5 สาระคือ สาระท่ี 1 ศาสนาศีลธรรมและจริยธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง  สาระที่ 
3 เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 ภูมิศาสตร์และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์(กระทรวงศึกษาธิการ.2551 : 3)  
   ปัจจุบันการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ยังประสบปัญหาส าคัญ
หลายประการโดยเฉพาะการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ซึ่งถือได้ว่าทักษะการคิดมี
ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้และสัมพันธ์กับการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ ซึ่งทักษะการคิดที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งคือ   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน
เพ่ือใช้ในการเลือกรับรู้รับฟังข่าวสารข้อมูลที่มีอยู่อย่างมากมาย ท าให้ขาดการตัดสินใจอย่างรอบคอบ 
ส่งผลให้การตัดสินใจผิดพลาด ขาดการรับรู้ข้อมูลอย่างมีเหตุมีผล ขาดความรอบคอบในการตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาต่างๆ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์ในการศึกษาค้นคว้าความจริงรอบตัว 
ไม่ได้ฝึกการเลือกรับข้อมูลความจริงจากข่าวสารที่มีมายมายแหละหลากหลายรูปแบบ มีทั้งข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น การจัดการเรียนการสอนไม่ได้มุ่งการสอนและการคิดเท่าที่ควร จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ครผูู้สอนจะต้องเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  มีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจ 
แก่ผู้เรียน เพ่ือส่งเสริม และพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน (สุกัญญา อ่ิมใจ. 2548 : 7) 
   กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงได้ซึ่งเน้นการสอนที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ และมุ่งพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
โดยในการสอนนั้นครูควรเริ่มที่การสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย ด้วยการสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียน
ให้ผู้เรียนสามารถโยงประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ของตนเอง แล้วให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง
สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ของตนเองเพ่ือบูรณาการประสบการณ์และความรู้ที่น าไปสู่  
ความเข้าใจความคิดรวบยอด พัฒนาจนเป็นความคิดรวบยอด ได้ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
แล้วปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเองมีการวิเคราะห์ผลจากการเรียนรู้แล้วน าไปวางแผนเพ่ือประยุกต์ใช้
หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน หลังจากนั้น
จึงให้ผู้เรียนได้แบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน   
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2554 : 82)  
   ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและปัญหาดังกล่าวแล้วจึงได้ด าเนินการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว

พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เหมาะกับการน ามาแก้ปัญหาการเรียนการสอน                           

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังผลการศึกษาค้นคว้าของ สุวิทย์ การะน้อย (2553 : 
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บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดวิเคราะห์และความพอใจในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 ผลปรากฏว่า  (1) 

โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ                      

82.78/ 80.33 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7016 (2) นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับ

นักเรียนที่เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน

เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (3) นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนสามารถในการคงทนความรู้

หลังเรียนได้ร้อยละ 84.34 ซึ่งมากกว่ากลุ่มท่ีเรียน แบบปกติ ที่สามารถคงทนความรู้ได้ร้อยละ 78.51 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (4) นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน มีความพอใจในการ

เรียนโดยรวม ด้านเนื้อหา ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

และมีความพอใจ ด้านการจัดกิจกรรม  อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ผลการศึกษาค้นคว้าของ                          

พงษ์ศกัดิ์ ไชยศรีจันทร์ (2556 : บทคัดย่อ) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิง

ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ 

ดังนี้  (1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.47/81.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   

(2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน

เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 61.44  (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถทาง 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการเหตุผล รวมทั้งผลการวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วจึงได้ด าเนินการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือใช้เป็นแนวทางส าหรับครูกลุ่ม

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
   1.เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้                                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
   2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน 
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
   1. ไดแ้ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือน าไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนและการสอนให้สอดคล้อง
กับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนมากขึ้น 
   2. ได้พัฒนาผู้เรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง ประเมินและตรวจสอบ 
ความเข้าใจของตนเองได้ตลอดเวลา ท าให้มีความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึ้น 
   3. เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ท าให้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนและการสอนของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษามีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  
อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที ่1  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 176 คน  
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
อ าเภอเวียง จังหวัดขอนแก่น โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 25 
จ านวนนักเรียน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
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  2. ตัวแปร ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี ้
   2.1 ตัวแปรต้น   ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
   2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน , ความพึงพอใจของนักเรียน 
   3. เนื้อหา 
    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาในสาระ ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 6 แผน                     
แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง (ทั้งนี้ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
   4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  ระหว่างวันที่ 27 พฤษภาคม 2562 ถึง  
วันที่ 30 กันยายน  2562 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

   1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรู้  โดยใช้ค าถามหลัก 4 ค าถาม คือ ท าไม (Why) 
อะไร (What) อย่างไร (How)และถ้า (IF ) ท าให้ผู้เรียนพัฒนาสมองทุกส่วนของตนได้อย่างเต็มท่ี  
โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย ยืดหยุ่นและเชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือตอบสนอง
ผู้เรียนทุกแบบการเรียนให้มีโอกาสได้เรียนรู้และปฏิบัติ ซึ่งทีกระบวนการในการจัดกิจกรรม ดังนี้  
    ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า 
ของเรื่องที่จะเรียนด้วยตนเอง 
    ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ หมายถึง การสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่เรียน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 
    ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ ความคิดรวบยอด หมายถึง การสอนเพ่ือกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย 
    ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
น าความรู้ความคิดท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 – 4 มาทดลองปฏิบัติจริงและศึกษาผลที่เกิดข้ึน 
    ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง หมายถึง การที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน 
พัฒนาความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการสร้าง 
ชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
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    ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ หมายถึง  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์ 
อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น 
    ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด หมายถึง การขยายขอบข่ายของความรู้ 
โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ 
   2. ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนอันเกิดจากการจัดการเรียนรู้
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ให้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT แล้วมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
    80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้จากการประเมิน
พฤติกรรมการเรียน (15 คะแนน) การทดสอบย่อย (10 คะแนน)  และการประเมินผลงานนักเรียน 
(15 คะแนน) รวมเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกคนที่ได้จากการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมเฉลี่ยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
   4. ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน 
โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 
   5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้จากการวัดความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อหา เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน หลังจากเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทุกหน่วยการเรียนแล้ว 
   6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบและสนใจหรือเจตคติท่ีดีของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องดังนี้ 

    1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

    2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 

    3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

    5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    6. การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

    7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

    8. ความพึงพอใจ 

    9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     9.1 งานวิจัยในประเทศ 

     9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   หลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการและแนวทาง 

ในการจัดการศึกษาดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 148-151) 
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 1. หลักการ 

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

      1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย  
และมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
      1.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
      1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
      1.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
      1.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
      1.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
    2. จุดหมาย 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
      2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
      2.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 
      2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
      2.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
      2.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม 
อย่างมีความสุข 
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  3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
      3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
      3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
      3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
      3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  
การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง 
ของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
    4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย 
และพลโลก ดังนี้ 
      4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
      4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
      4.3 มีวินัย 
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      4.4 ใฝ่เรียนรู้ 
      4.5 อยู่อย่างพอเพียง 
      4.6 มุ่งม่ันในการท างาน 
      4.7 รักความเป็นไทย 
      4.8 มีจิตสาธารณะ 
    5. การจัดหลักสูตร สถานศึกษาต้องจัดสาระการเรียนรู้ให้ครบทั้ง 8 กลุ่ม ทุกชั้น 
ให้เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน โดยในช่วงการศึกษาภาคบังคับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จัดหลักสูตรเป็นรายปี และในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
จัดเป็นหน่วยกิต 
    6. การจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ได้แก่ การศึกษาทางด้านศาสนา ดนตรี
นาฏศิลป์ กีฬา อาชีวะ การศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นเลิศต่างๆ การศึกษาส าหรับผู้บกพร่องในด้านต่างๆ 
การศึกษานอกระบบ การศึกษาทางเลือก สามารถปรับใช้มาตรฐาน การเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ตามความเหมาะสม 
    7. สื่อการเรียนรู้ลักษณะของสื่อที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย 
ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่อสิ่งอ่ืนๆ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ 
เป็นไปอย่างมีคุณค่า 
    8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สถานศึกษาต้องจัดท าหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติ 
ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของสถานศึกษา สถานศึกษาต้องมีผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
จากการวัดและประเมินทั้งในระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลส าหรับประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551. : 133 -139 ) ได้กล่าวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกลุ่ม สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ดังนี้ 
    1. ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
     สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะ 
ปจัเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจ ากัด  นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา  
ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ 
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ในความแตกต่าง และมีคุณธรรม  สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดี 
ของประเทศชาติ และสังคมโลก 
    2. เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม 
ที่เหมาะสม  โดยได้ก าหนดสาระต่างๆ ไว้ ดังนี้ 
      ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
      หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต  ระบบการเมืองการปกครอง 
ในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
ลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม 
ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ
การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
      เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ  การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ  การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน า 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
      ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต  บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  
ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก  
ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศ 
ของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กัน
ของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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    3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระที ่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
      มาตรฐาน ส 1.1 : รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรม 
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติ 
ตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
      มาตรฐาน ส 1.2  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
     สาระที่ 2  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
      มาตรฐาน ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม 
ที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 
      มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
     สาระที่  3  เศรษฐศาสตร์ 
      มาตรฐาน ส 3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต 
และการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ 
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
      มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ 
ทางเศรษฐกิจ และจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
     สาระที่  4 ประวัติศาสตร์ 
      มาตรฐาน ส  4.1  เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัย 
ทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
      มาตรฐาน ส 4.2  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ 
และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
      มาตรฐาน ส 4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย  
มีความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
     สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
      มาตรฐาน ส  5.1  เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ 
ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
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      มาตรฐาน ส 5.2เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
    4. คุณภาพผู้เรียน 
   คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    1. มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ 
กับประเทศในภูมิภาคต่างๆในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
    2. มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพัฒนาแนวคิด และ
ขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย 
โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครองประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์  
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
   3. รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้ 
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม  
    5. สาระภูมิศาสตร์ 
    การจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ ประกอบด้วยมาตรฐาน 2 ข้อ คือ  
     มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ 
สรุปและใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
     มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสานึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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ตาราง 1 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ส  5.1  เข้าใจลักษณะของโลกทาง
กายภาพ และความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันใน
ระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และ
เครื่องมือทาง ในการค้นหา 
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ในการรวบรวม วิเคราะห์ และ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีป
อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้ 
 

- เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ที่
แสดงลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีป อเมริกา
เหนือ และอเมริกาใต้ 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ลักษณะทางกายภาพและสังคม
ของทวีปอเมริกาเหนือ และ
อเมริกาใต้ 

- ลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทวีป 
อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้ 

ตาราง 1 (ต่อ) 

มาตรฐาน 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมมีจิตส านึก
และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนา 
ที่ยัง่ยืน 

1. วิเคราะห์การก่อเกิด
สิ่งแวดล้อมใหม่ทางสังคม  
อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางธรรมชาติและทางสังคมของ
ทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 

- การเปลี่ยนแปลงประชากร 
เศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม
ของทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ 

2. ระบุแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในทวีป 
อเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 

- ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในทวีปอเมริกเหนือ 
และอเมริกาใต้ 

3. ส ารวจ อภิปรายประเด็น
ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่
เกิดข้ึนในทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ 

- ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่
เกิดข้ึนในทวีปอเมริกาเหนือ 
และอเมริกาใต้ 
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4. วิเคราะห์เหตุและผลกระทบ
ต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกา-
เหนือและอเมริกาใต้ที่ส่งผลต่อ
ประเทศไทย 
 

- ผลกระทบต่อเนื่องของ
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ 
และอเมริกาใต้ ที่ส่งผลต่อ
ประเทศไทย 

 

   สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ จะต้องเน้นให้ผู้เรียน เรียนรู้ลักษณะทาง

กายภาพของโลก ควบคู่กับการใช้แผนที่และใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ให้ถูกต้อง เพื่อให้สามารถ

วิเคราะห์ ถึงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ และการปรับตัว 

ของมนุษย์ในสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน จนเกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม และมีส่วนร่วม 

ในการอนุรักษ์ ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   1.ความหมายของแผนการสอน 

    กรมวิชาการ (2546 : 1-2) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ว่า 

แผนซึ่งครูเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนโดยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการใช้ 

สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ แผนการวัดผลประเมินผล 

โดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา หรือหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งยึดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระ 

การเรียนรู้ทีก่ าหนด อันสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

    ชวลิต  ชูก าแพง (2551 : 93) แผนการสอนหมายถึง การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเนื้อหา

เวลา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 

    วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2554 : 109) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  การใช้สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหา

และจุดประสงค์ ที่ก าหนดในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนที่

ผู้จัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ  ท าให้ผู้จัดการเรียนรู้ทราบว่าจะจัดการเรียนรู้เนื้อหาใด เพื่อจุดประสงค์

ใด  จัดการเรียนรู้อย่างไร ใช้สื่ออะไร วัดประเมินผลโดยวิธีใด 

    สรุปได้ว่า แผนการสอน หมายถึง การเตรียมการสอนอย่างมีระบบ ก าหนดล าดับขั้นตอน

ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในแต่ละรายวิชา และเป็นเครื่องมืออันส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่

หลักสูตรก าหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2. ความส าคัญของแผนการสอน 
    วัฒนาพร ระงับทุกข์   (2542 : 2)  ได้กล่าวว่า การจัดท าแผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์ 
ดังนี้ 
     2.1 ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิค วิธีการสอน
การเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
     2.2 ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน
การเลือกใช้ สื่อ การวัดและการประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องจ าเป็น 
     2.3 เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทนน าไปใช้ปฏิบัติการสอน 
อย่างมั่นใจ 
     2.4 เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล 
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
     2.5 เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน
ทางวิชาการได้ 
    สรุปได้ว่า แผนการสอนมีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็น 
การเตรียมตัว และการวางแผนการจัดกิจกรรม เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมในห้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้แผนการสอน ยังเป็นหลักฐานที่ส าคัญในการแสดงข้อมูลด้านการเรียนของผู้เรียน  
เพ่ือที่ครูผู้สอนจะได้น าข้อมูลเหล่านี้ไปพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
   3. ลักษณะของแผนการสอนที่ดี 
    ชวลิต ชูก าแพง (2551 : 93-94) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนที่ดีต้องประกอบ 
ไปด้วยลักษณะ ดังนี้ 
     1. มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างชัดเจน 
     2. กิจกรรมการสอนอย่างชัดเจน น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     3. บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ชัดเจน 
     4. สื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนที่คาดหวัง 
     5. วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสอดคล้องและมีหลากหลาย 
    วิมลรัตน์   สุนทรโรจน์  (2554 : 125 )  กล่าวว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
ต้องช่วยให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้ดี ดังนั้นผู้จัดการเรียนรู้ควรทราบถึงลักษณะ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งมีดังนี้ 
     1.สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ 
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     2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
     3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่ก าหนด 
     4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 
     5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 
    จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีสรุปได้ว่า 
     1. สอดคล้องกับหลักสูตร 
     2. น าไปใช้ได้จริงและมีผลการเรียนรู้อย่างชัดเจน 
     3. ถูกต้องตามหลักวิชาและเหมาะสมกับผู้เรียน 
     4. มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     5. วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสอดคล้องและหลากหลาย 
4. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ผู้สอนมีอิสระในการออกแบบ ซึ่งมีได้
หลากหลายรูปแบบ  แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียนที่ก าหนดไว้ว่า 
ให้ใช้รูปแบบใด ถ้าโรงเรียนมิได้ก าหนดรูปแบบไว้ จึงเลือกแบบที่ตนเองเห็นว่า สะดวกต่อการน าไปใช้ 
สรุปการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  ดังนี้ (ถวัลย์ มาศจรัส. 2546 : 164 -168) 
     1. การเลือกรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ น าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้ว
มาพิจารณาจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     2. ตั้งชื่อแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 
     3. ก าหนดจ านวนเวลา ระบุระดับชั้น 
     4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี / รายภาค ที่เลือกไว้
เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ ของลินน์ มอริส 
(Lynn Morris) ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้อง  ประกอบด้วย 
      4.1 บรรยายจุดหมายปลายทางไม่ใช่วิธีการ 
      4.2 สะท้อนถึงระดับต่างๆ ของทักษะที่เกิด 
      4.3 ใช้ค ากริยาที่เป็นรูปธรรมและใช้องค์ประกอบ 3 ส่วนตามแนวทางของโรเบิร์ต  
เมจเจอร์   (Robert  Mager) คือ 
       4.3.1 พฤติกรรม (Overall Behavior) 
       4.3.2 สถานการณ์หรือเงื่อนไข (Important Conditions) 
       4.3.3 เกณฑ์ (Criterion) 
      5. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อสาระ 
การเรียนรู้ ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 



89 
 

      6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้สาระ 
การเรียนรู้ จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่ก าหนดไว้ที่จ าเป็นต้องสอน 
      7. ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามล าดับความยากง่ายของเนื้อหานั้นๆ 
      8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
      9. เลือกสื่ออุปกรณ์ส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระ 
การเรียนรู้ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรค า วีดีทัศน์ 
      10. จัดท าล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงขั้นตอนการสอน
ตามธรรมชาติของวิชา ตามจุดประสงค์น าทาง และควรค านึงถึงการบูรณาการเทคนิค และกระบวนการ
เรียนรู้ รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่นๆ เข้าไว้ในแต่ละขั้นตอนด้วย 
      11. ก าหนดการวัดผลประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งที่เกิด
ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย / น าทาง และที่เกิดหลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้วิธีการวัดหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง การทดสอบ ความรู้   
การท างานกลุ่ม ฯลฯ 
   5.รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553 : 307 - 311) ได้เสนอรูปแบบของแผนการเรียนรู้ 
สรุปได้ 3 รูปแบบดังนี้ 
     1.แบบเรียงหัวข้อ  รูปแบบนี้จะเรียงล าดับก่อนหลังโดยไม่ต้องตีตาราง รูปแบบนี้ 
ให้ความสะดวกในการเขียน  เพราะไม่ต้องตีตารางแต่มีส่วนเสียคืออยากต่อการดูให้สัมพันธ์กัน 
ในแต่ละหัวข้อ 
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ตัวอย่างรูปแบบการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ 

แผนการเรียนรู้  หน่วยที่ ................................................................ ............................................................ 

หน่วยย่อยที่ .......................................................................................................  ชั้น... ............................. 

เรื่อง ........................................................................................................... .เวลาเรียน...................... ........ 

1. สาระส าคัญ 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1จุดประสงค์ปลายทาง.................................................................................................... ................... 

 2.2 จุดประสงค์น าทาง................................................................................................................. ......... 

3. สาระการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ...................................... 

........................................................................... ........................................................................................  

4. สื่อการเรียน 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 5.2 ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ (สอน) 

 5.3 ขั้นฝึกทักษะ ( นักเรียนเสนอผลงาน ) 
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 5.4 ขั้นสรุปความรู้ 

6. การวัดและประเมินผล 

............................................................................................................................. ...................................... 

.................................................................................................................................... ............................... 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม หลังสอน 

................................................................ ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................... 

      2. แบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ  เป็นรูปแบบที่เขียนล าดับกิจกรรมการเรียน 

การสอนเป็นเชิงบรรยายกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้  โดยไม่ระบุชัดเจนว่านักเรียนท าอะไร 
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ตัวอย่างแบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ 

กลุ่มสาระ.........................................................................ชั้น...............ภาคเรียนที่............................. 

ชื่อแผน...................................................................................เวลา...................ชั่วโมง  

1.ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 1.1...............................................................................................................................................  

 1.2.......................................................................................................................... ..................... 

2. สาระการเรียนรู้ 

 2.1.......................................................................................................................... ...................  

 2.2......................................................................................... ..................................................... 

3.การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 3.1  ความพอประมาณ 

 3.2  ความมีเหตุผล 

 3.3  ความมีภูมคุ้มกัน 

 3.4  เงื่อนไขคุณธรรม 

 3.5  เงื่อนไขความรู้ 

4.แหล่งเรียนรู้ 

 4.1..............................................................................................................................................  

 4.2.......................................................................................................................... .................... 

5.กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 5.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
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 5.2  ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 

 5.3  ขั้นฝึกทักษะ 

 5.4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 5.5  ขั้นสรุปความรู้ 

6.กระบวนการวัดและประเมิน 

 6.1............................................................................................ ................................................... 

 6.2.......................................................................................................................... ..................... 

      3. แบบกึ่งตารางรูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่องๆตามหัวข้อที่ก าหนด  แม้ว่าต้องใช้เวลา 

ในการตีตารางแต่ก็สะดวกต่อการอ่าน ท าให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้ออย่างชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................... ............  ชั้น......................... 

หน่วยที่ ............ เรื่อง.....................................................เวลา...........ชั่วโมง   วันที่............. ...................... 

สาระส าคัญ 

............................................................................................................................................ ...................... 

จุดประสงค์ปลายทาง 

 1………………………………………………………………………………………… 

 2…………………………………………………………………………………………. 
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จุดประสงค์

เชิง

พฤติกรรม 

สาระ

การ

เรียนรู้ 

การบรูณาการ

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ

การ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

หมาย

เหตุ 

  1.ความพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล 

3 .ความมีภูมคุ้มกัน

4.เงื่อนไขคุณธรรม 

5.เงื่อนไขความรู้ 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

2.ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 

3. ขัน้ฝึกทักษะ 

4 .ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

5.ขั้นสรุปความรู้ 

   

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

   1.แนวคิดและทฤษฎีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

    ทิศนา แขมมณี ( 2557 : 262)  ได้สรุปทฤษฎีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ดังนี้ กระบวนการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT แม็คคาร์ธี (Mc Carthy) ได้พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นตามแนวคิดของโคลป์ (Kolb) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากสัมพันธ์

ของ 2 มิติ คือ การรับรู้ (perception)และกระบวนการจัดกระท าข้อมูล (processing) การรับรู้ของ

บุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผ่านทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และผ่านทางความคิดรวบยอด 

ที่เป็นนามธรรม (abstract conceptualization) ส่วนกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่รับรู้นั้น  

มี 2 ลักษณะ คือ การลงมือทดลองปฏิบัติ และการสังเกตโดยใช้ความคิดไตร่ตรอง และสรุปลักษณะ 

การเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ (imaginative learners) 

เพราะมีการรับรู้ผ่านทางประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และใช้กระบวนการจัดกระท าข้อมูลด้วย 

การไตร่ตรอง แบบที่ 2 เป็นผูเ้รียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (analytic learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทาง

ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม และชอบใช้กระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง แบบที่ 3 เป็นผู้เรียนที่

ถนัดใช้สามัญส านึก (Common sense learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทางความคิดรวบยอดท่ีเป็น

นามธรรม และชอบใช้กระบวนการลงมือท า แบบที่ 4 เป็นผู้เรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน (dynamic 
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learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และชอบใช้กระบวนการลงมือปฏิบัติ  

แมคคาธี และคณะ ได้น าแนวคิดของโคล์ป มาประกอบกับแนวคิดเก่ียวกับการท างานของสมอง 

ทั้งสองซีก ท าให้เกิดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ค าถามหลัก 4 ค าถาม คือ ท าไม 

(Why?) อะไร (What?) อย่างไร (How?)และถ้า (IF ?) ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้

แตกต่างกัน 4 แบบให้สามารถใช้สมองทุกส่วนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มท่ี  

    จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังกล่าว  

สรุปได้ว่า หลักการสอนแบบ 4 MAT เชื่อว่าผู้เรียน รับประสบการณ์ความรู้และมีวิธีการเรียนรู้แตกต่าง

กัน ซึ่งมีอยู่ 4 ลักษณะ คือ แบบที่ 1 นักคิด  แบบที่ 2 นักวิเคราะห์ แบบที่ 3 นักปฏิบัติ และ แบบที่ 4  

นักตรวจสอบ  ดังนั้น การสอนจะด าเนินไปตามวัฏจักรตามรูปแบบการเรียนรู้กับเทคนิคการพัฒนาสมอง

ซีกซ้ายและซีกขวา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอย่างสมดุล และเต็มศักยภาพ 

   2. ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

    ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน์ (2554 : 370) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 4MAT เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ความค านึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ 

กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการ  

ของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 

    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2554 : 77) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 4 MAT คือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ  

กับพัฒนาการ สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการ 

ของตนเองอย่าง เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ 

    ทิศนา แขมณี (2557 : 262) ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ค าถามหลัก 4 ค าถาม คือ ท าไม (Why ?) อะไร (What ?) 

อย่างไร (How ?) และถ้า (If ?) ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทั้ง 4 แบบ  

ให้สามารถใช้สมองทุกส่วนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได้เต็มที่ 

    สรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน 

ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรู้  มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาสมองทุกส่วน 
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ของตนได้อย่างเต็มที่ โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย ยืดหยุ่นและเชื่อมโยงกัน 

อย่างต่อเนื่อง  

   3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
    Morris และ McCarthy (ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์. 2554 : 372 – 375 ; อ้างอิงมาจาก 
Morris and McCarthy. 1990 : 4 – 23) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ค านึงถึง 
รูปแบบ การเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  
ซึ่งล าดับขั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 8 ขั้นดังนี้ 
     1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง การพัฒนาประสบการณ์จริง  

ไปสู่การสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรอง ต้องสร้างประสบการณ์ให้คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ผู้เรียน 

ชอบจินตนาการจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 

        บทบาทของครู    เป็นผู้กระตุ้นสร้างแรงจูงใจ เป็นผู้ยั่วยุ 

        วิธีการ      สถานการณ์จ าลอง อภิปราย 

        นักเรียน      สร้างเหตุผล 

      ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกขวา 

มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสร้างประสบการณ์ท่ีมีความหมาย ด้วยวิธีการ

กระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ของตนเอง 

      ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกซ้าย 

มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จะใช้สมองสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 

ผู้เรียนจะตรวจสอบประสบการณ์โดยการอภิปราย หลังจากครูสร้างประสบการณ์ที่มีความหมายให้ 

     2. เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกต

ด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรองไปสู่การสร้างแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบการวิเคราะห์จะมีความสุข

ที่สุดในการเรียนรู้ 
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        บทบาทของครู      เป็นผู้สอน 

        วิธีการ        ให้ข้อมูลข้อเท็จจริง 

        นักเรียน        แสวงหารายละเอียด 

      ขั้นที่ 3 ขั้นบูรณาการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วย 

สมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน โดยนักเรียนจะบูรณาการประสบการณ์ 

และความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด ซึ่งครูจะให้ข้อมูลข้อเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด 

      ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง 

ซีกซ้ายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลหรือข้อเท็จจริง 

ตามทฤษฎีและความคิดรวบยอด โดยวิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ หรือไต่ถามค้นคว้า นักเรียน 

คิดวิเคราะห์ไตร่ตรองจากประสบการณ์ข้อมูลข้อเท็จจริงที่ได้รับ 

     3. เสี้ยวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง การทดสอบด้วยตนเอง 

ไปสู่แนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบใช้สามัญส านึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 

        บทบาทของครู     เป็นผู้ฝึก 

        วิธีการ        อ านวยความสะดวก 

        นักเรียน       ลงมือปฏิบัติ 

      ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกซ้าย 
มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้ทดลอง ท าโดยผ่านประสาทสัมผัส 
โดยครูเป็นผู้ฝึกและอ านวยความสะดวก เช่น การทดลอง การท าแบบฝึกหัด เพ่ือพัฒนาความคิด และ 
ทักษะของตนเอง 
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      ขั้นที่ 6 ขั้นปรับแต่งแนวคิดของตนเอง ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกขวา 
มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผู้เรียนจะปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปฏิบัติด้วยวิธีการ  

ของตนเองและบูรณาการข้อมูลเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ขั้นการสร้างมโนทัศน์จึงเป็นขั้นที่ช่วยให้

นักเรียนด าเนินการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 

     4. เสี้ยวที่ 4 การบรูณาการและประยุกต์ประสบการณ์ 
      การทดทดลองด้วยตนเอง ไปสู่การได้รับประสบการณ์จริง ผู้เรียนชอบพลวัต 
จะมีความสุขท่ีสุดในการเรียน 
        บทบาทของครู     เป็นผู้ประเมิน แก้ไขข้อบกพร่องผู้ร่วมเรียนรู้ 
        วิธีการ        ค้นพบด้วยตนเอง 
        นักเรียน       ค้นพบด้วยตนเอง 
      ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง 
ซีกซ้ายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผู้เรียนวิเคราะห์จากการเรียนรู้แล้ว 
น าไปวางแผนเพ่ือประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งทีเ่รียนรู้ไปใช้ให้เกิดระโยชน์ 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
      ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของตนกับผู้อ่ืน ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง 
ซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ได้ทักษะการคิดค้นด้วยตนเอง 
ผู้เรียนจะแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้กัน ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
    วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554 : 72 -76) ได้สรุปขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง 
      เป็นช่วงที่นักเรียนใช้ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรมไปสู่การสังเกต คิดวิเคราะห์
อย่างไตร่ตรองการสังเกต/ไตร่ตรอง 
      - บทบาทของครู เป็นผู้กระตุ้น สร้างแรงจูงใจ 
      - วิธีการ คือ การใช้ค าถามสร้างความเร้าใจ การอภิปราย การให้นักเรียนท า
กิจกรรมการออกไปพบของจริงในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 1.)ประสบการณ์ตรง  2.) การลงมือ
ปฏิบัติ สังเกต/ คิด /คิดวิเคราะห์ 
      ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

       เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่ 
สิง่ที่ผู้ เรียนนัน้ มีความหมายโดยตรงกบัตวัเขาเอง โดยการให้นกัเรียนได้สมัผสัเป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนเช่ือมโยง
ประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สกึวา่สิง่ที่ผู้ เรียนนัน้มคีวามหมายโดยตรงกบัตวัเขาเอง  
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โดยการให้นักเรียนได้สัมผัสได้เกิดความรู้สึก ได้แก ่ได้ซักถามหรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าลังจะเรียนครู
อาจใช้กิจกรรมเกมการตั้งค าถามให้คิด หรือใช้จิตนาการ เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวาทักษะที่ส าคัญ 
ในช่วงนี้ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ตลอดจนทักษะ 
ในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
      ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 
       ขั้นนี้ยังอยู่ในส่วนที่ 1 คือ กระตุ้นให้เด็กสนใจและอยากรู้แต่ในขั้นที่ 2 นี้ 
เด็กจะใช้สมองซีกซ้ายวิเคราะห์ต่อจากขั้นที่ 1 เป็นขั้นที่เด็กต้องหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับ
ในขั้นแรกด้วยการวิเคราะห์ เด็กจะช่วยกันอภิปรายและอธิบายเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียน 
แต่ละคนทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือทักษะในการวินิจฉัย วิเคราะห์ อภิปรายในขั้นนี้ครูอาจใช้เทคนิค 
การจัดกิจกรรมหลายรูปแบบประกอบ เช่น เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการเขียนผังความคิด 
(Mind Mapping) และวิธีอ่ืน ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขารู้ ครูที่ทดลอง 
น าวิธีการระดมความคิดโดยใช้เทคนิค Mind Mapping ไปใช้เป็นกิจรรมการสอน นักเรียนต่างก็มี
ความสุขและสนุกมากท่ีได้มีโอกาสคิด และครูก็จะพบว่าสิ่งที่นักเรียนมีระดับความคิดเป็นเรื่องดี  
และเด็กสามารถคิดได้เอง  
     ส่วนที่ 2 สร้างความคิดรวบยอด 
      เป็นการเรียนรู้ในขั้นตอนการเชื่อมโยงประสบการณ์ ข้อมูล หลักการมาคิดวิเคราะห์
อย่างไตร่ตรองเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด 
      - บทบาทครู เป็นผู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิต 
      - วิธีการ คือ ให้นักเรียนค้นคว้า ครูให้ข้อมูล ฯลฯ ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น  
      ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
       ขั้นนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากข้ันแรก
เชื่อมโยงกับข้อมูลที่ครูให้ค้นคว้า เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรู้ 
ขั้นต่อไปได้ กล่าวคือ เป็นขั้นที่ต้องจัดกิจกรรมให้เด็กท าแล้วสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได้ 
เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวาทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะการสร้างรูปแบบ การจัดระบบ 
การวิเคราะห์ การจัดล าดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์ เปรียบเทียบ 
      ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล (หาความรู้เพิ่มเติม) 
       การสอนในขั้นนี้เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียด ทฤษฎีหลักการให้ลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น เพ่ือท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจจนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 
ขั้นนี้ถึงแม้ว่าบทบาทของครู คือ ผู้สอนแต่ครูควรหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลความรู้ด้วยการบรรยาย ควรใช้
วิธีอ่ืน เช่นการให้นักเรียนค้นคว้า ทดลอง ครูสาธิต หรือให้เรียนรู้จากวิทยากรท้องถิ่น 
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     ส่วนที่ 3 การปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะการสร้างชิ้นงาน 
      ลงมือปฏิบัติ กระบวนการที่เกิดขึ้นในข้ันนี้เป็นการเคลื่อนไหวจากข้ันสร้าง 
ความคิดรวบยอดมาสู่การลงมือกระท า หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอย่างกระตือรือร้น
ความคิดรวบยอด 
      - บทบาทครู คือ โค้ช ( Coach) หรือผู้ให้ค าแนะน า ผู้อ านวยความสะดวก  
ผู้ให้ความช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง 
      - วิธีการ ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
      ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
       ในขั้นนี้นักเรียนจะท าตามใบงานหรือคู่มือ หรือแบบฝึกหัดหรือท าตามข้ันตอน 
ที่ก าหนด หรือสรุปไว้ในขั้นที่ 4 ก็ได้เน้นการใช้สมองซีกซ้ายทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ ทักษะการถาม  
การส ารวจ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์การทดลอง การลองผิดลองถูก การท านาย การบันทึก 
      ขั้นที่ 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจ 
       ในขั้นนี้เป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแท้จริง เพราะ 

เป็นขั้นที่นักเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง และ

จินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตามท่ีตนเองเลือก เช่น เป็นสิ่งประดษิฐ์ 

สมุดรวมภาพ ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละคร หรือหนังสือ เป็นต้น ซึ่งเน้นการใช้สมองซีกขวา

กิจกรรมในขั้นที่ 6 นี้ เป็นผลมาจากการลงมือปฏิบัติจากขั้นที่ 5 ซึ่งนักเรียนมีโอกาสท างาน เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจ จนสามารถพัฒนาเป็นความคิดรวบยอดได้ ดังนั้นครูต้องตระหนักว่ากิจกรรมที่เกิดขึ้น 

ในขั้นที่ 5 ต้องมีลักษณะที่กระตุ้นหรือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดไม่ใช่เกิดความจ าได้ 

แต่เพียงอย่างเดียว และในส่วนนี้คือสิ่งที่สามารถปรากฏเป็นแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียน (Portfolio) 

ถ้าครูวางแผนการท างานล่วงหน้าไว้อย่างดี เด็กสามารถสร้างผลงานได้โดยครูไม่ต้องคอยพะวง 

เรื่องการท าแฟ้มผลงานของนักเรียน ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ ทักษะการจัดระบบจัดล าดับก่อนหลัง  

การแก้ปัญหา การลงมือท างาน การสรุปจดบันทึก 

     ส่วนที่ 4 การบูรณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตนเอง 
      การรับรู้  กระบวนการเรียนรู้ในส่วนที่ 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือ 
กระท าด้วยตนเองจนส าเร็จ และการไปสู่การรับรู้ มีความรู้สึกที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อไป 
ลงมือปฏิบัติ 
      - บทบาทของครูท าหน้าที่เป็นผู้ประเมิน/ผู้ซ่อมเสริม รวมทั้งเป็นผู้เรียนรู้ร่วมกัน 
กับผู้เรียน 
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      - วิธีการ ค้นหาตัวเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะน าผู้อ่ืน ในส่วนนี้ 
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ขั้นเช่นกัน คือ 
      ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ 
       ในขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือนักเรียน 
สามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอ่ืน ๆ หรือนักเรียนน าผลงานของตนเองเสนอ 
ในกลุ่มย่อยๆ ให้เพ่ือน ๆ ติชมเป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 
      ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืน 
       ในขั้นสุดท้ายนี้ เป็น การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้า หรือการลงมือกระท ากับคนอ่ืน ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจน 
จะช่วยให้นักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจพบในสถานการณ์ใหม่
ได้แก่ จัดนิทรรศการหน้าชั้นหรือจัดในห้องสมุด จัดแสดงผลงานในวันส าคัญของโรงเรียน เช่น 
วันพบผู้ปกครอง วันวิชาการของโรงเรียน เป็นต้น เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ 
คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และแลกเปลี่ยนความคิดความรู้ซึ่งกันและกัน การมองอนาคต 
ตลอดจนการชื่นชมตนเอง ฯลฯ 
    ทิศนา แขมณี (2557 : 263 -264) กล่าวว่า การเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
 4 MAT มีข้ันตอนด าเนินการ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์ ผู้สอนเริ่มต้นจากการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน 
เห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ว่า ท าไมตนจึงต้อง
เรียนรู้เรื่องนี้ 
     ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ หรือสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่เรียน 
     ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เมื่อผู้เรียน 
เห็นคุณค่าของเรื่องที่จะเรียนแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้าง 
ความคิดรวบยอดขึ้นด้วยตนเอง 
     ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิดรวบยอด
หรือแนวคิดพอสมควรแล้ว ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซึ้ง
ขึ้น โดยการให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้ในขั้นที่ 3 – 4 นี้ 
คือ การตอบค าถามว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้ คืออะไร 
     ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ ในขั้นนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้
ความคิดที่ได้รับจากการเรียนในขั้นที่ 3 - 4 มาทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลงานที่เกิดขึ้น 
     ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 
ในขั้นที่ 5 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยของแนวคิด ความเข้าใจแนวคิดนั้นจะกระจ่างขึ้น  
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ในขั้นนี้ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้
หรือปรับประยุกต์ ใช้ในการสร้างชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ดังนั้นค าถามหลักของที่ใช้
ในขั้นที่ 5 - 6 ก็คือ จะท าอย่างไร 
     ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้  เมื่อผู้เรียนได้
สร้างสรรคช์ิ้นงานของตนตามความถนัดแล้ว ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน  
ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ 
เพ่ือการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น และการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
     ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ขั้นนี้เป็นขั้นของการขยายขอบข่ายของความรู้
โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ไปเชื่อมโยง
กับชวีิตจริงและอนาคต ค าถามหลักในการอภิปรายก็คือ ถ้า...?  ซึ่งอาจน าไปสู่การเปิดประเด็นใหม่  
ส าหรับผู้เรียนในการเริ่มต้นวัฏจักรของการเรียนรู้เรื่องใหม่ต่อไป 
    สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีกระบวนการ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า 
ของเรื่องที่จะเรียนด้วยตนเอง 
     ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ หมายถึง การสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่เรียน 
     ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 
     ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ ความคิดรวบยอด หมายถึง การสอนเพ่ือกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย 
     ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
น าความรู้ความคิดท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 – 4 มาทดลองปฏิบัติจริงและศึกษาผลที่เกิดข้ึน 
     ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง หมายถึง การที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน 
พัฒนาความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ใน 
การสร้างชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
     ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ หมายถึง  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์ 
อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น 
     ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด หมายถึง การขยายขอบข่ายของความรู้ 
โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ 
   4. ข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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    สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550 : 164) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
มีข้อจ ากัด ดังนี้ 
     1) ผู้สอนต้องวางแผนการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ 
ในการพัฒนาสมองและการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
     2) ผู้สอนต้องติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอและคอยชี้แนะ
ผู้เรียนบางคนหรือบางกลุ่มที่ไม่สามารถพัฒนาตนได้เท่าเทียมกับเพ่ือน 
     3) ใช้เวลาหรือจานวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรมจานวนมากหลายชั่วโมง ผู้สอนจึงควร
ระบุช่วงเวลาแต่ละชั่วโมงให้ชัดเจน 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554 : 77) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูป 
แบบ 4 MAT มีข้อควรค านึงดังต่อไปนี้ 
     1. ไม่มีรูปแบบการเรียนที่ดีที่สุด มันเพียงแต่ไม่เหมือนกันเท่านั้น 
     2. แบบการเรียนเพียง 1 แบบ ไม่สามารถที่จะท้าทายความแตกต่างที่เฉพาะ 
ของผู้เรียนได้อย่างเพียงพอ 
     3. ผู้สอนจะต้องเข้าใจแบบการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งค้นคว้าเกี่ยวกับ 
ความถนัด ของสมองและรวบรวมงานค้นคว้าที่ดีที่สุดเพื่อนามาพัฒนาการเรียนการสอน 
     4. ผู้สอนต้องสอนให้เกิดความคิดรวบยอด เน้นความสัมพันธ์ ระหว่าง 
กระบวนการคิด กระทั้งพัฒนาการวิเคราะห์ลาดับขั้นวิธีการคิดอย่างต่อเนื่อง 
     5. มีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
     6. ภาระข้ันพื้นฐานคือ ให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองได้ง่ายมีความสุขในการเรียนรู้ 
    สรุปได้ว่า ข้อควรค านึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ผู้สอนจะต้องเข้าใจ 
รูปแบบการเรียนของผู้เรียน เกี่ยวกับความถนัดของสมองและความแตกต่างของบุคคล  เน้นให้ผู้เรียน
ค้นพบตนเอง ด้วยเหตุนี้เองท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ต้องใช้เวลามากและเน้น 
ความหลากหลายของกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้เต็มที 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 916) กล่าวว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยนพฤติกรรมได้เป็นที่น่าพอใจ
โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ยของคะแนนการท างานแบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนทั้งหมดต่อ
เปอร์เซ็นต์ผลการสอนหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(Efficiency of Process - E1) / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Efficiency of Product – E2) 
    เผชิญ กิจระการ (2544 : 46) ได้ให้ความหมาย ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง คุณภาพของสื่อหรือเทคโนโลยีการศึกษาท่ียืนยันได้ในเชิงปริมาณหรือตัวเลข แล้วยังอาจ
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ก่อให้เกิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่นักเรียนในด้านของคุณธรรมและจริยธรรมที่ไม่พึงประสงค์ของสังคม 
อีกด้วย 
                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547 : 494 - 499) ได้ให้ความหมายประสิทธิภาพ 
ของแผนการเรียนรู้ หมายถึง ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เป็นระดับที่ผู้สร้างแผนการเรียนรู้พึงพอใจว่า หากแผนการเรียนรู้นั้นมีค่าถึงระดับนั้นแล้วแผนการเรียนรู้
ก็มีคุณค่าที่จะน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
             สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ค่าที่บอกว่าแผนการจัดกาเรียนรู้ 
นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายใต้สถานการณ์  
หรอืกิจกรรมที่ก าหนด และสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลไดต้ามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
  2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    เผชิญ กิจระการ (2544 : 46 - 51) ได้กล่าวถึงวิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 2 วิธี ดังนี ้
     1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  กระบวนการนี้เป็นวิธีการหาประสิทธิภาพ 
โดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินในคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน  โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ 
(Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า  ซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  
Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมิน 
ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี้ 

                    

1
N

2N
    =CRV 2   

      เมื่อ  CRV   แทน   ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

        N2  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ 

        N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

      ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะ

ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  scale) (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 

 5 ระดับ)  น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร  ส าหรับค่าเฉลี่ย

ของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 5.00  
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ค่าท่ีค านวณได้ต้องสูงกว่าค่าที่ปรากฏในตาราง  ตามจ านวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่า 

สื่อมปีระสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

พิจารณาใหม่ 

     2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical Approach) 

      วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพ 

ของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน  

แบบฝึกทักษะ เป็นต้น ส่วนมากจะใช้วิธีนี้ แบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น 

E1 / E1 = 80/80 ,  E1/ E2 = 85/85 ,  E1/ E2 = 90/90  ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของเนื้อหาวิชา นอกจากนี้ 

ยังตั้งเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคือ ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 เมื่อค านวณแล้ว  

ค่าท่ีถือใช้ได้คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 มีความหมายแตกต่างกัน 

หลายลักษณะ ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/ E2 = 80/80 ดังนี้ 

       2.1 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1 คือนักเรียน 

ทั้งหมดท่ีท าแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบย่อยได้เฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

และ 80 ตัวหลัง E2 คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)ได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 80 โดยใช้สูตร ดังนี้ 

          A

100
N

X

    =E
1



 

  เมื่อ E1  แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑    แทน     คะแนนของแบบฝึกหัด 

         A  แทน     คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 

          N  แทน     จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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          A

100
N

X

    =E
2



 

   เมื่อ   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

         ∑  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

         A  แทน จ านวนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

         N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

       2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัว 80 ตัวแรก E1 คือ จ านวนนักเรียน

ร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

E2 คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

       2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1 คือ จ านวน 
นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 
ตัวหลัง E2 คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพ่ิมข้ึนหลังจากท าแบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) โดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน (Pre-test) 

       2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1 หมายถึง นักเรียน

ทั้งหมดท าแบบทดสอบ ก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 หมายถึง 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียนแต่ละข้อมีจ านวน ร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูก

มีจ านวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่า สื่อไม่มีประสิทธิภาพ และชี้ให้เห็นว่าจุดประสงค์ท่ีตรงกับ 

ข้อนั้นมีความบกพร่อง) 

     สรุปไดว้่า เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตัวเลข

ใน 3 ลักษณะ คือ 80 /80 , 85 /85 และ 90 /90  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่น ามา

สร้างสื่อนั้น  ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจจะตั้งเกณฑ์ไว้ 80 /80  หรือ 85 /85 ส าหรับวิชาที่มีเนื้อหา

ง่ายก็อาจจะตั้งเกณฑ์ไว้ 90 /90  เป็นต้น นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับ 

ร้อยละ 2.5 นั่นคือ ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 90 / 90  เมื่อค านวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้ คือ 87.5/ 87.5   

หรือ 87.5 / 90 
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การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

   ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียน 

ของผู้เรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน กับคะแนนที่ได้จาก 

การทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน  

เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมา เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัด

ประเมินผลทางสื่อนั้น (เผชิญ กิจระการ. 2546 : 1) 

   ฮอฟแลนด์ (เผชิญ กิจระการ. 2546 : 1 ; อ้างอิงมาจาก Hovland. 1949 :unpaged)  

ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ซึ่งได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบ 

ก่อนการทดลองและการทดสอบหลังการทดสอบหลังการทดลอง ด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถท าเพ่ิมขึ้น  

ฮอฟแลนด์ ได้เสนอว่า ค่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามารถท าได้อย่างถูกต้องแน่นอน  

ต้องค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้

สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงขอบเขตประสิทธิภาพของสื่อ 

   เวบบ์ (เผชิญ กิจระการ. 2546 : 1 - 2 ; อ้างอิงมาจาก Webb. 1963 : unpaged) 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้วิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพิ่มเติมจากดัชนีประสิทธิผล 
ของฮอฟแลนด์ โดย Webb ให้ความสนใจเฉลี่ยค่าร้อยละของคะแนนซึ่งเรียกว่า วิธีการ Conytional 
โดยค านวณจากการน าคะแนนค่าร้อยละของกลุ่มควบคุม ลบออกจากคะแนนร้อยละของกลุ่มทดลอง
แล้วจึงหารด้วยร้อยละของกลุ่มควบคุม ผลที่ได้จะแสดงถึงร้อยละที่เพ่ิมขึ้น 
 

     
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน   ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

 จ านวนนักเรียน   คะแนนเต็ม    ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

หรือ                   
P 100%

P P    =E.I.
2

21



_

 

 

    หมายถึง จ านวนเศษของ E.I. เป็นเศษท่ีได้จากการวัดระหว่างการทดสอบก่อนเรียน (P1) 

และการทดสอบหลังเรียน (P2 ) ซึ่งคะแนนทั้งสองประเภทนี้ จะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนรวมสูงสุด
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ที่นักเรียนสามารถท าได้ ต่อมาเวบบ์ได้ปรับรูปแบบของการแสดงค่าดัชนีประสิทธิผลใหม่ โดยการคูณ

ด้วย 100 เพ่ือให้ค่าที่ออกมาเป็นร้อยละ ซึ่งจะช่วยให้ดูหรือตีค่าได้สะดวกข้ึน ดัชนีประสิทธิผลสามารถ

น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งเป็นตัววัดค่าว่า ผู้เรียน 

มีความรู้พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดความเชื่อ เจตคติ ความตั้งใจของผู้เรียน โดยการน าคะแนน

ที่ได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละ แล้วหาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ จากนั้นน านักเรียนเข้ารับ 

การทดลอง เสร็จแล้วท าการทดสอบหลังเรียน น าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีประสิทธิผลโดยน าคะแนน

ก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียน ได้เท่าไร น ามาหารด้วยค่าที่ได้จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุด

ที่ผู้เรียนสามารถท าได้ ลบด้วย คะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ จากการค านวณ

พบว่า ดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง –1.00 ถึง 1.00 หากค่า การทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และ

การทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลง คือ ได้คะแนนเท่าเดิม จากการค านวณ

พบว่า ดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง –1.00 ถึง 1.00 หากค่า การทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และ

การทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลง คือ ได้คะแนนเท่าเดิม 

   P 100%

P P    =E.I.
2

21



_

    0%100%

0%0%
 




   =    100%

0%
    =    =   0.00 

    แต่คะแนนทดสอบก่อนเรียน (P1) = 0 และค่าคะแนนทดสอบหลังเรียนท าได้สูงสุดคือเต็ม 

(P2) = 100 ค่า E.I. จะเท่ากับ 1.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ล้วน สายยศ (2540 : 15) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นสิ่งที่เกิดกับผู้เรียนหลังจากกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถวัดได้จากพฤติกรรม
ทางดา้นสติปัญญา ความรู้สึกและทักษะกลไกของตัวผู้เรียน 
    ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 :295) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้จากสิ่งที่ไม่เคยกระท าได้ หรือกระท าได้น้อย
ก่อนที่มีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 
    ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช (2544 : 57) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปว่า 
ความก้าวหน้าในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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ประกอบด้วยกิจกรรมจริง การร่วมมือกันท างาน การคิดแก้ปัญหา รวมทั้งทักษะคุณลักษณะอื่น ๆ  
ที่จ าเป็นต้องพัฒนา 
   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความรู้ ความสามารถ และ 
ประสบการณ์ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในด้านต่างๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543 : 96) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียน 
ตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
    บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 56) ได้ให้ความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้เนื้อหาสาระ
และตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ ในวิชาต่าง ๆ ที่เรียน 
ในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนก ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์  หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือ คะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์ เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
     2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร
จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี  
เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน 
ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึง สถานภาพ ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบ
กับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2556 : 73) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า คือ แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ 
ผ่านมาแล้ว มี 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสร้าง และ
แบบทดสอบมาตรฐาน 
    สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้  
ความสามารถของนักเรียนเพ่ือตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นมาตรฐาน และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้างขึ้นเอง  การทดสอบในโรงเรียนโดยทั่วไปครูจะเป็นผู้สร้างแบบทดสอบขึ้นเอง ซึ่ง
แบบทดสอบที่นิยมใช้คือ แบบทดสอบอิงเกณฑ์และแบบทดสอบอิงกลุ่ม  
   3. แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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    ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวความคิดในการวัดที่นิยมกัน 
ได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive)  
ของ Benjamin S. Bloom (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 58 - 62) ซึ่งจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษา
ด้านพุทธิพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
     1. ความรู้ (Knowledge) เป็นเรื่องที่ต้องการรู้ว่าผู้เรียนระลึกได้จ าข้อมูล 
ที่เป็นข้อเท็จจริงได้ เพราะข้อเท็จจริงบางอย่างมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 
     2. ความเข้าใจ (Comprehension) แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ  
การตีความและขยายความ ในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การจับใจความได้ อธิบาย 
ความหมายและขยายเนื้อหาได้ 
     3. การน าไปใช้ (Application) ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพื้นฐานในการช่วยตีความ
ของข้อมูล เมื่อต้องการทราบว่าข้อมูลนั้นมีประเด็นส าคัญอะไรบ้าง ต้องอาศัยความรู้จักเปรียบเทียบ  
แยกแยะความแตกตาง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยให้เหตุผลได้ 
     4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นทักษะทางปัญญาในระดับที่สูงจะเน้นการแยกแยะ
ข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบว่ามีความสัมพันธ์และการจัดรวบรวม 
Bloom ได้แยกจุดหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการจัดประเภท
องค์ประกอบต่าง ๆ การสรางความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบเหลานั้นและควรค านึงถึง
หลักการที่ได้ จัดรวบรวมไว้แล้ว 
     5. การสังเคราะห์ (Synthesis) การน าเอาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่แยกแยะกันอยู่ 
มารวมเข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ถ้าสามารถสังเคราะห์ ได้ก็สามารถประเมินได้ด้วย 
     6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การใช้เกณฑ์และมาตรฐานเพ่ือพิจารณาว่า 
จุดมุ่งหมายที่ต้องการนั้นบรรลุหรือไม่การที่ให้นักเรียนมาสามารถประเมินค่าได้ต้องอาศัยเกณฑ์ หรือ
มาตรฐานเป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า การตัดสินใด ๆ ที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะเป็นลักษณะ 
ความคิดเห็นมากกวาการประเมิน 
   4. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 68-73) ได้สรุปถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบอิงเกณฑ์ ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
     1. วิเคราะห์จุดประสงค์ 
      เนื้อหาข้ันแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหาใดบางที่ต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ และที่จะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพ
อะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
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     2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ 
      จากข้ันแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบาง อย่างละกี่ข้อพฤติกรรม
ย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เมื่อก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมา
พิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อ ควรออกเกินไว้ไม่ต่ ากว่า 25 % ทั้งนี้หลังจากท่ี
น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก   
ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อที่ต้องการจริง 
     3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ 
      ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่ม 
ทุกประการ คือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลัก 
ในการเขียนค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเพื่อวัดจุดประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยี 
ในการเขียนข้อสอบของตน 
     4. เขียนข้อสอบ 
      ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่ก าหนดจ านวน
ข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษาในขั้นตอนที่ 3 
     5. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
      น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน พิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่
ระบุไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้เกณฑ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุง
ใหด้ีขึ้นได้อย่างชัดเจน 
     6. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
      น าขอสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นที่ 6 มาพิมพ์  
เป็นแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
     7. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
     8. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
      น าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์ในขั้นที่ 8 มาพิมพ์
เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีต มีความถูกต้อง มีค าชี้แจงที่ละเอียดแจ่มชัด 
ผู้อ่านเข้าใจง่าย เนื่องจากข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบเป็นแบบที่นิยมใช้กันมากที่สุด 
    สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นควรจะสร้างตามล าดับ
ขั้นตอน เริ่มจากการวิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ที่ก าหนดรูปแบบ
ของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ เขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ  พิมพ์แบบทดสอบฉบับ
ทดลอง ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง  และพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
   5. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
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    สมนึก ภัททิยธนี (2556 : 67 - 71) ได้สรุป คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ ดังนี้ 
     1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ที่สามารถวัดได้ตรงกับ
จุดมุ่งหมาย หรือวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
     2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัด
ได้คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่ก่ีครั้งก็ตาม 
     3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มี 
การได้เปรียบหรือเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกัน 
     4.ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถาม 
ผิวเผินหรือถามประเภทความรู้ความจ า 
     5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
     6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทาง 
การตอบชัดเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดให้นักเรียนงง 
     7. ความเป็นปรนัย (Objective) แบบทดสอบที่เป็นปรนัยจะต้องมีคุณสมบัติ  
3 ประการ คือ 
      7.1 ตั้งค าถามให้ชัดเจน 
      7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน 
      7.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน 
     8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ านวนข้อมากพอประมาณ  
ใช้เวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดค่าใช้จ่าย  
     9. ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบ 
ในการจ าแนกผู้สอบที่มีคุณลักษณะ หรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกัน 
     10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด 
    สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ ครูผู้สอนจะต้อง 
มีความเข้าใจในหลักการสร้างแบบทดสอบ ให้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาสาระ 
ที่เรียนเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และน ามาปรับปรุง  
ทดลองใช้ ก่อนน าไปพิมพ์เป็นฉบับจริง 
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ความพึงพอใจ 
   1. ความหมายของความพึงพอใจ 
    Applewhite (1965 : 6) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคล 
ในการปฏิบัติงาน ซึ่งรวมไปถึงความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วย การมีความสุขที่ท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนที่เข้ากันได้ มีทัศนคติต่องานด้วย 
    Good (1973 : 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ
ความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจ และเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน 
    ศนิชา เลิศการ (2547 : 49) กลา่วไว้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง  
การตอบสนองทางอารมณ์ของแต่ละบุคคล สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความรู้สึกชอบ ท าให้ 
มีความสุขในการเรียน เต็มใจที่จะเรียนให้ประสบผลส าเร็จตามจุดประสงค์ 
    สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่ดีของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ 
หรือการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียนในเชิงบวก 
   2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
    Katz (อรพิน จิรวัฒนศิริ. 2541 : 50 - 54 ; อ้างอิงมาจาก Katz. 1983 : 163)ได้กล่าวถึง  
ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ เป็นทฤษฏีที่ให้ความส าคัญกับผู้บริโภค (Consumer) 
หรือผู้รับสาร (Receiver) โดยผู้รับสารจะอยู่ในฐานะเป็นผู้กระท าการเลือกใช้สื่อ (Active Selector of 
Media Communication) ซึ่งนับได้ว่า เป็นมุมมองที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมที่ไม่ให้ความส าคัญกับ
ผู้รับสารเพราะแต่เดิมผู้รับสารถูกมองว่าเป็นเป็นผู้ถูกกระท า ดังนั้นสมมุติฐานของทฤษฎีการใช้ประโยชน์
และความพึงพอใจในการสื่อสาร ผู้ส่งสารจึงไม่อาจคาดหมายความสัมพันธ์ระหว่างข่าวสารกับ
ประสิทธิผลของการสื่อสาร ผู้ส่งสารจึงไม่อาจคาดหมายความสัมพันธ์ระหว่างข่าวสารกับประสิทธิผล
ของการสื่อการ เพราะท่ามกลางความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสอง มีปัจจัยด้านการใช้สื่อของผู้รับสารเข้า
มาเป็นตัวแปรแทรกซ้อนของกระบวนการสื่อสาร Katz ได้ท าการศึกษาและอธิบายเรื่องการใช้ประโยชน์
และการได้รับความพึงพอใจจากสื่อ ดังนี้  
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    ทั้งนี้ ปัจจัยที่เข้ามาเก่ียวข้องกับผู้รับสารซึ่งแคทซ์และคณะให้ความสนใจ คือ 
     1. สภาพทางสังคมและลักษณะทางจิตวิทยาของผู้รับสาร (The Social and  
Psychological Origins) 
     2. ความต้องการและความคาดหวังในการใช้สื่อของผู้รับสาร (Need, Ex-peculation 
of the Mass Media) 
    สองปัจจัยน าไปสู่พฤติกรรมการเปิดรับของผู้รับของผู้รับสารที่แตกต่างกัน อันเป็นผล 
มาจากความพึงพอใจที่แตกต่างกัน และเนื่องจากทฤษฎีให้ความสนใจกับบทบาทของผู้รับสารว่า 
เป็นผู้เลือกใช้สื่อ ได้มีการศึกษาถึงปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้รับสาร (เช่น รายได้ การศึกษา) โดยทั้ง
สองปัจจัยนี้ ได้รับพิจารณาว่า น ามาซึ่งเวลาว่างในการเปิดรับสื่อ (Free Time of Media Use)
ขณะเดียวกันสภาวะทางสังคม และจิตใจที่ต่างกัน ก่อให้มนุษย์มีความต้องการแตกต่างกันไป 
ความต้องการที่แตกต่างกันนี้ท าให้แต่ละคนคาดคะเนสื่อแต่ละประเภทเพ่ือสนองตอบความพึงพอใจได้
แตกต่างกันไปด้วย 
    เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg. 1959 : 113 - 115) ไดท้ าการศึกษาคน้คว้าทฤษฎีเป็นมูลเหตุ 
ที่ท าใหเ้กิดความพึงพอใจ เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีนี้ ได้กลา่วถึงปัจจัย 
ที่ท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ 
     1. ปัจจัยการกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงานซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 
     2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ 
และผลของปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลของการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนที่ 
เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนอง 
ในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards)  
และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) 
    สรุปได้ว่า จากทฤษฎีความพึงพอใจ  สามารถน าแนวคิดมาบูรณาการกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  โดยเฉพาะการเสริมสร้างก าลังให้ผู้เรียน เช่น การชมเชย การให้รางวัล เป็นต้น ประกอบกับ
การจัดกิจกรรมที่ตอบสนองและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการปฏิบัติ
กิจกรรม และ สามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   3.  การวัดความพึงพอใจ 
    แบบวัดความพึงพอใจสามารถแบ่งได้ตามคุณลักษณะของงานเป็น 2 ลักษณะ  คือ  
(ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. 2535 : 142-143 ; อ้างอิงมาจาก Hackman and Oldman. 1957 : 
unpaged) 
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     1. แบบวัดความพึงพอใจโดยทั่วไป เป็นแบบวัดที่วัดความพึงพอใจของบุคคล 
โดยส่วนรวม ตัวอย่างแบบวัดชนิดนี้ได้จากแบบวัดของแฮคแมนและโอลแมน ซึ่งมีข้อค าถามเพียง 5 ข้อ  
เป็นลักษณะแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า มีข้อ 2 และข้อ 5 เป็นค าถามนิเสธ 
     2. แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะงาน แบบวัดชนิดนี้เป็นการวัดความพึงพอใจ 
ในแต่ละด้าน ตัวอย่างแบบวัดชนิดนี้ ได้แก่ แบบวัดของแฮคแมนและโอลแมน แบบสอบถาม 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีข้อความเกี่ยวกับความพึงพอใจ 5 ด้าน 
    จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์ ( 2547 : 47) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างข้อค าถามเพ่ือประเมิน
ความพึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คุณลักษณะส าคัญของมาตราวัดความรู้สึก (Affective) คือ การประเมิน
วา่ชอบหรือไม่ชอบ การสร้างข้อค าถาม มีสิ่งต้องระวังในเรื่องต่อไปนี้  
     1. อย่าให้มีข้อที่กล่าวถึงความเป็นจริง หรือแปลได้ว่าเป็นจริง 
     2. หลีกเลี่ยงการใช้ค า เสมอ ไม่มี ไม่เคย ทั้งหมด 
     3. ค าว่า เท่านั้น เพียงแต่ มักจะ ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง 
     4. หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามแบบค าถามน า 
     5. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ 
     6. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคท่ีสามารถแปลได้มากกว่าหนึ่ง 
     7. ค าถามหนึ่งๆต้องถามเพียงเรื่องเดียว 
     8. ค าถามท่ีถาม ต้องแน่ใจว่าผู้ตอบมีความรู้ในเรื่องนั้น 
     9. พยายามตัดข้อที่มีแนวโน้มว่าทุกคนจะตอบเหมือนกันออก 
     10. ต้องไม่มีค าถามที่พาดพิงถึงอดีต 
     11. ใช้ประโยคง่ายๆ ชัดเจน และสั้น ไม่ควรเกิน 20 ค า 
     12. ค าถามที่ระบุถึงด้านดีและด้านไม่ดีของสิ่งที่จะวัด (ประโยค Positive 
และ Negative) ควรมีจ านวนข้อพอๆกัน 
     13. จ านวนค าถามต้องไม่มากเกินไป ควรมีพอที่จะครอบคลุมเนื้อหาที่ส าคัญเท่านั้น 
เพราะถ้ายาวเกินไปผู้ตอบจะเบื่อ 
     14. ค าถามแต่ละข้อควรจะเขียนลงในบัตร 3×5 นิ้ว เวลาแก้หรือดึงออกหรือ 
เพ่ิมเติม จะได้ท าได้ง่ายและง่ายต่อการเรียงหัวข้อใหม่จากง่ายไปยาก หรือเรียงตามเนื้อหาแล้วแต่ความ
ต้องการ 
     15. ถ้าเป็นค าถามที่ส่งให้ผู้ตอบตอบเอง ค าชี้แจงจะต้องชัดเจน สมบูรณและเข้าใจ 
ง่าย นอกจากนี้การวางรูปค าถามควรมีลักษณะชวนให้ตอบ เป็นระเบียบ และการเรียงเรื่องก็ควรเป็นไป 
ตามหลักจิตวิทยา เช่น เรียงจากเรื่องที่ง่ายและทั่วๆไปก่อน แล้วจึงถึงเรื่องที่ยากและเฉพาะเจาะจง 
    สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ สามารถวัดได้ โดยน าสิ่งเร้า ซ่ึงเป็นขอ้ความเกีย่วกับ
รายละเอียดในสิ่งนั้นไปเร้าให้บุคคลแสดงความรู้สึกออกมา โดยตอบสนองออกมาเป็นระดับต่าง ๆ  
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ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด สิ่งที่ส าคัญในการวัดความพึงพอใจ คือ จะต้องตอบ
ตามความเป็นจริง จึงจะได้ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    1. งานวิจัยในประเทศ 
     วิลันดา วรรณาดิเรก (2552 : 60 – 102 ) ไดพั้ฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จุดมุ่งหมายของการการศึกษาค้นคว้า คือ (1) เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เรื่องประวัติศาสตร์ไทย มีประสิทธิภาพ 80/80   
(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ   
(3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
(1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่องประวัติศาสตร์ไทย   
(2) แบบทดสอบกอ่นเรียนหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ กลุม่ตัวอยา่ง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนวัดอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 30 คน ผลปรากฏว่า 
(1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย  มีประสิทธิภาพ 81.92/81.75  (2) นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากอ่น
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT อยู่ในระดับมาก 
    สุวิทย์ การะน้อย (2553 : 53 - 96) ไดศ้ึกษาผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน  
เรื่อง ทวีปยุโรป ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และความพอใจในการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า คือ (1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมบทเรียน  
เรื่อง ทวีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  (2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน (3) เพ่ือศึกษา 
ความคงทนทางการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับการเรียนแบบปกติ  
 (4) เพ่ือศึกษาความพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2  ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก ่(1) โปรแกรมบทเรียน 
เรื่อง ทวีปยุโรป (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ  (3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ จ านวน 45 ข้อ  (4) แบบวัดความพอใจจ านวน 32 ข้อ กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากโรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ไดม้าจากการสุ่มกลุ่มและการสุ่มอย่าง
เป็นระบบ แบง่เปน็กลุ่มทดลองมีนักเรียนจ านวน 30 คน เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน และกลุ่มควบคุม 
มีนักเรียนจ านวน 30 คน เรียนแบบปกติ ผลปรากฏว่า  (1) โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 2 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.78/80.33 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
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0.7016 (2) นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (3) นักเรียนที่เรียน
ด้วยโปรแกรมบทเรียนมีความสามารถในการคงทนความรู้หลังเรียนได้รอ้ยละ 84.34 ซึ่งมากกว่ากลุม่ที่
เรียนแบบปกติ ที่มีความสามารถในการคงทนความรู้ ไดร้้อยละ 78.51 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  (4) นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน มีความพอใจในการเรียนโดยรวม ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ 
การเรียนการสอน และดา้นการวัดผลประเมินผล อยู่ในระดับมากที่สุด และมีความพอใจ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 
    อัมพร ชัยสวัสดิ์ (2553 : 67 – 68) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
(4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
คือ (1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผู้เรียน 
ที่เรยีนโดยแผนการจัด การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (3) เพ่ือศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรยีนโรงเรียนเบญจคามสามัคคี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 3 จ านวน 18 คน 
ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า (1) แผนการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ  92.26/84.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80   
(2) ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.7296 (3) ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1  
ที่มีต่อการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
    มณีจันทร์ รักษาภักดี (2554 : 54 - 112) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนแบบ 4 MAT 
และแบบ BBL เรื่อง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหา 
และการยอมรับนับถือตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย คือ
(1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL 
ให้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80 /80 (2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL  (3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL (3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL และ 4MAT  (4) เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาและการยอมรับนับถือตนเองของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
BBL และ 4 MATเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู_แบบ 4 MAT และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัยเลือก
ตอ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (3) แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ และ (4) แบบวัดการยอมรับนับถือตนเอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ 
จ านวน 30 ข้อ  กลุม่ตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หอ้ง 2/1 จ านวน 49 คน และ 
หอ้ง 2/3 จ านวน 47 คน โรงเรียนบ้านดุงวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุม่ ผลปรากฏว่า  (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ BBL หนว่ยพระธรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.23/80.75 และ 84.13/85.82 
ตามล าดับ (2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL 
หนว่ยพระธรรมมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .4955 และ .6139 ตามล าดับ (3) นักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสอนแบบ BBL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบ 4 MAT 
(p < .017)  (4) นักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 2 รูปแบบดังกล่าว มีการคิดแกป้ัญหาและ 
การยอมรับนับถือตนเองหลังเรียนไม่แตกตา่งกัน 
    พงษ์ศักดิ์ ไชยศรีจันทร์ (2556 : 46 - 75) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ 
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
(2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน (4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี 3 ชนิด ได้แก่ 
(1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 6 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ (3) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียน ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 36 คน  
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ (1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 
83.47/81.56  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  (2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 
0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 61.44  (3) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (4) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    สิริรัตน์  ดีใจ (2556 : 51 - 84 ) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และ 
การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ (1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์
กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2) เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย 
สมัยรัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปทีี่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างคะแนนกอ่นเรียนและหลังเรียน   
(4) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
(1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์  กลุม่สาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 4MAT จ านวน 6 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย 
สมัยรัตนโกสินทร์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  
เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัรัตนโกสินทร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก  
จ านวน 30 ข้อ กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนมัธยมพรส าราญ  
อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ 
ดังนี้  (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทา่กับ 87.03/80.58  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ 
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 (2) ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัย
รัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่วิเคราะห์จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีค่าเทา่กับ 0.6205 และวิเคราะห์จากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มีคา่เทา่กับ 0.6405  
หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนคิดเปน็ร้อยละ 62.05 และมีการคิดวิเคราะห์เพ่ิมข้ึนร้อยละ 64.05   
(3) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์  
กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  (4) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย
สมัยรัตนโกสินทร์ กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้อง 
    Morley (2001 : 3024 - A) ได้ศึกษา ถึงผลกระทบของระบบการสอนแบบ 4 MAT  
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์ของนักเรียนโดยการศึกษาทางไกล โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาว่า นักเรียนนักศึกษาที่สมัครเรียนทางคอมพิวเตอร์ที่ Trinity และได้รับการสอน 
แบบการศึกษาทางไกลโดยใช้การสอนแบบ 4 MAT และผลจากการทดสอบการสอนโดยใช้รูปแบบ 
การสอน 4 MAT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลแบบดั้งเดิม  
ของ Trinity เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษา คือ แบบวัด Learning Type Measure ของMcCarthy 
(1997) และข้อสอบ การประเมินผลของ Trinity โดยใช้สถิติแบบ พรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล และใช้ 
ANCOVA Chi-squre และการทดสอบนักเรียน เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า การศึกษา
ทางไกลโดยใช้รูปแบบ การสอนแบบ 4 MAT ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการเรียนรู้ 
แบบอ่ืนๆ 
    Delaney (2003 : 357) ได้ศึกษาปัญหาเพ่ือให้ทราบความต้องการ การเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพสาหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือให้ตรงกับความคาดหวังที่ตั้งไว้ในเป้าหมาย 2000 โดยได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT  
ซึ่งเป็นวิธีที่เป็นไปได้เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ห้องเรียนของ
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคนหนึ่งซึ่งมีนักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 89 คน  
วิธีการศึกษาทางการวัดและการเปรียบเทียบโดยใช้วิธีการประเมิน 3 วิธีเพ่ือก าหนดว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและคะแนนเจตคติท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วนั้นส่งผลหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้
ข้อสรุปที่มนีัยส าคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการปรับปรุงเจตคติ อย่างไรก็ตามการสังเกตของ
ผู้วิจัยบ่งชี้ว่า มีประโยชน์ทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ค่า T ที่ค านวณในวิธีการประเมิน 
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ไม่เพียงพอกับความน่าจะเป็นของข้อคลาดเคลื่อนที่ปรากฏในข้อค้นพบที่ .05 ข้อจ ากัดของการศึกษา 
ท าให้ผลการศึกษาผิดเพ้ียนไป และท าให้ความเขา้ใจจากการสังเกตที่เป็นไปได้มีน้ าหนักมากเกินไป 
    Jackson (2004 : 3173 - A) ได้ศึกษา เพ่ือสอบสวนว่ามีความแตกต่างในผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบ
สไตล์การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนโดยวิธี
อภิปรายแบบดั้งเดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนวิชาจุลชีววทิยาในวิทยาลัยชุมชน 2 ห้องเรียน (52 คน) 
ที่ได้รับการสอนจากผู้สอนที่แตกต่างกัน 2 คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม วิธีการศึกษา ทั้ง
สองกลุ่มได้รับการสอนเป็นเวลา 1 ภาคเรียน โดยใช้รูปแบบ 4 MAT หรือวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย
แบบดั้งเดิม ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมแล้วกลุ่มท่ีสอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในด้านผลสัมฤทธิ์รวมเจตคติและความคงทน ซึ่งการเรียนแบบ 4 MAT ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสไตล์การเรียนรู้ของนักศึกษากับวิธีสอนหรือระหว่างความชอบในซีกสมอง ดังนั้น 
การศึกษาครั้งนี้จึงให้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่นักศึกษาชอบวิธีการสอนแบบ 4 MAT มากกว่าวิธีการสอน
แบบบรรยาย /อภิปรายแบบดั้งเดิม 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อการด าเนินการ

วิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

     1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

     3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

     6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากร ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 

อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 5 ห้อง รวม 176 คน ในภาคเรียนที่ 1/2562 สังกัดส านักงาน 

เขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคมจ านวน 

30 คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง  (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 

    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

    3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ 3 ชนิด และด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

     1. 1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วงชั้นที่ 3 สาระที่ 5  มาตรฐานที่ 5.1 และ มาตรฐานที่ 5.2  

เพ่ือก าหนดขอบเขตสาระการเรียนรู้และหน่วยการเรียนรู้ที่ท าการวิจัย เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้   

ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  

     1.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยแบ่งเป็น 

ชื่อเรื่องย่อยประจ าบท ดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่อง ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้  

            ประจ าหน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

เรื่อง ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ความรู้
ทั่วไปของ
ทวีปอเมริกา
ใต ้

   ทวีปอเมริกาใต้มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ทาง
ซีกโลกใต้ เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ด้วย
ทรัพยากร-ธรรมชาติ หลายชนิด แต่
เนื่องจากความแตกต่างทางด้านสังคม และ
ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพประชากร ท าให้
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศต่างๆ ยัง
ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร 

1. อธิบายประวัติศาสตร์โดยย่อของ 
   ทวีปอเมริกาใต้ได้  
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
   ลักษณะที่ตั้ง กับภูมิภาคใน 
   ทวีปอเมริกาใต้ได้  
3. แสดงความสนใจในการสืบค้นข้อมูล 
   เกี่ยวกับทวีปอเมริกาใต้  

2 ลักษณะ
ทางกายภาพ
ทวีปอเมริกา
ใต ้

   ทวีปอเมริกาใต้ มีลักษณะภูมิประเทศ
เป็นเทือกเขาสูง ที่ราบกว้างใหญ่ และมี
ชายฝั่งทะเล ประกอบมีลักษณะภูมิอากาศ
ที่หลากหลาย ส่งผลให้พืชพรรณธรรมชาติ
มีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืน ซึ่งลักษณะ
ทางกายภาพดังกล่าวส่งผลต่อวิถีการ
ด าเนินชีวิตของประชากรในทวีปอเมริกาใต้ 

1. อธิบายลักษณะทางกายภาพ 
   ทวีปอเมริกาใต้  
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ลักษณะ 
   ทางกายภาพต่อวิถีชีวิตของผู้คน 
   ในทวีปอเมริกาใต้  
3. แสดงความสนใจในการศึกษาข้อมูล 
   ทางภูมิศาสตร์ของทวีปอเมริกาใต้ 

     1.4 ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผน โดยแต่ละแผนมีองค์ประกอบของแผน ดังนี้ 
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      1.4.1 สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 

      1.4.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (จุดประสงค์ปลายทาง) 

      1.4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ (จุดประสงค์น าทาง หรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 

      1.4.4 สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา) 

     1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งข้ันตอน ดังนี้ 

      ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า

ของเรื่องที่จะเรียนด้วยตนเอง 

      ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ หมายถึง การสะท้อนความคิดจากประสบการณ์

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่เรียน 

      ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 

      ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ ความคิดรวบยอด หมายถึง การสอนเพ่ือกระตุ้นให้ 

ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 

เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย 

      ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

น าความรู้ความคิดท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 – 4 มาทดลองปฏิบัติจริงและศึกษาผลที่เกิดข้ึน 

      ขัน้ที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง หมายถึง การที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน 

พัฒนาความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการสร้าง 

ชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

      ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ หมายถึง  

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์ 

อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น 

      ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด หมายถึง การขยายขอบข่ายของความรู้ 

โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ 
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     1.6 ออกแบบการวัดและประเมินผล  

     1.7 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4  MAT ประกอบการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ให้มีความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับ 

จ านวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง ตามเนื้อหาที่จะท าการวิจัย โดยให้สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ และเนื้อหากับระยะเวลาที่ก าหนดไว้  

     1.8 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์ 

สื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผล รวมทั้งรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญพร้อมแบบประเมินและความเหมาะสม 

โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ ครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผล โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินที่ละแผน  

ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 

      1.9.1 นางจุฬาลักษณ์ การอรุณ  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญด้าน 

การวัดและประเมินผล 

      1.9.2 นางกมลวรรณ สิมมาค า ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร

และการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

      1.9.3 นายสุพัฒน์ เพ่ิมพร ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร

และการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

     1.10 น าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ 

ทั้ง 3  ท่าน มาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ตามวิธีของลิเคร์ท ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด  2553: 103) 

               ค่าเฉลี่ย     เกณฑ์พิจารณา 

             4.51 – 5.00   มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 

             3.51 – 4.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 

             2.51 – 3.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
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             1.51 – 2.50    มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 

             1.00 – 1.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

     1.12 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง 

แล้วน าไปทดลองใช้ (Try  Out ) เพ่ือหาประสิทธิภาพ จ านวนอย่างละ  1 แผน โดยด าเนินการใช้ 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

     1.13 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
     2. 1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น หลักสูตร แผนการสอน คู่มือการวัดและ 
ประเมินผลกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
     2. 2 ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดเลือกตอบจากต ารา การวัดผลการศึกษา 

(สมนึก ภัทธิยธนี : 2556) 

     2. 3 ก าหนดจ านวนข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่เขียนทั้งหมดและต้องการ 

ใช้จริง (จ านวนที่เขียนเผื่อไว้ 20% - 50% ) แล้วท าการเขียนข้อสอบ ให้สอดคล้องกับชื่อเรื่อง 

และจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ ดังตาราง 3 
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ตาราง 2  แสดงจ านวนข้อสอบที่เขียนทั้งหมดและที่ต้องการ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

เนื้อหา 
 

จุดประสงค์ 
จ านวนข้อสอบ 

ออก ใช้จริง 

1. ความรู้
ทั่วไปของ

ทวีปอเมริกา
ใต ้

1. อธิบายประวัติศาสตร์โดยย่อของทวีปอเมริกาใต้ได้ 3 2 

2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะที่ตั้ง 
   กับภูมิภาคในทวีปอเมริกาใต้ได้ 

3 2 

3. แสดงความสนใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 
   ทวีปอเมริกาใต้ 

- - 

2. ลักษณะ
ทางกายภาพ
ทวีปอเมริกา
ใต ้

1.อธิบายลักษณะทางกายภาพทวีปอเมริกาใต้ 4 3 
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ลักษณะทางกายภาพต่อระบบ 
   นิเวศในทวีปอเมริกาใต้ 

4 3 

3.แสดงความสนใจในการศึกษาข้อมูลทางภูมิศาสตร์ 
   ของทวีปอเมริกาใต้ 

- - 

3. สังคมและ
วัฒนธรรม
ของทวีป
อเมริกาใต้ 

1. อธิบายลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของ 
   ทวีปอเมริกาใต้ได้  

3 2 

2.วิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสังคม 
   และวัฒนธรรมของทวีปอเมริกาใต้ได้  

4 2 

3. เห็นคุณค่าและความแตกต่างของสังคมและวัฒนธรรม 
   ของทวีปอเมริกาใต้  

3 2 

4. ระบบ
เศรษฐกิจของ
ทวีปอเมริกา

ใต ้

1.อธิบายลักษณะส าคัญของระบบเศรษฐกิจของ 
   ทวีปอเมริกาใต้ 

3 2 

2. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากรที่มีผลต่อ 
   การประกอบอาชีพของประชากรในทวีปอเมริกาใต้ได้ 

3 2 

3. แสดงให้เห็นถึงความสนใจในการสืบค้นข้อมูลทาง 
   เศรษฐกิจของทวีปอเมริกาใต้  
 

- - 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

เนื้อหา 
 

จุดประสงค์ 
จ านวนข้อสอบ 
ออก ใช้จริง 

 

5. ปัญหา
สิ่งแวดล้อม
ทวีปอเมริกา

ใต ้

1. อธิบายลักษณะส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมใน 
   ทวีปอเมริกาใต้ได้  

3 2 

2. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   ทวีปอเมริกาใต้ได้  

3 2 

3. ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนและ 
   มีความพร้อมที่จะแก้ไขปัญหา 

- - 

6. การ
อนุรักษ์

ทรัพยากร
ธรรม- 

ชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบายแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
   และสิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาใต้ได้  

3 2 

2. วิเคราะห์หาแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
   และสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและเหมาะสมได้  

3 2 

3. เห็นความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรและ 
   สิ่งแวดล้อมทวีปอเมริกาใต้ได้ 
 

3 2 

รวม 45 30 

 

     2.4 น าตาราง 2 ซ่ึงแสดงความสัมพันธ์ที่วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นที่ 3 และข้อสอบ

ที่สร้างขึ้นตามตาราง 3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คนพิจารณาตัดสินว่าหัวข้อเรื่องเหล่านั้นสัมพันธ์กัน

หรือไม่ และข้อสอบแต่ละข้อสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ดังกล่าวหรือไม่  

โดยใช้เกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

      +1 เมื่อแน่ใจว่า     ข้อสอบวัดตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังข้อนั้น 

        0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  ข้อสอบวัดตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังข้อนั้น 

       -1 เมื่อแน่ใจว่า      ข้อสอบไม่วัดตรงกับผลการเรียนรู้ข้อนั้น 

      โดยผู้ เช่ียวชาญ ชดุเดิม 

     2.5 น าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ แล้วน าไป
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ทดลองสอบ (Try  Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพื่อน าผลการทดลอง 
มาหาคุณภาพของข้อสอบ 
     2.6 หาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความยาก และอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
ของตัวถูกแบบอิงเกณฑ์ ถ้าได้ค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 
0.80 จะคัดเลือกไว้ใช้ พบว่า ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 35 ข้อ จึงคัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ ตามท่ี
ต้องการ มีค่าความยากรายข้อตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.60 และอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.66 
     2.7 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับแบบอิงเกณฑ์ 
ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
     2.8 พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปเก็บข้อมูล 
   3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
 แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale ) จ านวน 15 ข้อ 
    3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการวัดความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  จากหนังสือหลักการวิจัยเบื้องต้นของ บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 66 - 74) 
    3.2 ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ จากเอกสารต ารา วิทยานิพนธ์ 
และงานวิจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง แล้วก าหนดขอบเขตของข้อค าถามและประเด็นที่จะศึกษา ศึกษา 
วิธีการสร้าง และก าหนดรูปแบบแบบวัดความพึงพอใจ 
    3.3  สร้างแบบวัดความพึงพอใจแบบชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  
มี 5 ระดับ แยกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนการสอน  
และด้านการวัดและประเมินผล รวมทั้งหมด 22 ข้อ ต้องการใช้จริง 15 ข้อ 
    3.4. น าแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม 
ของข้อความ ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย  
      3.4.1 นายสุพัฒน์ เพ่ิมพร ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านหลักสูตรและการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
      3.4.2 นางกมลวรรณ  สิมมาค า ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนพลาญชัยพิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านจิตวิทยาการศึกษา 
      3.4.3 นางจุฬาลักษณ์  การอรุณ  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนพลาญชัยพิทยาคม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 25  ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านจิตวิทยาการศึกษา 



131 
 

    4.5. ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ แล้วน าไปทดลองใช้  
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม สังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ านวน 33 คน  ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าผลจาก 
การทดลองใช้แบบวัดความพึงพอใจมาหาคุณภาพ 
    4.6. หาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจเป็นรายข้อ ได้แก่ การหาค่าจ าแนก 
โดยวิธี Item Total Correlation หรือ t- test พบว่า เมื่อทดสอบนัยส าคัญแล้ว ได้ข้อที่เข้าเกณฑ์
จ านวน 22 ข้อ จึงคัดเลือกไว้จ านวน 15 ข้อ ตามที่ต้องการ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.21 
ถึง 0.80 
    3.7. น าแบบวัดความพึงพอใจที่คัดเลือกไว้ในขั้นที่ 6 จ านวน 15 ข้อ มาหาค่าความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ ด้วยสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) พบว่า 
ได้ความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจทั้งฉบับ เท่ากับ 0.73 
    4.8. พิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
    1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัย 
ได้พัฒนาขึ้นจ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 45 นาที เพ่ือศึกษาประสบการณ์เดิมของนักเรียน แล้วบันทึก
คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบไว้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 
    2. ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมงและในระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะท าการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน ผลงานนักเรียน และทดสอบย่อย
ท้ายแผน 
    3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน ท าการตรวจให้คะแนนแล้วน าไป 
วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
    4. ประเมินความพึงพอใจของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3 หลังจาก 
ที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ จ านวน 6 แผน น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์
ผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน การจัดกระท ากับข้อมูล น าข้อมูลที่ได้
จากการทดลองสอน มาวิเคราะห์โดยใช้เครื่องค านวณ และเกณฑ์การแปลค่าช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้ 
    1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีป
อเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80  
    2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน 
ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้ t-test แบบ Dependent Samples 
    3. วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง 
ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยน าคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เพ่ือศึกษาพัฒนาการของ
การเรียนรู้ จากการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT  
    4.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
    1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     1.1  ร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 260) 

          100 
N

f
   =P   

       เมื่อ  P   แทน   ร้อยละ 
             f   แทน   ความถ่ีหรือคะแนนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
             N   แทน   จ านวนความถี่หรือคะแนนรวมทั้งหมด 
 
     1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 237) 
 

          N

X
  =   X
  

       เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
         X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
         N  แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
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     1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 
2556 : 249 )  
 

         
1-N

X - X
  =   s2   

     เมื่อ    X   แทน    ข้อมูล ( ตัวที่ 1,2,3...,n) 

          X    แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
         n  แทน   จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
    2. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือ 

     2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
สูตร IOC (Item Objective Congruence) (สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 220) 

 

    N
R    =IOC   

เมื่อ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 

    R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   
     2.2  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยหาค่าดัชนี (B) ตามวิธีของ Brennan ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 214) 

         
21

N

L

N

U
    =   B   

       เมื่อ B  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
         U  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
         L  แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
         N1  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
         N2  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
     2.3  การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ วิเคราะห์โดยใช้สูตร p ดังนี้ 
(สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 195) 

         N
R    =  p  
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       เมื่อ p  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 
         R  แทน  จ านวนผู้ตอบถูก 
         N  แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
 

   3. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์โดยใช้สูตร ดังนี้ 

(เผชิญ กิจระการ. 2544 : 46 – 51) 

A

100
N

X

    =E
1



 

 
  เมื่อ E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑    แทน  คะแนนของแบบฝึกหัด 
         A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
          N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

          A

100
N

X

    =E
2



 

   เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
         ∑  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
         A  แทน  จ านวนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
         N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    4. ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์โดย 
ใช้วิธีการของ Goodman , Fletcher and Schnieder (เผชิญ กิจระการ 2542 : 44 -45)  
 

     
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรยีน   ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรยีน

 จ านวนนักเรียน   คะแนนเต็ม    ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรยีน
 

 

    5. ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับ ค านวณได้จากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก ภัททิยธนี. 2556 : 225) 
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   เมื่อ      แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด 

         n  แทน  จ านวนข้อของแบบวัดทั้งฉบับ 

         Si
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

         S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
    6.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ใช้สูตร t - test (Dependent Samples)  
(สมนึก ภัททิยธนี.2551 :72) 
 

1N

2
)D(

2
DN

D
    =t





  

     เมื่อ  D  แทน  ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
        N  แทน  จ านวนคู ่
        df  แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ N-1 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล  ดังนี้ 

    1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

    2. ล าดับขั้นที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

    3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

   เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนด
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
    N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

    x    แทน  ค่าเฉลี่ย 
     x   แทน  รวมคะแนน 
    S.D  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    E2    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     t   แทน  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
     *    แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

    ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 

80/80 

    ตอนที่ 2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
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    ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

    ตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระ ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 

80/80  

    การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์   

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้วิจัย 

ได้ท าการทดลองกับ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6  ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  จ านวน 30 คน ระยะเวลา 12 ชั่วโมง จากการสังเกต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ การประเมินผลงานนักเรียน และแบบทดสอบย่อยประจ าเนื้อหาท้ายแผน 

(E1) และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน (E2 ) ปรากฏผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สาระภูมิศาสตร์  ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                                                      

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
เล

ขที่
 

 
คะ

แน
นก

่อน
เรีย

น 
(30

) 

แผนที่ 1  แผนที่ 2  แผนที่ 3 แผนที่ 4  แผนที่ 5 แผนที่ 6 

รว
มค

ะแ
นน

ทุก
แผ

น 
(24

0)
 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

(30
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0) 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค ์

(10
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0) 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0) 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0) 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0) 

รว
ม 

 (4
0)

 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

(15
) 

รว
ม 

(40
) 

1 14 12 13 7 32 12 13 7 32 13 13 8 34 13 13 9 35 13 14 8 35 14 14 8 36 204 27 
2 14 13 13 8 34 13 13 8 34 13 14 9 36 14 14 8 36 14 14 8 36 14 15 9 38 214 28 
3 14 14 13 7 34 14 13 7 34 14 14 7 35 14 14 8 36 15 14 8 37 15 14 8 37 213 25 
4 14 14 13 7 34 14 13 7 34 14 14 7 35 14 14 8 36 14 14 8 36 15 14 8 37 212 24 
5 14 12 12 8 32 12 12 7 31 13 12 7 32 13 12 8 33 13 12 9 34 13 12 7 32 194 25 
6 14 11 12 8 31 12 12 8 32 11 12 8 31 12 12 8 32 12 12 8 32 12 12 7 31 189 23 
7 11 11 12 7 30 12 12 6 30 12 12 7 31 12 12 8 32 12 12 7 31 12 12 6 30 184 23 
8 12 12 12 8 32 12 12 7 31 12 12 8 32 12 13 8 33 12 13 7 32 12 13 7 32 192 24 
9 11 10 11 6 27 11 11 7 29 11 12 7 30 12 12 9 33 12 12 6 30 12 12 6 30 179 23 
10 13 12 13 8 33 12 13 8 33 13 13 8 34 13 13 9 35 13 13 8 34 13 13 7 33 202 26 



139 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 
เล

ขที่
 

 
คะ

แน
นก

่อน
เรีย

น 
(30

) 
แผนที่ 1  แผนที่ 2  แผนที่ 3 แผนที่ 4  แผนที่ 5 แผนที่ 6 

รว
มค

ะแ
นน

ทุก
แผ

น 
(2

40
) 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

(30
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค ์

(10
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

 (4
0)

 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

(15
) 

รว
ม 

(40
) 

12 13 12 13 7 32 12 13 8 33 12 13 7 32 12 13 8 33 12 13 8 33 12 13 6 31 194 24 
13 9 10 11 6 27 11 11 6 28 11 12 8 31 12 12 7 31 11 12 6 29 12 12 7 31 177 22 
14 10 11 12 6 29 11 12 7 30 12 12 9 33 11 12 6 29 12 12 6 30 11 12 7 30 181 21 
15 16 13 13 9 35 13 13 10 36 14 13 9 36 13 14 10 37 14 14 9 37 14 14 7 35 216 27 
16 14 12 13 8 33 12 13 8 33 13 13 8 34 13 13 8 34 13 14 8 35 13 14 8 35 204 25 
17 12 13 13 8 34 13 13 8 34 13 13 8 34 13 14 9 36 13 14 10 37 13 14 7 34 209 26 
18 13 14 14 7 35 14 14 8 36 14 14 8 36 14 14 8 36 14 14 7 35 14 14 8 36 214 25 
19 13 13 13 8 34 13 13 8 34 13 13 8 34 13 13 8 34 13 14 8 35 13 14 8 35 206 24 
20 16 13 13 8 34 13 13 9 35 13 14 9 36 14 15 9 38 14 15 10 39 13 15 8 36 218 28 
21 11 12 12 7 31 12 12 8 32 12 13 8 33 12 13 7 32 13 13 9 35 12 12 7 31 194 25 
22 12 12 13 7 32 12 12 7 31 12 12 8 32 12 13 8 33 12 13 7 32 13 13 7 33 193 24 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
เล

ขที่
 

 
คะ

แน
นก

่อน
เรีย

น 
(30

) 
แผนที่ 1  แผนที่ 2  แผนที่ 3 แผนที่ 4  แผนที่ 5 แผนที่ 6 

รว
มค

ะแ
นน

ทุก
แผ

น 
(2

40
) 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

(30
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค ์

(10
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

 
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

(15
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

(40
) 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (1
0)

 

รว
ม 

 (4
0)

 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

(15
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
(15

) 

ทด
สอ

บย
่อย

(15
) 

รว
ม 

(40
) 

23 12 13 13 7 33 13 13 8 34 13 13 8 34 13 13 7 33 13 13 8 34 14 13 8 35 203 24 
24 13 13 12 8 33 13 12 9 34 13 12 9 34 14 12 10 36 12 13 8 33 13 13 8 34 204 25 
25 15 13 14 8 35 13 14 10 37 13 14 9 36 14 14 9 37 14 15 9 38 14 15 8 37 220 27 
26 14 13 14 8 35 13 14 9 36 13 14 9 36 13 14 10 37 13 14 8 35 13 14 8 35 214 26 
27 14 13 13 8 34 13 13 9 35 13 13 8 34 13 13 8 34 13 13 10 36 13 13 9 35 208 25 
28 13 13 14 8 35 13 14 7 34 13 14 7 34 13 14 9 36 13 14 8 35 13 14 8 35 209 24 
29 13 12 13 7 32 12 13 7 32 13 13 8 34 12 13 8 33 13 13 9 35 13 13 9 35 201 25 
30 12 12 14 7 33 12 14 7 33 13 14 8 35 12 14 9 35 13 14 9 36 12 14 8 34 206 25 
รวม 386 369 383 222 974 373 382 231 986 380 389 239 1008 384 394 248 1026 387 399 241 1027 389 399 227 1015 6036 741 

x  12.87 12.30 12.76 7.40 32.47 12.43 12.73 7.70 32.86 12.67 12.97 7.97 33.60 12.80 13.13 8.27 34.20 12.90 13.30 8.03 34.23 12.97 13.30 7.57 33.83 201.2 24.70 

% 42.90 82.00 85.07 74.00 81.18 82.87 84.87 77.00   82.15 84.47 86.47 79.70   84.00 85.33 87.53 82.70   85.50 86.00 88.87 80.30   85.58   86.47   88.67 75.70   84.58 83.83 82.33 

S.D. 1.68 1.06 0.82 0.77 2.24 0.86 0.83 1.06 2.27 0.88 0.81 0.72 1.85 0.85 0.80 0.94 2.16 0.88 0.92 1.10 2.49 0.96 0.99 0.82 2.35 12.39 1.77 
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ตาราง 5 สรุปประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 

รายการ คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

x  S.D. ร้อยละ 

     คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ผลงานและท าแบบทดสอบย่อย (E1) 

7,200 6,036 201.20 12.39 83.83 

     คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน (E2)

 
900 741 24.70 1.77 82.33 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.33 
 

    จากตาราง 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผลงานและ
ท าแบบทดสอบย่อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 201.20  จากคะแนนเต็ม 240 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 83.83  
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน จากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 24.70  จากคะแนนเต็ม  30  
คะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.33  ดังนั้นประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ 
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จึงมีค่าเท่ากับ 
83.83/82.33 
   ตอนที่ 2 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

ตาราง 6 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์  

            เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

            ประกอบการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 

 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

E.I ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
30 900 386 741 0.6907 

 

    จากตาราง 6 พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระ ภูมิศาสตร์เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6907 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา  ท าให้

นักเรียนมีคะแนนสูงขึ้นจากก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ  69.07 

   ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระ ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตาราง 7 คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน สาระภูมิศาสตร์  
           เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 

คนที่ คะแนน ก่อนเรียน 
30 คะแนน 

คะแนนหลังเรียน 
30 คะแนน 

ผลต่างของคะแนน 

1 14 27 13 

2 14 28 14 

3 14 25 11 

4 14 24 10 

5 14 25 11 

6 14 23 9 

7 11 23 12 

 
8 12 24 12 

9 11 23 12 

10 13 26 13 

11 10 21 11 

12 13 24 11 

13 9 22 13 

14 10 21 11 

15 16 27 11 

16 14 25 11 

17 12 26 14 
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18 13 25 12 

19 13 24 11 

20 16 28 12 

21 11 25 14 

22 12 24 12 

23 12 24 12 

24 13 25 12 

25 15 27 12 

26 14 26 12 

27 14 25 11 

28 13 24 11 

29 13 25 12 

30 12 25 13 

รวม 386 741 355 

ค่าเฉลี่ย 12.87 24.70 11.83 

ร้อยละ (%) 42.90 82.33 39.43 

S.D. 1.68 1.77 1.15 

 

จากตาราง 7 พบว่าคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สาระภูมิศาสตร์ 

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน แสดงว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนก่อนเรียนร้อย

ละ  42.90   คะแนนหลังเรียนร้อยละ   82.33  และคะแนนผลต่างคิดเป็นร้อยละ  39.43   

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

           ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

      สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 
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คะแนน N 
x  S.D. D  t p 

ก่อนเรียน 31 12.87 1.68 
11.83 1.84* 0.0000 

หลังเรียน 31 24.70 1.77 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    จากตาราง  8 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เเบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ตาราง 9  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

             การเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ประเด็นข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
ด้านเนื้อหา - - - 
1. ครอบคลุมเนื้อหาที่ส าคัญอย่างครบถ้วน 4.57 0.57 มากที่สุด 

2. เนื้อหาเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.67 0.48 มากที่สุด 
3. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 4.63 0.56 มากที่สุด 
4. เนื้อหาทีเ่รียนท าให้ผู้เรียนเข้าใจและประยุกต์ใช้ 
     กับงานท่ีได้รับมอบหมาย 4.63 0.61 

 
มากที่สุด 

รวม 4.63 - มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน - - - 
5.  มีความสนุกสนานกับการร่วมกิจกรรมในชั่วโมงเรียน 4.67 0.48 มากที่สุด 
6. พัฒนากระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 4.57 0.57 มากที่สุด 
7. ส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์ 4.53 0.63 มากที่สุด 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท าให้นักเรียน 
    เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 4.63 0.49 

 
มากที่สุด 
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รวม 4.60 - มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน - - - 
9. สื่อการเรียนมีความน่าสนใจ 4.67 0.61 มากที่สุด 
10. มีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง กะทัดรัด ชัดเจน 4.73 0.58 มากที่สุด 
11. ท าให้เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน 4.63 0.61 มากที่สุด 
12. สื่อที่ใช้มีความเหมาะสมกับเวลาและกิจกรรม 4.53 0.63 มากที่สุด 

รวม 4.64 - มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล - - - 
13. มีความโปร่งใสและเป็นธรรม 4.63 0.56 มากที่สุด 
14. เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.63 0.56 มากที่สุด 
15. นักเรียนสามารถน าผลการประเมินไปพัฒนา 
      การเรียนของตนได้ 4.70 0.53 

 
มากที่สุด 

รวม 4.65 - มากที่สุด 
รวมทั้งหมด 4.63 5.63 มากที่สุด 
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    จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.63)   เมื่อพิจารณาออกเป็นแต่ละด้าน  พบว่า ด้านเนื้อหา ความพึงพอใจโดยรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.63)  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.60) ด้านสื่อการเรียนการสอน ความพึงพอใจโดยรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.64)  ด้านการวัดและประเมินผลความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด( ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.65) 
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บทที่ 5   
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุปผลการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

    1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
    2. สรุปผล 
    3. อภิปรายผล 
    4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
   1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระ ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีป
อเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
   2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระ ภูมิศาสตร์ 
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
   3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกา
ใต ้
   4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน สาระภูมิศาสตร์ 
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 
สรุปผล 

   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.83/82.33 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6907 แสดงว่า ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึน คิดเป็น 
ร้อยละ 69.07 
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   3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ ภูมิศาสตร์  
เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
   4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง 
ทวีปอเมริกาใต้ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 
    4.1 ด้านเนื้อหา พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63)  
    4.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  อยู่ในระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63) 
    4.3 ด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เรื่อง สาระภูมิศาสตร์ ทวีปอเมริกาใต้ อยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ) 
    4.4 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50.) 
 
อภิปรายผล 

   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประเด็นที่จะน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ที่

ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.83/82.33 หมายความว่า ประสิทธิภาพด้าน

กระบวนการของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งได้จากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ผลงานของนักเรียน และการทดสอบย่อยประจ าเนื้อหาท้ายแผน จ านวน 6 แผน คิดเป็น ร้อย

ละ 83.83. และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ซึ่งได้จากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.33 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ   

วิลันดา วรรณาดิเรก (2552 : 60 – 102 ) ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
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ผลปรากฏว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 

เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย มีประสิทธิภาพ 81.92/81.75  และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ 

สุวิทย์ การะน้อย (2553 : 53 - 96) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป  

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และความพอใจในการเรียนของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลปรากฏว่า โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ทวีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึ้น

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.78/ 80.33 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7016  การที่ผลการวิจัย 

เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

     1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

ทีผู่้วิจัยไดส้ร้างและพัฒนาขึ้นมีกระบวนการสร้างตามขั้นตอน อย่างเป็นระบบและวิธีที่เหมาะสม คือ               

ได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามตัวชี้วัด ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ มี

คุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและน าข้อแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ มา

ปรับปรุงข้อบกพร่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเหมาะสมทางด้าน

เนื้อหา สื่อ กิจกรรม ขั้นตอน และกระบวนการการวัดผลและประเมินผลท าให้การจัดการเรียนรู้ที่ดี มี

คุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ 

เน้นกิจกรรมที่ให้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะและสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ ด้วย

ระเบียบวิธีด าเนินการเป็นระบบ สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ยอมรับความ

คิดเห็นที่แตกต่าง และกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนเรียนอย่างไม่เบื่อหน่ายต่อการ

เรียนท าให้ผลการเรียนสูงขึ้นด้วย 

     1.3 สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความพร้อม เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม ท าให้นักเรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้

ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม จากห้องสมุด สื่อ

อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้น 

     2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6907  แสดงว่าผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 69.07  สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ มณีจันทร์ 
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รักษาภักดี (2554 : 54 - 112) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนแบบ 4MATและแบบ BBL เรื่อง การคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาและการยอมรับนับถือตนเอง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 

MATเรื่อง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาและการ

ยอมรับนับถือตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.4955 แสดงว่า

ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 49.55 และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้า

ของ พงษ์ศักดิ์ ไชยศรีจันทร์ (2556: 46 - 75) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง 

ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการศึกษา

ค้นคว้าปรากฏว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็น ร้อยละ 61.44 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก

สาเหตุดังต่อไปนี้ 

    2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา

สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งทักษะการคิด และการลงมือปฏิบัติ ประกอบกับ

การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีการแบ่งหน้าที่ 

ในการท างาน และวางแผนในการปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วง  

    2.2 เนื่องจากผู้วิจัยไดจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความถนัดและความสนใจของ

นักเรียน รวมทั้งมีการเสริมแรงและให้ก าลังใจของนักเรียนอยู่เสมอ ท าให้นักเรียนตั้งใจและปฏิบัติ

กิจกรรมในห้องเรียนอย่างมีความสุข ส่งผลให้ พัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 

   3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ ภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้า

ของ สิริรัตน์  ดีใจ (2556 : 51-84 ) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และการ

คิดวิเคราะห์ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการศึกษา

ปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Merrell.(1985 : 3502-A) ได้ท าการวิจัยผลการใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีต่อความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในวิชา

คณิตศาสตร์และการอ่าน ผลการวิจัยปรากฏว่า พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยตรงจากคอมพิวเตอร์

มีความสามารถด้านพุทธิพิสัยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยตรงในเนื้อหาและ

นักเรียนที่ไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Morley (2001 : 3024-A)                 

ได้ศึกษาถึงผลกระทบของระบบการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์ของ

นักเรียนโดยการศึกษาทางไกล ผลการวิจัยปรากฏว่า การศึกษาทางไกลโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 

MAT ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการเรียนรู้แบบอื่นๆ การทีผ่ลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจ

เนื่อง มาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

    3.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไดเ้สริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน

ในด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า   

ท าให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ และการท างานของสมอง  

    3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน มีกระบวนการสร้างตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ โดยได้ศึกษา

หลักสูตร มีการวิเคราะห์เนื้อหา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบ 

และวิธีการวัดผลประเมินผลแล้วลงมือสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพ 

จากผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปทดลองจริง กับกลุ่มตัวอย่าง  

    3.3 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ ความเหมาะสมทางด้านความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และข้อสอบตามข้ันตอน และกระบวนการต่างๆใน การวัดผลประเมินผล  

และได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะนาของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี มีคุณภาพ และสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง 

ทวีปอเมริกาใต้  โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 )  สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ 

อัมพร ชัยสวัสดิ์ (2553 : 67 – 68) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทาง
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พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปี่ที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jackson (2004 : 3173-A) ได้ศึกษาเพ่ือสอบสวนว่ามีความแตกต่างใน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาชีววิทยาที่ได้รับการสอน

ด้วยรูปแบบสไตล์การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอน

โดยวิธีอภิปรายแบบดั้งเดิม ผลปรากฏว่า ได้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่นักศึกษาชอบวิธีการสอนแบบ 4 

MAT มากกว่าวิธีการสอนแบบบรรยาย /อภิปรายแบบดั้งเดิม การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจ

เนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

    4.1 ด้านเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ) 

เนื่องจาก มีการสรุปเนื้อหาเฉพาะในส่วนที่ส าคัญ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง 

การยกตัวอย่างประกอบ และสอดแทรกคุณธรรม ท าให้นักเรียนเข้าใจง่าย ตรงประเด็น  

    4.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีระดับความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับ 

ดีมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ) เนื่องจากการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และกระบวนการเรียนรู้แบบเป็น

กลุ่ม ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมกัน มีการโต้วาทีกันด้วยความรู้และเหตุผล  

มีกิจกรรมสันทนาการเพ่ือลดความเครียดของนักเรียน ประกอบกับการเรียนที่เน้นการฝึกปฏิบัติ  

และฝึกการวิเคราะห์ ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 

    4.3 ด้านสื่อการเรียนการสอน มีระดับมาความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ) เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน ท าให้นักเรียนมีความสนใจและอยากที่จะเรียนรู้จาก

สื่อการเรียน  

    4.4 ด้านการวัดและประเมินผล มีอยู่ในระดับความพึงพอใจต่อ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ) เนื่องจากการที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน  

ให้นักเรียนได้ร่วมกันเฉลยค าตอบของแบบทดสอบและแลกเปลี่ยนกันตรวจกระดาษค าตอบ ท าให้เกิด

ความโปร่งใส และ ยุติธรรมในการให้คะแนน  ส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจในการท าแบบทดสอบและ

ได้คะแนนในเกณฑ์ท่ีดี 
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ข้อเสนอแนะ 

   1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในขั้นสร้างประสบการณ์ ครูควรสร้าง

ประสบการณ์ด้วยการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง  

ซ่ึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐาน

เป็นอย่างไรครูควรเติมเต็มส่วนใดให้ผู้เรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และในขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ครูจะต้องส่งเสริมให้

ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และการสังเคราะห์ เพ่ือน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริง 

    1.2 ครูควรมีการเสริมแรงและสร้างก าลังใจให้ผู้เรียน อย่างสม่ าเสมอ มีการมอบรางวัล

หรือการกล่าวค าชมเชยแก่นักเรียนที่มีความประพฤติท่ีเรียบร้อยหรือผลการเรียนที่ดีเด่น และสอดแทรก

คุณธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เช่น การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย การมีจิตสาธารณะ  

รวมทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน และใช้การกล่าวตักเตือน พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ  

แทนการลงโทษอย่างรุนแรง เมื่อผู้เรียนกระท าความผิด เพ่ือให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ด้วยตนเอง 

   2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปต่อไป 

    2.1 ควรศึกษาค้นคว้า เกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์  

เรื่อง ทวีปอเมริกาใต้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับ

นักเรียนห้องเรียนอ่ืน เพ่ือหาประสิทธิภาพ 

ของแผนซ้ า และปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    2.2 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ในเนื้อหาและระดับชั้นอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

    2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับวิธีการสอน

แบบอ่ืน ๆ เพ่ือน าข้อแตกต่างมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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