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บทคดัย่อ 
 
  การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารละลาย ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาศึกษาปีที่ 1 โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เกิดกระบวนการสงัเกต คิด วเิคราะห์ อนัเป็น
คุณลกัษณะที่พงึประสงคใ์นรายวิชาวทิยาศาสตร์ ช่วยใหน้กัเรียนมีความสุข มีทศันคติที่ดีต่อการเรียน 
และช่วยพฒันาทกัษะรวมทั้งส่งเสริมกระบวนการในการท างาน  การอยูร่่วมกนักบัเพือ่นในสงัคมได้
อยา่งดี   ผลที่ไดรั้บคือ นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม สนุกสนานกบัการเรียนรู้ มีทศันคติที่ดีในการ
เรียน  ท  าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน มีความสุข และมีความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ ส่งผลใหมี้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารละลายมากขึ้น น าไปสู่วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้การ
วจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1 ) เพือ่สร้าง และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เสริมการเรียนรู้เร่ือง 
สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์80/80  2 ) เพือ่
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  3 ) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนเม่ือใช้
ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม ต าบลค าแคน อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดั
ขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 23 
คน  
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  
 จากการใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 1 คร้ังน้ีสามารถช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรม ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  สูง
กวา่ก่อนเรียน และผูเ้รียนยงัมีพฤติกรรมอ่ืนๆ เป็นที่น่าพอใจ คือ กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ มีความ



กระตือรือร้นในการท างาน มีการวางแผน มีกระบวนการในการท างาน มีความรับผิดชอบ แสดงให้
เห็นว่า ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1สามารถ
ช่วยพฒันาผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดีทั้งดา้นความรู้ และคุณลกัษณะที่ดีในการท างาน ซ่ึงเป็นส่ิง ที่ดี และ
จ าเป็นที่จะตอ้งปลูกฝังใหก้บัผูเ้รียนเพือ่น าไปใชใ้นการด ารงชีวติต่อไป 
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ABTRACT 

 The development of science learning achievement on the solution of  the first grade student 
by using activities to promote the inquiry learning. Able to encourage students to participate in process 
of analysis, observation,  learning. The characteristics of desirable in science subjects for help the 
students learning with happiness  including good attitude of studying  and  promote study process. 
And know that progress comes from collaboration is students participate in fun activities and 
providing motivation for studying, being happy and satisfied with learning.  Resulting in the 
achievement in science subject. Lead to the purpose of this research  1. To setting and find the 
effectiveness of the activity  enhance learning about solutions department of science the first grade  
according to 80/80. 2. To compare learning achievement before and after learning with the activity 
about solutions department of science the first grade. 3. To study satisfaction of student during the 
activity department of science the first grade. Group target is the first grade of Khumkan School  
Mancha Khiri District Khon Kaen Secondary Educational Service Area Office, Area 25  Semester 1  
, 2019 Number of students 23 persons. 
Summary of study  
 For study  solving solution the differences between students  are involved in the activity. 
Resulting in learners having academic achievement after school Higher than before and the learners 
also have other behaviors. It is satisfactory that it is assertive, courageous, decision-making, 



enthusiasm in work, planning, and learning process. Focus on  this project can be development and 
improve characteristic in learning process. Finally, from this project  learner can be making decision, 
planning in study process, responsibility  in learning process.  
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มหาวิทยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   ทุกคนที่ให้การช่วยเหลือและคอยเป็นก าลงัใจในการวิจยัมา
โดยตลอด  
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 ประโยชน์และคุณค่าของการวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดาผูใ้ห้
ชีวิตความรัก ความอบอุ่น ตลอดจนบูรพาจารยท์ี่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอน ส่งผลให้ผูว้ิจยัประสบ
ความส าเร็จในชีวติและการศึกษาต่อไป 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดมุ่้งเน้นพฒันาผูเ้รียนทุกคน 
ซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัของชาติบนพื้นฐานความเช่ือที่วา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเอง           ได้
เตม็ตามศกัยภาพ ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
มีสมรรถนะ ในด้านความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี  วทิยาศาสตร์จึง
มีบทบาทส าคญัยิง่เพราะท าให้คนไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล      คิดสร้างสรรค ์คิด
วเิคราะห์ คิดวจิารณญาณ มีทกัษะส าคญัในการคน้หาความรู้ ความสามารถ        ในการแกปั้ญหาอยา่ง
เป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที่หลากหลาย และประจกัษพ์ยาน     ที่ตรวจสอบได ้ทุกคน
จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้มีความรู้       ความเขา้ใจโลกธรรมชาติ 
พฒันาคุณภาพชีวติที่ดีตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุล และย ัง่ยนื 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับโลก
ธรรมชาติ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนต้องเรียนรู้เพื่อน าผลของการเรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั และประกอบอาชีพ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดความ
ต่ืนเตน้ทา้ทายกบัการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหา   มีการคิดร่วมกนั ลงมือปฏิบติัจริงก็จะเขา้ใจ และ
เห็นความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์กบัวิชาอ่ืนรวมถึง การด าเนินชีวติประจ าวนัท าใหส้ามารถอธิบาย
หรือคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
 พูนสุข อุดม (2553:62) กล่าวว่า การพฒันาประเทศในอนาคตตอ้งพึ่ งพาบุคลากรที่มี
ความรู้ ความสามารถดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี โดยตอ้งถือวาการปลูกฝังความสนใจใฝ่รู้
ทางดา้นวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองส าคญัที่สุด สอดคลอ้งกบัที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2551:92) สสวท. 
(2546:1) วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งความรู้ (Knowledge based  
society) มีบทบาทส าคญัในสังคมโลกปัจจุบนั และอนาคต มีความส าคญัยิ่งต่อการพฒันาประเทศ
ทางด้านด้านเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม ในปัจจุบนัความกาวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยเีป็นไปอยา่งกวา้งขวาง และรวดเร็ว อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยยกระดบัมาตรฐานความ
เป็นอยูข่องประชาชนใหสู้งขึ้น ความรู้วทิยาศาสตร์ยงัช่วยเพิม่ขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ 
สามารถแข่งขนักบันานาประเทศ และด าเนินชีวติอยูร่่วมกนัในสงัคมโลกได ้                อยา่งมีความสุข 
การที่จะสร้างความเขม้แข็งทางดา้นวิทยาศาสตร์นั้นองคป์ระกอบที่ส าคญัประการหน่ึงคือการจดั



การศึกษาเพื่อเตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเป็นทั้งผูผ้ลิต และผูบ้ริโภคที่มี
ประสิทธิภาพ  
 ในแต่ละประเทศจึงมีการก าหนดวิสัยทศัน์ในการพฒันาการศึกษาวิทยาศาสตร์เพือ่เตรียม
ก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์ ให้สามารถสนองตอบต่อความตอ้งการด้านต่าง ๆ ด้วยเหตุน้ีจึงมีความ
จ าเป็นที่จะตอ้งสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมวิทยาศาสตร์ ทุกคนจ าเป็นตอ้งได้รับการพฒันาให้รู้
วทิยาศาสตร์ (Scientific Literacy for All) เสาะแสวงหา ติดตาม และใชข้อ้มูลข่าวสารทางวทิยาศาสตร์ 
เพื่อเพิ่มโอกาสในการเลือกวิถีชีวิตที่เหมาะสม และสามารถกา้วทนักับความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
อยา่งรวดเร็วได ้กระทรวงศึกษาธิการ (2551:92) สสวท. (2546:1)  
 อย่างไรก็ตามปัจจุบนัการศึกษาของเด็กไทยน่าเป็นห่วงด้านความรู้ความสามารถของ
เด็กไทยเฉล่ียอ่อนลงโดยเฉพาะการจดัการศึกษาในดา้นวิทยาศาสตร์ ขณะน้ีให้ผลผลิตที่มีคุณภาพไม่
เป็นที่ต้องการ ส่งผลท าให้ไม่เป็นที่ต้องการของสังคมโลกอีกต่อไปด้วย ดังจะเห็นได้จากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของ PISA (PISA: Programme for International Student Assessment) ซ่ึงเป็น
โครงการขององค์การเพื่อ เป็นการร่วมมือ และพฒันาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic 
Cooperation and Development [OECD]) ท าการประเมินการเรียนรู้ของเยาวชนใน 3 ดา้น คือ      การ
อ่าน คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ ผลการประเมิน PISA 2006 ซ่ึงท าการประเมินทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
พบวา่ ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่นานาชาติ และอยู ่ในอนัดบัที่ไม่น่าพงึพอใจ (ภทัณิดา พนัธุม
เสน 2551:4-7) และจากการศึกษาแนวโน้มการจดัการศึกษาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ระดับ
นานาชาติ (Trends in International Mathermatics and Science Study [TIMSS]) ซ่ึงเป็นโครงการที่
สมาคมนานาชาติตั้งขึ้นเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (The International Association for the 
Evaluation of Educational Achievement [IEA]) ไดป้ระเมินการจดัการเรียนรู้ของครู และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนจาก 59 ประเทศ และ 8 รัฐ ในปี พ.ศ. 2550 ผลการประเมินพบว่า ครู
วิทยาศาสตร์ของไทยส่วนใหญ่ยงัคงจดัการเรียนรู้โดยการอธิบายเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนต ่ากว่าค่าเฉล่ียของนานาชาติ และมีแนวโน้มที่จะลดลง แมว้่า
ประเทศไทยไดใ้ชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในแต่ละสัปดาห์สูงเป็นอนัดบั 2 ของโลกก็
ตาม (โครงการ TIMSS.2007;2552:7-11) อีกทั้งผูเ้รียนขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ไม่
สามารถคิด และแกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีจากการศึกษารายงานการ
วิจยั และเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับปัญหาการ จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ วิชัย วงศ์ใหญ่ 
(2542:2)  
 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดพ้ฒันาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพือ่เตรียมคน
ในสังคมแห่งความรู้ และสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยมุ่งหวงัให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เนน้การเช่ือมโยงเน้ือหา แนวคิดหลกั และกระบวนการที่เป็นสากล แต่



มีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง มีความยดืหยุน่ที่หลากหลายตอบสนองผูเ้รียนที่มีความถนัด และความ
สนใจแตกต่างกนั และผูเ้รียนทุกคนจะไดรั้บการส่งเสริมให้พฒันากระบวนการคิด  ความสามารถใน
การเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการ ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกต่างกนัของผูเ้รียน และตอ้งส่งเสริม และ
พฒันาผูเ้รียนให้มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม สสวท. (2546:1-3)  
 สรุปได้ว่า ครูผูส้อนจ านวนมากยงัใช้วิธีการสอนแบบยึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง โดยใช้
วธีิการสอนแบบบรรยาย มุ่งเนน้สอนเน้ือหาส่งเสริมการท่องจ ามากกวา่มุ่งใหผู้เ้รียนสืบเสาะแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนคิดไม่เป็น ขาดความเขา้ใจในการเรียนรู้โดยใชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ไม่ไดล้งมือปฏิบติัจริง ทั้งน้ีในขณะที่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดมี้การขยายตวัเพิ่มขึ้น
มากมาย อันมีผลมาจากการวิจัย และทดลอง ท าให้ผูเ้ รียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ไม่สมัพนัธก์บัชีวติจริง  ประกอบกบั ครูส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจความหมาย และแนวทางการ
ใชห้ลกัสูตร ขาดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาบางแขนงที่มีอยูใ่นหลกัสูตรวทิยาศาสตร์แบบบูรณาการ 
ไม่สามารถสอนให้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขาดเทคนิควธีิการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และความช านาญการ (จ านง  พรายแยม้
แข. 2531:33) กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นปัญหา และอุปสรรคท์ี่ส าคญัเพราะครูผูส้อนอาจเคยชิน
กับการสอนแบบเน้นเน้ือหา จึงมกัสอนโดยบอกให้จดบนัทึก และให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหามากกว่า
การศึกษา คน้ควา้ ทดลอง อภิปรายกลุ่ม และฝึกปฏิบติัจริง จึงท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนในกลุ่ม
วิชาน้ีเป็นไปในรูปแบบเดิม คือ ตอกย  ้าซ ้ าทวนให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาในแต่ละหน่วยให้ไดม้ากที่สุด 
(สมจิต สวธนไพบูลย.์ 2535:16-21) นอกจากน้ีการจดัการศึกษายงัไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และ
วิถีชีวิตจริง เพราะหลกัสูตรไม่เช่ือมโยง ประสานสัมพนัธ์กบัชุมชน ทอ้งถ่ินที่อยูผู่เ้รียน การจดัการ
เรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้
อยา่งเป็นสุข และเรียนรู้เพือ่พฒันาความคิด เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และเรียนรู้เพือ่พฒันาลกัษณะนิสัย 
ท  าให้เกิดการพฒันาในทุกๆ ดา้น อนัเป็นวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน ส่ิงที่ส าคญัที่สุดคือ ครู
จะตอ้งลดการสอนลงให้ผูเ้รียนไดมี้กิจกรรมการเรียนการสอน โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมให้มากที่สุด (วิ
รัตน์  บวัขาว.2542:49) จากสาเหตุดงักล่าวสรุปไดว้่า ครูผูส้อน ให้ความส าคญัดา้นเน้ือหามากเกินไป 
ขาดการเน้นทกัษะ และประสบการณ์ในการสอนวิทยาศาสตร์ ไม่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง 
ครูควรปรับการเรียนเปล่ียนการสอนเป็นแบบการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ให้ผูเ้รียนปฏิบตัิจริง 
เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 การจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ ผูส้อนจ าเป็นที่จะตอ้งรู้วา่ กระบวนการเรียนรู้ของวิชา
ที่สอนนั้นเป็นอยา่งไรเหมาะกบัผูเ้รียนแต่ละระดบัอยา่งไร แลว้ดูเน้ือหาให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน      มุ่ง



พฒันาผูเ้รียนในลกัษณะองคร์วมให้มีความสมดุลทั้งทางดา้นจิตใจ ร่างกาย สังคม และสติปัญญา  จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ โดยให้สอดคลอ้งกบัความถนัด 
ความสนใจ และความแตกต่างของผูเ้รียน ฝึกทกัษะการคิด ให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึก
ใหท้  าได ้คิดเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ผสมผสานสาระความรู้ดา้น    ต่าง ๆ อยา่ง
สมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพือ่ใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.2543:10-12) ครูเป็น   ผูมี้บทบาทส าคญัยิง่
ที่จะช่วยเหลือผูเ้รียน และพฒันาใหสู่้ศกัยภาพสูงสุดได ้ดงัน้ี 
 1. ครูจดัการเรียนรู้เพือ่สร้างแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียน โดยจดัใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
 ตามความตอ้งการและความสามารถของผูเ้รียน รวมทั้งเนน้กระบวนการทางความคิดระดบัสูงที่   ทา้
ทายความสามารถของพวกเขา 
 2. ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเลือกเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
รวมทั้งการวดัและประเมินผล 
 3. ปรับสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการกา้วสู่ความเป็นเลิศของผูเ้รียน และครูควรที่จะ 
ขยายขอบเขตการแสวงหาความรู้ออกไปใหก้วา้ง 
 4. จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ที่มีคุณภาพสูง อยา่งเหมาะสม และพอเพยีง      
(พทุธชาติ ทองกร.2546:85) 
 จากที่กล่าวมา ในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผูเ้รียน    ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1  อ  าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เร่ือง สารละลาย ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิต ่ากว่า
เกณฑท์ี่ก  าหนด เน่ืองจากขาดส่ือการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกเบื่อไม่สนใจการเรียน 
และผูเ้รียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูร้ายงานจึงหาวิธีแก้ไข ปรับปรุงเพื่อ
พฒันาการเรียนการสอน โดยการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัต่าง ๆ พบว่า การใชชุ้ดกิจกรรมเป็นวิธี
หน่ึงที่ช่วยพฒันาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได ้ดงันั้น ผูร้ายงานในฐานะครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ จึงมี
ความสนใจสร้างชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รียน จ านวน         9  ชุด  ดงัน้ี 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 1 เร่ือง ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 2 เร่ือง การละลายของสารในตวัท าละลาย 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 3 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 4 เร่ือง การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 5 เร่ือง พลงังานกบัการละลายของสาร 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 6 เร่ือง การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 7 เร่ือง สมบตัิของกรด 
 ชุดกิจกรรมชุดที่ 8 เร่ือง สมบตัิบางประการของเบส 



 ชุดกิจกรรมชุดที่ 9 เร่ือง กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 
ใชก้ระบวนการเรียนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ความถนดัตามศกัยภาพ ของตน  ดว้ย
การศึกษา คน้ควา้ ฝึกปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ฝึกทกัษะ สรุปองคค์วามรู้ได ้ท  าให้เกิดความเช่ือมัน่ เป็น
แรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้ น าทกัษะที่ไดจ้ากกระบวนการฝึกปฏิบติัไปแสวงหาความรู้   และ
เพิ่มพูนประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์ต่อไป ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียน  เป็น
ส าคญั ใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกสงัเกต ฝึกถาม ตอบ ฝึกการส่ือสาร ฝึกเช่ือมโยง      บูรณาการ 
ฝึกน าเสนอขอ้มูล ฝึกวเิคราะห์วจิารณ์ โดยมีครูเป็นผูก้  ากบั ควบคุม ใหค้  าปรึกษา ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้
ก าลงัใจ กระตุน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิด อยากรู้อยากเห็น สืบเสาะหาความรู้จากการถาม พยายามคน้ควา้
หาต าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติั                  ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ รวมทั้งครูร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียน               และ
สร้างบรรยากาศการสืบเสาะหาความรู้ที่เอ้ือใหผู้เ้รียนคิดอยา่งอิสระ เพือ่ใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้สูงขึ้นตามเกณฑข์องโรงเรียน  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพือ่สร้าง และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เสริมการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุด
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนเม่ือใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
สมมติฐานการพัฒนา 
 1. ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1         
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 3. ความพงึพอใจของผูเ้รียนเม่ือใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 อยูใ่นระดบัมาก 
 
 
ขอบเขตการพัฒนา 



 1. กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. ตวัแปรที่ใช ้ 
  2.1 ตวัแปรตน้ คือ การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ       
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 9 เล่ม 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ  
   2.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
   2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเร่ือง สารละลาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
   2.2.3 ความพงึพอใจของผูเ้รียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เน้ือหาที่ใช ้
  เน้ือหาเป็น เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1      
โดยจดัท าเป็นชุดกิจกรรม จ านวน 9 เล่ม ดงัน้ี  
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 1 เร่ือง ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 2 เร่ือง การละลายของสารในตวัท าละลาย 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 3 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 4 เร่ือง การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 5 เร่ือง พลงังานกบัการละลายของสาร 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 6 เร่ือง การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 7 เร่ือง สมบตัิของกรด 
   ชุดกิจกรรมชุดที่ 8 เร่ือง สมบตัิบางประการของเบส 
  ชุดกิจกรรมชุดที่ 9 เร่ือง กรดและเบสในชีวิตประจ าวนั 
 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการพฒันา 

  ระยะเวลาที่ใชใ้นการพฒันา เป็นการพฒันาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลา
ในการสอน 18 ชัว่โมง  

 
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 



 1. ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดของส่ือผสมที่ผูร้ายงานได้สร้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเน้ือหา เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 9 เล่ม โดยในชุดกิจกรรมแต่ละเล่มจะประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ     
ก่อนเรียน ใบความรู้ กิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถทางดา้นการเรียน เร่ือง  
สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1โดยจดัท าเป็นชุดกิจกรรม จ านวน 
30 ขอ้ 
 3. ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการทดลอง และตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญตาม
เกณฑ ์80/80 
 80 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่คิดได้จากคะแนนเฉล่ียที่ผู ้เรียน
ปฏิบตัิตามชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1               
ในกิจกรรมการทดลอง และใบงานไดถู้กตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
 80 ตวัหลงั หมายถึง ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม                   เร่ือง 
สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไดถู้กตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 80 ของ
คะแนนทั้งหมด 
 4. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง สารละลาย ซ่ึงเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น  
 5. ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ เตม็ใจ ในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม     
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ 
 1. เป็นการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 2. ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ พฒันาตนเองใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 3. เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สามารถน าไปใช ้
ในการพฒันาการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพ 
 4. โรงเรียนมีรูปแบบการพฒันาดา้นการเรียนการสอนที่หลากหลายเพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิม่ขึ้น  
 

 



บทที ่2 
เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการจดัท านวตักรรมคร้ังน้ี ผูร้ายงานไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และได้
น าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 
 2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 
 3. หลกัสูตรโรงเรียนค าแคนวิทยาคม พุทธศกัราช 2553 (ฉบบัปรับปรุง 2556) กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 4. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม  
 5. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 6. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 7. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 8. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ 
 9. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  9.1 งานวจิยัในประเทศ 
  9.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ(ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2553 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสงัคมโดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม                  การ
สร้างสรรคค์วามกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคม
แห่งการเรียนรู้ และปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต การจดัการศึกษา
ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้  คุณธรรม 
จริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  เปิดโอกาสให้
สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาพฒันาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง
หมวด 4 ว่าดว้ยแนวการจดัการศึกษาตามมาตรา 22 ระบุว่า “แนวการจดัการศึกษาตอ้ง     ยดึหลกัว่า



ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่ สุด
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ” 
การจดัการเรียนการสอนจึงตอ้งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จะตอ้งส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียน     รู้หลกัการ
เรียนรู้ และวธีิการเรียนรู้ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองน าความรู้มา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด มาตรา 23 การจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้มาตรา 24 ไดก้ าหนดให้จดักระบวนการเรียนรู้จดัเน้ือหาสาระ และกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลที่มุ่งเน้น
การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชป้้องกนั 
และแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ท  าไดค้ิดเป็น 
และท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้
ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนัรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความรอบรู้ทั้งน้ีผูส้อน และผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการ
สอน และแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ (กรมวชิาการ:2545) 
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางที่ก  าหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ          
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ(ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่ระบุเอาไวว้่าการจัด
การศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัที่สุด กระบวนการเรียนรู้จึงมุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลาทุกสถานที่ทั้ง
ผูส้อน และผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอน และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
การจดักิจกรรมให้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติัท าไดค้ิดเป็นแกปั้ญหาได ้   การจดัการเรียน
การสอนในสถานศึกษาจึงควรน าแนวทางดงักล่าวมาประยกุตใ์ชใ้นการจดั          การเรียนการสอน 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งจดัการเรียนการสอน เพื่อ 
พฒันาผูเ้รียน และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะ
ที่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสงัคมที่มีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพือ่พฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ:2551) 
 
 

 วิสัยทัศน์ 



 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งดา้น  ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และ
เป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มี
ความรู้ และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวติโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเอง
ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 
 หลักการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลกัการที่ส าคญัดงัน้ี 
 1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมาย และมาตรฐาน    การ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาผูเ้รียน และเยาวชนให้มีความรู้ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
 3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้เวลา และ     การ
จดัการเรียนรู้ 
 5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทกุกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา              มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน
เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี 
 1) มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงคเ์ห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย และปฏิบตัิ
ตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 2) มีความรู้ความสามารถในการส่ือสารการคิดการแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวติ 
 3) มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 



 4) มีความรักชาติมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลกยดึมัน่ในวิถีชีวิต และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรม และภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์ และพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์ และสร้างส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 
 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก  าหนดซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะ       อนัพึง
ประสงคด์งัน้ี 
 
 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการดงัน้ี 
 1) ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับ และส่งสารมีวฒันธรรมใน
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจความรู้สึก และทศันะของตนเองเพือ่แลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง และสังคมรวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผล และความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
มีต่อตนเอง และสงัคม 
 2) ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์     การ
คิดอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้าง     องค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง และสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3) ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหา และอุปสรรค     ต่าง 
ๆ ที่เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มา
ใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  ไป
ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัการเรียนรู้ดว้ยตนเองการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองการท างาน และ   การอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหา และความ



ขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
 5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเอง และสังคมในดา้น      การ
เรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะ                  อนั
พงึประสงคเ์พือ่ให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย และ
พลโลกดงัน้ี 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 2) ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3) มีวนิยั 
 4) ใฝ่เรียนรู้ 
 5) อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7) รักความเป็นไทย 
 8) มีจิตสาธารณะ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์จุดหมาย
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อพฒันาผูเ้รียน และเยาวชนไทยทุกคน   ใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทกัษะที่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต    ใน
สงัคมที่มีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพือ่พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
 
หลักสูตรโรงเรียนค าแคนวิทยาคม พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมยคุปัจจุบนัเพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบั    ทุก
คนทั้งในชีวิตประจ าวนั และการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้        และ
ผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต และการท างาน เหล่าน้ีลว้น       เป็นผล
ของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค ์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วย ให้
มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญั
ในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้



ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้นทุกคน                จึงจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ เพือ่ที่จะมีความรู้ ความเขา้ใจ ในธรรมชาติ และเทคโนโลยทีี่มนุษย์
สร้างสรรคข์ึ้น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผลสร้างสรรค ์และมีคุณธรรม (โรงเรียนค าแคน
วทิยาคม:2553) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้ รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ เน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นควา้ และสร้างองค์ความรู้ โดยเน้น
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน    การ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอย่างหลากหลาย  เหมาะสม       กับ
ระดบัชั้นโดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 
 1. ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ  ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการ และความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
 2. ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม  ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของ ทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช ้และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก  ปัจจยัที่มีผลต่อการอยู่
รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
 3. สารและสมบัติของสาร  สมบัติของวสัดุ และสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค           
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลาย  และการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และ             การ
แยกสาร 
 4. แรงและการเคล่ือนที่  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์      
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนที่ของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนต ์การเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ   ใน
ชีวติประจ าวนั 
 5. พลังงาน  พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบตัิ และปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสี และปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสาร และ
พลงังาน การอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
 6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสร้าง และองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ



เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณ์ทางธรณี และปัจจัยที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 
 7. ดาราศาสตร์และอวกาศ  ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธ์ และ
ผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสมัพนัธข์องดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของเทคโนโลยี
อากาศ 
 8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์               การ
สืบเสาะ หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ที่
ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ท  างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการ และความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรมววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพที่มีผลกระทบ
ต่อมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ินความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
ส่ิงมีชีวติความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต
วทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน
ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 สาระที่ 3: สาร และสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสารความสมัพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้าง 
และแรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 



 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการ และธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสารการ
เกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 4 : แรง และการเคล่ือนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง และมี
คุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 5 : พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปล่ียน           
รูปพลงังาน  ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสาร และพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 6: กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้ นบนผิวโลก และภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ  ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และ    น าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ                    การ
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต
วทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศที่น ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ 
และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตร และการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต
วิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะ       หา
ความรู้  การแกปั้ญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ



อธิบาย และตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูล และเคร่ืองมือที่มีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลย ี สงัคม  และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
 
 คุณภาพของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีจุดเน้นในการสร้างคุณภาพ  ของ
ผูเ้รียน ดงัน้ี 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1. เขา้ใจลักษณะ และองค์ประกอบที่ส าคญัของเซลล์ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของการ
ท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยชีีวภาพ ความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวิต พฤติกรรม และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอ้ม 
 2. เขา้ใจองคป์ระกอบ และสมบตัิของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงของสารใน
รูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 3. เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั กฎการ
อนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเห และความเขม้ของแสง 
 4. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าภายในบ้าน 
พลงังานไฟฟ้า และหลกัการเบื้องตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
 5. เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี  ปัจจยัที่มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ   ความส าคญั
ของเทคโนโลยอีวกาศ 
 6. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กบัเทคโนโลยี  การพฒันา และผลของการ
พฒันาเทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
 7. ตั้ งค  าถามที่มีการก าหนด และควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง
วางแผน และลงมือส ารวจตรวจสอบ วเิคราะห์ และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล และสร้างองค์
ความรู้ 
 8. ส่ือสารความคิด  ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดงหรือใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 9. ใช้ความรู้ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพิม่เติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 10. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะหาความรู้
โดยใชเ้คร่ืองมือ และวธีิการที่ใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
 11. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยทีี่ใชใ้นชีวติประจ าวนั  



และการประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคน้ 
 12. แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
 13. ท  างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 การวัด และประเมินผล 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นอกจากจะใชเ้ป็นทิศทางในการ
จัดท าหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณสมบัติตาม
มาตรฐานแล้ว ยงัใช้เป็นกรอบในการวดั และประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีพฒันาการมี
ความสามารถ และมีความส าเร็จทางการเรียนในระดบัใดเพือ่น าผลมาใชใ้นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
การพฒันา และเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพซ่ึงสถานศึกษาจะต้องมีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้ งใน
ระดบัชั้น ระดบัเขตพื้นที่การศึกษา และระดบัชาติรวมทั้งรับการประเมินจากภายนอก 
 เน่ืองจากการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ทกัษะ
กระบวนการคุณธรรม และค่านิยมที่ดีงาม มุ่งให้ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั แสวงหาความรู้ เพื่อให้เกิด
ทกัษะ การวดัประเมินผลการเรียนรู้จะเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง  (authentic assessment) อนั
เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการคน้หาความสามารถที่แทจ้ริงของผูเ้รียน  รวมทั้งสามารถ
ประเมินคุณลกัษณะพงึประสงคท์ี่เกิดขึ้นแก่ผูเ้รียนอนัเป็นแนวทางที่พฒันาผูเ้รียนไดเ้ตม็ศกัยภาพ เพือ่
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก  าหนด การวดั และประเมินจึงตอ้งใชว้ิธีการที่หลากหลายที่สอดคล้อง
เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้โดยด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองควบคู่ผสมผสานไปกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยการประเมินจะครอบคลุมความรู้ ทกัษะ ความประพฤติ พฤติกรรม
การเรียน การร่วมกิจกรรม สะทอ้นการสัง่สมการเรียนของผูเ้รียนมาอยา่งต่อเน่ือง 
 วธีิการ และเคร่ืองมือในการวดั และประเมินผล ในการวดั และประเมินผลเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูล
ที่เน้นความสามารถ และคุณลกัษณะที่แทจ้ริงของผูเ้รียนจะตอ้งใชว้ิธีการ และเคร่ืองมือที่หลากหลาย 
ดงัน้ี 
 1) การทดสอบ เป็นการประเมินเพือ่ตรวจสอบความรู้ ความคิด ความกา้วหนา้ในสาระการ
เรียนรู้มีเคร่ืองมือวดัหลายแบบเช่น แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ บรรยายความแบบเติมค า   สั้น ๆ 
แบบถูกผดิ แบบจบัคู่ เป็นตน้ 
 2)  การสังเกต เป็นการประเมินพฤติกรรม อารมณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ของผู ้เ รียน
ความสมัพนัธใ์นระหวา่งท างานความร่วมมือในการท างาน การวางแผน ความอดทน วธีิการแกปั้ญหา 



ความคล่องแคล่วในการท างาน การใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ  ในระหว่างการเรียน     การสอน และ
การท ากิจกรรมต่าง ๆ การสังเกตครูผูส้อนสามารถท าไดต้ลอดเวลา ซ่ึงอาจจะมีการสังเกตอยา่งเป็น
ทางการ โดยก าหนดเวลา และบุคคลที่จะสงัเกตหรือการสังเกตอยา่งไม่เป็นทางการซ่ึงเป็นการสังเกต
โดยทัว่ไปไม่เฉพาะเจาะจงโดยครูผูส้อน ผูส้อนจดัท าเคร่ืองมือประกอบการสังเกต โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบของส่ิงที่สงัเกตก าหนดเกณฑ ์และร่องรอยที่จะใช ้            เป็นแนวทางในการสงัเกตดว้ย
แลว้จดัท าเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) แบบประมาณค่า   (rating scale) เป็นตน้ 
 3) การประเมินภาคปฏิบตัิ เป็นการประเมินการกระท า การปฏิบตัิงาน เพื่อประเมินการ
สร้างผลงานช้ินงานให้ส าเร็จการสาธิตการแสดงออกถึงทกัษะ และความสามารถที่ผูเ้รียนให้ปรากฏ
ในงานที่ตนสร้างขึ้นการประเมินภาคปฏิบติัจะตอ้งจดัท าเคร่ืองมือประเมินโดยครูผูส้อนจดัท าประเด็น
การประเมิน และองคป์ระกอบการประเมิน และจดัท าเคร่ืองมือประกอบการประเมิน เช่น Scoring 
Rubric, Rating Scale และChecklist เป็นตน้ 
 4) Scoring Rubric เป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบ และประเด็นที่จะท าการประเมิน เพื่อ
อธิบายลักษณะของคุณภาพงานหรือการกระท า เป็นระดับคุณภาพหรือปริมาณหรือระดับ
ความสามารถ เพื่อเป็นแนวทางในการประเมิน และเป็นขอ้มูลส าคญัแก่ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือ
ผูส้นใจอ่ืน ๆ ไดท้ราบว่าผูเ้รียนรู้อะไรท าไดม้ากเพียงใด มีคุณภาพผลงานเป็นอยา่งไรโดยผูป้ระเมิน
อาจจะใหค้ะแนนเป็นภาพรวมหรือจ าแนกองคป์ระกอบก็ได ้
 จากความส าคญั วิสัยทศัน์การเรียนรู้คุณภาพของผูเ้รียน สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้
แนวคิดพื้นฐานในการจดัการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวดั และประเมินผลของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนจ าเป็นที่จะตอ้งศึกษาความส าคญัเหล่าน้ีจนเขา้ใจแลว้จึงลงมือออกแบบ
แผนการสอนโดยให้เป็นรูปธรรมให้มาก  ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม เป็นผูค้ิด สรุปสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเองเม่ือผูเ้รียนไดศึ้กษาขั้นตอนการเรียนรู้แลว้ยอ่มมีความคิดรวบยอด   มีความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาสาระที่เรียนจนเกิดทกัษะมีกระบวนการแก้ปัญหาได้หลายแบบหลายวิธี มีความ
ยดืหยุน่เกิดความคิดสร้างสรรค ์ สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และบรรลุจุดประสงค์   ของหลกัสูตร
ในที่สุด 
 การวเิคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
ค าแคนวิทยาคมไดด้ าเนินการวิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารละลาย       
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามตารางที่ 2 ดงัน้ี (โรงเรียนค าแคนวทิยาคม:2559) 
 
ตารางที ่2 แสดงการวเิคราะห์หลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารละลาย   
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 



ตวัช้ีวดั 
(รายวชิาพื้นฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 

ความรู้ 
ทกัษะ/

กระบวนการ 
คุณลกัษณะ 

มาตรฐาน ว 3.1 
ม.1/3 ทดลอง และอธิบาย
สมบตัิความเป็นกรด-เบส
ของสารละลาย 
 

1. สารละลายที่มีน ้าเป็นตวัท า
ละลาย อาจจะมีสมบตัิเป็นกรด  
กลาง หรือเบส  ซ่ึงสามารถทดสอบ
ไดด้ว้ยกระดาษลิตมสั หรือ 
อินดิเคเตอร์ 

11. ทกัษะการสงัเกต 
22. ทกัษะการสร้าง 
คความรู้ 
33. ทกัษะการสรุป 
   ลงความเห็น 

-ใฝ่เรียนรู้  
-มีเหตุผล  
-มีความอยากรู้
อยากเห็น  
-ใจกวา้ง  
-มีความซ่ือสตัย ์
-มีความมุ่งมัน่  
เพยีรพยายาม 

มาตรฐาน ว 3.1 
ม1/4 ตรวจสอบค่า pH 
ของสารละลาย และน า
ความรู้ ไปใชป้ระโยชน์ 
 

1. ความเป็นกรด - เบสของ
สารละลายระบุเป็นค่า pH ซ่ึง
ตรวจสอบไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัค่า 
pH หรือ ยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ 
2. ผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นชีวติประจ าวนั
อาจมีความเป็นกรดเบสแตกต่าง
กนั จึงควรเลือกใชใ้หถู้กตอ้ง
ปลอดภยัต่อตนเอง และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

11. ทกัษะการสงัเกต 
/ 2. ทกัษะการสร้าง 
คความรู้ 
  3.ทกัษะการสรุป 
   ลงความเห็น 

-ใฝ่เรียนรู้  
-มีเหตุผล  
-มีความอยากรู้
อยากเห็น  
-มีความซ่ือสตัย ์ 
-มีความมุ่งมัน่  
เพยีรพยายาม 
-น าไปใช ้
ในชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 



(รายวชิาพื้นฐาน) 
ความรู้ 

ทกัษะ/
กระบวนการ 

คุณลกัษณะ 

มาตรฐาน ว 3.2 
ม.1/1 ทดลอง และอธิบาย
วธีิเตรียมสารละลายที่มี
ความเขม้ขน้เป็นร้อยละ  
และอภิปรายการน า 
ความรู้เก่ียวกบั
สารละลายไปใช้
ประโยชน์ 
 

1. สารละลายประกอบดว้ยตวั
ละลาย และตวัท าละลาย  
สารละลายที่ระบุความเขม้ขน้
เป็นร้อยละหมายถึง สารละลายที่
มีอตัราส่วนของปริมาณ 
ตวัละลาย  ละลายอยูใ่น
สารละลายร้อยส่วน 
2. ในชีวติประจ าวนั ไดมี้การน า
ความรู้เร่ืองสารละลายไปใช้
ประโยชน์ทางดา้นการเกษตร 
อุตสาหกรรมอาหาร การแพทย ์
และดา้นอ่ืน ๆ 

   1. ทกัษะการสงัเกต 
   2. ทกัษะการสร้าง 
   ความรู้ 
   3. ทกัษะการสรุป 
   ลงความเห็น 

-ใฝ่เรียนรู้  
-มีเหตุผล  
-มีความอยากรู้
อยากเห็น  
-ใจกวา้ง  
-มีความซ่ือสตัย ์ 
-มีความมุ่งมัน่ 
 เพยีรพยายาม 
-น าไปใช ้
ในชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ว 3.2 
ม.1/2 ทดลองและอธิบาย
การเปล่ียนแปลงสมบตัิ 
มวล และพลงังานของ
สาร เม่ือสารเปล่ียน
สถานะ และเกิดการ
ละลาย 
 

1. เม่ือสารเกิดการเปล่ียนสถานะ 
และเกิดการละลาย  มวลของสาร
จะไม่เปล่ียนแปลง  แต่สมบติัทาง
กายภาพเปล่ียนแปลงรวมทั้งมี
การถ่ายโอนพลงังานระหวา่ง
ระบบกบัส่ิงแวดลอ้ม 

   1. ทกัษะการสงัเกต 
   2. ทกัษะการสร้าง 
   ความรู้ 
   3. ทกัษะการสรุป 
   ลงความเห็น 

-ใฝ่เรียนรู้  
-มีเหตุผล  
-มีความอยากรู้
อยากเห็น  
-ใจกวา้ง  
-มีความซ่ือสตัย ์ 
-มีความมุ่งมัน่  
เพยีรพยายาม 

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 



ตวัช้ีวดั 
(รายวชิาพื้นฐาน) 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 

ความรู้ 
ทกัษะ/

กระบวนการ 
คุณลกัษณะ 

มาตรฐาน ว 3.2 
ม.1/3 ทดลอง การอธิบาย
ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียน
สถานะ และการละลาย
ของสาร 
 

1. อุณหภูมิ ความดนั ชนิดของ
สารมีผลต่อการเปล่ียนสถานะ 
และการละลายของสาร 

  1. ทกัษะการสงัเกต 
  2. ทกัษะการสร้าง 
   ความรู้ 
   3. ทกัษะการสรุป 
   ลงความเห็น 

-ใฝ่เรียนรู้  
-มีเหตุผล  
-มีความอยากรู้
อยากเห็น  
-ใจกวา้ง  
-มีความซ่ือสตัย ์ 
-มีความมุ่งมัน่ 
เพยีรพยายาม 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/1 ตั้งค  าถามที่
ก  าหนดประเด็นหรือตวั
แปรที่ส าคญัในการส ารวจ
ตรวจสอบ หรือศึกษา
คน้ควา้เร่ืองที่สนใจได้
อยา่งครอบคลุม และ
เช่ือถือได ้

-    -การก าหนดปัญหา 
   -การก าหนดตวัแปร 

 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่
สามารถตรวจสอบได ้
และวางแผนการส ารวจ
ตรวจสอบหลาย ๆ วธีิ 

- -การตั้งสมมุติฐาน  

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 (ต่อ) 



 

ตวัช้ีวดั(รายวชิาพื้นฐาน) 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 

ความรู้ 
ทกัษะ/

กระบวนการ 
คุณลกัษณะ 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/3 เลือกเทคนิควธีิการ
ส ารวจตรวจสอบทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพที่
ไดผ้ลเที่ยงตรง และ
ปลอดภยั โดยใชว้สัดุ และ
เคร่ืองมือที่เหมาะสม 

- -การส ารวจ คน้หา  

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/4 รวบรวมขอ้มูล จดั
กระท าขอ้มูลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

- -การรวบรวม
ขอ้มูล 
-การจดักระท า
ขอ้มูล 

 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/5 วเิคราะห์ และ
ประเมินความสอดคลอ้ง
ของประจกัษพ์ยานกบั
ขอ้สรุป ทั้งที่สนบัสนุนหรือ
ขดัแยง้กบัสมมติฐาน และ
ความผดิปกติของขอ้มูลจาก
การส ารวจตรวจสอบ 

- -การคิดวเิคราะห์  

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/6 สร้างแบบจ าลอง 
หรือรูปแบบที่อธิบายผล
หรือแสดงผลของ 
การส ารวจตรวจสอบ 

- -ออกแบบ 
การทดลอง 

 

 
 



ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั(รายวชิาพื้นฐาน) 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ทอ้งถ่ิน 

ความรู้ 
ทกัษะ/

กระบวนการ 
คุณลกัษณะ 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ ในเร่ืองที่
เก่ียวขอ้ง และน าความรู้ที่ไดไ้ป
ใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือ
อธิบายเก่ียวกบัแนวคิด 
กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจ 

- -การทดสอบ
สมมุติฐาน 

 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/8 บนัทึก และอธิบายผล
การสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ 
คน้ควา้เพิม่เติมจากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลที่เช่ือถือได ้
และยอมรับการ เปล่ียนแปลง
ความรู้ที่คน้พบเม่ือมีขอ้มูล และ
ประจกัษพ์ยานใหม่เพิม่ขึ้นหรือ
โตแ้ยง้จากเดิม 

- -บนัทึก และ
อธิบายผล 

 

มาตรฐาน ว 8.1 
ม.1-3/9 จดัแสดงผลงาน เขียน
รายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกบั
แนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจ 

- -การน าเสนอ
ผลงาน 

 

 



 
การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สารละลาย ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ตารางที่ 3 โครงสร้างการจดัเวลาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

ที่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
น ้ าหนกั
คะแนน 

1 หน่วยของ
ส่ิงมีชีวติ
และการ
ด ารง 
ชีวติของ
พชื 

1 
ลกัษณะภายนอก และลกัษณะภายในของ
เซลลไ์ข่ไก่  

1 1 

2 การใชแ้วน่ขยาย 2 1 

3 
ส่วนประกอบ และหนา้ที่ของกลอ้ง
จุลทรรศน์ 

1 4 

4 เปรียบเทียบเซลลพ์ชื และเซลลส์ตัว ์ 2 3 
5 ลกัษณะของขนราก 1 2 
6 การล าเลียงน ้ าของพชื 1 2 
7 การแพร่ของสาร 1 2 
8 การแพร่กระจายของโมเลกุลของน ้ า 1 2 

9 
เน้ือเยือ่ล  าเลียงน ้ า และล าเลียงอาหารของ
พชืใบเล้ียงคู่ และใบเล้ียงเด่ียว 

1 2 

10 ส่วนประกอบของดอกไม ้ 1 1 
11 การตอบสนองของพชื 1 2 
12 อาหารที่พบในพชื 1 2 
13 ส่วนของพชืที่ใชส้ร้างแป้ง 1 2 

14 
ความส าคญัของกระบวนการสงัเคราะห์
ดว้ยแสงต่อส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 

1 2 

15 เทคโนโลยชีีวภาพเพือ่เพิม่ผลผลิตของพชื 
ในทอ้งถ่ิน 

1 2 

 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 
หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

ที่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
น ้ าหนกั
คะแนน 

2 
 

สาร และ
การ
จ าแนก
ประเภท
ของสาร 

1 ความหมายของสสาร 2 3 
2 สมบตัิของสาร  2 4 
3 ประเภทของสาร และเกณฑก์ารจ าแนก 2 3 
4 แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสาร 2 4 
5 การเปล่ียนสถานะของสาร 2 2 
6 อุณหภูมิกบัการเปล่ียนสถานะของสาร 3 5 

7 
การจ าแนกประเภทสารตามลกัษณะ 
เน้ือสาร 

2 3 

8 องคป์ระกอบของสารเน้ือเดียว 2 4 
9 การตรวจสอบความบริสุทธ์ิของสาร 3 6 

10 ขนาดอนุภาคของสาร 3 5 
11 สมบตัิบางประการของคอลลอยด ์ 2 4 

3 สาร 
ละลาย 

1 
ความหมาย และองคป์ระกอบของ
สารละลาย 

2 4 

2 การละลายของสารในตวัท าละลาย 2 4 
3 ความเขม้ขน้ของสารละลาย  2 4 
4 การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ  2 4 
5 พลงังานกบัการละลายของสาร 2 4 
6 การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 2 4 
7 สมบตัิของกรด 2 4 
8 สมบตัิบางประการของเบส 2 4 
9 กรด และเบสในชีวติประจ าวนั   2 4 

รวม 60 100 
 
 
 



 

ตารางที ่4 แสดงหน่วยการเรียนรู้หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารละลาย  
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 

ที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
3 สารละลาย ว 3.1   ม.1/3 

           ม.1/4 
ว 3.2   ม.1/1 
           ม.1/2 
           ม.1/3 
ว 8.1   ม.1-3/1 
           ม.1-3/2            
           ม.1-3/3 
           ม.1-3/4 
           ม.1-3/5 
           ม.1-3/6 
           ม.1-3/7 
          ม.1-3/8 
          ม.1-3/9 

1.ความหมาย และ
องคป์ระกอบของ
สารละลาย 
2. การละลายของสาร 
3. ความเขม้ขน้ของสาร 
4. พลงังานกบัการละลาย
ของสาร 
5. สารละลายกรด เบส 
 

18 

รวมตลอดปี 18 
 
 ค าอธิบายรายวิชา วิทยาศาสตร์  ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 ศึกษาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงไม่มีชีวิตลกัษณะของส่ิงมีชีวิตใน
ทอ้งถ่ิน ราก ล าตน้ ใบดอก ผล ของพืช อวยัวะภายนอกของสัตว์ ลักษณะ และหน้าที่ของอวยัวะ
ภายนอกของมนุษย ์และการท างานที่สมัพนัธ์กนั การดูแลรักษาสุขภาพ ความส าคญัของพชื และสตัว์
ในทอ้งถ่ิน และการน าไปใชป้ระโยชน์ ลกัษณะสมบติัของวสัดุที่ใชท้  าของเล่น ของใช ้                    ใน
ชีวิตประจ าวนั และการจดักลุ่มวสัดุที่ใชท้  าของเล่น ของใชใ้นชีวิตประจ าวนั แรงดึง และแรงผลกัท า
ใหว้สัดุเคล่ือนที่ และการเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถุเม่ือถูกแรงกระท า องคป์ระกอบ และสมบตัิทาง
กายภาพของดิน การใชป้ระโยชน์จากดินในทอ้งถ่ิน ส่ิงที่ปรากฏในทอ้งฟ้า เวลากลางวนั          และ
กลางคืน ดวงอาทิตยท์ี่เป็นแหล่งพลังงานของโลก โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์        การ



สืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปรายเพือ่ให้เกิดความรู้ความคิด 
ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 ในการพัฒนาคร้ังน้ีผู ้รายงานจะด าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรม เ ร่ือง สารละลาย           
จ  านวน 18 ชัว่โมง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 มีรายละเอียดดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 
                  จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การละลายของสารในตวัท าละลาย        จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย          จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ   
                         จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง พลงังานกบัการละลายของสาร         จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของละลาย     จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง สมบตัิของกรด            จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง สมบตัิบางประการของเบส          จ  านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง กรด และเบสในชีวติประจ าวนั        จ  านวน 2 ชัว่โมง 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรม (Activity packages) เป็นช่ือที่ตั้งขึ้นใหม่เดิมใชช่ื้อที่แตกต่างกันไป เช่น ชุด
การสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนส าเร็จรูป เป็นตน้ เป็นชุดส่ือการสอนพร้อม
นวตักรรมทางการศึกษาที่สามารถแกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน และความถนัดของผูเ้รียน 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ดงันั้น ผูร้ายงานจึงขอใชค้  าวา่ ชุดกิจกรรมแทนช่ือต่าง ๆ 
ดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ตามนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537:113-114) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมที่ไดจ้ากระบบ
การผลิต และการน าส่ือการสอนที่สอดคลอ้งกบัวิชา หน่วย หัวเร่ือง และวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537:95) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม (instructional packages) คือ การเรียน
หลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (packages) เรียกวา่ส่ือประสม (multi media)        เพือ่ 
มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 



 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542:91) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุด
ของส่ือประสม (multi media) ที่จดัขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์ 

ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดรั้บ โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง 
หรือกระเป๋า 

 ส าลี รักสุทธี (2544:19) กล่าวไวว้า่ ชุดกิจกรรมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไดรั้บ             การ
ออกแบบ และจดัอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุอุปกรณ์ โดยกิจกรรม
ต่างๆ ดังกล่าวได้รับการรวบรวมไวอ้ย่างเป็นระเบียบในกล่อง เพื่อเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนได้ศึกษา
ประสบการณ์ทั้งหมด 

 บุญชม ศรีสะอาด (2545:95) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม (instructional packages) คือ การเรียน
หลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (packages) เรียกวา่ส่ือประสม (multi media)        เพือ่ 
มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า (2546:51) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นส่ือ
ชนิดหน่ึงที่เป็นลักษณะของส่ือประสม (multi media)  เป็นการใช้ส่ือตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกนั
เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ที่ตอ้งการ โดยอาจจดัขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้ เน้ือหา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ อาจจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ  บรรจุอยูใ่นซอง 
กล่อง หรือกระเป๋าชุดกิจกรรมแต่ละชุดประกอบดว้ย เน้ือหาสาระ บตัรค า ใบงานในการท ากิจกรรม 
วสัดุอุปกรณ์ เอกสาร/ใบความรู้ เคร่ืองมือหรือส่ือที่จ  าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ  รวมทั้งแบบวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

 ธงชยั  ตนัทพัไทย (2548:12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือหรือนวตักรรมที่สร้างขึ้นมา เพือ่
ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนได้พฒันาสมรรถนะทางด้าน      
ความรู้ของผูเ้รียนโดยให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัของชุดกิจกรรมที่ก  าหนด เป็นการฝึกผูเ้รียนให้
เกิดทกัษะการเรียนรู้ สรุปเป็นความรู้ของตนเอง 

 รุ่งอรุณ  เธียรประกอบ (2549:9) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
น าเอาส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และนวตักรรมต่าง ๆ มาใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองแลว้เกิดการ
เรียนรู้และสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีผล
การเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  

 สุคนธ ์สินธพานนท ์(2553:14) ไดใ้หค้วามหมายชุดการเรียนการสอน วา่เป็นนวตักรรมที่
ครูใชป้ระกอบการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนศึกษาและใชส่ื้อต่าง ๆ  ในชุดการเรียนการ
สอนที่ผูส้อนสร้างขึ้น ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการส่ือสารระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน     ซ่ึง
ประกอบดว้ยค า แนะน า ให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่งมีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน จนกระทัง่
ผูเ้รียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก  าหนดไวโ้ดยผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดการเรียนการสอนด้วย



ตนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงที่ปรึกษา และใหค้  าแนะน า ซ่ึงในชุดการเรียนการสอนนั้น ประกอบไปดว้ยส่ือ
อุปกรณ์กิจกรรมการเรียนการสอน การวดั และประเมินผล ปัจจุบนัไดพ้ฒันาชุดการสอนที่มีกิจกรรม
เน้นการฝึกทกัษะการคิด เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการคิดซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวติ 
 2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้นั้น โรงเรียนมักจะ
จดัเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.2523:155-211) 
 1. กิจกรรมในหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จดัขึ้นในลกัษณะที่มีส่วน
สมัพนัธก์บับทเรียนตามที่หลกัสูตรก าหนดไว ้เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเกิดความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในการคิด มีทศันคติ และค่านิยมในทางที่ดี เป็นตน้ โดยทัว่ไปกิจกรรมในหลกัสูตรที่
จดัในห้องเรียน มีล าดับ ขั้นตอนเร่ิมจากขั้นน ากิจกรรม ขั้นปฏิบติักิจกรรม และขั้นสรุปกิจกรรม  
กิจกรรมที่จดัขึ้นในห้องเรียน เพื่อการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมุติ เล่านิทาน 
การบรรยาย การสาธิตโครงงาน การเข้ากลุ่ม โต้วาที วีดีโอ การวิเคราะห์จากสถานการณ์ และ
ประสบการณ์จริง 
 2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง  กิจกรรมที่จดัขึ้น เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน  ใน
ชั้นเรียนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อช่วยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเ้รียน กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรที่จดัขึ้นในโรงเรียนมีหลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเชิงวิชาการ ไดแ้ก่ ชมรม   ต่าง 
ๆ   
 ชุดกิจกรรมสามารถจ าแนกตามลกัษณะของการใช้งาน ซ่ึงผูเ้รียนศึกษาได้แบ่งประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่าชุดกิจกรรมส าหรับ
ครูเป็นชุดกิจกรรมที่ก  าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ให้ครูใช้ประกอบการบรรยายเพื่อเปล่ียน
บทบาทของครูใหพ้ดูนอ้ยลง และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น         ชุดกิจกรรม
น้ีจะมีเน้ือหาเพยีงหน่วยเดียว 
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบน้ีมุ่งเน้นที่ตวัผูเ้รียนให้ได้ประกอบกิจกรรม
ร่วมกนั และอาจจดัการเรียนในรูปของศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มประกอบดว้ย  ชุด
ยอ่ยที่มีจ  านวนเท่ากบัจ านวนศูนยท์ี่แบ่งไวใ้นหน่วย ในแต่ละศูนยจ์ะมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบ
ชุดตามจ านวนผูเ้รียน ในศูนยกิ์จกรรมนั้นหรือส่ือการเรียนอาจจดัให้ผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนัก็ได ้ผูท้ี่
เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม  อาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะ
เร่ิมตน้เท่านั้น หลังจากเคยชินต่อวิธีการผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือกนั และกันได้เองระหว่างการ
ประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ 



 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล  หรือชุดกิจกรรมทางไกลเป็นชุดกิจกรรมที่จดัระบบขึ้นเพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง ตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคลเม่ือท าการศึกษาจบแลว้จะท า
การทดสอบประเมินผลความกา้วหนา้ และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผูเ้รียนจะปรึกษา
กนัเองได ้ ผูส้อนพร้อมที่จะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูแ้นะน าหรือผูป้ระสานงานทางการเรียน 
(ชม ภูมิภาค. 2528:101) 
 ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จ าแนกโดยยึดผูส้อน และผูเ้รียนเป็นหลกัแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท  คือ 
 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง กิจกรรมประเภทน้ีผูส้อนจะเป็น
ศูนยก์ลางของการปฏิบติักิจกรรม โดยเร่ิมจากเป็นผูว้างแผนการเรียนการสอน และเป็นผูน้ า          ใน
กิจกรรม  ภายใตก้ารน าของผูส้อน 
 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กิจกรรมประเภทน้ีผูเ้รียนเป็น
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผูส้อนจะท าหน้าที่ประสานงานส่งเสริมให้ผูเ้รียนร่วม
กิจกรรมแกปั้ญหา  ที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบติักิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอน    ให้
ด าเนินไปดว้ยดี 
 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมนั้น  มีความส าคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างมาก
เพราะจะเป็นแนวทางใหก้ารสร้างชุดกิจกรรมนั้นเป็นไปอยา่งมีระบบและสมบูรณ์ในตวัเอง          ชุด
กิจกรรม 1 ชุดต่อหน่วยการสอน 1 หน่วย แต่ละชุดจะประกอบด้วยองค์ประกอบต่อไปน้ี 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2538:762) 
  1. คู่มือครู อาจจดัท าเป็นเล่มหรือเป็นแผน่โดยมีส่วนต่าง ๆ  ดงัน้ี 
   -  ค  าช้ีแจง 
   -  ส่ิงที่ผูส้อนตอ้งเตรียม 
   -  บทบาทผูเ้รียน 
   -  การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
   -  แผนการสอน 
   -  เน้ือหาสาระประจ าศูนยต่์าง ๆ 
   -  การประเมินผล (แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน) 
  2. แบบฝึกหดั (Workbook)  เป็นคู่มือของผูเ้รียนที่ใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนบนัทึก
ค  าอธิบายของผูส้อน และใบงานหรือแบบฝึกหดัตามที่ก  าหนดไวใ้นบตัรกิจกรรม แบบฝึกปฏิบตัิ อาจ
แยกเป็นชุด ๆ ละ 1 – 3 หนา้ หรือน ามารวมเป็นเล่มก็ได ้



  3. ส่ือส าหรับศูนยกิ์จกรรม ประกอบดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม  บตัร
ค าถามหรือบตัรค าอภิปราย และบตัรเฉลย รวมทั้งภาพชุด แบบเรียนหรือส่ิงอ่ืน ๆ หลายชนิดประกอบ
กนั เช่น บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน์ ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ีผูส้อน
อาจบรรจุไวใ้นช่องหรือกล่อง หรือกระเป๋า โดยให้จ  านวนบตัรต่าง ๆ   มีเท่ากนักบัสมาชิกกลุ่มผูเ้รียน 
ส่วนส่ือการเรียนต่าง ๆ ควรมีจ านวนเพยีงพอใหใ้ชร่้วมกนัไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งครบคน 
  4. แบบทดสอบส าหรับการประเมิน เป็นแบบอิงเกณฑท์ี่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 5 – 10 ขอ้ ซ่ึงผูส้อนจะใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อน และหลงัเรียน โดยมีกระดาษค าตอบเตรียมไว้
ต่างหาก 
 4. การพัฒนาชุดกิจกรรม 
 หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัชุดการเรียนการสอน (ชุดกิจกรรม) แนวคิดพื้นฐานที่
ผูร้ายงานน ามาใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรม  เกิดจากหลกัการ และทฤษฎี  ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดหลกั 
5 ประการดงัน้ี  (ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์ 2525:119–120) 
 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ความแตกต่างระหวา่งบุคคลมีหลายดา้น คือ ความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ 
ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม เป็นตน้ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลน้ี วธีิการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจดัสอนรายบุคคลหรือการสอนตามเอกตัภาพ
การศึกษาโดยเสรี การศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงลว้นเป็นวิธีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตาม
สติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
 แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะเปล่ียนแปลงการสอนจากเดิมที่ยดึครูเป็นแหล่งความรู้มา
เป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนดว้ยการใชค้วามรู้จากส่ือแบบต่าง ๆ ซ่ึงไดจ้ดัใหต้รงกบัเน้ือหาและ
ประสบการณ์ตามหน่วยการสอน การเรียนดว้ยวิธีน้ีครูถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูเ้รียนเพียงหน่ึงในสาม
ของเน้ือหาทั้งหมด อีกสองส่วนผูเ้รียนจะศึกษาด้วยตนเอง จากส่ิงที่ผูส้อนเตรียมไวใ้นรูปของชุด
กิจกรรม 
 แนวคิดที่ 3 การใชโ้สตทศันูปกรณ์ในรูปของการจดัระบบการใชส่ื้อการสอนหลายอยา่ง
มาช่วยในการสอนให้เหมาะสม และใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียนแทนการใชค้รูเป็นผูถ่้ายทอด
ความรู้ให้แก่ผูเ้รียนอยู่ตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุด
กิจกรรม เพือ่เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพือ่ช่วยครูมาเป็นการช่วยผูเ้รียน 
 แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสมัพนัธร์ะหวา่งครูกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มเดิมผูเ้รียน
เป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านั้นแทบจะไม่มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นต่อเพื่อน ๆ  และครู 



ผูเ้รียนจึงขาดทกัษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุ่มจึงไดมี้การน ากระบวนการกลุ่มมาสู่การ
ผลิตส่ือออกมาในรูปชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่ 5 การจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใชโ้ดย
จดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรมซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดให้
โอกาสให้ผูเ้รียนได้เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเองได้ทราบว่าการตดัสินใจหรือการ
ปฏิบติังานของตนถูกหรือผดิอยา่งไรไดรั้บการเสริมแรงที่ท  าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจที่ไดท้  าหรือคิดถูกอนั
จะท าใหเ้กิดการกระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคตไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถ และ
ความสนใจของตนเอง 
 จากแนวความคิดเก่ียวกบัการผลิตชุดกิจกรรมน้ีจะเป็นแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมที่มี
คุณภาพเป็นมาตรฐานทั้งทางดา้นเน้ือหา กิจกรรม และจดัสภาพแวดลอ้ม และที่ส าคญัเป็นแนวคิดที่
ค  านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั  จึงตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 
 5. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ในการพฒันาชุดกิจกรรมเป็นงานที่ละเอียดตอ้งอาศยัความรอบคอบ ความเขา้ใจ เพื่อให้
ไดชุ้ดกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  อีกทั้งตอ้งมีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพือ่จะได้
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (ชยัยงค ์พรหมวงศ.์2523:123) ไดล้  าดบัขั้นตอน
ในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ส าคญั 10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. หมวดหมู่   เน้ือหา  และประสบการณ์  อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวทิยาการตามความเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ เน้ือหาวชิา
ที่ครูจะสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนไดใ้นหน่ึงสปัดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
 3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนตอ้งถามตวัเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์
อะไรบา้งแก่ผูเ้รียน แลว้ก าหนดออกมาเป็น 4 – 6 หวัเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์ และหลกัการที่ก  าหนดจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
หน่วย และหวัเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลกัเกณฑส์ าคญัไว ้ เพือ่เป็นแนวทางการจดัเน้ือหามา
สอนใหส้อดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหัวเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งมีเงื่อนไข และเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรม 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนโดยสอดคลอ้งกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือกการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที่ผูเ้รียนปฏิบติั เช่น 
การอ่าน การท ากิจกรรมตามบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ เล่นเกม เป็นตน้ 



 7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลกัการอ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนได้
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใชถื้อเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน  
เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้ว  ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องที่
เตรียมไวก่้อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
 9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้ นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจึงตอ้งก าหนดเกณฑล่์วงหน้า โดยค านึงถึงหลกัการที่ว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการ เพือ่ช่วยใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุผล 
 10. การใชชุ้ดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ไดป้รับปรุงแลว้ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้ง
ไว ้สามารถน าไปสอนผูเ้รียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษาโดยก าหนด
ขั้นตอนการใชด้งัน้ี 
  1. ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพือ่พจิารณาพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 
  2. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
  4. ขั้นสรุปบทเรียน ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปล่ียนไป 
 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน           2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลัพธ์) ตวัอย่างเช่น 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือชุดการเรียนก าหนดเป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการท างาน 
และการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละของคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนของ
ผูเ้รียนทั้งหมด หรือ E1 / E2 
  E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการ   ท  า
แบบฝึกหดัหรือการวดัระหวา่งเรียน 
  E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน)     คิด
เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
  5. วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพ E1 / E2 ท  าได ้2 วธีิ คือ 

 

1) วธีิค  านวณโดยใชสู้ตร 
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                        เม่ือ E1    คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         คือ ผลรวมของคะแนนของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
                              A คือ คะแนนเตม็ของแบบวดั        
                              N คือ จ านวนผูเ้รียน 

 
 สูตรที่ 2  
                     เม่ือ   E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธไ์ดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบ 
                                               หลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
   F  คือ คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรียน 
               B   คือ คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน  
               N   คือ จ านวนผูเ้รียน 
 2) วธีิค  านวณธรรมดา 

 การหาค่า E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของนวตักรรม กระท าได้โดยการน าคะแนนระหว่าง
เรียน (งานทุกช้ิน) ของผูเ้รียนแต่ละคนมารวมกนั แลว้หาค่าเฉล่ียร้อยละ การหาค่า E2 คือ               ค่า
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์กระท าไดโ้ดยการน าคะแนนสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดรวมกนั แลว้
หาค่าเฉล่ีย และหาค่าร้อยละ 
 การพฒันาชุดกิจกรรมน้ี จะใช้การผสมผสานจุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรมของผูส้อน
กิจกรรมของผูเ้รียน วสัดุ ส่ือการสอน เป็นเคร่ืองมือช่วยทั้งผูส้อน และผูเ้รียนที่จะไดรั้บความสะดวก
ในการเรียนรู้ เพือ่ไดว้างแผนทุกอยา่งแลว้ และผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพแลว้ 
 6. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 ในการจดัการเรียนทุกระดบั ชุดกิจกรรมจดัเป็นส่ือการเรียนชนิดหน่ึงที่ไดรั้บความนิยม
อยา่งแพร่หลาย เพราะเป็นการน าส่ือต่าง ๆ มาประกอบกนั เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมที่มีต่อการเรียนการสอนมีหลายประการ คือ ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหา
และประสบการณ์ที่สลบัซับซ้อน และมีลกัษณะเป็นนามธรรมซ่ึงผู ้สอนไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการ
บรรยายไดเ้ร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนดว้ยตนเองเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบต่อตนเอง และสงัคม  เป็นการสร้างความพร้อม และความมัน่ใจแก่
ผูส้อน  เพราะชุดกิจกรรมพฒันาเป็นหมวดหมู่สามารถหยบิใชไ้ดท้นัทีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเ้รียน เพราะส่ือประสมที่ไดจ้ดัไวใ้นระบบแปรเปล่ียนกิจกรรม และช่วยรักษาระดบัความ
สนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลาแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล และส่งเสริมการศึกษารายบุคคล



ตามความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เอ้ืออ านวยแก่ผูเ้รียนซ่ึงแตกต่างกันช่วยขจดัปัญหาการขาด
แคลนครู ชุดกิจกรรมท าให้ผูเ้รียนไดอ้าศยัความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ย  ทั้งสามารถเรียนดว้ย
ตนเอง ครูคนหน่ึงจึงสามารถสอนผูเ้รียนได้จ  านวนมากขึ้นช่วยผูเ้รียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียน
ชัดเจน ตลอดจนรู้วิธีการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมาย เป็นการเพิ่มพูนการ   จูงใจในการเรียน  ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ดว้ยการกระท าชุดกิจกรรมจะก าหนดบทบาทของครูและผูเ้รียนไวแ้น่ชดัว่า ตอนใดใครจะท า
อะไรอยา่งไร ลดบทบาทของการกระท าของครูฝ่ายเดียว ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการกระท ามากขึ้นชุด
กิจกรรมเกิดการเอาวธีิระบบเขา้มาใชย้อ่มจะมีประสิทธิภาพ เพราะไดผ้า่นการทดลองหาประสิทธิภาพ
มาแล้ว โดยผูมี้ความช านาญ ทั้งในเน้ือหา และวิธีการเพื่อสร้างเป็นแม่แบบ และสามารถจะขยาย
ออกไปไดเ้ป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียน รู้จกัท างานร่วมกนัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
เลือกวสัดุการเรียน และกิจกรรมที่เขาชอบมีการวดัผลตวัเองบ่อย ๆ ท าให้ผูเ้รียนรู้การกระท าของ
ตนเอง และสร้างแรงจูงใจจากประโยชน์ของชุดกิจกรรมที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่าชุดกิจกรรม สามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบั การสอน ซ่ึงเหมาะที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอนในปัจจุบนั (ชยัยงค ์พรหม
วงศ.์2523:124)   
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของการเรียนรู้ 
 ทิศนา  แขมณี  และคณะ (2544:1-3) กล่าวว่า  การเรียนรู้ที่ มีขอบเขตที่ครอบคลุม

ความหมายกระบวนการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้” (learning process) 
หมายถึง กระบวนการอย่างเป็นขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 
ความหมาย “ผลการเรียนรู้” (learning outcome) ซ่ึงได้แก่ ความรู้ และความเขา้ใจ ในสาระต่าง ๆ 
ความสามารถในการกระท า การใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ  รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติ ที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ ดงันั้น เม่ือกล่าวถึง “การเรียนรู้” ส่ิงที่ตอ้งเขา้มาร่วมดว้ยเสมอคือเร่ืองทกัษะ และ
เจตคติ 

 ธงชยั  ตนัทพัไทย (2548:18) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การสร้างปัญญาที่เกิดจากการ
เรียนรู้ การปฏิบติั โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ให้เป็นความรู้ที่เป็นจริง โดยเรียนรู้ด้วย
ปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ของตนเองดว้ย 

 กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้ หมายถึง การเช่ือมโยงส่ิงที่เป็นความรู้เดิมกบัประสบการณ์ใหม่
เพือ่ใหเ้กิดปัญญา ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการท าใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่ง
มีความหมาย  

 



 2. องค์ประกอบของการเรียนรู้ 
 ธงชัย  ตันทัพไทย (2548:18) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้นั้ นถ้าจะได้ผลดีย่อมขึ้ นอยู่กับ

องคป์ระกอบ 5ประการ คือ 
 1. วุฒิภาวะ (maturity) พฒันาการของบุคคลที่เกิดขึ้นตามล าดบัขั้นตอนการเจริญเติบโต

ตามธรรมชาติ วุฒิภาวะของแต่ละบุคคลจะพฒันาไปตามล าดับขั้นตอนตามวยั ร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สงัคม 

 2. ความพร้อม (readiness) ความพร้อมจะขึ้ นอยู่กับวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล ทั้ งทาง
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคม ความแตกต่างของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยูก่บัการฝึกฝนเรียนรู้ 

 3. แรงจูงใจ (motivation) เป็นความปรารถนาหรือความตอ้งการที่จะเรียนรู้เป็นส่ิงซ่ึง อยู่
ภายใน เช่น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในการแสวงหาความรู้ คน้ควา้ความรู้ ตามความตอ้งการของตนเอง 

 4. การเสริมแรง (reinforcement) เป็นการกระตุน้ให้ก าลงัใจผูเ้รียนในการเรียนรู้ขึ้นอยูก่บั 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาดา้นใดดา้นหน่ึง การเสริมแรงมีทั้งดา้นบวก และดา้นลบ 

 5. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) เป็นองคป์ระกอบที่จะช่วยส่งเสริม        การ
เรียนรู้ใหม่ บางอยา่งตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานเพือ่เพิม่พนูความรู้ใหม้ากขึ้นกวา่เดิม 

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง การปรับเปล่ียนทัศนคติแนวคิด และพฤติกรรมอัน
เน่ืองมาจากการไดรั้บประสบการณ์ ซ่ึงควรเป็นการปรับเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  1.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542:123) ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็น
การสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง   
ให้ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวิชา ครูวิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการเตรียม
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้  ศึกษาโครงสร้างกระบวนการสอน การจดัล าดบัเน้ือหา โดยครู        ท  า
หนา้ที่คลา้ยผูช่้วย และผูเ้รียนท าหนา้ที่คลา้ยผูจ้ดัวางแผนการเรียน ผูเ้รียนเป็นผูเ้ร่ิมตน้เช่นเดียวกบัการ
ท างานของนกัวทิยาศาสตร์ และเปล่ียนแนวความคิดจากการที่เป็นผูรั้บความรู้มาเป็นผูแ้สวงหาความรู้ 
และใชค้วามรู้  
 สุวิทยมู์ลค า และอรทัยมูลค า  (2546:136) กล่าวไวว้่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวนคือ กระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึก     ให้
ผูเ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยผูส้อนตั้งค  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการทางความคิด



หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาที่ถูกตอ้งดว้ยตนเองสรุปเป็นหลกัการ
กฎเกณฑห์รือวธีิการในการแกปั้ญหา และสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในการควบคุมปรับปรุง
เปล่ียนแปลงหรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 พิมพนัธ์  เดชะคุปต์  (2545:56) กล่าวไวว้่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง        
การด าเนินการเรียนการสอน โดยวธีิใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยที่ผูส้อนช่วยอ านายความสะดวกในการเรียนรู้ต่าง 
ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน วธีิสืบสอบความรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัของการเรียน   
 จากความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้สรุป
ไดว้่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ และคน้พบ
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิดลงมือแสวงหาความรู้เพือ่น ามา
ประมวลความรู้ด้วยตนเองตนท าให้เกิดความรู้ที่คงทนน าไปใช้ในการแก้ปัญหา            ใน
ชีวติประจ าวนัได ้  
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการสืบเสาะหาความรู้    
 ทิศนา แขมมณี (2547:249) ได้กล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎีรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ ไวด้งัน้ี 
   1.2.1 ปรัชญาวทิยาศาสตร์เดิม ความรู้วทิยาศาสตร์ หมายถึง ความจริง หรือ   
ขอ้เทจ็จริงที่มีอยู ่ ซ่ึงไดจ้ากการตรวจสอบ การคน้ควา้ทดลองอยา่งเป็นระบบ โดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ ความรู้วทิยาศาสตร์เป็นความรู้ที่เกิดจากการสร้างสรรค์
ของแต่ละบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลมาจากความรู้เดิม และส่ิงแวดลอ้มหรือบริบทของสงัคม 
   1.2.2 แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget, n.d. อ้างถึงใน จุลพฒัน์ตรา บุตเขียว .2551) 
เก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา และความคิดคือ การที่คนเรามีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรก
เกิด และการมีปฏิสมัพนัธอ์ยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มน้ีมีผลท าใหร้ะดบัสติปัญญา และ
ความคิดมีการพฒันาขึ้ นอย่างต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลา กระบวนการที่เก่ียวข้องกับการพฒันาทาง
สติปัญญา และความคิดมี 2 กระบวนการ คือการปรับตวั (adaptation) และการจดัระบบโครงสร้าง 
(organization) การปรับตวัเป็นกระบวนการที่บุคคลหาหนทางที่จะปรับสภาพความไม่สมดุลทาง
ความคิดให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มที่อยูร่อบ ๆ ตวั และเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ  ตวั
โครงสร้างทางสมองจะถูกจดัระบบให้มีความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มมีรูปแบบ   ของความคิด
เกิดขึ้น กระบวนการปรับตวั ประกอบดว้ยกระบวนการที่ส าคญั 2 ประการ คือ            1) กระบวนการ
ดูดซึม (assimilation) หมายถึง กระบวนการที่อินทรีย ์ ซึมซาบประการณ์ใหม่เขา้สู่ประสบการณ์เดิมที่
เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัแลว้สมองก็รวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เขา้กบัโครงสร้างของความคิดอนั
เกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยูเ่ดิม 2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (accomodation) เป็นกระบวนการที่



ต่อเน่ืองจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลงัจากที่มีการซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เขา้มา และปรับเขา้
สู่โครงสร้างเดิม ประสบการณ์ใหม่จะถูกซึมซาบ และปรับเข้าหาประสบการณ์เดิม คือท าให้
ประสบการณ์เดิมมีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้นแต่ถา้ไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่ที่ไดรั้บการ ซึมซาบ
เข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้ นมา เพื่อปรับให้เข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่นั้น 
   1.2.3 ทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (constructivism) ซ่ึงเช่ือกนัว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งมาแลว้ไม่มากก็น้อยก่อนที่ครูจะจดัการเรียนการสอนให้
เนน้วา่การเรียนรู้เกิดขึ้นดว้ยตวัของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม 
ดงันั้นประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งยิ่งกระบวนการเรียนรู้ 
(process of learning) ที่แทจ้ริงของผูเ้รียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือผูเ้รียนเพียงแต่จดจ า
แนวคิดต่างๆ ที่ มีผู ้บอกให้เท่านั้ น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี  constructivism เป็น
กระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  จนท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้
ของผูเ้รียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด 
ๆ มาเผชิญหน้า ดงันั้นการที่ผูเ้รียนจะสร้างองคค์วามรู้ไดต้อ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะความรู้ (5Es) 
 1.3 รูปแบบของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
  การเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ระยะแรกพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต ์(Barman and Kotar.1989 อา้งถึงใน นภารัตน์ หวงัสุขกลาง.2552) ในเร่ือง การ
ปรับตวัทางสติปัญญามี 2 แบบ คือ (1) การปรับขยายโครงสร้างปฏิบตัิการทางสติปัญญา (2) การปรับ
ร้ือโครงสร้างปฏิบติัการทางสติปัญญา 
  ต่อมาวฏัจักรการเรียนรู้น้ีพฒันาขึ้ นโดยคาร์พลัสและเทียร์ในโครงการปรับปรุง
หลกัสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบดว้ย  3 
ขั้น คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง (Explanation) และขั้นคน้พบ (Discovery) แต่มีครูเป็นจ านวน
มากที่ยงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้นตอนหลงั คือ ขั้นสร้างกบัขั้นคน้พบ ดงันั้น บาร์แมน และโกตาร์ จึงไดป้รับปรุง
ใหม่เป็น ขั้นส ารวจ (Exploration)  ขั้นแนะน ามโนทศัน์ (Concept Introduction) และขั้นประยกุตม์โน
ทศัน์ (Concept Application) ต่อมานกัวทิยาศาสตร์ไดศ้ึกษา และดดัแปลงขั้นแนะน า    มโนทศัน์ เป็น
ขั้นแนะน าค  าส าคญั (Term  Introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่า ครูสามารถแนะน า หรืออธิบายค าส าคญั
หรือนิยามศพัท์เฉพาะให้กับผูเ้รียน แต่มิใช่แนะน ามโนทศัน์ให้แก่ผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนตอ้งเป็นผู ้
คน้พบหรือสร้างมโนทศัน์เอง    



  แต่อยา่งไรก็ตามไดมี้ผูป้รับเปล่ียนช่ือของขั้นตอนที่ 2 ใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้นจะเห็น    ได้
ว่า วฏัจกัรการเรียนรู้ที่กล่าวมาทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนที่ 2 ที่มีช่ือที่แตกต่างกนัแต่ค  าอธิบายใกลเ้คียง
กนั วฏัจกัรการเรียนรู้มีลกัษณะเหมือนเกลียวสวา่น แต่ละขั้นมีสาระส าคญัดงัน้ี           (สุวฒัก ์นิยมคา้. 
2531) 1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมโดยการสงัเกต ตั้งค  าถาม 
และคิดวิเคราะห์ ส ารวจ ทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล จดบนัทึก โดยอาจปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคล 
หรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คือ สังเกต          ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ และ
ช้ีแนะการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพือ่ใหผู้เ้รียนคน้พบหรือสร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง  
 2. ขั้นแนะน าค  าส าคญั / ขั้นสร้างมโนทศัน์ / ขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ (Term Introduction/ 
Concept Formation/Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นที่ครูมีบทบาทสูง โดยครูตั้งค  าถามกระตุ้น
กระตุน้ และช้ีแนะใหผู้เ้รียนคิดเช่ือมโยงส่ิงที่ไดป้ฏิบติัขั้นส ารวจ โดยครูแนะน า และอธิบายค าศพัทท์ี่
ส าคญัของมโนทศัน์นั้น ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนจดัเรียบเรียงความคิดใหม่ในการคน้พบ และอธิบายมโนทศัน์
นั้น ๆ ขั้นน้ีครู และผูเ้รียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กัน เพื่อคน้หามโนทศัน์จากขอ้มูล และการสังเกตในขั้น
ส ารวจ  
 3. ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนน า
มโนทศัน์ที่คน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แลว้มาประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือปัญหาใหม่อนัจะท า
ใหผู้เ้รียนขยายความเขา้ใจในมโนทศัน์นั้น ๆ มากยิง่ขึ้น ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียนมีบทบาทสูงเช่นเดียวกบั
ขั้นส ารวจ 
 ในปี ค.ศ.1990 Barman ได้ดัดแปลง และพฒันาวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่
(นนัทิยา  บุญเคลือบ.2540;13-14)  
 1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) 
 2. ขั้นแนะน ามโนทศัน์ (Concept Introduction Phase)  
 3. ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application Phase)  
 4. ขั้นประเมินผล และอภิปราย (Evaluation and Discussion Phase)  
ซ่ึงต่อมานกัวทิยาศาสตร์บางคนไดด้ดัแปลงช่ือเป็น 4Es ไดแ้ก่ (นนัทิยา บุญเคลือบ.2540)  
 1. ขั้นส ารวจ (Exploration  Phase) เป็นขั้นที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั กระตุน้ความไม่สมดุล
ความคิดของผูเ้รียน และช่วยใหเ้กิดการปรับขยายความคิด ครูรับผดิชอบการใหผู้เ้รียนไดรั้บค าแนะน า 
ช้ีแจง และวสัดุอุปกรณ์อยา่งเพียงพอที่มีปฏิสัมพนัธ์ในทางที่สัมพนัธ์กบัแนวคิดค าแนะน าช้ีแจงของ
ครูตอ้งไม่บอกผูเ้รียนว่าพวกเขาควรเรียนอะไร และตอ้งไม่อธิบายแนวคิดให้แนวทาง และค าแนะน า
เพื่อให้การส ารวจด าเนินต่อไปได ้ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อการส ารวจ วสัดุ และเก็บรวบรวม และ/หรือ
บนัทึกขอ้มูลของตนเอง ครูอาศยัทกัษะการถามเพือ่แนวทางการเรียนรู้เด็กตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์การเรียน 
และประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมด้วย ถา้ครูจะให้เด็กสร้างแนวคิดวิทยาศาสตร์ส าหรับตนเองให้ใช้



ค าถามแนะเพือ่ช่วยเร่ิมกระบวนการวางแผน และค าถามตอ้งน าตรงไปสู่กิจกรรมของผูเ้รียนเสนอแนะ
ประเภทของบนัทึกที่ผูเ้รียนจะท า และตอ้งไม่บอกหรืออธิบายแนวคิด อาจกล่าวถึงการสอนอยา่งยอ่ ๆ 
ได ้บางทีอาจจะเป็นในรูปจุดประสงคข์องการสอน 
 2. ขั้นแนะน าค  าส าคญั/ขั้นสร้างมโนทัศน์/ขั้นได้มาซ่ึงมโนทัศน์ (Term  Introduction/ 
Concept Formation/Concept  Acquisition  Phase) เป็นขั้นที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัน้อยลง และหาทาง
อ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่ผูเ้รียน จุดมุ่งหมายของระยะน้ีคือครู และผูเ้รียนร่วมมือกนัสร้าง
แนวคิดเก่ียวกบับทเรียน ครูเลือก และจดัสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียนที่พึงประสงคใ์นขั้นน้ีจะช่วย
น าไปสู่การปรับขยายโครงสร้างความคิด ดังที่ทฤษฎีของเพียเจต์อธิบายไว ้ผูเ้รียนตอ้งมุ่งเน้นขอ้
คน้พบเบื้องตน้จากการส ารวจของผูเ้รียน ครูตอ้งน าภาษา หรือรูปแบบแนวคิดเพื่อช่วยในการปรับ
ขยายโครงสร้างความคิด ครูแนะแนวผูเ้รียนจนตั้งค  าอธิบายของตนเองเก่ียวกบัแนวคิด ครูสามารถจะ
แนะแนวผูเ้รียน และงดการบอกผูเ้รียนในส่ิงที่ผูเ้รียนควรจะคน้พบแลว้ ถึงแมว้า่ความเขา้ใจของผูเ้รียน
ไม่สมบูรณ์ และสามารถช่วยผูเ้รียนให้ใชข้อ้มูลของตนสร้างแนวคิดที่ถูกตอ้งได ้ซ่ึงจะน าผูเ้รียนไปสู่
ขั้นต่อไปโดยอตัโนมติั คือ ขั้นการขยายความคิด 
 3. ขั้นขยายความคิด (Expansion) เป็นระยะที่ควรยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัใหม้ากที่สุด และเป็น
ขั้นที่ช่วยกระตุน้ความร่วมมือภายในกลุ่ม ความมุ่งหมายของขั้นน้ีเพื่อช่วยผูเ้รียนให้สามารถจัด
ระเบียบประสบการณ์ทางความคิดที่ผูเ้รียนได้มาจากการคน้พบ เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมที่
คลา้ยคลึงกนั และเพื่อให้คน้พบการประยกุตใ์ชส่ิ้งใหม่ส าหรับส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ แนวคิดที่
สร้างขึ้น และตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิดอ่ืนหรือประสบการณ์อ่ืนที่สัมพนัธ์กนั ซ่ึงครูตอ้งให้เด็กใช้
ภาษา หรือฉลาก หรือฉายาต่าง ๆ ของแนวคิดใหม่เพือ่พวกเขาจะไดเ้พิม่ความเขา้ใจ ตรงน้ีเองที่จะช่วย
ให้ผูเ้รียนประยุกต์ใช้ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ โดยการขยายตวัอย่างหรือโดยการจดัประสบการณ์เชิงส ารวจ
เพิม่เติม เพือ่พฒันาตวัเองของผูเ้รียน ความสมัพนัธภ์ายในระหวา่งวทิยาศาสตร์เทคโนโลยสีงัคม ความ
เติบโตทางวิชาการ และการตระหนักรู้ด้านอาชีพ ขั้นการขยายน้ีสามารถน าไปสู่ระยะการส ารวจ
บทเรียนต่อไปไดโ้ดยอตัโนมติั ดงันั้นวงจรต่อเน่ืองส าหรับการสอน และการเรียนจึงถูกสร้างขึ้นใน
ขั้นน้ี ครูช่วยผูเ้รียนให้จดัระเบียบการคิดของตนโดยการเช่ือมโยงส่ิงเรียนรู้มาเขา้กบัความคิดหรือ
ประสบการณ์อ่ืน ๆ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัแนวคิดที่สร้างขึ้นในขั้นน้ีจะเพิ่มความลุ่มลึกส าหรับความหมาย
ของแนวคิด และเพือ่ขยายขอบเขตความตอ้งการส าหรับผูเ้รียน 
 4. ขั้นประเมิน (Evaluation) ความมุ่งหมายของขั้นน้ีเพื่อเป็นการทดสอบมาตรฐานการ
เรียนรู้ การเรียนรู้มกัจะเกิดขึ้นในสัดส่วนการเพิม่ขึ้นที่นอ้ยกวา่การยกระดบัทางความคิดที่มีการหย ัง่รู้
จริงที่เป็นไปได ้ดงันั้น การประเมินผลควรต่อเน่ือง ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดของบทเรียนหรือวิธีการของ
หน่วยการเรียน การวดัหลายชนิดมีความจ าเป็นต่อการจดัท าการประเมินโดยรวมการประเมินผลรวม
แต่ละขั้นของวฏัจกัรการเรียนรู้ไม่ใช่เฉพาะการจดัท าตอนสุดทา้ย 



 ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 
(Biological Science Curriculum Sduies หรือ BSCS) ได้ปรับขยายรูปแบบการสอนวฏัจกัรการเรียนรู้ 
ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกว่า 5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ให้เหมาะสมยิง่ขึ้น โดย 5 ขั้นน้ี (นนัทิยา บุญเคลือบ. 2540:13-14) ไดแ้ก่ 

 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement Phase) 
 2) ขั้นส ารวจ (ExplorationPhase)  
 3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)  
 4) ขั้นลงขอ้สรุป (Elaboration Phase) 
 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  

แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดงัน้ี 
 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase) ขั้นน้ีมีลักษณะเป็นการแนะน าบทเรียน 

กิจกรรมจะประกอบดว้ย การซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในการเรียนการสอน และเป้าหมายที่ตอ้งการ  

 2) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ชแ้นวความคิดที่มีอยู่
แลว้มาจดัความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ที่ก  าลงัเรียนให้เป็นหมวดหมู่ ถา้เป็นกิจกรรมที่เก่ียวกบัการทดลอง 
การส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวิธีวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิค และความรู้ทางการปฏิบตัิจะด าเนินไดด้ว้ย
ตัวของผูเ้รียนเอง โดยครูมีหน้าที่เป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมต้นในกรณีที่ผูเ้รียนไม่สามารถหา
จุดเร่ิมตน้ได ้

 3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการ
น าความรู้ที่รวบรวมมาแลว้ในขั้นที่ 2 มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาหวัขอ้หรือแนวคิดที่ก  าลงัศึกษาอยู ่
กิจกรรมอาจประกอบดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการอ่าน และน าขอ้มูลมาอภิปราย 

 4) ขั้นลงข้อสรุป (Elaboration Phase) ในขั้นตอนน้ีจะเน้นให้ผูเ้รียนได้น าความรู้หรือ
ขอ้มูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาใช ้กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายในกลุ่มของตนเอง เพือ่ลง
ขอ้สรุปเกิดเป็นแนวความคิดหลกัขึ้น ผูเ้รียนจะปรับแนวคิดหลกัของตนเองในกรณีที่ไม่สอดคล้อง
หรือคลาดเคล่ือนจากขอ้เทจ็จริง 

 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบแนวความคิดหลกัที่ตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยการประเมินผลดว้ยตนเองถึง
แนวความคิดที่ไดส้รุปไวแ้ลว้ในขั้นที่ 4 วา่มีความสอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากนอ้ยเพยีงใด รวมทั้งมีการ
ยอมรับมากนอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปที่ไดจ้ะน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป ทั้งน้ีภาพรวมทั้งการ
ประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย    



 นกัศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ไดน้ าวธีิการสอนแบบ     สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) มาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรวิชาวิทยาศาสตร์โดยเสนอขั้นตอนในการเรียนการ
สอนเป็น 5 ขั้นตอน เรียกวา่ การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไดแ้ก่ Engagement,  Exploration,  
Explanation, Elaboration และ Evaluation รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ   หาความรู้  ดงัภาพ 

 
                                     สร้างความสนใจ 

                                    (Engage) 
 
 
           ประเมิน                                               ส ารวจคน้หา 
          (Evaluate)                 วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้                 (Explore) 
                                  (5Es) 
 
 
 
                      ขยายความรู้            อธิบายและลงขอ้สรุป 
                        (Elaborate)                                (Explain) 
     
  

ภาพที่ 1 วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
  1.4 ขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย(ี2548) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้น ดงัน้ี 
   1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเป็นเร่ืองที่
สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวัผูเ้รียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายในกลุ่มเร่ืองที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองที่
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแลว้เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะ
ศึกษา 
   2) ขั้นส ารวจ และคน้หา (exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็น หรือค าถาม
ที่สนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปไดล้งมือปฏิบติัเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 



   3) ขั้นอธิบาย และลงขอ้สรุป (explanation) เม่ือได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศ ที่ไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ไดใ้น
รูปต่าง ๆ   
   4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนถา้ใช้อธิบายเร่ืองต่าง ๆ ได้มาก็แสดงว่าขอ้จ ากัดน้อยซ่ึงก็จะช่วยให้
เช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 

   5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ วา่
ผูเ้รียน มีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 
  ทั้งน้ี กิจกรรมที่ผูเ้รียนท าการตรวจสอบ จะตอ้งเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม และผูเ้รียนมี
ความรู้และทกัษะเพียงพอที่จะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมที่จดัควรเป็นกิจกรรมน าไปสู่   การ
ส ารวจตรวจสอบหรือแสวงหาความรู้ใหม่   
    1.5 ขั้นตอนการเรียนการสอน และบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอน        การเรียน
การสอน และบรรยากาศในการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะ        หาความรู้ ไว้
ดงัน้ี คือ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย:ี2547) 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5 ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
  

ขั้นตอน 
การเรียน 
การสอน 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ลกัษณะ 
ของกิจกรรม 

หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาท 
ของผูเ้รียน 



1. สร้าง 
ความสนใจ 
(Engage)  

ครูจดั กิจกรรม
หรือสร้าง
สถานการณ์
กระตุน้ ย ัว่ย ุหรือ
ทา้ทาย ท าให้
ผูเ้รียนสนใจ 
สงสยั ใคร่รู้ 
อยากรู้อยากเห็น 
ขดัแยง้ หรือเกิด
ปัญหา และท าให้
ผูเ้รียนตอ้งการ
ศึกษา คน้ควา้ 
ส ารวจตรวจสอบ 
ดว้ยตวัของ
ผูเ้รียนเอง 

1. เช่ือมโยงกบั
ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม 
2. แปลกใหม่
ผูเ้รียนไม่เคยพบมา
ก่อน 
3. ย ัว่ย ุทา้ทาย 
น่าสนใจ ใคร่รู้ 
4. เปิดโอกาสใหมี้
แนวทางการ
ตรวจสอบอยา่ง
หลากหลาย 
5. น าไปสู่
กระบวนการ
ตรวจสอบดว้ยเอง 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยาก
รู้อยากเห็น 
3.ตั้งค  าถาม 
กระตุน้ใหผู้เ้รียน
คิด 
4. ใหเ้วลาผูเ้รียน
คิดก่อนตอบค าถาม 
หรือไม่เร่งเร้าใน
การตอบค าถาม 
5. ดึงเอาค  าตอบ
หรือความ คิดที่ยงั
ไม่ชดัเจนไม่
สมบูรณ์ 
6. เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนท าความ
กระจ่างในปัญหาที่
จะส ารวจ
ตรวจสอบ 
7. เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนเลือกหรือ
ก าหนดปัญหาที่จะ
ส ารวจตรวจสอบ 

1. ตั้งค  าถาม 
2. ตอบค าถาม 
3.แสดงความ
คิดเห็น 
4.ก าหนดปัญหา
หรือเร่ืองที่จะ
ส ารวจ
ตรวจสอบให้
ชดัเจน 
5. แสดงความ
สนใจ 

 
 
 
ตารางที่ 5  (ต่อ) 
 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ลกัษณะ 
ของกิจกรรม 

บทบาทของครู บทบาท 
ของผูเ้รียน 



การเรียนการ
สอน 

หรือสถานการณ์ 

2. ส ารวจ 
และคน้หา 
(Explore)  
 

ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ใหผู้เ้รียนส ารวจ
ตรวจสอบปัญหา 
หรือประเด็นที่
ผูเ้รียนสนใจ  
ใคร่รู้ 

1. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
วธีิแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง 
2. ผูเ้รียนท างาน
ตามความ คิดอยา่ง
อิสระ 
3.  ผูเ้รียนวางแผน
แนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบคน้ควา้
หาค  าตอบ 
4. ผูเ้รียนวิเคราะห์
อภิปรายเก่ียวกบั
ผลการคน้ควา้ 
5. ผูเ้รียนสรุป และ
น าเสนอผล
การศึกษา คน้ควา้   

1. เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดว้เิคราะห์
กระบวนการ
ส ารวจตรวจสอบ 
2. ซกัถามเพือ่น า 
ไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบ 
3. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดท้  างาน
ร่วมกนัในการ
ส ารวจตรวจสอบ 
4. ใหเ้วลาผูเ้รียน
ในการคิด
ไตร่ตรองปัญหา 
5. สงัเกตการณ์
ท างานของผูเ้รียน 
6. ฟังการโตต้อบ
กนัของผูเ้รียน 
7. ท าหนา้ที่ในการ
ใหค้  าปรึกษา 
8. อ านวยความ
สะดวก 

1. คิดอยา่งอิสระ 
แต่อยูใ่น
ขอบเขตของ
กิจกรรม 
2. วางแผนใน
การศึกษาคน้ควา้
3. ระดมความ
คิดเห็นใน
การศึกษา 
คน้ควา้ 
5. ตรวจสอบผล
การศึกษา 
คน้ควา้อยา่งเป็น
ระบบ  
6. บนัทึกผล
การศึกษา 
คน้ควา้ อยา่ง
เป็นระบบ 
ละเอียด
รอบคอบ 
7. กระตือรือร้น
มุ่งมัน่ใน
การศึกษา 
คน้ควา้ 

 
 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 



ขั้นตอน 
การเรียน 
การสอน 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ลกัษณะ 
ของกิจกรรม 

หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาท 
ของผูเ้รียน 

3. อธิบาย 
และลง
ขอ้สรุป 
(Explain) 
 

  ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ใหผู้เ้รียน
วเิคราะห์อธิบาย
ความรู้หรือ
อภิปรายซกัถาม
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนั 
และกนัเก่ียวกบั
ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้
หรือส่ิงที่ได้
คน้พบเพือ่ให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันา
ความรู้ความ
เขา้ใจในองค์
ความรู้ที่ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

1. ผูเ้รียนน าขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการส ารวจ
ตรวจสอบมา
น าเสนอใน
ลกัษณะ 
   1.1 วิเคราะห์ผล 
   1.2 สรุปผล 
   1.3 อภิปราย 
2. ผูเ้รียนน าเสนอ
ผล งานในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ตาราง 
แผนผงั ป้ายนิเทศ 
3. มีการอภิปราย
ซกัถามแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลงานของ
ผูเ้รียน 
 

1. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดอ้ธิบาย
ผลการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยค าพดู
ของผูเ้รียนเอง 
2. ใหผู้เ้รียนอธิบาย
โดยเช่ือมโยง
ประสบการณ์
ความรู้เดิม และส่ิง
ที่ไดเ้รียนรู้ หรือส่ิง
ที่ไดค้น้พบเขา้
ดว้ยกนั 
3. ใหผู้เ้รียนอธิบาย
โดยมีเหตุผล 
หลกัการ หรือ
หลกัฐานประกอบ 
4.ใหค้วามสนใจ
กบัค า อธิบายของ
ผูเ้รียน 
5. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสรุปองค์
ความรู้ที่ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

1. อธิบายการผล
การศึกษาคน้ควา้
ที่ได ้
2. ฟังการอธิบาย
ของผูอ่ื้น แลว้คิด 
วเิคราะห์ 
5.อภิปราย
ซกัถามเก่ียวกบั
ส่ิงที่เพือ่น
อธิบาย 

 
 
 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 



 
ขั้นตอน 

การเรียนการ
สอน 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ลกัษณะ 
ของกิจกรรม 

หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาท 
ของผูเ้รียน 

4. ขยาย
ความรู้ 
(Elaborate)  
 

ครู จดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ที่ใหผู้เ้รียนได้
ขยายเพิม่เติม 
หรือเติมเตม็องค์
ความรู้ใหม่ให้
กวา้งขวาง
สมบูรณ์ กระจ่าง
และลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 

1. ใหผู้เ้รียน
เช่ือมโยงความรู้
เดิมไปสู่ความรู้
ใหม่ 
2. ใหผู้เ้รียนดูส่ือที่
สอดคลอ้งกบัเร่ือง
ที่ศึกษา เพือ่ใหไ้ด้
องคค์วามรู้ที่
สมบูรณ์กระจ่าง 
หรือลึกซ้ึงขึ้นหรือ
ขยายกรอบความรู้
ความคิดใหก้วา้ง
ขึ้น 
3. ใหผู้เ้รียนน า
ความรู้ที่ไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นเร่ือง
อ่ืน ๆ หรือ
สถานการณ์ใหม่ 

1. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนอธิบายอยา่ง
ละเอียดชดัเจน 
สมบูรณ์ และ
อภิปรายแสดง
ความคิด เห็น
เพิม่เติม หรือเติม
เตม็หรือขยาย
แนวความคิด จาก
การศึกษา คน้ควา้ 
2. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเช่ือมโยง
ความรู้จากการ
ส ารวจตรวจสอบ
กบัความรู้อ่ืน ๆ 
3. ร่วมอภิปราย
แสดงความคิดเห็น
เพิม่เติม 

1. ใชข้อ้มูลจาก
การศึกษา 
คน้ควา้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่
ที่คลา้ยกบั
สถานการณ์เดิม 
2. น าขอ้มูลจาก
การศึกษา 
คน้ควา้ไปสร้าง
องคค์วามรู้ใหม่ 
3. น าความรู้ใหม่
เช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมเพือ่
อธิบาย หรือ
น าไปใชใ้นชีวติ 
ประจ าวนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนการ

สอน 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ลกัษณะ 
ของกิจกรรม 

หรือสถานการณ์ 

บทบาทของครู บทบาท 
ของผูเ้รียน 

5. ประเมินผล 
(Evaluate)  

ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ที่เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนวเิคราะห์ 
วจิารณ์ หรือ 
อภิปรายซกัถาม
แลก เปล่ียนองค์
ความรู้ซ่ึงกนั 
และกนัในเชิง
เปรียบ เทียบ 
ประเมิน 
ปรับปรุง เพิม่เติม 
หรือทบทวนใหม่ 
ทั้งกระบวนการ
และองคค์วามรู้ 

มีการตรวจสอบ
ความถูก ตอ้ง 
ความชดัเจน ความ
สมบูรณ์ของ
กระบวนการ และ
องคค์วามรู้ที่ได้
โดย 
1. วิเคราะห์
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนั 
2. วิจารณ์ หรือ
อภิปราย เพือ่
เปรียบเทียบ 
ประเมิน ปรับปรุง 
หรือเพิม่เติม 

1. ถามค าถามเพือ่
น าไป สู่การ
ประเมิน 
2. ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนประเมิน 
ผลการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง 
3. ใหผู้เ้รียน
วเิคราะห์ส่ิงที่ควร
ปรับปรุงแกไ้ขใน
การส ารวจ
ตรวจสอบ ทั้ง
กระบวนการและ
องคค์วามรู้ที่ได ้

1. วิเคราะห์
กระบวนการ
สร้างองคค์วามรู้
ของตนเอง 
2. ถามค าถามที่
เก่ียวขอ้งจากการ
สงัเกต หลกัฐาน
และค าอธิบาย
เพือ่ความเขา้ใจ 
ที่ถูกตอ้ง ชดัเจน 
สมบูรณ์ และ
อาจน าไปสู่การ
ส ารวจ
ตรวจสอบใหม่ 
3. ประเมิน
กระบวนการ
และองคค์วามรู้
ของตนเอง 

 

 นอกจากน้ี ยงัมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นปัจจยัส าคญัที่เอ้ือให้ผูเ้รียน        อยาก
เรียนรู้ ครูผูส้อน และผูเ้รียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูเป็นผูริ้เร่ิมสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ผูเ้รียนเป็นผูต้อบสนอง และเพิ่มสีสันให้กับบรรยากาศการเรียนการสอน     ให้เป็นไปใน
รูปแบบต่าง ๆ ดังนั้ น บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่ เอ้ือต่อการพัฒนา
กระบวนการคิดมีลกัษณะดงัตารางต่อไปน้ี 
 
 



 

บรรยากาศทัว่ไป ปฏิสมัพนัธ ์
ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 

ปฏิสมัพนัธ ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 

1. ไม่เครียด 
2. สนุก 
3. ไม่สบัสน 
4. ผูเ้รียนคิดอยา่งอิสระ 
5. ผูเ้รียนสนใจ 
กระตือรือร้นเขา้ร่วม 
กิจกรรม 

1. ครูเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 
2. ครูยิม้แยม้แจ่มใส 
3. ครูติชมผูเ้รียนอยา่งสร้างสรรค ์
4. ครูยอมรับฟังความคิดเห็นของ 
ผูเ้รียน 
5. ครูใหค้  าปรึกษา แนะน าช่วยเหลือ 
ผูเ้รียน 

1. ร่วมมือในการท ากิจกรรม
ช่วยกนัคิด ช่วยกนัท างาน 
2. อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ร่วมกนั 
3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึง 
กนั และกนั 

 
  1.6 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวธีิสอนที่เหมาะกบัวชิาวทิยาศาสตร์โดยที่ครูเป็น
ผูเ้ตรียมสภาพแวดลอ้ม จดัล าดบัเน้ือหา แนะน าหรือช่วยให้ผูเ้รียนประเมินความกา้วหน้าของตนเอง 
ส่วนผูเ้รียนจะเรียนรู้ภายใตเ้ง่ือนไขของครู ผูเ้รียนมีอิสระในการด าเนินการทดลอง        อยา่งเตม็ที่ 
 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542:156-157) กล่าวถึงขอ้ดีของวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
ไวด้งัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเต็มที่ ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจึงมี      ความ
อยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
 2. ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกความคิด และฝึกกระท า ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิจดัระบบกบัความคิด  
และวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทน และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือ ท าให้
สามารถจดจ าไดน้าน และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 
 3. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 

 4. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วขึ้น 
 5. ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้เจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ขอ้จ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีดงัน้ี 
1. ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
2. ถา้สถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นไม่ท าใหน่้าสงสัยแปลกใจ จะท าใหผู้เ้รียนเบื่อหน่าย และถา้ครู

ไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ที่ในการสอนวธีิน้ี มุ่งควบคุมพฤติกรรมของผูเ้รียนมากเกินไปจะท าให้ผูเ้รียนไม่
มีโอกาสสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 



3. ผูเ้รียนที่มีระดบัสติปัญญาต ่า และเน้ือหาวชิาค่อนขา้งยาก ผูเ้รียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเองได ้

4. ผูเ้รียนบางคนยงัไม่เป็นผูใ้หญ่เพียงพอ ท าให้ขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปัญหา หรือผูเ้รียนที่
ตอ้งการแรงกระตุน้เพือ่ให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบค าถามไดแ้ต่จะไม่
ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวธีิการน้ีเท่าที่ควร 

5. ถา้ใชก้ารสอนแบบน้ีอยูเ่สมออาจท าใหค้วามสนใจของผูเ้รียนในการศึกษาคน้ควา้ลดลง 
 2. กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542:10-11) ได้กล่าวไวว้่า ขั้นตอนที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เรียกว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) ล าดับขั้นตอนของวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นระบุปัญหา 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3. ขั้นการรวบรวมขอ้มูล โดยการสงัเกต และหรือการทดลอง 
 4. ขั้นสรุปผลการสงัเกต และหรือการทดลอง 
 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 การด าเนินการแกปั้ญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะสัมฤทธ์ิผลมากน้อยเพียงใดนั้น 
ขึ้นอยู่กบัผูด้  าเนินการจะมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  ซ่ึงทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์เปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่จ  าเป็นในการใชแ้สวงหาความรู้และแกปั้ญหา โดยไดแ้บ่งเป็น   2  
ประเภทใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
  1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้นฐาน (basic science process skills) 
ประกอบดว้ย 
   1.1  ทกัษะการสงัเกต 
   1.2  ทกัษะการวดั 
   1.3  ทกัษะการค านวณ 
   1.4  ทกัษะการจ าแนกประเภท   
   1.5  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
   1.6  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
   1.7  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
   1.8  ทกัษะการพยากรณ์ 
 



  2.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม หรือบูรณาการ (Integrated science  
process skills) ประกอบดว้ย 
   2.1  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
   2.2  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
   2.3  ทกัษะการก าหนด และควบคุมตวัแปร 
   2.4  ทกัษะการทดลอง 
   2.5  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล และลงขอ้สรุป 
  ทกัษะกระบวนการทั้ง 2 ประเภท รวมแลว้มีทั้งหมด 13 ทกัษะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ทกัษะการสงัเกต (Observation)  
  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง
รวมกนั ซ่ึงไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผสัเขา้ไปสัมผสักบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  เพื่อหา
ขอ้มูลหรือรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เพิม่ความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 
       ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และ
ขอ้มูลดา้นการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงแต่ละขอ้มูลมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
      -  การสังเกตขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เป็นการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอย่าง  สังเกตเก่ียวกับรูปร่าง และสมบติัประจ าตวัของส่ิงที่สังเกต เช่น รูปร่าง สี กล่ิน รส เสียง  
ลกัษณะพื้นผวิ ความร้อน-เยน็ เช่น เม่ือใชต้าดูลูกอมชนิดหน่ึงบอกวา่ มีรูปร่างกลม สีแดง  เป็นตน้ 
      -  การสังเกตขอ้มูลเชิงปริมาณ  เป็นการสังเกตโดยการบอกรายละเอียดเก่ียวกบั
ปริมาณ  เป็นการสังเกตที่ตอ้งมีส่ิงอา้งอิง  การอ้างอิง  อาจท าโดยการกะประมาณ  หรืออ้างอิงกบั
หน่วยมาตรฐานใด ๆ เช่น  น ้ าตาลทรายหนกัประมาณ  1  กิโลกรัม 
      -  การสังเกตขอ้มูลดา้นการเปล่ียนแปลง เป็นการสังเกตการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ต่าง ๆ  เหตุการณ์  หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น การเปล่ียนแปลงขนาดของลูกตุม้สีเหลืองเม่ือ
ไดรั้บความร้อน ดงัน้ี  ลูกตุม้สีเหลืองนั้นมีขนาดเล็กลงเร่ือย ๆ จนในที่สุดละลายหายไปภายในเวลา 5 
นาที  เป็นตน้ 
 2. ทกัษะการวดั  (Measurement) 
  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวดัอย่างเหมาะสม และใช้
เคร่ืองมือนั้นท าการวดัหาปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ออกมาเป็นตวัเลขที่แน่นอน โดยมีหน่วยวดัมาตรฐาน
ก ากบัเสมอ ซ่ึงหน่วยวดัมาตรฐานที่ใชเ้ป็นสากลในปัจจุบนัคือ ระบบหน่วย  SI (international system 
of unit’s หรือ system international d’ unit’s) การวดัจะตอ้งอาศยัทกัษะการวดั ซ่ึงเป็นความสามารถ
ในการใชเ้คร่ืองมือวดัหาปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถเลือกใชเ้คร่ืองมือส าหรับวดัอย่าง
เหมาะสม และอ่านค่าที่วดัไดถู้กตอ้งรวดเร็ว และใกลเ้คียงกบัความจริงพร้อมทั้งมีหน่วยก ากบัเสมอ 



 การวดัจะมี 3 ประเภท คือ การวดัความยาว การวดัมวล(ชัง่) และการวดัปริมาตร (ตวง) 
 3. ทกัษะการค านวณ (Using number)   
      หมายถึง  ความสามารถในการนับจ านวน  การใช้ตวัเลขแสดงจ านวนที่นับได้  การ
ตดัสินว่าส่ิงของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั  สามารถค านวณ โดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  
หาค่าเฉล่ีย หรือจดักระท ากบัตวัเลขที่แสดงปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงไดจ้ากการสังเกต  การวดั  
การทดลอง โดยตรงหรือจากแหล่งอ่ืน ตวัเลขที่น ามาค านวณตอ้งแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกัน 
ตวัเลขใหม่ที่ไดจ้ากการค านวณจะช่วยใหส่ื้อความหมายไดต้รงตามที่ตอ้งการ และชดัเจนยิง่ขึ้น 
 4. ทกัษะการจ าแนกประเภท  (Classification)   
      หมายถึง  ความสามารถในการแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัส่ิงของโดยมีเกณฑ ์เกณฑด์งักล่าว
อาจจะใชค้วามเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ความสามารถที่แสดงวา่
เกิดทกัษะน้ี ไดแ้ก่ การแบ่งส่ิงของหรือการเรียงล าดบัส่ิงของโดยใชเ้กณฑ ์ซ่ึงอาจเป็นของตนเองหรือของ 
ผูอ่ื้นเป็นผูก้  าหนด นอกจากน้ียงัมีการบอกเกณฑท์ี่ใชใ้นการแบ่งพวก  หรือเรียงล าดบัส่ิงของที่ผูอ่ื้นท า
ไว ้ เป็นตน้ 
 5. ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา (space /space 
relationship and  space /time  relationship) 
      สเปสของวตัถุ หมายถึง  ที่ว่างบริเวณที่วตัถุนั้นครอบครองอยู ่ ซ่ึงจะมีรูปร่าง           และ
ลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั้น สเปสของวตัถุจะมี 3 มิติ (dimensions) คือ ความกวา้ง ความยาว ความสูง 
หรือความหนาของวตัถุ 
      ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา อธิบายได ้ ดงัน้ี 
        -  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส   หมายถึง   ความสามารถใน
การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสของวตัถุ   ซ่ึงไดแ้ก่  ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปทรง  2  มิติ  
กบั  3  มิติ ความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งที่อยูข่องวตัถุหน่ึงกบัวตัถุหน่ึง  ความสามารถที่บ่งว่าเกิด
ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส ได้แก่ การบ่งช้ีรูปทรง 2 มิติ กับ 3 มิติได้  บอก
ต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได้  บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงที่อยู่หน้ากระจกเงาและภาพที่ปรากฏใน
กระจกเงาได ้ เป็นตน้ 
       -  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัเวลา  หมายถึง  ความสามารถใน
การหาความสัมพนัธ์ระหว่างรูป 2 มิติ 3 มิติ ความสามารถในการระบุรูปทรง  ขนาด  ต  าแหน่ง และ
ทิศทาง การเคล่ือนที่ของวตัถุที่เวลาต่าง ๆ  เช่นความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดของน ้ าแขง็ที่เปล่ียนแปลง
ไปในเวลาต่าง ๆ  เป็นตน้ 
 6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing data and communication)   



      หมายถึง  ความสามารถในการน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกต  การวดั  การทดลอง  และจาก
แหล่งอ่ืน ๆ มาจดักระท าใหม่  โดยการหาความถ่ี  เรียงล าดับ  จดัจ าแนกประเภทเพื่อให้ผูอ่ื้นเข้าใจ
ความหมายได้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ และการเขียน
บรรยาย  เป็นตน้ 
 7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  (Inferring)  
      หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตโดยตรง หรือ
จากการวดั การทดลอง โดยเพิม่ความคิดเห็นส่วนตวัที่มีเหตุผลลงไป ความคิดเห็นส่วนตวัที่เพิม่ลงไป
จะไดจ้ากการใชค้วามรู้เดิมประสบการณ์เดิม และขอ้มูลเดิมมาประกอบ 
 8. ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction)   
      หมายถึง ความสามารถในการท านายผลเหตุการณ์ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นโดยอาศยัขอ้มูล  
ความสมัพนัธ ์หลกัการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแ่ลว้เป็นแนวทาง 
      การพยากรณ์อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูลที่มีอยู ่
และการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูลที่มีอยู ่การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูลให้ความ
เช่ือมัน่ หรือมีโอกาสผดิพลาดไดน้อ้ยกวา่การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูล 
 9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis)  
     หมายถึง การคิดหาค าตอบหรือสรุป ค  าตอบของปัญหาล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลอง  
โดยอาศยัการสังเกต  ความรู้ ประสบการณ์เดิม ค  าตอบล่วงหน้าน้ีเป็นส่ิงที่ยงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็น
หลกัการ กฎหรือทฤษฎี   
 10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining operationally) 
       หมายถึง  ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือขอ้ความ  
เพือ่ใหเ้ป็นที่เขา้ใจตรงกนั  สามารถสงัเกต หรือวดั หรือตรวจสอบไดง่้าย 
 11. ทกัษะการก าหนด และควบคุมตวัแปร (Identifying and controlling variables)  
       หมายถึง ความสามารถในการก าหนดตวัแปรตน้  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุมใน
สมมติฐานหน่ึง การควบคุมตวัแปรเป็นการควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากตวัแปรตน้ที่ท  าให้ผลการ
ทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากไม่ควบคุมใหเ้หมือนกนั 
        -  ตวัแปรตน้ หรือตวัแปรอิสระ (Independent variable) หมายถึง ส่ิงที่จดัใหแ้ตกต่างกนั
ซ่ึงเป็นตน้เหตุท าใหเ้กิดผล ซ่ึงคาดวา่จะแตกต่างกนั มีความเป็นอิสระในตวัเอง   
  -  ตวัแปรตาม  (Dependent variable) หมายถึง ส่ิงที่ตอ้งติดตามผลซ่ึงเป็นผลมาจาก 
การจดัสถานการณ์บางอยา่งใหแ้ตกต่างกนั ไม่มีความเป็นอิสระในตวัเอง ตอ้งแปรเปล่ียนไปตามตวัแปร
ตน้ 



        -  ตัวแปรควบคุม (Controlled variable) หมายถึง ส่ิงที่เราจะต้องควบคุม จัดให้
เหมือนกนัเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรตน้เท่านั้น 
 12. ทกัษะการทดลอง  (Experimenting) 
       หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิการเพือ่ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  กระบวนการ
ในการทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ  คือ  การออกแบบการทดลอง  การปฏิบตัิการ
ทดลอง  และการบนัทึกผลการทดลอง 
 13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล และลงขอ้สรุป (Interpreting data and conclusion)   
       หมายถึง  ความสามารถในการตีความหมายขอ้มูล โดยการบรรยายลกัษณะและสมบตัิ
ของขอ้มูลที่มีอยู ่และลงขอ้สรุปโดยการบอกความสมัพนัธข์องขอ้มูลที่มีอยูไ่ด ้
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ในกระบวนการสอนเป็นทั้ งศิลปะ และศาสตร์ และเป็นวิทยาศาสตร์ การสอนที่เป็น
ศิลปะ เป็นเทคนิค และวิธีการที่จะถ่ายทอดเน้ือหาสาระจากครูผูส้อนสู่ผูเ้รียนหมายความว่าผูส้อน
จะตอ้งมีวญิญาณของความเป็นครูมีความพร้อมที่จะน าความรู้ต่าง ๆ  ไปสู่ผูเ้รียนดว้ยความเขา้ใจ และ
เขา้ใจธรรมชาติของตวัผูเ้รียนในดา้นอารมณ์ ความต่างของสติปัญญา การที่สามารถจะแยกแยะคิดคน้
สังเคราะห์วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ พร้อมทั้งสร้างอุปกรณ์ช่วยสอนนอกเหนือจากที่ปรากฏใน
หลกัสูตรไดอ้ยา่งเหมาะสมนั้น การสอนดา้นวทิยาศาสตร์นั้นเป็นการน าเทคนิควธีิการแห่งการทดลอง
การเรียนรู้ที่สามารถทราบค าตอบที่ถูกตอ้งแม่นย  าที่เป็นค่าสถิติตวัเลขหรือขอ้มูลที่สามารถพสูิจน์ได้
นอกเหนือจากการแสดงความคิดเห็นทางการสอนพฒันาการทางสมองของมนุษยใ์นวยัต่าง ๆ เป็น
หวัใจส าคญัที่ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้จึงน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ แนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบัจิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย  
 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (theory of cognitive development) 
 เพียเจต์ (Piaget) ได้ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอยา่งไร ทฤษฎีของเพียเจต ์ตั้งอยูบ่นรากฐานของทั้งองคป์ระกอบที่เป็นพนัธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไป
ตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ขา้มจาก
พฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไป
อยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม เพียเจต ์เน้นความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติ และพฒันาการของเด็ก
มากกว่าการกระตุน้เด็กให้มีพฒันาการเร็วขึ้น เพียเจต ์สรุปว่า พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายได้
โดยล าดับระยะพัฒนาทาง ชีววิทยาที่ ค งที่  แสดงให้ปรากฏโดยปฏิสัมพันธ์ของ เด็ กกับ



ส่ิงแวดล้อม  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระส าคัญสรุปได้ดังน้ี (Lall and 
Lall,1983:45-54)  
พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
 1. ขั้นประสาทรับรู้ และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีขึ้นอยู่กับการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่ควา้     
การเคล่ือนไหว การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางดา้นร่างกายใหเ้ห็นว่ามีสติปัญญาดว้ย     การ
กระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาได้ แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ดว้ยค  าพูด เด็กจะตอ้งมีโอกาสที่จะ
ปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการดา้นสติปัญญา และความคิด
ในขั้นน้ี มีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่าง
กลา้มเน้ือมือ และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะท าอะไรซ ้ าบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหา
แบบลองผิดลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยา่งมีจุดมุ่งหมาย และ
สามารถแกปั้ญหาโดยการเปล่ียนวิธีการต่าง ๆ  เพื่อให้ไดส่ิ้งที่ตอ้งการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวยัน้ี
ส่วนใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะส่ิงที่สามารถสมัผสัไดเ้ท่านั้น 
 2. ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อายุ 2-7 ปี แบ่งออกเป็น    
ขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น คือ  
  -- ขั้นก่อนเกิดสงักปั (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอายชุ่วง   2-
4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมมีเหตุมีผลเบื้องตน้ มีความสามารถจะโยงความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 
เหตุการณ์ หรือมากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนั และกนัแต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขตจ ากดั
อยู ่เพราะเด็กยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของ
ผูอ่ื้น ความคิด และเหตุผลของเด็กวยัน้ีจึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนัก นอกจากน้ีความเขา้ใจ
ต่อส่ิงต่าง ๆ ยงัคงอยู่ในระดับเบื้องตน้ เช่น เขา้ใจว่าเด็กผูห้ญิง 2 คน ช่ือเหมือนกัน จะมีทุกอย่าง
เหมือนกนัหมด แสดงว่าความคิดรวบยอดของเด็กวยัน้ียงัไม่พฒันาเต็มที่ แต่พฒันาการทางภาษาของ
เด็กเจริญรวดเร็วมาก  
  -- ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใชเ้หตุผล (Intuitive Thought) เป็นขั้น
พฒันาการของเด็กที่ อาย ุ4-7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวมตวัดีขึ้น รู้จกั
แยกประเภท และแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัการ
อนุรักษ ์แต่ไม่แจ่มชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้    ไวก่้อน รู้จกัน า
ความรู้ในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแกปั้ญหาอ่ืน และสามารถน าเหตุผลทัว่ ๆ ไปมาสรุปแกปั้ญหา โดย
ไม่วิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วนเสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยงัขึ้นอยู่กับส่ิงที่ตนรับรู้ หรือสัมผสัจาก
ภายนอก 



    3. ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีเร่ิมจากอาย ุ7-11 ปี มี
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา และความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑ ์และตั้งเกณฑใ์นการ
แบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถที่จะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหาส่ิงต่าง ๆ ที่
เป็นรูปธรรมได ้สามารถที่จะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ  โดยที่เด็กเขา้ใจว่าของแขง็
หรือของเหลวจ านวนหน่ึงแมว้่าจะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมีน ้ าหนัก หรือปริมาตรเท่าเดิม สามารถที่จะ
เขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถในการคิด
ยอ้นกลบั นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจดักลุ่ม
หรือจดัการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืน และเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ 
    4. ขั้นปฏิบติัการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ซ่ึงขั้นน้ีจะเร่ิมจากอายุ         
11-15 ปี ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญา และความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะ
เร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ขอ้มูลที่มีอยู ่สามารถที่จะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมุติฐาน และทฤษฎี และเห็นวา่
ความเป็นจริงที่เห็นดว้ยการรับรู้ที่ส าคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงที่อาจจะเป็นไปได ้เด็กวยัน้ีมีความคิด
นอกเหนือไปกว่าส่ิงปัจจุบนั สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง และมีความพอใจที่จะคิด
พจิารณาเก่ียวกบัส่ิงที่ไม่มีตวัตน หรือส่ิงที่เป็นนามธรรม พฒันาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอาย ุ6 
ปีแรก ของชีวติ ซ่ึงเพยีเจต ์ไดศ้ึกษาไวว้า่เป็นประสบการณ์ ส าคญัที่เด็กควรไดรั้บการส่งเสริม มี 6 ขั้น 
ไดแ้ก่  
  1. ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของ 
ส่ิงของที่มองเห็น  
  2. ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้วา่ของต่าง ๆ มีลกัษณะตรงกนัขา้ม 
เป็น 2 ดา้น เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ่  
  3. ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดส่ิงที่เก่ียวกบัลกัษณะที่อยู ่
ตรงกลางระหวา่งปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง นอ้ย  
  4. ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเขา้ใจเก่ียวกบัการ 
เปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของตน้ไม ้ 
  5. ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะเขา้ใจถึงความสมัพนัธข์อง 
การเปล่ียนแปลง  
  6. ขั้นการทดแทนอยา่งลงตวั (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้ของส่ิง
หน่ึงเปล่ียนแปลงยอ่มมีผลต่ออีกส่ิงหน่ึงอยา่งทดัเทียมกนั 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 



 การเรียนรู้เป็นการปรับเปล่ียนทศันคติแนวคิด และพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากการได้รับ
ประสบการณ์ และปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียน และส่ิงแวดลอ้ม ท าใหบุ้คคลด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข
ในสงัคม ซ่ึงควรเป็นการปรับเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น 

 การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน การจดัการเรียนการสอนที่จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งครบถว้นจึงไม่ใช่เร่ืองง่าย นกัปรัชญา และนกัจิตวทิยาการศึกษาหลายคนไดพ้ยายามคิดคน้
ทฤษฎี และกระบวนการเก่ียวกบัการเรียนรู้มากมาย เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบติั (learning by doing) 
ของ John Dewey (1922) การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (discovery learning) ของ Jerome S. Bruner (1961) 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก (theory of cognitive development) ของ Jean Piaget การเรียนรู้
อยา่งมีความหมายของ David P. Ausubel (1969) กาจเ์ย (Robert S. Gagne : 1970) ไดเ้สนอเงื่อนไขของ
การเรียนรู้ (condition of learning) ไว ้8 ประการ คือ การเรียนรู้เม่ือได้รับสัญญาณ (signal learning) 
การเรียนรู้ในลกัษณะรูปแบบของการกระตุน้ และการตอบสนอง (stimulus response learning) การ
เรียนรู้โดยมีการเช่ือมโยงการกระตุน้ และการตอบสนองหลาย ๆ อย่างเขา้ด้วยกัน (chaining) การ
เรียนรู้โดยการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างการกระตุน้ และการตอบสนองหลาย ๆ อย่างด้วยภาษา 
(verbal association) การเรียนรู้แบบแยกแยะ (discrimination learning) การเรียนรู้ในแนวความคิดหลกั 
(concept learning) การเรียนรู้ในกฎเกณฑ์ ( rule learning) และการเรียนรู้เชิงแก้ปัญหา (problem 
solving process) 
 ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ที่พูดกนัมากที่สุดในปัจจุบนัน้ีคือ ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ 
ใหม่โดยผูเ้รียนเอง (Constructivism) เป็นปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยูบ่นฐานความเช่ือที่วา่ผูเ้รียนสามารถ
สร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงความรู้น้ีจะฝังติดอยูก่บัคนสร้างดังนั้นความรู้ของแต่ละคนเป็นความรู้
เฉพาะตวัเป็นส่ิงที่ตนสร้างขึ้นเองเท่านั้น โดยผูเ้รียนจะเป็นผูก้  าหนดหรือมีส่วนร่วมในการก าหนดส่ิง
ที่จะเรียน และวธีิการเรียนของตนเอง  และเป็นผูต้ดัสินวา่ตนเองจะไดเ้รียนรู้อะไร  เรียนรู้อยา่งไร และ
พฒันาการเรียนรู้ของตนเองอย่างไร สามารถน าส่ิงที่เรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้อย่างเหมาะสม  
เรียนรู้จากการปฏิบตัิมีอิสระในการคิด และท าส่ิงต่างๆเก่ียวกับเร่ืองที่เรียนด้วยตนเอง และเรียนรู้
บรรยากาศการเรียนที่มีการช่วยเหลือซ่ึงกัน และกันภายใตก้ารอ านวยความสะดวกของครูดังนั้น
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งยิง่ กระบวนการเรียนรู้ (Process 
of learning) ที่แทจ้ริงของผูเ้รียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือผูเ้รียนเพียงแต่จดจ าแนวคิด
ต่างๆ ที่มีผูบ้อกใหเ้ท่านั้น แต่การเรียนวทิยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้เป็นกระบวนการที่
ผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จนท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
เขา้ใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมายจึงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของผูเ้รียนเอง และ
เก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า 



ดงันั้นการที่ผูเ้รียนจะสร้างองคค์วามรู้ไดต้อ้งผา่นกระบวนการการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry process) 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผูร้ายงานขอน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
 1. ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นพฤติกรรมที่คาดหวงัให้เกิดขึ้นกบัตวัผูเ้รียนหลงัจากการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อน และเป็นส่ิงที่สามารถบอกถึงความส าเร็จในการจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์คือ ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงจะทราบไดจ้ากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มี
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี  

ไอแซงค ์อาโนลด์ และไมลี (อา้งถึงใน ปริยทิพย ์บุญคง.2546:7) ให้ความหมายของ ค  า
ว่าผลสัมฤทธ์ิหมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ไดจ้ากการท างานที่ตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก
ซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าที่ตอ้งอาศยัทั้งความสามารถทั้งทางร่างกาย และทางสติปัญญา ดังนั้น
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการเรียนโดยอาศยัความสามารถ
เฉพาะตวับุคคลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจไดจ้ากกระบวนการที่ไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น
การสังเกตหรือการตรวจการบา้นหรืออาจไดใ้นรูปของเกรดจากโรงเรียนซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการที่
ซับซ้อน และระยะเวลานานพอสมควรหรืออาจไดจ้ากการวดัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไปซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ไพศาล หวงัพานิช (2536:89) ทีไ่ดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิ  ทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลกัษณะ และความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
และประสบการณ์การเรียนที่ เกิดขึ้ นจากการฝึกอบรมหรือการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใดสามารถวดัได้โดยการใช้แบบทดสอบต่าง ๆ เช่นใช้
ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้สอบวดัภาคปฏิบตัิสามารถวดัได ้2 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การวดัปฏิบตัิเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถผูเ้รียนในการปฏิบตัิ โดยทกัษะ
ของผูเ้รียนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถดังกล่าวในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็น
ผลงานการวดัตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏิบตัิ 

2. การวดัด้านเน้ือหาเป็นการตรวจสอบความสามารถผูเ้รียนเก่ียวกับเน้ือหาซ่ึงเป็น
ประสบการณ์เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆสามารถวดัได้โดยใช้แบบวัด
ผลสมัฤทธ์ิ 
           พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548:125) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 



 พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2548:95) ไดส้รุปวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หรือพฤติกรรม หรือผลการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนอนัเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูพบวา่ผูเ้รียนมีความสามารถ
หรือสัมฤทธ์ิผลในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใดผลการทดสอบวดัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
ผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ หรือมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้และเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันาการสอนของครูให้มีคุณภาพ และประสิทธิภาพยิง่ขึ้น การที่จะ
ท าใหไ้ดผ้ลการทดสอบมีความถูกตอ้ง เที่ยงตรงเช่ือถือไดน้ั้นจะตอ้งใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิที่มี
คุณภาพซ่ึงผา่นการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
           ปราณี กองจินดา (2549:42) กล่าไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส า เ ร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ
ประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัยจิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนที่แตกต่างกนั 
 ณภทัร พุทธสรณ์ (2551:36) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ที่ได้เรียนมาแล้ว และวดัได้จากแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

           ดังนั้นจึงสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถ ทกัษะ และ
สมรรถนะสมองในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ที่ไดจ้ากการเรียนรู้ การอบรม การสั่งสอน การคน้ควา้ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความส าเร็จหรือความสามารถต่าง ๆ รู้ผลโดยใชเ้คร่ืองมือวดั 
 2. ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ธญักร ค  าแวง (2550:23) ไดใ้หค้วามหมายองคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้ว่าหมายถึง ส่ิงที่ มีส่วนส่งเสริมความสามารถในการเรียน หรือส่ิงที่ เป็นอุปสรรคต่อ
ความสามารถในการเรียนของผูเ้รียน องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่ง
ออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คือ 
  1. องคป์ระกอบทางสติปัญญา เป็นองคป์ระกอบที่มีความส าคญัส่วนหน่ึงที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถทางดา้นการคิดของบุคคลอนัเป็นผลจากการสะสมกนัมา
ของประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถที่ติดตวัมาแต่ก าเนิดซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีสามารถวดั
ไดห้ลายทางคือ 
   1.1 สมรรถภาพทางสมอง (Mental Abilities) 
   1.2 ความถนดัทางการเรียน (Scholastic Aptitude) 
   1.3 ความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking) 
   1.4 ความสามารถในการแกปั้ญหา (Problem Solving Ability) 



  2. องคป์ระกอบที่ไม่ใช่ความสามารถผูเ้รียนทางดา้นสติปัญญา เป็นองคป์ระกอบที่มี
ความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกับองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาทั้งน้ีเพราะ
องคป์ระกอบทางดา้นน้ีจะช่วยใหผู้ท้ี่มีสติปัญญาเท่ากนัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัตวัแปรที่
ไม่ใช่ความสามารถทางดา้นสติปัญญาไดแ้ก่การปรับตวัพื้นฐานทางครอบครัวสภาพบา้นความสนใจ
ความมุ่งหวงัทศันคติที่มีต่อสถาบนัต่อวิชาที่เรียน และต่ออาจารยผ์ูส้อนปัญหาส่วนตัวฐานะทาง
เศรษฐกิจ และสังคมวุฒิภาวะแรงจูงใจทกัษะทางการเรียนวิธีการสอนของอาจารยค์วามสัมพนัธ์
ระหวา่งอาจารยก์บันกัศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัศึกษากบัเพือ่นการเอาใจใส่ทางการเรียน 

 องคก์ร และสถาบนัที่มีส่วนช่วยพฒันาสัมฤทธิผลของผูเ้รียนตั้งแต่นโยบายของรัฐบาล       
ที่กระทรวงศึกษา (นายจุรินทร์ ลกัษณวศิิษฎ.์2552) ไดเ้สนอการพฒันาการเรียนการสอนจะตอ้งปรับ 3 
ส่วนไดแ้ก่ 1. หลกัการเรียนการสอนนอกจากท าให้รู้ในรายวิชาที่เรียน และวิชาการแลว้ก็ตอ้งสอน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ให้สามารถหาความหมายได้ สอนให้คิดแบบสร้างสรรค์ได้ ตัดสินใจคิด
แกปั้ญหาได ้และขั้นสูงสุดคือ คิดแกปั้ญหาในภาวะวิกฤติเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา    หนัก ๆ รวมถึงมี
คุณลกัษณะ 3 ดี (D) 1.) ประชาธิปไตย (Democracy) 2.) คุณธรรมจริยธรรม (Decency) และ 3.) ปลอด
ยาเสพติด (Drug free) 2. ครูตอ้งมีการอบรมพฒันาผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูผูส้อน  
  3. ส่ือการเรียนการสอนนั้นตอ้งจะมีการน ามาปรับปรุง ดดัแปลง สร้างใหม่ ให้เป็น
เคร่ืองประกอบการสอน 
 นอกจากนโยบายระดบักระทรวงศึกษาธิการแลว้ยงัมีส านักเขตพื้นที่การศึกษาองคก์าร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงเรียนที่รับผิดชอบโดยตรง นอกจากนั้นชุมชน บริษทั ห้างร้าน วดั องคก์ร
เอกชนสามารถช่วยส่งเสริมสนับสนุนอุปกรณ์กิจกรรมการเงินที่จะท าให้ผูเ้รียนพฒันาคุณภาพของ
การเรียนรู้เพิ่มขึ้น เม่ือพิจารณาผูท้ี่เก่ียวขอ้งโดยตรงที่รับผิดชอบการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
รอบตวัของผูเ้รียนที่สามารถท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได ้คือ ผูบ้ริหาร ครู อาจารยผ์ูป้กครอง 
ภูมิปัญญา ทอ้งถ่ิน และเครือข่ายการเรียนรู้ ผูบ้ริหารเป็นผูรั้บผิดชอบโดยตรงในการใช้นโยบาย
ก าหนดทิศทางการพฒันาร่วมกนักบัคนในสถานศึกษาเป็นผูส่้งเสริมสนับสนุนงบประมาณคิดท า
กิจกรรมพฒันาครู เพื่อหาแนวทางให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้เต็มตามศกัยภาพด้วยโครงการกิจกรรมแหล่ง
เรียนรู้ และการใชเ้ทคโนโลยใีหเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสติปัญญาความสามารถของผูเ้รียนไดดี้ 
 ผูป้กครองเป็นผูใ้กลชิ้ดผูเ้รียนซ่ึงอาจจะช่วยไดห้รือไม่ไดก้็ขึ้นอยูก่บัความรู้วิธีการเวลาที่
ผูป้กครองจะให้แก่บุตรหลาน แต่ในโรงเรียนอาจสร้างเครือข่ายผูป้กครองเพื่อช่วยให้ผูเ้รียน  ไดรั้บ
ความรู้พฒันาทกัษะต่าง ๆ ส่วนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินคือผูรู้้ในเร่ืองหลากหลายก็สามารถช่วยใหค้วามรู้แก่
ผูเ้รียนได้ เช่น ทางด้านดนตรี กีฬา การงานอาชีพ การเกษตร ส่วนพระก็จะช่วยกระตุน้ด้านของ
จริยธรรม คุณธรรม การฝึกสมาธิ เพื่อท าให้ผูเ้รียนมีจิตใจแน่วแน่ในการอ่านหนงัสือการฟัง และการ
เรียนรู้ไดดี้ขึ้นปัจจยัที่ส าคญัที่สุดในเร่ืองของการเรียนของผูเ้รียนโดยตรงคือครูอาจารยท์ี่มีอิทธิพลมาก



ในการท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรียนรู้คิดวเิคราะห์สร้างสรรคซ่ึ์งไดน้ าเสนอวิธีการบางประการในภายหลังที่
เด่นชดัของปัจจยัคือผูเ้รียนการที่จะเรียนรู้ไดดี้หรือไม่ผูเ้รียนสามารถจะบอกตนเองไดท้นัทีว่าเรียนรู้
เร่ือง ไม่รู้เร่ือง เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ ตอบได ้และตอบไม่ได ้บางคร้ังผูเ้รียนก็ไม่ทราบ 
 วิธีการว่าจะท าอยา่งไรที่จะพฒันาการเรียนรู้ของตนเองไดห้ลายกรณีมีอุปสรรคที่ปิดกั้น
ความเขา้ใจของผูเ้รียน แต่ก็มีปัจจยัที่ส่งเสริมความส าเร็จของผูเ้รียนประกอบดว้ย 3 (F) และ      5 (H) 
ความส าเร็จของผู ้เรียนประกอบด้วย  3 เอฟ ( F) คือครอบครัว (Family) เพื่อน (Friend) และเงิน 
(Finance) ส่วน 5 H คือหวัคิด (Head) จิตใจ (Heart)ใชมื้อเป็น(Hand) เนน้สุขภาพ (Health) และซาบซ้ึง
สุข (Happiness) ทั้ง 8 ประการเป็นกงลอ้ที่จะตอ้งมีสมดุลกนัหากส่วนใดมากเกินไปก็จะท าให้กงลอ้
ตอ้งวิ่งไปสู่ความส าเร็จไดย้ากขึ้นจึงถือว่าเป็นปัจจยัใกลต้วัผูเ้รียนที่ส่งผลต่อการส าเร็จทางการเรียน
รายละเอียดคือ 
 1. ครอบครัว (Family)  

 ปัจจยัอันดับหน่ึงที่เก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จของผูเ้รียนมีการวิจยัภูมิหลงัของครอบครัว 
เช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมการศึกษาของพอ่แม่ไม่ไดส่้งผลโดยตรงต่อสมัฤทธิผลทางการเรียน
ของผูเ้รียนแต่เป็นเร่ืองของการที่พ่อแม่จดัระบบการดูแลวิธีการเรียนของลูกการให้ลูก          ท  า
การบา้น รายงานตามก าหนดเวลาตลอดจนการส่งเสริมทางวชิาการใหแ้ก่ลูกจะเป็นผลกระทบโดยตรง
ต่อสมัฤทธิผลของผูเ้รียนมากกวา่ 
 ดงันั้นควรมีการปฐมนิเทศผูป้กครองให้เขา้ใจบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสนบัสนุนให้
บุตรหลานประสบความส าเร็จในการเรียน 
 2. เพ่ือน (Friend)  
 เพือ่นเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งยิง่ถา้กลุ่มเพือ่นรักเรียนชวนกนัหา
ความรู้ พดูคุย ท าความเขา้ใจกนัในสาระที่ไดเ้รียนไปจะท าให้ผูเ้รียนปรับนิสัยการเรียนไดถู้กตอ้งมาก
ขึ้นในทางกลบักนัหากไดเ้พื่อนที่ชอบพดูคุยเวลาเรียนท าให้เสียสมาธิในการฟังค าอธิบายของครูการ
รายงานของเพือ่นก็ยอ่มท าใหไ้ม่สามารถรับวชิาการไดเ้ตม็ที่ ถา้ใชเ้วลานอกหอ้งเรียน และที่บา้นอยา่ง
ไม่ถูกตอ้งแลว้โอกาสที่จะพฒันาสัมฤทธิผลยิง่ยากมากขึ้นครูควรพฒันากลุ่มเพื่อนให้ช่วยกนัดูแลให้
ความช่วยเหลือกันจดัโครงการเพื่อนคู่หู (Buddy) เพื่อนช่วยสอนเพื่อน (Peer tutoring) เพื่อนใส่ใจ
เพื่อน (Peer caring) จะช่วยแก้ปัญหาให้ผูเ้รียนกันกลับมาสนใจตั้งใจท าในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง และสงัคมมากขึ้น 
 3. การเงิน (Finance)  
 การเงินเป็นปัจจยัหน่ึงที่ท  าให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนบางคนตอ้งหยดุเรียน เพื่อช่วยพอ่
แม่ท ามาหาเงินบางคนไม่สามารถซ้ือหนังสือ แบบฝึกหัดหรืออุปกรณ์ที่จ  าเป็นต่อการศึกษาไดแ้มว้า่



รัฐบาลจะสนับสนุนเร่ืองเงินซ้ือหนังสือแต่ก็เป็นการช่วยเหลือที่ไม่ครบตามที่ตอ้งจ่ายจริงทั้งหมด
การเงินที่จ  าเป็นปัจจยัหน่ึงที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเพิม่สมัฤทธิผลทางการเรียน 
 4. หัวคดิ (Head)  

 สติปัญญาที่เป็นเร่ืองที่พฒันาได้ ครู และผูเ้รียนตอ้งมีความเช่ือร่วมกันสามารถพฒันา
ความรู้ความคิดประสบการณ์ของผูเ้รียนไดต้ามหลกัการเรียนรู้ว่าผูเ้รียนจะพฒันาการเรียนรู้ว่าผูเ้รียน
จะมีพฒันาการเรียนรู้ไดต่้อเม่ือผูเ้รียนมีความมุ่งมัน่ตั้งใจทุ่มเทเรียนซ ้ า ๆ จนเขา้ใจฝึกฝนความช านาญ
รู้จกัเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งปฏิบติับ่อยๆจนเกิดทกัษะในการแกปั้ญหา และสร้างสม
ความรู้อยา่งต่อเน่ืองจนสามารถเช่ือมโยงความรู้ และวธีิการคิดได ้
 5. จิตใจ (Heart)  
 ผูป้ระสบความส าเร็จในชีวิตตอ้งเป็นผูท้ี่ได้รับการกล่อมเกลาจิตใจมาอย่างดีจิตที่ตอ้ง
พฒันาเพื่อความส าเร็จดา้นการเรียนคือความมุ่งมัน่ความพยายามตอบค าถามให้ไดว้่าเรียนไปท าไม
เรียนเพื่ออะไร และตั้งใจมุ่งหมายของชีวิตให้ชดัเจนยดึมัน่ในหลกัค าสอนที่ตนยดึถือ เช่น      ศาสนา
พทุธจะสอนใหท้  าตามขอ้ต่อไปน้ีเพือ่ใหมี้สมัฤทธิผลการเรียนรู้สูงขึ้น 
 6. ใช้มือเป็น (Hand)  
 ผูเ้รียนตอ้งฝึกปฏิบติัให้เกิดความช านาญต่อการเรียนคือตอ้งเขียนเป็นท าโครงงานได้
สร้างสรรค์ช้ินงานคนที่จะเขียนอะไรได้ดีตอ้งอาศยัการอ่านเก่ง สรุปประเด็นเก่ง เขียนยอ่ความได้
เขียนขยายความจากหวัขอ้ต่างๆได ้การเรียนที่มีคุณภาพนั้นหากไดล้งมือปฏิบติัเอง ท าแบบฝึกหดับ่อย 
ๆ คิดบ่อย ๆ ฝึกหาเหตุผลหมัน่เขียน และสร้างผลงานให้มาก ๆ  จะท าให้เกิดทกัษะการปฏิบติัจดัการ
เป็นท างานใหส้ าเร็จดว้ยตนเองไดอ้ยา่งคล่องมือ 
 7. เน้นสุขภาพ (Health)  
 ผูท้ี่มีสุขภาพกายดีย่อมไม่เป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จในการเรียน ยิ่งเรียนหนักยิ่งตอ้ง
รักษาสุขภาพมากขึ้นโดยเฉพาะเวลาสอบหากสุขภาพไม่ดีก็ไม่สามารถตอบขอ้สอบไดดี้คิดแกโ้จทย์
ต่าง ๆไม่ไดต้าอาจลายกาผิดขอ้ทั้งๆที่รู้ค  าตอบที่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจึงตอ้งจดัระบบร่างกายให้ดี นอนให้
เพียงพอออกก าลงักาย และรับประทานอาหารให้ครบห้าหมู่ ไม่รับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์            
ลดการด่ืมที่มีน ้ าตาล เลิกอาหารกรุบกรอบที่มีแป้งท าใหเ้กิดโรคอว้น สมองติดขดั ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล ์สมองติดขดัคิดอะไรไม่ออก นอกจากร่างกายแลว้ตอ้งรักษาจิตใจให้ปลอดโปร่ง สงบ
ลดความวติกกงัวล มีเมตตาจิตต่อเพือ่นต่อคนรอบดา้นคิดแต่เร่ืองที่ดีละการท าที่เบียดเบียนตนเอง และ
ผูอ่ื้นเม่ือท าใหจิ้ตใจผอ่งใสยอ่มมีพลงัการคิดการรับรู้ทางวชิาการสูงขึ้น 
 8. ซาบซ้ึงสุข (Happiness)  



 คนที่มีความสุขย่อมมองเห็นหนทางแห่งความส าเร็จได้ง่ายขึ้ น การที่ผูเ้รียนจะสร้าง
ความสุขไดต้อ้งเร่ิมจากการให้ผูอ่ื้นก่อนโดยไม่ตอ้งรอให้คนอ่ืนมาให้เราแลว้เราจึงจะให้เขาเป็นการ
ตอบแทนการท าไดง่้ายมากตั้งแต่ยิม้ให้แสดงความเป็นมิตรให้ความช่วยเหลือ เช่น ลบกระดาน ช่วย
อาจารยถื์อเอกสาร อุปกรณ์การสอน ช่วยเพือ่นอธิบายวธีิท าการแกโ้จทยปั์ญหาช่วยรักษาความสะอาด
ห้องเรียนในการช่วยเหลือคนรอบด้านย่อมจะท าให้ผูใ้ห้เกิดความปีติสุขคนที่มีความสุขมกัจะเกิด
ความคิดสร้างสรรค ์
ปัจจัยด้านตัวผู้เรียน 
 การที่ผูเ้รียนรู้ทิศทางในการพฒันาตนเองได้ และมีความมุ่งมัน่ที่จะปรับพฤติกรรมนิสัย
การเรียนใหไ้ดจ้ะเป็นหนทางที่น าความส าเร็จมาสู่ตนเองตามขั้นตอนที่เสนอแนะดงัน้ี 
 1. พิจารณาตนอย่างดี ผูเ้รียนควรวิเคราะห์ตนเองว่ามีขอ้บกพร่องในการเรียนอย่างไร 
ท าไมถึงไม่เขา้ใจ ท าไมจึงเรียนไม่รู้เร่ือง ท าไมจึงตอบไม่ได้ พยายามตอบค าถามเหล่านั้นให้ได้ 
พยายามหาขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของตนเองเพือ่พจิารณาแกไ้ขตนเองได ้
 2. เปลี่ยนวิธีการคิด เลิกคิดว่าตนเองไม่ฉลาดตอ้งเช่ือมัน่ว่าคนทุกคนตอ้งพฒันาได ้ไม่มี
ใครเก่งมาตั้งแต่เกิด คนเราจะเก่งไดต่้อเม่ือมีความมุ่งมัน่ทุ่มเทที่จะเรียนรู้อยา่งจริงจงั ตอ้งคิดว่า “เรา
ตอ้งท าไดแ้น่นอน ไม่มีอะไรที่คนตั้งจิตมัน่ท  าไม่ได”้ 
 3. จิตมั่นต่อผลลัพธ์ การที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนไดอ้ยา่งดีนั้นอยูท่ี่ความมุ่งมัน่
จริงจงัท าให้ส าเร็จพยายามให้ก าลงัใจตนเองบ่อย ๆ และตอ้งเช่ือมัน่ตนเองว่าท าไดก้ารที่มีจิตมุ่งมัน่
ย่อมเป็นพลังท าให้ความฝันเป็นจริงได้ใช้ธรรมะ มานะพากเพียรพยายามต่อสู้ความทอ้ถอยหมด
ก าลงัใจใหไ้ดต้อ้งเอาชนะความเกียจคร้านความกลวัความส้ินหวงัของเราใหไ้ดจ้ะตอ้งมุ่งผลส าเร็จที่ดี
น่าภูมิใจเป็นไปตามปรารถนาใหไ้ด ้
 4. ปรับพฤติกรรม ตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนรู้มีความรับผดิชอบมาก ขึ้นตั้งใจ
ฟังการรายงานของเพือ่นไม่ขาดเรียน เขา้ชั้นเรียนตรงเวลา ส่งการบา้นทนัเวลาทุกวนั 

 5. ท าตารางเรียน ท าตารางเวลาของตนเอง จดัวินัยในการเรียน เช่น จะใชเ้วลาทบทวน
ตอนเชา้วนัละคร่ึงชัว่โมง แต่ละวนัจะท าอะไรบา้ง ก่อนไปโรงเรียน ก่อนเขา้ห้องเรียน หลงัเลิกเรียน 
ก่อนนอนทุกวนั หากให้เวลาต่อการเรียนวนัละ 1-2 ชัว่โมง ก็เพียงพอแลว้ยงัมีเวลาส าหรับการนอน
พกัผอ่น ช่วยงานบา้น จดัหอ้งตนเองเป็นตน้ 
 6. เขียนความมุ่ งหวัง ให้เอากระดาษเขียนตัวโตๆปะไว้ที่โต๊ะเรียนเตือนใจตัวเอง
ตลอดเวลาวา่ตอ้งกตญัญูตอบแทนพระคุณของคุณพอ่คุณแม่ “จะตั้งใจเรียนจะสร้างอนาคตที่ดี” เขียน
ค าเตือนสติไวส้ั้น ๆ เพื่อจะมีความหวงัและไม่หลงระเริงไปกับความสุขชั่วขณะที่ท  าให้เกิดผลร้าย
ตามมาในภายหลงั เช่น เที่ยว เล่น คุยมากไปก็ไม่มีเวลาเรียนไดเ้ตม็ที่ ดงันั้นผูเ้รียนตอ้งเขียนค ามุ่งหวงั



ไวเ้ตือนตาเตือนใจตนเองตลอดเวลา และตอ้งตรวจสอบว่ามีความกา้วหน้าไปสู่ความส าเร็จที่มุ่งหวงั
ไวห้รือไม่ และจะท าใหส้ามารถท าตามที่มุ่งหวงัไว ้
 7. ปฏิบัติดังแผน เม่ือผูเ้รียนตั้งจุดมุ่งหมายไวต้ามที่ไดว้ิเคราะห์ตนเองปรับวิธีการคิดตั้งใจ
มุ่งมัน่วา่จะตอ้งเรียนใหไ้ดผ้ลสมัฤทธ์ิสูงขึ้น ปรับพฤติกรรมตนเองวางแผนการเรียน ท าตามแผนเขียน
ความมุ่งหวงัในชีวิตไดเ้ตือนสติตนเองแลว้เม่ือมีอุปสรรคใดมาขดัขวางความตั้งใจนั้น ๆ ตอ้งพยายาม
ฟันฝ่าอุปสรรคใหส้ าเร็จ 
 3. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 การวดั และประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ว่าการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เป็นการพจิารณาผลที่เกิดจากการวดัการเรียนรู้ในภาพรวม             การ
ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วยการประเมินความเขา้ใจกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทกัษะการใชห้้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ และความรับผิดชอบ
ในการปฏิบติังานวิทยาศาสตร์ซ่ึงความก้าวหน้าด้านต่างๆของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของ
รายวิชา ตวัช้ีวดั และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนดไว ้การวดั และประเมินผล ตวัผูเ้รียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทาง คือ การวดั และประเมินผลตามคู่มือ 
Taxonomy of educational objectives ของ  Bloom และการประเ มินตามสภาพจริง  (Authentic 
assessment) 
พฤติกรรมที่ต้องการท าการวัดประเมินผู้เรียนดังนี้ 
  1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรู้มาแล้ว
เก่ียวกบัขอ้เท็จจริงศพัทนิ์ยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎี 
และแนวคิดที่ส าคญัทางดา้นวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนที่มีความสามารถในดา้นน้ีจะแสดงออกโดยสามารถ
ใหค้  าจ  ากดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ืออ่านสญัลกัษณ์ และระลึกขอ้สรุปได ้การ
วดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า ลกัษณะของขอ้สอบจะถามเก่ียวกบัความรู้ความจ าไม่เกินร้อยละ
ยีสิ่บของขอ้สอบทั้งหมด 
 2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้าง
ข้อสรุปขยายความผูเ้รียนมีความสามารถในด้านน้ีจะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง
ความสัมพนัธ์การอธิบายช้ีแนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอย่าง ให้เหตุผลจบัใจความเขียน
ภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟ แผนภูมิ และแผนภาพได ้
            2.1 พฤติกรรมความเขา้ใจแบ่งออกเป็น3ระดบั 
                   2.1.1 ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 



                   2.1.2 ความสามารถจ าแนกหรือระบุความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏในรูปสถานการณ์ใหม่ 
                  2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสญัลกัษณ์หน่ึง 
           2.2 การวดัพฤติกรรมความเขา้ใจลักษณะของขอ้สอบจะถามให้ผูเ้รียนอธิบายหรือ
บรรยายความรู้ต่าง ๆ  ดว้ยค าพูดของตวัหรือให้ระบุขอ้เท็จจริงมโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎี   ที่
เก่ียวขอ้ง กบัสถานการณ์ที่ก  าหนดใหห้รือใหแ้ปลความหมายสถานการณ์ ที่ก  าหนดใหซ่ึ้งอาจอยูใ่นรูป
ของขอ้ความ สญัลกัษณ์รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้ 
      3. ด้านการน าไปใช้ เป็นการวดัความสามารถดา้นการน าเอาความรู้ความเขา้ใจผูเ้รียนมา
ประยกุตใ์ช ้หรือแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม การเขียนค าถาม  ใน
ระดบัน้ีอาจเขียนค าถามใหแ้กปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบติั 
      4. ด้านการวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง  รายละเอียด
ของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ย ๆโดยอาศยัหลักการหรือกฎเกณฑต่์าง ๆ เพื่อ
คน้พบขอ้เท็จจริง และคุณสมบตัิบางประการค าถามระดบัการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ  การ
วเิคราะห์ความส าคญั การวเิคราะห์ความสมัพนัธ ์และการวเิคราะห์หลกัการ 
      5. ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวม และผสมผสานในดา้น
รายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกยอ่ยของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ที่แตกต่างจากเดิมความสามารถดงักล่าว
เป็นพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรคค์  าถามระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่การสงัเคราะห์
ขอ้ความ การสงัเคราะห์แผนงาน การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
      6. ด้านการวัดและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตีราคา
เก่ียวกบัเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมวา่ดี เลว เหมาะสม ไม่เหมาะสม เพือ่หาจุดประสงคบ์างประการ
มาอา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายใน และการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 
      ดงันั้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดย
เป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คือความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจดา้นการน าไปใช ้
ด้านการวิเคราะห์ ด้านการประเมินค่า ซ่ึงผูว้ิจยัใช้เป็นแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวชิาชีววทิยาในการวจิยัคร้ังน้ี 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตอ้งมีเคร่ืองมือวดั ซ่ึงเคร่ืองมือวดัที่นิยมใชเ้พื่อเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้และต่อการปรับปรุงพฒันาการสอนของครูให้มีคุณภาพยา่งยิง่ 
คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ มีนักการศึกษาให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไว ้ดงัน้ี 



  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545:96) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พยีงใด 
          สิริพร ทิพยค์ง (2545:193) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง           
ชุดค  าถามที่มุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนว่ามีความรู้ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นสมอง     ดา้น
ต่าง ๆ ในเร่ืองที่เรียนรู้ไปแลว้มากนอ้ยเพยีงใด 
           สมพร เช้ือพนัธ์ (2547:59) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของขอ้สอบที่ใชว้ดัความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ของผูเ้รียนที่เป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไวเ้พยีงใด 
  4.1 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้
วดัสมรรถภาพสมองด้านต่างๆที่ผูเ้รียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด แบบสอบถาม
ประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด (สมนึก ภทัทิยธนี.2549:73) 

  4.1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher – made Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง
วดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน จะไม่น าไปใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มอ่ืนเป็นแบบทดสอบที่ใช้
กนัทัว่ ๆ ไปในโรงเรียน 

  4.1.2 ขอ้สอบที่ได้มาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สมัฤทธ์ิเช่นเดียวกบัแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่เปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของผูเ้รียน
ที่ต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของผูเ้รียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบัผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆทัว่ประเทศ 
(แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบัผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่จงัหวดั (แบบทดสอบมาตรฐานระดบั
จงัหวดั) เป็นตน้ 
 สรุปไดว้่า ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี  2 ชนิด คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง 
(Teacher–made Test) และขอ้สอบมาตรฐาน (Standardized Test) คร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชผ้ลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองการสืบพนัธุ์ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยแบบทดสอบ     วดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก 
 4.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545:130-132) กล่าวว่าขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีขั้นตอนการสร้างแบ่งได้ 3 
ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
 



 1. ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
     1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ส่ิงส าคญัที่ผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งรู้ คือ อะไรคือ
จุดมุ่งมายของการทดสอบ ท าไมจึงตอ้งมีการสอบ และจะน าผลการสอบไปใชอ้ยา่งไร 
     1.2 ก าหนดเน้ือหา และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั เน้ือหานั้นไดม้าจากจุดมุ่งหมายของการ
ทดสอบ ผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งวิเคราะห์จ าแนกเน้ือหาที่ตอ้งการวดัให้ครอบคลุมเน้ือหาทั้ งหมด 
ส าหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้ นอาจจ าแนกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหน่ึง เช่น ทฤษฎีของบลูม 
(Benjamin S. Bloom) ซ่ึงจ าแนกพฤติกรรมเป็น 6 ระดบั คือ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นตน้ 
     1.3 ก าหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจจะเลือกแบบทดสอบประเภท
ความเรียงหรือแบบทดสอบอตันัย (Subjective Test) แบบตอบสั้น และเลือกตอบหรือแบบทดสอบ
ปรนยั (Objective Test) ซ่ึงขึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการทดสอบเช่นกนั 
     1.4 การจดัท าตารางวิเคราะห์เน้ือหา และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั เป็นการวางแผนผงั
การสร้างขอ้สอบ ท าให้ผูส้ร้างขอ้สอบรู้ว่าในแต่ละเน้ือหาจะตอ้งสร้างขอ้สอบในพฤติกรรมใดบา้ง 
พฤติกรรมละก่ีขอ้ 
     1.5 ก าหนดส่วนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการสอบ เช่น คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
 2. ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนขอ้สอบตามเน้ือหา พฤติกรรม 
และรูปแบบของแบบทดสอบที่ก  าหนดไวโ้ดยจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัร่าง 
 3. ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใช้ เม่ือสร้างแบบทดสอบแลว้จึงน า
แบบทดสอบไปทดลองใชเ้พือ่ตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพจิารณาทั้งคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายขอ้ ไดแ้ก่ ความยาก (difficulty) และอ านาจจ าแนก (discrimination) และคุณภาพ
ของแบบทดสอบทั้งฉบบั ไดแ้ก่ ความเที่ยงตรง (validity) และความเช่ือมัน่ (reliability) การตรวจสอบ
สามารถท าไดท้ั้งตรวจสอบเอง และให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ การตรวจเองเป็นการตรวจสอบคุณภาพของ
ขอ้ค าถาม ค าตอบตามหลกัการสร้างขอ้สอบที่ดี ส าหรับการตรวจโดยผูเ้ช่ียวชาญจะเป็นการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เพื่อดูว่าค  าถามแต่ละขอ้สัมพนัธ์สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวดั
หรือไม่ ครอบคลุมเน้ือหา และเป็นตวัแทนของเน้ือหาที่ก  าหนดหรือไม่ 
 4.3 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิที่ดี 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545:117-118)  กล่าวว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้ นจะต้องมีการ
ตรวจสอบและพฒันาขอ้สอบใหมี้คุณภาพ คือ ตรวจสอบใน 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความตรง (validity) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดัได้ตรงเร่ือง ตรงเป้าหมายที่
ผูอ้อกแบบทดสอบตั้งใจวดั ความตรงแบ่งได ้4 ประเภท 



  1.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) หมายถึง การตรวจสอบดูว่าขอ้ค  าถามที่
สร้างวดัเน้ือหานั้นหรือไม่ และหมายถึงว่า แบบทดสอบฉบบันั้นครบถ้วนทุกหัวขอ้ในขอบเขตที่
ก  าหนดจะวดั 
      1.2 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง ความสอดคล้อง สัมพนัธ์
ระหว่างคะแนนจากการสอบ ซ่ึงจะถือเน้ือหาที่ไดส้อนไปแล้วนั้นเป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบกบั
สภาพการณ์ที่เป็นอยูจ่ริง ๆ ของผูเ้ขา้สอบ กล่าวคือ ผูเ้รียนที่ไดรั้บการยอมรับว่าเก่งวิชาวิทยาศาสตร์ 
เม่ือตอบแบบทดสอบวิชาวทิยาศาสตร์ที่ไดส้ร้างขึ้น ก็ควรจะไดค้ะแนนมากท านองเดียวกนั ผูเ้รียนที่
อ่อนวิชาวิทยาศาสตร์เม่ือตอบแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ที่ได้สร้างขึ้น ก็ควรจะไดค้ะแนนน้อย 
ลกัษณะเช่นน้ีถือวา่แบบทดสอบมีความตรงสภาพ ซ่ึงถือวา่สภาพของผูเ้ขา้สอบในขณะนั้นเป็นเกณฑ์
ในการตรวจสอบ 
      1.3 ความตรงเชิงพยากรณ์ (predictive validity) หมายถึง ความสอดคล้อง สัมพนัธ์
ระหว่างคะแนนที่สอบดว้ยแบบทดสอบฉบบัหน่ึงกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือได้
เรียนเสร็จแลว้ กล่าวคือ แบบทดสอบใดมีความตรงเชิงพยากรณ์ แบบทดสอบนั้นจะสามารถท านายผล
การเรียนในอนาคตได ้
      1.4 ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดั
องคป์ระกอบต่าง ๆ ได ้ซ่ึงเป็นโครงสร้างของเร่ืองนั้น เช่น การใชภ้าษา และการแปลค าศพัท ์ เป็น
โครงสร้างทกัษะการอ่าน 
 2. ความเที่ยง (reliability) ความเที่ยง หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนที่ไดจ้ากการ
ทดสอบ คือ คะแนนที่ไดจ้ากการสอบกบับุคลลกลุ่มหน่ึงจะมีความคงที่หรือเท่าเดิมหรืออาจต่างไป
จากเดิมแต่ล าดบัที่ยงัคงเดิมไม่จะทดสอบก่ีคร้ังก็ตาม วธีิหาความเที่ยง ไดแ้ก่ 
     2.1 วธีิการสอบซ ้ า (Test – retest) 
     2.2 วธีิแบบทดสอบคู่ขนาน (Paralle form) 
     2.3 วธีิแบ่งคร่ึงฉบบั (Split – half) 
     2.4 วธีิแบบคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) 
     2.5 วธีิหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ( α – Coefficient) 
 3. ความยากง่าย (difficulty) ภทัรา นิคมมานนท ์(2543:153) กล่าววา่ แบบทดสอบที่ดีตอ้ง
มีความยากง่ายพอเหมาะ คือไม่ยากเกินไป และไม่ง่ายเกินไป แบบทดสอบแต่ละฉบับอาจมีทั้ง
ค่อนขา้งยาก 
 4. อ านาจจ าแนก (discrimination) ภทัรา นิคมมานนท ์(2543:156) กล่าววา่แบบทดสอบที่
ดีตอ้งจ าแนกได ้สามารถแบ่งผูส้อบออกตามระดบัความสามารถเก่ง อ่อนได ้โดยคนเก่งจะ      ตอบถูก 



ส่วนคนอ่อนจะตอบผดิ แบบทดสอบที่ทุกคนตอบถูกหมด หรือตอบผดิหมดไม่สามารถจ าแนกไดว้า่
ใครเก่งใครอ่อน 
 
เอกสารที่เกีย่วข้องกับความพึงพอใจ 
 1. ความหมายของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจ ความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 
(2546:793) ให้ความหมายค าว่า “พึง” เป็นค าช่วยกริยาอ่ืนหมายความยอมตามแปลว่าควรเช่นพึงใจ 
และค าวา่ “พอใจ” หมายถึงสมใจชอบใจ 
 กาญจนา  อรุณสุขรุจี  (2546:5) กล่าววา่ ความพงึพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เป็นนามธรรม การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่สามารถสังเกตโดยการ
แสดงออกที่ค่อนขา้งสลับซับซ้อน และตอ้งมีส่ิงเร้าที่ตรงต่อความตอ้งการของบุคคล จึงจะท าให้
บุคคลเกิดความพงึพอใจ ดงันั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลให้เกิดความพึงพอใจในงาน
นั้น 
 ฟ้ามุ่ย สุกณัศีล (2548:25) กล่าวว่า ความรู้สึกที่ดี หรือทศันคติที่ดีของบุคคลซ่ึงมกัจะเกิด
จากการไดรั้บการตอบสนองตามที่ตนตอ้งการ ก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อส่ิงนั้น ตรงกนัขา้มหากความ
ตอ้งการของตนไม่ไดรั้บการตอบสนองความพงึพอใจก็จะไม่เกิดขึ้น 
 Ruth, S. ; & Murall, T. (2001:1) ไดใ้ห้ความหมายของความพงึพอใจไวว้า่เป็นเง่ือนไขที่
ส่งเสริมการพฒันาจูงใจภายใน และท าใหแ้รงจูงใจในการเรียนรู้ด าเนินต่อไปได ้
 Wallerstein, H.A. (1971:256) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นเม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทาง
จิตวทิยาไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว้า่มีหรือไม่มีจากการสังเกตพฤติกรรม
ของคนเหล่านั้น การที่จะท าใหค้นเกิดความพงึพอใจจะตอ้งศึกษาปัจจยั และองคป์ระกอบที่เป็นสาเหตุ
ของความพงึพอใจนั้น 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ความพงึพอใจจะท าใหบุ้คคลเกิดความสบายใจ หรือสนอง
ความตอ้งการ ท าใหเ้กิดความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบติังาน และการเรียนการสอน 
 
 2. ทฤษฎีเกี่ยวกับความพงึพอใจ 
 กลุ่มทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s of Needs) (Maslow’s, 1970, pp.26 - 27) 
เป็นทฤษฎีด้านความตอ้งการที่มีช่ือเสียง เป็นที่ยอมรับอย่างกวา้งขวางซ่ึงได้สรุปไวว้่ามนุษยถู์ก
กระตุน้จากความปรารถนาที่จะได้ครอบครองความตอ้งการเฉพาะอย่างซ่ึงความตอ้งการน้ีเขาได้
ตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความตอ้งการของบุคคลไวว้า่บุคคลยอ่มมีความตอ้งการอยูเ่สมอ และไม่มีส้ินสุด



ขณะที่ความตอ้งการใดไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการอยา่งอ่ืนก็จะเกิดขึ้นอีก และไม่มีวนัจบ
ส้ินความตอ้งการที่ไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของพฤติกรรมอ่ืน ๆ  ต่อไป
ความตอ้งการที่ยงัไม่ได้รับการตอบสนองจึงเป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมนั้นความตอ้งการของบุคคล
เรียงล าดบัขั้นตอนความส าคญัเม่ือความตอ้งการระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้บุคคลก็จะให้ความ
สนใจกบัความตอ้การระดบัสูงต่อไปล าดบัความตอ้งการของบุคคลมี 5 ขั้นตอนตาม ล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
 1) ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการเบื้องตน้เพื่อความ
อยูร่อดของชีวิต เช่น ความตอ้งการในเร่ืองอาหาร น ้ า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยูอ่าศยั 
ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือคนยงัไม่ได้
รับการตอบสนอง 
 2) ความต้องการความปลอดภัย และมั่นคง (Security or Safety Needs) ถ้าหากความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองแลว้บุคคลก็จะให้ความสนใจกบัความตอ้งการระดบัสูง
ต่อไปคือเป็นความรู้สึกที่ต้องการความปลอดภัยหรือมั่นคงในปัจจุบัน และอนาคตซ่ึงรวมถึง
ความกา้วหนา้ และความอบอุ่นใจ 
 3) ความตอ้งการทางดา้นสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลงัจากที่คนไดรั้บการ
ตอบสนองในขั้นดังกล่าวขา้งตน้ก็จะมีความตอ้งการที่สูงขึ้นคือความตอ้งการทางสังคมเป็นความ
ตอ้งการที่จะเขา้ร่วม และไดรั้บการยอมรับในสงัคมความเป็นมิตร และความรักจากเพือ่น 
 4) ความตอ้งการที่จะไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ (Esteem Needs) เป็นความตอ้งการให้คนอ่ืน
ยกย่องให้เกียรติ และเห็นความส าคัญของตนอยากเด่นในสังคมรวมถึงความส า เ ร็จความ รู้
ความสามารถความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 
 5) ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความตอ้งการระดับสูงสุด
ของมนุษยอ์ยากจะเป็นอยากจะไดต้ามความคิดของตน 
 สาระส าคญัของทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของมาสโลวส์รุปไดว้่า ความตอ้งการ
ทั้ง 5 ขั้นของมนุษยมี์ความส าคญัไม่เท่ากันบุคคลแต่ละคนจะปฏิบติัตนให้สอดคลอ้งกบัการบ าบดั
ความตอ้งการในแต่ละขั้นที่เกิดขึ้นการจูงใจตามทฤษฎีน้ีจะตอ้งพยายามตอบสนองความตอ้งการของ
มนุษยซ่ึ์งมีความตอ้งการตามล าดบัขั้นที่แตกต่างกนัออกไป และความตอ้งการในแต่ละขั้นจะมี 
ความส าคญักบับุคคลมากนอ้ยเพยีงใดนั้นขึ้นอยูก่บัความพงึพอใจที่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
ในระดบันั้น ๆ 
 สรุปไดว้่าทฤษฎีความตอ้งการของ Maslow น้ีผูบ้งัคบับญัชาจะตอ้งพยายามศึกษาความ
ตอ้งการของผูร่้วมงานอยูเ่สมอวา่แต่ละคนมีความตอ้งการส่ิงใดเพือ่วา่จะสามารถสนองความตอ้งการ
ของเขาไดใ้นระดบัที่พงึพอใจ 
 2. ขั้นตอนในการสร้างแบบความพงึพอใจ 



การสร้างแบบความพงึพอใจมีขั้นตอน(บุญชม ศรีสะอาด. 2545:69-71) ดงัน้ี 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
  2.1 วเิคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลที่ตอ้งการ 
  ขั้นตอนแรกในการสร้างแบบสอบถามคือ ท าการวิเคราะห์ลักษณะของขอ้มูลที่
ต้องการในการวิจัย โดยวิเคราะห์จากจุดประสงค์ในการวิจัย ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาของ
แบบสอบถาม เช่น ในการวิจยัความตอ้งการนิเทศการสอนโครงสร้างของเน้ือหาของแบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 
       1. ความตอ้งการดา้นหลกัสูตร 
            1.1 ดา้นเน้ือหาวชิา 
            1.2 ดา้นวธีิสอน 
            1.3 ดา้นการใชส่ื้อการสอน และอุปกรณ์ 
            1.4 ดา้นการวดัผล และประเมินผล 
       2. ความตอ้งการดา้นเทคนิค การนิเทศ และคุณสมบตัิของผูนิ้เทศ 
            2.1 ดา้นวธีิการในการนิเทศการสอน 
            2.2 ดา้นบุคลากรที่จะท าการนิเทศ 
            2.3 ดา้นคุณสมบตัิของผูนิ้เทศ 

1. วเิคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลที่ตอ้งการ 

2. ศึกษาวธีิสร้างแบบสอบถามและก าหนดรูปแบบของ

แบบสอบถาม 

3. เขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง 

4. ใหผู้เ้ช่ียวชาญพจิารณา 

5. การทดลองใชแ้ละ
ปรับปรุง 

6. พมิพแ์บบสอบถามฉบบั

จริง 



  2.2 ก าหนดรูปแบบของค าถาม ท าการศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากต าราต่าง ๆ 
ศึกษาแบบสอบถามจากคนอ่ืน ๆ ที่วจิยัในเร่ืองคลา้ยกนัแลว้ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 
  2.3 เขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ลงมือเขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ตามโครงสร้าง
เน้ือหาของแบบสอบถามในขั้นที่ 1 และตามหลกัในการสร้าง และรูปแบบที่ก  าหนดไวใ้นขั้นที่ 2 
  2.4 ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแบบสอบถาม น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นที่จะ
ศึกษา และดา้นวดัผลพิจารณาความถูกตอ้ง ความเที่ยงตรงของขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ น าเอาขอ้วิจารณ์
เหล่านั้นมาพจิารณาแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
  2.5 ทดลองใช ้และปรับปรุงแบบสอบถาม น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนที่
มีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่งประมาณ 5-10 คน เพื่อพิจารณาความแจ่มชดัของขอ้ค  าถามต่าง ๆ อาจ
พจิารณาเก่ียวกบัเวลาในการตอบดว้ย หลงัจากตอบเสร็จ ท าการสมัภาษณ์ผูต้อบเก่ียวกบัความเขา้ใจใน
ขอ้ความต่าง ๆ ปัญหาที่พบในขณะตอบ รวมทั้งวจิารณ์แบบสอบถามนั้นดว้ย แลว้น าขอ้มูลเหล่านั้นมา
พจิารณาปรับปรุงแบบสอบถาม น าไปทดลองกบักลุ่มที่คลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งประมาณ 50-100 กรณีที่
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) น าผลการวเิคราะห์มาหาค่าอ านาจจ าแนก แลว้คดัเอาเฉพาะขอ้
ที่มีอ  านาจจ าแนกเขา้เกณฑจึ์งน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ต่อไป ดงันั้นถา้แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าจะตอ้งสร้างค าถามที่จะน าไปทดลองใชใ้ห้เกินจากที่ตอ้งการจริงประมาณ 25 
%  
  2.6 พิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริง ท าการพิมพแ์บบสอบถามฉบบัที่จะใชจ้ริงหลงั จาก
ปรับปรุงในขั้นที่ 5 แล้ว ในการพิมพฉ์บบัจริงผูส้ร้างจะตอ้งค านึงถึงความแจ่มชัดในการอธิบาย 
จุดประสงค ์และวธีิตอบ พจิารณาความถูกตอ้งในเน้ือหาสาระ และการพมิพ ์จดัรูปแบบการพมิพ ์   ให้
สวยงาม 
  2.7 หลกัในการสร้างแบบสอบถาม เพื่อให้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นนั้นมีคุณภาพควร
ยดึหลกัในการสร้างดงัน้ี 
       1. ก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่นอนวา่ตอ้งการอะไร 
       2. สร้างค าถามใหต้รงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้และใหค้รอบคลุม 
       3. เรียงขอ้ค  าถามตามล าดบั ตามขอ้ที่วางโครงสร้างไว ้
       4. ไม่ควรให้ผูต้อบ ตอบมากเกินไปเพราะจะท าให้เบื่อ ไม่ให้ความร่วมมือหรือ 
ตอบโดยไม่ไดต้ั้งใจ 
       5. ใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีความล าบากนอ้ยที่สุดในการตอบ ดงันั้นถา้เป็นไปได้
ควรใชค้  าถามปลายเปิด 
       6. สร้างค าถามใหมี้ลกัษณะที่ดี กล่าวคือ มีลกัษณะดงัน้ี 
           6.1 ใชภ้าษาที่ชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่ก ากวม ไม่มีความซบัซอ้น 



            6.2 ใชข้อ้ความที่สั้น กะทดัรัด ไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 
            6.3 เป็นค าถามที่เหมาะสมกบัผูต้อบโดยค านึงถึงสติปัญญาระดบัการศึกษา 
ความสนใจของผูต้อบ 
            6.4 แต่ละขอ้ถามเพยีงปัญหาเดียว 
            6.5 หลีกเล่ียงค  าถามที่ท  าใหผู้ต้อบเบื่อหน่าย ไม่รู้เร่ืองหรือไม่สามารถตอบได ้
            6.7 หลีกเล่ียงค  าตอบที่ตีความแตกต่างกนั เช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวย โง่ ฉลาด 
            6.8 ไม่ใชค้  าถามที่เป็นการน าผูต้อบใหต้อบตามแนวหน่ึงแนวใด 
            6.9 ไม่เป็นค าถามที่ท  าใหผู้ต้อบเกิดความล าบากใจ หรืออึดอดัใจที่จะตอบ 
            6.10 ไม่ถามในส่ิงที่รู้แลว้ หรือวดัดว้ยวธีิอ่ืนไดดี้กวา่ 
            6.11 ไม่ถามในเร่ืองที่เป็นความลบั 
            6.12 ค าตอบที่ให้เลือกในขอ้ค าถามควรให้ครอบคลุมกลุ่มตวัอย่างทุกคน
สามารถเลือกตอบไดต้รงกบัความเป็นจริงตามความคิดเห็นของเขา บางคร้ังอาจมีตอนใหเ้ติม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัที่เก่ียวกับการสร้างชุดกิจกรรม ได้มีผูศึ้กษาเก่ียวกับการสร้าง และการใช้ชุด
กิจกรรมเพือ่พฒันาการเรียนการสอน ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 สุรางค์ รมหิรัญ (2547:54) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อพัฒนาด้านคุณธรรม
จริยธรรม ส าหรับผูเ้รียนในระดบัช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนธีรกานทบ์า้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ผลการศึกษา 
พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมส าหรับผูเ้รียนในระดบัช่วงชั้นที่ 4โดย
การใช้ทดสอบกับผูเ้รียน พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามล าดับดังน้ี
89.44/88.00 85.55/88.83 95.33/87.54 และ88.55/92.88 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพฒันาคุณธรรม 
จริยธรรมในระดบัช่วงชั้นที่ 4 โดยความคิดเห็นของผูเ้รียน พบวา่ ชุดกิจกรรมจ านวนทั้ง    4 ชุด อยูใ่น
ระดบัดีเยีย่ม การเปรียบเทียบดา้นคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนก่อนใชชุ้ดกิจกรรม และหลงัการใช้
ชุดกิจกรรม พบว่า การพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ของผูเ้รียนมีผลต่าง ระหว่าง คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
74.80 
 ปวีณ์สุดา ร่มพยอม (2549:68) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรม เพื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรคท์ี่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั  77.54/79.76 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 ที่
ก  าหนดไว ้และผูเ้รียนเห็นดว้ยอยา่งยิง่ต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
ดา้นการใชส่ื้อในการจดักิจกรรม และดา้นการจดักิจกรรมคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.61 และ 4.52 ตามล าดบั 



และเห็นดว้ยกบัการวดั และประเมินผล เวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม และบรรยากาศในการจดักิจกรรม 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.37 4.18 และ 4.15 ตามล าดบั17 
 จีราภรณ์ เจริญวงค์ (2550:40) ได้ศึกษาผลการพฒันาชุดกิจกรรม เร่ือง ทรัพยากรน ้ า 
ส าหรับผูเ้รียน ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 โรงเรียนชุมชนบา้นวงัพกิุล อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรม เร่ือง ทรัพยากรน ้ ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์81.99/80.22 
ผูเ้รียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเร่ือง ทรัพยากรน ้ ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึ้นอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ศิริวรรณ ชาวดร (2551:71) ได้ท  าการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนช่วงชั้นที่ 3 พบว่า ผูเ้รียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
การใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มีค่าคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารเคมีในบา้น ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการฟัง การพดู 
การอ่าน และการเขียน หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ และพบว่าผูเ้รียนที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีค่า
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารเคมีในบา้นหลงัการจดัการเรียนรู้สูง
กวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 ผ่องพรรณ แก้วหล้า ( 2552:66) ได้ท  าการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพฒันาความคิด
สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ผูเ้รียนที่ใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยมี
คะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัเรียนแตกต่างกนั โดยคะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่า ชุดกิจกรรมพฒันาความคิดสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมการเขียนเชิง
สร้างสรรคไ์ด ้
 ไพรัช หลงมีวงศ ์(2550:บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การ
ด ารงชีวติของสตัว ์โดยใชก้ารเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจต
คติเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้    แบบวฏัจกัร 5E 
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 33 คน เพือ่หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏั
จกัร 5E ผลการศึกษาพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้ผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียน เพิม่ขึ้นคิดเป็นร้อยละ 51.61และผูเ้รียนมีเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียน
เพิม่ขึ้นจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 



 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 บรอร์เลย ์(Brawlay,1974 อา้งถึงใน กนกวลี  แสงวิจิตรประชา.2550) ไดท้  าการวิจยั เพื่อ
ศึกษาผลการสอนจากชุดการสอนแบบส่ือประสม เพื่อสอนในเร่ืองการบอกเวลาส าหรับเด็กเรียนชา้
โดยการสร้างชุดการสอนจ านวน 12 ชุด ใชเ้วลาในการเรียน 15 วนั ผูเ้รียนที่เรียนจากชุดการสอนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าผูเ้รียน ผูเ้รียนที่สอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
 แอนเดอร์สัน  (Anderson, 1982 อ้างถึงใน กนกวลี  แสงวิจิตรประชา.2550) ได้สร้างชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียน
วชิาสงัคมศึกษาในระดบัเตรียมประถมศึกษา โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย 
ผลการวิจยั พบว่า มีความทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัจากกลุ่มที่
สอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการสอนแบบบรรยายทั้งในดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การ
วางแผนการสอน และวธีิสอนแต่ไม่มีความแตกต่างกนัดา้นทศันคติที่มีต่อวชิาสังคมศึกษา และผูส้อน
โดยมากชอบชุดการเรียนดว้ยตนเอง 
 สมิท  (Smith.1994:2528– A)  ไดศึ้กษาผลจากวิธีการสอนที่มีต่อเจตคติและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มแรกไดรั้บการสอนแบบบรรยาย  กลุ่มสองไดรั้บการสอนแบบให้ลง
มือปฏิบตัิดว้ยตนเอง และกลุ่มที่สามไดรั้บการสอนทั้งแบบบรรยาย และให้ลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง  
เคร่ืองมือที่ใช้เป็นวิธีทดสอบภาคสนามซ่ึงเรียกว่า การประเมินผลทางวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใช้วิธี
ปฏิบติัแบบบูรณาการ ผลการวจิยัพบวา่  การสอนแบบใหล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองสูงกวา่การสอนแบบ
บรรยาย 
 จากงานวิจยัทั้งใน และต่างประเทศ พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม
สามารถส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกบัตวัผูเ้รียน และยงั
ส่งผลให้ผูเ้รียนมีจิตวิทยาศาสตร์ ชอบสังเกต กล้าคิด กล้าท า และกล้าตดัสินใจเผชิญสถานการณ์ 
สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
  

 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการพฒันา 

 
 การพฒันาในคร้ังน้ี ผูร้ายงานได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรม     
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  รูปแบบการพฒันา 

 2.  กลุม่เปา้หมาย  

 3.  ตวัแปรท่ีศกึษา   

 4.  เครื่องมือท่ีใชใ้นการพฒันา 

 5.  การสรา้ง และหาประสทิธิภาพของเครื่องมือท่ีใชใ้นการพฒันา 

 6.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7.  การวเิคราะหข์อ้มลู 

 8.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

 1.  รูปแบบการพัฒนา 

 การพัฒนาในครัง้นี  ้เป็นการพัฒนา โดยใช้กลุ่มเป้าหมายในการทดลองเพียงกลุ่มเดียว ซึ่งมีการ

ทดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลงัเรียน  (One Group Pretest Posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบดงันี ้

 

 

 

        

X    หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา 

          ความรู ้(5Es) 

O1 หมายถึง คะแนนทดสอบก่อนเรียนของกลุม่เปา้หมาย       

O1                           X                 O2 

 



O2 หมายถึง คะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย    

 

 

 

 

2.  กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560
โรงเรียนค าแคนวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่มธัยมศึกษาเขต 25 จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง 

 
3. ตัวแปรที่ใช้  
 3.1 ตวัแปรตน้ คือ การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 9 เล่ม 

 3.2 ตวัแปรตาม คือ  
  3.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  3.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  3.2.3 ความพงึพอใจของผูเ้รียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 

4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพัฒนา 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ 
 4.1 ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

จ  านวน 9 เล่ม ดงัน้ี 
 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 1 เร่ือง ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 2 เร่ือง การละลายของสารในตวัท าละลาย 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 3 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย 



 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 4 เร่ือง การเตรียมสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 5 เร่ือง พลงังานกบัการละลายของสาร 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 6 เร่ือง การทดสอบสมบตักิรด-เบสของสารละลาย 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 7 เร่ือง สมบตัขิองกรด 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 8 เร่ือง สมบตับิางประการของเบส 

 ชดุกิจกรรมชดุท่ี 9 เร่ือง กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 

 4.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย  กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ  านวน 10 ขอ้ มีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ระดบัมากท่ีสดุ 

 

5.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพัฒนา 

 ผูร้ายงานไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการแกปั้ญหา และพฒันาการเรียนการสอนอย่างตอ่เน่ืองได้

ด  าเนินการสรา้ง และหาคณุภาพเครื่องมือ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

 5.1 การสรา้งและพฒันาชดุกิจกรรม 

 การสรา้งชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี

ผูร้ายงานไดจ้ดัท าขึน้มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

  5.1.1 วเิคราะห์ปัญหา สาเหตุ จากการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงไดจ้าก 
   - การสงัเกต และการบนัทึกปัญหาที่เกิดขึ้นขณะท าการสอน 
   - การศึกษา และวเิคราะห์ผลการเรียน 
  5.1.2 ศึกษาเอกสารประกอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 คู่มือครูการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา ผลการเรียนรู้          
ที่คาดหวงั (กรมวชิาการ.2544:1-160)  
  5.1.3. ศึกษาแนวคิด หลกัการ การจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  5.1.4 ศึกษารูปแบบการจดัท าชุดกิจกรรม เพื่อเป็นขอ้มูลในการจดัท าชุดกิจกรรมจาก
งานหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  



  5.1.5 ศึกษากระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จากหนังสือ เอกสาร
ต่าง ๆ เพือ่เป็นขอ้มูลในการจดักระบวนการเรียนการสอน และประกอบในการจดัท าชุดกิจกรรม 
  5.1.6 ศึกษาคน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  เพื่อก าหนดเน้ือหาใน
แต่ละเล่ม 
  5.1.7 จดัท าชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 9 เล่ม ในแต่ละเล่มประกอบด้วย ค  าน า สารบญั ค  าช้ีแจง จุดประสงค์ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ กิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน และภาคผนวก 
  5.1.8 น าชุดกิจกรรมไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง ตามหลกั การ
สร้าง ความครอบคลุมเน้ือหา ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความ
ครอบคลุมหลกัสูตร เน้ือหามีความชดัเจน สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เน้ือหาเหมาะสมกบัวยั   และ
ความสนใจของผูเ้รียน ชุดกิจกรรมช่วยส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจพฒันาทกัษะการคิดตามวยัและ
ระดบัชั้นของผูเ้รียน ความเหมาะสมของส านวนภาษาที่ใช ้และความถูกตอ้งของเน้ือหา ภาพประกอบ
เน้ือหา 
 รายนามผูเ้ช่ียวชาญที่ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีทั้งหมด 5 คน ดงัน้ี 
  1) นาย ปิยพนัธ ์  ศิริรักษ ์
  2) นาย อรรถกร  โคตนารา 
  3) นางสาว ฐนิตนนัท ์ ทวกีระแสร์ 
  4) นางสาว กนกวรรณ  มาตกุล 
  5) นางสาว เดือนเพญ็  ตุ่นค า 
  5.1.9 น าชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เช่น แก้ไขค าให้ถูกต้อง 
ภาพประกอบไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  5.1.10 น าชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง และประเมินคุณภาพของส่ือ ชุดกิจกรรม   ได้
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.93 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.25 ความเที่ยงตรง เท่ากบั 0.94 
  5.1.11 น าชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลองใช ้โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   1) ทดลองแบบเด่ียว (1:1) โดยใชก้บัผูเ้รียนโรงเรียนบา้นค าโซ่ จ  านวน 3 คน ที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน เก็บรวบรวมคะแนนจากการทดลองไปคิดค านวณค่า
ทางสถิติ ซ่ึงไดค้่าเฉล่ียทุกเล่มมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 67.17/65.23 ซ่ึงยงัไม่ถึงเกณฑ ์80/80 น า
ชุดกิจกรรมไปปรับปรุง ใบความรู้ กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน  



   2) ทดลองแบบกลุ่ม โดยใชก้บัผูเ้รียนโรงเรียนบา้นค าโซ่ จ  านวน 9 คน เก็บ
รวบรวมคะแนนจากการทดลองไปคิดค านวณค่าทางสถิติ ซ่ึงไดค้่าเฉล่ียทุกเล่มมีประสิทธิภาพ (E1/ 
E2) เท่ากบั 78.73/77.28 ซ่ึงยงัไม่ถึง 80/80 ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 แลว้น าขอ้มูลไปแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
   3) ทดลองแบบภาคสนาม โดยใชก้บัผูเ้รียนโรงเรียนบา้นค าโซ่จ านวน 30 คน เก็บ
รวบรวมคะแนนจากการทดลองไปคิดค านวณค่าทางสถิติ ซ่ึงไดค้่าเฉล่ียทุกเล่ม มีประสิทธิภาพ (E1/ 
E2) เท่ากบั 84.89/83.74 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด 80/80 ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 ทุกเล่มมีประสิทธิภาพ จึงสามารถน าไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
 

   4) น าชุดกิจกรรม   เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพทุกเล่มไปใชจ้ริงกบัผูเ้รียนโรงเรียนค าแคนวทิยาคม ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 18 ชัว่โมง 
 5.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี  

  5.2.1 ศึกษาเน้ือหาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เพือ่เป็นกรอบขอ้มูลในการสร้างแบบทดสอบ 
  5.2.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบที่ดี และความเที่ยงตรงของขอ้สอบ  
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ.2545:96) จากหนังสือการวิจยัเบื้องตน้ (บุญชม ศรีสะอาด.2545:53-66) ส าหรับเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบที่มีคุณภาพ 

  5.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 40 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนโดยมีการสลบัขอ้ และสลบั
ค าตอบ 
  5.2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินตามแบบประเมินในตาราง
วิเคราะห์ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่า IOC 
ซ่ึงไดจ้ากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  1) ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.0 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้
  2) ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ตอ้งปรับปรุง และการหาค่า IOC คร้ังน้ีไดค้่า +1 
ทุกขอ้ 



  5.2.5. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดกิจกรรม   เร่ืองสารละลาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผา่นการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญไปทดสอบ
กบัผูเ้รียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นค าโซ่ จ  านวน 30 คน 
  5.2.6 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
โดยก าหนดค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.2 – 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก(r) 0.2 ขึ้นไป เลือกขอ้สอบที่มี
คุณภาพใหไ้ด ้จ านวน 30 ขอ้ 
  ปรากฏว่าได้ขอ้สอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดกิจกรรม   
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าคุณภาพของขอ้สอบ คือ 
ค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.24 – 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.21-0.88  
  5.2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่มีคุณภาพแลว้ไปใชจ้ริงกบั 
ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม 
 
 
 5.3 แบบประเมินความพงึพอใจ 
  ผูร้ายงานได้สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนมาจากชุดกิจกรรม เร่ือง
สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และไดน้ าค  าแนะน ามาปรับปรุง
แกไ้ขเพือ่ใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  5.3.1 ศึกษาวธีิการทางสถิติส าหรับการวิจยั และเทคนิคที่ใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขอ้มูล การสร้างแบบสอบถาม และเทคนิคในการรวบรวมขอ้มูล และวธีิการตรวจสอบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (บุญชม ศรีสะอาด.2545:69-73)  
  5.3.2 การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของผูเ้รียน มีลกัษณะเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า จ  านวน 10 ขอ้ ซ่ึงมี 5 ระดบั ไดแ้ก่ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจน้อย 
และพอใจนอ้ยที่สุด 
  5.3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนที่สร้างขึ้น จ  านวน 1 ฉบบั จ านวน    
10 ขอ้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาขอ้ความที่ใช้แสดงถึง
ความพงึพอใจ และขอรับค าแนะน าในส่วนที่บกพร่องแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  5.3.4 น าแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ประเมินตาม 
เกณฑ ์ในตารางวิเคราะห์ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม โดยใชค้่า IOC และน า
ตารางวเิคราะห์ค่า IOC ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดค้่า IOC เท่ากบั +1 
โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 +1 หมายความวา่ มัน่ใจวา่แบบสอบถามมีความสอดคลอ้ง 



   0 หมายความวา่ ไม่มัน่ใจวา่แบบสอบถามมีความสอดคลอ้ง 
  -1 หมายความวา่ มัน่ใจวา่แบบสอบถามไม่มีความสอดคลอ้ง 
  5.3.5. จดัพิมพแ์บบประเมินแสดงความพึงพอใจของผูเ้รียนฉบบัสมบูรณ์ และน า ไป
ใชใ้ห้กบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนค าแคนวทิยาคมจ านวน 
23 คน 
 
6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.1 วธีิการพฒันา 

 ผูร้ายงานไดด้ าเนินการพฒันา และใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ในการเรียนการสอนพฒันาแกปั้ญหาประสิทธิภาพของการเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นเวลา 18 ชัว่โมง ระหวา่งวนัที่ 30 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงวนัที่ 
27 เดือน กนัยายน พ.ศ.2560  ซ่ึงผูร้ายงานไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  6.1.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนใช ้  ชุด
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  6.1.2 ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 18 ชั่วโมง ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรม มีการ
วางแผน การแบ่งงานรับผดิชอบ ร่วมมือร่วมใจตามความถนดั และความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีการ
ระดมความคิด และแลกเปล่ียนประสบการณ์ สงัเกต การจดบนัทึก อภิปรายผล ขยายความรู้ เช่ือมโยง
เขา้กับชีวิตประจ าวนั ท  าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยมีครูคอยดูแลช้ีแนะอย่างใกลชิ้ด เติมเต็ม และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความคิด เก็บ และบนัทึกคะแนนทุกคร้ัง 
  6.1.3 สอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย     
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนจบ 
  6.1.4 การทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน    
30 ขอ้ ที่ผูร้ายงานสร้างขึ้น 
 6.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.2.1 วเิคราะห์ขอ้มูลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใชเ้กณฑ ์80/80 โดยหาค่า E1/ E2  

  6.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน โดยหาค่าเฉล่ีย
ร้อยละ (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  6.2.3 วเิคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 



เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่าเฉล่ีย (X ) โดย
วเิคราะห์ตามเกณฑ ์5 ระดบั คือ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจนอ้ย และพอใจน้อย
ที่สุด 
 เกณฑก์ารใหร้ะดบัคะแนนตดัสินประเมินแบบสอบถาม ดงัน้ี 
 พอใจมากที่สุด ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 
 พอใจมาก   ระดบัคะแนนเฉล่ีย   3.51.4.50 

 พอใจปานกลาง  ระดบัคะแนนเฉล่ีย   2.51-3.50 
 พอใจนอ้ย   ระดบัคะแนนเฉล่ีย   1.51-2.50 
 พอใจนอ้ยที่สุด ระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 

 
 
 
 
 6.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.3.1 สถิตท่ีิใชใ้นการหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

ไดแ้ก่ ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ซึ่งความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Validity) สามารถค านวณไดโ้ดยวธีิของ Rovinelli 

R.K. Hambletom    

 

    IOC  = 
N

R
 

 

เม่ือ   IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งระหวา่งขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

        R  แทน ผลรวมระหวา่งคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 

         N      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 

 

  6.3.2 สถิติท่ีใชห้าคณุภาพของแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไดแ้ก่ ค่าความ ยากง่าย 

และคา่อ านาจจ าแนก และสถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละและคา่เฉล่ีย 

   1) คา่รอ้ยละ (Percentage) ใชส้ตูร   



 

     p   =   
N

f
      100 

 

  เม่ือ  p      แทน      รอ้ยละ 

          F      แทน      ความถ่ีท่ีตอ้งการจะแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

          N     แทน      จ  านวนความถ่ีทัง้หมด 

 

   2)    คา่เฉล่ีย (Mean) ใชส้ตูร    

 

     X   =  
N

X    

 

  เม่ือ   X  แทน คา่เฉล่ีย 

            X  แทน ผลรวมของความถ่ีทัง้หมด 

            N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 

         3)  คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) โดยพจิารณาขอ้สอบท่ีมีเกณฑร์ะดบัความ

ยากง่าย ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึน้ไป   

  6.3.3 การหาประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน 
1 /

2    ใชส้ตูร 

1 /
2  = 80/80   จากสตูร (เผชิญ   กิจระการ. 2544 : 49 - 51) 

          

  
1   =  100







 

  



  เมื่อ  
1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       แทน   คะแนนของแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรมรวมกัน 

         A   แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรมรวมกัน 

         N   แทน   จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

  
2  =  100

Β

Ν

F





  

 เมื่อ  
2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    F    แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรม 

         B   แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรม 

         N   แทน   จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4   
ผลการด าเนินการพฒันา 

 
 รายงานการพฒันาชุดกิจกรรม  เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์            
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูร้ายงานด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 
 1. สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ล าดบัขั้นที่ใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัในการน าเสนอขอ้มูล ผูร้ายงานไดก้ าหนดความหมายของ
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 N     แทน  จ  านวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 X      แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 S.D.    แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  X  แทน  คะแนนรวม  
 

1       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 

2       แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
 
2. ล าดับข้ันที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูร้ายงานไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดรรชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของผูเ้รียน
ที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที่ 4 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย        
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 



3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ   การ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตารางที่ 6 ประสิทธิภาพระหวา่งคะแนนชุดกิจกรรม และคะแนนเฉล่ียการทดสอบหลงัเรียน 
                  ชุดกิจกรรม (E1/ E2) ของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      
                  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าโซ่ ทดลองแบบเด่ียว จ านวน 3 คน 
 

ชุด
กิจกรรมที่ 

เร่ือง 
ประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 

(E1/ E2 ) 
E1 E2 

1 ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 65.00 60.00 

2 การละลายของสารในตวัท าละลาย 65.83 63.33 

3 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 70.83 60.00 

4 การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 62.50 63.33 

5 พลงังานกบัการละลายของสาร 66.67 70.00 

6 การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 69.17 76.67 

7 สมบตัิของกรด 66.67 70.00 

8 สมบตัิบางประการของเบส 77.50 66.67 

9 กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 78.33 73.33 

รวมเฉล่ีย 69.17 67.04 

 



 จากตารางที่ 6  พบว่าจากการทดลองแบบเด่ียว จ านวน  3 คน ที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม   
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนค าโซ่ ชุดกิจกรรม  มีประสิทธิภาพเฉล่ีย
ร้อยละ (E1/ E2) เท่ากบั 69.17/67.04 ซ่ึงต  ่ากวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้
 
 
 
ตารางที่ 7 ประสิทธิภาพระหวา่งคะแนนชุดกิจกรรม และคะแนนเฉล่ียการทดสอบหลงัเรียน 
                  ชุดกิจกรรม (E1/ E2) ของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      
                  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าโซ่ ทดลองแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน 
 

ชุด
กิจกรรมที่ 

เร่ือง 
ประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 

(E1/ E2 ) 
E1 E2 

1 ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 77.22 75.56 

2 การละลายของสารในตวัท าละลาย 77.78 76.67 

3 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 78.89 77.78 

4 การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 79.72 75.56 

5 พลงังานกบัการละลายของสาร 78.61 76.67 

6 การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 78.33 77.78 

7 สมบตัิของกรด 79.17 76.67 

8 สมบตัิบางประการของเบส 79.72 77.78 

9 กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 79.17 81.11 

รวมเฉล่ีย 78.73 77.28 
 



 จากตารางที่ 7 พบว่าจากการทดลองแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม   
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนค าโซ่ ชุดกิจกรรม  มีประสิทธิภาพเฉล่ีย
ร้อยละ (E1/ E2) เท่ากบั 78.73/77.28 ซ่ึงต  ่ากวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 8 ประสิทธิภาพระหวา่งคะแนนชุดกิจกรรม และคะแนนเฉล่ียการทดสอบหลงัเรียน 
                 ชุดกิจกรรม (E1/ E2) ของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์     
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าโซ่ ทดลองแบบภาคสนาม จ านวน 30 คน 
 

ชุด
กิจกรรมที่ 

เร่ือง 
ประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 

(E1/ E2 ) 
E1 E2 

1 ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 85.17 83.67 

2 การละลายของสารในตวัท าละลาย 78.33 81.67 

3 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 81.67 80.33 

4 การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 85.75 81.67 

5 พลงังานกบัการละลายของสาร 85.25 82.67 

6 การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 86.67 86.00 

7 สมบตัิของกรด 86.25 82.67 



8 สมบตัิบางประการของเบส 87.88 88.00 

9 กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 87.08 87.00 

รวมเฉล่ีย 84.89 83.74 

 
 จากตารางที่ 8 พบว่าจากการทดลองแบบภาคสนาม จ านวน 30 คน ที่เรียนโดยใช ้      ชุด
กิจกรรม  เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนค าโซ่บน ชุดกิจกรรม มี
ประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ (E1/ E2) เท่ากบั 84.89/83.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 9 ประสิทธิภาพระหวา่งคะแนนชุดกิจกรรม และคะแนนเฉล่ียการทดสอบหลงัเรียน 
                 ชุดกิจกรรม (E1/ E2) ของชุดกิจกรรม   เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์    
                 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 คน 
 

ชุด
กิจกรรมที่ 

เร่ือง 
ประสิทธิภาพเป็นร้อยละ 

(E1/ E2 ) 
E1 E2 

1 ความหมาย และองคป์ระกอบของสารละลาย 84.35 85.22 

2 การละลายของสารในตวัท าละลาย 85.43 85.65 
3 ความเขม้ขน้ของสารละลาย 84.35 86.09 
4 การเตรียมสารละลายที่มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 83.70 87.83 
5 พลงังานกบัการละลายของสาร 84.89 86.52 



6 การทดสอบสมบตัิกรด-เบสของสารละลาย 83.91 87.39 
7 สมบตัิของกรด 83.80 84.78 
8 สมบตัิบางประการของเบส 85.33 91.30 
9 กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 84.78 86.96 

รวมเฉล่ีย 84.50 86.86 
 
 จากตารางที่ 9 พบว่าจากการทดลองรายบุคคล จ านวน 23 คน ที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม  
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
เฉล่ียร้อยละ (E1/ E2) เท่ากบั 84.50/86.86  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80  ที่ต ั้งไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 การวเิคราะห์หาค่าดรรชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ 
               การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการวิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผล ดงัตารางที่ 10 
ตารางที่ 10 แสดงค่าดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม  เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้  
                    วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 

จ านวน
นกัเรียน(N) 

คะแนน
เตม็ 

ผลรวมของคะแนน 
ดชันีประสิทธิผล 

(E.I) 

เฉล่ีย 
ร้อยละ ทดสอบ 

ก่อนเรียน 
ทดสอบ 
หลงัเรียน 

23 30 356 560 0.6108 61.08 
 



 จากตารางที่ 10 พบว่า ดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ  การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดรรชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6108 แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนมีคะแนนเพิม่ขึ้นคิดเป็นร้อยละ 61.08 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของผูเ้รียน
ที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
 ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของผูเ้รียน      
ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Sample) ปรากฏผล ดงัตารางที่ 11 
ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของผูเ้รียนที่เรียนโดยใช ้
                    ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1                     
 

จ านวน
นกัเรียน

(N) 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

D  
 

 2D  
 
t ก่อน

เรียน 
หลงั
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลงั
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลงั
เรียน 

23 30 15.48 24.35 51.60 81.17 1.81 1.58 204 1,894 21.68 

t เท่ากบั มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  
 จากตารางที่ 11 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 นัน่คือ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน โดยใชชุ้ด
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 แสดงว่า        ชุด
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถพฒันาการ
จดัการเรียนรู้ทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ได ้
 ตอนที่ 4 คะแนนเฉล่ียความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย         
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
ตารางที่ 12 แสดงคา่เฉลี่ย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  แบบประเมินความพงึพอใจของการใช ้  

                   ชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

 



รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

X  

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั

ความ 

พงึพอใจ 

1. รูปเลม่สวยงามน่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2. ภาพประกอบเนือ้หาเรา้ความสนใจของนักเรียน 4.96 0.21 มากที่สดุ 

3. ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสมและชดัเจน 4.96 0.21 มากที่สดุ 

4. เนือ้หามีล  าดบัขัน้ตอนชดัเจน และเขา้ใจง่าย 4.82 0.39 มากที่สดุ 

5. นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  5.00 0.00 มากที่สดุ 

6. นกัเรียนชอบเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรม  5.00 0.00 มากที่สดุ 

7. แบบสอบถามก่อนเรียน-หลงัเรียน มีความยากง่าย

พอเหมาะ 

4.87 0.34 มากที่สดุ 

8. นกัเรียนเขา้ใจมากขึน้หลงัเรียนดว้ยชดุกิจกรรม   5.00 0.00 มากที่สดุ 

9. นกัเรียนมีสว่นร่วม มีความสขุ และสนกุสนานกับการเรียน 

ชดุกิจกรรม  

4.91 0.29 มากที่สดุ 

10. เชื่อมโยงประสบการณก์ารเรียนของผูเ้รียนเขา้กบัชีวิตจริง 4.96 0.21 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.94 0.16 มากที่สดุ 

x  =  49.48 

 

 จากตารางที่ 12 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง 
สารละลาย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 10 ขอ้ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ีย ( X )         ที่  
4.94 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.16 เม่ือวเิคราะห์เป็นรายขอ้พบวา่นกัเรียนมีความ     พงึพอใจ



สูงสุดเฉล่ีย ( X )  5.00 เก่ียวกบัรูปเล่มสวยงามน่าสนใจ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียน
ชอบเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม  และนักเรียนเขา้ใจมากขึ้นหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม  ในส่วนเน้ือหามี
ล าดบัขั้นตอนชดัเจน และเขา้ใจง่ายอยูใ่นระดบัค่าเฉล่ียนอ้ยที่สุด 4.82 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความ
พงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาพฒันาชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูร้ายงานด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ซ่ึงสามารถสรุป    อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 
 1. สรุปผลการศึกษา 
 2. อภิปรายผลการศึกษา 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 1.1 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 1. เพือ่สร้าง และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เสริมการเรียนรู้เร่ือง สารละลาย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุด
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนเม่ือใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 1.2 วธีิด าเนินการ 
  1.2.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน

ค าแคนวทิยาคม ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

  1.2.2 รูปแบบการพฒันา 

การพฒันาในครัง้นี  ้เป็นการพฒันา โดยใชก้ลุ่มเป้าหมายในการทดลองเพียงกลุ่มเดียว ซึ่งมีการทดสอบ

ก่อนเรียน และทดสอบหลงัเรียน  (One  Group  Pretest  Posttest  Design)  ซึ่งมีรูปแบบดงันี ้

 

 

X    หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา 

O1                            X             O2 



          ความรู ้(5Es) 

O1 หมายถึง คะแนนทดสอบก่อนเรียนของกลุม่เปา้หมาย       

O2 หมายถึง คะแนนทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย    

  1.3 ตวัแปรที่ใช ้ 
   1.3.1 ตวัแปรตน้ คือ การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 9 เล่ม 
   1.3.2 ตวัแปรตาม คือ  
    1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
    2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
    3) ความพึงพอใจของผูเ้รียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  1.4 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศกึษา 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ 
   1.4.1 ชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                   

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 9 เล่ม ดงัน้ี 
    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 1 เร่ือง ความหมาย  และองคป์ระกอบของสารละลาย 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 2 เร่ือง การละลายของสารในตวัท าละลาย 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 3 เร่ือง ความเขม้ขน้ของสารละลาย 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 4 เร่ือง การเตรียมสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 5 เร่ือง พลงังานกบัการละลายของสาร 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 6 เร่ือง การทดสอบสมบตักิรด-เบสของสารละลาย 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 7 เร่ือง สมบตัขิองกรด 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 8 เร่ือง สมบตับิางประการของเบส 

    ชดุกิจกรรมชดุท่ี 9 เร่ือง กรด และเบสในชีวติประจ าวนั 



    1.4.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์  ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   

   1.4.3 แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ  านวน 10 ขอ้  

  1.5 การเก็บรวบรวมขอ้มลู  

 การศกึษาครัง้นี ้ผูศ้กึษาไดเ้ก็บรวมรวมขอ้มลูโดยวิธีการ ดงันี ้

   1.5.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน        
ใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
   1.5.2 ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 18 ชั่วโมง ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรม มีการ
วางแผน การแบ่งงานรับผดิชอบ ร่วมมือร่วมใจตามความถนดั และความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีการ
ระดมความคิด และแลกเปล่ียนประสบการณ์ สงัเกต การจดบนัทึก อภิปรายผล ขยายความรู้ เช่ือมโยง
เขา้กับชีวิตประจ าวนั ท  าแบบทดสอบหลงัเรียนโดยมีครูคอยดูแลช้ีแนะอย่างใกลชิ้ด เติมเต็ม และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความคิด เก็บ และบนัทึกคะแนนทุกคร้ัง 
   1.5.3 สอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย       
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนจบ 
   1.5.4 ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน              
จ  านวน 30 ขอ้ ที่ผูร้ายงานสร้างขึ้น 
  1.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
        การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการพฒันาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดแ้บ่งการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
   1.6.1 วเิคราะห์ขอ้มูลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใชเ้กณฑ ์80/80 โดยหาค่า E1/ E2  

   1.6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยหาค่า    
เฉล่ียร้อยละ (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   1.6.3 วิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดกิจกรรม   
เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่าเฉล่ีย (X )         โดย
วเิคราะห์ตามเกณฑ ์5 ระดบั คือ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจนอ้ย และพอใจน้อย
ที่สุด 
  1.7 สรุปผลการพฒันา 



   1.7.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 9 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.50/86.86 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ8์0/80 
ที่ตั้งไว ้ 
   1.7.2 ดรรชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมพฒันาคุณภาพผูเ้รียน เร่ือสารละลาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 0.6108 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนมี
คะแนนเพิม่ขึ้นคิดเป็นร้อยละ 61.08  
 
 
   1.7.3 ผูเ้รียนที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 
 
2. การอภิปรายผลการพัฒนา 
 การพฒันา เร่ือง รายงานการพฒันาชุดกิจกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง สารละลาย     
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1 การสรา้ง และพัฒนาชุดกิจกรรม  เรื่องสารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์   ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ พบว่า จากการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เรื่อง 
สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 กับกลุ่มราย บุคคลมีค่าประสิทธิภาพเฉล่ีย  
69.17/67.04  ซึ่งต  ่ากวา่เกณฑ8์0/80 ตัง้ไว ้ไดน้  ามาแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง แลว้ไปทดลองหาประสทิธิภาพกับกลุ่มเล็ก
มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.73/ 77.28  เม่ือน าไปทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุ่มภาคสนามมีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 84.89/83.74 และน าไปทดลองใชเ้พ่ือยืนยนัประสทิธิภาพอีกครัง้  ซึ่งมีประสทิธิภาพ เท่ากบั 84.50/86.86 
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80/80  แสดงวา่ ชดุกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์  ชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูศ้ึกษาสรา้ง และพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑท่ี์ยอมรบัได ้ทัง้นีเ้พราะผู้รายงานได้
สรา้งชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 อย่างเป็นระบบ และมี
ขัน้ตอนการสรา้งท่ีชดัเจน โดยการศึกษาทฤษฎี หลกัการ และแนวคิด รวมทัง้ศึกษาเอกสารจากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ  
เพ่ือใหไ้ดช้ดุกิจกรรม เม่ือพบปัญหาหรือขอ้บกพรอ่งท่ีเกิดจากกระบวนการสรา้งหรือขัน้ตอนของการใช ้ผูศ้กึษาตอ้ง
น ามาปรบัปรุงแกไ้ข เพ่ือใหช้ดุกิจกรรมมีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปวีณส์ดุา รม่พยอม 
(2549:68) ไดศ้ึกษาการสรา้งชุดกิจกรรม เพ่ือพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน ชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 4 ผล
การศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ท่ีสร้างขึน้  มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 
77.54/79.76 ซึ่งสงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีก  าหนดไว ้และผูเ้รียนเห็นดว้ยอย่างยิ่งต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรม เพ่ือพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ดา้นการใชส่ื้อในการจัดกิจกรรม และดา้นการจดักิจกรรมคิดเป็นคา่เฉล่ีย 
4.61 และ 4.52 ตามล าดบั และเห็นดว้ยกบัการวดั และประเมนิผล  เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และบรรยากาศใน



การจัดกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.37 4.18 และ 4.15 ตามล าดับ 17 สอดคล้องกับ จีราภรณ์  เจริญวงค์ 
(2550:40) ไดศ้ึกษาผลการพฒันาชุดกิจกรรม เรื่อง ทรพัยากรน า้ส  าหรบัผูเ้รียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
ชุมชนบา้นวังพิกุล อ  าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิ จกรรม เรื่องทรัพยากรน า้ มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์81.99/80.22 ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน า้ มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน   หลงัเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกับ ศิริวรรณ ชาวดร (2551:71) 

ไดศ้ึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพ่ือส่งเสริมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ ของผูเ้รียนช่วงชัน้ท่ี 3 พบว่า 
ผูเ้รียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยการใชชุ้ดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพ่ือสง่เสรมิการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร ์ มีค่า
คะแนนเฉล่ียความสามารถ ในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร ์ เร่ือง สารเคมีในบา้น ทัง้ 4 ดา้น คือ ดา้นการฟัง การพดู 
การอ่าน และการเขียน หลงัการจัดการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้ และพบว่าผูเ้รียนท่ีได ้ รบัการจัดการ
เรียนรูโ้ดยการใชช้ดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เพ่ือส่งเสริมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร ์มีค่าคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์ เรื่อง สารเคมีในบา้น หลงัการจัดการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้ และยัง
สอดคลอ้งกับ ผ่องพรรณ แก้วหลา้ ( 2552:66) ไดศ้ึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ เพ่ือ
ส่งเสริมการเขียนเชิงสรา้งสรรค ์ของผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย 
อ าเภอเมือง  จังหวดัเชียงราย พบว่า ผูเ้รียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาความคิดสรา้งสรรคเ์พ่ือส่งเสริมการเขียนเชิง
สรา้งสรรคมี์ความสามารถในการเขียนเชิงสรา้งสรรคโ์ดยมีคะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัเรียนแตกตา่งกัน โดยคะแนน
ความสามารถในการเขียนเชิงสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน แสดงวา่ ชดุกิจกรรมพฒันาความคิดสรา้งสรรค์
สามารถสง่เสรมิการเขียนเชิงสรา้งสรรคไ์ด ้

 ชดุกิจกรรม  เร่ือง สารละลาย กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1          ท่ีผูศ้กึษา
สรา้งขึน้สามารถสรา้งแรงจูงใจใหก้ับผูเ้รียนท าใหเ้กิดความสนใจท่ีจะร่วมท ากิจกรรม ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ 
สนกุสนาน ตื่นเตน้ในการท าชดุกิจกรรม อีกทัง้ครูกบัผูเ้รียนไดร้่วมกนัอภิปรายหลงัจากการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเนือ้หาสาระมากยิ่งขึน้ ซึ่งการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพ่ือสรา้งแรงจงูใจในการปฏิบตัติอ่ไปและ
ผูเ้รียนจะไดน้ าไปปรบัปรุงแกไ้ข ดงันัน้ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยตนเองไดท้ราบจุดมุ่งหมาย
ของชดุกิจกรรมสง่ผลใหผู้เ้รียนไดร้บัการพฒันาทางการเรียนสงูขึน้ 

 2.2 ชดุกจิกรรม เร่ือง สารละลาย กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ มีค่า
ดรรชนีประสทิธิผล เท่ากบั 0.6108 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนมีคะแนนเพิม่ขึน้คิดเป็น      รอ้ยละ 61.08 ทัง้นีเ้พราะ ชดุ
กิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์            ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นชดุกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งมีผลต่อการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ สอดคลอ้งกบั
สมพร ถาวรกาย (2547:บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ และแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1/2546 

จ านวน 45 คน โรงเรียนบา้นนาประชาสมัพนัธ ์กลุม่โรงเรียนบา้นนา ส านกังานการประถมศกึษา  อ  าเภอเทพสถิต มี
ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.64 หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู ้เพิ่มขึน้รอ้ยละ 64.00 และยังสอดคลอ้งกับ
งานวจิยัของ จิราวรรณ  กนัตศิาฤทธิ ์  (2554:บทคดัย่อ) ไดท้  าการศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้การคดิอย่างมี
วจิารณญาณ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั  กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีนเชิงชุม



ราษฎรน์ุกูล ต  าบลธาตเุชิงชมุ อ  าเภอเมืองสกลนคร จังหวดัสกลนคร ส  านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 

ภาคเรียน   ท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 มีประสทิธิภาพ 85.35/86.63 และมีคา่ดชันีประสทิธิผล เท่ากบั 0.74 แสดงให้
เห็นวา่ผูเ้รียนมีคะแนนเพิ่มขึน้คดิเป็นรอ้ยละ 74.00 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มุง่ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการสง่เสริมคณุลกัษณะใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุข  มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ไดล้งมือปฏิบัติดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน นอกจากนีก้ิจกรรม
กระบวนการกลุ่มท าใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะห์ และวางแผนแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง มีความคิดสรา้งสรรค ์มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง กลา้แสดงออก 

 2.3  ผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ พนัดดา สหุญ้านาง (2547:บทคดัย่อ) ไดท้  าการศึกษาผลการพฒันาแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 23 คน โรงเรียนบา้นซ ามูลนาก 
ส านกังานการประถมศกึษา  ต าบลหนองไผ ่อ  าเภอแกง้ครอ้ จงัหวดัชยัภมู ิภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2546  พบว่า 
แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ เร่ือง บรรยากาศ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีประสทิธิภาพ 86.80/86.07 

ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์ 80/80 ท่ีตัง้ไว ้และมีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5857 ซึ่งหมายความว่า ผูเ้รียนมีความรูท้าง
วิทยาศาสตรเ์พิ่มขึน้รอ้ยละ 58.57 โดยผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร ์ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศุภานัน  เอกธีรธรรม (2552:บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาชุดกิจกรรม การเรียนรู ้เรื่อง 
บรรยากาศ  กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีพฒันาขึน้  จ  านวน 7 ชุด มีประสิทธิภาพ 
86.34/80.44 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของผูเ้รียน หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

 2.4 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 9 เล่ม มีความพึงพอใจเฉล่ีย เท่ากับ 4.94 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.16 

หมายความว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อต่อชุดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน       เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ในระดบั มากท่ีสดุ แสดงวา่ ชดุกิจกรรม เร่ือง สารละลาย  กลุม่สาระการเรียนรู ้
วทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีรูปเลม่สวยงามน่าสนใจ นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนชอบ
เรียนโดยใชช้ดุกิจกรรม นกัเรียนเขา้ใจมากขึน้หลงัเรียนดว้ยชดุกิจกรรม ภาพประกอบเนือ้หาเรา้ความสนใจ
ของนกัเรียน ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม และชดัเจน เชื่อมโยงประสบการณก์ารเรียนของผูเ้รียนเขา้กับ

ชีวิตจริง นักเรียนมีส่วนร่วม มีความสขุ และสนุกสนานกับการเรียน ชุดกิจกรรม แบบสอบถามก่อนเรียน-

หลงัเรียน มีความยากง่ายพอเหมาะเนือ้หามีล  าดบัขัน้ตอนชดัเจน และเขา้ใจง่าย  ตามล าดบัเป็นผลใหผู้เ้รียน

มีความพึงพอใจและสนใจปฏิบตักิิจกรรมตามก าหนดจึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่
ก่อนเรียน สอดคลอ้งกับ พลภัทร  พองโนนสงู (2550,บทคดัย่อ) ผลการวิจัยพบว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมในระดบัมากท่ีสดุ 



 จากการใชช้ดุกิจกรรม เร่ือง สารละลาย กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 1 ครัง้
นีส้ามารถช่วยแกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียน สง่ผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน  สงูกวา่ก่อนเรียน และผูเ้รียนยงัมีพฤติกรรม
อ่ืนๆ เป็นท่ีน่าพอใจ คือ กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ มีความกระตือรือร้นในการท างาน มีการวางแผน มี
กระบวนการในการท างาน มีความรบัผิดชอบ แสดงใหเ้ห็นว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง สารละลาย กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1สามารถช่วยพฒันาผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดีทัง้ดา้นความรู ้ และคณุลกัษณะท่ีดีใน
การท างาน ซึ่งเป็นสิง่ ท่ีด ีและจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลกูฝังใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือน าไปใชใ้นการด ารงชีวติตอ่ไป 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ขอ้เสนอแนะในการสร้างชุดกิจกรรม 
  3.1.1 ชุดกิจกรรมที่ผูร้ายงานสร้างขึ้นสามารถน าไปใชพ้ฒันาหรือสอนซ่อมเสริม 
 ใหก้บัผูเ้รียนในโรงเรียนที่มีจ  านวนครูผูส้อนไม่เพยีงพอได ้

      3.1.2 ครูผูส้อนควรจดับรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือการสอนที่เหมาะสมตลอดจน 
ใชเ้ทคนิคสร้างแรงจูงใจขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

     3.1.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรจดัรูปแบบของกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยการจัดแบ่งกลุ่มผู ้เ รียนให้คละ
ความสามารถเพือ่ใหผู้เ้รียนเก่งคอยแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนที่เรียนอ่อนสามารถเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั
ได ้

     3.1.4 การท ากิจกรรมกลุ่ม ครูผูส้อนควรคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมแสดงความ 
คิดเห็นปรึกษาหารือกนัระหวา่งท ากิจกรรม และใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด   
 
 
 3.2  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป   

     3.2.1 ควรมีการท าชุดกิจกรรม ไปใชต่้อเน่ืองกบัผูเ้รียนกลุ่มเดิม เพือ่พฒันาผลที่ 
เกิดขึ้นในดา้นอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการคิด ความคงทนในการเรียนรู้ของผูเ้รียน   

  3.2.2 ควรมีการพฒันาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม     กบั
รูปแบบการจดัการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

  3.2.3 ควรมีการพฒันาการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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