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ช่ือเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
ผู้วิจัย  นายสัตยา  ศรีพุทธา 
ปีการศึกษา  2562 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ หาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์  80% และเพื่อหาดัชนี
ประสิทธิผลและศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน สาระการ
เรียนรู้นาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย
จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน ของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ มีค่าอ านาจจ าแนก (R) 
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.53 มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.33 ถึง 0.73 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.84 และแบบ
วัดความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test for Dependent Sample และ t-test for One Sample 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.56 / 86.22  
 2. ดัชนีประสิทธิผล ของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน มีค่า 
เท่ากับ 0.7862 ส่งผลให้ผู้เรียนก้าวหน้า คิดเป็นร้อยละ 78.62  
 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 5. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X =4.33 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ี   ได้พัฒนาขึ้น
เพื่อพัฒนาผู้เรียนโดยยึดองค์ประกอบหลักส าคัญ 3 ส่วนคือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ระดับท้องถิ่นและสาระส าคัญท่ีพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนดให้เหมาะสมกับสภาพชุมชนท้องถิ่นและจุดเน้นของโรงเรียนซึ่งทางด้าน
การศึกษาได้ให้ความส าคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความเป็นผู้น ารู้จักเคารพ
นับถือผู้อื่นมีสุขภาพดีมีความสุขมีทักษะในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายมีอารมณ์ท่ีมั่นคงสร้างค่านิยมท่ี
เหมาะสมสร้างสัมพันธภาพกับคนในวัยเดียวกันวัยสูงกว่าได้การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับผู้เรียนนั้น
สถานศึกษาจึงต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของผู้เรียนดังท่ีเบลาท์และคลอสไมเออร์ (Blount and Klausmeiers, 1985: 534)ได้ให้ความคิดเห็นว่า
กิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นมีความส าคัญและจ าเป็นต่อนักเรียนอย่างยิ่งท่ีช่วยให้นักเรียนได้ เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงตามความสนใจได้ฝึกการท างานเป็นหมู่คณะเป็นการพัฒนาด้านจิตใจและสังคมซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดท่ีว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกเข้าร่วมกิจกรรม
ตามความถนัดและความสนใจมุ่งเน้นให้เกิดทัศนคติท่ีดีเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ศิลปะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ท่ีเด่นชัดตามสังคมมนุษย์ของแต่ละชาติ โดยได้ มีการสืบ
ทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษถึงปัจจุบัน หากบุคคลในชาตินั้นรู้จักหวงแหนก็จะท าให้ศิลปะนั้น คงอยู่สื บไป 
นาฏศิลป์เป็นศิลปะอย่างหนึ่งท่ีมีบทบาทและมีความส าคัญในแง่ของ  การพัฒนานิสัยท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออก มีมนุษย์สัมพันธ์โดยอาศัยนาฏศิลป์เป็นเครื่องช่วยส่งเสริมความถนัด ความสนใจเฉพาะบุคคลให้
แสดงออกมาตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท้ังนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้นัก เรียนได้แสดงความคิดและ
จินตนาการออกมาทางด้านการแสดง เพื่อส่งเสริมการคิดเป็น ท าเป็นของนักเรียน (กรมวิชาการ. 2536 : 74) 
นาฏศิลป์มีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงนิสัยใจคอท่ี
แท้จริงของคนไทย ในปัจจุบันนี้วัฒนธรรมด้านนี้ก าลังถูกกลืนด้วยวัฒนธรรมต่างชาติท่ีหล่ังไหลเข้ามาอย่าง
รวดเร็ว จนเป็นท่ีหวั่นเกรงว่า หากไม่เร่งระดมอนุรักษ์และส่งเสริมอย่างจริงจังแล้ว ความเส่ือมสลาย   ของ
นาฏศิลป์อาจเกิดขึ้นในไม่ช้า ซึ่งหมายถึงอนาคตเอกลักษณ์ทางนาฏศิลป์ของชาติจะกลับกลายเป็นเรื่องราว
ประวัติศาสตร์จนยากจะฟื้นฟูขึ้นมาได้อีก (พาณี สีสวย. 2540 : 1) และนาฏศิลป์เป็นวิชาชีพแขนงหนึ่ง ท่ีแสดง
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ถึงศิลปวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าเป็น ภูมิปัญญาและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวนับเป็นมรดกของชาติท่ีน่าภูมิใจสมควรท่ี
จะอนุรักษ์และปลูกฝังให้เยาวชนได้สืบทอดตลอดไป (ปิยะรัตน์ แดงฉ่ า. 2547 :1) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต กิจกรรมทางศิลปะ 
ช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ สาระนาฏศิลป์ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทาง
นาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 182-183) เมื่อจบช้ัน
มัธยม ศึกษาปีท่ี 3 ผู้เรียนจะเป็นคนท่ีเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศัพท์พื้นฐาน 
สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวและการแสดงนาฏศิลป์ และการแสดงละคร ถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์และสามารถ
ออกแบบเครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดง เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับ
ส่ิงท่ีประสบในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง และบรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อ
งานนาฏศิลป์ รู้และเข้าใจความสัมพันธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถเปรียบเทียบการ
แสดงประเภทต่าง ๆ ของไทยในแต่ละท้องถิ่น และส่ิงท่ีการแสดงสะท้อนวัฒนธรรมประเพณี เห็นคุณค่าการ
รักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 1-5) 

การจัดกิจกรรมการสอนนักเรียนในวิชานาฏศิลป์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน ท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา เรื่อง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า พบว่านักเรียนยังขาดทักษะ
พื้นฐานทางการร า ขาดความร่วมมือในการฝึกทักษะการร า ไม่สนใจกิจกรรมนาฏศิลป์ และนักเรียนบางส่วนไม่
กล้าแสดงออก ร าไม่ถูกจังหวะ จ าท่าร าไม่ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีต่ า  

ซึ่งครูผู้สอนคิดว่าอาจเกิดจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ประสบการณ์ ความรู้เดิม ความถนัด ความ
สนใจและความสามารถทางสติปัญญาท่ีจะเรียนรู้ไม่เท่ากัน นักเรียนไม่ภูมิใจในความเป็นไทย จากสภาพปัญหา
ดังกล่าว ครูผู้สอนต้องพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เนื่องจากนักเรียนมีความ
แตกต่างกันในเรื่อง ประสบการณ์ ความรู้เดิม ความถนัด ความสนใจ สภาพแวดล้อม และความสามารถทาง
สติปัญญาท่ีจะเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสร้ างและพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถสูงขึ้นและบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ฉะนั้นครู ผู้สอนและผู้จัดการศึกษาต้อง
เปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ช้ีน า ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็น ผู้ช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียน ใน
การแสวงหาความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และให้ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้เรียน เพื่อน าความรู้เหล่านั้น
ไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ของตน (กรมวิชาการ. 2546 : 18)  
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วิธีการสอนท่ีดีท่ีสุดมีหลายวิธีด้วยกันในการท่ีจะน ามาแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน แต่พบว่า การสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นรูปแบบท่ีมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนท่ีมีความแตกต่างกันท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา มีความสามารถการเรียนรู้ไม่เท่ากัน การให้เด็กเก่งใช้ความสามารถเฉพาะตนให้เป็นประโยชน์ 
โดยท าหน้าท่ีเป็นผู้สอนเด็กเรียนอ่อนหรือเด็กเรียนช้า จึงเป็นประโยชน์และช่วยแก้ปัญหาเด็กเรียนช้าได้อีกวิธี
หนึ่ง วิธีการนี้เปิดโอกาสให้เด็กท าหน้าท่ีช่วยสอน ได้แสดงถึงความสามารถของตนในการช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยให้
เขาสนใจ และเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้นเกิดพัฒนาด้านความรับผิดชอบ ซึ่งการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนี้ เป็น
วิธีการสอนวิธีหนึง่ท่ีสืบทอดแนวคิดของ “John Dewey” ท่ีว่า “Learning by doing” โดยเน้นให้นักเรียนมี
การรวมกลุ่มเพื่อการท างาน หรือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย 
และยังมุ่งให้ผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต่ า ได้รับประโยชน์จากเพื่อนช่วยเพื่อน จากนักเรียนท่ีเก่งกว่าหรือ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง (ชวลิต ชูก าแพง. 2551 : 133-134) จุดเด่นของการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน นักเรียนสามารถดูแลกันได้ท่ัวถึง นักเรียนอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน มีความสนิทสนมกัน ภาษาท่ีใช้ในการ
ส่ือสารเข้าใจได้ดี สะดวก กล้าซักถามกันเอง จึงท าให้บรรยากาศการเรียนไม่เครียดมีความสุข เป็นกันเอง พร้อม
ท้ังเป็นการฝึกทักษะทางสังคม ถ้อยทีถ้อยอาศัยส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข (จินดา อยู่เป็นสุข. 2545 
: 15) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จึงเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนรับประโยชน์ทางด้าน
วิชาการดว้ยกันท้ังสองฝ่าย วิธีการให้ผู้เรียนสอนกันเองนี้ ได้มีการพัฒนาและน ามาใช้ในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน
ตามจุดมุ่งหมายและวิธีการของครู (กรมวิชาการ. 2544 : 61) เมื่อน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
มาจัดการเรียนรู้ในสาระนาฏศิลป์ จึงมีส่วนช่วยตอบสนองความต้องการ ความสามารถของผู้เรียน ให้มีทักษะ
ทางด้านนาฏศิลป์ได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ผู้เรียนท่ีเก่งกว่าได้ช่วยเหลือเพื่อนท่ีมี
ความสามารถอ่อนกว่า ท าให้ผู้เรียนท้ังสองฝ่ายเกิดความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ดีขึ้น 

          ผู้ศึกษาค้นคว้าในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ ได้ศึกษาความส าคัญ หลักการ และเหตุผลของการ
จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนแล้วว่าน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
สามารถเรียนรู้อย่างมีความสุข กล้าซักถาม เข้าใจภาษาในการส่ือสารได้ง่าย ส่งผลให้กล้าปฏิบัติท่าร าได้อ่อน
ช้อย สวยงาม ร าตรงจังหวะ มีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน และมีทักษะทางด้านนาฏศิลป์ได้ดี
ยิ่งขึ้น จึงมีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เพื่อ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา และน าผลการศึกษาค้นคว้า
ไปใช้ในการพัฒนา ปรับปรุง และแก้ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ให้เป็นไปอย่าง
เป็นระบบมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

           1. เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีสูงขึ้น โดยใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

2. เพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธิ์ที่ดีต่อกัน 
3. เพื่อพัฒนาผลการเรียนการสอน ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านทักษะการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

สมมุติฐานของการวิจัย 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนนาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร า  มีผลสัมฤทธิ์

หลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน   
ขอบเขตการการวิจัย  
1. ประชากร  
 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 30 คน  
2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 2.1 ตัวแปรต้น  
  การเรียนรู้เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
 2.2 ตัวแปรตาม  
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ ร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร า 
   2.2.2 ความพึงพอใจในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร า 
 2.3 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง  
   เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์)  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2  ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกมาจากหนังสือแบบเรียนส่ือต่างๆท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551 แล้วน ามาจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน แผนละ 8 
ช่ัวโมง  
 2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  
  การวิจัยครั้งนี้จะด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนการศึกษา 2562 โดยใช้ระยะเวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห์ โดยแบ่งเป็นสัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมเป็น 8 ช่ัวโมง  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยเน้นให้

ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ 
 2. วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน“Peer Assist” หมายถึง  การจัดการความรู้ก่อนลงมือท า
กิจกรรม (Learning Before Doing) เพื่อแสวงหาผู้ช่วยท่ีมีความแตกต่าง มาแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ 
เพื่อขยายกรอบความคิดให้กว้างและมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น โดยอาศัย “คน”เป็นธงน า (People Driven) 
เปิดมุมมองความคิดท่ีหลากหลายจากการแลกเปล่ียนระหว่างทีมท่ีมีทักษะ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกัน ท าให้ไม่มองอะไรเพียงด้านเดียว 
 3.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ ท่ีพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน  
 4. ร าวงมาตรฐาน การแสดงท่ีมีวิวัฒนาการมาจาก "ร าโทน" (กรมศิลปากร, 2550 : 136-143)  เป็น
การร าและการร้องของชาวบ้านซึ่งมีผู้ร าท้ังชายและหญิง ร ากันเป็นคู่ ๆ รอบ ๆ ครกต าข้าวที่วางคว่ าไว้ หรือไม่
ก็ร ากันเป็นวงกลม โดยมีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ลักษณะการร าและร้องเป็นไปตามความถนัด ไม่
มีแบบแผนก าหนดไว้ คงเป็นการร าและร้องง่าย ๆ มุ่งเน้นท่ีความสนุกสนานรื่นเริงเป็นส าคัญ  

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หมายถึงนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
อ าเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
          1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ท่ีสูงขึ้น
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด   
          2. ครูผู้สอนได้แนวทางในการพัฒนา วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ส าหรับน าไปใช้จัดการเรียนการ
สอนรายวิชานาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  
 3. โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ตามท่ี
สถานศึกษาก าหนด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. การสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพือ่น 

1.1 ความหมายของการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

1.2 วัตถุประสงค์ของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

.3 รูปแบบวิธีการสอนโดยใช้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

1.4 หลักเกณฑ์ในการจัดกลุ่ม 

2. การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศิลป)์ 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 

2.2 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 2.5 ร าวงมาตรฐานเพลงร ามาซิมาร า 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

1. การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพื่อน 

  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแนวคิดท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษามีโอกาส
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการกระจายบทบาทการสอนครู ไปสู่นักเรียนนับว่าเป็นวิธีการท่ียึดนักเรียนเป็นส าคัญ 
 วิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วย เพื่อนนี้ ได้รับความสนใจจากนักการศึกษาเป็นจ านวนมากเนื่องจาก
วิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการท่ีครูสอนพยายามเข้าถึงความต้องการของนัก เรียนแต่ละคน 
เป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมและโน้มน้าวให้เด็กนักเรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อสมาชิกภายในกลุ่ม วิธีการสอนดังกล่าวนี้
ครูผู้สอนต้องมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นการเตรียมนักเรียนให้เข้าใจบทบาทและหน้าท่ีของตนได้อย่าง
ถูกต้อง นอกจากนี้ยังสามารถเปล่ียนบทบาทครูและนักเรียนอีกด้วย เป็นการฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออกทาง
ความคิดมากขึ้น นับได้ว่าเป็นการพัฒนาความคิด การเรียนรู้ของเด็กนักเรียน (พิกุล ภูมิแสน. 2539 : 28) 
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  1.2 วัตถุประสงค์ของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
   การสอนโดยวิธีให้เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการท่ีมุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนทุกคนเป็นผู้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอนดังกล่าวมีจุดประสงค์ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เรื่องกระบวนการกลุ่มของนักเรียนโดยเน้นการให้นักศึกษาช่วยเหลือกัน 
ตลอดจนเห็นคุณค่าของการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
  2. เพื่อให้นักเรียนมีระดับความแตกต่างกัน สามารถเรียนประสบการณ์อย่างเดียวกันได้ 
  3. เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ มากขึ้น เช่น จากเพื่อน 
นักเรียนด้วยกัน หรือจากอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีน ามาประกอบการเรียน 
  4. เพื่อสร้างทัศนคติท่ีดี รวมท้ังแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากนักเรียนผู้สอนรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง หรือรู้สึกว่าตนเองได้รับความส าเร็จในการเรียน เนื่องจากมีโอกาสได้ท าประโยชน์ให้กับเพื่อนนักเรียน 
ส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาก็จะลดความกังวลในเรื่องข้อบกพร่องของตนเอง 
  5. เพื่อให้การเรียนการสอนมีลักษณะเป็นการส่ือสารมากขึ้น ลักษณะดังกล่าวจะท่าปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนดีขึ้น เนื่องจากบรรยากาศในช้ันเรียนมีความเป็นกันเอง 
  6. ครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษา และคอยสังเกต ตลอดจนท าการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในการเรียนการสอนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
  1.3 รูปแบบวิธีการสอนโดยใช้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
  วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งท่ีสืบทอดเจตนารมณ์ของปรัชญา
การศึกษาท่ีว่า Learning by Doing โดยการเน้นให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพื่อท างาน หรือการปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่าวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นยังเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตย 
และยังมุ่งให้ผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ าได้รับประโยชน์จากเพื่อนนักเรียนท่ีเรียนเก่งกว่า
หรือมีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์สูง (อุทัย เพชรช่วย. 2530 : 16-19)  
  การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับการจัดช้ันเรียนตามปกติ หรืออาจ
จัดช้ันเรียนขึ้นเป็นพิเศษ โดยให้นักเรียนเรียนรู้จากเพื่อนในวัยเดียวกัน (Peer – Tutoring) หรืออาจจัดช้ัน
เรียนให้นักเรียนผู้สอนมีคุณวุฒิสูงกว่านักเรียน (Cross – Age Tutoring) นอกจากนี้ครูผู้สอนยังสามารถน่าไป
ใช้กับเนื้อหาตามปกติ หรือใช้ในการทบทวนหรือ การสอนซ่อมเสริมได้ตามเหมาะสม 
  การจัดการเรียนการสอนของการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น ผู้สอนจะต้องแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อนคละกัน โดยมุ่งเน้นให้เด็กเก่งของแต่ละกลุ่มท่าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยครู 
(Teacher Assistants) หรือในบางครั้งก็อาจจัดเป็นกลุ่มง่าย ๆ ตามท่ีนั่งนักเรียน 
 
  1.4 หลักเกณฑ์ในการจัดกลุ่ม 
   1. น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ของ นักเรียนในวิชาท่ีสอน มาเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
   2. น าผู้ท่ีได้คะแนนเท่ากัน หรือใกล้เคียงกันมาจัดเป็นกลุ่มตามจ านวนท่ีต้องการ 
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 หลังจากนั้นครูผู้สอนจึงมอบหมายงานให้นักเรียนรับผิดชอบศึกษาร่วมกัน และต้องรายงานผลเกี่ยวกับ
กิจกรรมนั้น ๆ ในบางครั้งครูอาจจะให้อ่านบทสนทนาเขียนบทความ หลังจากนั้นจะให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มสรุป
ใจความ หรือให้เตรียมค่าถามในเรื่องท่ีอ่าน หรือคิดกิจกรรมต่าง ๆ ตามความเหมาะสมก่อนท่ีจะด่าเนินการ
เรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาและด่าเนินการ 
ตามล่าดับข้ันตอนต่อไปนี้ (อุทัย เพชรช่วย. 2528 : 27-30) 
  1. ช้ีแนะและกระตุ้นให้นักเรียนได้มองเห็นความส าคัญ และเกิดความเช่ือมั่นว่าตนจะได้รับ
ประโยชน์จากการใช้วิธีการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
  2. ช้ีแจงเกี่ยวกับวิธีการสอน โดยการจัดกลุ่มให้มีผู้น าในการเรียนแก่นักเรียนท่ีเป็นผู้น าในการ
เรียน และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของผู้น่าในการเรียน เพื่อให้เข้าใจอย่างชัดเจน 
  3. คอยให้ค าแนะน าและเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีเป็นผู้น าในการเรียนได้มีโอกาสพบปะ เพื่อ
ปรึกษาได้ในทุกช่วงเวลาท่ีเด็กนักเรียนต้องการ หรือมีปัญหาเกิดขึ้น 
  4. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนแต่ละกลุ่มเดือนละครั้ง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มได้แข่งขันกันเอง 
  5. มีการเตรียมแหล่งข้อมูลให้เพียงพอ เช่น หนังสือ คู่มือ หนังสือพิมพ์ และวารสารต่าง ๆ 
ตลอดจนอุปกรณ์ในการเรียน ได้แก่ วิทย ุเทปบันทึกเสียง เป็นต้น 
  6. การกระจายเนื้อหาในรายวิชาท่ีจะสอนให้เป็นบทย่อย ๆ แล้วจัดเรียงล าดับความเหมาะสม 
  7. เตรียมแบบฝึกหัดประกอบการเรียน ตลอดจนการเตรียมแบบทดสอบและขณะเดียวกันจะต้อง
มีการก าหนดเรื่องการให้คะแนน การตีความผลสอบ เพื่อความสะดวกในการด่าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  8. ในการเลือกนักเรียนเป็นผู้สอน (Tutors) นักเรียนท่ีเรียนกลุ่ม (Turees) เพื่อจัดกลุ่มหรือจัดคู่
ระหว่างนักเรียนผู้สอนและนักศึกษานั้น ครูผู้สอนต้องแนะน า หรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเอง 
 
  หลักเกณฑ์ในการเลือกนักเรียนผู้สอน ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง 
2. เป็นผู้มีความเสียสละ และมีความสมัครใจสอน 
3. เป็นผู้มีความประพฤติและนิสัยดี เป็นท่ียอมรับของผู้เรียนในกลุ่ม 

  หลักเกณฑ์ในการเลือกนักเรียนผู้เรียน ดังนี้ 
1. เป็นผู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า 
2. เป็นนักศึกษาท่ีมีปัญหาในเรื่องการเรียน หรือขาดเรียนบ่อย ๆ 

 อนึ่งเมื่อครูผู้สอนคัดเลือกตัวผู้เรียนเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไปคือ การจัดกลุ่มนักเรียนโดยให้มีอัตรา
จ านวนนักเรียนผู้สอนต่อจ านวนนักเรียนผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ในกรณีท่ีจัดให้นักเรียนมีการเรียนแบบ
เป็นคู่ ๆ ผู้สอนควรเลือกนักเรียนท่ีเป็นเพศเดียวกัน หรืออายุไล่เล่ียกัน ในการเตรียมนักเรียนผู้สอน ให้เข้าใจถึง



9 

 

วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น ครูจะต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ี ตลอดจนการเตรียมตัว
ในการสอนรวมทั้งการแก้ไขปัญหาต่าง ๆท่ีเกิดขึ้นระหว่างเรียน 
 จากท่ีกล่าวข้างต้นนี้ ท่าให้เห็นว่าบทบาทหน้าท่ีของครู และนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนได้
เปล่ียนแปลงไป โดยครูได้เปล่ียนหน้าท่ีจากผู้สอนมาเป็นผู้ก ากับการสอนโดยอาศัยนักเรียนผู้สอนฝึกให้กับ
นักเรียน เมื่อนักเรียนผู้สอนเกิดความช านาญในการสอนเพิ่มมากขึ้นแล้ว ครูจะลดบทบาทในการควบคุมดูแล 
ดังนั้น ตัวนักเรียนเองจะมีส่วนร่วมอย่างมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอนแบบกลุ่ม เพื่อน
ช่วยเพื่อน เป็นวิธีสอนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมต่อการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. จัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียน 
 2. สมาชิกท่ีมีความเข้าใจเนื้อหาช่วยสมาชิกในกลุ่มท่ียังไม่เข้าใจ 
 3. รูปแบบชัดเจนแน่นอน คือ จัดกลุ่มเล็ดลอดการด่าเนินงานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4. ผลัดเปล่ียนกันมีบทบาท 
 5. มีความรับผิดชอบร่วมกัน 
 6. ส่งเสริมทักษะทางด้านสังคม 
 7. มีการเสริมแรงจูงใจในการท างานร่วมกัน 
 8. มีความรับผิดชอบในการท างานร่วมกัน 
 9. สมาชิกภายในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน 
 10.สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบงานของตนเอง และของสมาชิกภายในกลุ่ม 
 11.เน้นวิธีการและผลงาน 
   
2. การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศิลป)์ 

2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
 สาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรการศึกษา    ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

ท าไมต้องเรียนศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการ

ทางศิลปะช่ืนชมความงามมีสุนทรียภาพความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์กิจกรรมทางศิลปะช่วย
พัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกายจิตใจสติปัญญาอารมณ์สังคมตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อมส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองอันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 

เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะวิธีการทางศิลปะเกิดความ

ซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆประกอบด้วยสาระส าคัญ
คือ 
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ทัศนศิลป์มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ทัศนธาตุสร้างและน าเสนอผลงานทางทัศนศิลป์จาก
จินตนาการโดยสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมรวมท้ังสามารถใช้เทคนิควิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทย
และสากลช่ืนชมประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ดนตรีมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากลร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกั บ
เสียงดนตรีแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม
และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 

นาฏศิลป์มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ใช้ศัพท์
เบื้องต้นทางนาฏศิลป์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ
สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวันเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิ
ปัญญาไทยและสากล 
2.2กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 6) ได้กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ดังนี้ 
 เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพมุ่งเน้นเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมท่ีได้จัดให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง8กลุ่มการเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเลือกด้วยตนเองตามความถนัดและความสนใจอย่างแท้จริงการพัฒนาท่ี
ส าคัญได้แก่การพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้านท้ังร่างกายสติปัญญาอารมณ์และสังคมโดย
อาจเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรมจริยธรรมมีระเบียบวินัย
และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ปลูกฝ่ังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์
เพื่อสังคมซึ่งสถานศึกษาจะต้องด าเนินการอย่างมีเป้าหมายมีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนแบ่งเป็น2ลักษณะคือ 
 1. กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน 
  ให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริม
เสริมทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีซึ่งผู้สอนทุกคน
ด้องท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิตการศึกษาต้องและการพัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
 2.กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างครบวงจร 
  ต้ังแต่ศึกษาวิเคราะห์วางแผนปฏิบัติตามแผนประเมินและปรับปรุงการท างานโดยเน้นการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเช่นลูกเสือเนตรนารียุวกาชาดและผู้บ าเพ็ญประโยชน์เป็นต้น 
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 2.1ความส าคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  โรงเรียนโชคชัย (2549 : 32) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ดังนี้
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องจัดให้แก่ผู้เรียนเพราะเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆให้แก่นักเรียนรอบด้านท้ังด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาท้ังยังช่วย
เสริมสร้างให้การเรียนรู้ตามหลักสูตรสมบูรณ์ยิ่งขึ้นการเรียนการสอนในห้องเรียนส่วนใหญ่มุ่งเน้นเนื้อหาวิชา
หรือการพัฒนาด้านสติปัญญาเป็นส าคัญแต่การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขนั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาด้านสังคมและด้านอื่นๆควบคู่กันไปด้วยเพื่อให้ผลผลิตจากระบบโรงเรียนได้พัฒนารอบด้านเป็น
ก าลังคนท่ีสมบูรณ์และมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
 2.2 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโรงเรียนโชคชัย 
  โรงเรียนโชคชัย (2549 : 33) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยมีการ
ก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติดังนี้ 
  1. จัดให้เหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะความสนใจความถนัดและความสามารถของผู้เรียนและ
วัฒนธรรมท่ีดีงาม 
  2. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและรู้สึกสนุกกับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  3. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรูปฝากให้คิดวิเคราะห์สร้างสรรค์
จินตนาการท่ีเป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 
  4. จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
  5. มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับวิสัยทัศนะและเป้าหมาย
ของสถานศึกษา 
  6. ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการมีครูเป็นท่ีปรึกษาถือเป็นหน้าท่ีและงานประจ าโดยค านึงถึงความ
ปลอดภัย 
  7. ยึดหลักการมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสใหว้ครูพ่อแม่ผู้ปกครองชุมชนองค์กรท้ังภาครัฐและ
เอกชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
  8. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีการสอนท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับ
กิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมในสถานศึกษาอีกประเภทหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญต่อผู้เรียนหากมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมและหลักการในการจัดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพก็จะช่วย
ให้การเรียนการสอนในกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
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2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระท่ี 1 : ทัศนศิลป ์
มาตรฐานศ 1.1 : สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการความคิดสร้างสรรค์และวิเคราะห์และ

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่องานศิลปะอย่างช่ืนชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

มาตรฐานศ 1.2 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่า
ของงานทัศศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล 

 
สาระท่ี 2 : ดนตรี 
มาตรฐานศ 2.1 : เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า

ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
มาตรฐานศ 2.2 : เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างคนตรีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่าขอ

ดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
สาระท่ี 3 : นาฏศิลป์ 
มาตรฐานศ 3.1 : เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์

คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
มาตรฐานศ 3.2 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเห็นคุณค่า

ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 
: 13-15) 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวพอสรุปได้ว่าการเรียนรู้ในกลุ่มสาระศิลปะนั้นส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ช่ืนชมความงามความมีสุนทรียภาพความมีคุณค่าและพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกายจิตใจอารมณ์
สังคมตลอดจนส่งเสริมให้มีความเช่ือมั่นในตนเองและแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์สามารถค้นพบศักยภาพของ
ตนเองอันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ด้วยความรับผิดชอบและท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ 

ความหมายของนาฏศิลป์ค าว่านาฏศิลป์ได้มีผู้ให้ความหมายต่างๆดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (สุมิตรเทพวงษ์. 2541 : 1 ; อ้างอิงมาจากราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 576) 

ได้นิยามค าว่านาฏศิลป์หมายถึงศิลปะแห่งการละครหรือฟ้อนร า 
ราชบัณฑิตยสถาน (สุมิตรเทพวงษ์. 2541 : 1 ; อ้างอิงมาจากราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 431) 

นาฏศิลป์หมายถึงศิลปะแห่งการละครหรือฟ้อนร า 
อาคมสายาคม (2509 : 1) นาฏศิลป์หมายถึงการฟ้อนร า 
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ธนิตอยู่โพธิ์ (2516 : 1) นาฏศิลป์หมายถึงความช่ าชองในการละครฟ้อนร า 
สุมาลีสุวรรณแสง (2530 : 8) นาฏศิลป์หมายถึงการร้องร าท าเพลงให้ความบันเทิงใจอัน

ประกอบด้วยความโน้มเอียงแห่งอารมณ์และความรู้สึก 
พานีสีสวย (2524 : 6-7) นาฏศิลป์หมายถึงศิลปะในการฟ้อนร าหรือแบบแผนของการฟ้อนร า

เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงามมีแบบแผนให้ความบันเทิงอันโน้มน้าวอารมณ์และ
ความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตามศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัยการบรรเลงดนตรีเพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่ายิ่งขึ้นแต่
ความหมายท่ีเข้าใจกันท่ัวไปคือศิลปะของการร้องร าท าเพลง 

เรณูโกศินานนท์ (2520 : 2) ได้นิยามว่านาฏศิลป์คือศิลปะของการร าเต้น 
อมรากล่ าเจริญ (2535 : 2) ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์คือศิลปะในการฟ้อนร าหรือความรู้

แบบแผนของการฟ้อนร าเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงามมีแบบแผนให้ความบันเทิงโน้ม
น้าวอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตามศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัยการบรรเลงดนตรีและการขับร้อง
เข้าร่วมด้วยเพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่า 

ส านักคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544 : 9) นาฏศิลป์หมายถึงศิลปะการฟ้อนร า
ซึ่งวิวัฒนาการมาจากเสียงถ้อยค าท่ีได้รับการปรับปรุงแต่งจนเกิดความไพเราะน่าฟังน าไปสู่การแสดงท่าทาง
เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกตามอารมณ์ของเสียงหรือถ้อยค านั้นและได้มีการปรุงแต่งท่าทางท่ีแสดงออกให้สวยงาม
กลมกลืนยิ่งขึ้นตามแนวทางท่ีเห็นว่าเหมาะสมและยึดถือต่อเนื่องกันมาจนถือเป็นศิลปวัฒนธรรมส่วนหนึ่งของ
กลุ่มคนในแต่ละท้องถิ่น 

มยุรฉัตรธรรมวิเศษ (2547 : 25) ได้ให้ความหมายของนาฏศิลป์หมายถึงศิลปะการแสดงท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกายท้ังท่ีประกอบการร้องและประกอบดนตรีซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์จึงน่าจะ
รวมถึงการฟ้อนร าระบ าโขนและการแสดงละครร่วมด้วยดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่านาฏศิลป์หมายถึงศิลปะการ
เคล่ือนไหวร่างกายให้งดงามอันเกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติมุ่งหมายเพื่อส่ือความหมายความรู้สึกตาม
อารมณ์เพื่อให้เกิดความบันเทิงซึ่งรวมศิลปะหลายแขนงไว้ด้วยกันท้ังการขับร้องดนตรีทัศนศิลป์โดยการ
แสดงออกท่ีเรียกว่าระบ าฟ้อนเซิ้งละครโขนแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละชาติภาษาและ
ท้องถิ่นความส าคัญของนาฏศิลป์นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะหลายแขนงซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของไทย
อย่างหนึ่งท่ีบ่งบอกถึงความเป็นชาติไทยดังท่ี 

ประทินพวงส าลี (2514 : 1) ได้ให้ความส าคัญของนาฏศิลป์ไว้ดังนี้ 
 1. นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศบ้านเมืองจะเจริญรุ่งเรืองดีก็ด้วยประชาชนมีความ

เข้าใจศิลปะเพราะศิลปะมีค่าเป็นเครื่องโน้นน้าวอารมณ์โดยเฉพาะศิลปะการละครนี้เป็นส่ิงส าคัญสามารถ
กล่อมเกลาจิตใจโน้มน้าวไปในทิศทางท่ีดีย้อมอารมณ์ได้แช่มช้ืนผ่องใสเป็นทางน าให้คิดและให้ก าลังใจในทางท่ี
จะสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่บ้านเมืองสืบไป 

 2. นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะคือรวมเอาศิลปะประเภทอื่นๆมากเกี่ยวเนื่องเพื่อให้
สอดคล้องกันเช่นศิลปะการเขียนการก่อสร้างการออกแบบเครื่องแต่งกายตลอดจนวรรณคดีศิลปะแต่ละ
ประเภทได้จัดท ากันด้วยความประณีตสุขุมท้ังนี้ก็เนื่องจากศิลปะเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของชาติมนุษย์ทุกชาติ
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ทุกภาษาต้องมีศิลปะของตนไว้ประจ าชาตินับแต่โบราณมาจนถึงทุกวันนี้รวมความว่านาฏศิลป์มีความส าคัญ
เกี่ยวเนื่องกันท้ังส้ินสร้างความเป็นแก่นสารให้แก่บ้านเมืองด้วยกันท้ังนั้น 

เรณูโกศินานนท์ (2520 : 8) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนาฏศิลป์ (การฟ้อนร าไทย) ไว้ว่าการ
ฟ้อนร าของไทยนั้นมีลักษณะเฉพาะตัวและมีความเป็นไทยในตัวเองเป็นอย่างยิ่งจริงอยู่เราได้แบบอย่างมาจาก
นาฏศิลป์อินเดียแต่เราก็ได้ดัดแปลงให้เข้ากับรสนิยมของคนไทยจึงกลายเป็นศิลปะประจ าชาติไม่ซ้ าหรือเหมือน
ของชาติอื่นนับได้ว่าเป็นสมบัติอันเป็นวัฒนธรรมของชาติท่ีน่าภูมิใจยิ่งนาฏศิลป์ไทยมีความเป็นไทยด้วย
ลักษณะดังต่อไปนี้ 

    1. ท่าร าอ่อนช้อยงดงามและแสดงอารมณ์ตามลักษณะท่ีแท้จริงของคนไทยมีความหมายอย่าง
กว้างขวาง 

 2. จะต้องมีดนตรีประกอบดนตรีนี้จะแทรกอารมณ์หรือร ากับเพลงท่ีมีแต่ท านองก็ได้หรือมี
เนื้อร้องและให้ท่าไปตามเนื้อร้องนั้นๆ 

 3. ค าร้องหรือเนื้อร้องจะต้องเป็นค าประพันธ์ส่วนบทจะเป็นกลอนแปดซึ่งจะน าไปร้องกับ
เพลงช้ันเดียวหรือสองช้ันได้ทุกเพลงค าร้องนี้ท าให้ผู้สอนหรือผู้ร าก าหนดท่าไปตามเนื้อร้อง 

 4. เครื่องแต่งกายละครไทยซึ่งผิดแผกกับเครื่องแต่งกายละครของชาติอื่นมีแบบอย่างของตน
โดยเฉพาะการแต่งกายของไทยจะคล้ายคลึงของเขมรก็เพราะเขมรได้แบบอย่างจากไทยไป 

บังอรอนุเมธากูร (2542 : 81-82) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนาฏศิลป์ไว้หลายประการคือ 
 1. เป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ท่ีน าประโยชน์ในชีวิตประจ าวันคือช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด

บ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ 
 2. เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีแสดงให้เห็นลักษณะเฉพาะของชาติแต่ละชาติโดยใช้ท่าทางท่า

ร าร้องจังหวะให้เห็นนิสัยและความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
 3. เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดซึ่งแสดงให้เห็นอารมณ์โกรธรักยินดียกย่องเกลียดฯลฯ 
สดใส พันธุมโกมล (2546 : 2-3) ได้กล่าวถึงคุณค่าการน านาฏศิลป์หรือศิลปะการละครมาใช้ใน

การศึกษาว่าถ้าท าได้ถูกต้องก็จะเกิดประโยชน์เป็นอย่างมากส าหรับเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยที่จะพัฒนาความคิดอ่าน
รสนิยมจิตใจและความรู้ความสามารถในด้านต่างๆการอ่านบทละครถ้าอ่านให้เข้ าในลึกซึ้งผู้อ่านจะต้อง
ขวนขวายหาความรู้ความเข้าใจทางด้านประวัติศาสตร์ปรัชญาสังคมภาษาและวรรณคดีการท างานร่วมกันเพื่อ
จัดแสดงละครท่ีมีคุณค่าทางด้านศิลปะและวรรณกรรมนอกจากจะช่วยส่งเสริมความรู้ความช านาญในด้าน
วิชาการแล้วยังช่วยฝึกเยาวชนในด้านความรับผิดชอบและความสามัคคีพอสรุปได้ว่านาฏศิลป์นั้นมีคุณค่าและ
ความส าคัญอย่างยิ่งท้ังในลักษณะเฉพาะตัวต่อการพัฒนาบุคคลการด ารงชีวิตประจ าวันมีความเป็นเอกลักษณ์
ประจ าชาติจึงควรให้การศึกษาได้สืบทอดศิลปวัฒนธรรมสืบไปองค์ประกอบของนาฏศิลป์นาฏศิลป์มี
องค์ประกอบท่ีส าคัญหลายประการดังนี้ 

สุมิตรเทพวงษ์ (2541 : 4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของนาฏศิลป์ไว้ดังนี้ 
1. การขับร้องเป็นการเปล่งเสียงออกมาอย่างไพเราะและเร้าใจแก่การฟัง 
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 2. การฟ้อนร าเป็นการแต่งประดิษฐ์กิริยาอาการของมนุษย์ให้สวยงามกล่าวปกติมีความน่า
ทัศนา 

 3. ระบ าเป็นการร่ายร ามีท่าทางและลีลาเป็นเครื่องประกอบจังหวะเมื่อรวม 3 ประการนี้เข้า
ด้วยกันก็ได้ช่ือว่าเป็นสุนทรียศาสตร์ 

จากองค์ประกอบของนาฏศิลป์จึงสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์นั้นควรเริ่ม
ต้ังแต่ความรู้และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยเพิ่มไปทีละขั้นจนสามารถร าได้การปลูกฝังทีละขั้นนี้ช่วย
ให้เกิดความแม่นย าและมีทักษะขึ้นนักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีดีมีความสุขในการเรียนรู้ความมุ่งหมายและ
ประโยชน์ของนาฏศิลป์นาฏศิลป์นั้นมีความมุ่งหมายท่ีส าคัญหลายประการดังนี้ 

อมรากล่ าเจริญ (2535 : 3) กล่าวถึงความมุ่งหมายในการเรียนนาฏศิลป์ไว้ว่า 
1. เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน 
2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
3. เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่สืบไป 
4. เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักการท างานร่วมกันกับคนหมู่มากได้เป็นอย่างดี 
5. เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักกล้าแสดงออก 
วิมลศรีอุปมัย (2526 : 1-4) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนนาฏศิลป์และการละครซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ประโยชน์ส าหรับตนเองการฝึกนาฏศิลป์เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาคนท้ังด้านร่างกายจิตใจ

และทัศนคติดังนั้นผู้เรียนนาฏศิลป์และการละครย่อมได้รับผลดังนี้ 
1.1 มีความรู้ทางด้านนาศิลป์และการละครสามารถอธิบายความส าคัญของเนื้อหาให้คนอื่นเข้าใจ

และเห็นความส าคัญได้ 
1.2 มีความสามารถแสดงได้ท าให้เป็นที่รู้จักและมีช่ือเสียง 
1.3 มีจิตใจรื่นเริงแจ่มใสกล้าท่ีจะแสดงออกในทางท่ีดี 
1.4 ช่วยให้ประเทศชาติมีประชาชนท่ีมีคุณสมบัติในทางท่ีดี 
1.5 การฝึกการร่ายร าเป็นส่วนหนึ่งของการออกก าลังกายไปด้วยท าให้อนามัยดีอายุยืน 
1.6 ท าให้ทรวดทรงสง่างามบุคลิกดี 
1.7 สามารถยึดเป็นอาชีพได้ 
1.8 ช่วยให้เป็นผู้มีสุนทรีย์ในด้านความงามและจริยศาสตร์ 
1.9 มีความเข้าใจชีวิตดีขึ้นจากการดูและศึกษาการละครสามารถอภิปรายและวิจารณ์ให้

ข้อคิดเห็นแก่คนอื่นในสภาพการณ์ต่างๆได้ 
2. ประโยชน์ท่ัวๆไปการแสดงนาฏศิลป์ในลักษณะหมู่คณะย่อมก่อให้เกิดประโยชน์หลายอย่าง

ดังต่อไปนี้ 
2.1 ก่อให้เกิดความสามัคคีรักใคร่กลมเกลียวกันส่งเสริมการปฏิบัติงานเป็นหมู่เป็นคณะ 
2.2 ช่วยสร้างบรรยากาศในหน่วยงานต่างๆได้ดีขึ้น 
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2.3 ช่วยก่อให้เกิดบทละครดีๆขึ้น 
2.4 ช่วยให้มีผู้รับช่วงและถ่ายทอดงานทางนาฏศิลป์เอาไว้ 
2.5 งานการละครเกี่ยวข้องกับงานอื่นๆมากเมื่องานละครก้าวหน้างานอาชีพอื่นก็ย่อมมีผล

ก้าวหน้าไปด้วยเช่นบทละครการดนตรีเพลงฯลฯ 
3. ประโยชน์ระดับชาติ 
3.1 พึงปลูกฝังให้เข้าใจว่านาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติท่ีควรอนุรักษ์และถ่ายทอดให้แก่อนุชน

รุ่นหลัง 
3.2 เป็นแกนรวมทางด้านศิลปะหลายแขนงไม่ว่าจะเป็นศิลปะแขนงจิตรกรรมประติมากรรม

นาฏกรรมวรรณกรรมและอื่นๆการแสดงนาฏศิลป์และการละครแต่ละครั้งย่อมจ าลองเอาศิลปะประเภทต่างๆ
ไปไว้ในโรงละครหมดทุกด้าน 

3.3 การร าไทยเป็นการแสดงออกถึงความเป็นอารยประเทศสมดังค าพังเพยท่ีว่าส าเนียงบอก
ภาษากริยาบอกตระกูลส าหรับผู้เริ่มเรียนนาฏศิลป์ต้องท าใจให้รักและนิยมศิลปะแขนงนี้มีความสนใจมีสติและ
ต้ังใจในการฝึกปฏิบัติรู้จักสังเกตและพยายามเลียนแบบครูให้มากท่ีสุดเป็นผู้ท่ีไม่ท้อถอยต่อความยากของ
บทเรียนหรือความเมื่อยล้าและขยันทบทวนฝึกซ้อมท่าอยู่เสมอจึงสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์นั้นไม่ใช่เฉพาะครูเท่านั้นท่ีมีความส าคัญท้ังนี้ตัวนักเรียนก็มีความส าคัญจึงจ าเป็นท่ี
จะจัดหากระบวนการเรียนรู้ ท่ีสร้างความสนใจให้แก่ผู้เรียนและสร้างเจตคติท่ีดีต่อสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์
กระบวนการเรียนการสอนนาฏศิลป์การจัดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะต้องการการมีส่วนร่วมของ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้ังแต่ผู้เรียนครูผู้ปกครองชุมชนผู้เรียนต้องเรียนรู้ให้ครบถ้วนด้วยสมองกายใจและการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตด้วยการจัดการให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้เพิ่มความรับผิดชอบกล้าแสดงออก
และเน้นการท างานเป็นกลุ่มผู้เรียนใช้กระบวนการคิด 

สร้างแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองดังนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงเพิ่มประสบการณ์การท างาน
ตามสถานการณ์จริงให้มากยิ่งขึ้นไปตามช่วงช้ันในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญพัฒนาความฉลาด
ทางสติปัญญาและอารมณ์ให้เห็นคุณค่าของตนเองเพื่อการแสดงออกอย่างอิสระเพิ่มการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติได้จริงเพิ่มโครงการตามศักยภาพเพื่อให้ผู้เรียนมีความสุขมีเสรีภาพในการเรียนและแสวงหาความรู้ได้
ตามต้องการส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544 : 33)     ได้ก าหนดว่ากิจกรรมนาฏศิลป์
มีจุดเน้นของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมในด้านลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผู้เรียนเป็นการพัฒนาค่านิยม
ส่งเสริมการแสดงออกของทางร่างกายอารมณ์และสังคมของผู้เรียนมากกว่าการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านิ
ช านาญในสาขาของนาฏศิลป์ฉะนั้นผู้สอนจึงควรยึดจุดประสงค์ของหลักสูตรและน าเอาทฤษฎีหลักการของ
นาฏศิลป์ไปประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดค่านิยมเจตคติต่อศิลปวัฒนธรรมของชาติส่งเสริมความถนัดและ
ความสามารถในแต่ละบุคคลซึ่งหลักสูตรสาระนาฏศิลป์ได้ต้ังจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อพัฒนานักเรียนให้มี
บุคลิกภาพและเจตคติท่ีดีในการอยู่ในสังคมดังนี้ 
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1. ด้านบุคลิกภาพดนตรีนาฏศิลป์ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆย่อมก่อให้เกิดความเช่ือมั่นใน
ตนเองและแสดงออกได้อย่างเสรีการปฏิบัติตนเองเช่นนี้อย่างสม่ าเสมอย่อมน ามาซึ่งบุคลิกภาพของผู้น าและ
การเป็นผู้มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสย่อมท าให้เกิดกิริยาท่าทางเป็นท่ีนิยมรักใคร่ของคนท่ัวไป 

2. ด้านอารมณ์การแสดงออกด้วยการร้องร าท าเพลงอย่างมีวินัยและขอบเขตพอสมควรและ
ปฏิบัติโดยสม่ าเสมอจะช่วยให้นักเรียนร่าเริงเปิดเผยบางครั้งสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้โดยการปฏิบัติ
กิจกรรมการควบคุมจังหวะท่าทางการใช้เสียงให้เหมาะสมตามวัยของนักเรียน 

3. ด้านสังคมการแสดงออกร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ย่อมจะฝึกให้นักเรียนรู้ว่า
เมื่อไรจึงจะเป็นผู้น ากลุ่มและเมื่อไรควรจะเป็นผู้ตามควรท าตนอย่างไรจึงจะสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ดีและรู้จัก
ยอมรับความสามารถของผู้อื่นยอมละท้ิงความเห็นแก่ตัวเพราะกิจกรรมนาฏศิลป์เป็นกิจกรรมท่ีสามารถท าให้
นักเรียนเปล่ียนพฤติกรรมได้ 

4. ด้านเจตคติการเรียนกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์จะสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจใน
ศิลปวัฒนธรรมของไทยมีทัศนคติท่ีดีมีความภาคภูมิใจในมรดกวัฒนธรรมของบรรพบุรุษ 

อมรากล่ าเจริญ (2535 : 48) ได้ให้ความรู้ว่าเอกลักษณ์ของวิชานี้เป็นวิชาทักษะการฝึกฝนท่ีถูก
แบบฝึกนักเรียนให้มีนิสัยในการฝึกตนเองและรู้จักแก้ไขเมื่อมีการฝึกผิดวิธีดังนั้นในการวางรากฐานของการ
สอนวิชานี้ไม่ใช่เป็นการง่ายนักครูผู้สอนจะต้องรู้จักพลิกแพลงเลือกวิธีสอนและใช้วิธีการเฉพาะตนในการ
ถ่ายทอดความรู้เพื่อสร้างความนิยมความรักในวิชาการและเกิดสุนทรียะกับตัวของผู้เรียนฉะนั้นการเตรียมการ
สอนของครูควรจะมีข้ันตอนตามล าดับข้ันดังนี้ 

1. การเตรียมการสอนนาฏศิลป์เมื่อครูผู้สอนเข้าใจเนื้อหาหลักการสอนนาฏศิลป์แล้วครูจะต้อง
เตรียมการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งการเตรียมการเรียนการสอนท่ีส าคัญ
ท่ีสุดคือการจัดท าโครงการสอนและแผนการเรียนรู้ซึ่งเป็นการก าหนดแนวด าเนินการในการจัดการเรียนการ
สอนให้ครอบคลุมจุดประสงค์ของการเรียนรู้ทุกจุดประสงค์ให้มีความเหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดโดยมุ่งให้
รายละเอียดอย่างหยาบๆเกี่ยวกับเนื้อหาภาระงานหรือกิจกรรมหลักของผู้เรียนแนวทางการวัดและประเมินผล
ระหว่างเรียนและจ านวนคาบเวลาในการสอนในแต่ละจุดประสงค์การจัดท าโครงการสอนมีประโยชน์ดังนี้ 

1.1 ช่วยอ านวยความสะดวกต่อผู้สอนในการท าแผนการเรียนรู้รายช่ัวโมงเนื่องจากโครงการสอน
ได้ก าหนดกรอบงานในภาพรวมไว้หมดแล้ว 

1.2 ช่วยให้ผู้สอนสามารถสอนได้ทันเวลาเต็มเวลาและเต็มหลักสูตรเนื่องจากได้ก าหนดแนว
ปฏิบัติได้ครอบคลุมท้ังหมด 

1.3 ท าให้ผู้เรียนสามารถมีบทบาทร่วมในการวางแผนการเรียนได้โดยเพิ่มเติมกิจกรรมหลักหรือ
เนื้อหาท่ีผู้เรียนสนใจไว้ก่อนสอนจริง 

1.4 ผู้เกี่ยวข้องสามารถตรวจสอบภาพรวมของการสอนของครูได้จากโครงการสอนว่าผู้สอนได้
ก าหนดบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้เรียนไว้มากน้อยแค่ไหนเพื่อจะได้น าข้อมูลไปปรับปรุงขณะเมื่อท าแผนการ
เรียนรู้อย่างละเอียด (ชัยฤทธิ์ศิลาเดช. 2545 :43-45) 
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ดังนั้นจึงพอจะสรุปได้ว่าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์นั้นครูผู้สอนจะต้องมีการ
เตรียมตัวต้ังแต่การศึกษาหลักสูตรในระดับช้ันท่ีสอนให้เข้าใจศึกษาแนวทางการสอนนาฏศิลป์จากเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องการสอนนาฏศิลป์ต้องอาศัยความเป็นเอกภาพในเรื่องของจังหวะการร้องเพลงการฟังการร่ายร าการ
แสดงออกซึ่งวิธีการสอนนาฏศิลป์ไม่ว่าจะใช้กระบวนการใดครูควรเริ่มจากการสาธิตให้นักเรียนได้เห็นท่าทางท่ี
ถูกต้องก่อนเป็นส่วนมากโดยอาจใช้การอภิปรายการใช้บทบาทสมมุติแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าร า 

ประกอบเพลงท่ีไม่ใช่เพลงมาตรฐานได้การสอนครูควรวางแผนการเรียนรู้อย่างมีล าดับข้ันตอนซึ่ง
จะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการเรียนภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติควบคู่กันไปนอกจากนี้ผู้สอนต้องจัดหาส่ือการ
เรียนการสอนมาใช้ประกอบการสอนเช่นรูปภาพเครื่องบันทึกเสียงแถบบันทึกเสียงวิทยากรบัตรค าวีดีทัศน์และ
เครื่องประกอบจังหวะ 

2. ส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป์ส่ือการเรียนการสอนหมายถึงส่ิงใดก็ตามท่ีเป็นส่ือน าความรู้ไปสู่
ผู้เรียนและให้การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ได้อย่างดีส่ือการเรียนการสอนเป็นค าท่ีนัก
การศึกษาปัจจุบันน ามาใช้แทนค าว่า “อุปกรณ์การสอน” ซึ่งหมายถึงวัตถุส่ิงของภาพเครื่องมือเครื่องใช้
ตลอดจนบุคคลสถาบันสถานท่ีต่างๆท่ีน ามาใช้ประกอบการสอนให้บังเกิดผลดีการใช้ค าว่า “ส่ือการสอน” แทน
ท าให้ความหมายกว้างขึ้นในแผนการเรียนรู้ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 2521 ใช้ค าว่าส่ือการสอน
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544 : 50) ให้ความรู้ไว้ว่าในการจัดการเรียนรู้กลุ่มศิลปะ
ผู้สอนสามารถใช้และพัฒนาส่ือการเรียนรู้ต่างๆท่ีมีอยู่ท้ังส่ืออุปกรณ์ส่ือส่ิงพิมพ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อมส่ือเทคโนโลยีบุคลากรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นส่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนรักการ
เรียนรู้และมีทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้เกิดการเรียนรู้ศิลปะได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งสามารถ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้เต็มตามศักยภาพอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

อมรากล่ าเจริญ (2535 : 139) ให้ความรู้ว่าลักษณะส่ือการสอนนาฏศิลป์เป็นดังนี้ 
1. ส่ือท่ีเป็นเอกสารใช้ประกอบการสอนเกี่ยวกับดนตรีและนาฏศิลป์ 
2. ส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นวัสดุอุปกรณ์เช่นเครื่องเคาะจังหวะแบบมาตรฐานต่างๆ 1 ชุด

ประกอบด้วยกรับฉ่ิงร ามะนากลองเหล็กสามเหล่ียมโทนโหม่งกระพรวนร้อยฆ้องภาพการแสดงต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมในแต่ละบทเรียนภาพเครื่องดนตรีไทยเครื่องดนตรีพื้นเมืองเครื่องดนตรีสากลแผนภูมิเพลงและ
จังหวะต่างๆบัตรค าหรือบัตรค าประกอบภาพท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมในแต่ละบทแถบบันทึกเสียงเครื่อง
บันทึกเสียงกล่องชุดการสอน (หากผู้สอนท าได้จะช่วยเป็นส่ือในการสอนดียิ่งขึ้น) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการสอนนาฏศิลป์ท่ีจะเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพครูผู้สอนจะต้องมีความรู
ความสามารถในเรื่องของนาฏศิลป์เป็นอย่างดีรู้และค านึงถึงหลักการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสามารถของ
เด็กแต่ละคนและท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือรู้จักใช้ส่ือประกอบการเรียนการสอนได้ดีด้วยส าหรับส่ือท่ีน ามาใช้ใน
การสอนนาฏศิลป์นั้นครูผู้สอนควรจะพิจารณาถึงคุณค่าว่ามีความเหมาะสมสามารถช่วยให้เด็กเข้าใจมโนทัศน์
ได้ชัดเจนกรมวิชาการได้ก าหนดส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป์เพื่อพัฒนาการเรียนของนักเรียนเป็นส่ิงกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมและเป็นส่ิงช่วยให้ครูถ่ายทอดความรู้หรือส่ือสารกับนักเรียนให้เป็นรูปแบบ
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ง่ายต่อการเข้าใจเนื้อหานั้นๆมีแผนการเรียนรู้เครื่องแต่งกายละครของจริงแถบบันทึกเสียงเครื่องดนตรีวิทยากร
ภายนอกเครื่องเคาะจังหวะเครื่องบันทึกเสียงรูปภาพประกอบวีดีทัศน์คู่มือเอกสารฯลฯ 

3.การวัดและประเมินผลนาฏศิลป์ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544 : 
49) ให้ความรู้ถึงแนวทางการวัดและประเมินผลว่าหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเน้นกระบวนการ
เรียนท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันซึ่งใช้เป็นเป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียนครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้ด้านทักษะ/กระบวนการและด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินการ
เรียนรู้ของตนได้และใช้วิธีประเมินตามสภาพท่ีแท้จริงด้วยวิธีการประเมินท่ีหลากหลายมีการบันทึกผลการ
ประเมินอย่างเป็นระบบเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผู้เรียนศิลปะอย่างต่อเนื่องการวัดผลและประเมินผลใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะในด้านความรู้ความเข้าใจวิธีการหลักท่ีใช้กันอยู่ท่ัวไปได้แก่วิธีการทดสอบซึ่งอาจใช้
วิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปล่าจะเป็นการประเมินพฤติกรรมนักเรียนระดับความเข้าใจตัวอย่างเช่นการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์เป็นส่ิงท่ีค่อนข้างซับซ้อนกว่าการวัดและประเมินผลในสาขาวิชาอื่นๆและ
ค่อนข้างจะผิวเผินในการวัดความจ าจะมุ่งไปท่ีการแสดงออกมากกว่าด้านความรู้หรือข้อเท็จจริงรูปแบบการวัด
และประเมินผลทางนาฏศิลป์ 

เพ็ญมณีกันตะวงษ์ (ม.ป.ป. : 87-88) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลไว้ดังนี้ 
1. การวัดและประเมินผลด้านความรู้โดยการใช้ค าถามหรือข้อทดสอบเพื่อต้องการทราบถึงเข้าใจ

หรือการรับรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความลักษณะรูปแบบของการแสดง 
2. การวัดและประเมินผลจากพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออกซึ่งท าได้โดยการสังเกตในการสังเกตนี้

นอกจากจะสังเกตความก้าวหน้าทางด้านการแสดงการฟังการร้องความกลมกลืนในการเคล่ือนไหวแล้วยังต้อง
รวมไปถึงการสังเกตความเปล่ียนแปลงทางทัศนคติท่ีมีต่อนาฏศิลป์เช่นความสนใจความเอาใจใส่การท า
กิจกรรมกลุ่มหรือพัฒนาการทางอารมณ์ขณะท ากิจกรรมรวมถึงความคิดสร้างสรรค์ท้ังในและนอกช้ันเรียน
เหล่านี้ต้องอาศัยการสังเกตของผู้สอนเป็นส่วนใหญ่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยอยู่
เป็นจ านวนมากเช่นช่ืนชมเห็นคุณค่าของทัศนศิลป์ดนตรีนาฏศิลป์เครื่องมือท่ีใช้วัดอาจใช้ดังนี้ 

2.1 บันทึกการสังเกตเป็นการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม
ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอท้ังในเวลาเรียนและกิจกรรมพิเศษนอกเวลาเรียนผู้บันทึกหรือผู้
ประเมินจะต้องบันทึกเป็นระยะเวลายาว 

2.2 แบบประเมินตนเองเป็นแบบประเมินท่ีให้นักเรียนประเมินตนเองซึ่งมีรายการให้นักเรียน
ประเมินซึ่งอาจใช้แบบส ารวจรายการหรือมาตราส่วนประมาณค่าก็ได้ 

2.3 แบบประเมินค่านิยมหรือเจตคติเป็นแบบวัดให้นักเรียนตอบซึ่งมีหลายแบบเช่นมาตราส่วน
ประมาณค่าแบบลิเคริท์เพื่อตรวจสอบค่านิยมนักเรียนในทางบวกและทางลบ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าในการวัดและประเมินผลการเรียนในทางบวกและทางลบตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงจ าเป็นท่ีผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลให้ครอบคลุมท้ัง 3 ด้านคือท้ังด้านความรู้, ด้าน
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ทักษะและกระบวนการ, ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมซึ่งการวัดผลและประเมินผลจะมุ่งเน้นให้นักเรียนมี
วุฒิภาวะทางอารมณ์มีสุนทรียะสามารถแสดงออกได้อย่างถูกต้องมีความสุขและพัฒนาให้มีความคิดสร้างสรรค์ 
 
4.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 รุ่งทิวา ควรชม (2546 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นการเรียนแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ ส่าหรับนักศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คนโรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคม สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครพนม 
เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แผนการสอน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในส่วนประสิทธิภาพพบว่า 
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดัชนี 90.92/88.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ไว้ด้านปฏิสัมพันธ์ภายใน
กลุ่มพบว่า นักศึกษาท่ีเรียนรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ปฏิสัมพันธ์
ภายในกลุ่มระดับดี และมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ระดับดี นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในส่วนประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่า
เท่ากับ 0.81 
  สุนันทา โพธิ์ชัย (2547 : 73) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่อง 
เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ จ านวน 25 คน โรงเรียนบ้านยอกขาม 
จังหวัดนครราชสีมา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน แบบฝึกเสริมทักษะ
ประกอบแผนจ านวน 7 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่าแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วนท่ีใช้รูปแบบการเรียนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีประสิทธิภาพ 
80.80/76.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อนเท่ากับ 0.49 
  สุรพล เสียงเพราะ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาคณิตศาสตร์ บทท่ี 13 เรื่อง บทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า มี
ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากัน 0.73 หรือนักศึกษามีความรู้เพิ่มข้ึนหลังจากท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อน ร้อยละ 73 
 นางสาวสุจิตตราคงปล้ืมได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนานาทักษะในด้านการอ่านโน้ตสากลระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี4เพื่อการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านโน้ตสากลระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2548 จากจ านวนนักเรียนท้ังหมด 51 คนด้วยวิธีการประเมินท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญระยะเวลาท่ี
ใช้ในการวิจัยท้ังส้ินโดยเริ่มท าการวิจัยต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน -เดือนกุมภาพันธ์ 
 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนจ านวนหนึ่งมีการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านโน้ตสากลดีขึ้นกว่าเดิม
ด้วยวิธีการให้แรงเสริมโดยการชมเชยและให้ระยะเวลาในการฝึกทักษะการอ่านโน้ตสากลมากพอสมควรดังนั้น
ก่อนท่ีจะเกิดทักษะการอ่านให้นักเรียนได้ฝึกการเขียนโน้ตสากลก่อนโดยจะน ามาซึ่งการพัฒนาทักษะในด้าน
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การอ่านโน้ตสากลได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องรวมทั้งส่งผลมาถึงการปฏิบัติเครื่องดนตรีด้วยความเข้าใจและ
ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 ผู้วิจัยชัยวัฒน์เชาวน์รัตนะและเจตชรินทร์จิรสันติธรรม 2550ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนดนตรีสากลโดยใช้ส่ือมัลติมิเดียเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีสากล
โดยใช้ส่ือมัลติมีเดียรายวิชาประวัติการดนตรีและดนตรีนิยมคณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีปีท่ี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีปีการศึกษา 2551 จ านวน 15 คน
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 24 คาบเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลได้แก่รูปแบบการเรียนการสอน
ดนตรีสากลโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แบบสังเกตการเรียนรู้ดนตรีสากล
จากส่ือมัลติมิเดียผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีสากลโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียท่ีสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจเป็นท่ี
น่าพอใจผลคะแนนจากการประเมินมีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.05/93.3 สรุปว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการ
การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 และรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีสากลโดยใช้ส่ือ
มัลติมีเดียท่ีได้จัดท าขึ้นใหม่นี้มีความเหมาะสมมาก  
   จิระศักด์ิย่านกลาง (2542) ได้เปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาเขตเทศบาลต าบลนางรองกับโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครพบว่า
โรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครใช้หลักสูตรวิชาดนตรีซึ่งสร้างเองส่วนโรงเรียนประถมศึกษา
ในเทศบาลต าบลนางรองใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการผู้ท าหน้าท่ีครูผู้สอนวิชาดนตรีไม่มีวุฒิทางดนตรี
ซึ่งส่งผลไม่สามารถเขียนแผนการสอนและเตรียมการสอนได้จึงใช้บทเรียนส าเร็จรูปและเลือกหัวข้อท่ีตนเอง
สามารถสอนได้เท่านั้นรวมท้ังมีช่ัวโมงการสอนประมาณ22-25ช่ัวโมง/สัปดาห์ท าให้ไม่สามารถพัฒนาศักยภาพ
ทางด้านการสอนดนตรีตามท่ีต้องการได้ส่วนโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครพบว่าครูมีวุฒิ
ทางการศึกษาด้านดนตรีโดยตรงท าให้เขียนแผนการสอนและเตรียมแผนการสอนได้ดีรวมท้ังมีช่ัวโมงการสอน
ประมาณ14-18ช่ัวโมง/สัปดาห์ท าให้ประสบผลส าเร็จในการสอนดนตรีในโรงเรียน 
  ขวัญใจฮีลีย์ (2533,อ้างในยุพินมูลสืบ,2536,หน้า60) ได้ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาของดนตรี
ศึกษาในประเทศไทยโดยศึกษาจากสถาบันท่ีเปิดโปรแกรมดนตรีศึกษาในระดับอุดมศึกษา3สถาบันได้แก่
วิทยาลัยครูจาก8สหวิทยาลัยคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒผล
การศึกษาพบว่าความมุ่งหมายของหลักสูตรท้ัง3สถาบันมีแต่วัตถุประสงค์ท่ัวไปไม่มีวัตถุประสงค์เฉพาะของ
บัณฑิตตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการผลิตบัณฑิตเพื่อเป็นครูสอนดนตรีด้านโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรพบว่า
เนื้อหาเป็นวิชาบังคับมากกว่าเป็นวิชาเอกสัดส่วนทางด้านทฤษฎีมากว่าทางด้านปฏิบัติ 
  มานพภูภักดี (2529,อ้างในสมถวิลพูลทาจักร, 2538,หน้า38 ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับครูสอนดนตรีในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชลบุรีพบว่าครู
มีปัญหาการสอนดนตรีอันเนื่องมาจากขาดทักษะในด้านการปฏิบัติและขาดความช านาญในด้านการสอน  
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2.5 ร าวงมาตรฐานเพลงร ามาซิมาร า 
 2.5.1 ประวัติความเป็นมาของร าวงมาตรฐาน 
  "ร าวงมาตรฐาน" เป็นการแสดงท่ีมีวิวัฒนาการมาจาก "ร าโทน" (กรมศิลปากร, 2550 : 136-143)  
เป็นการร าและการร้องของชาวบ้านซึ่งมีผู้ร าท้ังชายและหญิง ร ากันเป็นคู่ ๆ  รอบ ๆ ครกต าข้าวท่ีวางคว่ าไว้ 
หรือไม่ก็ร ากันเป็นวงกลม โดยมีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ลักษณะการร าและร้องเป็นไปตามความ
ถนัด ไม่มีแบบแผนก าหนดไว้ คงเป็นการร าและร้องง่าย ๆ มุ่งเน้นท่ีความสนุกสนานรื่นเริงเป็นส าคัญ เช่น เพลง
ช่อมาลี เพลงยวนยาเหล เพลงหล่อจริงนะดารา เพลงตามองตา เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด เป็นต้น ด้วยเหตุท่ีการ
ร าชนิดนี้มีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ จึงเรียกการแสดงชุดนี้ว่า ร าโทน 
      ต่อมา เมื่อปี พ.ศ.2487 ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี รัฐบาลตระหนักถึง
ความส าคัญของการละเล่นรื่นเริงประจ าชาติและเห็นว่าคนไทยนิยมเล่นร าโทนกันอย่างแพร่หลาย ถ้าปรับปรุง
การเล่นร าโทนให้เป็นระเบียบท้ังเพลงร้อง ลีลาท่าร า และการแต่งกายจะท าให้การเล่นร าโทนเป็นท่ีน่านิยมมาก
ยิ่งขึ้น จึงได้มอบหมายให้กรมศิลปากรปรับปรุงร าโทนเสียใหม่ให้เป็นมาตรฐาน มีการแต่งเนื้อร้องท านองเพลง 
และน าท่าร าจากเพลงแม่บทมาก าหนดเป็นท่าร าเฉพาะ แต่ละเพลงอย่างเป็นแบบแผน 
  ท้ังนี้ การร าวงมาตรฐานประกอบด้วยเพลงท้ังหมด 10 เพลง โดย กรมศิลปากรแต่งเนื้อร้องจ านวน 
4 เพลง ดังต่อไปนี้ 
1. เพลงงามแสงเดือน (Ngam Sang Duan)  
          ค าร้อง : จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์) หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร (ประพันธ์ใน
นามกรมศิลปากร)  
          ท านอง : อาจารย์มนตรี ตราโมท      
          ความหมายเพลง : ยามท่ีแสงจันทร์ส่องมายังโลกท าให้โลกนี้ ดูสวยงาม ผู้คนท่ีมาเล่นร าวงยามท่ีแสง
จันทร์ส่องก็มีความงดงามด้วย การร าวงนี้เพื่อให้มีความสนุกสนาน มีความสามัคคีกัน และละท้ิงความทุกข์ให้
หมดส้ินไป 
เนื้อเพลง:        งามแสงเดือนมาเยือนส่องหล้า         งามใบหน้าเมื่ออยู่วงร า (ซ้ า) 
    เราเล่นกันเพื่อสนุก                                เปล้ืองทุกข์วายระก า 
    ขอให้เล่นฟ้อนร า                                  เพื่อสามัคคีเอย 
2.  เพลงชาวไทย (Chaw Thai)  
          ค าร้อง : จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์) หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร (ประพันธ์ใน
นามกรมศิลปากร)  
          ท านอง : อาจารย์มนตรี ตราโมท  
          ความหมายเพลง : หน้าท่ีท่ีชาวไทยพึงมีต่อประเทศชาตินั้น เป็นส่ิงท่ีทุกคนควรกระท า อย่าได้ละเลย
ไปเสีย ในการท่ีเราได้มาเล่นร าวงกันอย่างสนุกสนาน ปราศจากทุกข์โศกท้ังปวงนี้ก็เพราะว่าประเทศไทยเรามี
เอกราช ประชาชนมีเสรีในการคิดจะท าส่ิงใด ๆ ดังนั้นเราจึงควรช่วยกันเชิดชูชาติไทยให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
เพื่อความสุขย่ิง ๆ ขึ้นของไทยเราตลอดไป 
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เนื้อเพลง :  ชาวไทยเจ้าเอ๋ย                       ขออย่าละเลยในการท าหน้าท่ี 
       การท่ีเราได้เล่นสนุก                       เปล้ืองทุกข์สบายอย่างนี้ 
  เพราะชาติเราได้เสรี                       มีเอกราชสมบูรณ์ 
  เราจึงควรช่วยชูชาติ                       ให้เก่งกาจเจิดจ ารูญ 
  เพื่อความสุขเพิ่มพูน                       ของชาวไทยเราเอย 
 
3. เพลงร าซิมาร า (Ram ma si ma ram)  
          ค าร้อง : จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์) หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร (ประพันธ์ใน
นามกรมศิลปากร) 
          ท านอง : อาจารย์มนตรี ตราโมท  
          ความหมายเพลง : ขอพวกเรามาเล่นร าวงกันให้สนุกสนานเถิดในยามว่างเช่นนี้จะได้คลายทุกข์  ถึง
เวลางานเราก็จะท างานกันจริง ๆ เพื่อจะได้ไม่ล าบาก และการร าก็จะร าอย่างมีระเบียบแบบแผน ตาม
วัฒนธรรมไทยของเราแล้วจะดูงดงามยิ่ง 
เนื้อเพลง :     ร ามาซิมาร า                                   เริงระบ ากันให้สนุก 
 ยามงานเราท างานกันจริง ๆ                        ไม่ละไม่ท้ิงจะเกิดเข็ญขุก 
 ถึงยามว่างเราจึงร าเล่น                              ตามเชิงเช่นเพื่อให้สร่างทุกข์ 
 ตามเยี่ยงอย่างตามยุค                               เล่นสนุกอย่างวัฒนธรรม 
 เล่นอะไรให้มีระเบียบ                                ให้งามให้เรียบจึงจะคมข า 
 มาซิมาเจ้าเอ๋ยมาฟ้อนร า                            มาเล่นระบ าของไทยเราเอย 
 
4.  เพลงคืนเดือนหงาย (Ken Dern Ngai)  
          ค าร้อง : จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์) หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร (ประพันธ์ใน
นามกรมศิลปากร)  
          ท านอง : อาจารย์มนตรี ตราโมท  
          ความหมายเพลง : เวลากลางคืน เป็นคืนเดือนหงาย มีลมพัดมาเย็นสบายใจ แต่ก็ยังไม่สบายใจเท่ากับ
การท่ีได้ผูกมิตรกับผู้อื่น และท่ีร่มเย็นไปท่ัว ทุกแห่งยิ่งกว่าน้ าฝนท่ีโปรยลงมา ก็คือการท่ีประเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีเป็นเอกราช มีธงชาติไทยเป็นเอกลักษณ์ ท าให้ร่มเย็นท่ัวไป 
เนื้อเพลง :        ยามกลางคืนเดือนหงาย                 เย็นพระพายโบกพริ้วปลิวมา 
 เย็นอะไรก็ไม่เย็นจิต                                เท่าเย็นผูกมิตรไม่เบ่ือระอา 
 เย็นร่มธงไทยปกไปท่ัวหล้า                         เย็นยิ่งน้ าฟ้ามาประพรมเอย 
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         โดย ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลย์สงครามแต่งเนื้อร้องเพิ่มอีก 6 เพลง ดังนี้ 
 
5.  เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ (Dong jan wan pen)  
          ค าร้อง : ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงครามท านอง  
          ท านอง : อาจารย์มนตรี ตราโมท  
          ความหมายเพลง : พระจันทร์เต็มดวงท่ีลอยอยู่บนท้องฟ้านั้นช่างดูสวยงาม เพราะเป็นพระจันทร์ทรง
กลด คือมีแสงเล่ือมกระจายออกรอบดวงจันทร์ท้ังดวง แต่ถึงจะงามอย่างไรก็ยังไม่เท่าความงามของดวงหน้า
หญิงสาว ท่ีดูผุดผ่องมีน้ ามีนวล อีกท้ังรูปร่างก็ดูสมส่วน กิริยาวาจาก็อ่อนหวานไพเราะ สมแล้วกับท่ีเปรียบว่า
หญิงไทยนี้คือดอกไม้ 
เนื้อเพลง :        ดวงจันทร์วันเพ็ญ                      ลอยเด่นอยู่ในนภา 
 ทรงกลดสดสี                                     รัศมีทอแสงงามตา 
 แสงจันทร์อร่าม                                  ฉายงามส่องฟ้า 
 ไม่งามเท่าหน้า                                   นวลน้องยองใย                              
           งามเอยแสงงาม                             งามจริงยอดหญิงชาติไทย 
 งามวงพักตร์ยิ่งดวงจันทรา                      จริตกิริยานิ่มนวลละไม 
 วาจากังวาน                                        อ่อนหวานจับใจ 
 รูปทรงสมส่วน                                     ยั่วยวนหทัย 
 สมเป็นดอกไม้                                      ขวัญใจชาติเอย 
                     
6. เพลง ดอกไม้ของชาติ (Dok mai kong chat)   
          ค าร้อง :  ท่านผู้หญิงละเอียด  พิบูลสงคราม 
          ท านอง : อาจารย์มนตรี  ตราโมท 
          ความหมายเพลง : ผู้หญิงไทยเปรียบเสมือนดอกไม้อันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทย การร่ายร าด้วย
การแสดงออกอย่างอ่อนช้อย งดงามตามรูปแบบความเป็นไทยแสดงให้เห็นถึงความเจริญทางด้านวัฒนธรรม
ของคนไทย นอกจากผูหญิงจะดีเด่นทางด้านความงามแล้วยังมีความอดทน สามารถท างานบ้าน ช่วยเหลืองาน
ผู้ชายหรือแม้งานส าคัญ ๆ ระดับประเทศก็สามารถช่วยเหลือได้เป็นอย่างดีไม่แพ้ผู้ชาย 
เนื้อเพลง :  (สร้อย) ขวัญใจดอกไม้ของชาติ              งามวิลาศนวยนาดร่ายร า (ซ้ า) 
  เอวองค์อ่อนงาม                               ตามแบบนาฏศิลป ์
  ช้ีชาติไทยเนาว์ถิ่น                              เจริญวัฒนธรรม                                                 
                                                   (สร้อย) 
   งามทุกส่ิงสามารถ                               สร้างชาติช่วยชาย 
   ด าเนินตามนโยบาย                             สู้ทนเหนื่อยยากตรากตร า                                                             
                                                    (สร้อย) 
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 7.  เพลงหญิงไทยใจงาม (Ying Thai Jai Ngam)  
          ค าร้อง : ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงคราม  
          ท านอง : ครูเอื้อ สุนทรสนาน  
          ความหมายเพลง : ดวงจันทร์ท่ีส่องแสงอยู่บนท้องฟ้ามีความงดงามมาก และยิ่งได้แสงอันระยิบระยับ
ของดวงดาวด้วยแล้ว ยิ่งท าให้ดวงจันทร์นั้นงามเด่นยิ่งขึ้น เปรียบเหมือนกับดวงหน้าของหญิงสาวท่ีมีความ
งดงามอยู่แล้ว ถ้ามีคุณความดีด้วย ก็จะท าให้หญิงนั้นงามเป็นเลิศ ผู้หญิงไทยนี้เป็นขวัญใจของชาติ เป็นท่ีเชิด
หน้าชูตาของชาติ รูปร่างก็งดงาม จิตใจก็กล้าหาญ ดังท่ีมีช่ือเสียงปรากฏอยู่ท่ัวไป 
เนื้อเพลง :       เดือนพราว                               ดาวแวววาวระยับ 
 แสงดาวประดับ                                   ส่งให้เดือนงามเด่น 
 ดวงหน้า                                           โสภาเพียงเดือนเพ็ญ 
 คุณความดีท่ีเห็น                                  เสริมให้เด่นเลิศงาม 
 ขวัญใจ                                             หญิงไทยส่งศรีชาติ 
 รูปงามพิลาศ                                       ใจกล้ากาจเรืองนาม 
 เกียรติยศ                                           ก้องปรากฏท่ัวคาม 
 หญิงไทยใจงาม                                   ยิ่งเดือนดาวพราวแพรว 
      
8. เพลง ดวงจันทร์ขวัญฟ้า (Dong Jan Kwan Fa)  
          ค าร้อง : ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงครามท านอง  
          ท านอง : ครูเอื้อ สุนทรสนาน  
          ความหมายเพลง : ในเวลาค่ าคืนท้องฟ้ามีดวงจันทร์ประจ าอยู่ ในใจของชายก็มีหญิงอันเป็นสุดท่ีรัก
ประจ าอยู่เช่นกัน ส่ิงท่ีเทิดทูนยกย่องไว้ก็คือ ชาติไทยท่ีเป็นเอกราช มีอิสระแก่ตนไม่ขึ้นกับใคร และส่ิงท่ีแนบ
สนิทอยู่ในใจของชายก็คือหญิงอันเป็นสุดท่ีรัก 
เนื้อเพลง :              ดวงจันทร์ขวัญฟ้า                ช่ืนชีวาขวัญพี่ 
 จันทร์ประจ าราตรี                               แต่ขวัญพี่ประจ าใจ 
 ท่ีเทิดทูนคือชาติ                                  เอกราชอธิปไตย 
 ถนอมแนบสนิทใน                                คือขวัญใจพี่เอย 
 
9.  เพลงยอดชายใจหาญ (Yod Shy Jai Han)  
          ค าร้อง : ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงครามท านอง 
          ท านอง : ครูเอื้อ สุนทรสนาน  
          ความหมายเพลง : ขอผูกมิตรไมตรีกับชายผู้กล้าหาญ และจะขอมีส่วนในการท าประโยชน์ท าหน้าท่ี
ของชาวไทย แม้จะล าบากยากแค้น ก็จะขอช่วยเหลือจนเต็มความสามารถ    
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เนื้อเพลง :            โอ้ยอดชายใจหาญ                 ขอสมานไมตรี 
 น้องขอร่วมชีวี                                     กอร์ปกรณีกิจชาติ 
 แม้สุดยากล าเค็ญ                                 ไม่ขอเว้นเดินตาม 
 น้องจักสู้พยายาม                                 ท าเต็มความสามารถ 
                           
10. เพลงบูชานักรบ (Boo Cha Nak Rop)  
          ค าร้อง : ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงครามท านอง    
          ท านอง : ครูเอื้อ สุนทรสนาน  
          ความหมายเพลง : น้องรักและบูชาพี่ เพราะมีความกล้าหาญ เป็นนักสู้ท่ีเก่งกล้าสามารถสมกับเป็น
ชายชาตินักรบท่ีมีความมานะอดทน แม้ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญ พี่ก็ต่อสู้จนช่ือเสียงเล่ืองลือไปท่ัว นอกจากนี้ ยัง
ขยันขันแข็งในงานทุกอย่าง อุตส่าห์สร้างหลักฐานให้มั่นคง และพี่ยังมีความรักในชาติบ้านเมืองยิ่งกว่าชีวิต ยอม
สละได้แม้ชีวิตและเลือดเนื้อเพื่อให้ชาติไทยคงอยู่คู่โลกต่อไป 
เนื้อเพลง :    น้องรักรักบูชาพี่                        ท่ีมั่นคงท่ีมั่นคงกล้าหาญ 
 เป็นนักสู้เช่ียวชาญ                              สมศักดิ์ชาตินักรบ 
 น้องรักรักบูชาพี่                                 ท่ีมานะท่ีมานะอดทน 
 หนักแสนหนักพี่ผจญ                            เกียรติพี่ขจรจบ 
 น้องรักรักบูชาพี่                                  ท่ีขยันท่ีขยันกิจการ 
 บากบั่นสร้างหลักฐาน                           ท าทุกด้านท าทุกด้านครันครบ 
 น้องรักรักบูชาพี่                                  ท่ีรักชาติท่ีรักชาติยิ่งชีวิต 
 เลือดเนื้อพี่พลีอุทิศ                               ชาติยงอยู่ยงอยู่คู่พิภพ 
 
          ท่าร าวงมาตรฐาน ท่ีก าหนดไว้เป็นแบบแผนท้ัง 10 เพลง ดังนี้ 
เพลง งามแสงเดือน 
  ท่าร าชาย ท่าสอดสร้อยมาลา  
 ท่าร าหญิง  ท่าสอดสร้อยมาลา  
เพลงชาวไทย  
   ท่าร าชาย ท่าชักแป้งผัดหน้า   
   ท่าร าหญิง ท่าชักแป้งผัดหน้า   
 เพลงร ามาซิมาร า  
  ท่าร าชาย ท่าร าส่าย   
  ท่าร าหญิง  ท่าร าส่าย   
 เพลงคืนเดือนหงาย  
  ท่าร าชาย ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง    
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  ท่าร าหญิง ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
 เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ  
 ท่าร าชาย ท่าร าชายท่าแขกเต้าเข้ารัง และท่าผาลาเพียงไหล่   
 ท่าร าหญิง ท่าแขกเต้าเข้ารัง และท่าผาลาเพียงไหล่ 
 เพลงดอกไม้ของชาติ  
  ท่าร าชาย ท่าร ายั่ว  
  ท่าร าหญิง ท่าร ายั่ว  
 เพลงหญิงไทยใจงาม   
 ท่าร าชาย ท่าพรหมส่ีหน้า และท่ายูงฟ้อนหาง  
  ท่าร าหญิง ท่าพรหมส่ีหน้า และท่ายูงฟ้อนหาง 
 เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้า   
  ท่าร าชาย ท่าช้างประสานงา ชายท่าจันทร์ทรงกลด  
  ท่าร าหญิง ท่าช้างประสานงา ชายท่าจันทร์ทรงกลด 
 เพลงยอดชายใจหาญ   
  ท่าร าชาย ท่าจ่อเพลิงกาล     
  ท่าร าหญิง ท่าชะนีร่ายไม้ 
 เพลงบูชานักรบ  
  ท่าร าชาย ท่าจันทร์ทรงกลด และท่าขอแก้ว  
  ท่าร าหญิง ท่าขัดจางนาง และท่าล่อแก้ว                
          ท้ังนี้ ผู้คิดประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงร าวงท้ัง 10 เพลงนั้นคือ คณะอาจารย์ด้านนาฏศิลป์ของกรม
ศิลปากรได้ช่วยกันคิดประดิษฐ์ท่าร าให้งดงามถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ก าหนดให้เป็นแบบมาตรฐาน ผู้คิด
ประดิษฐ์ท่าร าของร าวงมาตรฐาน คือ หม่อมต่วน (นางศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก) ครูมัลลี คงประภัศร์ ครูลมุล ยมะ
คุปต์ และครูผัน โมรากุล ต่อมาได้มีการน าร าวงนี้ไปสลับกับวงลีลาศ ท าให้ชาวต่างประเทศรู้จัก ร าวง เพื่อให้
ประชาชนชาวไทยได้เล่นกันแพร่หลาย และมีแบบแผนอันเดียวกัน กรมศิลปากรจึงเรียกว่า "ร าวงมาตรฐาน"  
 
รูปแบบและลักษณะการแสดง 
          ร าวงมาตรฐาน  เป็นการร าหมู่ประกอบด้วยผู้แสดง 8 คน ท่าร าประดิษฐ์ขึ้นจากท่าร ามาตรฐานใน
เพลงแม่บท ความสวยงามของการร า อยู่ท่ีกระบวนท่าร าท่ีมีลักษณะเฉพาะในแต่ละเพลงและเครื่องแต่งกาย
ไทยในสมัยต่าง ๆ รวมท้ังรูปแบบการแสดงในลักษณะการแปรแถวเป็นวงกลม การร าแบ่งเป็นขั้นตอนต่าง ๆ 
ได้ ดังนี้ 
          ขั้นตอนท่ี 1 : ผู้แสดงชายและหญิง  เดินออกมาเป็นแถวตรง 2 แถว หันหน้าเข้าหากัน  ต่างฝ่ายท า
ความเคารพด้วยการไหว้  
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          ขั้นตอนท่ี 2 : ร าแปรแถวเป็นวงกลมตามท านองเพลงและร าตามบทร้อง  รวม 10 เพลง โดยเปล่ียนท่า
ร าไปตามเพลงต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลงร าซิมาร า เพลงคืนเดือนหงาย เพลงดวง
จันทร์วันเพ็ญ เพลงดอกไม้ของชาติ เพลงหญิงไทยใจงาม เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้า เพลงยอดชายใจหาญ และ
เพลงบูชานักรบ  
          ขั้นตอนท่ี 3 : เมื่อร าจบบทร้องในเพลงท่ี 10 ผู้แสดงร าเข้าเวทีทีละคู่ ตามท านองเพลงจนจบ 
 
การแต่งกาย 
           มีการก าหนดการแต่งกายของผู้แสดง ให้มีระเบียบด้วยการใช้ชุดไทย และชุดสากลนิยม โดยแต่งเป็น
คู่ ๆ รับกันท้ังชายและหญิง ซึ่งสามารถแต่งได้ 4 แบบ  คือ 
แบบท่ี 1  แบบชาวบ้าน 
          ชาย : นุ่งผ้าโจงกระเบน  สวมเส้ือคอพวงมาลัย เอวคาดผ้าห้อยชายด้านหน้า 
          หญิง : นุ่งโจงกระเบน  ห่มผ้าสไบอัดจีบ ปล่อยผม  ประดับดอกไม้ท่ีผมด้านซ้าย คาดเข็มขัดใส่
เครื่องประดับ 
แบบท่ี 2  แบบรัชกาลท่ี 5 
          ชาย : นุ่งผ้าโจงกระเบน สวมเส้ือราชปะแตน  ใส่ถุงเท้ารองเท้า 
          หญิง : นุ่งผ้าโจงกระเบน สวมเส้ือลูกไม้ สไบพาดบ่าผูกเป็นโบว์ ท้ิงชายไว้ข้างล าตัวด้านซ้าย ใส่
เครื่องประดับมุก 
แบบท่ี 3  แบบสากลนิยม 
          ชาย : นุ่งกางเกง สวมสูท ผูกเนคไท 
          หญิง : นุ่งกระโปรงป้ายข้าง ยาวกรอมเท้า ใส่เส้ือคอกลมแขนกระบอก 
แบบท่ี  4  แบบราตรีสโมสร  
          ชาย : นุ่งกางเกง สวมเส้ือคอพระราชทาน ผ้าคาดเอวห้อยชายด้านหน้า 
          หญิง : นุ่งโปรงยาวจีบหน้านาง  ใส่เส้ือจับเดฟ ชายผ้าห้อยจากบ่าลงไปทางด้านล่าง เปิดไหล่ขวา 
ศีรษะท าผมเกล้าเป็นมวยสูง ใส่เกี้ยว และเครื่องประดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของรายวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนให้ได้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานาฏศิลป์ ของ
นักเรียนระหว่างการเรียนรู้เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับการ
การเรียนรู้เรื่องวิวัฒนาการของนาฏศิลป์ตะวันตกแบบปกติ โดยวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  
 ผู้วิจัยข้อน าเสนอแผนแบบการทดลอง ดังตารางท่ี 3.1  
ตารางที่ 3.1 แผนแบบการทดลอง   
กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 
E o1 x1 o2 
C o3 x2 o4 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนแบบการวิจัย   
 E  แทน  กลุ่มทดลอง   
 C  แทน  กลุ่มควบคุม  

 x1 แทน  การฝึกทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานโดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 x1 แทน  การฝึกทักษะการเรียนรู้แบบปกติ 

 o1o3 แทน  การสอบก่อนเรียน  

 o2o4 แทน  การสอบหลังเรียน     
  
การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 3.1 ประชากร  
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 3.3 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  
 3.4 วิธีการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล   
3.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ี โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา         
อ าเภอโคกโพธิ์ไชยศึกษา จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 กลุ่ม
ประชากรท้ังหมดเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 
คน ก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม ควบคุม 15 คน จากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลาก    
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 4 แผน 8 ช่ัวโมง 
ในหลังกลางภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
 3.2.2 นวัตกรรม การสอนวิชานาฏศิลป์เรื่อง ร าวงมารฐานเพลงร าซิมาร า 
    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    แบบประเมินการทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 
    แบบสอบถามความความพึงพอใจของนักเรียนแบบทดสอบทักษะปฏิบัติ รายวิชานาฏศิลป์
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก     จ านวน 40 ข้อ  
 3.2.3 แบบประเมินทักษะการการเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า รายวิชานาฏศิลป์ 

3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  
 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เอกสาร หนังสือ ต าราทางนาฏศิลป์ และ
น ามาวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2. ศึกษาการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมและสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 3. ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยใช้วิธีการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นส่ือในการสอน 
 4. ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
 5. น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องตรวจสอบความ
เท่ียงตรง แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-Objective Congruence: IOC) (สุวิมลติรกานันท์, 
2548 : 148) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป แล้วปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใช้  
 การสร้างแบบทดสอบภาคความรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบภาคความรู้ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 60 ข้อ ส าหรับใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้  
 1. ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมวิธีการสร้างแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบภาคความรู้  
 2. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หลักสูตรจากเนื้อหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดท่ีต้องการวัด  
 3. สร้างแบบทดสอบภาคความรู้ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ให้ครอบคลุม
เนื้อหาและสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดท่ีต้องการวัด  



31 

 

 4. น าแบบทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญในด้านการสอนนาฏศิลป์ และการวัดผลการศึกษาจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด แล้วน ามาหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง  
(Index of item-Objective Congruence: IOC) (สุวิมล  ติรกานันท์, 2548 : 148) เพื่อปรับปรุงข้อบกพร่อง
ก่อนน าไปใช้จริง  
 5. น าผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณในแต่ละข้อเพื่อหาค่าเฉล่ียโดยค่าเฉล่ียดังกล่าว เป็น
ดัชนีวัดความสอดคล้องของแบบทดสอบ โดยมีเกณฑ์ว่าข้อสอบข้อท่ีมีค่าเฉล่ียความเห็นของ ผู้เช่ียวชาญหรือ
ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 เป็นข้อสอบท่ีใช้ได้ ส่วนข้อสอบท่ีมี ค่าดัชนีความสอดคล้อง
น้อยกว่า 0.5 เป็นข้อสอบท่ีใช้ไม่ได้ ต้องน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ได้ตามเกณฑ์  
 6. น าแบบทดสอบท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
จ านวน 42 คน แล้วน าแบบทดสอบมาตรวจค าตอบ โดยให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับข้อท่ีถูกและให้               
0 คะแนนส าหรับข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ค าตอบ  
 7. น าผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2538 : 209-211) แล้วน าข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก  0.20 ข้ึนไป   
 8. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้สูตร KR20 ตามวิธี
ของ Kuder –Richardson (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538:197-199)  
 9. คัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดความรู้  
 การสร้างแบบประเมินทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย
วิเคราะห์ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และพฤติกรรมท่ีสามารถแสดงออกได้ ถึง
ความสามารถทางด้านการการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้  
 1.  ศึกษาเนื้อหาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ในเนื้อหากิจกรรมนาฏศิลป์ 
 2.  ศึกษาเอกสาร ต าราท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลท่ีเกี่ยวข้องกับร าวง
มาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  
 3. สร้างแบบประเมินท่ีสอดคล้อง และครอบคลุม พฤติกรรมทางด้านการเรียนรู้ ด าเนินการสร้างเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งรายการประเมินนี้ได้ก าหนดน้ าหนักคะแนน ดังนี้   
  ดีมาก    ก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น   5   
  ดี    ก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น   4           
  ปานกลาง  ก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น   3   
  พอใช้    ก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น   2   
  ควรปรับปรุง  ก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น   1  
 4. น าแบบประเมินการอ่านโน้ตสากลท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง ของ
แบบประเมินรายข้อตรวจสอบรายข้อว่า สามารถเป็นตัวแทนพฤติกรรมท่ีต้องการวัดได้ดีเพียงใด ตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้แล้วน าแบบประเมินไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย   
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3.4 วิธีการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  
 2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็น 2 กลุ่ม เพื่อใช้ในการทดลองและจับฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้  
  2.1 กลุ่มทดลอง การเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน   

2.2 กลุ่มควบคุม การเรียนรู้เกี่ยวกับวิวัฒนาการของร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้
วิธีการสอนแบบแบบปกติ  
 3. ท าการทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) กับนักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบบทดสอบท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้ว และบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 4. ท าการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในคาบ
วิชานาฏศิลป์ระยะเวลาท่ีเท่ากัน คือ 8 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง   
 5. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบ ความรู้
ทางดนตรีซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนอีกครั้ง และน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนไป
วิเคราะห์ข้อมูล  
 6. วัดทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ โดยใช้แบบวัดทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมา
ร า โดยน าผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ   
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินดังนี้  
 1.  การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ มีรายละเอียดดังนี้         
  1.1 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องร าวงมาตรฐาน 
เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
   1.1.1 วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validily) โดยหาดัชนี    
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหามีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยใช้สูตร (สุวมิล  ติรกานนัท์, 2548 : 
148)  ดังนี้   

     IOC     =   
∑ R

N
 

   เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์    

    ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ        
    N        แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ  
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   1.1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
75/75 จากสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  E1/E2 
โดยใช้สูตรดังนี้   

E1 =  
∑ x

N

A
 ×100 

   เมื่อ   E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์                 

    ∑ x ห ม า ย ถึ ง  ค ะ แ น น ร ว ม ใน ร ะ ห ว่ า ง ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น                          
    A หมายถึง คะแนนเต็มในระหว่างการเรียนการสอน             
    N หมายถึง จ านวนผู้เรียน   
 

E2  =
∑ F

N

B
 ×100 

   เมื่อ   E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์                   

    ∑ F หมายถึง คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน               
    B     หมายถึง คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน             
    N หมายถึง จ านวนผู้เรียน  
  1.2 ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ  
   1.2.1 ค่าความยาก-ง่าย (Difficulty)  (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 
209- 210) โดยการใช้สูตร                    

P     =   
R

N
 

   เมื่อ P  แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ     
    R  แทน จ านวนคนท่ีท าข้อนั้นถูก     
    N แทน จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนั้นท้ังหมด  
 โดยมีเกณฑ์ว่าข้อค าถามท่ีมีค่า P ระหว่าง 0.20-0.80 ถือว่าเป็นข้อค าถามท่ีมีคุณภาพสามารถ 
น าไปใช้  
   1.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัด
ความรู้ (ล้วน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 210-211) ค านวณโดยใช้สูตร     

D   =  
RU− RL

N

2

 

 
   เมือ่ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก  
    RU  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก  
    RL  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก  
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    N    แทน จ านวนนักเรียนท่ีน ามาวิเคราะห์  
 โดยมีเกณฑ์ว่าข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไปถือว่าเป็นข้อค าถามท่ีมีคุณภาพ 
สามารถน าไปใช้ได้  
   1.2.3 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความรู้ ท้ังฉบับ ตามวิธีแบบคูเดอร์          
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ใช้สูตร KR-20  (ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538:197-199)  
ค านวณ โดยใช้สูตร   

rtt = 
N

N−1
{

1−∑pq

St
2 } 

   เมื่อ rtt แทน ค่าเช่ือมั่นของแบบทดสอบ  
    N  แทน จ านวนของข้อสอบ  
    p แทน สัดส่วนของผู้ท า ได้ในข้อหนึ่งๆ  
    q แทน สัดส่วนของผู้ท าผิดในข้อหนึ่งๆ หรือ 1 – p  
    St

2 แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบ       
 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อบรรยายข้อมูลวิจัย                     
  2.1 ค่าเฉล่ีย (X) ด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์                     
  2.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์  
 3. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลการข้อมูลวิจัย                     
  -  เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ท่ีก าลังศึกษาอยู่                   
ในวิชานาฏศิลป์ ระหว่างการเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนและการเรียนรู้เกี่ยวกับร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร าโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ โดยใช้สถิติ ANCOVA 
ด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 ผลของการ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 
ผู้วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  D  แทน   ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติในการแจกแจงแบบ  t  (t-distribution) 
      เพื่อทราบความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  **      แทน มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

    แทน   ผลรวม 
       %      แทน  ร้อยละ 
 

ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 1. เพื่อ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
 4. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2/1 ท่ีมีต่อท่ีการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  สาระการเรียนรู้ศิลปะ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลปรากฏดังนี้ 
ตารางที่ 2 คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
 

เลข 
ท่ี 

คะแนนทดสอบหลังเรียนตาม
แผนการเรียนรู้ที่ 

รวมคะแนน 
ระหว่างเรียน 

(15) 

ทดสอบ
หลังเรียน 

(30) 
1  

(5) 
2 

(5) 
3 

(5) 
  

1 3 5 4 12 24 
2 3 4 5 12 25 
3 4 5 4 13 25 
4 4 3 5 12 27 
5 3 4 5 12 26 
6 5 4 4 13 27 
7 3 2 5 10 29 
8 3 3 5 11 25 
9 4 4 5 13 27 
10 4 4 3 11 25 
11 3 4 5 12 24 

ตารางท่ี 2 คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน สาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 (ต่อ) 
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เลข 
ท่ี 

คะแนนทดสอบหลังเรียนตาม
แผนการเรียนรู้ที่ 

รวมคะแนน 
ระหว่างเรียน 

(15) 

ทดสอบ
หลังเรียน 

(30) 
1  

(5) 
2 

(5) 
3 

(5) 
  

12 5 4 4 13 24 
13 4 5 3 12 26 
14 5 4 5 14 27 
15 3 5 3 11 25 
16 5 4 3 12 26 
17 3 5 5 13 24 
18 4 4 5 13 27 
19 3 5 3 11 27 
20 5 3 4 12 29 
21 5 4 3 12 28 
22 5 4 5 14 25 
23 4 4 3 11 27 
24 4 4 5 13 27 
25 4 3 5 12 24 
26 4 5 5 14 25 
27 3 5 5 13 24 
28 4 4 5 13 24 
29 3 5 3 11 27 
30 4 5 3 12 26 

X  3.87 4.13 4.23 12.23 25.87 
S.D. 0.78 0.78 0.90 1.01 1.50 
% 77.33 82.67 84.67 81.56 86.22 

E1=81.56 E2=86.22 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ได้คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบหลังเรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ เท่ากับ 12.23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.56  และท าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เท่ากับ 25.87คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.22 
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ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด โดย โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  
 

จ านวน
นักเรียน (N) 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (E1) คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  (E2) 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

30 15 12.23 81.56 30 25.87 86.22 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า การใช้การจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด โดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
81.56/86.22 แสดงว่าประสิทธิภาพของการใช้การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวง
มาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ท่ีผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ท่ีต้ังไว ้
 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1     ท่ีเรียน
ด้วยโดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละคะแนนทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  

 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละคะแนนทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า (ต่อ) 
 

 

 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(30) 
คะแนนหลังเรียน  

(30) 
ผลต่างคะแนน 

(D) 
ผลต่างคะแนน
ก าลังสอง (D2) 

1 10 24 12 144 
2 12 25 16 256 
3 7 25 13 169 
4 9 27 20 400 
5 7 26 20 400 
6 14 27 22 484 
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 จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท าคะแนนทดสอบก่อนเรียนได้เฉล่ีย10.67 
คิดเป็นร้อยละ 35.56 และ ท าคะแนนทดสอบหลังเรียนได้ เฉล่ีย 25.87 คิดเป็นร้อยละ 86.22 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน  

(30) 
คะแนนหลังเรียน  

(30) 
ผลต่างคะแนน 

(D) 
ผลต่างคะแนน
ก าลังสอง (D2) 

7 13 29 16 256 
8 8 25 17 289 
9 7 27 20 400 
10 14 25 11 121 
11 3 24 21 441 
12 9 24 15 225 
13 10 26 16 256 
14 10 27 17 289 
15 11 25 14 196 
16 15 26 11 121 
17 11 24 13 169 
18 13 27 14 196 
19 12 27 15 225 
20 13 29 16 256 
21 9 28 19 361 
22 10 25 15 225 
23 15 27 12 144 
24 14 27 13 169 
25 17 24 7 47 
26 13 25 12 144 
27 11 24 13 169 
28 9 24 15 225 
29 10 27 17 289 
30 4 26 22 484 

X  10.67 25.87 - - 
S.D. 3.22 1.50 - - 
% 35.56 86.22 - - 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนและก่อนเรียน        
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโดยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. ร้อยละ t 
ก่อนเรียน 30 10.67 3.22 35.56 

25.431** 
หลังเรียน 30 25.87 1.50 86.22 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 df=29 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลง       
ร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ปีการศึกษา 2562 ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.56 และผลการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.22 และ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

รายการ N X  S.D. t 
คะแนนสอบ 30 25.87 1.50 

6.805** 
เกณฑ์ 30 24.00 - 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 df=29 
 

จากตารางท่ี 6 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิ
มาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.87 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.50 และผลการเปรียบเทียบ
คะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ปรากฏว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ เรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
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ตารางท่ี 7 ค่าดัชนีประสิทธิผลในการจัดการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 

N คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน 

E.I. ก่อนเรียน หลังเรียน 

30 30 320 776 0.7862 
 

จากตาราง 7 พบว่า การจัดการเรียนรู้ ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี  
ท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากับ 0.7862  ซึ่งหมายความว่า การจัดการเรียนรู้ เรื่องร าวงมาตรฐาน          
เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.7862 คิดเป็นร้อยละ 78.62   
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีมีต่อท่ีการจัดการเรียนรู้  
ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
ตาราง 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีมีต่อ
ท่ีการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   

รายการความพึงพอใจ 
X  S.D 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาท่ีครูน ามาให้เรียนมีความง่ายและเหมาะสม 

4.30 0.70 มาก 

2. เนื้อหาท่ีครูน ามาให้เรียนสนุกและให้ข้อคิด 4.27 0.58 มาก 
3. ข้าพเจ้าสามารถน าน าความรู้ไปใช้ได้ 4.57 0.73 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ข้าพเจ้าชอบการเรียนท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ 

4.47 0.68 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้ามีบทบาทและความรับผิดชอบในการ
ท างานกลุ่ม 

4.10 0.88 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้าได้ฝึกท างานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน 4.40 0.72 มาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้ามีอิสระในการแสดงความคิดเห็นร่วมกับ
เพื่อนๆ ในกลุ่ม 

4.33 0.71 มาก 

8. นักเรียนทุกคนในกลุ่มเต็มใจช่วยเหลือและร่วมมือกันท างานอย่างเต็มท่ี 4.27 0.78 มาก 
 
ตาราง 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีมีต่อ
ท่ีการจัดการเรียนรู้แบบแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (ต่อ) 
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รายการความพึงพอใจ 
X  S.D 

ระดับความ
พึงพอใจ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้นี้ท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจท่ีมีส่วนท าให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

4.37 0.76 
มาก 

ด้านสื่อและอปุกรณ์การเรียน 
10. ส่ือท่ีครูน ามาใช้มีความเพียงพอกับจ านวนนักเรียนและสะดวกต่อ
การใช้งาน 

4.40 0.72 
มาก 

11. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ตรงกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.40 0.67 มาก 

12. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.40 0.72 มาก 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
13. จ านวนข้อสอบและเวลาท่ีใช้มีความเหมาะสม 

4.37 0.72 
มาก 

14. ข้อสอบมีความยากง่ายพอเหมาะและตรงกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.20 0.66 มาก 

15. เมื่อข้าพเจ้าได้คะแนนในระดับท่ีดี ครูมักจะชื่นชมอยู่เสมอ 4.17 0.91 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.73 มาก 

 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  
เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยรวมอยู่ในระดับมาก   ( X =
4.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย 3 ล าดับแรก คือ ข้าพเจ้าสามารถน าน าความรู้ไปใช้ได้ 
( X =4.57) ข้าพเจ้าชอบการเรียนท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ( X =4.47) และกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้
ข้าพเจ้าได้ฝึกท างานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน ส่ือท่ีครูน ามาใช้มีความเพียงพอกับจ านวนนักเรียนและ
สะดวกต่อการใช้งาน ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ตรงกับเนื้อหาท่ีเรียน ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มีความ

หลากหลายและน่าสนใจ ( X =4.40) ตามล าดับ 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
 ผลของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 มีผลการศึกษา
สรุปได้ดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. สมมติฐานการวิจัย 
 3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 4. สรุปผล 
 5. อภิปรายผล 
 6. ข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการใช้การจัดการเรียนรู้ เรื่องเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1            
ท่ีเรียนรู้ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
 4. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา  โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีมีต่อท่ีการจัดการเรียนรู้ร าวง
มาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า โดยใช้วิธีการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน มีผลสัมฤทธิ์    ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
           1.1. ประชากร 

         ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา 
อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น จ านวน 3 ห้อง  ปีการศึกษา 2562 รวม 85 คน 
           1.2. กลุ่มตัวอย่าง 
          กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชย
ศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2562 รวม 30 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง  
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชศิลป ์เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ 
  3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 15 ข้อ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามล าดับ ดังนี้  
    1. ก่อนการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
   2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น 
จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง โดยให้นักเรียนเรียนและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน      
   3. เมื่อส้ินสุดการทดลองแล้ว น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมไปทดสอบนักเรียน
อีกครั้งหนึ่ง จากนั้นน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
   4. วัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า  นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ด้วยแบบวัดความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
               ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน 
เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูลทาง
สังคมศาสตร์ (Statistical Package for Social Science: SPSS for Window) ดังต่อไปนี้ 
    1. น าผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ หลังเรียนมาหาค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (Percentage) แล้วเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
กับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Sample) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปี โดยหา
ค่าเฉล่ีย ( X )   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลเป็นรายข้อ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉล่ีย   
ของบุญชม ศรีสะอาด (2545: 63-70) 

 

สรุปผล 
 1. ผลของการใช้การจัดการเรียนรู้เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.56 / 86.22  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562  หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 4. ผลของการใช้การจัดการเรียนรู้ ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ปีการศึกษา 2562ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากับ 0.7862 ซึง่
หมายความว่า การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 78.62   
 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมา
ร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก   ( X =4.33) 
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อภิปรายผล 
 ผลของการใช้การจัดการเรียนรู้ เรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลของการใช้การจัดการ เรียนรู้ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.56 / 86.22  ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า จัดการเรียนรู้แบบ เพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐาน      
เพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป ์ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น ได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการท่ี
เหมาะสม โดยเริ่มต้ังแต่การเลือก และเรียบเรียงเนื้อหาสาระ การศึกษาเอกสาร หลักสูตรและเอกสารต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การวิเคราะห์เนื้อหา การก าหนดหน่วยการเรียน
ย่อย ก าหนดความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลท่ีผู้ศึกษา
สร้างขึ้นได้ผ่านการทดลองกับนักเรียนผ่านกระบวนการกล่ันกรอง ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญ
ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ ท าการตรวจประเมินแผนการเรียนรู้ จ านวน 3 คน 
ก่อนท่ีจะน าไปทดลองจริง และการสร้างในส่วนของเนื้อหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ร าวงมาตรฐานเพลง
ร าซิมาร า ซึ่งได้ผ่านการทดสอบและตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา แล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ประกอบกับนักเรียนได้เรียนรู้จากชุดการสอนท่ี
ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ซึ่งเป็นส่ือท่ีมีความน่าสนใจ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากเหตุผล
ท่ีกล่าวมาท าให้ ของการใช้การจัดการเรียนเรื่องร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/1 โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ท่ี
ก าหนดไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.56 และผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.22 และผล
การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ก่อนเรียนมีคะแนน
ท่ีต่ ามากเพราะผู้เรียนอาจไม่เข้าใจหรือจ าเนื้อหาไม่ได้พอผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกระกวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจการเรียนและเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างเข้าใจและมีความสุขกับการเรียนรู้ แล้ว
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร าวงมาตรฐาน เพลงร าซิมาร า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.87 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.50 และผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ปรากฏว่า คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 24 คะแนน ท าให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความน่าสนใจและง่ายต่อการเรียนรู้เลยท า
ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 



47 

 

4. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากับ 0.7862 ซึ่งหมายความว่า       
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นเท่ากับ 0.7862 คิดเป็นร้อยละ 78.62  ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรูน้าฏศิลป์ มี
รูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้ท่ีน่าสนใจ และมีการน าเสนอตามข้ันตอน โดยเรียงล าดับการเรียนรู้ไว้อย่างเป็น
ระบบท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และความสามารถของ
ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถท่ีจะเรียนรู้และท าความเข้าใจในบทเรียนตามระดับความสามารถของ
ตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
   5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร า

วงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก     ( X =4.33) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ 
ข้าพเจ้าสามารถน าน าความรู้ไปใช้ได้ ( X =4.57) ข้าพเจ้าชอบการเรียนท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ( X =
4.47) และกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้าได้ฝึกท างานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน ส่ือท่ีครูน ามาใช้มีความ
เพียงพอกับจ านวนนกัเรียนและสะดวกต่อการ   ใช้งาน ส่ือและอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ตรงกับเนื้อหาท่ีเรียน ส่ือและ

อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้มีความหลากหลายและน่าสนใจ ( X =4.40) ตามล าดับ กระกบวนการการเรียนรู้ท่ีผู้วจัิย
สร้างขึ้นเป็นส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีมีความน่าสนใจ มีเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชวนติดตาม มี
กิจกรรมการวัดและประเมินผลเมื่อเรียนจบเนื้อหาแต่ละเนื้อหา มีกิจกรรมท่ีสร้างแรงจูงใจและเสริมแรงให้
ผู้เรียนได้เรียนไปตามระดับความรู้ความสามารถและได้รับประสบการณ์แห่งความส าเร็จท าให้ผู้เรียนฝึก
กระบวนการแก้ปัญหา สามารถพัฒนาความสามารถทางสติปัญญา ท าให้ผู้เรียนพัฒนาตัวเองได้ดีมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการเปรียบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 กับรูปแบบการสอนอื่นๆ เพื่อหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ผู้เรียนท่ีสุด เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 เพื่อหาทางแก้ไข และพัฒนารูปแบบการสอนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 3. ควรมีการพัฒนาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงร าซิมาร า สาระการเรียนรู้นาฏศิลป์ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ในเรื่องอื่นๆ ท่ีมีปัญหานักเรียนไม่สนใจเรียน เป็นต้น 
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