
รายงานการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 

วิชาภาษาไทย รหสัวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

นางรุ่งอรณุ  นนทะโคตร 

ครูช านาญการพิเศษ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง ส านกังานเขตพื้ นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา 

เขต ๒๕ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 



 ๒ 

เร่ือง การพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยแบบฝึกเสริทกัษะส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

๔โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม      
ผู้ศึกษา นางรุ่งอรุณ นนทะโคตร 

ปี ๒๕๖๒ 

บทคดัย่อ 

การพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยแบบฝึกเสริทักษะส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม     

 ๑.  เพื่อพัฒนาพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยแบบฝึกเสริทักษะส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  ๗๐/๗๐ 
๒.  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยแบบฝึก

เสริทกัษะส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  
๓.   เพื่อพัฒนาทักษะ  การพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยแบบฝึกเสริทักษะส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔โดยนักเรียนร้อยละ ๗๐   ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป 

๔.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่มีต่อพัฒนาการอ่านคิด

วิ เ ค ร า ะ ห์ ด้ ว ย แ บ บ ฝึ ก เ ส ริ ทั ก ษ ะ ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  ๔ 

 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังนี้     เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔/๔   โรงเรียน 

ภูเวียงวิทยาคม  อ าเภอภูเวียง  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น  เขต ๒๕  

จ านวน  ๔๔  คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่   แผนการการจัดการเรียนรู้การอ่านคิด
วิเคราะห์  ประกอบ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมินพฤติกรรมทักษะการ
อ่าน คิดวิเคราะห์  แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่า   การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ การอ่าน คิดวิเคราะห์  โดยใช้
นิทานพื้ นบ้านอีสานประกอบ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

๗๐/๗๐ จากการพัฒนาแบบฝึกอย่างมีขั้นตอน และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะแบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก และ แบบภาคสนาม ปรากฏว่าแบบฝึกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ ๗๘.๕๒/๗๕.๑๑ , ๗๕.๕๑/๗๐.๒๐ ซ่ึง ผ่านเกณ์ที่ก าหนด ๗๐/๗๐ 

 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  

โดยนักเรียนร้อยละ ๗๐  ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป จากการประเมินความรู้หลังการ

ใช้แบบฝึกเสริมทักษะโดยทดสอบความรู้หลังเรียน  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ที่ตั้งไว้ อยู่ในระดับคุณภาพดี เป็นส่วนใหญ่ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๗.๖๒  คิดเป็น

ค่าเฉล่ียร้อยละ  ๗๖.๒๓  ของร้อยละ  และมีนักเรียนผ่านเกณ์ทั้งหมด  
 

คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  และผลการ แบบฝึกเสริมทักษะระหว่างเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ



 ๓ 

เรียนคิดเป็นค่าเฉล่ีย  ๑๖.๐๙ คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ ๘๐.๔๘   นักเรียนทั้งหมดผ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนดร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป ระดับคุณภาพอส่วนใหญ่ยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
 การพัฒนาทกัษะการอ่าน  นักเรียนมีทกัษะการอ่าน  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ๗๐ ที่ตั้งไว้ อยู่ใน

ระดับคุณภาพดีมาก  ค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๑๘.๐๑  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ  ๙๐.๐๓   นักเรียนผ่าน

เกณ์ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  ,   การพัฒนาทกัษะการฟัง ดู พูด  หลังจากการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ การ  ฟัง ดู พูด  เขียน และคิดวิเคราะห์  โดยใช้นิทานพื้ นบ้านอีสานประกอบ  นักเรียนมี

ทกัษะการฟัง ดู พูด  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๐  ที่ตั้งไว้ อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 

๑๘.๐๔  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ  ๙๐.๒๒  นักเรียนผ่านเกณ์ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ,   การ
พัฒนาทักษะการเขียน นักเรียนมีทักษะการเขียน  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๐  ที่ตั้งไว้ อยู่ในระดับ

คุณภาพดีมาก  ค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๑๘.๐๑  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ  ๙๐.๐๓   นักเรียนผ่านเกณ์

ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ,  การพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์  หลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
โดยสังเกตพฤติกรรม  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์   ร้อยละ ๗๐  ที่ตั้งไว้ อยู่ใน

ระดับคุณภาพดีมาก  ค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๑๘.๐๘ คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ  ๙๐.๔๑    นักเรียนผ่าน

เกณ์ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐       
ด้านความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด

วิเคราะห์เนื้อเร่ืองมีความน่าสนใจ  และ ข้อที่ ๔ แบบฝึกมีความสอดคล้องกับเนื้อหาแต่ละเร่ือง มี

คะแนนเฉล่ียมากที่สุด คือ ๔.๑๓  ด้านรูปแบบ พบว่า ข้อที่ ๖ แบบฝึกเสริมทกัษะมีการฝึกหลาย

รู ป แ บ บ  

มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ ๔.๑๐  และด้านประโยชน์ที่ได้รับพบว่า ข้อที่ ๘ มีความม่ันใจในการตอบ

ค าถามมากขึ้น มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ ๔.๒๓ สรุปโดยภาพรวมคะแนนความคิดเห็นของนักเรียน

เฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓ นักเรียนเห็นด้วยมากต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเคราะห์   



 ๔ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
การศึกษาคร้ังนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก นางอรพินท์  จิตรัตน์พิพัฒน์    

ครูช านาญการพิเศษ ,  นายคมสันต์ ชุมอภัย  ผู้อ านวยการโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  ซ่ึงเป็นผู้ให้

ค าปรึกษา ตรวจสอบให้ค าแนะน าในการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ การคิดวิเคราะห์   

ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  ไปปรับปรุงแก้ไข จนการศึกษา

เสรจ็ส้ินสมบูรณ์ 
  ขอขอบคุณ คณะครูอาจารย์ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม   ที่เป็นพลังและก าลังใจส าคัญ 

ในการปฏิบัติงานและขอขอบใจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  ทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่าง
ยิ่ง 
 คุณค่าอันพึงมีจากรายงานการปฏิบัติงานฉบับนี้  ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา  

มารดา  คณาจารย์ผู้ให้ความรู้และให้ความคิดแก่ผู้ศึกษา 
 
 
 
       รุ่งอรุณ นนทะโคตร 



 ๕ 

สารบญั 
                     

หนา้ 

บทคัดย่อ ก 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

สารบัญตาราง ฉ 

บทที่ ๑   บทน า  ๑ 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

 วัตถุประสงค์การศึกษา ๔ 

 ขอบเขตการวจิัย ๕ 

 นิยามศัพทเ์ฉพาะ ๕ 

 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้ับ ๗ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  ๘ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ 

๘ 

 หลักสูตรหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ๙ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
๑๐ 

 แนวการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
๑๑ 

 กระบวนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย 
๑๒ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนภาษาไทย 
๑๓ 

 แนวคดิเกีย่วกับการอ่าน 
๑๕ 

 แนวคดิเกีย่วกับการเขียน 
๑๗ 

 แนวคดิเกีย่วกับการฟัง ดู พดู 
๒๐ 

 แนวคดิเกีย่วกับนิทานพื้นบ้าน 
๓๑ 

   



 ๖ 

   
   

สารบญั ( ต่อ) 
                     

หนา้ 
 

 แนวคดิเกีย่วกับประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
๓๔ 

 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
๓๕ 

บทที่ ๓  วิธีการด าเนินการศึกษา 
๓๗ 

 กลุ่มเป้าหมาย 
๓๗ 

 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
๓๗ 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ๓๗ 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ๓๘ 
 รูปแบบการศึกษา ๔๑ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ๔๒ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ๔๒ 
บทที่  ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๔๖ 
บทที่  ๕  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ๕๓ 
บรรณานุกรม ๖๓ 
ประวัติผู้ท าการศึกษา ๖๙ 
หนังสือแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ ๗๑ 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ๗๓ 

หนังสือเผยแพร่ ๗๔ 

 



 ๗ 

สารบญัตาราง 

                                 

หนา้ 
ตารางท่ี ๑ ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมการอ่านคดิวิเคราะห์   

หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ 

๔๗ 

ตารางท่ี ๒ ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคิด
วิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๔๘ 

ตารางที่ ๓ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมการอ่านคิด
วิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔(การท าแบบทดสอบหลังเรียน) 

๔๙ 

ตารางที่ ๔ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมการอ่านคิด
วิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔(การท าใบงาน) 

๕๐ 

ตารางท่ี ๕ ผลการพฒันาทกัษะการอ่าน หลงัจากการใชแ้บบการอ่านคดิวิเคราะห์   
หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ 

๕๑ 

ตารางท่ี ๖ ผลการพฒันาทกัษะการฟัง ดู พูด  หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมการอ่านคดิ
วิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๕๒ 

ตารางท่ี ๗ ผลการพัฒนาทกัษะการเขยีน   หลังจากการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ การ
อ่านคิดวิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๕๓ 

ตารางท่ี ๘ ผลการพฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์   หลงัจากการใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะ การอ่านคดิวิเคราะห์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๕๔ 

ตารางท่ี ๙ ผลแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนที่มีต่อความคดิเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะ การอ่าน คดิวเิคราะห์  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

๕๕ 

 



 ๘ 

บทที่ ๑ 
บทน ำ 

 
๑.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อ
สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั  ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด ารงชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข  และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้  ความคิด  วิเคราะห์  วิจารณ์  และ
สร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี
ตลอดจนการน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางสังคมและเศรษฐกิจ  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ๒๕๔๘) 
 ความส าคญัของการศึกษาก็เพื่อให้ใช้ภาษาส่ือความคิดที่ดี สร้างสังคมที่ดี สร้างคนที่คิดดี
พูดดี ท าดี ครูจึงตอ้งสอนให้ศิษยเ์ขา้ใจภาษาท่ีดี ภาษาท่ีถูกตอ้ง ส่ือความคิดที่ถูกตอ้งแสดงความเห็น
ที่ถูกตอ้ง ไม่ใช่เพียงถูกตอ้งตามหลกัภาษา แต่เป็นความถูกตอ้งทางวฒันธรรม ศีลธรรม คุณธรรม 
และนิติธรรม (กาญจนา นาคสกุล , ๒๕๕๕) และในปัจจุบนั “การคิด”  และ “การสอนคิด”        เป็น
เร่ืองท่ีจดัว่าส าคญัอย่างยิ่งในการจดัการศึกษาเพ่ือให้ไดคุ้ณภาพสูง  วงการศึกษาไทยไดมี้      การ
เคล่ือนไหวในเร่ืองของการคิดน้ีมาหลายปีแลว้  ซ่ึงท าให้เกิดแนวคิดท่ีน ามาใช้ในการสอนหลาย
เร่ือง  เช่น  แนวการคิดเร่ืองการสอนให้  “คิดเป็น  ท าเป็น  และแกปั้ญหาเป็น ”  และการสอนให้คิด
ตามหลักพระพุทธศาสนา  ซ่ึงได้แก่  “ การคิดอย่างถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ ”  เป็นตน้        
แต่แนวคิดเหล่านั้นยงัไม่ไดร้ับการน าไปใชอ้ย่างกวา้งขวางและเป็นปัญหาคุณภาพดา้นการคิดขั้นสูง
ทีย่งัมีอยู่เร่ือยมา  ดงันั้นเม่ือมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาเกดิขึ้น  การมุ่งเนน้การปฏิรูปการเรียน      การ
สอนเพื่อพฒันาคุณภาพดา้นกระบวนการคดิ  จึงนบัเป็นกระบวนการส าคญัที่จ าเป็นตอ้งเร่งปรับปรุง
และพฒันากนัอย่างจริงจงั  (ทิศนา  แขมมณี, ๒๕๔๗) ทิศนา  แขมมณี และสุวิทย ์ มูลค า  (๒๕๔๗)
กล่าวถึงกระบวนการคิดว่าการคิดที่ตอ้งด าเนินไปตามล าดบัขั้นตอนและตอ้งท าอย่างครบถว้นจึงจะ
ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดนั้นๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ  สมปัต ตญัตรัยรัตน์  (๒๕๔๕) กล่าวว่า  
การสอนทกัษะการคิด น่าจะเป็นกระบวนการสอนที่หล่อหลอมกลมเกลียวกบัการสอนภาษาไทยได้
เป็นอย่างดี  คือเมื่อนักเรียนมีโอกาสไดร้ับสารและตรวจสอบการรู้  (รับสาร) แลว้  เราจะใช้สารที่
นกัเรียนรับรู้แลว้น าไปใชเ้ป็นตวัจุดประกายความคิด  ทั้งยงัฝึกให้คิดไดห้ลากหลายรูปแบบ 
 



 ๙ 

 พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕  
ได้ก าหนดให้การคิดเป็นส าคัญต่อการเรียนรู้  โดยได้ก าหนดไว้ในมาตรา  ๒๔  ว่า  “การจัด
กระบวนการเรียนรู้ในสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งตอ้งด าเนินการฝึกทกัษะกระบวนการคดิ  
การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้”  สอดคลอ้งกับ  สมปัต  ตญัตรัยรัตน์  
(๒๕๔๙) กล่าวว่านอกจากนั้นแลว้การอ่าน  คิด  เขียน  ถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิ่ง  เพราะเป็นเกณฑ์  
การผ่านมาตรฐานและตัวช้ีวดัตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฉบับพุทธศักราช  
๒๕๕๑  อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือของชีวิตในยุคปัจจุบนัทั้งด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การสร้างความ
บนัเทิง การสร้างผลงานต่างๆ ของบุคคล อาจกล่าวไดว้่า ผูใ้ดท่ีมีทกัษะทางภาษาท่ีดี ผูน้ั้นสามารถ
ครองโลกได ้แต่ปัญหาท่ียิ่งใหญ่และส าคญัท่ีสุดขณะน้ีคือ ความสามารถในการอ่าน การคิด        การ
เขียนของเด็กไทยอยู่ในสภาพ น่าเป็นห่วงที่สุด และ วรรณี  โสมประยูร (๒๕๔๒) กล่าวว่า “การ
เขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็นสัญลกัษณ์หรือ
ตวัอกัษรเพื่อส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและเป็นเคร่ืองมือพฒันาสติปัญญาของบุคคลโดยถือว่า
เป็น              การแสดงออกถึงภูมิปัญญาและการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียนถือว่าเป็น
เคร่ืองมือใน    การถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมไดอี้กวิธีหน่ึง” ความคิดสร้างสรรคจ์ึงเป็นลกัษณะ
ความคิดแปลกใหม่ ซ่ึงอาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปล่ียนแปลงจากความคิดเดิม ให้เป็นความคิดที่
แปลกใหม่และแตกต่างจากความคิดเดิม และเป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ (อารี  พนัธ์มณี, ๒๕๔๓) 

จากการศึกษางานวิจยัพบว่า  ผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่พฒันาการอ่าน 
การคิด การเขียน โดยใชแ้ผนจดัการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่าน การคิด การเขียน 
เพ่ิมขึ้ นได้ เช่น ผลงานวิจัยของ ไกรสร  ศรีภูวงศ์  (๒๕๕๔)  พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ             
ทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด และเขียน สูงขึ้นและมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๕ ความคิดเห็นของนกัเรียนที่เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่าน คิด เขียน อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง   ผลงานวิจยัของ  สมพร  นามไพร 
(๒๕๕๓) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน และการคิดวิเคราะห์  ของนกัเรียน        ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ5R พบว่า รูปแบบการเรียนรู้
ภาษาไทย PSQ5R สามารถส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม  
นักเรียนมีความสามารถดา้นการอ่าน และคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลงานวิจยัของ  
เสวียง  ผละผล  (๒๕๔๙) พบว่า นักเรียนมีคะแนนโดยรวมสูงขึ้นตามล าดับ และสูงว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดคือร้อยละ ๗๐  และผลงานวิจยัของ รัตนาภรณ์  เทพามาตย ์(๒๕๔๘)  ท่ีสอนโดยบูรณาการ
อ่าน ฟัง ดู พูด เขียนเชิงสร้างสรรค์หลกัภาษาการใชภ้าษา และวรรณกรรมวรรณคดีพบว่า นกัเรียน 
มีความกระตือรือร้น สนุกสนานในการท ากิจกรรม และเช่ือมโยงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและเป็น



 ๑๐ 

ธรรมชาติ ส่งผลให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษาท่ีดีขึ้นตามล าดบั ซ่ึงนกัเรียนร้อยละ ๘๐         มี
ผลสัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ ๘๐) จึงควรสนบัสนุนให้ครูผูส้อนภาษาไทย  น าไปใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะการอ่าน และคิดวิเคราะห์ที่จ าเป็นและ
บรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรต่อไป 

จากผลการประเมินการทดสอบขั้นพ้ืนฐานระดับชาติ O-NET กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ของโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม จงัหวดัขอนแก่น             ปี
การศึกษา ๒๕๕๓ มีนกัเรียนเขา้สอบ จ านวน ๓๗๒ คน  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ ๔๕.๒๔           ปี
การศึกษา ๒๕๕๔ มีนักเรียนเขา้สอบ จ านวน ๔๐๗  คน  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ ๔๙.๔๘  จะเห็น
ได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยนักเรียนได้คะแนนเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อย  และเมื่อ
เปรียบเทียบกับผลสัมฤทธ์ิระดับประเทศ ยงัมีผลไม่น่าพอใจและยงัต้องรับการพัฒนาต่อไป 
(รายงานการประเมินตนเอง โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม, ๒๕๕๔) 

จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าว ทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน
ยงัคงเป็นปัญหาที่ควรไดร้ับการแกไ้ขและปรับปรุง ผูศ้ึกษาเห็นว่าควรมีการศึกษาการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิ
และทกัษะการอ่านวเคราะห์ของนกัเรียน  และคาดหวงัว่านักเรียน   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  ที่เรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ควบคู่กับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิด
วิเคราะห์  ที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น จะท าให้นักเรียนสามารถมีทกัษะการอ่าน        การเขียน และการคิด
วิเคราะห์ อยู่ในระดบัดี 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑        
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนภูเวียงวิทยาคมได้จดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ ซ่ึงปัจจุบนัประสบปัญหาด้านการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  ที่ผ่านมา
ในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒  ผูศ้ึกษาได้ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับ
นกัเรียนท่ีเรียนรายวิชาน้ี  จ านวน  ๑๗๖ คน  พบว่านกัเรียนยงัคงมีปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า
กว่าเกณฑ์ ในด้านการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  รายละเอียดดงัตาราง ๑(โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม , ๒๕๕๔) 

 
 
 
 



 ๑๑ 

ตำรำง ๑  ผลการทดสอบ รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
 

นกัเรียน ร้อยละของคะแนน 
ต ่ากว่า ๕๐ ๕๐ - ๕๙ ๖๐ – ๖๙ ๗๐ – ๗๙ ๘๐ – ๑๐๐ *๗๐ขึ้นไป 

จ านวน 
(คน) 

๑๕ ๗ ๕๐ ๒๗ ๗๗ ๑๐๔ 

ร้อยละ ๘.๕๒ ๓.๙๗ ๒๘.๔๑ ๑๕.๓๔ ๔๓.๗๕ ๕๙.๐๙ 
 
 จากตาราง ๑ พบว่านกัเรียนทีไ่ดค้ะแนนอยู่ในระดบั ดี ขึ้นไป (ไดค้ะแนนร้อยละ ๗๐ขึ้นไป) 
มีจ านวน ๑๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๐๙ของนักเรียนทั้งหมดซ่ึงอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ไม่
เป็นไปตามเกณฑท่ี์โรงเรียนตั้งไว ้ซ่ึงก าหนดร่วมกนัระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและฝ่าย
วิชาการโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม คือ ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

จากการวิเคราะห์สภาพปัจจบุนั ปัญหาการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ซ่ึง
พบว่า   ผลการประเมินยงัอยู่ในเกณฑค์่อนขา้งต ่า สาเหตุอาจเน่ืองมาจากผลของการจดักิจกรรมการ
จดัการเรียนการสอนของครูไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรอาจเป็นเพราะครูผูส้อนมกัจะสอนดว้ย
วิธีการสอนที่ไม่มีความหลากหลาย ยึดตวัเองเป็นส าคญั ผูเ้รียนไม่ไดแ้สดงออกเท่าที่ควร หรืออาจ
เป็นเพราะวิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่จ าเป็นตอ้งฝึกปฏิบตัิจริงจึงยากต่อการเรียนรู้และยากต่อ    การท า
ความเขา้ใจอย่างรวดเร็ว   จากปัญหาดังกล่าว  จึงจ าเป็นที่ครูผูส้อนและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งจะตอ้งคน้หา
วิธีการจัดการเรียนรู้  ให้เหมาะกับเน้ือหาวิชาภาษาไทย ด้วยเหตุน้ีครูผูส้อนต้องสรรหาเทคนิค 
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใหมท่ี่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการแกปั้ญหา และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศกัราช ๒๕๔๒ ในหมวด ๔ มาตรา ๒  ได้กล่าวไวว้่าการจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกั     
ว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษา
จะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ตอ้งเน้นทั้งความรู้ 
คุณธรรม (กรมวิชาการ,๒๕๔๔)   ผูศ้ึกษาจึงพยายามศึกษาคน้ควา้  หลกัการ แนวคิดของทฤษฎี   
การสอน  นวตักรรม  การวดัผลและประเมินผลที่จะน ามาใช้ในการพฒันากระบวนการเรียน การ
สอน  อนัจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  ผูศ้ึกษาจึงได้ศึกษาการพฒันาการ



 ๑๒ 

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเป็นอีกวิธีที่มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าให้
ผูเ้รียนพฒันาศกัยภาพของตนรู้จกัคิดวิเคราะห์  และแก้ปัญหา สร้างองคค์วามรู้ได้ดว้ยตนเองส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาภาษาไทย 

จากการศึกษางานวิจยัที่สนับสนุนการน าแบบฝึกเสริมทกัษะมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน เช่น   วชิระ  จนัทาโทอ่อน  (๒๕๓๒) , ขนิษฐา  แสงภกัดี  (๒๕๔๐), จกัรกฤษณ์ จนัทะคณุ 
และคณะ (๒๕๔๗), เสวียง  ผละผล (๒๕๔๙) , ชูเกียรติ กาวรรณ (๒๕๕๐), รัชนีกร  ซาหมู่
(๒๕๕๑), สิริรัตน์  อะโน  (๒๕๕๓), สมพร  นามไพร (๒๕๕๔), ไกรสร  ศรีภูวงศ์  (๒๕๕๔)
และธีร์พิพชัร์  ทะนุพนัธ์  (๒๕๕๔) พบว่า  ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น                 มี
ความสามารถในกระบวนการแกปั้ญหา สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ไปใช้แกปั้ญหาได ้มีเจตคติที่
ดีต่อวิชาภาษาไทยมากยิ่งขึ้น   ท าให้ผูศ้ึกษามีความเช่ือว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ
ดังกล่าว  จะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้ น ทั้ งย ังส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์   อนัไดแ้ก่ มีความสามารถเขา้ถึงแหล่งความรู้ และองคค์วามรู้ รวมไปถึง
ความสามารถที่จะเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ มีความสามารถ              ใน
การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลายมีเหตุผล   สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ไปแก้ปัญหาได้        
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  
 จากหลกัการและเหตุผลขา้งตน้  ผูศ้ึกษาในฐานะครูผูส้อนไดต้ระหนกัในปัญหาดงักล่าวจึง
มีความสนใจที่จะพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๔ให้มีประสิทธิภาพ           
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และมีค่าดัชนีประสิทธิผล ๐.๕๐ ขึ้นไป รวมถึงการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนและสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ       
การจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย
รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี๔ ซ่ึงผลจากการศึกษาและ
พฒันาดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น  อนัจะเป็นการช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะผูเ้รียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และ        การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
๒. วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

๒.๑  เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์๘๐/๘๐ 



 ๑๓ 

๒.๒  เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์             
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
มีค่าตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๒.๔  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
การอ่านคิดวิ เคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
๓. สมมติฐำนกำรศึกษำ 
 ในการศึกษาครั้ งน้ี  ผูร้ายงานไดต้ั้งสมมติฐานในการศึกษาดงัน้ี 
 ๓.๑ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา    ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ น่าจะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์๘๐/๘๐ 
 ๓.๒ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา  ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ น่าจะมีค่าดชันีประสิทธิผล ตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป 
 ๓.๓ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน          
การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ น่าจะสูงกว่าก่อนเรียน 
 ๓.๔ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
โดยภาพรวมน่าจะอยู่ในระดบัมากขึ้นไป 
 
๔. ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 ๔.๑ กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้ งน้ี  เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม ต าบลภูเวียง อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต ๒๕ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คน 
 
 



 ๑๔ 

 ๔.๒ เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นเน้ือหารายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ ชั้นมธัยมศึกษา   
ปีที่ ๔ เร่ือง การอ่านรคิดวิเคราะห์ สอดคลอ้งตามหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียน   ภูเวียงวิทยาคม  ปี
การศึกษา  ๒๕๕๕ จ านวน ๑๖ ชัว่โมง ประกอบดว้ยเน้ือหา  ดงัน้ี 
  ๔.๒.๑ หลกัการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  จ านวน ๒ ชัว่โมง 
  ๔.๒.๒ ขีดเขียนเรียนรู้     จ านวน ๒ ชัว่โมง 
  ๔.๒.๓ สุนทรียนิ์ทานชาดก    จ านวน ๒ ชัว่โมง 
  ๔.๒.๔ เร่ืองส้ันสอนใจ     จ านวน ๒ ชัว่โมง 
  ๔.๒.๕ รู้ทนัข่าวสาร     จ านวน ๒ ชัว่โมง 
            ๔.๒.๖ บทความน่ารู้     จ านวน ๒ ชัว่โมง 
           ๔.๒.๗ ฟูเฟ่ืองเร่ืองสารคดี    จ านวน ๒ ชัว่โมง 

            ๔.๒.๘ เรียนรูด้ว้ยบทร้อยกรอง    จ านวน ๒ ชัว่โมง 
  ๔.๓ ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ คือภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๑๖ชัว่โมง 
  ๔.๔ ตัวแปรที่ศึกษำ 
   ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาครั้ งน้ี ประกอบดว้ย 
   ๔.๔.๑ ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วเิคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ ๑ จ านวน  ๘  ชุด 
   ๔.๔.๒ ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่  
    ๔.๔.๒.๑ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มส  การเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
    ๔.๔.๒.๒ ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ 
 
๕. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ๕.๑  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  หมายถึง ส่ือการเรียนรู้   ท่ีผูศึ้กษาสร้างขึ้น
เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ประกอบด้วย ๘ ชุด คือ ชุดที่ ๑ 



 ๑๕ 

หลกัการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ ชุดที่ ๒ ขีดเขียนเรียนรู้ ชุดที่ ๓ สุนทรียนิ์ทานชาดก  
ชุดที่ ๔ เร่ืองส้ันสอนใจ  ชุดที่ ๕ รู้ทนัข่าวสาร ชุดที่ ๖ บทความน่ารู้ชุดที่ ๗ ฟูเฟ่ืองเร่ืองสารคดีและ
ชุดที่ ๘ เรียนรู้ดว้ยบทร้อยกรอง                                                   
 ๕.๒  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย     
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ หมายถึง  การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์       วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน  ๘  ชุด 

๕.๓  ทักษะการอ่าน  หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียงและอ่านในใจเพื่อ           
จบัใจความส าคญัของเร่ือง วดัไดจ้ากการสรุปเร่ือง และการจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
        ๕.๔  ทักษะการเขียน  หมายถึง  การถ่ายทอดความรู้  ความคิดของตนเองออกมาเป็น
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเจตนา วดัได้จากการเขียนแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น 
เขียนตามจินตนาการ 
       ๕.๕  ทกัษะการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการคิดแยกแยะส่วนต่าง ๆ ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากการรับรู้ส่ิงเร้าเป็นผลให้เกิดการสังเกต การเปรียบเทียบ การตีความและการขยายความ 
วดัไดจ้ากการถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ๕.๖ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง เกณฑ์ที่ผูศ้ึกษาคาดหวงัว่าผูเ้รียน
จะเกิดการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔  ที่ผูศ้ึกษาสร้าง
ขึ้นท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเกณฑ ์๘๐/๘๐ ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
 ๘๐  ตวัแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อยของการจดัการเรียนรู้แต่ละแบบฝึกเสริมทักษะ  
ทั้ง ๘ ชุด ค่าเฉล่ียร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 
 ๘๐ ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนทุกคนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 
 ๕.๗ ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index)  หมายถึง ค่าที่แสดงความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา  ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดย       การ
เปรียบเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้น จากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ      หลงั



 ๑๖ 

เรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดที่นักเรียนสามารถท าได้กบัคะแนนที่ได้จาก การทดสอบ
ก่อนเรียน โดยถือเกณฑร์้อยละ ๕๐ ขึ้นไป 

๕.๘ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น
เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์       วิชาภาษาไทย      
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน      ๘ แผนการ
จดัการเรียนรู้  โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ 

๕.๙  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔/๔โรงเรียน       
ภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จงัหวดัขอนแก่น  ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คน 
  ๕.๑๐ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๑ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด ๔ ตวัเลือก จ านวน ๒๐ ขอ้ ท่ีผูศึ้กษาสร้างขึ้น 
  ๕.๑๑ แบบทดสอบย่อยทา้ยบทเรียน หมายถึง แบบทดสอบแบบปรนยัชนิด ๔ ตวัเลือก     ที่
ให้นักเรียนท าหลังจากเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์    วิชาภาษาไทย          
รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ในแต่ละชุดตั้งแต่ชุดท่ี ๑ – 
๘ รวม ๘  ชุด 
  ๕.๑๒  ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะ หมายถึง ความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
๖. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๖.๑ เป็นแนวทางส าหรับครูในการพฒันาการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ในการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 ๖.๒ เป็นแนวทางส าหรับครูในการสร้างและพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะให้มีประสิทธิภาพ 
และเหมาะสมกบันกัเรียนมากยิ่งขึ้น 
 ๖.๓ เป็นขอ้มูลในการพัฒนาการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้วยแบบฝึกเสริม
ทกัษะโดยใชก้ระบวนการวิจยัในชั้นเรียนในโอกาสต่อไป 
 ๖.๔ นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย มีนิสัยรักการอ่านและมีคุณธรรม 
รู้รักสามคัคี ในการเรียนรู้ร่วมกนัอย่างมีความสุข 
 
 



 ๑๗ 

บทที่ ๒ 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาครั้ งน้ีมีว ัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์             

วิชาภาษาไทย การอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ให้มี
ประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐ ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  ตามเกณฑท์ี่
ก าหนดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย       รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔  และเพื่อศึกษาความ       พึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย การอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย การอ่านคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ ๔    ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 
 ๑. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
 ๒. หลกัการ แนวคิดเกี่ยวกบัการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์ 
 ๓. หลกัการ แนวคิดเกี่ยวกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 ๔. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

๕. หลกัการ แนวคิดเกี่ยวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
๖. การหาประสิทธิภาพและค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
๗. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ๘. ความหมายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพึงพอใจ 
๙. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
๑๐. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 

 



 ๑๘ 

 
๑. หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
 วิสัยทัศน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลกยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
มีความรู้ และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ             และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 
 หลักกำร 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 ๑. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน         การ
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม            
บนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 ๒. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 ๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 ๔. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั 
การเรียนรู้ 
 ๕. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 ๖ . เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดหมำย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เมื่อจบ
การศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ดงัน้ี 
 ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัิ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 



 ๑๙ 

 ๒. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ มี
ทกัษะชีวิต 
 ๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
 ๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต       
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 ๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกนัในสังคม
อย่างมีความสุข 
 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอันพึง
ประสงคด์งัน้ี 
 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ๕ ประการ ดงัน้ี 
 ๑. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการ
ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ย        หลกั
เหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคดิ
อย่างสร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเกี่ยวกบัตนเองและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม 
 ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ   
ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้   
มาใช้ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ   
ท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 ๔. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่



 ๒๐ 

ร่วมกันในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้น        การ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ดงัน้ี 
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 ๒. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 ๓. มีวินยั 
 ๔. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 ๗. รักความเป็นไทย 
 ๘. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 ๑. ภาษาไทย 
 ๒. คณิตศาสตร์ 
 ๓. วิทยาศาสตร์ 
 ๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ๖. ศิลปะ 
 ๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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 ๘. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ      
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบตัิได้ มีคุณธรรมจริยธรรม     
และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือ    
การประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบ         การ
ตรวจสอบเพ่ือประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาว่าสามารถ
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวฒันธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเคร่ืองมือใน การ
ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนัท าให้สามารถประกอบกิจธุรการงาน
และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ ความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์
และสร้างสรรคไ์ดท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางสังคมและเศรษฐกิจนอกจากน้ียงัเป็นส่ือ 
ที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม ประเพณี ชีวทัศน์โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ      
โดยบนัทึกไวเ้ป็นวรรณคดี และวรรณกรรมอนัล ้าค่าภาษาไทยจึงเป็นสมบตัิของชาติควรค่าแก่         การ
เรียนรู้เพื่ออนุรักษแ์ละสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

ธรรมชำติและลักษณะเฉพำะของภำษำไทย 
 ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือใช้ส่ือสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน คนไทยใช้ภาษาไทยเป็น
เคร่ืองมือในการด าเนินชีวิต และส่ือสารทางการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ กล่อมเกลานิสัยของคนไทยให้แสดงความเป็นมิตร มีไมตรีที่ดีต่อกันอนัเป็น
วฒันธรรมที่น่าภาคภูมิใจของคนไทยทุกคน เพราะภาษาไทยบ่งบอกให้เห็นถึงบุคลิกภาพ และ
ลักษณะนิสัยของคนไทยที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง และเป็นที่ยอมรับจากนานาชาติว่าเป็น 
“สยามเมืองยิ้ม” จนถึงปัจจุบนั 
 



 ๒๒ 

 ภาษาไทยยงัมีคุณสมบตัิส าคญั ๓ ประการ คือ  ๑) ค  าในภาษาไทยที่ใช้ประกอบด้วยเสียง
และความหมาย ใช้ถอ้ยค าที่มีระบบระเบียบแบบแผนเป็นกฎเกณฑ์ทางภาษา  ๒)  ภาษาไทยเป็น
ภาษาท่ีมีพลงั ถอ้ยค าท่ีใชท้ าให้ผูร้ับสารมีอารมณ์ไปตามถอ้ยค าแห่งความช่ืนชม หรือความเศร้า คือ
ผูฟั้งเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม นอกจากนั้นยงัสามารถน าค  ามาประกอบเป็นถอ้ยค า และประโยค        ส่ือ
ความคิดไดม้ากมาย  และ ๓) ภาษาไทยใชสั้ญลกัษณ์ หรือสมมุติร่วมกนัในความหมาย  และยอมรับ
ความหมายนั้นๆ ร่วมกนั 

วิสัยทัศน์กำรเรียนกำรสอนภำษำไทย 
 ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือของคนในชาติเพ่ือการส่ือสารท าความเขา้ใจกนั และใชภ้าษาในการ
ประกอบกิจการงานทั้งส่วนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ บันทึกเร่ืองราว    
จากอดีตถึงปัจจุบนัและเป็นวฒันธรรมของชาติดังนั้น การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ทักษะอย่างถูกต้องเหมาะสมในการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ แสวงหาความรู้และ
ประสบการณ์เรียนรู้ในฐานะเป็นวฒันธรรมทางภาษาให้เกิดความช่ืนชม ซาบซ้ึง และภูมิใจในภาษาไทย  
โดยเฉพาะคุณค่าของวรรณคดีและภูมิปัญญาทางภาษาของบรรพบุรุษที่ไดส้ร้างสรรคไ์วอ้นัเป็นส่วน
เสริมสร้างความงดงามในชีวิต การเรียนรู้ภาษาไทยย่อมเกี่ยวพนักบัความคิดของมนุษยเ์พราะภาษาเป็น
ส่ือของความคิด การเรียนรู้ภาษาไทยจึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดสร้างสรรค์ คิดวิพากษ์วิจารณ์        
คิดตัดสินใจแก้ปัญหา และวินิจฉัยอย่างมีเหตุผลขณะเดียวกันการใช้ภาษาอย่างมีเหตุผลใช้ในทาง
สร้างสรรค์ และใช้ภาษาอย่างสละสลวยงดงาม  ย่อมสร้างเสริมบุคลิกภาพของผูใ้ช้ภาษาให้เกิด
ความน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารการอ่าน และ
การฟังเป็นทกัษะของการรับรู้เร่ืองราวความรู้และประสบการณ์ส่วนการพูดและการเขียนเป็นทกัษะ
ของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดความเห็น  ความรู้และประสบการณ์การเรียนภาษาไทย   
จึงตอ้งเรียนเพื่อการส่ือสารให้สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารได ้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถเลือกใชค้  า
เรียบเรียงความคิด ความรู้ และใช้ภาษาได้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์ตรงตามความหมายและถูกตอ้งตาม
กาลเทศะบคุคลและมีประสิทธิภาพ 
 ภาษาไทยมีส่วนท่ีเป็นเน้ือหาสาระไดแ้ก่ กฎเกณฑ์ทางภาษาซ่ึงผูใ้ช้ภาษาจะตอ้งรู้ และใช้
ภาษาให้ถูกต้อง  นอกจากนั้น วรรณคดีและวรรณกรรมตลอดจนบทร้องเล่นของเด็ก เพลงกล่อมเด็ก 
ปริศนาค าทาย เพลงพ้ืนบา้น วรรณกรรมพ้ืนบา้นเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมซ่ึงมีคุณค่าการเรียน
ภาษาไทยจึงตอ้งเรียนวรรณคดี วรรณกรรม ภูมิปัญญาทางภาษาท่ีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  



 ๒๓ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษาในบทประพันธ์     
ทั้งร้อยแกว้และร้อยกรองประเภทต่างๆ เพ่ือให้เกิดความซาบซ้ึง และความภูมิใจในส่ิงท่ีบรรพบุรุษ    
ไดส่ั้งสม และสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั  
 

สำระ และมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
สำระที่ ๑: กำรอ่ำน 
 มาตรฐาน  ท ๑.๑: ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
                               แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
สำระที่ ๒  :  กำรเขียน 
 มาตรฐาน  ท ๒.๑: ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ  ย่อความ และเขียน
  เ ร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และ 
  รายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สำระที่ ๓  :  กำรฟัง  กำรดู  และกำรพดู 
 มาตรฐาน  ท ๓.๑: สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้  
  ความคดิ ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
สำระที่ ๔  :  หลักกำรใช้ภำษำ 
 มาตรฐาน  ท ๔.๑: เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษา
  และพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว ้
  เป็นสมบตัิของชาต ิ
สำระที่ ๕  :  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท ๕.๑: เขา้ใจและแสดงความคดิเห็น  วจิารณว์รรณคดีและวรรณกรรมไทย 
  อย่างเห็นคุณค่า  และน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

คุณภำพผู้เรียน 
จบช้ันประถมศึกษำปีที่ ๓ 
- อ่านออกเสียงค าค  าคล้องจองข้อความเร่ืองส้ันๆและบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง

คล่องแคล่วเข้าใจความหมายของค าและข้อความท่ีอ่านตั้ งค  าถามเชิงเหตุผลล าดับเหตุการณ์
คาดคะเนเหตุการณ์สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านปฏิบตัิตามค าส่ังค  าอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพแผนที่และแผนภูมิอ่านหนังสืออย่างสม ่าเสมอและมีมารยาท    
ในการอ่าน 

 



 ๒๔ 

 
- มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดเขียนบรรยายบันทึกประจ าวนัเขียน

จดหมายลาครู เขียนเร่ืองเกี่ยวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 
- เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญตั้งค  าถามตอบค าถามรวมทั้งพูดแสดงความคิด

ความรู้สึกเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟังและดูพูดส่ือสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะน าหรือพูดเชิญชวนให้
ผูอ่ื้นปฏิบตัิตามและมีมารยาทในการฟังดูและพูด 

- สะกดค าและเข้าใจความหมายของค าความแตกต่างของค าและพยางค์หน้ าที่ของค า        
ในประโยคมีทกัษะการใช้พจนานุกรมในการคน้หาความหมายของค าแต่งประโยคง่ายๆแต่งค  า
คลอ้งจองแต่งค  าขวญัและเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

- เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คิดที่ไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัแสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่านรู้จักเพลงพ้ืนบ้านเพลงกล่อมเด็กซ่ึงเป็น
วฒันธรรมของทอ้งถ่ินร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในทอ้งถ่ินท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรอง   
ที่มีคุณค่าตามความสนใจได ้

จบช้ันประถมศึกษำปีที่ ๖ 
- อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ ถูกต้องอธิบาย

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค าประโยคขอ้ความส านวนโวหารจากเร่ืองที่อ่าน
เขา้ใจค าแนะน าค  าอธิบายในคู่มือต่างๆแยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริงรวมทั้งจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้     
มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่านและเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน 

- มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดัและคร่ึงบรรทดัเขียนสะกดค าแต่งประโยค
และเขียนขอ้ความตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใช้ถอ้ยค าชดัเจนเหมาะสมใช้แผนภาพโครงเร่ืองและ
แผนภาพความคิดเพื่อพฒันางานเขียนเขียนเรียงความย่อความจดหมายส่วนตวักรอกแบบรายการ
ต่างๆเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นเขียนเร่ืองตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์และมี
มารยาทในการเขียน 

- พูดแสดงความรู้ความคิดเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีฟังและดูเล่าเร่ืองย่อหรือสรุปจากเร่ืองท่ีฟังและดู
ตั้งค  าถามตอบค าถามจากเร่ืองท่ีฟังและดูรวมทั้งประเมินความน่าเช่ือถือจากการฟังและดูโฆษณา
อย่างมีเหตุผลพูดตามล าดบัขั้นตอนเร่ืองต่างๆอย่างชดัเจนพูดรายงานหรือประเด็นคน้ควา้จาก     การ
ฟัง การดู การสนทนา และพูดโนม้นา้วไดอ้ย่างมีเหตุผลรวมทั้งมีมารยาทใน การดู และพูด 

 
 



 ๒๕ 

- สะกดค าและเขา้ใจความหมายของค าส านวนค าพงัเพยและสุภาษิตรู้และเขา้ใจชนิดและ
หนา้ท่ีของค าในประโยคชนิดของประโยคและค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทยใชค้  าราชาศพัทแ์ละ
ค าสุภาพได้อย่างเหมาะสมแต่งประโยคแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนส่ีกลอนสุภาพและ         
กาพยย์านี ๑๑ 

- เขา้ใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมที่ อ่านเล่านิทานพ้ืนบา้นร้องเพลงพ้ืนบา้น
ของทอ้งถ่ินน าขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและท่องจ าบทอาขยานตามท่ี
ก าหนดได ้

จบช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๓ 
- อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้งเขา้ใจความหมาย

โดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็น
และขอ้โตแ้ยง้เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิง
ที่อ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดบัความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ี
อ่านรวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลที่ใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 

- เขียนส่ือสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจนใช้ถอ้ยค าได้ถูกตอ้งเหมาะสมตามระดับภาษา
เขียนค าขวญั ค  าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวตัิ อตัชีวประวตัิ
และประสบการณ์ต่างๆเขียนย่อความจดหมายกิจธุระแบบกรอกสมคัรงานเขียนวิเคราะห์วิจารณ์
และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และ
เขียนโครงงาน 

- พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินส่ิงท่ีได้จากการฟังและดูน าขอ้คิดไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบ
มีศิลปะในการพูดพูดในโอกาสต่างๆได้ตรงตามวตัถุประสงค์และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล
น่าเช่ือถือรวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

- เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ค  าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ ค าทบัศพัทแ์ละศพัท์
บญัญตัิในภาษาไทยวิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม
ประโยคซ้อน ลกัษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการและแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงส่ีสุภาพ 

- สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญั วิถีชีวิตไทยและ
คุณค่าท่ีได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยานพร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพ่ือน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 



 ๒๖ 

จบช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๖ 
- อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้งและเขา้ใจ ตีความ

แปลความ และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่านแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้และ
เสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผลคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน เขียนกรอบแนวคิด
ผงัความคิด บนัทึกย่อความ และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านสังเคราะห์ประเมินค่าและน าความรู้
ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตนพัฒนาการเรียนและพัฒนาความรู้ทางอาชีพ และน าความรู้
ความคิดไปประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน 

- เขียนส่ือสารในรูปแบบต่างๆโดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์ย่อความจากส่ือ
ท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชโ้วหารต่างๆเขียน
บนัทึก รายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวิชาการ ใช้ขอ้มูลสารสนเทศในการอา้งอิง
ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ื้น
และน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง 

- ตั้งค  าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู มีวิจารณญาณในการเลือกเร่ืองท่ี
ฟังและดู วิเคราะห์วตัถุประสงคแ์นวคิดการใชภ้าษาความน่าเช่ือถือของเร่ืองท่ีฟังและดูประเมินส่ิงท่ี
ฟังและดูแลว้น าไปประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตมีทกัษะการพูดในโอกาสต่างๆทั้งท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาที่ถูกตอ้งพูดแสดงทรรศนะโตแ้ยง้โนม้นา้วและเสนอแนวคิดใหม่
อย่างมีเหตุผลรวมทั้งมีมารยาทในการฟังดูและพูด 

- เขา้ใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลกัษณะของภาษาไทย ใชค้  าและกลุ่มค า
สร้างประโยคไดต้รงตามวตัถุประสงค์แต่งค  าประพนัธ์ประเภท กาพย ์โคลง ร่าย และฉันทใ์ชภ้าษา
ไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะและใชค้  าราชาศพัทแ์ละค าสุภาพไดอ้ย่างถูกตอ้งวิเคราะห์หลกัการสร้างค า
ในภาษาไทยอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ินวิเคราะห์และประเมินการใช้
ภาษาจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

- วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดีเบ้ืองตน้ รู้และ
เขา้ใจลกัษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบา้นเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้
ทางประวตัิศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ และน าข้อคิดจากวรรณคดีและ
วรรณกรรมไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
สำระที่ ๑ กำรอ่ำน 
มำตรฐำน ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาใน
  การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรกัการอ่าน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม.๑ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และ 
บทร้อยกรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั 
เร่ืองที่อ่าน 

• การอ่านออกเสียงประกอบดว้ย 
- บทร้อยแกว้ที่เป็นบทบรรยาย 
- บทร้อยกรองเช่น กลอนสุภาพ กลอนสักวา 
กาพยย์านี ๑๑ กาพยฉ์บงั ๑๖ กาพยสุ์รางคนางค ์
๒๘ และโคลงส่ีสุภาพ 

 

 ๒. จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
๓. ระบุเหตุและผลและขอ้เท็จจริงกบั 
ขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
๔. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและ 
ค าท่ีมีหลายความหมายในบริบท 
ต่างๆจากการอ่าน 
๕. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการโดย 
พิจารณาจากบริบท 

• การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
- เร่ืองเล่าจากประสบการณ ์
- เร่ืองส้ัน 
- บทสนทนา 
- นิทานชาดก 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์
- บทความ 

 ๖. ระบุขอ้สังเกตและความสมเหตุสมผล
ของงานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 

- สารคด ี
 - บนัเทิงคด ี
 - เอกสารทางวิชาการที่มีค  าประโยคและ 
ขอ้ความที่ตอ้งใชบ้ริบทช่วยพิจารณาความหมาย 
- งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจเชิง 
สร้างสรรค ์

 

๗. ปฏิบตัิตามคู่มือแนะน าวิธีการใชง้าน
ของเคร่ืองมือหรือเคร่ืองใชใ้นระดบัท่ี
ยากขึ้น 

• การอ่านและปฏิบตัิตามเอกสารคู่มือ 



 ๒๘ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 ๘. วิเคราะห์คุณค่าท่ีไดร้ับจากการอ่าน 

งานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อ 
น าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

• การอ่านหนงัสือตามความสนใจเช่น 
- หนงัสือที่นกัเรียนสนใจและเหมาะสม 

กบัวยั 
- หนงัสืออ่านที่ครูและนกัเรียนก าหนด 

ร่วมกนั 
๙. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

 

สำระที่ ๒  กำรเขียน 

มำตรฐำน ท ๒.๑ ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราวใน
   รูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมี 
   ประสิทธิภาพ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม.๑ ๑. คดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดั • การคดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดั     
 

๒. เขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง 
ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

• การเขียนส่ือสารเชน่ 
- การเขยีนแนะน าตนเอง 
- การเขยีนแนะน าสถานที่ส าคญัๆ 
 - การเขยีนบนส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. เขยีนบรรยายประสบการณ์โดยระบ ุ

สาระส าคญัและรายละเอียดสนบัสนุน 

• การบรรยายประสบการณ ์

๔. เขียนเรียงความ • การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนย่อความจากเร่ืองท่ีอ่าน • การเขียนย่อความจากส่ือต่างๆเช่นเร่ืองส้ัน 

ค าสอน โอวาท ค าปราศรยั สุนทรพจน ์

รายงานระเบียบค าส่ังบทสนทนา เร่ืองเล่า 
ประสบการณ ์

 

    ตามรูปแบบการเขยีนตวัอกัษรไทย 



 ๒๙ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 ๖. เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาระ 

จากส่ือที่ไดร้ับ 
• การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสาระจาก 
ส่ือต่างๆเช่น 

ม.๑  - บทความ 
- หนงัสืออ่านนอกเวลา 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 

          - เหตุการณ์ส าคญัต่างๆ 

๗. เขียนจดหมายส่วนตวัและจดหมาย 
กิจธุระ 

• การเขียนจดหมายส่วนตวั 
- จดหมายขอความชว่ยเหลือ 
- จดหมายแนะน า 

• การเขียนจดหมายกิจธุระ 
         - จดหมายสอบถามขอ้มูล 

 ๘. เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และ
โครงงาน 

• การเขียนรายงานไดแ้ก ่

- การเขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ 

- การเขียนรายงานโครงงาน 

๙. มีมารยาทในการเขียน • มารยาทในการเขยีน 

 

สำระที่ ๓ กำรฟังกำรดูและกำรพูด 

มำตรฐำน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
   และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม.๑ ๑. พูดสรุปใจความส าคญัของเร่ืองที่ฟังและด ู

๒. เล่าเร่ืองย่อจากเร่ืองท่ีฟังและดู 
๓. พูดแสดงความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค ์
เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู 
๔. ประเมินความน่าเช่ือถือของส่ือ 
ท่ีมีเน้ือหาโนม้นา้วใจ 

• การพูดสรุปความ พูดแสดงความรู้
ความคดิ 

อย่างสร้างสรรคจ์ากเร่ืองท่ีฟังและด ู
• การพูดประเมินความน่าเช่ือถือของส่ือที่มี 
เน้ือหาโนม้นา้ว 



 ๓๐ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 ๕. พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นที่ศึกษา 

คน้ควา้จากการฟัง การดู และการ
สนทนา 

• การพูดรายงานการศึกษาคน้ควา้จากแหล่ง 
เรียนรู้ต่างๆในชุมชนและทอ้งถ่ินของตน 

๖. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพดู • มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

 

สำระที่ ๔ หลักกำรใช้ภำษำไทย 

มำตรฐำน ท ๔.๑ เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงั    
  ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบตัิของชาติ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม.๑ ๑. อธิบายลกัษณะของเสียงในภาษาไทย • เสียงในภาษาไทย 
๒. สร้างค าในภาษาไทย • การสร้างค า 

- ค าประสมค าซ ้าค  าซ้อน 
- ค าพอ้ง 
 

๓. วิเคราะห์ชนิดและหนา้ท่ีของค าใน
ประโยค 
 

• ชนิดและหนา้ท่ีของค า 

๔. วิเคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูด 
และภาษาเขียน 
 

• ภาษาพูด 
• ภาษาเขียน 

๕. แต่งบทร้อยกรอง 
 

• กาพยย์านี ๑๑ 

๖. จ าแนกและใชส้ านวนที่เป็นค าพงัเพย 
และสุภาษิต 
 

• ส านวนที่เป็นค าพงัเพยและสุภาษิต 

 

 
 

 



 ๓๑ 

สำระที่ ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 

มำตรฐำน ท ๕.๑ เขา้ใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น 
               คุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม.๑ ๑. สรุปเน้ือหาวรรณคดีวรรณกรรมที่อ่าน • วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรม

ทอ้งถ่ินเกี่ยวกบั 

- ศาสนา 
- ประเพณี 
- พิธีกรรม 
- สุภาษิตค าสอน 
- เหตุการณ์ในประวตัิศาสตร์ 
- บนัเทิงคด ี

   - บนัทึกการเดนิทาง 
   - วรรณกรรมทอ้งถ่ิน 

๒. วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่
อ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ 

• การวิเคราะห์คณุค่าและขอ้คดิจากวรรณคด ี
     และวรรณกรรม 

๓. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อ่าน 

 

๔. สรุปความรู้และขอ้คดิจากการอ่าน 
เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 

๕. ท่องจ าบทอาขยานตามทีก่  าหนด และ
บทร้อยกรองท่ีมีคณุค่าตามความสนใจ 

• บทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมคีุณค่า 
- บทอาขยานตามทีก่  าหนด 
- บทร้อยกรองตามความสนใจ  

 

 

 

 



 ๓๒ 

 อภิธำนศัพท์ 
 กระบวนกำรเขียน 

กระบวนการเขียนเป็นการคิดเร่ืองที่จะเขียนและรวบรวมความรู้ในการเขียน  กระบวน   
การเขียนมี ๕ ขั้น  ดงัน้ี 

๑. กำรเตรียมกำรเขียน เป็นขั้นเตรียมพร้อมท่ีจะเขียนโดยเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเขียน        บน
พ้ืนฐานของประสบการณ์ ก าหนดรูปแบบการเขียนรวบรวมความคิดในการเขียน อาจใชว้ิธีการอ่าน
หนงัสือสนทนา จดัหมวดหมู่ความคิด โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิดจดบนัทึกความคิดที่จะเขียน
เป็นรูปหัวขอ้เร่ืองใหญ่ หัวขอ้ย่อย และรายละเอียดคร่าวๆ 

๒. กำรยกร่ำงข้อเขียน เมื่อเตรียมหัวข้อเร่ืองและความคิดรูปแบบการเขียนแล้วให้น า
ความคิดมาเขียนตามรูปแบบที่ก าหนดเป็นการยกร่างขอ้เขียน โดยค านึงถึงว่าจะเขียนให้ใครอ่าน   
จะใช้ภาษาอย่างไรให้เหมาะสมกับเร่ืองและเหมาะกับผูอ่้าน จะเร่ิมตน้เขียนอย่างไร มีหัวขอ้เร่ือง
อย่างไร ล าดบัความคิดอย่างไร เช่ือมโยงความคิดอย่างไร 

๓. กำรปรับปรุงข้อเขียน  เมื่อเขียนยกร่างแลว้อ่านทบทวนเร่ืองที่เขียน ปรับปรุงเร่ืองที่
เขียนเพ่ิมเติมความคิดให้สมบูรณ์ แก้ไขภาษา ส านวนโวหาร น าไปให้เพื่อนหรือผูอ่ื้นอ่าน  น า
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงอีกครั้ ง 

๔. กำรบรรณำธิกำรกิจ น าขอ้เขียนที่ปรับปรุงแลว้มาตรวจทานค าผิด แกไ้ขให้ถูกตอ้งแลว้
อ่านตรวจทานแกไ้ขขอ้เขียนอีกครั้ ง แกไ้ขขอ้ผิดพลาดทั้งภาษา ความคิด และการเวน้วรรคตอน 

๕. กำรเขียนให้สมบูรณ์ น าเร่ืองที่แก้ไขปรับปรุง แลว้มาเขียนเร่ืองให้สมบูรณ์ จดัพิมพ์    
วาดรูปประกอบ เขียนให้สมบูรณ์ด้วยลายมือที่สวยงามเป็นระเบียบ เมื่อพิมพ์หรือเขียนแล้ว
ตรวจทานอีกครั้ งให้สมบูรณ์ก่อนจดัท ารูปเล่ม 
 กระบวนกำรคิด 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เป็นกระบวนการคิด คนที่จะคิดได้ดีตอ้งเป็นผูฟั้ง     
ผูพู้ด ผูอ่้าน และผูเ้ขียนที่ดี บุคคลท่ีจะคิดไดด้ีจะตอ้งมีความรู้และประสบการณ์พ้ืนฐานในการคิด
บุคคลจะมีความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล ขอ้เท็จจริง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
จะตอ้งมีความรู้และประสบการณ์พ้ืนฐานท่ีน ามาช่วยในการคิดทั้งส้ิน การสอนให้คิดควรให้ผูเ้รียน
รู้จกัคดัเลือกขอ้มูล ถ่ายทอดรวบรวม และจ าขอ้มูลต่างๆ สมองของมนุษยจ์ะเป็นผูบ้ริโภคขอ้มูล
ข่าวสาร และสามารถแปลความขอ้มูลข่าวสาร และสามารถน ามาใชอ้า้งอิง การเป็นผูฟั้ง ผูพู้ด ผูอ่้าน
และผูเ้ขียนที่ดี จะตอ้งสอนให้เป็นผูบ้ริโภคขอ้มูลข่าวสารที่ดีและเป็นนกัคิดที่ดีดว้ย กระบวนการ
สอนภาษาจึงตอ้งสอนให้ผูเ้รียนเป็นผูร้ับรู้ขอ้มูลข่าวสารและมีทกัษะการคิด น าขอ้มูลข่าวสารที่ได้
จากการฟังและการอ่านน ามาสู่การฝึกทกัษะการคดิน าการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนมาสอน



 ๓๓ 

ในรูปแบบบูรณาการทกัษะ ตวัอย่างเช่น การเขียนเป็นกระบวนการคิดในการวิเคราะห์ การแยกแยะ
การสังเคราะห์ การประเมินค่า การสร้างสรรค ์ผูเ้ขียนจะน าความรู้และประสบการณ์สู่การคิดและ
แสดงออกตามความคิดของตนเสมอ ตอ้งเป็นผูอ่้านและผูฟั้งเพื่อรับรู้ข่าวสารที่จะน ามาวิเคราะห์
และสามารถแสดงทรรศนะได ้
 กระบวนกำรอ่ำน 

การอ่านเป็นกระบวนการซ่ึงผูอ่้านสร้างความหมายหรือพฒันาการตีความระหว่างการอ่าน
ผูอ่้านจะตอ้งรู้หัวขอ้เร่ือง รู้จุดประสงคข์องการอ่าน มีความรู้ทางภาษาท่ีใกลเ้คียงกบัภาษาที่ใชใ้น
หนังสือที่อ่าน โดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็นประสบการณ์ท าความเขา้ใจกับเร่ืองที่อ่าน กระบวน  
การอ่านมี ดงัน้ี 

๑. กำรเตรียมกำรอ่ำน ผูอ่้านจะตอ้งอ่านช่ือเร่ือง หัวขอ้ย่อยจากสารบญัเร่ือง อ่านค าน าให้
ทราบจุดมุ่งหมายของหนงัสือ ตั้งจุดประสงคข์องการอ่าน จะอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินหรืออ่านเพื่อ
หาความรู้ วางแผนการอ่านโดยอ่านหนังสือตอนใดตอนหน่ึงว่าความยากง่ายอย่างไร หนังสือมี
ความยากมากนอ้ยเพียงใด รูปแบบของหนงัสือเป็นอย่างไร เหมาะกบัผูอ่้านประเภทใด เดาความว่า
เป็นเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร เตรียมสมุด ดินสอ ส าหรับจดบนัทึกขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ีส าคญัขณะอ่าน 

๒. กำรอ่ำน ผูอ่้านจะอ่านหนังสือให้ตลอดเล่มหรือเฉพาะตอนที่ตอ้งการอ่าน ขณะอ่าน
ผูอ่้านจะใชค้วามรู้จากการอ่านค า ความหมายของค ามาใชใ้นการอ่าน รวมทั้งการรู้จกัแบ่งวรรคตอน
ดว้ยการอ่านเร็วจะมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองไดด้ีกว่าผูอ่้านชา้ ซ่ึงจะสะกดค าอ่านหรืออ่านยอ้น
ไปยอ้นมาผูอ่้านจะใช้บริบทหรือค าแวดลอ้มช่วยในการตีความหมายของค าเพื่อท าความเขา้ใจเร่ือง
ที่อ่าน 

๓. กำรแสดงควำมคิดเห็น ผูอ่้านจะจดบนัทึกขอ้ความที่มีความส าคญั หรือเขียนแสดงความ
คิดเห็น ตีความขอ้ความที่อ่าน อ่านซ ้าในตอนท่ีไม่เขา้ใจเพ่ือท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้งขยายความคิด
จากการอ่านจบัคู่กบัเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตั้งขอ้สังเกตจากเร่ืองท่ีอ่านถา้เป็น     การ
อ่านบทกลอนจะตอ้งอ่านท านองเสนาะดงัๆ เพื่อฟังเสียงการอ่านและเกิดจินตนาการ 

๔. กำรอ่ำนส ำรวจ ผูอ่้านจะอ่านซ ้าโดยเลือกอ่านตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบค าและภาษา 
ที่ใช้ ส ารวจโครงเร่ืองของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือที่อ่านกับหนังสือที่เคยอ่าน ส ารวจและ
เช่ือมโยงเหตุการณ์ในเร่ืองและการล าดบัเร่ือง และส ารวจค าส าคญัที่ใชใ้นหนงัสือ 

๕. กำรขยำยควำมคิด ผูอ่้านจะสะทอ้นความเขา้ใจในการอ่าน บนัทึกขอ้คิดเห็น คุณค่าของ
เร่ือง เช่ือมโยงเร่ืองราวในเร่ืองกบัชีวิต จริงความรู้สึกจากการอ่าน จดัท าโครงงานหลกัการอ่าน  เช่น



 ๓๔ 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบนัทึก รายงานการอ่าน อ่านเร่ืองอ่ืนๆที่ผูเ้ขียนคนเดียวกนัแต่งอ่าน
เร่ืองเพ่ิมเติมเร่ืองท่ีเกี่ยวโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อให้ไดค้วามรู้ที่ชดัเจนและกวา้งขวางขึ้น 
 กำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 

การเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นการเขียนโดยใชค้วามรู้ ประสบการณ์และจินตนาการใน     การ
เขียน เช่น การเขียนเรียงความ นิทาน เร่ืองส้ัน นวนิยาย และบทร้อยกรอง การเขียน                 เชิง
สร้างสรรคผ์ูเ้ขียนจะตอ้งมีความคิดดี มีจินตนาการดี มีคลงัค าอย่างหลากหลาย สามารถน าค า  มาใช้
ในการเขียนตอ้งใชเ้ทคนิคการเขียน และใชถ้อ้ยค าอย่างสละสลวย 
 กำรด ู

การดูเป็นการรับสารจากส่ือภาพและเสียง และแสดงทรรศนะไดจ้ากการรับรู้สาร ตีความ
แปลความ วิเคราะห์ และประเมินคุณค่าสารจากส่ือ เช่น การดูโทรทศัน์ การดูคอมพิวเตอร์ การดู
ละคร การดูภาพยนตร์ การดูหนงัสือการ์ตูน (แมไ้ม่มีเสียงแต่มีถอ้ยค าอ่านแทนเสียงพูด) ผูดู้จะตอ้ง
รับรู้สารจากการดูและน ามาวิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณค่าของสาร ท่ีเป็นเน้ือเร่ืองโดยใช้
หลกัการพิจารณาวรรณคดีหรือการวิเคราะห์วรรณคดีเบ้ืองตน้ เช่น แนวคิดของเร่ืองฉากที่ประกอบ
เร่ืองสมเหตุสมผลกิริยาท่าทาง และการแสดงออกของตวัละครมีความสมจริงกบับทบาท โครงเร่ือง
เพลง แสง สี เสียง ที่ใช้ประกอบการแสดงให้อารมณ์แก่ผูดู้สมจริงและสอดคลอ้งกับยุคสมยัของ
เหตุการณ์ที่จ าลองสู่บทละครคุณค่าทางจริยธรรม คุณธรรมและคุณค่าทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อผูดู้
หรือผูช้ม ถา้เป็นการดูข่าว และเหตุการณ์ หรือการอภิปราย การใช้ความรู้หรือเร่ืองที่เป็นสารคดี   
การโฆษณาทางส่ือจะตอ้งพิจารณาเน้ือหาสาระว่าสมควรเช่ือถือไดห้รือไม่ เป็นการโฆษณาชวนเช่ือ
หรือไม่ ความคิดส าคญัและมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้มาก และการดูละครเวที ละครโทรทศัน์ ดูข่าว
ทางโทรทศัน์จะเป็นประโยชน์ได้รับความสนุกสนาน ต้องดูและวิเคราะห์ ประเมินค่า สามารถ
แสดงทรรศนะของตนไดอ้ย่างมีเหตุผล 

กำรตีควำม 

การตีความเป็นการใช้ความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านและการใช้บริบท ได้แก่ ค  าที่
แวดล้อมข้อความ ท าความเข้าใจข้อความหรือก าหนดความหมายของค า ให้ ถูกต้อง  
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ความหมายว่า การตีความหมาย ช้ี
หรือก าหนดความหมาย ให้ความหมายหรืออธิบาย ใช้หรือปรับให้เขา้ใจเจตนา และความมุ่งหมาย
เพื่อความถูกตอ้ง 

 

 



 ๓๕ 

กำรเปลี่ยนแปลงของภำษำ 
ภาษาย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ค าค  าหน่ึงในสมยัหน่ึงเขียนอย่างหน่ึง อีกสมยั

หน่ึงเขียนอีกอย่างหน่ึง ค  าว่า ประเทศแต่เดิมเขียนประเทศ ค าว่า ปักษใ์ต ้แต่เดิมเขียน ปักใต ้         ใน
ปัจจุบนัเขียน ปักษ์ใต ้ค  าว่า ลุ่มลึก แต่ก่อนเขียน ลุ่มฦก ภาษาจึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งความหมาย
และการเขียนบางครั้ งค  าบางค า เช่น ค  าว่า หล่อน เป็นค าสรรพนามแสดงถึงค าพูด สรรพนามบุรุษท่ี 
๓ ท่ีเป็นค าสุภาพแต่เดี๋ยวน้ีค  าว่า หล่อน มีความหมายในเชิงดูแคลนเป็นตน้ 

กำรสร้ำงสรรค์ 

การสร้างสรรค ์คือ การรู้จกัเลือกความรู้ประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมมาเป็นพ้ืนฐานในการสร้าง
ความรู้ความคิดใหม่ หรือส่ิงแปลกใหม่ท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม บุคคลท่ีจะมี
ความสามารถในการสร้างสรรค์จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความคิดอิสระอยู่เสมอ มีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มองโลกในแง่ดีคิดไตร่ตรองไม่ตดัสินใจส่ิงใดง่ายๆ การสร้างสรรคข์องมนุษยจ์ะเกี่ยวเน่ือง
กันกับความคิด การพูด การเขียน และการกระท าเชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงจะตอ้งมีการคิดเชิงสร้างสรรค์
เป็นพ้ืนฐาน 

ความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นความคิดที่พฒันามาจากความรู้และประสบการณ์เดิม ซ่ึงเป็น
ปัจจยัพ้ืนฐานของการพูด การเขียน และการกระท าเชิงสร้างสรรค ์

การพูดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกทางภาษาที่ใช้ภาษาขดัเกลาให้
ไพเราะงดงาม เหมาะสม  ถูกตอ้งตามเน้ือหาท่ีพูดและเขียน 

การกระท าเชิงสร้างสรรค ์ เป็นการกระท าท่ีไม่ซ ้าแบบเดิมและคิดคน้ใหม่แปลกไปจากเดิม
และเป็นประโยชน์ท่ีสูงขึ้น 

ข้อมูลสำรสนเทศ 
ข้อมูลสารสนเทศหมายถึงเร่ืองราวข้อเท็จจริงข้อมูลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีสามารถส่ือ

ความหมายด้วยการพูดบอกเล่าบนัทึกเป็นเอกสารรายงานหนังสือแผนที่แผนภาพภาพถ่ายบนัทึก
ด้วยเสียงและภาพบนัทึกด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นการเก็บเร่ืองราวต่างๆบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน
ดว้ยวิธีต่างๆ 

ควำมหมำยของค ำ 
ค าท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารมีความหมายแบ่งไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะคือ 
๑. ความหมายโดยตรง เป็นความหมายที่ใชพู้ดจากนัตรงตามความหมายค าหน่ึงๆ นั้นอาจมี

ความหมายไดห้ลายความหมาย เช่น ค  าว่า กา อาจมีความหมายถึง ภาชนะใส่น ้า หรืออาจหมายถึงนก
ชนิดหน่ึง ตวัสีด าร้องกากา เป็นความหมายโดยตรง 



 ๓๖ 

๒. ความหมายแฝง ค  าอาจมีความหมายแฝงเพ่ิมจากความหมายโดยตรง มกัเป็นความหมาย
เกี่ยวกบัความรู้สึก เช่น ค  าว่า ขี้ เหนียว กบั ประหยดั หมายถึง ไมใ่ชจ้่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย                 เป็น
ความหมายตรง แต่ความรู้สึกต่างกนั ประหยดัเป็นส่ิงดี แต่ขี้ เหนียวเป็นส่ิงไม่ดี 

๓.ความหมายในบริบท ค าบางค ามีความหมายตรง เมื่อร่วมกับค าอ่ืนจะมีความหมาย
เพ่ิมเติมกวา้งขึ้น หรือแคบลง ได้ เช่น ค  าว่า ดี เด็กดี หมายถึง ว่านอนสอนง่าย เสียงดี หมายถึง
ไพเราะ ดินสอดี หมายถึง เขียนไดด้ี สุขภาพดี หมายถึง ไม่มีโรค ความหมายบริบทเป็นความหมาย
เช่นเดียวกบัความหมายแฝง 

คุณค่ำของงำนประพันธ์ 
เมื่อผูอ่้านอ่านวรรณคดีหรือวรรณกรรมแลว้จะตอ้งประเมินงานประพนัธ์ ให้เห็นคุณค่าของ

งานประพนัธ์ ท าให้ผูอ่้านอ่านอย่างสนุก และได้รับประโยชน์จาการอ่านงานประพนัธ์คุณค่าของ
งานประพนัธ์แบ่งไดเ้ป็น ๒ ประการ คือ 

๑. คุณค่ำด้ำนวรรณศิลป์ ถา้อ่านบทร้อยกรองก็จะพิจารณากลวิธีการแต่ง การเลือกเฟ้น
ถอ้ยค ามาใช้ได้ไพเราะ มีความคิดสร้างสรรค์ และให้ความสะเทือนอารมณ์ ถา้เป็นบทร้อยแก้ว
ประเภทสารคดี รูปแบบการเขียนจะเหมาะสมกับเน้ือเร่ืองวิธีการน าเสนอน่าสนใจเน้ือหามีความ
ถูกตอ้งใช้ภาษาสละสลวยชัดเจนการน าเสนอมีความคิดสร้างสรรคถ์า้เป็นร้อยแกว้ประเภทบนัเทิง
คดีองคป์ระกอบของเร่ืองไม่ว่าเร่ืองส้ันนวนิยายนิทานจะมีแก่นเร่ืองโครงเร่ือง   ตวัละคร                มี
ความสัมพันธ์กันกลวิธีการแต่งแปลกใหม่น่าสนใจ ปมขัดแยง้ในการแต่งสร้างความสะเทือน
อารมณ์การใชถ้อ้ยค าสร้างภาพได้ชดัเจน ค าพูดในเร่ืองเหมาะสมกบับุคลิกของตวัละคร มีความคิด
สร้างสรรคเ์กี่ยวกบัชีวิตและสังคม 

๒. คุณค่ำด้ำนสังคม เป็นคุณค่าทางด้านวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะชีวิต
ความเป็นอยู่ของมนุษยแ์ละคุณค่าทางจริยธรรม คุณค่าด้านสังคมเป็นคุณค่าที่ผูอ่้านจะเขา้ใจชีวิต   
ทั้งในโลกทศัน์และชีวทศัน์เขา้ใจการด าเนินชีวิตและเขา้ใจเพ่ือนมนุษยด์ีขึ้นเน้ือหาย่อมเกี่ยวขอ้งกับ
การช่วยจรรโลงใจแก่ผู ้อ่าน ช่วยพัฒนาสังคมช่วยอนุรักษ์ส่ิงมีคุณค่าของชาติบ้านเมืองและ
สนบัสนุนค่านิยมอนัดีงาม 

โครงงำน 
โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้วิธีหน่ึงที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนด้วยการคน้คว้า ลงมือ

ปฏิบตัิจริงในลกัษณะของการส ารวจ คน้ควา้ ทดลอง ประดิษฐ์คิดคน้ ผูเ้รียนจะรวบรวมขอ้มูล น ามา
วิเคราะห์ทดสอบ เพื่อแกปั้ญหาขอ้งใจผูเ้รียนจะน าความรู้ จากชั้นเรียนมาบูรณาการในการแกปั้ญหา 
คน้หาค าตอบเป็นกระบวนการคน้พบน าไปสู่การเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
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ทกัษะการจดัการผูส้อนจะเขา้ใจ ผูเ้รียนเห็นรูปแบบการเรียนรู้ การคิดวิธีการท างานของผูเ้รียนจาก
การสังเกตการท างานของผูเ้รียน 

การเรียนแบบโครงงานเป็นการเรียนแบบศึกษาคน้ควา้วิธีการหน่ึง แต่เป็นการศึกษาคน้ควา้
ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการพัฒนาผูเ้รียนให้เป็นคนมีเหตุ
ผลสรุปเร่ืองราวอย่างมีกฎเกณฑท์ างานอย่างมีระบบการเรียนแบบโครงงานไม่ใช่การศึกษาคน้ควา้
จดัท ารายงานเพียงอย่างเดียวตอ้งมีการวิเคราะห์ขอ้มูลและมีการสรุปผล 

ทักษะกำรส่ือสำร 
ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ ทกัษะการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียนซ่ึงเป็นเคร่ืองมือของ

การส่งสารและการรับสาร การส่งสาร ไดแ้ก่ การส่งความรู้ความเช่ือ ความคิด ความรู้สึกดว้ยการพดู
และการเขียนส่วนการรับสาร ไดแ้ก่ การรับความรู้ความเช่ือความคิดดว้ยการอ่านและการฟังการฝึก
ทักษะการส่ือสารจึงเป็นการฝึกทักษะการพูด การฟัง การอ่านและการเขียนให้สามารถรับสาร    
และส่งสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

ธรรมชำติของภำษำ 
ธรรมชาติของภาษาเป็นคณุสมบตัิของภาษาท่ีส าคญัมคีุณสมบตัิพอสรุปได้คือ  

 ประกำรที่หนึ่ง ทกุภาษาจะประกอบดว้ยเสียงและความหมาย โดยมีระเบียบแบบแผนหรือ
กฎเกณฑใ์นการใชอ้ย่างเป็นระบบ  
 ประกำรที่สอง ภาษามีพลงัในการงอกงามมิรู้ส้ินสุดหมายถึงมนุษยส์ามารถใชภ้าษาส่ือ
ความหมายไดโ้ดยไม่ส้ินสุด 
 ประกำรที่สำม ภาษาเป็นเร่ืองของการใชสั้ญลกัษณ์ร่วมกนัหรือสมมติร่วมกนัและมกีาร
รับรู้สัญลกัษณ์หรือสมมติร่วมกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจตรงกนั 
 ประกำรที่ส่ี ภาษาสามารถใชภ้าษาพูดในการติดต่อส่ือสาร ไม่จ ากดัเพศของผูส่้งสาร        
ไม่ว่าหญิงชายเด็กผูใ้หญ่สามารถผลดักนัในการส่งสารและรับสารได ้
 ประกำรที่ห้ำ ภาษาพูดย่อมใชไ้ดท้ั้งในปัจจุบนั อดีต และอนาคตไม่จ ากดัเวลาและสถานท่ี
 ประกำรที่หก ภาษาเป็นเคร่ืองมือการถ่ายทอดวฒันธรรมและวิชาความรูน้านาประการ     
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
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แนวคิดในวรรณกรรม 

แนวคิดในวรรณกรรมหรือแนวเร่ืองในวรรณกรรมเป็นความคิดส าคญัในการผูกเร่ืองให้
ด าเนินเร่ืองไปตามแนวคิด หรือเป็นความคิดที่สอดแทรกในเร่ืองใหญ่ แนวคิดย่อมเกี่ยวขอ้งกับ
มนุษยแ์ละสังคมเป็นสารท่ีผูเ้ขียนส่งให้ผูอ่้าน เช่นความดีย่อมชนะความชั่ว ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว
ความยุติธรรมท าให้โลกสันติสุข คนเราพน้ความตายไปไม่ได้ เป็นตน้ ฉะนั้น แนวคิดเป็นสารท่ี
ผูเ้ขียนตอ้งการส่งให้ผูอ่ื้นทราบ เช่น ความดี ความยุติธรรม ความรัก เป็นตน้ 

บริบท 

บริบทเป็นค าที่แวดล้อมข้อความที่ผูอ่้านจะใช้ความรู้สึกและประสบการณ์มาก าหนด
ความหมายหรือความเขา้ใจ โดยน าค  าแวดลอ้มมาช่วยประกอบความรู้และประสบการณ์ เพื่อท า  
ความเขา้ใจหรือความหมายของค า 

พลังของภำษำ 
ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวิตของมนุษย์มนุษย์ จึงสามารถเรียนรู้ภาษาเพื่อการ

ด ารงชีวิตเป็นเคร่ืองมือของการส่ือสารและสามารถพฒันาภาษาของตนได ้ภาษาช่วยให้คนรู้จกัคิด
และแสดงออกของความคิดดว้ยการพูด การเขียน และการกระท าซ่ึงเป็นผลจากการคิด ถา้ไม่มีภาษา
คนจะคิดไม่ไดถ้า้คนมีภาษานอ้ยมีค  าศพัทน์อ้ย ความคิดของคนก็จะแคบไม่กวา้งไกล คนที่ใชภ้าษา
ได้ดีจะมีความคิดดีด้วยคนจะใช้ความคิดและแสดงออกทางความคิดเป็นภาษา ซ่ึงส่งผลไปสู่การ
กระท าผลของการกระท าส่งผลไปสู่ความคิดซ่ึงเป็นพลงัของภาษาภาษาจึงมีบทบาทส าคญัต่อมนุษย์
ช่วยให้มนุษยพ์ฒันาความคิดช่วยด ารงสังคมให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างสงบสุขมีไมตรีต่อ
กนัช่วยเหลือกนัดว้ยการใชภ้าษาติดต่อส่ือสารกนัช่วยให้คนปฏิบตัิตนตามกฎเกณฑข์องสังคมภาษา
ช่วยให้มนุษยเ์กิดการพฒันาใชภ้าษาในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นการอภิปรายโตแ้ยง้ เพื่อน าไปสู่
ผลสรุปมนุษยใ์ชภ้าษาในการเรียนรู้จดบนัทึกความรู้ แสวงหาความรู้ และช่วยจรรโลงใจดว้ย      การ
อ่านบทกลอน ร้องเพลง ภาษายงัมีพลงัในตวัของมนัเอง เพราะภาพย่อมประกอบด้วยเสียงและ
ความหมายการใช้ภาษาใช้ถอ้ยค าท าให้เกิดความรู้สึกต่อผูร้ับสารให้เกิดความจงเกลียดจงชังหรือ 
เกิดความช่ืนชอบ ความรักย่อมเกิดจากภาษาทั้งส้ินท่ีน าไปสู่ผลสรุปท่ีมีประสิทธิภาพ 

ภำษำถิน่ 

ภาษาถ่ินเป็นภาษาพ้ืนเมืองหรือภาษาท่ีใช้ในทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นภาษาดั้งเดิมของชาวพ้ืนบา้นท่ี
ใชพู้ดจากนัในหมู่เหล่าของตน บางครั้ งจะใชค้  าที่มีความหมายต่างกนัไปเฉพาะถ่ิน บางครั้ งค  าท่ีใช้
พูดจากันเป็นค าเดียว ความหมายต่างกนัแลว้ยงัใช้ส าเนียงที่ต่างกนั จึงมีค  ากล่าวที่ว่า“ส าเนียงบอก 
 
 



 ๓๙ 

ภาษา”ส าเนียงจะบอกว่าเป็นภาษาอะไรและผูพู้ดเป็นคนถ่ินใด อย่างไรก็ตามภาษาถ่ินในประเทศ
ไทยไม่ว่าจะเป็นภาษาถ่ินเหนือ ถ่ินอีสาน ถ่ินใต้ สามารถส่ือสารเข้าใจกันได้เพียงแต่ส าเนียง
แตกต่างกนัไปเท่านั้น 

ภำษำไทยมำตรฐำน 

ภาษาไทยมาตรฐานหรือบางทีเรียกว่า ภาษาไทยกลางหรือภาษาราชการ เป็นภาษาที่ใช้
ส่ือสารกันทั่วประเทศและเป็นภาษาท่ีใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้คนไทยสามารถใช้ภาษา
ราชการในการติดต่อส่ือสารสร้างความเป็นชาติไทย ภาษาไทยมาตรฐานก็คือภาษาที่ใช้กันใน    
เมืองหลวง ท่ีใชต้ิดต่อกนัทั้งประเทศมีค  าและส าเนียงภาษาที่เป็นมาตรฐาน ตอ้งพูดให้ชดัถอ้ยชัดค า
ไดต้ามมาตรฐานของภาษาไทย ภาษากลาง หรือภาษาไทยมาตรฐานมีความส าคญัในการสร้างความ
เป็นปึกแผ่น วรรณคดีมีการถ่ายทอดกันมาเป็นวรรณคดีประจ าชาติจะใช้ภาษาที่เป็นภาษาไทย
มาตรฐานในการสร้างสรรค์งานประพนัธ์ ท าให้วรรณคดีเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาภาษาไทย
มาตรฐานได ้

ภำษำพดูกบัภำษำเขียน 

ภาษาพูดเป็นภาษาที่ใช้พูดจากนั ไม่เป็นแบบแผนภาษา ไม่พิถีพิถนัในการใชแ้ต่ใช้ส่ือสาร
กันได้ดีสร้างความรู้สึกที่เป็นกนัเอง ใช้ในหมู่เพื่อนฝูง ในครอบครัวและติดต่อส่ือสารกนัอย่างไม่
เป็นทางการ การใชภ้าษาพูดจะใชภ้าษาท่ีเป็นกนัเองและสุภาพ ขณะเดียวกนัก็ค  านึงว่าพูดกบับุคคล
ที่มีฐานะต่างกันการใช้ถอ้ยค าก็ต่างกนัไปด้วยไม่ค  านึงถึงหลกัภาษาหรือระเบียบแบบแผนการใช้
ภาษามากนกั 

ส่วนภาษาเขียนเป็นภาษาที่ใช้เคร่งครัดต่อการใช้ถอ้ยค าและค านึงถึงหลกัภาษา เพื่อใช้ใน
การส่ือสารให้ถูกตอ้งและใช้ในการเขียนมากกว่าพูด ตอ้งใช้ถอ้ยค าที่สุภาพ เขียนให้เป็นประโยค
เลือกใชถ้อ้ยค าท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ในการส่ือสาร เป็นภาษาท่ีใชใ้นพิธีการต่างๆ เช่น        การ
กล่าวรายงาน กล่าวปราศรัย กล่าวสดุดี การประชุมอภิปราย การปาฐกถา จะระมดัระวงัการใช้ค  าที่
ไม่จ าเป็นหรือค าฟุ่ มเฟือย หรือการเล่นค าจนกลายเป็นการพูดหรือเขียนเล่นๆ 

ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) บางครั้ งเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นกระบวนทศัน์ 
(Paradigm) ของคนในทอ้งถ่ินท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ เพื่อความอยู่
รอดแต่คนในทอ้งถ่ินจะสร้างความรู้จากประสบการณแ์ละจากการปฏิบตัิ เป็นความรู้ความคิด        ท่ี
น ามาใชใ้นทอ้งถ่ินของตน เพ่ือการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ผูรู้้จึงกลายเป็น
ปราชญช์าวบา้นที่มีความรู้เกี่ยวกบัภาษา ยารักษาโรคและการด าเนินชีวิตในหมู่บา้นอย่างสงบสุข 

  



 ๔๐ 

ภูมิปัญญำทำงภำษำ 
ภูมิปัญญาทางภาษาเป็นความรู้ทางภาษา วรรณกรรมทอ้งถ่ิน บทเพลงสุภาษิตค าพงัเพย   

ในแต่ละทอ้งถ่ิน ไดใ้ชภ้าษาในการสร้างสรรคผ์ลงานต่างๆ เพื่อใชป้ระโยชน์ในกิจกรรมทางสังคม
ท่ีต่างกันโดยน าภูมิปัญญาทางภาษาในการส่ังสอนอบรมพิธีการต่างๆ การบนัเทิงหรือการละเล่นมี 
การแต่งเป็นค าประพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งนิทาน นิทานปรัมปรา ต านานบทเพลง บทร้องเล่น   
บทเห่กล่อม บทสวดต่างๆ บทท าขวญั เพื่อประโยชน์ทางสังคมและเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม
ประจ าถ่ิน 

ระดับภำษำ 
ภาษาเป็นวฒันธรรมที่คนในสังคมจะตอ้งใช้ภาษาให้ถูกตอ้งกบัสถานการณ์และโอกาสที่

ใช้ภาษาบุคคลและประชุมชน การใช้ภาษาจึงแบ่งออกเป็นระดบัของการใช้ภาษาได้หลายรูปแบบ
ต าราแต่ละเล่มจะแบ่งระดับภาษาแตกต่างกันตามลักษณะของสัมพันธภาพของบุคคลและ
สถานการณ์การแบ่งระดบัภาษาประมวลไดด้งัน้ี 

๑. การแบ่งระดบัภาษาที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
๑.๑ ภาษาที่ไม่เป็นทางการหรือภาษาที่เป็นแบบแผน เช่น การใช้ภาษาในการ

ประชุมในการกล่าวสุนทรพจน์เป็นตน้ 
๑.๒ ภาษาท่ีไม่เป็นทางการหรือภาษาท่ีไม่เป็นแบบแผน เช่น การใชภ้าษาในการ 

สนทนาการใช้ภาษาในการเขียนจดหมายถึงผูคุ้น้เคยการใช้ภาษาในการเล่าเร่ืองหรือประสบการณ์
เป็นตน้ 

๒. การแบ่งระดบัภาษาท่ีเป็นพิธีการกบัระดบัภาษาท่ีไม่เป็นพิธีการ การแบ่งภาษาแบบน้ี 

เป็นการแบ่งภาษาตามความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลเป็นระดบั ดงัน้ี 
๒.๑ ภาษาระดบัพิธีการเป็นภาษาแบบแผน 
๒.๒ ภาษาระดบักึ่งพิธีการเป็นภาษากึ่งแบบแผน 
๒.๓ ภาษาระดบัท่ีไม่เป็นพิธีการเป็นภาษาไม่เป็นแบบแผน 

๓. การแบ่งระดบัภาษาตามสภาพแวดลอ้มโดยแบ่งระดบัภาษาในระดบัย่อยเป็น  ๕  ระดบั  คือ 
๓.๑ ภาษาระดบัพิธีการ เช่น การกล่าวปราศรัยการกล่าวเปิดงาน 
๓.๒ ภาษาระดบัทางการ เช่น การรายงานการอภิปราย 
๓.๓ ภาษาระดบักึ่งทางการ เช่น การประชุมอภิปรายการปาฐกถา 
๓.๔ ภาษาระดบัการสนทนา เช่น การสนทนากบับุคคลอย่างเป็นทางการ 
๓.๕ ภาษาระดบักนัเอง เช่น การสนทนาพูดคุยในหมู่เพื่อนฝูงในครอบครัว 
 



 ๔๑ 

วิจำรณญำณ 

วิจารณญาณ หมายถึง การใชค้วามรู้ ความคิด ท าความเขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างมีเหตุผล
การมีวิจารณญาณตอ้งอาศยัประสบการณ์ในการพิจารณาตดัสินสารดว้ยความรอบคอบ และอย่าง
ชาญฉลาด เป็นเหตุเป็นผล 
 
๒. หลักกำร แนวคิดเกีย่วกบักำรอ่ำน กำรเขียน และกำรคดิวิเครำะห์ 

๒.๑  ความหมายและความส าคญัของการอ่าน 
       ความหมายของการอ่าน การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคญั และเป็นทกัษะที่มนุษยใ์ช้
เป็นทกัษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้ ซ่ึงมีผูอ้ธิบายความหมายของการอ่าน ดงัน้ี 

บนัลือ  พฤกษะวนั  (๒๕๓๔) ให้ความหมายของการอ่านไวห้ลายนยั ดงัน้ี 
๑) การอ่านเป็นการแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นค าพูดให้เกิดความเขา้ใจในการส่ือไดต้รงกนั 
๒) การอ่านเป็นการใชค้วามสามารถจากการผสมผสานของตวัอกัษร แลว้เขา้ใจความหมาย

และไดร้ับความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน 
๓) การอ่านเป็นการส่ือความหมายที่ถ่ายโยงความคิด และความรู้จากผูเ้ขียนถึงผูอ่้าน 
วรรณี  โสมประยูร (๒๕๓๗)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า เป็นกระบวนการทาง

สมองท่ีสายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพ์รับรู้และเขา้ใจความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ ท่ีส่ือ
ความคิดและความรู้ตรงกนั สามารถน าความหมายนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้
 พนิตนันท์  บุญพามี (๒๕๔๒)  ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า ความเขา้ใจความหมาย
ของค า หรือสัญลกัษณ์ หรือเร่ืองรวมต่างๆ ซ่ึงมนุษยส์ามารถรับรู้ แลว้แปลความหมายออกมาได้  
ถา้อ่านไม่เขา้ใจ จะถือว่าเป็นการอ่านโดยแทจ้ริงไม่ได ้เน่ืองจากการส่ือสารระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน
ไม่บรรลุวตัถุประสงค ์

ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า หมายถึง ว่าตาม
ตวัหนงัสือ สังเกต หรือพิจารณาดูเพ่ือให้เขา้ใจ คิด นบั (ไทยเดิม) 

เยาวลกัษณ์  สุวรรณแข  (๒๕๔๖)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่ส าคญั ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านเกิดความรู้ ความเขา้ใจ จินตนาการ ผ่อนคลายความเครียด         และ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การอ่านเป็นการสร้างปัญญาท่ีดีกว่าการสอนหรือการช้ีแนะ 
เน่ืองจากการอ่านดว้ยตนเองนั้นผูอ่้านมีอิสระในการคดัเลือกสารนิเทศตามท่ีตนเองตอ้งการซาบซ้ึง
ในอรรถรสที่ไดจ้ากตวัอกัษรและเร่ืองราว สามารถจินตนาการตามเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างไม่มีขอบเขต 
และสร้างปัญญาให้เด็กกบัผูอ่้านอย่างยัง่ยืน 



 ๔๒ 

ไพพรรณ อินทนิล  (๒๕๔๖) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง ทักษะที่สืบ
เน่ืองมาจากการฟังและการพูด การอ่านเป็นกระบวนการที่สลบัซับซ้อน และตอ้งการความมีสมาธิสูง 
ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถตีความหมายของส่ิงท่ีอ่านได้ ขณะเดียวกันจะตอ้งสามารถประเมินผล     
ที่อ่านโดยน าประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสิน 

สุริทอง  ศรีสะอาด (๒๕๔๖)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า หมายถึง การเปิดรับ
ข่าวสาร ความรู้ ภูมิปัญญา ทั้งท่ีเป็นเร่ืองราวในทอ้งถ่ินและสากล ความเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนั ความเป็นไปในธุรกิจ และการปฏิบตัิงาน ตลอดจนติดตามความกา้วหนา้และทิศทาง
ที่โลกจะกา้วไป 

กรมวิชาการ (๒๕๔๖) ได้ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า หมายถึง การแปลความหมาย
ของตวัอกัษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตรงกบัเร่ืองราวที่
ผูเ้ขียนเขียน ผูอ่้านสามารถน าความรู้ความคิดเห็นหรือสาระจากเร่ืองราวที่อ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได ้

สรุปไดว้่า การอ่านหมายถึง การแปลความหมายของค า สัญลกัษณ์หรือเร่ืองราวต่างๆ โดย
ใช้กระบวนการทางสมองท าให้รับรู้และเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการส่ือความคิดและ
ความรู้ตรงกนัของผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน สามาถน าความหมายนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้

ควำมส ำคัญของกำรอ่ำน 
บนัลือ พฤกษะวนั (๒๕๓๔)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า 
๑)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ หากอ่านไม่ได้ การเรียนการสอนย่อมพบ

อุปสรรค พฤติกรรมการเรียนของเด็กจะเปล่ียนไป หงอยเหงา เก็บกดหรือมิฉะนั้นจะแสดงออก
ต่างๆ ในลกัษณะทดแทน 

๒)  เด็กที่อ่านได้ย่อมได้รับการยอมรับ สามารถร่วมเรียนร่วมเล่นกบัเพื่อนๆ ได้ดีในทาง
ตรงกันขา้ม การที่เด็กมีอุปสรรคในการอ่าน ย่อมขาดความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงจะมีผลท าให้มอง
ตนเองว่าดอ้ยความสามารถ 

๓)  การอ่านได ้อ่านเป็น เป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้เด็กไดร้ับความรู้เกี่ยวกบัสภาพแวดลอ้ม ทั้งน้ี
เพราะว่าโรงเรียนหรือสถานบนัศึกษาใดในโลกก็ไม่อาจจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนได้อย่างสมบูรณ์
ที่สุด การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีเด็กจะคน้ควา้เพ่ิมเติมไดอ้ย่างจุใจหรือตามความจ าเป็นของ
เด็กเหล่านั้นไดด้ี 

๔)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพเมื่อพน้วยัประถมศึกษา 
อาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอี้กทางหน่ึง 



 ๔๓ 

๕)  การอ่านเป็น จะเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพินิจพิจารณาเลือกตัดสินใจที่จะเลือก
ตัวแทนในด้านการเมือง การปกครอง อันเป็นรากฐานส าคัญของระบบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

๖)  การอ่านย่อมเป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยให้เด็กว ัยประถมศึกษา หรือพ้นวัย
ประถมศึกษาสามารถใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ดว้ยการอ่าน ทั้งยงัจะไดร้ับความเพลิดเพลินช่วย
พฒันาจิตรใจไดอี้กดว้ย 

วรรณี  โสมประยูร  (๒๕๓๗) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็นทกัษะ
ภาษาที่ส าคัญ และจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบันเพราะวิทยาการต่างๆได้
เจริญก้าวหนา้มากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว การติดต่อส่ือสารก็ยิ่งเพ่ิมความส าคญัในธุรกิจการงาน
มากยิ่งขึ้น จนสภาพสังคมกลายเป็นสังคมข่าวสาร เน้ือหาสาระทางวิชาการ ขอ้มูลต่างๆ                ใน
ชีวิตประจ าวนัจะตอ้งอาศยัการอ่านจึงสามารถเขา้ใจและส่ือสารความหมายกนัได้ 
 พนิตนันท์  บุญพามี  (๒๕๔๒) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไวว้่า การอ่านมีความ
จ าเป็นต่อชีวิตของคนในยุคปัจจุบนั เพราะมีการเปล่ียนแปลงอย่ารวดเร็วทั้งทางด้านวตัถุ วิทยาการ
และความนึกคิด การอ่านช่วยให้เราสามารถติดตามความเคล่ือนไหว และความกา้วหนา้ไดท้นัการ 
การอ่านจะช่วยเพ่ิมประสบการณ์ ความรู้ ความคิด และวิจารณญาณให้คนเรามีความงอกงามทาง   
วุฒิภาวะ วุฒิปัญญา และความสามารถมากยิ่งขึ้น การอ่านส่งเสริมให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวติและ
จิตวิญญาณของผูอ่้านไห้เป็นไปในทางท่ีดีงามได้โดยตนเองรวมทั้งสามารถพัฒนาคนให้เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างดี การอ่านเปรียบเสมือนสะพานเช่ือมความรู้ ความเขา้ใจของมนุษย์
ทุกชาติทุกภาษาให้ถึงกนั ให้ประจกัษ์ถึงความจริงอย่างเดียวกนัและให้สามารถประกอบกิจต่างๆ 
อนัเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมไดเ้ป็นอย่างดี 
 ภูมิภทัร ทิศร (๒๕๔๓) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่านท าให้ไดร้ับ     ความ
บันเทิง ผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นมิตรยามว่างเมื่ออยู่ คนเดียว ให้ความรู้ช่วยปรับปรุง
สมรรถภาพในการประกอบอาชีพ ช่วยให้เขา้ใจจิตใจ ความคิด ความเป็นไปต่างๆ ของคนอ่ืน ช่วย
เสริมสร้างมนุษยสั์มพนัธ์ ช่วยปรับปรุงนิสัยใจคอ เป็นคนกวา้งขวาง ฝึกฝนวิธีตดัสินใจ ท าให้เป็น
คนฉลาดรอบรู้ ทนัคน และมีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข 
 นพดล  จันทร์เพ็ญ (๒๕๔๒) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านมี
ความส าคญัต่อมนุษยอ์ย่างยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีหนงัสือให้เลือกอ่านไดม้ากมาย การอ่าน
ช่วยให้สามารถหาความรู้ ความบนัเทิง สร่างเสริมประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต               ทั้ง
การศึกษา อาชีพการงาน และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
 



 ๔๔ 

 กรมวิชาการ (๒๕๔๖) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
๑)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูท้ี่อยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน จ าเป็นตอ้ง

อ่านหนงัสือศึกษาหาความรู้ต่างๆ 
๒)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน า

ความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านไปพฒันาตนเองและพฒันางาน 
๓)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่งหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อไป 
๔)  การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิด และความฉลาดรอบรู้เพราะประสบการณ์

ที่ไดจ้ากการอ่านเม่ือเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวนัเขา้ ก็จะท าให้เกิดความคิดเกิดสติปัญญาให้คนฉลาด
รอบรู้ 

๕)  การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวิธีหน่ึงในการแสวงหา
ความสุขให้แก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสุด และไดป้ระโยชน์คุม้ค่าที่สุด 

๖)  การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้คนท่ีสมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจและบุคลิกภาพ 
เพราะเมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 

๗)  การอ่านเป็นวิธีหน่ึงท่ีพฒันาระบบการส่ือสาร และการใชเ้คร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์ (๒๕๔๖) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านมี

ความส าคญัต่อมนุษยต์ั้งแต่เด็กจนโต การอ่านมีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพฒันา
การศึกษา การพฒันาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการพฒันาประเทศ การจะพฒันา
ประเทศให้เจริญรุ่งเรืองไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัประชาชนท่ีมีการศึกษา มีความรู้ท่ีทนัสมยั และทนัต่อ
เหตุการณ์ ดงันั้นการอ่านจึงเป็นพ้ืนฐานของการสร้างองคค์วามรู้ท่ีส าคญัทุกอย่าง 
 ไพพรรณ  อินทนิล (๒๕๔๖)  กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า 

๑)  การอ่านเป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั ผูท้ี่อ่านหนงัสือไม่ออก
มกัจะเสียเปรียบ กลายเป็นคนลา้หลงั ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเหตุการณ์ อาจจะถูกหลอก เสียรู้ไดง้่าย และ
ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง ไม่มีความสุขในการเขา้สังคม ยิ่งอ่านนอ้ย ก็ยิ่งเขา้ใจนอ้ย ดงันั้นการอ่านจึงเป็น
ทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีมนุษยทุ์กคนจ าเป็นที่จะตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิตปัจจุบนั 

๒)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคญัของการศึกษา
เพราะท าให้นกัเรียนนกัศึกษาได้เรียนรู้ในส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องหรือนอกห้องเรียน ลว้นแต่
ใชก้ารอ่านเป็นส่ือในการเรียนรู้ทั้งส้ิน 

๓)  การอ่านเป็นส่ือส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม การพัฒนาสังคมท่ีดีนั้น
อุปกรณ์ส าคญั คือ การอ่าน การอ่านหนังสือจะท าให้เกิดการพฒันาความคิด สติปัญญา จริยธรรม 
ศีลธรรม และเชาวปั์ญญาไดเ้ป็นอย่างดี 



 ๔๕ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัความส าคญัของการอ่าน สรุปไดว้่า การอ่านมีความส าคญัต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย ์เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ ช่วยพฒันาดา้นสติปัญญา 
พฒันาคุณภาพชีวิต พฒันาสังคมและพฒันาประเทศชาติ 
 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำน 

เสาวลกัษณ์  รตันวิชช์ (๒๕๓๔) กล่าวว่า  การอ่านโดยทัว่ไปมีจุดหมายหลกัอยู่ ๓ ประการคือ 
๑) อ่านเพ่ือบนัเทิง ไดแ้ก่เร่ืองราวประเภทนิทาน นิยาย 
๒) อ่านเพ่ือรู้วิธีการ (เพ่ือน าเป็น) ไดแ้ก่ ต าราอาหาร สลากยา คู่มือ การใชส่ิ้งต่างๆ เป็นตน้ 
๓) อ่านเพ่ือคน้ควา้ไดแ้ก่ เร่ืองราวสารคดีทัว่ๆไป 
วรรณี  โสมประยูร (๒๕๓๗)  กล่าวถึง จดุประสงคใ์นการอ่านไว ้ดงัน้ี 
๑) เพือ่คน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านต ารา อ่านบทความ อ่านสารคดี  
๒) อ่านเพ่ือความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี  
๓) อ่านเพ่ือใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น อ่านหนงัสือประเภทชวนหวัต่างๆ 
๔) อ่านเพ่ือหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี  อ่านประวตัิศาสตร์ 
๕) อ่านเพ่ือวิเคราะห์ วิจารณ์ จากขอ้มูลที่ได ้เช่น การอ่านข่าว 
๖) อ่านเพ่ือหาประเด็นว่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จ ส่วนใดเป็นขอ้จริง เช่น การอ่านค าโฆษณาต่างๆ 
๗) การอ่านเพ่ือจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น อ่านบทความในวารสาร 
๘) อ่านเพ่ือปฏิบตัิตาม เช่น อ่านค าส่ัง อ่านค าแนะน า อ่านคู่มือการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
๙) อ่านเพ่ือออกเสียงให้ถูกตอ้ง ชดัเจน มีน ้าเสียงเหมาะกบัเน้ือเร่ืองและเหมือนกบัพูด 

 เช่น อ่านบทละครต่างๆ 
พนิตนนัท ์ บุญพามี (๒๕๔๒) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการอ่านไว ้๔ ประการ คือ 
๑. อ่านเพ่ือความรู้ 

   ๑.๑  เพื่อหาค าตอบในเร่ืองที่ตอ้งการหรือเร่ืองที่ยงัมีขอ้สงสัย และเป็นปัญหาขอ้งใจอยู่ 
เช่น การอ่านค าแนะน าต่างๆ 

   ๑.๒ เพ่ือศึกษาความรู้โดยละเอียดหรือโดยย่อ ในบางครั้ งผูอ่้านตอ้งการทราบเร่ืองราว
บางเร่ือง โดยละเอียดหลงัจากที่ไดย้ิน หรือได้ฟังจากผูอ่ื้นโดยย่อจึงจ าเป็นตอ้งไปศึกษาหาหนงัสือ
มาอ่านเพ่ิมเติม หรือในบางครั้ ง ผูอ่้านมีเวลาจ ากดั และไม่ตอ้งการทราบเร่ืองละเอียดมากนกั           ก็
จะตอ้งคน้หาหนงัสือท่ีสรุปย่อเร่ืองราวนั้นๆ มาอ่าน เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หรือหนงัสือคู่มือ
ต่างๆ  

 
 



 ๔๖ 

  ๑.๓  เพื่อรับรู้ข่าวสาร ขอ้เท็จจริง เพื่อให้ทราบและเขา้ใจเหตุการณ์ปัจจุบนั 
  ๑.๔  เพ่ือศึกษาคน้ควา้เป็นพิเศษ เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ทัว่ไป และสาขาวิชาชีพต่างๆ เพ่ือ

น าไปใชป้ระโยชน์ หรือเพื่อเขียนต าราวิชาการ 
  ๑.๕ เพื่อรวบรวมข้อมูลมาท ารายงาน หรือท าวิจัยเผยแพร่ในหมู่นักวิชาก ารอันเป็น

ประโยชน์แก่ประเทศชาติ 
๒. อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านเพ่ือให้เขา้ใจแนวคิดที่ส าคญั พิจารณาเหตุผล                และ

แรงจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้นๆ ขึ้นมา ขณะเดียวกันก็เป็นฉนวนให้เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นตวั
ผูอ่้านดว้ย 

๓. อ่านเพื่อความบันเทิง การอ่านเพื่อความบันเทิง เป็นการอ่านเพื่อการผ่อนคลายความ
เคร่งเครียดจากงานเป็นประจ าในบางครั้ งก็อ่านเพ่ือฆ่าเวลาหรือใชเ้วลาให้หมดไป มกัเป็นจุดหมาย
ของการอ่านหนงัสือประเภทร้อยกรอง นวนิยาย เร่ืองส้ัน นิทาน นิยาย บทละคร และวรรณคดี ซึง
งานเหล่าน้ีจะมีคุณค่าต่อการพฒันาความรู้สึก พฒันาอารมณ์ ตลอดจนความสะเทือนใจในระดับ
ต่างๆ 

๔. การอ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เน่ืองจากการอ่านช่วยพฒันาความรู้สติปัญญา ความคิด
และทัศนคติได้ดี โดยเฉพาะการอ่านเพื่อวิพากษ์วิจารณ์ เน่ืองจากผูอ่้านสามารถอ่านได้อย่างมี
วิจารณญาณสามารถวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่านได้ผูร้ักการอ่านจะเป็นคนทนสมยัมีความรู้กว่างขวาง เป็นที่
ยอมรับของสังคม 

จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่าน สรุปได้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้ส าหรับ
คน้ควา้หาความรู้ สร้างความบนัเทิงและช่วยพฒันาความคิดของผูอ่้าน 

หลักกำรสอนอ่ำน 
เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์ (๒๕๒๘) กล่าวว่า หลกัการอ่านนั้นเกี่ยวขอ้งกับกรับวนการอยู่ ๒ 

กระบวนการ คือ การติดตามว่าผูเ้ขียนจะพูดอะไร และคิดว่าผูเ้ขียนหมายถึงอะไร วิธีสอนและ
เทคนิคการสอนแต่ละคนอาจจะใช้เวลาต่างกนัไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่านของแต่ 
ละคน และพ้ืนฐานเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ดว้ยในการหาเหตุผลของขอ้ความท่ีอ่านนั้น ผูเ้ช่ียวชาญ
การอ่านไดค้น้ควา้ไวต้ามกระบวนการคิด (Thinking Process) มีหลายวิธี คือ  

๑ .Top – Level Structure Method เ ป็นวิ ธีที่ เน้นหนัก ในการสอนให้นัก เ รี ยนเกิด
ประสบการณ์ดว้ยตนเองในการที่จะพิจารณาว่าความคิดหรือปัญหาของขอ้ความนั้นไปในแนวใด
เมื่อเขา้ใจโครงการเขียนหรือแผนการเรียนของผูเ้ขียน นกัเรียนจะพบความคิดหลกั (Main idea) และ
รายละเอียดอ่ืนๆ อีกดว้ย 



 ๔๗ 

๒.The Reader Selected Miscued Technique ให้นักเรียนอภิปรายเพื่อที่จะเดาความหมาย
ของค ายากที่พบในขอ้ความที่อ่านหลงัจากที่อ่านแลว้ การอภิปรายของครูจะช่วยให้เขา้ใจยิ่งขึ้น และ
รู้ว่าตนเองมีจุดบกพร่องตรงไหน 

๓.The Cloze Procedure เป็นวิธีท าให้นกัเรียนอภิปรายถึงค าท่ีลบออกไป 
๔.The ERICA Model Method  เน้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ด้วยตนเองโดยผ่าน

กระบวนการ ๔ ขั้นตอน คือ 
๔.๑ การเตรียมส าหรับการอ่าน 
๔.๒ การดูในส่ิงท่ีอ่าน 
๔.๓ การแยกและรวบรวมความรู้ที่ได ้
๔.๔ การแปลความหรือตีความรู้นั้น 

คาร์โรล  (สุติตรา  วีรระยุทธศิลป์, ๒๕๔๐; อา้งอิงมาจาก Carroll, ๑๙๖๔) กล่าวถึงหลกั
ส าคญัในการสอนอ่านที่ควรยึดถือ ๕ ประการ คือ 

๑. การเสริมแรง เป็นส่ิงท่ีช่วยในการวางเงื่อนไขในการเรียนการสอน ให้มีความมัน่คงใน
การเรียนอ่านและเขียน ล าพงัการฝึกอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที่จะให้นักเรียนอ่านหรือจ าค  าและ
เขียนไดต้อ้งอาศยัแรงเสริมเขา้ช่วย ครูจะตอ้งค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบุคคลในการให้       การ
เสริมแรง 

๒. การหยัง่เห็น เป็นการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นโดยฉับพลนัของเด็กตั้งแต่เกิดหลงัจากท่ีเด็กได้
ลองผิดลองถูกมาแลว้หลายครั้ ง เช่น เด็กเห็นค าว่า “กิน” มาก่อนแลว้พบว่า “บิน” เด็กจะอ่านว่า 
“กิน” ไปด้วย แต่เมื่อได้รับการสอนหรือสอนสะกดดู เป็นประสบการณ์แก่เด็ก เด็กจะอ่านค าว่า  
“บิน” และเขียนไดถู้กตอ้ง 

แฮริส  และซีเพย ์ (จรัส  มากสวสัดิ์ , ๒๕๔๗ ; อา้งอิงมาจาก Harris and Sipay, ๑๙๗๙) กล่าว
ว่าในการสอนนั้นครูผูส้อนควรยึดหลกัการสอนดงัน้ี 

๑. การสอนอ่านตอ้งพยายามสร้างกิจกรรมที่สนุกสนาน 
๒. การสอนอ่านท่ีดีเป็นระบบนั้น ตอ้งใชท้กัษะการอ่านที่เหมาะเจาะอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น 

ระดบัประถมฝึกอ่านเพ่ือพฒันาดา้นค าศพัท ์คน้ควา้หาความหมาย เป็นตน้ 
๓. กิจกรรมที่ใชใ้นการสอนเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมต่างๆ อย่างเพียงพอ เช่น ฝึกอ่าน      ออก

เสียง อ่านในใจ หรือฝึกผูเ้รียนอ่านดว้ยตนเอง ครูเป็นผูฝึ้กก็ควรฝึกให้ผูเ้รียนอ่านดว้ยตนเองอย่างละ 
เท่าๆ กนั 

๔. บทเรียนและกิจกรรมสนองความแตกต่างแต่ละบุคคล เพราะแต่ละคนมีพ้ืนฐาน
ความสามารถในการอ่านไม่เท่ากนั 



 ๔๘ 

๕. ให้ความเอาใจใส่ผูเ้รียนท่ีมีปัญหา ตอ้งใชเ้วลาและช่วยพฒันาการอ่านของเขาเหล่านั้น 
๖. ควรมีแผนงาน เพ่ือสนบัสนุนการอ่านของผูเ้รียนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงมธัยม 
สนิท  สัตโยภาส  (๒๕๓๒) ไดเ้สนอแนะวิธีการท่ีควรใชใ้นการสอนอ่าน ๔ ขอ้ ดงัน้ี 
๑.วิธีสอบแบบมาตรฐาน คือ การสอนให้อ่านเป็นค าและประโยค โดยเลือกค าและประโยค   

ที่มีความหมายและใกลชิ้ดตวัเด็กมาสอนก่อน 
๒.วิธีสอนแบบแจกรูปเทียบเสียง คือ การยึดเทียบเสียงพยญัชนะ สระ และตวัสะกด         เป็น

หลกัในการอ่าน เพื่อเป็นประโยชน์ในการฝึกอ่าน และฝึกเขียน 
๓.วิธีสอนแบบแจกรูปสะกดค า คือ ในการออกเสียงอ่าน ฝึกใส่พยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์

ตวัสะกดก่อน จึงอ่านทั้งค  า เป็นการช่วยให้อ่านค าได ้
๔.วิธีสอนแบบผสม คือ สอนทั้งค  าและประโยคที่มีความหมาย ขณะเดียวกนัก็ให้อ่านเทียบ

เสียงแจกแจงลูกไปดว้ย 
กรรณิการ์  พวงเกษม (๒๕๓๕) กล่าวถึงการสอนอ่านแก่เด็กเร่ิมเรียนเพ่ือให้เกิดการ

พฒันาการทางการอ่าน ดงัน้ี 
๑. สอนอ่านแบบแจกแจงลูก คือ การแยกพยญัชนะ สระ ตวัสะกด หรือ วรรณยุกตอ์อกจากค า 

แลว้จึงอ่านรวมกนัอีกครั้ ง เป็นการอ่านแบบประสมตวัอกัษร 
๒. สอนอ่านเป็นค าหรือเป็นประโยค คือ ให้นกัเรียนเห็นค าและความหมาย และฝึกจะเป็นค า 
๓. สอนอ่านแบบตรึงสระ คือ การหาสระไว้ก่อนจึงหาพยญัชนะมาประสมโดยเปล่ียน

พยญัชนะไปเร่ือยๆ 
๔. สอนอ่านแบบใช้แผนภูมิประสบการณ์ คือ ไม่ยึดแบบเรียนหลกัครูน าส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจ

มาจดัท าแผนถูมิประสบการณ์ ฝึกให้นกัเรียนอ่าน 
ทศันีย ์ ศุภเมธี  (๒๕๔๒) ไดเ้สนอแนะวิธีการสอนอ่านเพ่ือให้เด็กสามารถถ่ายทอดความรู้สึก

นึกคิดหรือค าพูดออกมาเป็นตวัหนงัสือวิธีสอนหลายวิธี ดงัน้ี 
๑. วิธีสอนแบบแจกแจงลูกสะกดค า คือ การสอนที่ถือว่าค  าประกอบด้วยรูปและเสียงของ

พยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ ตวัสะกด เวลาอ่านก็ไล่พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์และตวัสะกด ให้ออก
เสียงให้ถูกตอ้งเป็นค าๆ 

๒. วิธีสอนแบบเทียบเคียง คือ ยึดการเทียบเสียงสระ หรือสระและตวัสะกดเป็นหลกัในการ
อ่านเพ่ือประโยชน์ในการเทียบเสียงหัดอ่าน 

๓. วิธีสอนแบบมาตรฐาน คือ สอนให้อ่านเป็นค าและเป็นประโยค โดยคัดเลือกค าและ
ประโยคที่มีความหมายต่อผูเ้รียนมาให้อ่านและเขียน 



 ๔๙ 

๔. วิธีสอนแบบผสม หมายถึง การน าวิธีสอนเป็นค าเป็นประโยคมาเป็นหลกั แลว้จึงสอนดว้ย
วิธีเทียบเสียง แจกแจงลูก 

จากวิธีสอนอ่านดงักล่าว สรุปได้ว่า การสอนอ่านมีหลายวิธี การเลือกวิธีสอนอ่านขึ้นอยู่กบั
สภาพแวดลอ้ม และความพร้อม ความแตกต่างของผูเ้รียนเพื่อจุดหมายให้ผูเ้รียนอ่านและจ าค าได ้
เพื่อน าไปใชไ้ด ้
 ปัญหำในกำรสอนอ่ำน 

ในการสอนอ่านนั้นมี ๒ แบบ คือการอ่านออกเสียงและอ่านในใจ ปัญหาที่พบมากที่สุด คือ
การอ่านออกเสียง ส่วนการอ่านในใจ เท่าที่พบมักจะได้แก่ อ่านช้ามาก อ่านข้าม อ่านเก็บความ       
ไม่ครบ อ่านแลว้จบัใจความไม่ได ้เวลาอ่านท าปากขมุบขมิบ และเวลาอ่านตอ้งใชน้ิ้วช้ีทุกคนท่ีอ่าน 
ซ่ึงนกัการศึกษากล่าวไวด้งัน้ี 

กรรณิการ์  พวงเกษม (๒๕๓๕) กล่าวถึงปัญหาการอ่านออกเสียงไวห้ลายประการดงัน้ี 
๑. อ่านไม่ออก โดยมกัจะไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑–๒ ท่ียงัจ าหลกัเกณฑใ์นการ

สะกดค าต่างๆ ไม่ไดจ้ึงอ่านไม่ได ้
๒. อ่านค าผิด ลกัษณะที่อ่านผิด ส่วนมากคืออ่านค าที่มีอกัษรน า ค  าพอ้งรูป อ่านค าหรือ

ขอ้ความที่มีเคร่ืองหมายประกอบผิด 
๓. อ่านออกเสียงผิด การอ่านออกเสียงผิดมีหลายลกัษณะ เช่น อ่านค าควบกล ้าผิด ออกเสียง

ผิดตามลกัษณะของภาษาถ่ิน และออกเสียงค าท่ีมาจากต่างประเทศผิด 
๔. อ่านชา้ ใชเ้วลาในการอ่านขอ้ความแต่ละบรรทดัมากเกนิไป 
๕. จบัใจความส าคญัของเร่ืองไม่ได ้
๖. อ่านท านองเสนาะไม่ได ้
๗. อ่านท้ิงค าบางค า  
๘.ไม่เห็นประโยชน์ของการอ่าน 

สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (๒๕๓๗)  ได้กล่าวถึงปัญหาส าคญัท่ีมีผลต่อการอ่านในปัจจุบนัไว้
หลายประการ ดงัน้ี 

๑. ปัญหาเกี่ยวกับตัวครู ครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอ่านอย่างแท้จริง ส่วนมากจะก าหนด
วตัถุประสงคใ์ห้นกัเรียนอ่านเร่ือง โดยไม่มีวตัถุประสงคอ่ื์น ซ่ึงถา้ครูสอนให้นกัเรียนไดบ้รรลุตาม
วตัถุประสงค์ของการอ่านในลักษณะต่างๆ ตามความสามารถ นักเรียนก็จะน าวิธีการอ่านไปใช้
ประโยชน์ในการเรียน ครูผูส้อนภาษาไทยมีความรู้เร่ืองเกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่น  
 
 



 ๕๐ 

จิตวิทยาการอ่าน ไดม้ีการสอดแทรกความรู้ในหลกัสูตรปริญญาตรีและโท ส าหรับผูท้ี่ตอ้งการเรียน
ทางการศึกษา ดว้ยการให้เรียนวิธีการสอนภาษาส าเร็จมาเพื่อการสอนภาษาและสอดแทรกการอ่าน
โดยเฉพาะ 

๒. ปัญหาเกี่ยวกบัตวันกัเรียน ซ่ึงมาจากสังคมท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัและมีความสามารถใน
การอ่านแตกต่างกนัดว้ย บางคนอาจมีปัญหาทางครอบครัวไม่ไดร้ับการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา
ในทางตรงกันขา้มก็มีนักเรียนอีกจ านวนหน่ึงที่บิดามารดาเอาใจใส่มาก เมื่อมาอยู่ในห้องเรียน
เดียวกนั ระดบัความสามารถในการอ่านและประสบการณ์ทางภาษาจึงย่อมแตกต่างกนัท าให้ครูตอ้ง
จัดกิจกรรมการสอนให้เหมาะกับลักษณะและความสามารถของแต่ละคน สภาพแวดล้อมทาง
ครอบครัวมิใช่จะเป็นปัญหาส าหรับนักเรียนเท่านั้ น บางคนยังมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย           
และจิตใจซ่ึงมีผลท าให้การอ่านไม่พฒันาเท่าที่ควร 

๓. ปัญหาเกี่ยวขอ้งงบโรงเรียน เช่น วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการพฒันาการอ่านไม่เพียงพอ 
ภูมิภทัร  ทิศร  (๒๕๔๓)  กล่าวถึงปัญหาการอ่านที่พบมากที่สุดในปัจจุบนั คือ  
๑. เด็กสมยัน้ีไม่ค่อยชอบอ่านหนงัสือ ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นสาเหตุให้เด็กไม่ชอบอ่านหนังสืออาจเป็น

เพราะส่ือมวลชนดา้นต่างๆ ทั้งโทรทศัน์ วีดีทศัน์ คอมพิวเตอร์ เหล่าน้ีลว้นแต่อ านวยความสะดวก
ให้เด็กเรียนรู้และทราบขอ้มูลข่าวสารไดเ้ร็ว จึงท าให้เด็กๆ สูญเสียเวลาท่ีควรจะไดอ่้านหนังสือบา้ง 
เด็กที่ไม่ชอบอ่านหนงัสือจะท าให้มีผลต่อการพฒันาสติปัญญาไปดว้ยเช่นกนั 

๒. เด็กไม่รกัการอ่าน การรักการอ่านเป็นค่านิยมในการสรา้งนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนกัเรียน 
๓. เด็กขาดวิจารณญาณในการอ่าน เป็นปัญหาที่เด็กๆ ไม่รู้จักเลือกหาหนงัสือที่มีประโยชน์ 

บางคนจึงไปหลงมวัเมาอ่านแต่การ์ตูนญี่ปุ่นท่ีมุ่งแต่การต่อสู้และแก้แคน้กัน รวมทั้งการ์ตูนหรือ
หนงัสือตลกที่ไม่เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

เยาวลกัษณ์  สุวรรณแข (๒๕๔๖)  กล่าวถึงปัญหาของการอ่านไวว้่าปัจจุบนัโลกเต็มไปดว้ย
เทคโนโลยีโทรคมนาคมและการส่ือสาร เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่ท าให้เกิ ดช่องทางในการ
แสวงหาความรู้มากมายและสะดวกรวดเร็ว ท าให้เด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบนัน้ีรับรู้ สารนิเทศ
ด้วยการฟัง และดูมากว่าอ่าน ส่งผลกระทบให้เป็นผูท้ี่ขาดการรับรู้ในเร่ืองของสุนทรียภ์าพหรือ
ความงานในเชิงวรรณกรรม การใช้ภาษาที่ถูกตอ้งเมาะสมกับกาลเทศะที่สังเกตได้จากบทเพลง
วยัรุ่นในยุคปัจจุบนัขาดความไพเราะ ขาดความละเมียดละไม หรือภาษาพูดท่ีมีศพัท์แสลงเกิดขึ้น
มากมายจนไม่สามารถส่ือสารกบัผูท่ี้ไม่ไดอ้ยู่ในวยัเดียวกนัได ้นอกจากน้ีการอ่านนอ้ยนั้นยงัส่งผล
ต่อความคิด และความสามารถในเชิงวิเคราะห์ การเรียบเรียนภาษาในเชิงวิชาการ และความสามารถ
ในการแสดงวิสัยทศัน์ต่อประเด็นทางสังคมต่างๆ 



 ๕๑ 

 นนัทิยา  ตนัศรีเจริญ (๒๕๔๖) กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้คนไทยส่วนใหญ่ขาดความสามารถ
ในดา้นการอ่าน ไวด้งัน้ี 

๑. ขาดการกระตุน้และส่งเสริมให้รักการอ่านตั้งแต่เยาว ์
๒. ถูกเร่งรัดให้อ่านอย่างผิดวิธี 
๓. ตอ้งอ่านส่ิงท่ีไม่ชอบ 
๔. สอนให้อ่านโดยขาดความพร้อม 
๕. ถูกบงัคบัให้อ่านโดยขาดความพร้อม 
๖. เด็กใชเ้วลากบัส่ิงอ่ืนๆ มากเกนิไป เช่น โทรทศัน์ หรือ เกมคอมพิวเตอร์ 
สรุปไดว้่า ปัญหาของการสอนอ่านส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่
๑.   ครูยงัไม่เขา้ใจวิธีการสอน ขาดการกระตุน้และส่งเสริมให้นกัเรียนมีนิสัยรกัการอ่าน 
๒. นกัเรียนไม่ชอบอ่านหนงัสือ ไม่เห็นความส าคญัของการอ่าน ท าให้อ่านไม่ถูกตอ้ง และ 

ไม่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
ความหมายของการอ่านจบัความส าคญั 

 ชวน  เพชรแกว้ (๒๕๒๘) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั
หลกัๆ จบัประเด็นส าคญัแลว้เรียบเรียงเป็นภาษาของตน 

 บนัลือ  พฤกษะวนั  (๒๕๓๐)  กล่าวว่า เป็นการอ่านเพ่ือท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง              เพ่ือ
ตอ้งการทราบว่าเร่ืองนั้นเกี่ยวกบัเร่ืองอะไร มีความส าคญัตรงไหน และหมายความว่าอย่างไร       จึง
เห็นได้ว่าการอ่านจบัใจความส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน คน้หาสาระส าคญั
หรือประเด็นส าคญัในเร่ืองท่ีอ่านได ้

 อุทัย  ภิรมย์ริน  (๒๕๕๓)  กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่า  
หมายถึง ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากประโยค ขอ้ความ หรือย่อหน้า หรือเร่ืองนั้น จึงจะเขา้ใจ
ความหมายจากตวัหนงัสือ 

 สายสุนีย์  สกุลแก้ว  (๒๕๓๔)  กล่าวถึง การอ่านจับใจความส าคญัสรุปได้ว่าการอ่าน       
จบัใจความส าคญั เป็นความสมารถของผูอ่้านที่จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้งตลอดจน
วินิจฉัยคุณค่าส่ิงท่ีตนอ่านไดอ้ย่างมีเหตุผล 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (๒๕๓๗)  ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่               เป็น
กระบวนการที่เขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและขอ้ความเป็นประการส าคญั 

 ดนยา  วงศธ์นะชยั  (๒๕๔๒)  ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่าการอ่าน         จบั
ใจความเป็นการอ่านเพ่ือท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้ 



 ๕๒ 

กรมวิชาการ (๒๕๔๔)  ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่าหมายถึง  การอ่าน     
ที่มุ่งค้นหาสาระของเร่ือง หรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญและส่วนขยาย
ใจความส าคญัของเร่ือง 

ประพนธ์  เรืองณรงค์  (๒๕๔๕)  กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้่า 
การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัหรือใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อหา
ความส าคญั และพฒันาดา้นการคิด 

สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง  การท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านสามารถเก็บ
สาระส าคญัของเน้ือเร่ือง และเขา้ใจจุดมุ่งหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารได ้

ควำมส ำคัญของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั 
สมบัติ  มหารศ  (๒๕๒๓)  ได้เสนอข้อความส าคัญของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้่า      

การอ่านจบัใจความส าคญัย่อมท าให้คนเรามีความฉลาด รอบรู้ และเป็นนักปราชญ์ได้ในอนาคต 
ดงันั้น ตอ้งให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการอ่านจบัใจความว่า การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือ
ในการพัฒนาความพร้อม และพัฒนานิสัย และการอ่านจับใจความบ่อยๆ ย่อมท าให้เข้าใจ
ความหมาย    ของค าจ าไดด้ีและอ่านไดเ้ร็วขึ้นตลอดจนเป็นการเพ่ิมความสนใจในการอ่านหนังสือ
ประเภทต่างๆ 

สมถวิล  วิเศษสมบตัิ  (๒๕๒๕)  ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่าน     
จบัใจความส าคญัไวว้่า การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ที่ส าคญัที่สุดและ
การฝึกฝนการอ่านจบัใจความท าให้ผูอ่้าน อ่านหนังสือเป็น  นอกจากน้ี การอ่านจบัใจความยงัเป็น
เคร่ืองมือที่ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมี
ความสุข 

แวววาว  โรงสะอาด  (๒๕๓๐)  กล่าวว่า ความส าเร็จในการเรียนของผูเ้รียนขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคญั นักเรียนที่อ่านไม่เขา้ใจและจบัใจความส าคญัไม่ได้      
จะเบื่อหน่ายต่อการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน รวมไปถึงไม่เกิดนิสัยรักการอ่านและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะไม่ดีเท่าที่ควร 

ถนอมวงศ์  ล ้ายอดมรรคผล  (๒๕๓๙)  กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญันบัว่าเป็นหัวใจ
ส าคญัของการอ่านทุกรูปแบบ เพราะหากจบัใจความส าคญัไมไ่ด้ย่อมไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน หากตอ้ง
ใชป้ระโยชน์จากการอ่านนั้น ก็ตอ้งกลบัมาอ่านใหม่ ท าให้เสียเวลา หากอ่านแลว้จบัใจความได ้    จ า
ไวห้รือบนัทึกไวไ้ด ้ก็จะใชป้ระโยชน์ไดท้นัที 



 ๕๓ 

แววมยุรา  เหมือนนิล  (๒๕๔๑)  กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ เป็นพ้ืนฐานส าคญัมากส าหรับ
การอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถา้นักเรียนจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้ไม่รู้เร่ือง ก็คงไม่สามารถอ่าน
เพ่ือวิจารณ์ว่าเร่ืองนั้นดีหรือไม่ดีไดเ้ลย 

สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ที่ส าคญัที่สุด ท าให้เขา้ใจ
ความหมายของเร่ืองราวต่างๆ ที่อ่านได้อย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว การฝึกอ่านจบัใจความบ่อยๆ ย่อมท า
ให้เขา้ใจความหมายของค า จ าได้ดีและอ่านไดเ้ร็วขึ้นตลอดจนเพ่ิมความสนใจในการอ่านหนงัสือ
ประเภทต่างๆ 

จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำม 
สายสุนีย์  สกุลแก้ว  (๒๕๓๔)  ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อจับใจความออกเป็น            

๖ ประการ ดงัน้ี  
๑. อ่านเพ่ือจบัใจความคร่าวๆ 
๒. อ่านเพ่ือจบัใจความส าคญั 
๓. อ่านเพ่ือส ารวจรายละเอียดแความส าคญัโดยทัว่ๆ ไป 
๔. อ่านเพ่ือความเขา้ใจถ่องแท ้
๕. อ่านเพ่ือใชว้ิจารณญาณกบัขอ้ความที่อ่าน 
๖. อ่านเพ่ือวิเคราะห์ขอ้ความ หรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 
ศิริพร  ลิมตระการ (๒๕๓๔)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไว ้๖ ประการ ดงัน้ี 
ประเภทท่ี ๑  ผูอ่้านจบัใจความมุ่งอ่านรายละเอียดของเน้ือเร่ืองโดยไม่ค านึงถึงอตัราเร็ว      ใน

การอ่าน เป็นการอ่านอย่างระเอียดเพ่ือจะไม่พลาดเน้ือหาท่ีส าคญั ซ่ึงผูอ่้านมีจุดมุ่งหมายเพ่ือน า
รายละเอียดของเร่ืองไปใชป้ระโยชน์  หรืออ่านเพ่ือความบนัเทิง 

ประเภทท่ี  ๒  ผูอ่้านจบัความมุ่งอ่านเร่ือง เพ่ือเสริมความมัน่ใจให้กับตนเองเป็นการอ่าน      
ที่ผู ้อ่านเคยมีความรู้ในเ ร่ืองนั้นมาก่อนแล้ว แต่ลืมรายละเอียด จึงต้องอ่านอีกครั้ ง ผู ้อ่านไม่
จ าเป็นตอ้งอ่านรายละเอียดทุกตอนแต่จะอ่านใจความอย่างคร่าวๆ เพื่อให้ระลึกได้เป็นการทบทวน
เน้ือเร่ืองเพ่ือให้เกิดความมัน่ใจ 

ประเภทท่ี  ๓ ผูอ่้านจบัใจความมุ่งท าความคุน้เคยกับค าศพัท์ใหม่ๆ โดยใช้เน้ือหาของเร่ือง
เป็นส่ือ การอ่านจึงมักใช้การส ารวจและตรวจสอบ ซ่ึงการอ่านลักษณะน้ีผู ้อ่านมักน าไปใช้
ประโยชน์ในการอ่านจบัใจความเร่ืองท่ีเป็นวิชาการในระดบัสูง 

 
 



 ๕๔ 

ประเภทท่ี  ๔  ผูอ่้านจบัใจความมุ่งอ่านเพ่ือพิจารณาความคิดให้กวา้งไกลเป็นการอ่านที่ผูอ่้าน
ตอ้งอ่านอย่างละเอียดเพื่อพฒันาขอ้มูลให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายที่ก าหนด เช่น การอ่านโดย         วิธี
คาดคะเนตามแนวทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงลกัษณะการคิดเช่นน้ี จะช่วยให้ผูอ่้านสามารถรวบรวมขอ้มูล
โดยวิธีอ่านจบัใจความแลว้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลต่อไป 

ประเภทที่  ๕  ผูอ่้านจบัใจความมุ่งเน้นอตัราเร็วในการอ่าน เป็นการอ่านที่ผูอ่้านต้องการ    
จบัใจความส าคญัของเร่ืองในเวลาท่ีจ ากดัและตอ้งอ่านให้ไดเ้น้ือเร่ืองมากท่ีสุด 

ประเภทที่  ๖   ผูอ่้านจบัใจความอ่านเพ่ือการศึกษาเน้ือหาของเร่ืองท่ีตนอ่านไม่เคยมีความรู้ 
มาก่อนเป็นการอ่านที่ผูอ่้านมกัใชว้ิธีอ่านจบัใจความในลกัษณะการส ารวจและตรวจสอบใน        ขั้น
ส ารวจจะใชว้ิธีกวาดสายตาดูเน้ือความอย่างคร่าวๆ และขั้นตอนตรวจสอบดว้ยการอ่านอย่างละเอียด
อีกครั้ งหน่ึง 

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความมีความมุ่งหมายเพื่อจบัใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านโดย
ส ารวจรายละเอียด และใจความส าคญั เพื่อให้เขา้ใจความหมายอย่างความหมายและแนวคิดของ
เร่ืองท่ีอ่าน 

กำรฝึกอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
ศิริพร  ลิมตระการ  (๒๕๓๔)  กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญัมีวิธีการฝึก ดงัน้ี 
๑. การอ่านจากล่างไปสู่บน  (Bottom – Up Process)  เป็นกระบวนการอ่านที่ผูอ่้านท าความรูจ้กั

และเขา้ใจความหมายของค าใหม่ก่อน และจึงเร่ิมตน้อ่านเร่ืองทั้งหมด ค าว่า "ล่าง"  หมายถึงเร่ืองท่ี
อ่าน ส่วนค าว่า “บน”  หมายถึงสมองที่ท าหน้าที่รับรู้เร่ืองที่อ่าน ผูอ่้านท่ีใช้กระบวนการอ่านน้ีมกั
เป็นเร่ืองที่มีความยากง่ายสูงกว่าระดบัความสามารถของตน หรือเป็นงานวิชาการที่มีศพัทเ์ฉพาะท่ี
ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจก่อนท่ีจะอ่านจบัใจความ ซึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 ๑.๑ ใชก้ารวาดสายตาอย่างรวดเร็วตั้งแต่บรรทดัแรกถึงบรรทดัสุดทา้ยของเร่ืองแลว้บนัทกึ 
ค าใหม ่

๑.๒ ท าความคุน้เคยกบัค าใหม่โดยการศึกษาความหมายและวิธีใชค้  าเหล่านั้นให้เขา้ใจ 
๑.๓ อ่านเร่ืองอย่างระเอียด 
๑.๔ สรุปเร่ืองให้มีแต่ใจความส าคญั 
๑.๕ หาแนวคิดของเร่ืองท่ีไดจ้ากการอ่าน 

๒. การอ่านจากบนไปสู่ล่าง  ( Top – Down Process) เป็นกระบวนการอ่านที่เนน้การใชส้มอง 
เก็บใจความส าคัญของเร่ือง ผูอ่้านจึงต้องอ่านจับใจความตลอดเร่ืองแล้วจึงยอ้นกลับมาศึกษา
ความหมายของค ายากท่ีผูอ่้านไม่เคยรู้มาก่อน มีขั้นตอน ดงัน้ี 



 ๕๕ 

 ๒.๑ ใชก้ารกวาดสายตาและเคล่ือนสายตาอย่างรวดเร็ว สมองจะท าหนา้ท่ีรับรู้และ          จบั
ใจความส าคญั  ตีความ และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์ทางภาษาของตน 

๒.๒ วิธีการเดาค ายากที่ผูอ่้านไม่เคยพบมาก่อนโดยใชบ้ริบทของค า 
 ๒.๓  เรียงล าดบัเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองเพื่อน าไปสู่การสรุปเร่ืองและหาแนวคิด 
 ๒.๔ บนัทึกค าใหม่ ศึกษาความหมาย หนา้ท่ี ชนิด และที่มาของค า 
 ๒.๕ อ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกครั้ งหน่ึงเพ่ือให้ไดใ้จความท่ีถูกตอ้ง 
 ๒.๖ พิจารณาขอ้สรุปและแนวคิดว่าถูกตอ้งหรือไม่หลงัจากที่อ่านเร่ืองโดยละเอียดแลว้ 
๓. การอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์  (Interaction  Process)  เป็นการอ่านที่ผสมผสานกระบวนการ 

อ่านแบบบนไปล่าง และแบบล่างไปบนเขาดว้ยกนั 
 ๓.๑ แบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นตอนๆ ตามความเหมาะสมของผูอ่้าน 

  ๓.๒ อ่านจับใจความอย่างละเอียดทีละตอนในขณะอ่านสังเกตค าใหม่ที่ไม่ เข้าใจ
ความหมายแลว้บนัทึกไวแ้ละหาความหมายของค าเหล่านั้นทนัที 

 ๓.๓ อ่านเน้ือเร่ืองตอนต่อไปและปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนจบเร่ือง 
 ๓.๔  ทบทวนความหมายและหนา้ท่ีของค าท่ีบนัทึกไวอ้ย่างระเอียด 

 ๓.๕  อ่านเร่ืองซ ้าอีกครั้ งเพ่ือไม่ให้พลาดรายละเอียด 
แววมยุรา  เหมือนนิล  (๒๕๔๑)  กล่าวถึงวิธีการฝึกอ่านจบัใจความส าคญัไวโ้ดยสรุป ดงัน้ี 

   ๑. การอ่านเพ่ือจบัใจความส าคญัของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบัใจความ
ส าคญัในแต่ละย่อหนา้ให้ไดถู้กตอ้งแม่นย  าเสียก่อน  เพราะขอ้ความตอนหน่ึง หรือย่อหนา้หน่ึงจะมี
ใจความส าคัญท่ีสุดในย่อหน้านั้ นเพียงประเด็นเดียว ถ้าเร่ืองนั้ นมีหลายย่อหน้าแสดงว่ามี        
ใจความส าคญัหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคญัในแต่ละย่อหนา้มาพิจารณาร่วมกนัแลว้จะท าให้
สามารถจบัแก่นเร่ืองหรือแนวคิดส าคญัของเร่ืองไดง้่ายขึ้น 

 ๒. ใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้ หมายถึง ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆในย่อหนา้นั้น 
 ๓. ใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้ส่วนมากมกัอยู่ในประโยคใดประโยคหน่ึง โดยมีขอ้สังเกต 

ดงัน้ี 
๓.๑ ประโยคตอนตน้ย่อหนา้ เป็นจุดที่พบใจความส าคญัของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้มากที่สุด 

เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นส าคญัก่อนแลว้ค่อยขยายรายละเอียดให้ชดัเจนขึ้นในภายหลงั 
             ๓.๒ ประโยคตอนทา้ยย่อหนา้ เป็นจุดที่พบใจความส าคญัมากรองจากประโยคตน้ย่อหนา้  
โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นย่อยมาก่อนแลว้ สรุปดว้ยประโยคที่เก็บประเด็นส าคญั
ไวภ้ายหลงั 



 ๕๖ 

๓.๓ ประโยคตอนกลางย่อหนา้เป็นจุดท่ีคน้หาใจความส าคญัไดย้ากขึ้น เพราะตอ้งพิจารณา
เปรียบเทียบให้ไดว้่า สาระส าคญัที่สุดของประโยคใด 

๓.๔ ไม่ปรากฏอยู่ในประโยคใดอย่างชดัเจน อาจอยู่ในหลายประโยคหรือรวมๆ ในย่อหนา้ 
ซ่ึงผูอ่้านตอ้งสรุปออกมาเอง นบัเป็นการจบัใจความส าคญัท่ียากกว่าอย่างอ่ืน อาจจะใชว้ิธีตั้งค  าถาม
แลว้ตอบตวัเองให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร  อย่างไร ท าไม ซ่ึงจะท าให้มองเห็นส่วนที่
ประเด็นส าคญั และส่วนท่ีเป็นประเด็นเสริม หรือการขยายความไดง่้ายขึ้น 

๔. การจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้านั้น นอกจากการพยายามค้นหาประโยคหรือ
ขอ้ความที่มีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ แลว้ ยงัอาจใชว้ิธีการจบัใจความอย่างง่ายๆ ดว้ยการตดัประโยค 
หรือขอ้ความที่เป็นส่วนขยาย หรือไม่จ าเป็นในแต่ละย่อหนา้ออกไปให้หมดในที่สุดจะเหลือส่วนที่
เป็นใจความส าคญัของย่อหนา้ไดเ้ช่นกนั 
 นพดล  จันทร์เพ็ญ  (๒๕๔๒)  กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความส าคญัว่าผูอ่้านควร
ปฏิบตัิตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ๑. อ่านผ่านๆ โดยตลอด เพ่ือให้ได้รู้ว่าเร่ืองนั้นว่าด้วยเร่ืองอะไรบา้ง จุดใดท่ีเห็นว่าเป็น
จุดส าคญัของเร่ือง 
 ๒. การถามเกี่ยวกบัการสรุปเร่ืองราวที่อ่าน 
 ๓. การถามถึงการตั้งช่ือเร่ือง 
 ประทีป  วาทิกทินกร  (๒๕๔๒)  ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวิธีสอนอ่านจบัใจความส าคญัไว ้ดงัน้ี 
 ๑.  ให้ผูอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองตลอดทั้งเร่ือง 
 ๒.  ตั้งค  าถามหรือถามตวัเองส้ันๆ ว่า เร่ืองอะไร ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร ท าไม 
บางเร่ืองอาจมีค  าตอบไม่ครบก็ได ้ แต่นกัเรียนตอ้งตอบเท่าท่ีมีอยู่ให้ครบถว้น เพื่อจะไดจ้บัใจความ
ส าคญัได ้
 ๓.  ขยายความในค าตอบออกไปอีก เมื่อตอ้งการรายละเอียดที่จ าเป็นของใจความส าคญั 
 บนัลือ  พฤกษะวนั  (๒๕๔๕)  ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัไว้
ดงัน้ี 

๑. ฝึกอ่านแบบคร่าวๆ เพ่ือส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
      ๑.๑ ให้อ่านเร่ืองราวหรือบทความอย่างรวดเร็ว โดยอ่านคร่าวๆ ลวกๆ ไปก่อน เพื่อจะ

ไดรู้้ว่าเร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
      ๑.๒ ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ย่อย หัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทศันะ 
ขอ้เสนอแนะ เจตนาของผูแ้ต่ง โดยมากจะเสนอแนะให้อ่านค าน าหรืออารัมภบท 
      ๑.๓  อ่านทั้งเร่ืองเพ่ือประเมินดูว่าเร่ืองนั้นให้ประโยชนท์างใดมีจุดเด่นตรงไหน 



 ๕๗ 

      ๑.๔  อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยผ่านส่วนรวม เป็นเร่ืองยากหรือง่ายเหมาะ
กบัวยัของผูเ้รียนที่จะใชค้วามคดิของตนประเมินไดเ้พียงใด 
      ๑.๕  หากเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง ลองอ่านสัก ๒ – ๓ หนา้ เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ
มากนอ้ยเพียงใด ไพเราะหรือไม ่

 ๒.  ฝึกอ่านเก็บใจความส าคญัเป็นวิธีการทีจ่ะน าไปสู่การยอ่ความ 
  ๒.๑ เมื่อผูเ้รียนอ่านนิทาน แลว้เล่าเร่ืองย่อเร่ืองราวความเป็นมา และความสนใจความย่อ 
ว่าอย่างไร 
 ๒.๒ ครูตั้งค  าถามให้สอดคล้องกับประเด็นของเร่ืองท่ีกล่าวไว้แล้ว เช่น ใครกับใคร 
พฤติกรรมเป็นอย่างไร 
          ๓.  น าผลของค าตอบ หรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง เพื่อให้
ฟังแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
          ๔.  ให้ผูเ้รียนน าผลค าตอบในข้อ ๓ มาตรวจสอบว่าช่ือเร่ืองนั้นตรงกับประโยคใดหรือ
ประโยคบอกช่ือเร่ือง หรือประโยคบอกใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านให้ผูเ้ขียนขีดเส้นใตท้ี่ประโยค
บอกใจความนั้นๆ 
          ๕.  เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพ่ิมค าเช่ือมและเกลาภาษาให้
ไดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนก็ได ้
          ๖.  อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพ่ือใชใ้นการฟังตรวจสอบใจความส าคญันั้น 
          ๗.  ก าหนดการตั้งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชัดเจน รวมทั้งผูเ้ขียนหรือส านกัพิมพ์
แลว้แต่กรณี 
 กรมวิชาการ (๒๕๔๖) ไดเ้สนอแนวการอ่านจบัใจความให้บรรลุจดมุ่งหมาย ไวด้งัน้ี 
 ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพ่ือหาความรู้ เพ่ือวามเพลิดเพลิน หรือเพ่ือ
บอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางในการก าหนดการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสมและ            จบั
ใจความส าคญัหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิ่งขึ้น 
 ๒. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค  าน า สารบญั ค  าช้ีแจง    การ
ใช้หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจเกี่ยวกบัเร่ือง
หรือหนงัสือที่อ่านไดก้ว่างขวางและรวดเร็ว 
 ๓.ใช้ความสามารถทางภาษา ในด้านการแปลความหมายของค า ประโยคข้อความอย่าง
ถูกตอ้ง รวดเร็ว 
 ๔. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ
ต่างๆ อย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว 



 ๕๘ 

 ๕. ใชป้ระสบการณ์ หรือภูมิหลงัเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท าให้เขา้ใจและ        จบั
ใจความที่อ่านไดง้่ายและรวดเร็วขึ้น 
 สรุปได้ว่า วิธีการอ่านจบัใจความ คือ วิธีการฝึกคน้หาใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของ
เร่ือง ซ่ึงควรเร่ิมฝึกฝนจากการฝึกจบัใจความขนาดส้ัน หรือขอ้ความหน่ึงย่อหนา้เพราะใน          หน่ึง
ย่อหนา้ มกัมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียวเท่านั้น 
 กำรวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
 สายสุนีย ์ สกุลแกว้  (๒๕๓๔)  ได้กล่าวถึง การวดัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความไวว้่า 
การวดัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความส าคญัอาจจะกระท าได้ดว้ยวิธีต่างๆ ครูจะใช้วิธีใดขึ้นอยู่
กบัจุดมุ่งหมายเป็นส าคญั  เคร่ืองมือในการวดัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความส าคญัแบ่งออกเป็น 
๒ ชนิด คือ 
 ๑. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)   ข้อสอบน้ีน าไปให้นักเรียนท าเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์ปกติ (Norms) แบบทดสอบน้ีประกอบดว้ยขอ้ความ
เป็นตอนๆ หรือเร่ืองส้ันๆ ให้นักเรียนอ่านแลว้เลือกค าตอบเรียงจากง่ายไปยาก จ ากัดเวลานกัเรียน 
จะได้รับคะแนนความสามารถของความเขา้ใจสนใจการอ่านแบบทดสอบคะแนนจะออกมาในรูป
คะแนนดิบ  (Raw Score)  เปอร์เซ็นไทล ์(Percentile)  หรือระดบั (Grade Equivalent) 
 ๒. แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์  (Criterion Referenced Tests)  มีข้อสอบเป็นตอนๆ หรือ
เร่องส้ันๆ ให้นักเรียนอ่านแลว้เลือกค าตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์
ปกติหรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ คะแนนของนกัเรียนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเกณฑ์ท่ีถือว่า
นกัเรียนมีความส าเร็จจากการอ่านนั้นอยู่ระหว่าเกณฑ ์๘๐ และ ๙๐% 
 สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (๒๕๓๗) ได้เสนอการประเมินการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้
เกณฑม์าตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีผูอ่้านจบัใจความไว ้๒ วิธี คือ 
 ๑.การใช้เคร่ืองมือที่เป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบค าถามได้ ๗๐ % ขึ้นไป การยึด
เกณฑ์น้ี นักการศึกษามีความเห็นว่าผูอ่้านไดพ้ลาดเน้ือเร่ืองบางตอนไป ๓๐ % แลว้หากยึดเกณฑ์
ประเมินต ่ากว่าน้ีจะท าให้มีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์ส าคญัของเร่ือง 
 ๒.ใช้การประเมินค่า โดยใช้ระดับตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น  เมื่อผูอ่้าน
ประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบประเมิน   
มีทั้งหมด ๒๐ ขอ้ ถา้ท าเคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม ๘๐ คะแนน ระดับ
คะแนนท่ีไดมี้ขอบเขต ดงัน้ี 
 
 



 ๕๙ 

    ๗๒– ๘๐ = ๔  ดี 
๕๐– ๗๑ = ๓  ค่อนขา้งด ี
๓๒–๕๑ = ๒  พอใช ้
๐–๓๑  = ๑  ปรับปรุง 

 สรุปได้ว่า การประเมินการอ่านจับใจความมี ๒ วิธีคือ การใช้แบบทดสอบ ทั้งท่ีเป็น
แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบอิงเกณฑ์  ส่วนที่สองคือใช้การประเมินค่า ซ่ึงครูผูส้อน
ตอ้งเลือกใชว้ิธีการประเมินให้มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการอ่าน    
 ทักษะกำรเขียน 

ควำมหมำยกำรเขียน 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (๒๕๔๖) กล่าวว่า การเขียน หมายถึง การขีดเส้นให้

ตวัหนังสือหรือตวัเลข ถา้เติมค าว่า ไทยลงไป เป็นค าว่า เขียนไทย หมายถึง การเขียนสะกดตาม
ตวัอกัษรวิธี ความหมายดงักล่าวเป็นความหมายที่คบัแคบเกินไป 
 วรรณี  โสมประยูร  (๒๕๓๙) ให้ความหมายของการเขียนว่า การเขียน หมายถึง                
การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด และความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็นสัญลกัษณ์ หรือตวัอกัษร   
เพื่อส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ 
 ลาโด (Lado, ๑๙๖๑ อ้างถึงใน นวลจันทร์ มัครินทร์,  ๒๕๔๙) กล่าวว่า การเขียนเป็น
ความสามารถในการใชต้วัอกัษรอย่างมีความหมายเรียบเรียงขอ้ความโดยใชโ้ครงสร้างภาษา         ใช้
รูปแบบของการเขียนที่สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย ตลอดจนใชถ้อ้ยค าและส านวนอย่างถูกตอ้ง 

เลียวนาร์ด  บลูมฟิลด์ (๑๙๗๒; อา้งถึงใน สมศกัดิ์   สินธุระเวชญ ์, ๒๕๔๕)  การเขียน คือ 
ระบบส่ือสาร หรือบนัทึกถ่ายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซ่ึงความรู้ ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์
ต่างๆ โดยใชต้วัหนงัสือ หรือเคร่ืองหมายต่างๆ เป็นสัญลกัษณ์ แสดงออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

สนิท  ตั้งทวี (๒๕๓๘ ;  อา้งถึงในส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๔๘)         การ
เขียน หมายถึง การแสดงความรู้ความคิดและความรู้สึกที่มีอยู่ในใจออกมาให้ผูอ่ื้นได้รับรู้โดยวิธีใช้
สัญลกัษณ์ที่เรียนว่าตวัอกัษร เพื่อให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจในเจตนาของผูเ้ขียน ผูอ่้านสามารถรับรู้ความใน
ใจของผูเ้ขียนไดด้ีหรือไม่นั้น ก็อยู่ท่ีว่าผูเ้ขียนมีทกัษะในดา้นการใชภ้าษาเขียนไดด้ีเพียงไร 

จากการพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ใน สาระการเขียน : มาตรฐาน ท ๒.๑:                       ใช้
กระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงาน 
ขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาการคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่า การเขียน            มี
ความหมายกวา้งไกลมากกว่าท่ีพจนานุกรมอธิบายไว ้อาจกล่าวว่า “การเขียน” เป็นการแสดงออกรูป
หน่ึงที่ตอ้งอาศยัความรู้ ประสบการณ์ ความคิด และจินตนาการเพื่อบอกสารบางอย่างแก่ผูอ่้าน 



 ๖๐ 

ภายใตเ้งื่อนไขที่ว่า ภาษา คือ เสียงท่ีมีความหมาย การเขียนย่อมเป็นกระบวนการวางรหัสทางภาษา 
เพื่อส่งสารแก่ผูอ่้าน การเขียนจึงเป็นทักษะที่ยากแต่สามารถเรียนรู้และพฒันาได้ (กรมวิชาการ
,๒๕๔๔) 

สรุปไดว้่า  การเขียน หมายถึง การที่บุคคลถ่ายทอดความรู้ ความคิดของตนเองออกมาเป็น
ตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์เพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจเจตนา 

ควำมส ำคัญของกำรเขยีน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเขยีนไวด้งัน้ี 

สนิท  ตั้งทวี (๒๕๓๘) กล่าวถึงความส าคญัของการเขียนดงัน้ี 
 ๑. เป็นเคร่ืองแสดงออกของความรู้ ความคิด และความรู้สึกของมนุษย ์
 ๒. เป็นเคร่ืองมือส าหรับในการวดัความเจริญ หรืออารยะธรรมของมนุษยใ์นแต่ละยุคแต่ละสมยั
 ๓. เป็นเคร่ืองมือใชส้ าหรับส่ือสารทั้งเร่ืองในอดีตปัจจุบนั และอนาคต 
 ๔. เป็นเคร่ืองมือใชส้นองความปรารถนาของมนุษย ์เช่นความรักความเขา้ใจ เป็นตน้ 
 ๕. เป็นเคร่ืองมือส าคญัทางวฒันธรรมที่ถ่ายทอดมรดกทางสติปัญญาของมนุษย ์
 ๖. เป็นส่ือที่ช่วยแพร่กระจายความรู้ ความคิดให้กวา้งไกล และไดร้วดเร็ว 
 ๗. เป็นส่ือกลางท่ีให้ความรู้ ความคิด และความเพลิดเพลิน แก่คนทกุเพศทุกวยั 
 ๘. เป็นการบนัทึกทางสังคมท่ีให้คุณประโยชน์แก่คนรุ่นปัจจุบนั และอนาคต 
 ๙. เป็นงานอาชีพท่ีส าคญัอย่างหน่ึงในปัจจุบนั  
วรรณี  โสมประยูร  (๒๕๓๙)  กล่าวถึงความส าคญัของการเขียนไวด้งัน้ี 
      ๑. เป็นเคร่ืองมือส่ือสารอย่างหน่ึงของมนุษยท์ี่ผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจ และ
ประสบการณ์ของตนเสนอผูอ่ื้น 
      ๒. เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การบนัทึก ท่ีตนไดป้ระสบการณ์มาก่อน 
      ๓. เป็นการระบายอารมณ์อย่างหน่ึงท่ีผูเ้ขียนประทบัใจ หรือที่มีประสบการณ์มา 
      ๔. เป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรม 
      ๕. เป็นเคร่ืองมือพฒันาสติปัญญา เน่ืองจากการเรียนรู้ทุกอย่างตอ้งอาศยัการเขียนเป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับบนัทึกส่ิงท่ีฟังหรืออ่าน 
      ๖. เป็นการสนองความต้องการของมนุษย์ตามจุดประสงค์ที่มนุษย์แต่ละคนปรารถนา เช่น 
เพื่อให้รู้ว่ารัก รู้ว่าโกรธ และสร้างหรือท าลาย เป็นตน้ 
      ๗. เป็นอาชีพท่ีแสดงออกซ่ึงภูมิปัญญาของผูเ้ขียน ท าให้รู้ถึงความสามารถของผูเ้ขียน 
      ๘. เป็นอาชีพท่ีไดร้ับการยกย่องว่าเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ และเพ่ิมฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้นเป็น
อย่างดี 
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      ๙. เป็นการพฒันาความสามารถและบุคลิกภาพส่วนบุคคลให้มีความเช่ือมัน่ในตนเองใน        การ
แสดงความรู้สึก และแนวคิด 
     ๑๐. เป็นการพฒันาความคดิสร้างสรรค ์ไดใ้ชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
สมศกัดิ์   สินธุระเวชญ ์(๒๕๔๕)  ไดใ้ห้ความส าคญัของการเขียนไว ้ดงัน้ี 

๑. การเขียนเป็นการส่ือสารของมนุษย ์
๒. การเขียนเป็นเคร่ืองถ่ายทอดความรู้และสติปัญญาของมนุษย ์
๓. การเขียนสามารถสร้างความสามคัคีในมนุษยชาต ิ
๔. การเขียนเป็นเคร่ืองระบายออกทางอารมณ์ของมนุษย ์
๕. การเขียนสามารถท าให้มนุษยป์ระสบความส าเร็จในชีวิต 
๖. การเขียนเป็นการส่ือสารที่ส าคญัและจ าเป็นอย่างหน่ึงในสังคม 
จากการกล่าวถึงความส าคญัของการเขียนของนกัศึกษาหลายท่านสรุปไดว้่า การเขียนเป็น

เคร่ืองมือของชีวิต เพราะการเขียนเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดขอ้มูล ความคิด ของผูเ้ขียนเสนอ   
ต่อคนอ่ืน ซ่ึงการเขียนจะเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความสามารถ หรือสติปัญญาของผูเ้ขียน 
 องค์ประกอบของกำรเขียน 
 การเขียนท่ีดีจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 

๑. ความชดัเจน : ความชดัเจนในการใชถ้อ้ยค า ไดแ้ก่ การใชค้  าท่ีรู้จกักนัดีอยู่แลว้  การใช้ 
ถ้อยค าที่ส่ือสร้างความเขา้ใจ ผูอ่้านนึกเห็นภาพ เข้าใจชัดเจน  และการใช้ถ้อยค าที่หมดจด คือ          
มีความสมบูรณ์ไม่ละค าใดค าหน่ึง 

๒. ความเรียบง่าย : ได้แก่ การใช้ค  าธรรมดาที่เข้าใจง่าย หลีกเล่ียงการใช้ค  าฟุ่ มเฟือย หรือ     
ออ้มคอ้ม ค าปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ 

๓. ความกระชบั : คือการใชค้  านอ้ย แต่ให้ความหมายชดัเจน  มีน ้าหนกั 
๔. ความประทบัใจ : ถอ้ยค าที่เร้าความรู้สึกของผูอ่้าน อาจเกิดการเร้นค า การเรียงล าดับค า     

ในประโยค การใชค้  าท่ีขดัแยง้กนั หรือค าท่ีท าให้เกิดภาพก็ได้ 
๕. ความไพเราะ :  ได้แก่การเลือกใช้ค  าที่มีเสียงราบร่ืนไพเราะหู เช่น อาผูกประโยคยืดยาว

ซ้อนกนัหลายประโยค อย่าใชค้  าซ ้าในท่ีใกล้ๆ  กนั อย่าใชค้  าท่ีมีเสียงเหมือนๆ กนัในที่ใกลก้นั       ไม่
ควรใชก้ิริยาหลายค าในประโยคเดียวกนั ไม่ครบบุพบท สันธานโดยไม่จ าเป็น และอย่าจบประโยค
ดว้ยค าห้วนๆ 

๖. ลีลา  :  หมายถึง ความราบร่ืนของถอ้ยค า ผูเ้ขียนมีความสามารถในการเขียนจะรู้จกัเลือกค า
ใชผู้กประโยคให้อ่านออกเสียงแลว้ฟังสนิทหู และขอ้ความหรือถอ้ยค าควรให้มีความสมดุลกนั 
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๗. การสร้างภาพ  :  เป็นเทคนิคการเขียนที่ให้ผูอ่้านมองเห็นภาพ จะต้องใช้ถ้อยค าที่ให้
ความรู้สึก และเกิดอารมณ์ เช่น เควง้ควา้ง โงนเงน โงกเงก หรือค าแสดงภาพ เช่น ซุ้มมะลิเล้ือย 
แสดงแดดระยิบระยบั 

๘. โครงสร้างของประโยค  : การล าดับที่ของวลี กฎแห่งความก่อนหลัง ประโยคกระชับ 
จะต้องมีความคิดส าคญัเพียงความเดียว ถ้ามีหลายประโยคจะตอ้งมีความเกี่ยวเน่ืองกับใจความ
ส าคญั 

ทักษะกำรเขียน 
ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เน่ืองจาการเขียนตอ้งใช้ภาษาเพ่ือส่ือถึง

อารมณ์ ความรู้ ความคิด รวมทั้งตอ้งใชค้วามรู้ หลกัการ วิธีการ มาช่วยประกอบในการเขียน       การ
เขียนจึงเป็นทกัษะที่สามารถฝึกผลได ้

การเขียนจะบรรลุจดุประสงคห์รือไม่นั้นตอ้งค าถึงถึงจุดมุ่งหมายการเขียน ซ่ึงจ าแนกไดด้งัน้ี 
๑.  การเขียนเพื่อเล่าเร่ือง 

จากมาตรฐานของหลกัสูตร สมารถจ าแนกทกัษะการเขียนออกเป็นล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นเขียนถูก (คู่กบัการอ่าน อ่านออก = อ่านออกเขียนถูก)  ในขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้ง

เรียนรู้และฝึกทกัษะการเขียนตวัอกัษรไทยทั้งพยญัชนะ สระ และวรรณยุกต์ แต่ทั้งน้ีไม่ตอ้งเรียน  
ทุกตวัอกัษร ควรเลือกเฉพาะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในเบ้ืองตน้ก่อน เช่น เขียนค า กลุ่มค า ประโยค และ
ขอ้ความส้ันๆ แต่ระดบัชั้นเรียน 

ขั้นท่ี ๒ ขั้นเขียนส่ือสาร (คู่กบัการอ่านขั้น อ่านได ้= อ่านไดเ้ขียนได ้ หมายถึงส่ือสารได้)  
ในขั้นน้ีนักเรียนจะตอ้งเรียนรู้และฝึกการเขียนส่ือสารแบบต่างๆ เช่น การเขียนเล่าเร่ือง จดหมาย 
รายงาน เรียงความ ย่อความ จดบนัทึก และใชก้ารเขียนเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี ๓ ขั้นเขียนเป็น (คู่กับการอ่านขั้น อ่านเป็น = อ่านเป็นเขียนเป็น สามารถใช้
ประโยชน์จากการอ่าน การเขียนได)้  ในขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และฝึกวิธีการใชท้กัษะการเขยีน
ส่ือสารในรูปแบบต่างๆ ท่ีสะทอ้นความรู้ ประสบการณ์ ความคิด จินตนาการ ฯลฯ รวมทั้งสามารถ
แสดงความประสงคใ์นการเขียนส่ือสารอย่างมีเป้าหมาย เช่น การเขียนประกาศ เชิญชวน จดหมาย
สมคัรงาน รายงานโครงการ เรียงความ บทความ สารคดี นิยายเร่ืองส้ัน ฯลฯ 
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 กำรคิดวิเครำะห์ 
ควำมหมำยของกำรคิด 

 นิรมล  พงษ์เศรษฐสันต์ (อ้างถึงใน เสวียง  ผละผล, ๒๕๔๙) กล่าวว่า การคิดเป็น
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในสมอง ซ่ึงสาเหตุมาจากการรับรู้ส่ิงเร้า ท าให้เกิดความรู้สึกในสมอง    
จึงพยายามท่ีจะจัดส่ิงเร้า หรือข้อความท่ีรับให้เข้ากับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่แล้ว วิ เคราะห์
ปรับเปล่ียนให้เขา้กับข้อความจริงท่ีรับรู้มาใหม่ สรุปเป็นหลกัการของความจริงนั้นๆ อาจน ามา
รวมกนัเพื่อสร้างความคิดใหม่ๆ  
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๔๘)  การไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกออกเป็น
ส่วนๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแทเ้พื่อให้ไดข้อ้ความจริง 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒การคิด หมายถึง ท าให้ปรากฏเป็นรูป
หรือประกอบให้เป็นรูป เพ่ือเป็นเร่ืองขึ้นในใจ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมา อาจสรุปไดว้่า การคิด หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีเกิดขึ้น
จากการับรู้ส่ิงเร้าแลว้ปรับเปล่ียนโดยอาศยัประสบการณ์เดิมแลว้สรุปเป็นขอ้ความจริง 
 ทักษะกำรคดิ 
 ทกัษะการคิด หมายถึง ความสามารถย่อยๆ ในการคิดลกัษณะต่างๆ เป็นการคิดขึ้นพ้ืนฐาน
ของการคิดระดับสูง ค  าในกลุ่มน้ีเป็นค าท่ีแสดงถึงการกระท า พฤติกรรมท่ีตอ้งใช้ความคิด เช่น    
การสังเกต การปรับเปล่ียน การตีความ การขยายความ เป็นค าต้นเหล่าน้ีไม่มีค  าว่าคิดอยู่แต่มี
ความหมายของการคิดในตวั 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (๒๕๔๐)  ไดแ้บ่งทกัษะการคิดเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ไวด้งัน้ี 
             ๑. ทกัษะการคิดพ้ืนฐาน หมายถึง ทกัษะการคิดย่อย ท่ีเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ต่อการคิดใน
ระดบัท่ีสูงขึ้น หรือซับซ้อนขึ้น แบ่งเป็น ๒ กลุ่มย่อย คือ 

    ๑.๑ ทกัษะการส่ือความหมาย หมายถึง ทกัษะการรับสารที่แสดงถึงความคิดของผูอ่ื้น  
เขา้มาเพื่อรับรู้ ตีความ จดจ า และเมื่อตอ้งการระลึกน ามาเรียบเรียง และถ่ายทอดความคิดของตน
ให้แก่ผูอ่ื้น โดยแปลงความคิดให้อยู่ในรูปของภาษาต่างๆ ทั้งท่ีเป็นขอ้ความ ค าพูด ศิลปะ ดนตรี 
คณิตศาสตร์ เป็นตน้ ทกัษะการส่ือความหมายประกอบดว้ยทกัษะย่อยๆ ท่ีส าคญั ดงัน้ี 

- การฟัง       -    การอ่าน 
- การรับรู้      -    การจดจ า 
- การบอกความรู้ไดจ้ากตวัหนงัสือที่ก าหนดให้ 
- การคงส่ิงท่ีเรียนไวภ้ายหลงัการรับรูน้ั้น 
- การใชข้อ้มูล 
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- การบอกความรู้ออกมาดว้ยตนเอง 
- การอธิบาย       -    การบรรยาย 
- การพูด       -    การท าให้กระจ่าง 
- การแสดงออกถึงความสามารถของตน                -    การเขยีน  

๑.๒ ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกน  หรือทกัษะการคิดทัว่ไป  ความหมายทกัษะการคิดท่ีจ าเป็นตอ้ง 
ใช้อยู่เสมอในการด ารงชีวิตประจ าวนั และเป็นพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูง ที่มีความสลบัซับซ้อน     
ซ่ึงคนเราจ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เน้ือหาวิชาต่างๆ ตลอดจนมีการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ประกอบดว้ย 

-  การสังเกต    -  การคน้หาแบบแผน 
-  การส ารวจ    -  การสรุปอา้งอิง 
-  การตั้งค  าถาม    -  การแปล 
-  การเก็บรวบรวมขอ้มูล   -  การแปล 
-  การระบ ุ    -  การเช่ือมโยง 
-  การจ าแนกแยกแยะ   -  การขยายความ 
-  การจดัล าดบั    -  การให้เหตุผล 
-  การเปรียบเทียบ   -  การสรุปย่อ 

 ๑.๓ ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน หมายถึง ทักษะการคิดท่ีมีขั้นตอนหลาย
ขั้นตอน และต้องอาศัยการส่ือความหมาย และทักษะการคิดที่เป็นแกนหลายๆ ทักษะในแต่ละ
ขั้นตอนทกัษะชั้นสูงจึงจะพฒันาได ้ เม่ือเด็กได้พฒันาทกัษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจนมีความช านาญ
พอสมควรแลว้ มีดงัน้ี 
  -  การสรุปความ     -  การคน้หาแบบแผน 

-  การให้ค าจ ากดัความ    -  การหาความเช่ือขั้นพ้ืนฐาน 
-  การวิเคราะห์     -  การคาดคะเน/พยากรณ ์
-  การผสมผสานขอ้มูล    -  การทดสอบสมมติฐาน 
-  การจดัระบบความคิด    -  การตั้งสมมติฐาน 
-  การสร้างองคค์วามรู้ใหม ่   -  การตั้งเกณฑ ์
-  การก าหนดโครงสร้างความรู ้   -  การพิสูจน์ความจริง 
-  การแกไ้ขปรับปรุงโครงสร้างความรู้เสียใหม ่ -  การประยุกตใ์ชค้วามรู ้
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 ลักษณะกำรคดิ 
 ลักษณะการคิด  เป็นค าที่แสดงลักษณะของการคิดซ่ึงในลักษณะเป็นค าวิเศษณ์  เช่น         
คิดคล่อง คิดละเอียด คิดกวา้ง คิดถูกทาง  คิดชดัเจน ซ่ึงค าไม่แสดงออกถึงพฤติกรรมการคิดโดยตรง 
แต่สามารถแปลความไปถึงพฤติกรรมหรือกระท าประการใด ประการหน่ึง หรือหลายประการ
รวมกนั  
 ลกัษณะของการคิดแต่ละลกัษณะ ทิศนา แขมณี และคณะ (๒๕๔๐) ไดจ้ดัแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 
 ๑.  ลกัษณะการคิดทัว่ๆ ไปท่ีจ าเป็น ไดแ้ก ่
  -  การคิดคล่อง 

-  การคิดละเอียด 
-  กาคดิหลากหลาย 
-  การคิดชดัเจน 

๒.  ลกัษณะการคิดที่เป็นแกนน าส าคญั  ไดแ้ก ่
-  การคิดถูกทาง 
-  การคิดอย่างมีเหตุผล 
-  การคิดลึกซ้ึง 
-  การคิดไกล 
-  การคิดกวา้ง 
-  กระบวนการคดิ 

บญัชา  เกียรตจิรุงพนัธ์  (๒๕๔๙)  กล่าวว่า กระบวนการคดิ ดงัน้ี 
-  กระบวนการคดิแกปั้ญหา เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 
-  กระบวนการคดิตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการคิดวิจยั เพื่อได้

ความรู้ที่น่าเช่ือถือ 
-  กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  เพื่อใชใ้นการตดัสินใจ 
-  กระบวนการคดิการริเร่ิมสร้างสรรค ์เพื่อใชใ้นการสร้างสรรค ์

จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว ท าให้เราสามารถที่จะน าไปสู่การพิจารณาว่าการจัดกระบวน    
การเรียนการสอนของครู ไดม้ีการจดักิจกรรมที่จะน าไปสู่การเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัคิดมาก
น้อยแค่ไหน ครูบางคนเมื่อได้เห็นรายละเอียดเร่ืองการคิดดงักล่าว จึงได้หายสงสัยว่า แทท้ี่จริงเรา
สอนทกัษะการคิดเพ่ือส่ือสารเท่านั้น แต่บางท่านสอนถึงทกัษะการคิดทัว่ไป และจะมีส่วนนอ้ยท่ีจะ
ถึงทกัษะการคิดระดับสูง นั่นอาจจะเป็นเพราะเราให้ความส าคญักับเน้ือหามากเกินไปจนลืมจัด
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กิจกรรมให้ผูเ้รียนมีเวลาฝึกการคดิ จึงไดแ้ต่การจ าเน้ือหา บางทีก็มีเวลาเรียนนอ้ยเกินไปจน           จดั
กิจกรรมไห้คิดไม่ทนั อย่างไรก็ตาม หากครูมีเวลาการวางแผนที่ดี อาจจะน าไปสู่การเรียน        การ
สอน ท่ีได้ทั้ งเน้ือหา กระบวนการ ความทันสมัย และการคิดของนักเรียนก็เป็นได้คุณสมบตัิที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดความสารถในการคิดที่มีอยู่ในตวัมนุษยท์ุกคน แต่จะแตกต่างกันในแง่ของ
คุณภาพซ่ึงแตกต่างกนั บางคนคิดแลว้เกิดประโยชน์ บางคนคิดแลว้เกิดโทษ บางคนคิดไม่เป็นเลย
ไม่รู้ว่าตวัเองคิดอะไร และได้อะไรจากการคิด คนทุกคนมีศกัยภาพในการคิดแตกต่างกนัซ่ึงกลไก
ของความสามารถในการคิดมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับคุณสมบัติพ้ืนฐานภายในบางประการ    
ของมนุษยท่ี์เหน่ียวน าเอ้ืออ านวยให้เกิดการคิด และตดัสินใจควบคู่ไปกบัการพิจารณาขอ้มูล ๓ ดา้น 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลเกี่ยวกบัตนเอง ขอ้มูลเกี่ยวกบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลทางวิชาการ 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำควำมคิด 
กิจกรรมการพฒันาการคิดมีหลากหลลายวิธี วิธีหน่ึงคือ การใช้ค  าถาม การตั้งค  าถามโดยใช้

หมวกความคิด ๖ ใบ การใชค้  าถามอย่างสร้างสรรค ์มีแนวการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
๑. การพฒันาทกัษะการคิดโดยการใชค้  าถาม 

ประเภทของค าถาม Benjamin  Bloom  ไดแ้บ่งการถามออกเป็น ๖ ประเภท ไดแ้ก่      ถาม
ความรู้ ถามความเขา้ใจ ถามการน าไปใช ้ถามการวิเคราะห์ ถามการสังเคราะห์ และถามประเมินค่า 
ซ่ึงมีลกัษณะการถามแต่ละระดบั ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ ๑ แสดงระดบัค าถามของ Bloom 

 
 
 
 
 
 

ค าถามที่มีค  าตอบแน่นอน
ถามเน้ือหาเกี่ยวกบั

ขอ้เท็จจริง ค าจ ากดัความ 
ค่านิยมเกีย่วกบั ใคร ท า
อะไร ที่ไหน อย่างไร 

 
 

นิยาม 
ของ 
ค าถาม 

ค าถามที่ตอ้งมีคุณค่า โดยใช้
ความรู้ ความรู้สึก  

ความคดิเห็น ในการก าหนด
กฎเกณฑเ์พื่อประเมินค่า 

ค าถามที่ตอ้งใช้
ความรูค้วามจ ามา
ประกอบเพื่อ

อธิบายดว้ยค าพูด
ของตนเองเป็น
ค าถามที่สูงกว่า

ความรู ้

ค าถามที่น าความรู้
และความเขา้ใจไป
ใชแ้กปั้ญหาใน
สถานการณ์ใหม่ 

ค าถามที่ให้จ าแนก
แยกแยะเร่ืองราวต่างๆ ว่า
ประกอบดว้ยส่วนย่อย
อะไรบา้ง โดยอะไรบา้ง 
โดยอาศยัหลกัการทฤษฎี
ที่มาของเร่ืองราวหรือ

เหตุการณน์ั้น 

ถามโดยใช้
กระบวนการคิด

เพื่อสรุป
ความสัมพนัธ์
ระหว่างขอ้มูล
ย่อยๆ นั้นๆ เป็น
หลกัการหรือ
แนวคิดใหม ่

๑.ความหมาย ๖.ประโยชน ์

๒.ความเขา้ใจ ๕.การสังเคราะห์ 

๓.การน าไปใช ้ ๔.การวิเคราะห์ 
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๑. การพฒันาความคิดดว้ยวิธีตั้งค  าถามโดยใชห้มวกความคิด 
เอ็ดเวิร์ด  เดอโบโน ได้พฒันาการศึกษาของคนให้มีความคิดระดับสูง โดยวิ ธีสีหมวก

เป็นส่ือ ให้สอดคลอ้งกบัทิศทางการคิดโดยก าหนดไวว้่า 
หมวกสีขาว... ความเป็นกลาง ตวัเลข ขอ้เท็จจริง เช่น เราไดข้อ้มูลอะไรจาก เร่ือง         ขุน

ชา้ง - ขุนแผน 
หมวกสีแดง... แสดงถึงความรู้สึก อารมณ์ สัญชาตญาณ เช่นอ่านเร่ืองขุนชา้งขุนแผนแลว้

เรามีความรู้สึกอย่างไร, นกัเรียนมีความรู้สึกอย่างไรที่ขุนชา้งไปหลอกนางวนัทองว่าขุนแผนตาย 
หมวกสีด า... ด้านลบ การปฏิเสธ จุดอ่อน ขอ้บกพร่อง สามารถมองปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น

ไดล่้วงหนา้ ซ่ึงเป็นการตรวจสอบหลกัฐาน เหตุผล ผลกระทบ ความเหมาะสม และหาขอ้บกพร่อง 
เช่น อะไรคือความยุ่งยากใจที่ขุนแผนพบมากที่สุด,  อะไรคือส่ิงท่ีขุนแผนท าผิดพลาด 

หมวกสีเหลือง... ดา้นบวก ความมัน่ใจ การยอมรับ เช่น จุดเด่นของขุนแผนคืออะไร 
หมวกสีเขียว... สร้างสรรค ์มุมมองใหม่ ความเติบโต เช่น ถา้ให้นกัเรียนเขียน            เร่ือง 

ขุนชา้ง - ขุนแผน มานกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองใดบา้ง 
๑. การพฒันาความคิดโดยใชค้  าถามสร้างสรรค ์

ค าถามสร้างสรรคม์ีค  าถาม ๗ แบบคือ 
๑. ค  าถามปริมาณ (Quantity) 
 -  นกัเรียนคิดว่า เร่ือง ขุนชา้ง - ขุนแผน มีตวัละครที่เด่นๆ จดัเป็นตวัเอกของ   เร่ือง 

กี่คน ใครบา้ง  
๒. ค าถามการเปล่ียนแปลง  (Change) 
 -  ถา้ใน เร่ือง ขุนชา้ง- ขุนแผนไม่มีวนัทอง แลว้ใครจะมาด าเนินเร่ืองแทนวนัทองได้

 ๓. ค าถามท านาย (Prediction) – ถา้ยกัษมี์จริงจะเกิดอะไรขึ้น 
๔. ค าถามความคดิเห็น  (Point of  view) 
 -  ถา้ผูเ้รียนยืนตรงท่ีนางวนัทองก าลงัจะถูกฆ่า ผูเ้รียนจะเล่าเหตุการณ์ตอนนั้นให้

เพื่อนๆ ฟังอย่างไร 
๕. ค าถามเกี่ยวกบัเร่ืองส่วนตวั  (Personal  Involvement) 
 -  ถา้ผูเ้รียนเป็นขุนแผนจะมคีวามรู้สึกอย่างไรต่อนางวนัทองท่ีถูกฆ่า 
๖. ค าถามความสัมพนัธ์เปรียบเทียบ  (Comparative  Association) 
 -  ให้นกัเรียนเปรียบเทียบคุณสมบตัขิองชุนชา้งกบัขุนแผน 
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๗. ค าถามเกี่ยวกบัค่านิยม (Valuing  Questioning) 
 -  การท่ีขุนช้างน าความขึ้นกราบทูลสมเด็จพระพันวษา กล่าวโทษขุนแผนเป็น  

การกระท าท่ีถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
สรุปได้ว่า  ทกัษะการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการคิดแยกแยะส่วนต่าง ๆ   

ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการรับรู้ส่ิงเร้าเป็นผลให้เกิดการสังเกต การเปรียบเทียบ การตีความและ            
การขยายความ วดัไดจ้ากการถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเขา้ใจจากเร่ืองที่อ่าน 
 
๓. หลักกำร แนวคดิเกีย่วกบักำรเรียนกำรสอนแบบฝึกเสริมทักษะ 
     ๓.๑  ควำมหมำยของแบบฝึกเสริมทักษะ 

พจนานุกรมฉบบัเฉลิมพระเกียรติ  (๒๕๓๐)ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
แบบฝึก หมายถึงตวัอย่างปัญหาท่ีตั้งขึ้นเพ่ือให้นกัเรียนฝึกตอบ 

เสริม หมายถึงเพ่ิมเติมกระตุน้ 
ทกัษะ  หมายถึงความสามารถความช านาญความสันทดัความจดัเจน 
แบบฝึกเสริมทกัษะ หมายถึง ตวัอย่างปัญหาท่ีตั้งขึ้นให้นกัเรียนฝึกตอบเพ่ือเพ่ิมเติม 
ความรูค้วามสามารถความช านาญให้แก่ผูเ้รียน 
อมรรัตน์  คงสมบูรณ์ (๒๕๓๖) นิภาลกัษณ์  ยอดยิ่ง (๒๕๓๙)  และสงบ  มัน่คง (๒๕๔๒) 

ได้ให้ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้่าแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือประกอบการเรียนอย่าง
หน่ึงส าหรับให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิไดฝึ้กทกัษะเพ่ิมเติมจากเน้ือหาจากการปฏิบตัิดว้ยตนเองซ่ึงให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและทักษะเพ่ิมขึ้นโดยมีครูเป็นผูแ้นะน าช่วย
เพ่ิมพูนความรู้ให้แก่นกัเรียน 

นิคม  ศิลาสูงเนิน (๒๕๓๘) สมศกัดิ์   คงแกว้ (๒๕๓๘) สกุณา  เปล่ียนกลาง (๒๕๔๑)  และ
สมเดช  เจริญชนม ์(๒๕๔๑) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้่าแบบฝึกเสริมทกัษะเป็น
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ส าคญัในการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพใช้ในการฝึกทักษะเพ่ิมเติมภายหลังเรียนเน้ือหาบางส่วนโดยสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดขึ้นแก่ผูเ้รียนในการพฒันาทกัษะความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ดว้ยความ
สนุกเร้าใจจากกิจกรรมพฒันาทกัษะและกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่หลากหลายท าให้ผูเ้รียนเกิด
ทกัษะการเรียนรู้ใหม่ๆโดยเฉพาะแบบฝึกหัดที่มีรูปภาพความหมายของค าจะช่วยนักเรียนในการ
เรียนสะกดค าได้มากและมีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้นพฒันาความสามารถในการใช้ภาษาติดต่อ           ส่ือ
ความหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดงันั้นครูตอ้งมีความรู้เกี่ยวกบัการสร้างแบบฝึกที่ดีและมี
ประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนให้มากที่สุด 



 ๗๐ 

สุรีพร  สกุณา  (๒๕๔๑) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะไวว้่าเป็นส่ือกลางที่
จดัท าขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจ และฝึกฝนจนเกิดความคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและยงัเป็นตวับ่งช้ีให้ครูทราบว่านกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียนมากน้อย
เพียงใด 

กิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย  (๒๕๔๒) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้่า หมายถึง 
แบบฝึกท่ีสร้างขึ้นดว้ยลกัษณะหรือรูปแบบท่ีหลากหลายโดยมีจุดประสงค์เพื่อมุ่งเสริมทกัษะต่างๆ
ให้แก่ผูเ้รียนในขณะเรียนหรือหลงัเรียนบทเรียนจบแลว้ 

จากแนวคิดดังกล่าว อาจสรุปได้ว่าแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นอุปกรณ์การเรียนประเภทส่ือ
หรือเคร่ืองมืออย่างหน่ึงที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามวตัถุประสงค์จากการปฏิบตัิด้วย
ตนเองภายหลงัจากการเรียนเน้ือหาบางส่วนได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพแบบฝึกทางภาษา 
ไม่เพียงแต่จะช่วยให้การส่ือสารด าเนินไปด้วยดีเท่านั้นยงัท าให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมในการส่ือสาร
เป็นไปโดยอตัโนมตัิ 

ความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะต่อการเรียนภาษาไทย 
แบบฝึกเสริมทกัษะหรือแบบฝึกหัดเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหนงัสือและส่ิงพิมพท่ี์ครูใช้
เป็นเคร่ืองมือในการให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนจนเกิดทกัษะซ่ึง หมายถึง ความช านาญคล่องแคล่วรวดเร็ว
และถูกตอ้ง 

ศศิธร  สุทธิแพทย์ (๒๕๑๗) และนิภา  ชวนะพานิช(๒๕๑๘ ) ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความส าคัญของแบบฝึกว่าส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยการสอนของครูให้ประสบความส าเร็จได้ก็     
คือแบบฝึกหัดเพราะการใชแ้บบฝึกท่ีครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดจะช่วยทุ่นเวลาในการสอนกฎเกณฑ์
การยกตวัอย่างนกัเรียนไดม้ีโอกาสน าความรู้ที่ไดเ้รียนมาแลว้มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวางมาก
ขึ้นทั้งยงัเป็นการวดัผลการเรียนการสอนในแต่ละเร่ืองดว้ย 

สนิท  สัตโยภาส (๒๕๓๒) และกมล  ดิษฐ์กมล (๒๕๐๙, อา้งถึงในอารี  สัณหฉวี, ๒๕๓๕) 
กล่าวว่าหัวใจของการสอนวิชาทกัษะอยู่ที่การฝึก (Drill) “ทกัษะ”จะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเม่ือท าซ ้ าๆฝึก
ซ ้าๆจนเกิดความช านาญคล่องแคล่ว ว่องไว และถูกตอ้งโดยอตัโนมตัิเพราะฉะนั้นครูผูส้อนจะตอ้ง
จดัการเรียนการสอนให้เกิดการท าซ ้าฝึกซ ้าอยู่เสมอเพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะใน  การเรียนรู้ของวิชา
นั้นๆเคร่ืองมือส าคญัท่ีใช้ฝึกได้แก่“แบบฝึก”คือหลงัจากที่นักเรียนเรียนจบบทเรียนหรือจบเร่ือง
หน่ึงเร่ืองใดไปแลว้นกัเรียนควรไดฝึ้กฝนต่อไปอีกโดยท าแบบฝึกส าหรับแบบฝึกที่มีทา้ยบทเรียน
หรือหนงัสือแบบฝึกหัดท่ีกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการท าให้นั้นก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีครูจะใชฝึ้กได้
แต่ถา้จะให้นกัเรียนไดฝึ้กท าซ ้ามากๆขึ้นอีกครูสามารถสร้างแบบฝึกขึ้นใช ้  เองได ้



 ๗๑ 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (๒๕๓๖) กล่าวว่าแบบฝึกหัด (Work book) เป็นส่ือการสอนที่จดัท า
ขึ้นเพ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงนอกจากนั้นแบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่าผูเ้รียนหรือผูใ้ช้แบบฝึกมีความรู้
ความเขา้ใจบทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดผูเ้รียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริม
หรือจุดด้อยที่ตอ้งปรับปรุงแก้ไขตรงไหนและอย่างไร แบบฝึกหัดที่ดีและสมบูรณ์จึงอาจใช้แทน
แบบทดสอบประเภทวินิจฉัยการเรียน  (diagnostic test) ในการประเมินผลความก้าวหน้าของ
นักเรียนไดน้ับไดว้่าแบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่ครูทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ
และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาต่างๆ แบบฝึกที่ดีนอกจากจะสนองทางดา้นความรู้แลว้ยงัมีผล
ทางด้านจิตใจด้วยแบบฝึกที่เหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละวยัมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดความส าเร็จ
ภาคภูมิใจที่ท าไดเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการท าให้มีโอกาสไดใ้ช้ 

จินตนาการท าให้เกิดการพฒันาด้านความคิดสร้างสรรค ์ส่วนด้านร่างกายนั้นจะท าให้เกิด
พัฒนาด้านกล้ามเน้ือ และประสาทสัมผสัจากการฝึกเขียนลายเส้นลีลามือตัวอักษรจากแนวคิด
ดงักล่าว อาจสรุปไดว้่าแบบฝึกเป็นส่ือการสอนที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ที่แทจ้ริงผูเ้รียน
ได้รับการพฒันาทั้งในด้านความรู้ความเขา้ใจความพึงพอใจและเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ใน
เร่ืองนั้นๆ 

เน่ืองจากแบบฝึกมีความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ และจ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนวิชาทกัษะครู
จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาหาความรู้ในการสร้างแบบฝึกที่จะฝึกทกัษะให้แก่นกัเรียนโดยรู้จกัเลือกเฟ้นหรือ
สร้างแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและนกัเรียนให้มากท่ีสุดและมีประสิทธิภาพสูง 

การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 
แบบฝึกเสริมทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนเป็นปัจจยัที่ส าคญัอย่างหน่ึงที่ช่วยพฒันา

คุณภาพทางการศึกษาให้ดีขึ้นนักเรียนเขา้ใจเร่ืองราวท่ีครูสอนได้ง่ายช่วยกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนท่ีจะศึกษาบทเรียนต่างๆ มากขึ้น 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (๒๕๔๐) กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกบั

การสร้างแบบฝึกที่ส าคญั ๒ ทฤษฎีคือ 
๑. ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์
ธอร์นไดค ์(Edward L. Thorndike) เป็นนักการศึกษาและนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัไดศ้ึกษา

เร่ืองการเรียนรู้โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จนก าหนดเป็นทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยงที่เป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเร้า (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) เรียกกันว่าทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง (S – R Bond Theory) ซ่ึงกล่าวถึงกฎการเรียนรู้ที่ส าคญั ๓ ประการ 



 ๗๒ 

๑) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เป็นความส าคญัของการตั้งใจและจูงใจใน   การ
เรียนรู้ เช่น การเตรียมตวัผูเ้รียนการเตรียมบทเรียนมนุษยจ์ะท างานไดด้ีเมื่อมีความพร้อม 

๒) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การกระท าซ ้าๆหรือกระท าบ่อยๆ จะเกิด        ความ
ช านาญ 

๓) กฎแห่งผล (Law of Effects) รางวลัหรือความสมหวงัจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีก าลงัใจ
ในการเรียนมากขึ้น 

๒. ทฤษฎีของสกินเนอร์ 
สกินเนอร์ (B.F. Skinner) สนใจศึกษาเร่ืองราวพฤติกรรมโดยอาศยัพ้ืนฐานทางธรรมชาติ

และลักษณะของมนุษย์ซ่ึงมีส่วนท่ีเป็นพ้ืนฐานในการสร้างแบบฝึกเสริมต่อจากทฤษฎี S – R 
ของธอร์นไดค ์ดงัน้ี 

๑) เงื่อนไขของการตอบสนอง (Operant Conditioning) พฤติกรรมของมนุษยท์ี่แสดงออก
จะเกิดขึ้นบ่อยแค่ไหนขึ้นอยู่กบัการตอบสนองอตัราการแสดงออกของพฤติกรรม 

๒) การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้อตัราการแสดงออกของพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีตอ้งการและพฤติกรรมบางอย่างออกไปได ้

๓) ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนมีความแตกต่างมีโอกาสแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเองจะชา้หรือเร็วตามความสามารถของแต่ละคน 

นวลใย  หนูม ี(๒๕๑๙ ;อา้งถึงในสุจริต  เพียรชอบ ,๒๕๒๒ ) ไดศ้ึกษาหลกัจิตวิทยา         ที่
เกี่ยวกบัการเรียนการสอนและสามารถน าไปใชใ้นการสร้างแบบฝึกไดด้งัต่อไปน้ี 

๑. กฎการเรียนรู้ของ Thorndike เกี่ยวกบักฎการฝึกซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลองของ Watson 
นั่นคือส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหรือกระท าบ่อยๆ ย่อมท าให้ผูฝึ้กคล่องแคล่วสามารถท าได้ดีในทาง
ตรงกนัขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดร้ับการฝึกทอดท้ิงไปนานแลว้ย่อมท าไดไ้ม่ดีเหมือนเดิมต่อเม่ือมีการ
ฝึกฝนหรือกระท าซ ้าๆ ก็จะช่วยให้เกิดทกัษะเพ่ิมขึ้น 

๒. ความแตกต่างระหว่างบุคคลครูควรค านึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจท่ีต่างกนั ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึง               ความ
เหมาะสมไม่ยากหรือง่ายเกินไปและควรมีหลายรูปแบบ 

๓. การจูงใจผูเ้รียนสามารถท าไดโ้ดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผูเ้รียนเป็นการกระตุน้ให้ติดตามต่อไปและท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก
นอกจากนั้นการใชแ้บบฝึกส้ันๆ จะช่วยไม่ให้ผูเ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย 



 ๗๓ 

๔. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิตและการเรียนรู้มาให้นกัเรียนได้ทดลองท า เช่น ภาษาท่ี
ใชพู้ดใชเ้ขียนในชีวิตประจ าวนัท าให้ผูเ้รียนได้เรียนและท าแบบฝึกในส่ิงท่ีใกลต้วันอกจากจะท าให้
แม่นย  าแลว้นกัเรียนยงัสามารถน าหลกัเกณฑแ์ละความรู้ที่ไดร้ับไปใชป้ระโยชน์อีกดว้ย 

หลักจิตวิทยา ดังกล่าวมาแล้ว ข้างต้นนั้นจะช่วยเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกท่ีดี
น่าสนใจเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียนทั้ งการเรียนการสอนก็เป็นไปอย่าง
สนุกสนาน นกัเรียนมีความพอใจท่ีจะเรียนและประสบผลส าเร็จในการเรียนนั้น 

หลักในการจัดท าแบบฝึกเสริมทกัษะ 
ก่อ  สวสัดิ์พาณิชย ์(๒๕๓๕) ไดเ้สนอแนะวิธีการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
๑. แบบฝึกจะตอ้งสอดคลอ้งกบัทกัษะที่ตอ้งการฝึก 
๒. ให้แบบฝึกส้ันๆ แต่มีหลายรูปแบบในการฝึกทกัษะเดียวกนั 
๓. ให้ฝึกในสถานที่แตกต่างกนั เช่น การเล่นเกมท าแบบฝึก 
๔. มีการประเมินผลในขณะฝึกเป็นขั้นตอนเพ่ือแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียน 
ท่ีกล่าวว่าส่ิงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาให้ดีขึ้นนั้น คือ การน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้

มาฝึกให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นและมีทักษะโดยอาศัยแบบฝึกทักษะโดยตรง เพราะหัวใจของ      
การสอนวิชาทกัษะอยู่ท่ีการฝึกอย่างถูกวิธีเท่านั้นท่ีจะท าให้เกิดความช านิช านาญคล่องแคล่ว ว่องไว
ทกัษะในดา้นภาษาเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรฝึกให้แก่เด็กเพื่อให้เด็กมีความสามารถติดต่อส่ือความหมาย
กนัไดอ้นัเป็นวตัถุประสงคท์ี่ส าคญัของการสอนภาษาซ่ึงการฝึกทกัษะทางภาษามีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

๑. ให้เด็กเขา้ใจในวิธีการฝึกนั้นเสียก่อน 
๒. เมื่อเด็กเขา้ใจวิธีการดีแล้วจึงลงมือฝึกด้วยการให้ท าแบบฝึกหรือกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อ     

ฝึกทกัษะที่ตอ้งการ 
๓. ฝึกบ่อยๆสม ่าเสมอไม่ท้ิงระยะไวน้านจนเด็กลืม 
๔. แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมฝึกทักษะจ าเป็นตอ้งท าซ ้ าๆ กันแต่ใช้กลวิธีพลิกแพลงให้    

แบบฝึกหรือกิจกรรมในรูปท่ีแตกต่างกนัเพ่ือเด็กจะไดไ้ม่เบ่ือหน่ายต่อการฝึกนั้น 
๕. ติดตามผลเพื่อสังเกตดูความกา้วหนา้ของเด็กภายหลงัการฝึกไปแลว้ในระยะเวลาหน่ึง

ซ่ึงจะช่วยให้ครูทราบว่าเด็กคนไหนมีทกัษะเกิดขึ้นมากน้อยเพียงไรและมีขอ้บกพร่องในเร่ืองใด
อย่างไรเพื่อจะได้แก้ไขได้ทันอย่าปล่อยให้ผ่านเลยไปจะท าให้ติดเป็นนิสัยและครูจะต้องคอย
ควบคุมการฝึกอย่างใกลชิ้ดไม่ควรปล่อยให้เด็กฝึกกนัเองโดยครูไม่ค่อยไดต้รวจแบบฝึก 

 
 



 ๗๔ 

นิคม  ศิลาสูงเนิน (๒๕๓๘) และสมเดชเจริญชนม ์(๒๕๔๑) กล่าวว่าขั้นตอนในการพฒันา
แบบฝึกประกอบดว้ย ๑) ศึกษาคน้ควา้จากต าราเอกสารวารสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้าง
แบบฝึกทักษะ ๒) ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ ๓) ศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึก
ทกัษะทางภาษา 

นิภาลกัษณ์  ยอดยิ่ง  (๒๕๓๙) ปทุม หนูมา  (๒๕๔๑) และอดุลย ์ภูปล้ืม (๒๕๓๙)           ได้
กล่าวถึงขั้นตอนในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า  ๑) ศึกษาเน้ือหาความคิดรวบยอด
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๒) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ๓) สร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเน้ือหา  
๔) น าแบบฝึกเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ๕) ปรับปรุงแกไ้ข ๖) ทดลองใชก้ลุ่มย่อย                  ๗) 
ปรับปรุงแกไ้ข ๘) น าไปหาประสิทธิภาพ ๙) ปรับปรุงแกไ้ข ๑๐) น าไปใช ้

สกุณา  เปล่ียนกลาง  (๒๕๔๑) กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ ดังน้ี             
๑) ครูตอ้งตอบค าถามว่าจะใชแ้บบฝึกแบบใดที่นกัเรียนสามารถน าทกัษะไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
๒) ใชแ้บบฝึกส้ันแต่หลายแบบ ๓) ฝึกสถานการณ์ที่แตกต่างกนั ๔) ประเมินผลเพื่อดูความกา้วหนา้
ของนกัเรียน ๕) การประเมินผลนั้นไม่ควรน าเด็กไปเปรียบเทียบกบักลุ่มควรเปรียบเทียบกบัตนเอง 

สุรีพร สกุณา (๒๕๔๑) พนมวนั วรดลย ์(๒๕๔๒) บงัอร แก่นจนัทร์ (๒๕๔๔) 
และกิตติคุณ รัตนเดชก าจาย (๒๕๔๒) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะดงัน้ี  
๑) ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ ๒) ก าหนดจุดประสงคข์องการสร้างให้ชดัเจน ๓) วิเคราะห์ค าท่ี
เรียนในแต่ละจุดประสงคห์าค าท่ีมีปัญหา ๔) ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ (กฎแห่งความพร้อม,กฎแห่ง
การฝึกหัด, กฎแห่งผล)  ๕) ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึก ๖) ลงมือเขียนแต่ละชุด ๗) ให้ผูช้ านาญ
ตรวจสอบ ๘) จัดพิมพ์จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่าขั้นตอนในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทกัษะ       
มีดังน้ี๑) คน้ควา้เอกสารแนวคิดหลกัการและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง ๒) ศึกษาหลกัสูตรประถมศึกษา
๒๕๒๑ (ฉบบัปรับปรุงพ.ศ. ๒๕๓๓) และคู่มือครู ๓) ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ ๔) ก าหนด
จุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้ชัดเจน ๕) ศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก
เสริมทกัษะ ๖) ศึกษารูปแบบของแบบฝึกเสริมทกัษะ ๗) ก าหนดกรอบของการสร้างแบบฝึกเสริม
ทักษะ ๘) ลงมือสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ ๙) เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ๑๐) ปรับปรุงแก้ไข        
๑๑) ทดลองใช้กับกลุ่มย่อย ๑๒) ปรับปรุงแก้ไข ๑๓) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ    
๑๔) ปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใช ้
 
 
 
 



 ๗๕ 

ลักษณะของแบบฝึกเสริมทักษะ 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (๒๕๑๗) กล่าวถึง หลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะว่า 
๑. ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาและพฒันาการของเด็กและล าดบัขั้นของการเรียนเด็กแรกเรียน

ยงัมีประสบการณ์นอ้ยแบบฝึกทักษะจะตอ้งอาศยัรูปภาพสวยจูงใจเด็กและเป็นไปตามล าดบัความ
ยากง่ายเพื่อให้เด็กมีก าลงัใจท า 

๒. ให้มีจุดมุ่งหมายว่ามุ่งจะฝึกในดา้นใดแลว้จดัเน้ือหาให้ตรงกบัความมุ่งหมายท่ีวางไว ้
๓. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กถ้าสามารถแยกตามความสามารถและจัดท า

แบบฝึกหัดเพื่อส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มไดก้็ยิ่งดี 
๔. ในแบบฝึกตอ้งมีค  าช้ีแจงง่ายๆ ส้ันๆ เพ่ือให้เด็กเขา้ใจถา้เด็กยงัอ่านไม่ได ้ครูตอ้งช้ีแจง

ดว้ยค าพูดท่ีใชภ้าษาง่ายๆให้เด็กสามารถท าตามค าส่ังได ้
๕. แบบฝึกหัดตอ้งมีความถูกตอ้งครูจะตอ้งตรวจพิจารณาดูให้ถ่ีถว้นอย่าให้มีขอ้ผิดพลาดได ้
๖. การให้เด็กท าแบบฝึกหัดแต่ละครั้ งต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก

เล็กๆ ย่อมสนใจจะท าในส่ิงใดอยู่ไดไ้ม่นาน 
๗. ควรท าแบบฝึกหลายๆแบบเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ได้กว้างขวางและส่งเสริมให้เกิด

ความคิด 
๘. กระดาษที่ให้เด็กท าแบบฝึกตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร 
ก่อ  สวสัดิ์พาณิชย ์(๒๕๓๕) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัเร่ืองแบบฝึกไวด้งัน้ี 
๑. ครูต้องเตรียมแบบฝึกไวใ้ห้รอบคอบว่าตอ้งใช้แบบฝึกแบบไหนใช้อย่างไรและตอ้ง

พิจารณาว่าแบบฝึกนั้นๆจะช่วยฝึกทกัษะนั้นๆจนน าไปใชไ้ดห้รือไม่ 
๒. ใช้แบบฝึกหัดส้ันๆแต่หลายๆแบบเพ่ือฝึกฝนทักษะอันเดียวกันจะเกิดความแม่นย  า

แบบฝึกหัดควรมีหลายแบบเด็กจะไดไ้ม่เบื่อ 
๓. ให้ฝึกในสภาพท่ีแตกต่างกนัเช่นคดับนกระดานด าคดับนกระดาษแลว้น ากระดาษมาปิด

บางส่วนให้อ่าน 
๔. ประเมินผลการประเมินต่อแบบฝึกนั้นตอ้งประเมินเพ่ือดูว่าเด็กเกิดความช านาญใน

ทกัษะนั้นเพียงใดอาจให้เด็กออกมาพูดว่าท าอะไรไม่ไดใ้นแบบฝึกนั้นหรืออาจหาวิธีเพ่ือคน้ดูว่าเด็ก
ท าแบบฝึกนั้นๆไม่ไดเ้พราะอะไรถา้เราไม่ประเมินผลเราจะไม่มีโอกาสฝึกเด็กให้เกิดทกัษะ            ที่
ตอ้งการได ้

 
 



 ๗๖ 

ศศิธร  สุทธิแพทย์ (๒๕๑๗) ได้ดัดแปลงการสร้างแบบฝึกจากแนวความคิดของ 
J.A.Barnett และคณะแลว้น าไปทดลองใช้ปรากฏว่าแบบฝึกที่นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นที่    
จะท าแบบฝึกมีลักษณะดังน้ี ๑)ใช้หลักจิตวิทยา ๒) ส านวนภาษาง่าย ๓) ให้ความหมายต่อการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ๔) คิดได้เร็วและสนุก ๕) ปลุกความสนใจ ๖) เหมาะสมกับวยัและ
ความสามารถ ๗) อาจศึกษาด้วยตนเองไดส่้วนรูปแบบของแบบฝึกนั้นครูผูจ้ดัท าแบบฝึกอาจพลิก
แพลงวิธีการออกไปไดห้ลายแบบให้เหมาะสมกบัเร่ืองและวยัเช่น 

แบบฝึกส าหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้นควรจะมีรูปภาพซ่ึงเหมาะกบัความสนใจของเด็ก
ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัครูผูส้อนท่ีจะศึกษาคน้ควา้เพ่ือให้นกัเรียนไดร้ับการฝึกทกัษะทางภาษาตามที่ครูหวงัไว ้

อมรรัตน์  คงสมบูรณ์(๒๕๓๖) นิคม  ศิลาสูงเนิน (๒๕๓๘) ประสิทธ์ิ  เดชครอง(๒๕๓๙) 
สมเดช  เจริญชนม์ (๒๕๔๑) กิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย (๒๕๔๒) และสมศกัดิ์   คงแก้ว (๒๕๓๘) 
กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะที่ดีตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าตอ้งการฝึกทกัษะในด้าน
ใดเน้ือหาเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตรใชภ้าษาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจ
หลายรูปแบบเรียงล าดบัความยาก-ง่าย มีลกัษณะยัว่ยุทา้ทายความรู้ความสามารถของนกัเรียนเพื่อให้
นักเรียนรู้จกัแก้ปัญหามีกิจกรรมเหมาะสมกับวยัความสามารถ และพ้ืนฐานของนักเรียนควรมี
ภาพประกอบมีท่ีว่างพอเหมาะส าหรับฝึกเขียนมีค าส่ังหรือค าช้ีแจงส้ันๆรัดกุมเขา้ใจง่ายค าท่ีฝึกควร
มีจ านวนไม่มากเกินไปให้นักเรียนได้ใช้ความคิดฝึกคิดเร็วสนุกสนานเวลาที่ใช้เหมาะสม         มี
รูปแบบหลายอย่างนักเรียนสามารถท าแบบฝึกไดด้้วยตนเองก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละใช้
เวลาในการฝึกเหมาะสม 

อดุลย์  ภูปล้ืม (๒๕๓๙) กล่าวว่าลักษณะของแบบฝึกเสริมทักษะที่ดีจะตอ้ง ๑ ) ในเร่ือง
หน่ึงๆ ควรฝึกนกัเรียนมากพอสมควรก่อนที่จะฝึกเร่ืองอ่ืนๆต่อไป ๒) แต่ละบทควรใชเ้วลาฝึกแบบ
ประโยคเพียงหน่ึงแบบ ๓) ควรฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้อยู่แลว้ ๔) ประโยคที่ฝึกควรเป็น
ประโยคส้ันๆ ๕) ประโยคค าศพัท์ควรเป็นค าที่นักเรียนรู้จกัและใช้ในชีวิตประจ าวนั ๖ ) ควรเป็น
แบบฝึกที่ให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด ๗) ควรมีหลายๆแบบ 

สกุณา  เปล่ียนกลาง (๒๕๔๑) และสุรีพร  สกุณา (๒๕๔๑) กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึก
เสริมทกัษะที่ดีประกอบดว้ย ๑) แบบฝึกตอ้งแจ่มแจ้งและแน่นอน ๒) ใช้ภาษาง่ายเหมาะสมกบัวยั 
๓) ควรเป็นเร่ืองที่นักเรียนได้เรียนไปแลว้ ๔) ช้ีแจงให้นักเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัของแบบฝึก    
๕) ใช้เวลาที่เหมาะสม ๖) เร้าความสนใจผูเ้รียน ๗) ปัญหาในแบบฝึกไม่ยากเกินความสนใจแก่
ผูเ้รียน ๘) นกัเรียนรู้เคา้โครง ๙) มีให้เลือกทั้งแบบตอบอย่างจ ากดัและเลือกตอบอย่างเสรี            ๑๐) 
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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จากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้่า ลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะที่ดคีวรประกอบดว้ย        ๑) 
เน้ือหาตรงกับจุดประสงค์ของหลักสูตร๒) กิจกรรมเรียงจากง่ายไปหายากเหมาะสมกับวยั
ความสามารถและพ้ืนฐานของนักเรียน ๓) เป็นเร่ืองที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วท าให้นักเรียน             
มีความรู้สึกว่าประสบผลส าเร็จในการเรียน ๔) ในเร่ืองหน่ึงๆควรฝึกนกัเรียนมากพอสมควรก่อนที่
จะฝึกเร่ืองอ่ืนๆต่อไป ๕) ในแต่ละบทควรมีการฝึกเพียงหน่ึงเร่ือง  ๖ ) ประโยคที่ใช้ฝึกควรเป็น
ประโยคส้ันๆ ๗) ประโยคค าศพัท์ควรเป็นค าที่นักเรียนรู้จกัและใช้ในชีวิตประจ าวนั ๘ ) ควรเป็น
แบบฝึกที่นักเรียนไดใ้ช้ความคิดมีหลากหลายรูปแบบ ๙) มีค  าส่ังค  าช้ีแจงส้ันๆเขา้ใจง่ายมีตวัอย่าง
ประกอบนกัเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดไดด้ว้ยตนเอง ๑๐) สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (๒๕๓๓) ได้ก าหนดรูปแบบการออกแบบและพัฒนาการสอนที่

สามารถน ามาก าหนดเป็นขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะเป็น ๕ ขั้นตอนส าคญั ดงัน้ี 
๑. การวิเคราะห์ (Analyze) การวิเคราะห์ความจ าเป็นผูเ้รียนเน้ือหาภารกจิสภาพการณ ์
๒. การออกแบบ (Design) จุดมุ่งหมายการสอนทฤษฎีและรูปแบบการสอนส่ือการเรียน

การสอน 
๓. การพฒันา (Develop) การพฒันาวสัดุการเรียนการสอนการเลือกระบบการเรียน        การ

สอน 
๔. การน าไปใช ้(Implement) เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 ๕. การประเมินและการปรับปรุง (Evaluate and Improve) การประเมินการเรียน            การ
ประเมินโปรแกรมการสอน 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (๒๕๔๐) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง
แบบฝีกเสริมทกัษะดงัน้ี 

๑. ส ารวจปัญหาและความตอ้งการเมื่อจดักิจกรรมการสอนไปแลว้ครูผูส้อนย่อมทราบดีว่า
บรรลุตามวตัถุประสงคห์รือไม่รวบรวมปัญหาและความตอ้งการในการแกปั้ญหาหรือความตอ้งการ
ที่จะพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละจุดประสงค ์

๒. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้ชัดเจน เพื่อตอบค าถามว่าสร้าง
แบบฝึกเสริมทกัษะเพื่ออะไร ตอ้งการให้นกัเรียนเป็นอย่างไร 

๓. วิเคราะห์ค าท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงคว์่าประกอบดว้ยค าและความหมายอย่างไรค าใด
ที่มกัจะมีปัญหาในการอ่านและเขียนรวบรวมค าเหล่านั้นไว ้
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๔. ศึกษาจิตวิทยาในการเรียนรู้จิตวิทยาการอ่านของนกัเรียนในแต่ละชั้นว่าเด็กแต่ละวยัมี
ความสนใจเร่ืองอะไร ตวัอย่างเช่น จิตวิทยาการอ่านที่น ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะในการอ่าน
และเขียนประกอบดว้ย 

๔.๑ ความใกลชิ้ด คือ ถา้ใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองให้เกิดขึ้นในเวลาใกลเ้คียงกนัจะสร้าง
ความพอใจให้แก่นกัเรียน 
๔.๒ การฝึกหัด คือ การให้ผูเ้รียนไดท้ าซ ้าๆเพ่ือช่วยสรร้างความรูค้วามเขา้ใจแม่นย  า 
๔.๓ กฎแห่งผล คือ การที่ผูเ้รียนไดร้าบถึงผลการท างานของตนดว้ยการเฉลยค าตอบ       จะ

ช่วยให้ผูเ้รียนทราบขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจให้แก่ผูเ้รียน 
๔.๔ การจูงใจ คือ การจดัท าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีเรียงล าดับจากง่ายไปหายากและยาวขึ้น

ควรมีภาพประกอบและมีหลายรูปแบบเป็นตน้ 
 ๕. ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะว่าควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้งแต่ละเร่ือง
ควรมีลกัษณะอย่างไรมีกิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใดจะน าเสนอโดยใช้รูปภาพประกอบ
หรือไม ่

 ๖. ลงมือเขียนแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละชุด 
๗. น าแบบฝึกเสริมทักษะนั้นไปให้ผูช้ านาญการตรวจสอบความถูกต้องความตรงตาม

เน้ือหาเช่นครูผูส้อนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ศึกษานิเทศก์เป็นต้นหรือน าไปทดลองใช้กับ
นกัเรียน ๑ – ๕ คนเพื่อรวบรวมขอ้มูลมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

๘. จดัพิมพห์รืออดัส าเนาแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อให้นกัเรียนน าไปใชเ้สริมการเรียน       การ
สอนภาษาไทยจากแนวคิดดงักล่าวผูเ้ขียนได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะตามขั้นตอนการ
สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี ๑ วิเคราะห์ผลจากการส ารวจความตอ้งการและขอ้มูลพ้ืนฐานในขั้น 
ตอนที่ ๑ น ามาเป็นแนวทางในการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทย

โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน 
ขั้นตอนท่ี ๒ ก าหนดเน้ือหาเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ

เขียนภาษาไทยโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน 
ขั้นตอนท่ี ๓ ด าเนินการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทยโดยใช้ข้อมูล

ทอ้งถ่ินโดยมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี ๑) ค าน า ๒) สารบญั ๓) เน้ือเร่ืองโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน        ๔) 
แบบฝึกอ่านพยญัชนะสระฝึกประสมค าฝึกทกัษะอ่านเป็นค า ๕) แบบฝึกหัดการเขียนค าประโยค
และการเขียนตอบค าถามเมื่อได้องค์ประกอบของแบบฝึกเสริมทกัษะแลว้จึงด าเนินการสร้างแบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทยท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลทอ้งถ่ิน 
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ขั้นตอนท่ี ๔ น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยท่ีสร้างขึ้นไปเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข 

ขั้นตอนท่ี ๕ น าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีได้รับการปรับปรุงแลว้มาประเมินผูเ้ช่ียวชาญด้าน
ภาษาไทยจ านวน ๓ ท่านประเมินเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม IOC (Index of Item ObjectiveCongruence) 

ขั้นตอนที่ ๖ การทดลองแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อหาประสิทธิภาพการหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมควรไปทดลองกลุ่มเล็กๆดูก่อนเพื่อตรวจสอบ          หา
ขอ้บกพร่องและการแกไ้ขปรับปรุงอย่างดีแลว้จึงน าไปทดลองกบัเด็กทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่ 

การประเมินผลแบบฝึกเสริมทักษะ 
อธิพร  ศรียมก (๒๕๔๖) การประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะคือการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบฝึกเสริมทกัษะว่ามีคุณภาพดีเพียงใดช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ถา้ไม่
เป็นเพราะเหตุใดขอ้มูลที่ไดจ้ากการประเมินจะสามารถน ามาปรับปรุงแบบฝึกเสริมทกัษะซ่ึงส่วน
ใหญ่มกัจะเป็นครูลงทุนลงแรงสร้างขึ้นให้มีคุณภาพเป็นท่ีน่าพอใจของครูผูบ้ริโภค(นักเรียน) ก็มี
ความยินดีและพอใจที่ครูเลือกใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะนั้น 

การหาคุณภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
การหาคุณภาพของแบบฝึกเสริมทักษะโดยน าแบบฝึกเสริมทักษะท่ีสร้างขึ้ นไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญอย่างน้อย ๓ ท่านตรวจสอบเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ IOC (Index of  
Item Objective Congruence) ซ่ึงแต่ละท่านพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนดงัน้ี (พวงรัตน์    ทวี
รัตน์,๒๕๔๐) 

+ ๑ เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
๐    เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
- ๑  เม่ือแน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นไม่เป็นตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้นน าคะแนน 

ท่ีไดม้าแทนค่าในสูตรดงัน้ี 
 

IOC = 
𝛴 𝑅

𝑁
 

 
IOC หมายถึงดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 
ΣR  หมายถึงผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด 
N  หมายถึงจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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ถ้าค่าดัชนี  IOC ท่ีค  านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๕ ข้อค าถามนั้ นก็เป็นตัวแทน
ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรมนั้นถา้ขอ้ค  าถามใดมีค่าดัชนีต ่ากว่า ๐.๕ ขอ้ค าถามนั้นก็ถูกตดั
ออกไปหรือตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหม่ไห้ดีขึ้น (พวงรัตน์  ทวีรัตน์,๒๕๔๐) 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (๒๕๒๑;อ้างถึงใน อธิพร ศรียมก,๒๕๔๒ )ได้กล่าวถึง การหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  (Developmental Testing ) หมายถึง การน าแบบฝึกเสริม
ทกัษะไปทดลองใช ้(Try out ) คือ การน าไปทดลองใชต้ามขั้นตอนท่ีก าหนดไวเ้พ่ือน าขอ้มูล        มา
ปรับปรุงแลว้น าไปทดลองสอนจริงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะจะก าหนดเป็นเกณฑ ์    ท่ี
ผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจโดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต ์       ผล
เฉล่ียของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการ
สอนหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดนั่นคือ E1/E2  หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ /ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง  (Transitional 
Behavior) ของผูเ้รียนได้แก่การประกอบกิจกรรมกลุ่มงานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ผูส้อน
ก าหนดไวป้ระสิทธิภาพของผลลพัธ์คือการประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal Behavior)โดย
พิจารณาจากการสอนหลงัเรียนและการสอบไล่ระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึก   เสริมทักษะที่จะ
ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นระดับที่ผูท้  าแบบฝึกเสริมทักษะพอใจว่าหากแบบฝึกเสริม
ทักษะมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แบบฝึกเสริมทักษะนั้นก็มีคุณค่าน่าพอใจเรียกระดับ
ประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจนั้นว่าเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (๒๕๒๕) เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกเสริมทกัษะท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หากแบบฝึกเสริมทกัษะถึงระดับนั้นแลว้แบบฝึก
เสริมทกัษะนั้นจะมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียนการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดย  
การประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน ๒ ประเภทคือพฤติกรรมต่อเน่ืองและพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย
โดยก าหนดการหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ E 2 คือประสิทธิภาพ   
ของผลลพัธ์ซ่ึงคิดเป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนท่ีไดด้งันั้น E1/E2 คือประสิทธิภาพ             ของ
กระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เช่น ๘๐/๘๐ หมายความว่า เมื่อเรียนชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียน
จะสามารถท าแบบฝึกหรืองานที่ผลเฉล่ียร้อยละ ๘๐ และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉล่ีย     
ร้อยละ ๘๐ การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้๘๐/๘๐:๘๕/
๘๕ หรือ ๙๐/๙๐ ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทักษะมกัจะตั้งต ่ากว่าน้ี เช่น ๗๕/๗๕ เกณฑ์มาตรฐานของ    
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้นในการวิจยัครั้ งน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดไวท่ี้ระดบั ๘๐/๘๐ 



 ๘๑ 

๘๐ ตัวแรกคือค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากแบบฝึกเสริมทักษะคิดเป็น      
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกระหว่างเรียนของแต่ละกิจกรรม 

๘๐ ตัวหลังคือค่าประสิทธิภาพของการเรียนที่ผูเ้รียนได้รับจากการเรียนด้วยแบบฝึก     
เสริมทกัษะคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียที่คิดจากการท าแบบทดสอบย่อยประจ าแบบฝึก        หลงั
เรียน การทดลองหาประสิทธิภาพ (ชยัยงค ์ พรหมวงศแ์ละรัชนี ศรีไพรวรรณ,๒๕๒๕) 

เมื่อผลิตแบบฝึกเสริมทกัษะไดแ้ลว้ตอ้งน าแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

๑. การทดลองแบบเดี่ยว (Individual tryout) หรือแบบหน่ึงต่อหน่ึง (๑: ๑) คือ ทดลองกับ
ผูเ้รียน ๓ คนโดยใชเ้ด็กที่มีระดบัสติปัญญาสูงต ่าและปานกลางด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 ๑.๑ ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest ) 
 ๑.๒ เรียนจากแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 ๑.๓ ท าแบบฝึกในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะที่เรียน 
 ๑.๔ ท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest ) 
แล้วน าผลที่ได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายงับกพร่อง เช่น เน้ือหาภาษาท่ีใช้

รูปภาพแบบทดสอบต่างๆให้ดียิ่งขึ้นน าผลท่ีได้ค  านวณหาประสิทธิภาพก่อนปรับปรุงให้ดีขึ้น     
โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเดี่ยวจะมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์ในขั้นน้ี  E1/E2 ที่ได้มีค่า   
ประมาณ   ๖๐/๖๐ 

๒. การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout ๑:๑๐) คือ ทดลองกับผูเ้รียน ๖–๑๐ คน
(คละผูเ้รียนที่เก่งกบัอ่อน) น าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่าประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น
ในขั้นน้ี E1/E2 ที่ไดม้ีค่าประมาณ ๗๐/๗๐ 

๓. การทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ ( Field Tryout ๑: ๑๐๐) คือ ทดลองกับผู ้เรียน        
ทั้งชั้น ๓๐–๑๐๐ คนน าผลที่ได้ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงให้สมบูรณ์อีกครั้ งผลลัพธ์     
ท่ีได้ควรใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไวห้ากต ่ากว่าเกณฑไ์ม่เกินร้อยละ ๒๕ ก็ยอมรับแต่ถา้แตกต่างกนั
มากตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะใหม่โดยยึดหลกัความเป็นจริง 

ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ(๒๕๑๗) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงัน้ี 
๑. ท าให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิ่งขึ้น 
๒. ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนอนัเป็นแนวทางในการปรับปรุง

การเรียนการสอนต่อไป ตลอดจนสามารถช่วยให้นักเรียนเรียนได้ดีที่สุดตามความสามารถ          
ของเขาดว้ย 



 ๘๒ 

๓. ฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานที่ไดร้ับมอบหมาย 
๔. ฝึกให้นกัเรียนไดท้ างานตามล าพงัโดยมีความรับผิดชอบต่องานที่ไดร้ับมอบหมาย  
ยุพา  ยิ้มพงษ ์(๒๕๒๒) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
๑. เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วย  

ลดภาระครูไดม้ากเพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าขึ้นอย่างเป็นระบบและมีระเบียบ 
๒. ช่วยเสริมทกัษะแบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทกัษะแต่ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั

การส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
๓. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลเน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่าง

กนัการให้เด็กท าแบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กประสบผลส าเร็จใน
ดา้นจิตใจมากขึ้นเป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็น
เคร่ืองช่วยที่มีค่าของครูที่สนองความตอ้งการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน 

๔. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทกัษะคงทน  ลกัษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดงักล่าวนั้นไดแ้ก่ 
๑) ฝึกทนัทีหลงัจากเด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้น 
๒) ฝึกซ ้าหลายๆ ครั้ ง 
๓) เนน้เฉพาะในเร่ืองท่ีผิด 

๕. แบบฝึกที่ใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ ง 
๖. แบบฝึกท่ีจดัท าขึ้นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วย

ตนเองไดต้่อไป 
๗. การให้เด็กท าแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของเด็กไดช้ดัเจน     ซ่ึง

จะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆไดท้นัท่วงที 
๘. แบบฝึกที่จดัท าขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยู่ในหนังสือแบบเรียนจะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝน

อย่างเต็มที ่
๙. แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไวเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงาน และเวลาในการท่ี

จะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียน
หรือกระดานด า ท าให้มีเวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆ มากขึ้น 

๑๐. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ้่ายเพราะการจดัพิมพข์ึ้นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนย่อมลงทุนต ่า
กว่าการท่ีจะใช้วิธีพิมพ์ลงกระดาษไขทุกครั้ งไป นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการท่ีผูเ้รียนสามารถ
บนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 

 



 ๘๓ 

อมรรัตน์  คงสมบูรณ์ (๒๕๓๖) สุรีพร สกุณา (๒๕๔๑) และพนม  วนัวรดุลย์(๒๕๔๒)
กล่าวว่าประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะไดแ้ก่ ๑) เป็นส่วนเพ่ิมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียน
ทกัษะ ๒) ช่วยเสริมทกัษะทางการใช้ภาษา ๓) ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล ๔) ช่วย
เสริมให้ทกัษะทางภาษาคงทน ๕) ใช้เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียน ๖) ครูมองเห็นจุดบกพร่องของ
นกัเรียน ๗) ช่วยประหยดัแรงงานและเวลาในการสร้าง 

นิคม  ศิลาสูงเนิน (๒๕๓๘) ประสิทธ์ิ  เดชครอง (๒๕๓๙) อดุลย ์ ภูปล้ืม (๒๕๓๙) และ
ปทุม  หนูนา (๒๕๔๒) กล่าวว่าประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะมี ดังน้ี แบบฝึกท่ีมีความส าคญั
และจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะทางภาษามากเพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีขึ้นในการพฒันา
ทกัษะทางภาษาในทุกๆดา้นสามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียนและค าศพัท์ต่างๆได้คงทนท าให้เกิด
ความสนุกสนานในการเรียนมีเจตคติที่ดี ต่อภาษาไทยท าให้รู้ศัพท์ได้กว้างขวางขึ้ นทราบ
ความก้าวหน้าของตนเองสามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมด้วยตนเองได้ใช้แก้ปัญหา       
การอ่าน การเขียนเป็นรายบุคคลและกลุ่มเป็นอุปกรณ์ทดสอบความรู้ประเมินผลท าให้ครูทราบ
ข้อบกพร่องของนักเรียน ครูประหยดัเวลาค่าใช้จ่ายและภาระลงได้มากช่วยให้นักเรียนทราบ
ความสามารถในการเรียนตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนและสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

สมศกัดิ์   คงแกว้ (๒๕๓๘) และสงบมัน่คง (๒๕๔๒) กล่าวว่าแบบฝึกเสริมทกัษะ                มี
ประโยชน์ดังน้ี ๑) ท าให้เด็กเขา้ใจบทเรียนดีขึ้น ๒) ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที่มีต่อ
บทเรียน ๓) ฝึกให้เด็กมีความเช่ือมัน่และประเมินผลงานของตนเองได้ ๔) ฝึกให้เด็กท างานตาม
ล าพงัมีความรับผิดชอบงานที่ไดร้ับมอบหมาย 

จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าแบบฝึกเสริมทกัษะมีประโยชน์ดังน้ี ๑) เป็นส่วน
เพ่ิมเติมในการเรียนทกัษะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในบทเรียนได้ดีขึ้น ๒) ช่วยเสริมทกัษะการใช้ภาษา    
๓) ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ๔) ช่วยในด้านความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ๕) สามารถน ามาทบทวนเน้ือหาเดิมได้ ๖) เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียน ๗) ช่วยให้เห็น
ปัญหาของนักเรียนได้ชัดเจน ๘) ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่างเต็มที่ ๙) ช่วยให้ครูประหยดัเวลา
ค่าใชจ้่ายและแรงงานในการสร้างแบบฝึกให้แก่นกัเรียน ๑๐) นกัเรียนน าภาษาไปใชส่ื้อสารไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (๒๕๕๒)  อธิบายถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 ๑.  ศึกษาปัญหาและความตอ้งการโดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น 
 ๒.  วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหรือทกัษะย่อยๆ เพ่ือใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหัด 
 ๓.  พิจารณาวตัถุประสงค์ รูปแบบ และขั้นตอนการใช้การฝึก เช่น จะน าแบบฝึกไปใช้
อย่างไร ในแต่ละชุดจะประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 ๔.  สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงส ารวม แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย
ข้อบกพร่อง แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเร่ือง  เฉพาะตอน แบบทดสอบที่สร้างจะต้อง
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา หรือทกัษะท่ีวิเคราะห์ไวใ้นขอ้ ๒ 
 ๕.  สร้างบัตรฝึกหัด เพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ในแต่ละบัตรจะมีค  าถามให้
นกัเรียนสอบ การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบตัรพิจารณาตามความเหมาะสม 
 ๖.  สร้างบตัรอา้งอิง เพื่อใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง การสร้างบตัร
อา้งอิงน้ีอาจท าเพ่ิมเติมเม่ือไดน้ าบตัรฝึกหัดไปทดลองใชแ้ลว้ 
 ๗.สร้างแบบฝึกหัดความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน โดยจดัท า
เป็นขั้นตอนเพ่ือให้เห็นความกา้วหนา้เป็นระยะๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้ 
 
๔. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
 ๔.๑ ทฤษฎีสร้ำงควำมรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง 
 ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีฐานทาง
จิตวิทยา  ปรัชญา  และมานุษยวิทยา  เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการไดม้าซ่ึงความรู้ และน ามาสร้างเป็น
ความรู้ของตน  constructivism คือ การที่ผูเ้รียนไม่รับเอาหรือเก็บเอาไวแ้ต่เฉพาะข้อมูลที่ได้รับ     
แต่ตอ้งเช่ือมโยงขอ้มูลเหล่านั้นจากประสบการณ์เดิมและเสริมขยายตลอดจนทดสอบการแปลความนั้น 
 ในทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้น  โดยผ่านประสบการณ์
และวฒันธรรมของแต่ละคน  ศกัยภาพในการเรียนรู้ตามระดบัต่างๆ  ท่ีก้าวหน้าขึ้นนั้นจะเป็นไป
ตามผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรม  หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีมากขึ้นเป็นล าดบันัน่เอง การเรียนรู้
ตามทฤษฎีน้ี จะเป็นไปตามหลกัการพฒันาการทางปัญญา  คือระยะเวลาตั้งแต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่น  
เราจะค่อยๆสามารถปรับตวัเขา้กับสภาพแวดล้อมมากขึ้น  เรียกได้ว่าเป็นพฒันาการทางปัญญา
นัน่เอง 
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 หลกัการทางทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง  ซ่ึงมีหลกัการว่าการเรียนรู้ คือ           การ
แก้ปัญหา  ซ่ึงขึ้นอยู่กับการคน้พบของแต่ละบุคคล  และผูเ้รียนจะมีแรงจูงใจจากภายในผูเ้รียนจะ
เป็นผูท้ี่กระตือรือร้น (active) มีการควบคุมตนเอง (Self – Regulation) และเป็นผูท้ี่มีการตอบสนอง
ด้วย (Reflective  Learner) จุดมุ่งหมายของการสอนจะมีการยืดหยุ่นโดยที่ยึดหลกัว่า     ไม่มีวิธีการ
สอนใดท่ีดีท่ีสุด ดังนั้น เป้าหมายของการออกแบบการสอน  ก็ควรจะตอ้งพิจารณาเกี่ยวกับ  การ
สร้างความคิดหรือปัญญา (Mental  Construction) ให้เป็นเคร่ืองมือส าหรับน าเอาส่ิงแวดลอ้มของ
การเรียนที่มีประโยชน์มาช่วยให้เกิดการสร้างความรู้ให้แก่ผูเ้รียน อย่างไรก็ตาม การน าเอาทฤษฎี
การเรียนรู้ การสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเองมาใช้จะต้องค านึงถึงเคร่ืองมืออุปกรณ์การสอน 
(physical  technology) ดว้ย เพราะทฤษฎีน้ีเหมาะส าหรับเคร่ืองมือในการหาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น 
คอมพิวเตอร์ ดงันั้น เคร่ืองมือ ทั้งฮาร์ดแวร์ (hardware) และซอฟตแ์วร์ (software) จะตอ้งเหมาะสม
ส าหรับทฤษฎีน้ี  
 แนวคิดของทฤษฎีสร้ำงควำมรู้ใหม่โดยที่ผู้เรียนเอง 
 ๑. ผูเ้รียนจะมีการปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล เหตุการณ์ และส่ิงอ่ืนๆ และผูเ้รียน
จะปรับตนเองโดยวิธีการดูดซึม การปรับโครงสร้างทางปัญญา และกระบวนการของความสมดุล
เพ่ือให้รับส่ิงแวดลอ้ม หรือความจริงใหม่เขา้สู่ความคิดของตนเองได ้
 ๒. ในการน าเสนอหรืออธิบายความจริงท่ีผูเ้รียนสร้างขึ้นนั้น ผูเ้รียนจะสร้างรูปแบบหรือ
ตวัแทนของส่ิงของ ปรากฏการณ์ และเหตุการณ์ขึ้นในสมองของผูเ้รียนเอง ซ่ึงอาจแตกต่างกนัไป 
แต่ละบุคคล 
 ๓. ผูเ้รียนอาจมีผูใ้ห้ค  าปรึกษา (Mentor) เช่น ครูผูส้อนหรือบุคคลที่เกี่ยวขอ้งเพื่อช่วยให้ได้
สร้างความหมายต่อความจริงหรือความรู้ท่ีผูเ้รียนไดร้ับเอาไว ้แต่อย่างไรก็ตามความหมายเหล่านั้น
จะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

๔. ผูเ้รียนจะควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-Regulated Learning) 
          กำรออกแบบกำรสอบตำมทฤษฎีสร้ำงควำมรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง 

๑. ผูส้อนตอ้งให้บริบทการเรียนรู้มีความหมาย เพื่อสนับสนุนแรงจูงใจภายในของผูเ้รียน 
และการควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนเช่น การทา้ทายความกระหายอยากรู้ เป็นตน้ 

๒. สร้างรูปแบบการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากส่ิงท่ีรู้แลว้ไปสู่ส่ิงท่ีไม่รู้คือให้เรียนรู้ 
จากส่ิงท่ีมีประสบการณ์มาก่อนไปสู่ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองใหม่ 

๓. ให้เกิดความสมดุลระหว่างการเรียนรู้แบบอนุมาน (Deductive) และอุปมาน (Inductive) 
คือ เรียนจากเร่ืองทัว่ไป ไปสู่เร่ืองเฉพาะเจาะจง และเรียนจากเร่ืองเฉพาะรู้ในหรือตวัอย่างต่างๆ 
ไปสู่หลกัการ ให้มีอย่างสมดุลไม่มากนอ้ยกว่ากนั เพ่ือให้วิธีการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทั้ง ๒ ทาง 
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๔. เน้นประโยชน์ของความผิดพลาด แต่ทั้งน้ีการผิดพลาดนั้นจะเกิดประโยชน์ก็ต่อเม่ือ
เป้าประสงค์ของกิจกรรมนั้นชัดเจน เพ่ือผูเ้รียนจะได้หาวิธีการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดไปสู่เป้าประสงค์
นั้นไดถู้กตอ้ง 

๕. ให้ผูเ้รียนคาดการณ์ล่วงหน้าและรักษาไวซ่ึ้งการเ รียนรู้ที่เกิดขึ้นตามโอกาสอ านวย
เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรู้น้ีไม่ได้มีการก าหนดแนวทางความคิดแน่นอนตายตวั  ดังนั้นผูเ้รียนอาจ
แสวงหาประสบการณ์การเรียนรู้ได้ตามสภาพแวดล้อม  หรือเหตุการณ์ท่ีอ านวยให้หลกัการน้ี       
จะเหมาะสมส าหรับการออกแบบการสอนที่ให้ผูเ้รียนรู้ผ่านคอมพิวเตอร์   (วารินทร์ รัศมีพรหม, 
๒๕๔๑)  
                จากหลักการทฤษฎีที่กล่าวมา   ผูว้ิจัยได้น าแนวคิดของทฤษฎี Constructivism มาใช้      
การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา           
ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ ในลกัษณะของการก าหนดบทบาท
ของผูเ้รียนการก าหนดบทบาทของผูส้อน และการออกแบบบทเรียนที่จะตอ้งน าเสนอทั้งขอ้ความ 
ภาพลักษณะต่างๆ ในเวลาเดียวกัน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนและสร้างความรู้ใหม่ด้วย
ตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๔.๒  กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
             การเรียนรู้ด้วยตนเอง   (Self – Directed Learning) โนลส์(Knowles. ๑๙๗๕ ;อ้างถึงใน     
นฤมล ศิระวงษ ์,๒๕๔๘)กล่าวการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคน  มีความคดิ
ริเร่ิมดว้ยตนเอง (โดยอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น  หรือไม่ตอ้งการก็ได)้  ผูเ้รียนจะท าการวิเคราะห์
ความตอ้งการที่จะเรียนรู้ของตน  ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้  แยกแยะ  แจกแจง  แหล่งขอ้มูลใน
การเรียนรู้  ทั้งท่ีเป็นคนและอุปกรณ์คดัเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  และประเมินผลการเรียนรู้
นั้นๆ  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการเรียนที่เกิดจากความสมคัรใจของเด็ก  มิใช่การบงัคบั 
              คุณลกัษณะของผูซ่ึ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองมีลกัษณะอย่างไร 
              ลกัษณะของคนซ่ึงมีความท่ีจะเรียนไดด้ว้ยตนเองนั้นมีผูอ้ธิบายหลายลกัษณะ กูกลิเอลมิโน
(Guglielmino, ๑๙๗๘ ;อา้งถึงใน นฤมล ศิระวงษ์ ,๒๕๔๘)  อธิบายของคนซ่ึงมีความพร้อมที่จะ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองดงัน้ี 
  ๑. เปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความสนใจในการเรียนชอบศึกษาจากห้องสมุด
มีความพยายามท าความเขา้ในเร่ืองท่ียาก 
  ๒. มองตนเองว่าเป็นผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ ความสามารถที่จะเรียนเมื่อ
ตอ้งการเรียนรู้ว่าเมื่อไรจะเรียน สามารถหาวิธีการเรียน และรู้ว่าจะไปหาขอ้มูลที่ตอ้งการไดท้ี่ไหน 
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 ๓. มีความคดิริเร่ิม และสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยอิสระ 
  ๔. มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
  ๕. มีความรกัในการเรียน ไดแ้ก่ ความสนุกสนานในการคน้ควา้ หรือมคีวาม
ปรารถนาที่จะเรียนรู ้
  ๖. มีความคิดสร้างสรรค ์
  ๗. มองอนาคตในแง่ดี ไดแ้ก่ มีความตอ้งการที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต คดิว่าปัญหา
เป็นส่ิงท่ีทา้ทายและรู้ว่าตนเองตอ้งการอะไรเพ่ิมเติม 
  ๘. สามารถใชท้กัษะหาความรู้ และทกัษะการแกปั้ญหา 

นอกจากน้ี สมคิด  อิสระวฒัน์ (๒๕๓๘)  ไดเ้สนอแนะลกัษณะของคนซ่ึงเรียนรู้         ดว้ย
ตนเองว่าควรมีลกัษณะดงัน้ีคือ 

 ๑.สมคัรใจที่จะเรียนด้วยตนเอง ผูเ้รียนเรียนเพราะความสนใจ ความอยากรู้มิใช่
เรียนเพราะมีใครบงัคบัหรือเพราะความจ าใจ 

 ๒. ตนเองตอ้งเป็นขอ้มูลของตนเอง(Self – Resourceful) นั่นคือ ผูเ้รียนสามารถ
บอกได้ว่าส่ิงท่ีตนจะเรียนคืออะไร รู้ว่าทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจ าเป็นต้องใช้มีอะไรบ้าง
สามารถก าหนดเป้าหมาย วิธีการรวบรวมขอ้มูลที่ตอ้งการ และวิธีการประเมินผลการเรียน ผูเ้รียน
ตอ้งเป็นผูจ้ดัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง (Manager of Change)ผูเ้รียนตอ้งมีความตระหนกั
ในความสามารถ สามารถตดัสินใจได ้มีการรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทในการเป็นผูเ้รียนที่ดี 
  ๓.   ผูเ้รียนตอ้งรู้  “วิธีการที่เรียน” (know how learn) ผูเ้รียนจะทราบขั้นตอนของ
การเรียนรู้ตนเอง รู้ว่าเขาจะไปจุดที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างไร 

สเคเจอร์  (Skager, ๑๙๗๘ ;อา้งถึงใน นฤมล ศิระวงษ ์,๒๕๔๘) ไดอ้ธิบายลกัษณะของผูซ่ึ้ง
เรียนดว้ยตนเองดงัน้ี 
  ๑. ยอมรับตนเองหรือมีทศันคติในทางบวก 
  ๒. สามารถวางแผนการเรียนรู้ด้วยตวัเอง ซ่ึงตอ้งรู้ถึงความตอ้งการในการเรียนรู้
ของตน ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ เหมาะสม  และรู้แผนงานที่มีประสิทธิภาพที่จะท าให้บรรลุ
วตัถุประสงคท์ี่ก าหนด 
  ๓. มีแรงจูงใจภายใน 
  ๔. มีการประเมินผลตนเอง 
  ๕. เปิดกวา้งต่อประสบการณ ์
  ๖. ยืดหยุ่นในการเรียนรู ้



 ๘๘ 

 สมคิด  อิสระวฒัน์  (๒๕๓๘) พบว่า ลกัษณะของคนที่จะเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงตอ้งเป็นคน 
ช่างคิด ช่างสังเกต ช่างวิเคราะห์ มีความสนใจรู้ สามารถวางแผนการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง รู้วิธีที่จะ
หาขอ้มูลเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ มีการประเมินผลตนเอง มีความคิดริเร่ิม และมีความรับผิดชอบ                                     
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีหลักการดังน้ี  (Knowles,๑๙๗๘ ;อ้างถึงใน นฤมล ศิระวงษ์ ,
๒๕๔๘) 
 ๑. การเรียนรู้โดยพึ่งตนเองถือหลกัว่ามนุษยม์ีศกัยภาพที่จะพฒันาตนสู่ความเป็นผูม้ี        วุฒิ
ภาวะสูงซ่ึงสามารถพึ่งพาตนเองได ้
 ๒. ประสบการณ์ของผูเ้รียนจะมีมากขึ้น ถา้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 ๓. ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีเห็นว่าจ าเป็นและน าไปแกปั้ญหาของตนได ้   และ
ผูเ้รียนแต่ละคนมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่างกนั 
 ๔. การเรียนรู้ขึ้นอยู่กบังานหรือปัญหาหลกั ดังนั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้จึงอยู่ใน
ลกัษณะของโครงการหรือหน่วยการเรียนเพื่อแกปั้ญหา (Problem – Solving Learning Project   
or Unit  ) 
 ๕. การเรียนรู้มาจากแรงจูงใจภายใน เช่น ความต้องการบรรลุผลส าเร็จ  (Self-Esteem)  
ความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียนเป็นตน้ 
 ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย  (Candy ,๑๙๙๑;อา้งถึงใน นฤมล 
ศิระวงษ ์, ๒๕๔๘) 
  ๑. ก้าวไปตามความสะดวก โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเวลา สถานที่ที่เห็นว่าสะดวก
และเหมาะสมกว่า 
  ๒. มีการเลือก ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนการเรียน ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ตามที่
ตนตอ้งการ 
  ๓. ผูเ้รียนก าหนดวิธีการเรียนด้วยตนเอง เช่น การศึกษาด้วยตนเอง การเขา้ฟัง    
การบรรยาย การอ่านหนังสือ การใช้ส่ือการเรียนการสอนชุดการเรียนหน่วยการเรียนการสอน 
บทเรียนโปรแกรม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  ๔. ผูเ้รียนก าหนดเน้ือหา ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัความสนใจ และความตอ้งการของผูเ้รียน
แต่ละคน  
 
 
 



 ๘๙ 

 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง   ผูเ้รียนมีบทบาทในการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  โดยเร่ิมจาก
การวางแผนการเรียน  ปรึกษาผูส้อนเพื่อให้ผูส้อนตรวจสอบแผน  การขอค าแนะน าใน เร่ืองวิธีการ
และแหล่งความรู้ที่ไปศึกษาคน้ควา้  โดยผูเ้รียนท าสัญญาการเรียน ( Learning Contract) เพื่อเป็น
หลกัประกนัแก่ผูส้อนว่า ผูเ้รียนจะด าเนินการตามแผนการเรียน และเป็นแรงจูงใจที่ท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความรับผิดชอบตามที่สัญญาไวก้ับผูส้อน (Buzzell and Roman. ๑๙๙๘ ;อา้งถึงใน นฤมล     ศิระ
วงษ ์,๒๕๔๘) 
 
๕.  หลักกำร แนวคดิเกี่ยวกบัแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการสอนก็เป็นภารกิจที่ส าคญัของครูผูส้อนท าให้ผูส้อน
ทราบล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไรใช้ส่ืออะไรและวดัผลประเมินผล            
โดยวิธีใดเป็นการเตรียมตวัให้พร้อมก่อนสอน การที่ผูส้อนได้วางแผนการสอนอย่างถูกตอ้งตาม
หลกัการย่อมช่วยให้เกิดความมัน่ใจในการสอนท าให้สอนไดค้รอบคลุมเน้ือหาสอนอย่างมีแนวทาง
และมีเป้าหมายและเป็นการสอนที่ให้คุณค่าแก่ผูเ้รียน ดังนั้นผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความหมายความส าคญัลักษณะขั้นตอนการจดัท าและหลักการวางแผนการสอน
ตลอดจนลกัษณะของแผนการสอนที่ดีเพื่อส่งผลให้การเรียนการสอนด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง
ที่ก าหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๕.๑ ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการวางแผนการสอนไว้ในแนวทางเดียวกัน ดังน้ี  
วฒันาพร ระงบัทุกข์ (๒๕๔๒) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่

จดัท าเป็นลายลกัษณ์ เพื่อใช้ในการปฏิบตัิการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นการเตรียมการสอน
อย่างมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ครูได้พฒันาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์     
การเรียนรู้ และจุดหมายของหลกัสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

 สมคิด  สร้อยน ้ า (๒๕๔๒) ให้ความหมายว่า แผนการสอน หมายถึงการน ารายวิชาที่จะ
สอนมาก าหนดรายละเอียดของการสอนไว้ ส าหรับสอนแต่ละคาบเวลาที่ได้พัฒนามาจาก
ก าหนดการสอน และแนวการวดัผลประเมินผล ให้สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้สภาพของ
ผูเ้รียนและความพร้อมของโรงเรียนหรืออาจกล่าวไดว้่าแผนการสอน คือ การเตรียมการสอนที่เป็น
ลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้ 

 
 



 ๙๐ 

ส าลี  รักสุทธิ  (๒๕๔๔) ให้ความหมายว่า แผนการสอน คือการน ารายวิชาหรือกลุ่ม
ประสบการณ์ที่จะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักจิกรรมการเรียน        การ
สอน การใช้ส่ืออุปกรณ์การสอนและการวดัผลประเมินผล เพื่อใช้สอนในช่วงเวลาหน่ึงๆ โดย
ก าหนดเน้ือหาสาระและจุดประสงค์ของการเรียนย่อยๆให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรง
กบัชีวิตจริงในทอ้งถ่ิน 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (๒๕๔๕) ให้ความหมายของแผนการสอน  คือแผนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน การวดัผลประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงค์
ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่า แผนการสอนเป็นแผนที่ผูส้อนจัดท าขึ้นจาก
คู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการท าให้ผูส้อนทราบว่าจะสอนในเน้ือหาใด เพื่อจุดประสงคใ์ด 
สอนอย่างไร ใชส่ื้ออะไร และวดัผลประเมินผลโดยวิธีใด 
 รุจิร์  ภู่สาระ (๒๕๔๕) ให้ความหมายว่า  เป็นเคร่ืองมือ แนวทางในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนตามที่ก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 
 เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล (๒๕๔๕) ให้ความหมายว่า แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan)                
เป็นวสัดุหลกัสูตรที่ควรพฒันามาจากหน่วยงานการเรียนรู้ (Unit Plan) ที่ก าหนดไว ้เพื่อให้การจดั         
การเรียนการสอนบรรลุเป้าประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้                       
จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง หรือพิมพ์เขียวที่กล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวขอ้กิจกรรม             
การเรียนรู้ และกระบวนการวดัผลที่สอดคล้องสัมพนัธ์กัน ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจดั             
การเรียนการสอนตามบทเรียน (Lesson) และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (๒๕๔๖) ให้ความหมายว่า เป็นการน ามวลประสบการณ์ส าหรับ       การ
เรียนรู้ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรมาก าหนดเป็นสาระการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกับระยะเวลาใน    การ
จดัการเรียนรู้ที่เป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้อย่างเป็นระบบ 

ผูศ้ึกษาได้ศึกษาความหมายของแผนการสอนดังกล่าว แล้วสรุปได้ว่าแผนการสอน คือ             
การวางแผนที่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ที่ไดจ้ดัท าไวล่้วงหนา้อย่างละเอียดชดัเจนเพื่อปฏิบตัิการสอนให้
ตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และผูอ่ื้นสามารถน าไปใชใ้น       การ
สอนได ้

 
 
 
 



 ๙๑ 

 ๕.๒ ควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(๒๕๔๒) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการสอนได ้ดงัน้ี 

 ๑. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เทคนิควิธีการสอน          การ
เรียนรู้ ส่ือเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาวะแวดลอ้มดา้นต่างๆ 

 ๒ . ส่ง เสริมให้ครูผู ส้อนค ้นคว ้าหาความรู ้เกี ่ยวก ับหล ักสูตร เทคนิคการเรียน      
การสอน การเลือกใช้ส่ือ การวดัและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งและจ าเป็น 

๓.  เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อนและครูที่สอนแทน น าไปใช้ปฏิบตัิการสอน
อย่างมัน่ใจ 

๔. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 ๕ . เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการได้ 

ส าลี  รักสุทธี (๒๕๔๔) กล่าวว่า  แผนการสอนมีความส าคญั ดงัน้ี 
๑. ช่วยให้ครูไดม้ีโอกาสศึกษาหลกัสูตร แนวการสอน วิธีวดัผลประเมินผล ศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวขอ้งและการบูรณาการกบัวิชาอ่ืน 
๒. ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกระบวนการเรียนการสอน ไดส้อดคลอ้งกบัสภาพ

ความเป็นจริงทั้งในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรทอ้งถ่ิน ค่านิยม ความเช่ือ และสภาพ     ที่
เป็นจริงของทอ้งถ่ินตลอดจน การเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวิชาอ่ืน 

๓. เป็นเคร่ืองมือของครูในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพมีความมั่นใจ             
ในการสอนมากขึ้น 

๔. ผูส้อนสามารถใช้เป็นขอ้มูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เสนอแนะแก่บุคคลที่เกี่ยวขอ้งและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง รวมทั้งเพ่ือนครูท่ีสอนวิชาอ่ืน 

๕. ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูที่สามารถสอนแทนกนัได ้
๖. เป็นการพฒันาวิชาชีพ และมาตรฐานวิชาชีพครู ที่แสดงว่า งานสอนตอ้งได้รับการ

ฝึกฝน โดยเฉพาะเคร่ืองมือและเอกสารที่สามารถสอนแทนกนัได ้
 ๕.๓ ลักษณะแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดี  
              สมคิด  สร้อยน ้า (๒๕๔๒) กล่าวว่า แผนการสอนที่ดีตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี  

๑. เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดไว้
 ๒. พิจารณาก าหนดจุดประสงคใ์ห้เหมาะสมกบันกัเรียนและทอ้งถ่ิน 



 ๙๒ 

๓. จดัเน้ือหาท่ีสอนให้เหมาะสมกบักาลเวลาและสภาพความเป็นจริงของทอ้งถ่ิน 
๔. ล าดับหัวขอ้ เน้ือเร่ืองให้เหมาะสมกลมกลืนพร้อมทั้งเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่ให้

สัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัโดยตลอด 
๕. พิจารณาก าหนดการใช้เวลาท าการสอนแต่ละเร่ืองแต่ละหัวข้อให้เหมาะสมใช้วิธี

วิเคราะห์ 
๖. วิเคราะห์หลกัสูตรเป็นแนวในการก าหนด 
๗. ก าหนดกิจกรรมและประสบการณ์โดยค านึงถึง 
 ๗.๑ วยัของนกัเรียน 
 ๗.๒ สภาพแวดลอ้ม  
 ๗.๓ กาลเวลา ความสนใจของนกัเรียนการน าไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ของนกัเรียน 
 ๗.๔ การใชแ้หล่งวิทยาการของทอ้งถ่ิน 

 ๕.๔  ประโยชน์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
สมคิด  สร้อยน ้า (๒๕๔๒)  กล่าวว่า  การท าแผนการสอนมีประโยชน์ต่อครูผูส้อน        โดย

สรุป ดงัน้ี 
๑. ท าให้เกิดการวางแผน จดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีความหมายยิ่งขึ้นเพราะจะเป็น      

การผสมผสานเน้ือหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตร เข้ากับจิตวิทยาการศึกษา หรือ                  
นวตักรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ โดยพิจารณาส่ิงอ านวยความสะดวกของโรงเรียนสภาพปัญหา 
ความสนใจ ความตอ้งการของนกัเรียน ผูป้กครองและทรัพยากรในทอ้งถ่ินประกอบดว้ย 

๒. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าโดยตนเองล่วงหน้า เพื่อให้เกิดความสะดวกใน                    
การจดัการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรฉบบัปรับปรุง
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดค้รบถว้นกบัระยะเวลา 

๓. สามารถจัดท าเป็นผลงานทางวิชาการอย่างหน่ึงที่แสดงความช านาญการพิเศษหรือ
เช่ียวชาญของผูท้ าแผนการสอน 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (๒๕๔๓) กล่าวถึง ประโยชน์ของ
แผนการจดัการเรียนรู้ (แผนการสอน) ไวด้งัน้ี 

๑. ครูรู้วตัถุประสงคก์ารสอน 
๒. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความมัน่ใจ 
๓. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
๔. ครูจดักิจกรรมการสอนอย่างมีคุณภาพตรงตามเจตนาหลกัสูตร 
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๕. ถ้าครูประจ าวิชาไม่ได้สอน ผูท้ี่สอนแทนสามารถสอนแทนได้ ตามจุดประสงค์ที่
ก  าหนด  
 ๕.๕ กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

  ในการจดัท าแผนการสอน  ผูส้อนมีอิสระในการออกแบบแผนการสอนการจดัการเรียนรู้
ของตนเอง ซ่ึงมีไดห้ลากหลายรูปแบบ แต่อย่างไรก็ตามผูส้อนควรปฏิบตัิตามนโยบายของโรงเรียน
ที่ก าหนดไวใ้ห้ใช้รูปแบบใด ถ้าโรงเรียนไม่ได้ก าหนดรูปแบบไว้ จึงเลือกแบบที่ตนเองเห็นว่า
สะดวกต่อการน าไปใช ้สรุปขั้นตอนการจดัท าแผนการสอนไดด้งัน้ี        

ขั้นตอนการท าแผนการสอน  การท าแผนการสอนมีขั้นตอน ดงัน้ี 
๑. ศึกษาเวลาท่ีจะใชง้านจริงหรือก าหนดปฏิทินงาน โดยเมื่อไดร้ับทราบว่าสอนวิชาใดแลว้ 

ตอ้งศึกษาว่าสอนสัปดาห์ละกี่คาบ ในหน่ึงภาคเรียนมีกี่สัปดาห์ มีวนัหยุดหรือวนัที่ใชก้ิจกรรมของ
โรงเรียนเท่าใด เหลือเวลาท่ีใชส้อนจริงเท่าใด จดบนัทึกไว ้

๒. ศึกษาหลกัสูตรโดยเฉพาะในกลุ่มประสบการณ์ หรือวิชาที่ท าแผนการสอน เช่นศึกษา
จุดหมายของหลักสูตร เป้าหมายที่ส าคัญของหลักสูตร จุดประสงค์ของกลุ่มประสบการณ์หรือ
รายวิชานั้นศึกษาเน้ือหากิจกรรมเสนอแนะจากค าอธิบายรายวิชาในหลกัสูตร คู่มือหลกัสูตร คู่มือ
การสอน ศึกษาเน้ือหาว่ามีความสัมพนัธ์กบัวิชาใดไดบ้า้ง เพ่ือจะไดน้ ามาบูรณาการ 

๓. ก าหนดโครงสร้างของเน้ือหา สาระ จุดประสงคข์องการสอน ตลอดภาคเรียนของกลุ่ม
ประสบการณ์ หรือรายวิชานั้นโดยใชจุ้ดประสงคใ์นค าอธิบายรายวิชาของหลกัสูตรเป็นจุดประสงค์
ปลายทาง ใชค้  าอธิบายเชิงเน้ือหาโดยใชเ้อกสารอ่ืนประกอบดว้ย เช่น หนงัสือเรียน หนงัสืออา้งอิง 
ขอ้มูลทางสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน มาก าหนดเป็นเน้ือหาย่อย 

๔. ก าหนดโครงสร้างของวิชาท่ีสอนโดยน าจ านวนคาบหรือจ านวนชัว่โมงสอนท่ีมีจริงใน          
แต่ละภาคเรียนมาก าหนด  

๕. กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ืออุปกรณ์ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาจุดประสงคข์อง          การ
เรียนรู้ โดยให้มีการบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ รวมทั้งก าหนดวิธีวดัผลและประเมินผลด้วย           ซ่ึง
อาจจะท าเป็นรายชัว่โมง หรือรายหัวขอ้เร่ืองก็ได้ให้มีการบูรณาการกบัวิชาอ่ืนดว้ย (ส าลี           รัก
สุทธี,๒๕๔๔) 
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  รูปแบบของแผนการสอนแผนการสอนอาจมีหลายรูปแบบ แต่โดยปกติแลว้จะมีอยู่ ๒
รูปแบบ คือ 

๑. แบบตาราง คือ แบบที่ก าหนดรายละเอียดลงในตาราง หรือในช่องและอาจจะ มี
ส่ วนประกอบจัด ไ ว้ ใน ส่ วนภ าคผนวก  ห รื อจัด ไ ว้ ใน ส่ วนท้า ย ของแผนก ารสอน 
 ๒. แบบล าดับหัวขอ้หรือแบบรายงาน เป็นรูปแบบที่ก าหนดรายละเอียดตามล าดับหัวขอ้ 
และอาจจะมีส่วนประกอบจดัไวใ้นภาคผนวก หรือจดัไวใ้นส่วนทา้ยของแผนการสอน 

      เทคนิคในการจดัท าแผนการสอน ในการจดัท าแผนการสอนควรจดัท า ดงัน้ี 
 ๑. ศึกษาหลกัสูตร และระยะเวลาในการสอน โดยศึกษาว่า 

- สอนวิชาใด 
- หลกัสูตรเป็นอย่างไร 
- บูรณาการกบัวิชาใดไดบ้า้ง 
- ระยะเวลาเรียนกี่สัปดาห์ 
- มีการสอนกี่ครั้ ง มีวนัหยุดกี่วนั 
- ศึกษาเอกสารต่างๆ ประกอบเพื่อจดัท าแผนการสอน 

 ๒. จัดแบ่งเน้ือหา โดยก าหนดโครงสร้างของเน้ือหาการบูรณาการกับวิชาอ่ืนและ
จุดประสงค์ของรายวิชานั้นตลอดจนภาคเรียนหรือตลอดปี แล้วมาก าหนดเป็นโครงสร้างแผน     
การสอนรายวิชาแบ่งออกเป็นกี่เร่ือง 

 ๓. วางแผนการสอน โดยก าหนดแผนการสอน โดยก าหนดเป็นเร่ืองๆ ไปหรือเป็น
จ านวนครั้ ง หรือก าหนดเป็นรายคาบก็สุดแลว้แต่ผูส้อนก าหนด 

การวางแผนการสอนนั้น ปกติจะตอ้งวางแผนตลอดหลกัสูตร แต่ในหลายกรณีครูอาจท า
ไม่ทนัก็อาจจดัท าวางแผนไวล่้วงหนา้เป็นรายสัปดาห์ 

 ๔. การจดัเตรียมการสอนอนัที่จริงการวางแผนการสอนเป็นการเตรียมการสอนขั้นตอน
หน่ึงแต่ปกติแผนการสอนจะเป็นเพียงก าหนดการเท่านั้น ในการสอนจะตอ้งเตรียมการสอนในส่วน
อ่ืนๆ ดว้ยเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอนส่วนที่จะตอ้งจดัเตรียมไดแ้ก่ 
 ๑) ส่ือและอุปกรณ์ จะต ้องจ ัดท าหรือจัดหามาใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น    
ครูจะต้องจัดเตรียมส่ือท่ีจะตอ้งจดัท าขึ้น ครูก็จะตอ้งบอกดว้ยว่าจดัท าอย่างไรและใชอ้ย่างไร     ส่ือ
ที่จะน ามาใชใ้ห้ระบุว่าใชอ้ย่างไร 

 ๒) แบบวดัผลและแบบประเมินผล จะตอ้งจดัท าแบบหรือแนวทางในการวดัผลและ             
การประเมินผลที่ส าคญั คือ จะตอ้งเนน้ที่การวดัตามสภาพที่แทจ้ริงดว้ย และนกัเรียนจะตอ้งปฏิบตัิ
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 ๓) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การก าหนดวิธีการวดัผลและการประเมินผล 
เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทดสอบเป็นต้น การวดัและประเมินผลจะก าหนดเกณฑ์      
การสังเกต การตรวจงาน และพฤติกรรมการเรียน ซ่ึงเป็นการประเมินจากสภาพจริง 

 ๔) ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ จะก าหนดหนังสือประกอบการเรียน สถานที่ที่จะศึกษา
วิทยาการ เป็นตน้ (กรมวิชาการ ,๒๕๔๔)  
 ๕.๖  หลักกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

     สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (๒๕๔๖) ได้สรุป หลักการเขียนแผนจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้ ดงัน้ี 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้เป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนดา้นความรูท้กัษะ
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็นจุดมุ่งหมาย
ในการพัฒนา ผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้จะก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้น ผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นออกมาเป็นผล
การเรียนที่คาดหวงัไวใ้นแต่ละปี และเตรียมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามผลการเรียนที่คาดหวงั 
 ๒ . ผลการเรียนรู้การเขียนผลการเรียนรู้ เป็นการเขียนในส่ิงท่ีคาดหวังว่าผู ้เ รียน                             
จะมีความรู้ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ หรือทกัษะหรือเจตคติที่เกิดขึ้นอย่างไรซ่ึงผูส้อนอาจจะ
ก าหนดผลการเรียนรู้ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบหน่วยการเรียนรู้ 
 ๓. สาระการเรียนรู้การเขียนสาระการเรียนรู้ เน้ือหาสาระในเร่ืองต่างๆ จะเขียนเฉพาะ
ขอบข่ายเน้ือหาเป็นประเด็นส าคัญส้ันๆ หรืออาจเขียนเป็นหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อย ๆ ตาม                
ความเหมาะสม 
 ๔. การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูส้อนควรใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนการสอนหลายๆ วิธี  เพื่อ
พัฒนาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ พัฒนาผูเ้รียนทั้งด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย           
และด าเนินกระบวนการเรียนรู้โดยถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญั เป็นไปตามพระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ผูส้อนจะตอ้งศึกษาความรู้เกี่ยวกบัวิธีการสอนและเทคนิคการสอนหลายๆ 
วิธีที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

๔.๑ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการสร้างความสนใจให้แก่นักเรียนซ่ึงมีวิธีการหลายอย่าง 
เช่น ให้ดูรูปภาพ ตั้งค  าถาม ถาม-ตอบ ฟังนิทาน ปริศนาท านาย สุภาษิต ค  าพงัเพย ค  าขวญั ค  ากลอน 
วิเคราะห์ข่าวประจ าวนั วิเคราะห์กรณีตวัอย่าง เล่าความประทบัใจ ชมวีดีทศัน์ ชมสไลด์ เป็นตน้ 
ผูส้อนตอ้งมีส่ือการสอนประเภทต่างๆ มาเร้าความสนใจผูเ้รียน พร้องทั้งจะตอ้งป้อนค าถามให้
ผูเ้รียนไดรู้้จกัคิดวิเคราะห์ตามอย่างมีเหตุผล เพื่อกระตุน้เขา้สู่บทเรียน ค าถามที่ผูส้อนควรใช้มกัจะ
ขึ้นตน้ดว้ยค าว่า ท าไม อย่างไร อะไร เม่ือไร ท่ีไหน เป็นตน้ 
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 ๔.๒ ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือผูส้อนน าเข้าสู่บทเรียนแล้วผูส้อนจะต้องแจ้ง
จุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นการช้ีแนะให้ผูเ้รียนไดรู้้ทิศทาง หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ให้ชดัเจนซ่ึง
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้น้ีจดัว่าเป็นหัวใจส าคญั ผูส้อนจะตอ้งเตรียมจดักิจกรรมการเรียนรู้มา
เป็นอย่างดี การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัจะมีกระบวนการต่างๆ    
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินไปตามขั้นตอนของวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ีก าหนด
ไว ้โดยค านึงถึงหลกัส าคญั คือ 
  ๔.๒.๑ เน้นผูเ้รียนให้รู้จกัคิดวิเคราะห์ตามล าดับซ่ึงมีความยากง่ายเหมาะสม            
กับวยั 
  ๔.๒.๒ ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม มีกิจกรรมร่วมกันในกระบวน     
การเรียนรู้ 
  ๔.๒.๓ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกัน ตลอดจนร่วมกนัแกปั้ญหาและ
ปฏิบตัิงานร่วมกนั 
  ๔.๒.๔ จดักิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้น้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
  ๔.๒.๕ จดักิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้จากส่ิงใกล้ตวัและจากสภาพแวดล้อมเพ่ือ
สร้างประสบการณ์ตรงและผูเ้รียนสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
  ๔.๒.๖ จดักิจกรรมที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทางกาย สติปัญญา และอารมณ์โดยค านึงถึง
ความแตกต่างของผูเ้รียน ทั้งดา้นความสามารถทางสติปัญญา สังคม และอารมณ์ 
  ๔.๒.๗ เน้ือหาสาระของการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั และความตอ้งการของผูเ้รียน 
  ๔.๒.๘ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเพียงพอต่อการคน้ควา้ความรู้ตาม      ความ
ถนดัและสนใจของผูเ้รียน 
  ๔.๒.๙ มีการจัดการเรียนการสอนโดยให้มีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว ชุมชน องคก์ารต่างๆ เป็นการร่วมมือกนัระหว่างผูส้อน ผูเ้รียน และบุคคลภายนอก ซ่ึงอยู่
ในสังคม เพื่อให้ผูเ้รียนไดร้ับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้ 
 ๔.๓ ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลจากการด าเนินกจิกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบแผน          การ
เรียนรู้  เพื่อตรวจสอบว่าบรรลุตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่และผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงัหรือไม่ 
 ๕. ส่ือการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ส่ือการเรียนรู้เป็นส่วนส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ผูส้อนจะตอ้งวางแผนว่าจะใชส่ื้อใดประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน               ส่ือ
การเรียนรู้จึงอาจจะมีทั้งส่ือวสัดุ ส่ือเอกสาร และส่ือบุคคล ผูส้อนจะเขียนช่ือประเภทของส่ือ  ทุก
ชนิด ท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ไวใ้นหัวขอ้น้ี  ส่ือการเรียนรู้ท่ีใชก้นัอยู่ทัว่ไป ไดแ้ก่ วีดีทศัน์ สไลด์ 
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CAI หุ่นจ าลอง รูปภาพ เอกสารประกอบการสอน เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนส าเร็จรูป ชุด
การสอน ใบความรู้ ใบงาน ข่าว หนังสือส าหรับคน้ควา้ถา้เป็นส่ือบุคคลก็มกัจะเป็นผูท้ี่เชิญมาเป็น
วิทยากรให้ความรู้เฉพาะเร่ือง บุคคลตวัอย่าง บุคคลที่ผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนไปสัมภาษณ์เพื่อ
เพ่ิมความรู้ และประสบการณ์ เป็นตน้  ส าหรับแหล่งการเรียนรู้นั้น มีความส าคญัต่อผูเ้รียนมาก  ซ่ึง
ผูส้อนควรจดัแหล่งการเรียนรู้ให้มากพอที่จะให้ผูเ้รียนไปเรียนรู้และหาประสบการณ์ตรง 
 ๖. การวดัและประเมินผลการวดัผลและประเมินผลเป็นการประเมินเพื่อมุ่งเนน้          การ
พฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญัมีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนในด้านพฤติกรรม การร่วมกิจกรรม   
และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับมีรูปแบบ     
การวัดผลและประเมินผลที่สามารถตรวจสอบว่า กระบวนการเรียนรู้ได้พัฒนาผู ้เรียนตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก าหนดไวห้รือไม่ การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นเป้าหมายส าคญั                    การ
ประเมินผลจะตอ้งครอบคลุม ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะโดยมีกระบวนการดา้นทศันคติควรมีการวดั
และประเมินตามสภาพจริง โดยเน้นการวดัจากการปฏิบตัิ แฟ้มสะสมงาน โดยการประเมินผลนั้น  
สามารถประเมินได้ทั้งในระหว่างการเรียนการสอนและประเมินสรุปรวม ผูส้อนควรเตรียมการ
ส าหรับการวดัผลและประเมินผล ซ่ึงอาจเลือกใช้เทคนิคและเคร่ืองมือใน              การประเมินผล
หลากหลายให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีการก าหนดวิธีการประเมินให้ชัดเจน เช่น 
การทดสอบ การบนัทึกพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การส ารวจ ความคิดเห็น การบนัทึกจากผูเ้กี่ยวขอ้ง 
แฟ้มสะสมงานเป็นตน้ 
 ผูส้อนควรก าหนดเวลาและสถานที่ประเมิน  ซ่ึงอาจประเมินระหว่างผูเ้รียนท ากิจกรรม 
ระหว่างการท างานกลุ่ม ระหว่างการท างานตามโครงการ หรือวนัใดวนัหน่ึงของสัปดาห์ เมื่อไดผ้ล 
การประเมินทั้งหมดตามวิธีการท่ีก าหนดไว้แล้ว ผูส้อนจะต้องน าผลมาวิเคราะห์และสรุปผล                    
การประเมินเพื่อพฒันาและปรับปรุงขอ้บกพร่องของการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน ตลอดจนปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวน้ั้น ควรจะไดน้ าผลการประเมินระหว่างเรียนมาประกอบ 
การพิจารณาด้วยในการประเมินผล โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมก าหนดตวับ่งช้ีการประเมินและเกณฑ์  
การประเมินด้วยนั้น จะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองมีส่วนร่วม และให้ความส าคญัและร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง และให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการประเมินตนเองดว้ยจะท า
ให้ผูเ้รียนทราบจุดบกพร่องของตนเอง เพ่ือจะได้พฒันาตนเองได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองว่าจะสามารถวดัผลและประเมินผลไดโ้ดยวิธีการ
ใดจึงจะเกิดประสิทธิผล 
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 ๖.๑ วิธีการวดัผล/ ประเมินผล ได้แก่ วิธีการทดสอบ วิธีการสังเกตพฤติกรรม วิธีการ
ประเมินโครงการ ฯลฯ 
 ๖.๒ เคร่ืองมือวดัผล /ประเมินผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบสังเกตพฤติกรรม                      การ
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม แบบประเมินผลงานกลุ่ม แบบประเมินโครงการ ฯลฯ 
 ๖.๓ เกณฑ์การวดัผล / ประเมินผล ในกรณีที่ใช้วิธีการวดัผลจากแบบทดสอบมีเคร่ืองมือ 
คือ แบบทดสอบ ครูผูส้อนอาจตั้งเกณฑ ์ 
 ในกรณีที่ใช้การประเมินโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม การร่วมกิจกรรมกลุ่มในรายการ
ต่างๆ เช่น การรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก ความรับผิดชอบ การแบ่งงานกนัท าความร่วมมือกัน
ในกลุ่ม ความเอาใจใส่ในงาน ฯลฯ ครูผูส้อนอาจจะก าหนดเกณฑ ์ การประเมินผล  
 นอกจากนั้น ผูส้อนอาจก าหนดแบบประเมินในรูปแบบต่างๆ เช่น แบบประเมินผล        การ
ท างานกลุ่ม แบบประเมินคุณภาพของช้ินงานท่ีมอบหมาย โดยมีรายการเฉพาะตามท่ีต้องการ
ประเมิน ซ่ึงอาจจะเป็นขอ้ตกลงระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 
 
๖. กำรหำประสิทธิภำพและค่ำดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 ๖.๑ เกณฑ์กำรประเมินประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ๖.๑.๑ ควำมหมำยของกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ในการหาประสิทธิภาพชุดของแบบฝึกเสริมทักษะมีความจ าเป็นเพราะในการ
สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบ  เพื่อเป็นหลกัประกนัว่าแบบฝึกเสริมทกัษะที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพจริงตามความมุ่งหมาย ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะผูใ้ห้
ความหมายดงัน้ี 
  Baum  and  Chastain (๑๙๗๒ ; อา้งถึงใน นฤมล ศิระวงษ์ ,๒๕๔๘)  ได้กล่าวว่า
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นการให้ทราบว่าผลการเรียนตรงกบัจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไวห้รือไม่เน้ือหาของแบบฝึกเสริมทกัษะมีความสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ที่ตอ้งการให้เรียนรู้
หรือไม่ พฤติกรรมขั้นสุดทา้ยเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม ่
  เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (๒๕๒๘) กล่าวถึง การสร้างส่ือก่อนที่จะน าไปใชจ้ริงควร
จะมีการทดลอง แก้ไขปรับปรุงให้ได้มาตรฐานเสียก่อน เพ่ือให้ทราบว่าส่ือนั้นมีคุณภาพเพียงใด     
มีส่ิงใดท่ียงับกพร่องอยู่ โดยการน าแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างประชากรที่จะ
ใช้จริงในการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะนั้น   เราถือการศึกษาแบบสมรรถฐาน 
คือ เกณฑม์าตรฐาน ๙๐/๙๐ 



 ๙๙ 

  อธิพร  ศรียมก  (๒๕๒๕) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะคอื 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นๆ ว่ามีคุณภาพดีเพียงใด ขอ้มูลท่ีได้จาก       การ
ประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะจะสามารถน ามาปรับปรุงแบบฝึกเสริมทกัษะให้มีคุณภาพต่อไป 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (๒๕๓๓) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทกัษะ
ว่าเป็นการประเมินหรือพิจารณาคุณค่าด้านต่างๆ ของแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นๆ เพ่ือจะได้แก้ไข
ปรับปรุงให้ไดผ้ลตามจุดมุ่งหมายก่อนที่จะใชใ้นระบบการเรียนการสอนและการเผยแพร่ต่อไป 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (๒๕๓๓) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทกัษะว่าเป็นการประเมินผลของแบบฝึกเสริมทกัษะว่ามีคุณภาพ และมีค่าหรือไม่ในระดบัใด 
  จากผูใ้ห้ความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทกัษะเป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ เพื่อพิจารณาคุณค่าด้านต่างๆ 
และแกไ้ขปรับปรุงให้ตรงตามจุดมุ่งหมายก่อนที่จะน าไปใชใ้นการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 ๖.๒ ควำมส ำคัญของกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 ในการจดัการเรียนการสอนทุกประเภทท่ีจะน ามาประกอบการเรียน จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง
มีการหาประสิทธิภาพก่อนเรียน  ความจ าเป็นที่จะตอ้งหาประสิทธิภาพเพราะในการผลิตระบบ
ด าเนินงานทุกประเภทจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบระบบนั้น  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทกัษะจึงมีความจ าเป็นดว้ยประการ ดงัน้ี 
 Eric and Curl (๑๙๗๒ ; อา้งถึงใน นฤมล ศิระวงษ ์,๒๕๔๘) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายส าคญัของ
การหาชุดประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผู ้เรียนว่าเรียนรู้
ได้มากขนาดไหน   และภายหลงัที่ได้เรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทกัษะผูเ้รียนได้เพ่ิมพูนความรู้และ
ประสบการณ์ให้กวา้งขวางออกไปอีก 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (๒๕๒๑)ไดใ้ห้เหตุผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะไว้
หลายประการคือ 
  ๖.๒.๑ ส าหรับหน่วยงานผลิตแบบฝึกเสริมทกัษะการหาประสิทธิภาพเป็นประกัน
คุณภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะว่าอยู่ในระดบัสูงเหมาะสม ที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก
ถา้ไม่มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ หากผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ก็จะตอ้งท าใหม่เป็น
การส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง 
 
 



 ๑๐๐ 

  ๖.๒.๒ ส าหรับผูใ้ช้แบบฝึกเสริมทักษะจะท าหน้าที่สอนโดยที่ช่วยสร้างสภาพ  
การเรียนรู้ให้ผู เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามความมุ่งหวงับางครั้ งต้องสอนแทนผูส้อน (อาทิใน
โรงเรียนท่ีมีผูส้อนคนเดียว ) ดงันั้นผูส้อนควรมัน่ใจว่าแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นมีประสิทธิภาพในการ
ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จริง  การหาประสิทธิภาพตามล าดบัขั้น  จะช่วยให้เราใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะที่มีคุณค่าทางการสอนตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
  ๖.๒.๓ ส าหรับผูผ้ลิตแบบฝึกเสริมทกัษะการทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผูผ้ลิต
มัน่ใจได้ว่าเน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในแบบฝึกเสริมทกัษะเหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจอนัจะช่วยให้
ผูผ้ลิตมีความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยดัแรงงานสมอง  แรงงาน  เวลาและเงินทองในการเตรียม
ตน้แบบ 
  อธิพร  ศรียมก  (๒๕๒๕)  กล่าวถึงความส าคญัของการหาประสิทธิภาพของ     ชุด
แบบฝึกเสริมทกัษะว่า  แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีจดัท าขึ้นนั้นมีความมัน่ใจว่ามีคุณภาพหรือไม่และมี
ความแน่ใจว่าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผลิตขึ้นสามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคไ์ด้
อย่างแทจ้ริงหรือไม่การผลิตแบบฝึกเสริมทกัษะออกมาจ านวนมาก การทดสอบหาประสิทธิภาพ   
จะเป็นหลกัประกันว่าผลิตออกมาแลว้ใช้ได้ มิฉะนั้นจะเสียเวลาเปล่า เพราะผลิตออกมาแล้วใช้
ประโยชน์อะไรไม่ได ้
  ฉลองชัย  สุรว ัฒนสมบูรณ์  (๒๕๒๘ )   กล่าวถึงความส าคัญของการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะที่ผลิตว่าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผลิตได้แลว้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นหลกัประกนัว่าแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นมีประสิทธิผล
ในการเรียนการสอนโดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะส าหรับพิจารณา 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (๒๕๓๓) กล่าวถึงความส าคญัของการประเมินแบบฝึกเสริม
ทกัษะว่าเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะดงันั้น การประเมิน
แบบฝึกเสริมทกัษะจึงเร่ิมดว้ยการก าหนดปัญหา หรือค าถามเช่นเดียวกบัการวิจยั ดว้ยเหตุน้ี        การ
ประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะจึงเป็นการวิจยัอีกแบบหน่ึงที่เรียกว่า การวิจยัการประเมิน                ( 
Evaluation Research  ) 
  จากความส าคัญของการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  สรุปได้ว่า       
ในการสร้างและพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการหาประสิทธิภาพและ
ประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว ้ เพื่อท าให้การเรียนการสอนบรรลุ
วตัถุประสงค ์
 
 



 ๑๐๑ 

 ๖.๓ แนวทำงกำรประเมินประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 การประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะมีแนวทางการประเมินดงัน้ี บุญชม  ศรีสะอาด (๒๕๓๓)
จ าแนกวิธีประเมินผลแบบฝึกเสริมทกัษะเป็น ๓ วิธี ดงัน้ี 
  ๑. การประเมินผลโดยผู ้เ ช่ียวชาญหรือผู ้สอนโดยจะใช้แบบประเมินผลให้
ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้อนพิจารณาทั้งด้านคุณภาพ  เน้ือหาสาระ  และเทคนิคการจดัท าแบบฝึกเสริม
ทกัษะนั้นแบบประเมินอาจเป็นสัดส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ย สรุปผลเป็นความถ่ีแลว้อาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถ่ีดว้ยไคสแคว์ 
 ๒. ประเมินผลโดยผูเ้รียนมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูส้อนแต่เนน้การรับรู้คุณค่าเป็นส าคญั 
 ๓. การประเมินโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน เป็นการหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกเสริมทกัษะที่มีความเที่ยงตรงท่ีจะพิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของแบบฝึกเสริมทกัษะโดย
จะวดัว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง  เป็นการวดัเฉพาะที่เป็นวตัถุประสงค์ของการสอนโดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะนั้น  อาจจ าแนกเป็น  ๒  วิธี คือ 
 ๓.๑  ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่า เช่น เกณฑ ์๘๐/๘๐ หรือ ๙๐/๙๐ 
  ๓.๒ ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไวล่้วงหน้าแต่พิจารณาจากการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนว่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างนยัส าคญัหรือไม่  หรือ  เปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิ
จากการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะนั้นสูงกว่าหรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างไรหรือไม่  
โดยใชส้ถิติทดสอบ  t-test 
 ส่วน ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (๒๕๓๓) กล่าวถึงการประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะว่า อาจท าได้
ดว้ยวิธีการดงัน้ี   การประเมินผูส้อน   การประเมินโดยผูช้ านาญการ  การประเมินโดยคณะกรรมการ
เฉพาะกิจ การประเมินโดยผูเ้รียน  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 ส าหรับการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะนั้ น  ได้จ าแนกออกเป็น  ๒ วิธี   
กล่าวคือ   ประเมินโดยอาศยัเกณฑม์าตรฐาน  ๘๐/๘๐ หรือ ๙๐/๙๐ และประเมินโดยไม่ไดต้ั้งเกณฑ์
ไวล่้วงหน้า  แต่จะเปรียบเทียบผลการสอบของผูเ้รียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน  (Pretest –
Posttest) 

เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (๒๕๒๘) กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะนั้น
จะถือหลกัแบบสมรรถฐานคือ มาตรฐาน ๙๐/๙๐ ผลลพัธ์ค่าประสิทธิของแบบฝึกเสริมทกัษะ E1/E2

หมายความว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไว้ในแบบฝึกเสริมทกัษะ คิดเป็นร้อยละจาก    
การประเมินกิจกรรมการเรียน (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละจากการประกอบ
กิจกรรมหลงัเรียน (E2) 



 ๑๐๒ 

ฉลองชยั  สุรวฒันสมบูรณ์ (๒๕๒๘) กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ
จะตอ้งมีเกณฑ์ของประสิทธิภาพ ซ่ึงท าได้จากการประเมินผลพฤติกรรมต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นกระบวน
กับพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย ซ่ึงเป็นผลลพัธ์โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะเป็น 
E1/E2 ซ่ึงหมายความว่าจะต้องก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของคะแนนการท างานหรือ
ประกอบกิจกรรมของผู ้เรียนทั้งหมด (E1) ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลังเรียนของผูเ้รียน
ทั้งหมด (E2) 
             จากแนวทางการประเมินผลแบบฝึกเสริมทักษะสามารถ สรุปได้ว่า  การตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะสามารถท าได้หลายวิธี แต่วิธีมาตรฐานและใช้กันอย่าง
แพร่หลาย คือ การหาจากประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไวใ้นแบบฝึกเสริมทกัษะ คิดเป็นร้อยละ
จากการประเมินกิจกรรมการเรียน (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละจากการ
ประกอบกิจกรรมหลงัเรียน (E2)โดยมีเกณฑม์าตรฐาน ๘๐/๘๐ 
 ๖.๔  กำรหำค่ำดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของนวตักรรมทางการศึกษา 
การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) โดยใช้วิธีของกู๊ดแมน , เฟรทเชอร์และชไนเดอร์ ( Goodman, 
Fletcher and Schneider, ๑๙๘๐;  อา้งถึงใน เผชิญ กิจระการ. ๒๕๔๕) เป็นค่าที่แสดงถึงพฒันาการ
เรียนรู้เพ่ิมขึ้นของผูเ้รียน โดยค่าดชันีประสิทธิผลท่ีใชไ้ดค้วรมีค่า ๐.๕๐ ขึ้นไป  
 
ดชันีประสิทธิผล =    ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
           (คะแนนเต็ม X จ านวนนกัเรียน) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 
๗. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน( learning achievement ) 
 ๗.๑ ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( leaning achievement ) เป็นผลที่เกิดจากปัจจยัต่างๆ    ใน
การจดัการศึกษา นักศึกษาได้ให้ความส าคญักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหน่ึงที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษาดังที่กู๊ด  ( Good ,๑๙๗๓ ; 
อา้งถึงใน อรัญญา นามแก้ว, ๒๕๓๘) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรุปไดว้่า หมายถึง ความรู้
หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้ที่ไดเ้รียนมาแลว้ที่ไดจ้ากผลการสอนของครูผูส้อนซ่ึงอาจพิจารณา
จากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้คะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่างซ่ึงสอดคลอ้ง
กับไพศาล  หวงัพานิช (๒๕๓๖) ที่ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง คุณลกัษณะ
และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดขึ้ นจากการฝึกอบรมหรือการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับ



 ๑๐๓ 

ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบต่างๆ เชน่ 
ใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิขอ้สอบวดัภาคปฏิบตัิเป็นตน้ 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ผลการวัดการ
เปล่ียนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ในเน้ือหาสาระท่ีเรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู้เท่าใด         
มีความสามารถชนิดใดโดยสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิในลกัษณะต่างๆ และ        การ
วดัผลตามสภาพจริงเพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษา 
 ๗.๒  ควำมหมำยของกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  ความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  สุรชัย  ขวญัเมือง (๒๕๒๒) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง   
การตรวจสอบดูว่าผูเ้รียนไดบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไวแ้ลว้เพียงใด
ทั้งน้ียกเวน้ในทางดา้นอารมณ์สังคมและการปรบัตวันอกจากน้ีแลว้ยงัหมายรวมไปถึง                 การ
ประเมินผลความส าเร็จต่างๆ ทั้งท่ีเป็นการวดัโดยใช้แบบทดสอบแบบให้ปฏิบตัิการและแบบที่ไม่
ใชแ้บบทดสอบดว้ย 
  เสริมศกัดิ์   วิศาลาภรณ์ และอเนก  กุลกรีแสง (๒๕๒๒) ให้ความหมายการวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าเป็นกระบวนการวดัปริมาณของผลการศึกษาเล่าเรียนว่าเกิดขึ้นมากน้อย
เพียงใดค านึงถึงเฉพาะการทดสอบเท่านั้น 
  ไพศาล  หวงัพานิช ( ๒๕๒๖) กล่าวไวว้่าการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการ เรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมหรือจากการสอน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามสัมฤทธ์ิผลของบุคคลว่าเรียนแลว้รู้
เท่าใด 
 สรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวดัผลการศึกษาเล่าเรียนวา่
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดหลงัจากเรียนในเร่ืองนั้นๆ  

๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน( achievement tests ) นกัการศึกษา

หลายท่านไดใ้ห้ความหมายดงัน้ี 
  สุรชยั  ขวญัเมือง ( ๒๕๒๒) ไดก้ล่าวไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง        การ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ว ัดความรู้ทักษะและสมรรถภาพสมองต่างๆที่ เด็กได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งปวง จากทางโรงเรียนและจากทางบา้นยกเวน้การวดัทางร่างกายความถนัดและ  
ทางบุคคลสังคมไดแ้ก่อารมณ์และการปรับตวั เป็นตน้ 



 ๑๐๔ 

  ภัทรา  นิคมานนท์ ( ๒๕๓๔) ได้กล่าวไว้ว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วดัปริมาณความรู้ ความสามารถทกัษะเกี่ยวกับด้านวิชาการ     
ท่ีเด็กได้เรียนรู้มาในอดีตว่ารับรู้ได้มากน้อยเพียงใดโดยทั่วไปแล้วมักใช้หลังจากท ากิจกรรม
เรียบร้อยแลว้เพื่อประเมินการเรียนการสอนว่าไดผ้ลเพียงใด 
  ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ ( ๒๕๓๘) และพวงรัตน์  ทวีรัตน์ ( ๒๕๔๓)   
ไดก้ล่าวถึง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในท านองเดียวกนัว่า หมายถึง แบบทดสอบ    ที่
วดัความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแลว้ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและ
ดินสอกบัให้นกัเรียนปฏิบตัิจริง 
  จากความหมาย ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่กล่าวมาแล้ว      
สรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ความสามารถ
ทางการเรียนดา้นเน้ือหา ดา้นวิชาการ และทกัษะต่างๆ ของวิชาต่างๆ 
 ๗.๔ หลักเกณฑ์ในกำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เยาวด ี วิบูลยศ์รี ( ๒๕๒๘) 
และวญัญา  วิศาลาภรณ์ ( ๒๕๒๒ ) กล่าวถึง หลกัเกณฑไ์วส้อดคลอ้งกนัดงัน้ี 
  ๑. เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัผลสัมฤทธ์ิได ้
  ๒. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบทดสอบวดันั้น ถ้าน าไปเปรียบเทียบกัน
จะตอ้งให้ทุกคนมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่างๆเหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
  ๓. วดัให้ตรงกบัจุดประสงคก์ารสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควร
จะวดัตามวตัถุประสงคทุ์กอย่างของการสอนและจะตอ้งมัน่ใจว่าไดว้ดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดจ้ริง 
  ๔. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัความเจริญงอกงามของนักเรียน   
การเปล่ียนแปลงและความกา้วหน้าไปสู่วตัถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนั้นครูควรจะทราบว่าก่อนเรียน
นักเรียนมีความรู้ความสามารถอย่างไรเมื่อเรียนเสร็จแล้วมีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่โดย     
การทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน 
  ๕. การวดัผลเป็นการวดัผลทางอ้อมเป็นการยากที่จะใช้ข้อสอบแบบเขียนตอบ   
วดัพฤติกรรมตรงๆ ของบุคคลได้ส่ิงท่ีวดัได้ คือการตอบสนองต่อข้อสอบ ดังนั้นการเปล่ียน
วตัถุประสงคใ์ห้เป็นพฤติกรรมที่จะสอบจะตอ้งท าอย่างรอบคอบและถูกตอ้ง 
  ๖. การวดัการเรียนรู้เป็นการยากท่ีจะวดัทุกส่ิงทุกอย่างที่สอนไดภ้ายในเวลาจ ากดั
ส่ิงท่ีวดัไดเ้ป็นเพียงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้นตอ้งมัน่ใจว่าส่ิงท่ีวดันั้นเป็นตวัแทน
แทจ้ริงได ้



 ๑๐๕ 

  ๗. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาการสอนของครู และเป็น
เคร่ืองช่วยในการเรียนของเด็ก 
  ๘. ในการศึกษาที่สมบูรณ์นั้น ส่ิงส าคญัไม่ได้อยู่ท่ีการทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว
การทบทวนการสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคญัยิ่ง 
  ๙. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรจะเน้นในการวดัความสามารถในการใช้
ความรู้ให้เป็นประโยชน์ หรือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ 
  ๑๐.  ควรใชค้  าถามให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและวตัถุประสงคท่ี์วดั 
  ๑๑. ให้ข้อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในด้านต่างๆ เช่น ความยากง่าย
พอเหมาะมีเวลาพอส าหรับนกัเรียนในการท าขอ้สอบ 
  จากที่กล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า ในการสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพวิธีการสร้าง
แบบทดสอบท่ีเป็นค าถามเพ่ือวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ตอ้งตั้งค  าถามท่ีสามารถ       วดั
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่างครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๗.๕ ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งชนิดของแบบทดสอบไวด้งัน้ี 
  ชวาล  แพรัตกุล (๒๕๔๖) แบ่งแบบทดสอบออกเป็น ๒ ชนิดใหญ่ๆคือ 
  ๑ . แบบทดสอบท่ีผู ้สอนสร้างขึ้ นเอง (teacher - made test) เป็นแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือภาษา เป็นตน้ โดยแบ่งไดเ้ป็น ๒ แบบ
คือ แบบให้ตอบเสรี และแบบจ ากัดค าตอบซ่ึงคุณประโยชน์ของแบบทดสอบชนิดน้ีอยู่ท่ีสามารถ
พลิกแพลงให้เหมาะกบัสภาพและเหตุการณ์ได ้
  ๒. แบบทดสอบมาตรฐาน( standardized test ) แบบทดสอบมาตรฐานเป็นตวัอย่าง
ของการกระท าหรือความรู้ของบุคคลแต่ละคนของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงซ่ึงรับมาภายใตส้ภาพการณ์ที่
ก  าหนดการให้คะแนนเป็นไปตามกฎเกณฑ์และการตีความหมายก็เป็นไปตามตารางเกณฑ์ปกติ       
( norm ) แบบทดสอบมาตรฐานผูส้อนใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือ
รายห้องไดอ้ย่างมัน่ใจและประหยดัถูกตอ้งตามหลกัวิชามากกวา่การวดัดว้ยวิธีอ่ืนๆใชส้ าหรับ      วดั
พิสัยความรู้ของผูเ้รียนของแต่ละชั้นและแต่ละกลุ่มว่ามีระดับความรู้ทดัเทียมกนัหรือแตกต่างกนั
เพ่ือจะได้ปรับปรุงการสอนให้เหมาะสมกับสภาพการณ์นั้นๆได้ใช้ส าหรับแยกประเภทผูเ้รียน
ออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ตามความสามารถของเขาเพื่อจะได้เรียนอย่างมีความสุขใช้ในการวินิจฉัย
สมรรถภาพว่าแต่ละคนเก่ง - อ่อนในวิชาใดบา้ง มากน้อยเพียงใด และเพราะสาเหตุใด ใช้ส าหรับ
เปรียบเทียบความงอกงามของผูเ้รียนแต่ละคนแต่ละห้องว่ามีพฒันาการขึ้นจากเดิมในช่วงระยะเวลา
หน่ึงๆมากนอ้ยเพียงใดใชต้รวจประสิทธิภาพของการเรียนใชพ้ยากรณ์ความส าเร็จในการศึกษาว่ามี
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โอกาสจะประสบความส าเร็จในทางใดระดับใดใช้ในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจาก
แบบทดสอบมาตรฐานหลายฉบบัว่าเขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโนม้เอียงหรือมีความถนดั
ในด้านใดเพื่อจะได้แนะแนวอาชีพที่เหมาะสมใช้ในการประเมินการศึกษาใช้ในการวิจยัในฐานะ   
ที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวดัสูงมากการส ารวจคน้ควา้และการวิจยัต่างๆ 
จึงต้องอาศัยแบบทดสอบชนิดน้ีเป็นเคร่ืองมือส าคัญส าหรับการเก็บข้อมูลในการทดลองและ
เปรียบเทียบความสามารถ 
  สมบุญ  ภู่นวล ( ๒๕๒๕) แบ่งแบบทดสอบออกเป็น ๖ ชนิด ดงัน้ี 
  ๑. แบบทดสอบรายบุคคลและสอบเป็นกลุ่ม ( individual and group tests ) เป็น
แบบทดสอบท่ีให้นักเรียนตอบครั้ งละคน เช่น ตอ้งการให้นักเรียนตอบปากเปล่าผูส้อบถามตาม
แบบทดสอบเมื่อนกัเรียนตอบก็ให้คะแนนทีละขอ้ค าถามทนัที การสอบเป็นรายบุคคลน้ีโดยทัว่ไป
ผูส้อบตอ้งได้รับการฝึกหัด และมีประสบการณ์มากแบบทดสอบเป็นกลุ่มโดยทัว่ไป ครูทุกคนเคย  
มีประสบการณ์มาแลว้ในชั้นเรียน ผูก้  ากับการสอบได้รับการฝึกหัดเพียงเล็กน้อยก็ด าเนินการสอบ
ไดอ้ย่างไรก็ตามการด าเนินการสอบตอ้งมีทกัษะและความรู้ในการด าเนินการสอบมากดว้ย 
  ๒. แบบทดสอบปรนัยและอตันัย ( objective and subjective tests ) ขอ้สอบปรนยั
เป็นขอ้สอบท่ีไม่ตอ้งใชค้วามคิดเห็นของผูต้รวจแต่ให้ตามแบบหรือกุญแจ ที่ผูอ้อกขอ้สอบก าหนด
ไวค้ะแนนของแบบทดสอบปรนยัมีประโยชน์และจ าเป็นมากในการวดัผลการศึกษาขอ้ทดสอบที่มี
โอกาสเป็นปรนัยได้ดีคือขอ้ทดสอบเลือกตอบถูก  - ผิดและจบัคู่เพราะการให้คะแนนเป็นไปตาม
กุญแจที่ไดพ้ิจารณาไวก้่อนแลว้ 
  แบบทดสอบอตันยัไดแ้ก่แบบทดสอบท่ีให้ตอบยาวๆ หรือแบบความเรียงยากที่จะ
ให้คะแนนได้ชดัเจนเที่ยงตรงและเที่ยงธรรมผูต้รวจมีอิสระในการให้คะแนนอย่างไรก็ตามการให้
คะแนนโดยวิธีจดัอนัดบัคุณภาพจะช่วยให้การให้คะแนนมีความเท่ียงธรรมดีขึ้นไดใ้นเน้ือหาวิชา
จดหมายเรียงความแต่งความเป็นตน้ 
  ๓. แบบทดสอบไม่จ ากดัเวลาและจ ากดัเวลา (power and speed tests )แบบทดสอบ
ไม่จ ากดัเวลาให้เวลาท าขอ้สอบมาก เพื่อว่านกัเรียนส่วนมากจะสามารถท าไดห้มดทุกขอ้ซ่ึงค่อนขา้ง
ยากหรือมีความยาวมากนกัเรียนท าไปจนหมดแรงแลว้ก็หยุดท าเองในทางตรงกนัขา้มแบบทดสอบ
จ ากัดเวลาก าหนดเวลาให้น้อยแต่ข้อสอบค่อนขา้งง่ายนักเรียนส่วนน้อยจะท าผิดและเด็กเก่งๆ 
เท่านั้นท่ีจะท าได้ทนัตามเวลาท่ีก าหนด แบบทดสอบไม่จ ากัดเวลาตอ้งการทราบว่านักเรียนแต่ละ
คนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด แบบทดสอบจ ากดัเวลาตอ้งการทราบว่านกัเรียนสามารถท าไดร้วดเร็ว
เพียงใดในเวลาที่ก าหนดให้นอ้ยๆ เช่น แบบทดสอบวดัการเป็นเสมียนจึงเน้นถึงความสามารถใน
การท างานไดร้วดเร็วเพียงใด เช่น การเขียนหนงัสือหรือพิมพด์ีด 
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  ๔ . แบบทดสอบตัวหนังสือไม่ เ ป็นตัวหนัง สือและไม่ใช้ภาษา  ( verbal , 
nonverbal ,and no language tests ) แบบทดสอบตวัหนังสือเน้นการอ่าน การเขียนใช้กันโดยทัว่ ๆ
ไปเป็นส่วนมากแบบทดสอบไม่เป็นตัวหนังสือเน้นบทบาทของภาษาโดยใช้ภาพภาพร่างหรือ
สัญลักษณ์ของส่ิงต่างๆ เช่น ให้นักเรียนเลือกภาพร่างหลายๆภาพที่เหมือนกับตัวอย่างหรือให้
นกัเรียนค านวณการบวกจ านวนจากภาพโดยทัว่ ๆไปแบบทดสอบน้ีใชก้บัผูอ่ื้นท่ีอ่านหนังสือไม่ได้
หรือเด็กอนุบาลแบบทดสอบน้ีอาจใชว้ดัปัญญาของเด็กได้เช่นให้นกัเรียนบอกลกัษณะของส่ิงต่างๆ
จากภาพเช่นภาพนกบินภาพนกหลบันกคุยกนัให้นกัเรียนดูรูปภาพแลว้ตอบการกระท าของนกเป็น
ตน้ 
  แบบทดสอบท่ีไม่เป็นตวัหนงัสือครูจะตอ้งอ่านค าช้ีแจงให้นกัเรียนฟังทีละข้อเม่ือ
นักเรียนท าเสร็จหมดทุกคนจึงอ่านค าช้ีแจงขอ้ต่อไป ค าช้ีแจงควรเขียนไวใ้นแบบทดสอบทุกตอน
หรือทุกขอ้เพื่อว่าผูก้  ากบัการสอบจะสามารถให้ขอ้ความแก่นกัเรียนไดต้รงกนัในกรณีที่สอบหลายๆ
ห้อง หรือหลายๆโรงเรียนโดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนั 
  แบบทดสอบไม่ใช้ภาษาผูก้  ากับการสอบจะไม่ส่ือความหมายกับผูส้อบโดยใช้    
การเขียน การอ่าน หรือการพูดใดๆทั้งส้ินแต่จะใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายและภาษาใบเ้ป็น    
การบอกให้ทราบนกัเรียนตอบโดยการช้ีหรือท าด้วยมือขอ้สอบจะเป็นวตัถุทรงเหล่ียมรูปภาพหรือ
การเคล่ือนไหวท่ีเป็นปริศนาขอ้สอบน้ีใชก้บั คนใบ ้หูหนวกหรือไม่อาจส่ือดว้ยภาษาธรรมดาได ้
  ๕. แบบทดสอบการปฏิบตัิจริงและขอ้เขียน(Performance and pencil – paper test)
แบบทดสอบแบบปฏิบตัิจริงเป็นการสอบที่ผูส้อบท างานแทนการตอบค าถามอาจจะสอบทีละคน
หรือเป็นกลุ่มก็ได ้เช่น การสอบปฏิบตัิร้องเพลง เล่นดนตรี พลศึกษาอาจสอบทีละคนสอบเขียนภาพ
ท างานหัตถะอาจสอบเป็นกลุ่มก็ได้เป็นต้นผูต้รวจจะนับจ านวนที่ท าผิดหรือพิจารณาดูคุณภาพ
ทั้งหมดเป็นส่วนรวมแลว้น ามาจดัอนัดบัคุณภาพและสามารถวดัเวลาที่ผูส้อบใช้ในการปฏิบตัิงาน
จนเสร็จ 
  แบบทดสอบการปฏิบตัิจริงมีหลายชนิดหลายแบบเน้ือหาวิชาแผนท่ีอาจช้ีให้เห็น
ต าแหน่งของเมืองแหล่งทรัพยากรใครจะช้ีได้ถูกและรวดเร็ว วิชาประวตัิศาสตร์ อาจให้เรียงภาพ
ผูน้ าของประเทศตามล าพงัก่อนหลงัให้ช้ีส่วนท่ีหายไปในภาพให้เขียนเรียงความจดหมาย เป็นตน้
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริงเป็นการเน้นความสามารถในเน้ือหาวิชาให้สามารถ
ปฏิบตัิไดจ้ริงๆ มากกว่าตอบค าถาม 
  แบบทดสอบข้อเขียนส่วนมากจะถามเน้ือหาวิชาให้นักเรียนตอบในกระดาษ
สามารถตอบไดค้รั้ งละหลายๆ คนขอ้สอบจะเป็นตวัหนงัสือหรือรูปภาพสัญลกัษณ์ก็ได้ 
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  ๖. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้นเองใช้ส าหรับทดสอบนักเรียนท่ีครูสอนเองแบบทดสอบจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กบัครูมีความรู้
ในการสร้างขอ้ทดสอบหรือไม่และมีทกัษะเพียงใดแบบทดสอบมาตรฐานสร้างขึ้นโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ในการทดสอบร่วมกับผูช้ านาญการหลกัสูตรและครูผูส้ร้างแบบทดสอบน้ี จะตอ้งมีมาตรฐานใน
การด าเนินการสอบคะแนนเป็นมาตรฐาน เป็นการทดสอบที่มีแบบแผนและสามารถน า
แบบทดสอบน้ีไปใชก้บันกัเรียนต่างห้องต่างโรงเรียนได ้
  อ านวย  เลิศชยนัตี ( ๒๕๓๓) แบ่งแบบทดสอบออกเป็น ๑๘ ชนิดดงัน้ี 
  ๑. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ( multiple choice ) แบบทดสอบชนิดน้ีมีลกัษณะ
ประกอบดว้ยค าถาม๑ค าถามมีตวัเลือก ๔ – ๕ ตวัเลือกถา้เป็นระดบัประถมศึกษาควรมี ๔ ตวัเลือก
ระดับ ป. ๑ ควรสร้างให้มี ๓ ตวัเลือกและควรมีรูปภาพประกอบมากๆระดบัมธัยมศึกษาจึงควรใช้ 
๕ ตวัเลือก 
  ๒ . แบบทดสอบถูก – ผิด ( true – false ) แบบทดสอบชนิดน้ีจัดว่าเป็นแบบ
เลือกตอบอีกอย่างหน่ึงแต่มีเพียงถูกหรือผิดหรือมีสองตวัเลือก 
  ๓. แบบทดสอบแบบจบัคู่ ( matching ) ลกัษณะของแบบทดสอบจดัว่าเป็นแบบ
เลือกตอบอีกชนิดหน่ึงแต่มีตัวเลือกจ านวนคงที่และภายหลังการคดัเลือกตัวเลือกที่ถูกไปแลว้
จ านวนตวัเลือกน้ีจะลดนอ้ยลงไปเร่ือยๆ 
  ๔. แบบทดสอบให้เขียนตอบ ( free response ) แบบทดสอบชนิดน้ีมีหลายลกัษณะ
เช่นให้เป็นแบบเติมค าหรือเติมขอ้ความส้ันๆหรือให้เขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 
  ๕. แบบทดสอบความเร็วในการคิด  ( speed test ) ลักษณะของแบบทดสอบ
ความเร็วจะประกอบดว้ยขอ้ค าถามง่ายๆแต่มีขอ้ค  าถามจ านวนมากๆให้เวลาในการท าขอ้สอบน้อย
มากคะแนนท่ีไดจ้ะเป็นตวัเลขท่ีช้ีให้เห็นถึงความเร็วในการคิดการท าขอ้สอบ 
  ๖. แบบทดสอบแบบไม่จ ากดัเวลา ( power test ) แบบทดสอบชนิดน้ี ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามที่ค่อนขา้งยากตอ้งใช้เวลาในการคิดท าขอ้สอบเป็นเวลานาน ดังนั้น จะไม่จ ากัดเวลาใน
การท าขอ้สอบให้ผูส้อบคิดจนกว่าจะส าเร็จ 
  ๗ . แบบทดสอบ ท่ีว ัดความสามารถขั้ น สูงสุด  ( maximum performance ) 
แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือวดัความสามารถขั้นสูงสุดของผูส้อนผูส้อนตอ้งพยายามคิด
ท าขอ้สอบให้ได้คะแนนมากท่ีสุดคะแนนจะเป็นตวัช้ีถึงความสามารถขั้นสูงสุด เช่น การสอบวดั
ทางดา้นสติปัญญา หรือการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  ๘. แบบทดสอบท่ีวดัคุณลกัษณะเฉพาะอย่าง ( typical performance ) แบบทดสอบ
ลกัษณะน้ีมีจุดหมายวดัความสามารถบางอย่างบางประการ หรือคุณลกัษณะที่ตอ้งการวดัเพียงบาง
ลกัษณะเท่านั้น เช่น แบบทดสอบวดัความสนใจในวิชาชีพ หรือแบบวดับุคลิกภาพ เป็นตน้ 
  ๙ . แบบทดสอบแบบปรนัย ( objective tests ) แบบทดสอบแบบปรนัยเป็น
แบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยคุณลกัษณะ ๓ ประการคือ 
 ๙.๑ ค  าถามที่ใชถ้ามเป็นค าถามที่ชดัเจนถามตรงจุดอ่านแลว้รู้ว่าถามอะไร 
 ๙.๒ เกณฑ์การตรวจให้คะแนนได้ก าหนดไวช้ัดเจนใครๆ ตรวจก็ได้คะแนน
ตรงกนัเท่ากนั 
 ๙.๓ การแปลผลทุกคนที่แปลผลย่อมแปลไดต้รงกนั เช่น ใครท าขอ้สอบได ้คือ
คนเก่งใครท าขอ้สอบไม่ได ้คือ คนเรียนอ่อน 
  ๑๐. แบบทดสอบแบบอตันยั ( subjective ) แบบทดสอบแบบอตันยัเน้นที่คนออก
ขอ้สอบเป็นคนตรวจ และให้คะแนนการให้คนตรวจก็ย่อมมีขอ้ยุ่งยากหลายๆ ประการเกี่ยวกบักิเลส
ในตวัคน 
  ๑๑. การทดสอบท่ีใชก้ารเขียน – ตอบ ( paper – pencil test ) การทดสอบลกัษณะน้ี
อาจใช้เป็นแบบลักษณะของแบบทดสอบในข้อ ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๓ ข้อ ๔ ดังที่กล่าวมา เรียกว่า
แบบทดสอบท่ีเป็นการทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบ 
  ๑๒. การทดสอบที่ไม่ใช้การเขียน ( performance ) การทดสอบลักษณะน้ีไม่ใช่ 
การเขียนตอบแต่เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระท าโดยตรง เช่น การทดสอบพลศึกษา      
การทดสอบดา้นการปฏิบตัิในวิชาช่างประเภทต่างๆ 
  ๑๓. การทดสอบที่ใช้นักเรียนเป็นกลุ่ม( group tests ) การทดสอบที่ใช้ลักษณะ
นักเรียนทดสอบเป็นกลุ่ม ส่วนมากมกัใช้ paper – pencil test เพราะสามารถสอบนกัเรียนไดพ้ร้อมๆ
กนัถึงแมน้กัเรียนจะมีจ านวนมาก 
  ๑๔. แบบทดสอบที่ตอ้งสอบครั้ งละ ๑ คน ( individual tests ) การทดสอบที่สอบ
กับนักเรียนเพียง ๑ คนมกัเป็นแบบการสอบเพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องทางดา้นการเรียนหรือเป็น
การสอบความพร้อมทางดา้นการเรียนความพร้อมดา้นการฟัง ความพร้อมดา้นการอ่าน               และ
โดยเฉพาะการสอบด้านการปฏิบตัิงานฯลฯซ่ึงตอ้งดูพฤติกรรมอากัปกิริยาของผูเ้ขา้สอบด้วยการ
สอบเป็นกลุ่มท าให้ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนโดยตรงได ้
  ๑๕. แบบทดสอบท่ีใชภ้าษา ( language ) แบบทดสอบท่ีใชภ้าษาเนน้ที่การใชภ้าษา
เป็นการส่ือความหมายเหมาะส าหรับนกัเรียนที่สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ร็วแบบทดสอบท่ีใชภ้าษาจึง
เหมาะส าหรับนกัเรียนท่ีอ่านคล่องเช่นระดบัชั้น ป. ๔,ป. ๕,ป. ๖ และระดบัชั้นมธัยมศึกษาขึ้นไป 



 ๑๑๐ 

  ๑๖. แบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา ( non - language ) แบบทดสอบชุดน้ีจะเหมาะกับ
เด็กเล็กๆ และเหมาะกบัเด็กที่ไม่สามารถส่ือความหมายดว้ยการพูดหรือเขียนได้ 
  ๑๗. แบบทดสอบที่ตอ้งการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ( process ) แบบทดสอบ
ลกัษณะน้ีผูส้อบไม่สนใจว่าใครคิดไดห้รือไม่แต่มีความสนใจท่ีผูเ้ขา้สอบคิดอย่างไร 
  ๑๘. แบบทดสอบแบบการสร้างจินตภาพ( projective ) ลกัษณะแบบทดสอบ    การ
สร้างจินตภาพ เป็นการเนน้ให้ผูเ้ขา้สอบแสดงความรู้ความคิดต่อส่ิงเร้าต่างๆ ( stimuli ) ที่ตนไดพ้บ
เห็นผูเ้ขา้สอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิดทศันคติต่างๆต่อส่ิงเร้า       ที่
ปรากฏอยู่ตวัแบบทดสอบท่ีใช้เป็นส่ิงเร้าจะมีลกัษณะไม่ชัดเจน เพราะตอ้งการเป็นตวัการที่จะให้
ผูส้อบแสดงพฤติกรรมความรู้สึกในตนตอบสนองออกมาเท่านั้นเม่ือไรท่ีตวัแบบทดสอบมีความ
ชัดเจนไม่ถือว่าเป็นการสอบเพ่ือวดัการสร้างจินตภาพการสอบลกัษณะน้ีจึงเหมาะกบับุคคลท่ีมีจิต
ไม่สมประกอบคนเหล่าน้ีเม่ือพบเห็นภาพสลวัๆไม่ชัดเจนก็จะระบายความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นปัญหา
ออกมาผูว้ดัผลก็จะแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นให้เขารู้ว่าเป็นคนอย่างไรมีปัญหาหรือไม่ 
  จะเห็นได้ว่า ชนิดของแบบทดสอบมีหลายชนิดด้วยกนัไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบ
ปรนยั อตันยั แบบเลือกตอบแบบจ ากดัเวลาท่ีผูส้อนสร้างขึ้นเองหรือแบบทดสอบมาตรฐานอย่างไร
ก็ตามการสร้างแบบทดสอบชนิดต่างๆ นั้นผูส้ร้างจะตอ้งสร้างให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคท์ี่ก าหนดไวแ้ละเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูส้อบดว้ย 
 
๘. ควำมหมำยแนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับควำมพึงพอใจ 
 ๘.๑ ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจไดมี้นกัวิชาการให้ความหมายไวด้งัน้ี 
 ดิเรก  ฤกษห์ร่าย (๒๕๒๘) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทศันคติทางบวกของบุคคล
ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติท่ีดีต่องานท่ีท าของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวก
ความสุขของบุคคลอนัเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจท าให้บุคคลเกิดความ
กระตือรือร้นมีความสุขความมุ่งมัน่ท่ีจะท างานมีขวญั และมีก าลงัใจมีความผูกพนักบัหน่วยงานมี
ความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานท่ีท าและส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลในการท างานส่งผลต่อถึงความกา้วหนา้ และความส าเร็จขององคก์ารอีกดว้ย 
 สนิท  เหลืองบุตรนาค ( ๒๕๒๙) ไดใ้ห้ความหมาย ความพึงพอใจ หมายถึง ท่าทีความรู้สึก
ความคิดเห็นท่ีมีผลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงภายหลงัจากท่ีได้รับประสบการณ์ในส่ิงนั้นมาแลว้ในลกัษณะ
ทางบวก คือ พอใจนิยมชอบสนบัสนุนหรือมีเจตคติที่ดีต่อบุคคลเมื่อไดร้ับตอบสนองความตอ้งการ
ในทางเดียวกนัหากไม่ไดร้ับการตอบสนองตามความตอ้งการจะเกิดความไม่พอใจเกิดขึ้น 
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 ชรินี  เดชจินดา ( ๒๕๓๕) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทศันคติ
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้งความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความตอ้งการของ
บุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหน่ึงความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและ     
ไม่เกิดขึ้นหากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ไดร้ับการตอบสนอง 
 สง่า  ภู่ณรงค์ (๒๕๔๐ ) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเม่ือไดร้ับ
ความส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดทา้ยท่ีไดร้ับผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 บณัฑิต  แท่นพิทกัษ ์(๒๕๔๐) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของปัจเจกบุคคล
ที่มีต่องานของตนซ่ึงเกิดจากการประเมินงาน หรือประสบการณ์ในการท างานของบุคคลนั้น และ
มักเกี่ยวขอ้งกับคุณค่าและความคาดหวงัของแต่ละบุคคลว่าจะมีความพึงพอใจ ในงานเพียงใด
อย่างไรก็ตามระดบัความคาดหวงัของบุคคลก็แปรเปล่ียนอยู่เสมอ 
 วิรุฬ  พรรณเทวี (๒๕๔๒) ได้ให้ความหมายไวว้่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกภายใน
จิตใจของมนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนัขึ้นอยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายส่ิงหน่ึงส่ิงใดอย่างไร             ถา้
คาดหวงั หรือมีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองดว้ยดี ก็จะมีความพึงพอใจมาก             แต่
ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวงัหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่งเม่ือไม่ได้รับการตอบสนองตามท่ี
คาดหวงัไว ้ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัส่ิงท่ีตนตั้งใจไวว้่าจะมีมากหรือนอ้ย 
 กาญจน์  เรืองมนตรี (๒๕๔๓) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก 
เช่น ความรู้สึกรัก ความรู้สึกชอบ ภูมิใจ สุขใจเต็มที่ ยินดี ประทบัใจ เห็นด้วย อนัจะมีผลให้เกิด
ความพึงพอใจในการท างาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจและสติปัญญาให้แก่งานอย่างแทจ้ริง 
 เซลล่ี ( Shelly, ๑๙๗๓;อา้งถึงใน  ประสพ  มาธฤทธ์ิ,  ๒๕๔๓) ไดใ้ห้ความหมายว่า เป็น
ความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกใน
ทางบวกเป็นความรู้สึกเม่ือเกิดขึ้นแลว้จะท าให้เกิดความสุข ความสุขน้ีเป็นความรู้สึกท่ีแตกต่างจาก
ความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ กล่าวคือ เป็นความรู้สึกทางบวกท่ีเพ่ิมขึ้นได้อีกจะเห็นได้ว่าความสุขเป็น
ความรู้สึกท่ีสลับซับซ้อนและความรู้สึกน้ีจะส่งผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกทางบวกอ่ืน 
ความรู้ สึกทางลบกับความรู้สึกทางบวก มีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อนและระบบ
ความสัมพนัธ์กนัของความรู้สึกทั้งสองน้ี เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้น
เมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 
 บงัอร  ประทุมเทา (๒๕๔๖) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกที่ผูป้ฏิบตัิงาน           มี
ทศันคติท่ีดีต่องาน ความรู้สึกน้ีจะจูงใจให้ผูป้ฏิบตัิงานรักงานท่ีรับผิดชอบอยากท างาน คิดคน้วิธี
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ท างานให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบตัิงานที่ดี และจะท าให้องค์กรบรรลุวตัถุประสงค์
ตามความตอ้งการ 
 พิศิษฐ์  ขาวจนัทร์ (๒๕๔๖) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นส่ิงท่ีดีหรือความรู้สึกในทางบวก
ท่ีผูป้ฏิบตัิงานมีต่องานความรู้สึกน้ีจะช่วยจูงใจให้เกิดความรักในงานมีความกระตือรือร้น มีความ
มุ่งมั่นในการปฏิบัติงานมีขวัญก าลังใจท่ีดีส่งผลให้งานนั้ นมีประสิทธิภาพแสดงให้เห็นถึง
ความส าเร็จขององคก์าร 
 ประทุม  สระทองยอด (๒๕๔๗) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มี
ความชอบใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลไดร้ับส่ิงท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายในระดบั
หน่ึง และความรู้สึกนั้นจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้น หากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ไดร้ับการ
ตอบสนอง 
 อุดม  สว่างวงศ์ (๒๕๔๘) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี ความรู้สึกรัก 
ชอบในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกับความตอ้งการของตนเอง ความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ            
ความเข้าใจอันดีต่อกัน และเป็นปัจจัยส าคัญประการหน่ึงที่ช่วยให้การด าเนินงานประสบ
ความส าเร็จ ความรู้สึกน้ีจะช่วยจูงใจให้เกิดความรักในงานโดยเฉพาะเม่ือบุคคลนั้นไดมี้ส่วนร่วมใน
นโยบาย ว ัตถุประสงค์ของการท างานในองค์การ ซ่ึ งท าให้รู้ สึกมีความภาคภูมิใจมีความ
กระตือรือร้น มีความรู้สึกมัน่คง และมีความมุ่งมัน่ท่ีจะอุทิศตนและทุ่มเทให้กับการท างานอย่าง
เต็มที่แลว้งานทุกอย่างจะด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหน่ึงที่มีลักษณะเป็นนามธรรมไม่สามารถ
มองเห็นรูปร่างไดเ้ป็นความรู้สึกส่วนตวัที่เป็นสุขเมื่อไดร้ับการตอบสนองตามความตอ้งการของตน
ในส่ิงท่ีขาดหายไปและเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือก   
ที่จะปฏิบตัิในกิจกรรมนั้นๆ 
 ๘.๒ แนวควำมคิดเกี่ยวกับควำมพึงพอใจ 
  วิชัย  เหลืองธรรมชาติ (๒๕๓๑) ได้ให้แนวความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า 
ความพึงพอใจมีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัความตอ้งการของมนุษยค์ือความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือ
ความตอ้งการของมนุษยไ์ดร้บัการตอบสนองซ่ึงมนุษยไ์ม่วา่อยู่ในที่ใดย่อมมีความตอ้งการ           ขั้น
พ้ืนฐานไม่ต่างกนั 
  พิทกัษ ์ ตรุษทิม (๒๕๓๘) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาดา้นความรู้สึก
ต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงกระตุน้ท่ีแสดงผลออกมาในลกัษณะของผลลพัธ์สุดทา้ยของกระบวนการประเมิน
โดยบ่งบอกทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลกัษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบหรือไม่มี
ปฏิกิริยาคือเฉยๆต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีมากระตุน้ 



 ๑๑๓ 

 
  สุเทพ  พานิชพนัธ์ุ (๒๕๔๑) ไดส้รุป ถึงส่ิงจูงใจท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้บุคคล
เกิดความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี 
  ๑. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุ (material inducement) ไดแ้ก่ เงินส่ิงของหรือสภาวะทางกาย
ที่ให้แก่ผูป้ระกอบกิจกรรมต่างๆ 
  ๒. สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา (desirable physical condition) คือ ส่ิงแวดลอ้มใน
การประกอบกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างหน่ึงอนัก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
  ๓. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีสนองความ
ตอ้งการของบุคคล 
  ๔. ผลประโยชน์ทางสังคม (association attractiveness) คือ ความสัมพนัธ์ฉันทม์ิตร
กับผูร่้วมกิจกรรมอนัจะท าให้เกิดความผูกพนัความพึงพอใจและสภาพการอยู่ร่วมกนัอนัเป็นความ
พึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความมั่นคงในสังคมซ่ึงจะท าให้รู้สึกมีหลักประกันและมี
ความมัน่คงในการประกอบกิจกรรม 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (๒๕๓๕) ได้สรุปว่า ปัจจยัหรือองค์ประกอบที่ใชเ้ป็น
เคร่ืองมือช้ีบ่งถึงปัญหาท่ีเกี่ยวกบัความพึงพอใจในการท างานนั้นมี ๓ ประการ คือ 
  ๑. ปัจจยัด้านบุคคล (personal factors) หมายถึง คุณลกัษณะส่วนตวัของบุคคลที่
เกี่ยวขอ้งกบังานไดแ้ก่ประสบการณ์ในการท างานเพศจ านวนสมาชิกในความรับผิดชอบอายุเวลาใน
การท างานการศึกษาเงินเดือนความสนใจ เป็นตน้ 
  ๒. ปัจจยัด้านงาน (factor in the job) ได้แก่ ลกัษณะงานทกัษะในการท างานฐานะ
ทางวิชาชีพขนาดของหน่วยงานความห่างไกลของบา้นและที่ท างานสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นตน้ 
  ๓. ปัจจยัดา้นการจดัการ (factors controllable by management) ไดแ้ก่ ความมัน่คง
ในงานรายรับผลประโยชน์โอกาสก้าวหน้าอ านาจตามต าแหน่งหน้าที่สภาพการท างานเพื่ อน
ร่วมงานความรับผิดชอบการส่ือสารกบัผูบ้งัคบับญัชาความศรัทธาในตวัผูบ้ริหารการนิเทศงาน  เป็น
ตน้ 
 ๘.๓ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมพึงพอใจ 
  อุกกฤษฎ์  ทรงชยัสงวน (๒๕๔๓) ไดร้วบรวมกลุ่มแนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจ
ในรูปแบบของแรงจูงใจไวเ้ป็น ๔ กลุ่ม ดงัน้ี 
  ๑. ทฤษฎีการจูงใจของ มาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) ทฤษฎีน้ีเขาได้
เสนอความตอ้งการในดา้นต่างๆ กนัของมนุษยเ์รียงล าดบัจากความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการ     อยู่
รอดไปจนถึงความตอ้งการทางสังคมและความตอ้งการยอมรับนบัถือจากกลุ่มว่าตนมีคุณค่า  และ



 ๑๑๔ 

การพฒันาตนเองให้กา้วหนา้ยิ่งขึ้น มาสโลว์ ถือว่าการเรียงล าดบัความตอ้งการน้ีมีความส าคญัโดย
มนุษยจ์ะมีความตอ้งการในระดบัสูงๆได้ก็ต่อเม่ือความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานไดร้ับการตอบสนองแลว้ 
  ๒. ทฤษฎีการจูงใจการบ ารุงรักษาของ Herzberg ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัการจูงใจซ่ึงเป็น
ตวักระตุน้ให้ผูป้ฏิบตัิงานด้านความพึงพอใจไดแ้ก่โอกาสความส าเร็จการยอมรับความรับผิดชอบ
ความเจริญก้าวหน้าและปัจจยัการบ ารุงรักษาซ่ึงเป็นตวัขดัขวางความพึงพอใจได้แก่นโยบายของ
องคก์ารสภาพการท างานความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
  ๓. ทฤษฎีแรงจูงใจของ McCelland ซ่ึงแบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น ๓ประเภท 
คือ ความต้องกา ความส าเร็จ ความตอ้งการมีอ านาจ และความตอ้งการความสัมพันธ์โดยความ
ตอ้งการความส าเร็จหรือท่ีเรียกว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้นถา้บุคคลใดมีสูงจะมีความปรารถนาท่ีจะ
ท าส่ิงหน่ึงให้ลุล่วงไปดว้ยดีและแข่งขนักนัมาตรฐานอนัดีเยี่ยม 
  ๔. ทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom ไดเ้สนอแนวคิดเกี่ยวกบัแรงจูงใจในการท างาน
ของบุคคลจะประเมินความเป็นไปไดข้องผลท่ีจะบงัเกิดขึ้นแลว้จึงด าเนินการปฏิบตัิที่ตนคาดหวงัไว้
การจูงใจขึ้นอยู่กบัการคาดหวงัของมนุษยต์่อผลท่ีเกิดขึ้นทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom  น้ีท านาย
ว่าบุคคลจะร่วมกิจกรรมท่ีเขาคาดหวงัว่าจะไดร้ับรางวลัหรือส่ิงต่างๆท่ีเขาปรารถนา 
 
๙. งำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 วชิระ  จนัทาโทอ่อน  (๒๕๓๒)  ศึกษาเรียนการพฒันารูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจในการอ่าน การเขียนสะกดค า และความคงทนในการจ า ส าหรับนกัเรียน                     ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบา้นสว่าง จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองมีความ
เขา้ใจในการอ่าน การเขียน และความคงทนในการจ าทั้งในดา้นความเขา้ใจในการอ่านและการเขยีน
สะกดค าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๕   
 ขนิษฐา  แสงภกัดี  (๒๕๔๐)  ไดศ้ึกษาการใชแ้บบฝึกการพฒันาการเขียนสรุปความจาก บท
ร้อยกรองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนบา้นหมอ้พฒันานุกูล  จงัหวดัสระบุรี พบว่า 
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๕ 
 จักรกฤษณ์  จันทะคุณ และคณะ (๒๕๔๗)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน คิดวิเคราะห์ และการเขียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ผลการวิจยั
พบว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นทุกชุดมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  
 
 
 



 ๑๑๕ 

มีค่าเฉล่ียคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญอยู่ที่ระดบั ๐.๖๐ – ๑.๐๐ และมีประสิทธิภาพเท่ากบั  
๘๐.๙๕ / ๘๕.๖๕ เมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๓๐ คน พบว่า
ความสามารถดา้นการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .๐๑ 
 เสวียง  ผละผล (๒๕๔๙) ไดศ้ึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที่เนน้     การ
พฒันาการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียน โดยใช้บทเรียนและแผนการจดัการเรียนรู้        ผล
การเรียนรู้จากการท าแบบทดสอบทา้ยวงจร โดยใชบ้ทเรียนและแผนการจดัการเรียนรู้ ที่ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้นพบว่า ในวงจรท่ี ๑ วงจรท่ี ๒ วงจรท่ี ๓ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม คือ ร้อยละ ๗๓.๔๒      
ร้อยละ ๗๕.๘๗ และร้อยละ ๗๗.๐๑ สูงขึ้นตามล าดบั ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ ๗๐ 
แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีพฒันาการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนเพ่ิมขึ้น 
 ชูเกียรติ กาวรรณ (๒๕๕๐)ได้ท าวิจยัในชั้นเรียน เร่ืองการพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ฝึกทกัษะ การคิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือความ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ พบว่า หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
๖ มีความเหมาะสมสอดคล้องในระดับมาก และมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ ๗๕/๗๕ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือ
ความส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ ๒๖.๔๗ และ
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ท่ีมีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน     ฝึก
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และการเขียนส่ือความ อยู่ในระดบัความพึงพอใจระดบัมาก 

รัชนีกร  ซาหมู่ (๒๕๕๑)ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะภาษาไทยด้านการอ่าน คิด เขียน 
เชิงบูรณาการ  ส าหรับน ัก เรี ยนชั้นม ัธยมศึกษาปีที ่ ๔ ผลการศึกษาพบว่าผลการประเมิน           
การพฒันาทกัษะการอ่าน คิด เขียน เชิงบูรณาการ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔     ได้
คะแนนเฉล่ียโดยรวมร้อยละ ๖๖.๒๖ การกระจายของคะแนน ๔.๙๙ โดยมีนักเรียนทั้งหมด
ได้คะแนนร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป ซ่ึงไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ นักเรียนร้อยละ ๗๐ ของนักเรียน
ทั้งหมดผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป ทั้งน้ีเน่ืองจาก ๑) นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ต ่า 
ซ่ึงพบได้จากการประเมินสภาพการอ่าน ก่อนการวิจัย และ ๒)  กระบวนการวิจยัมีขอ้จ ากดัดา้น
เวลา ซ่ึงจากการสังเกตผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

สิริรัตน์  อะโน  (๒๕๕๓)ได้ศึกษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้แบบฝึก 
การอ่านจบัใจความส าคญัส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓                      มี
ประสิทธิภาพ ๘๕.๑๘ / ๘๔.๓๓ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้๘๐ / ๘๐ ค่าดชันีประสิทธิผลของ     แบบ



 ๑๑๖ 

ฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓ 
เท่ากับ ๐.๗๒๗๐  แสดงว่าหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน  
จบัใจความส าคญัท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึ้น นักเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ ๗๒.๗๐ นักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๓ ที่เรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๑ และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ด้วย    
แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัอยู่ในระดบัมากที่สุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๔.๕๖   

ธีร์พิพัชร์  ทะนุพันธ์  (๒๕๕๔)  ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบบูรณาการเพื่อพฒันา   
การคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต ๒ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า ชุดการสอนแบบ
บูรณาการเพ่ือพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน ๘๐/๘๐ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใช้ชุด
การสอนแบบบูรณาการเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ ก่อนเรียนสูงกว่าหลงั
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้   ชุด
การสอนแบบบูรณาการเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์อยู่ในระดบัมาก 
 สมพร  นามไพร (๒๕๕๔)  ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ5R         
ผลการศึกษาพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ5R 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๖ มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๘๖.๙๗ / ๘๔.๔๗  ค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ ๐.๗๖๘๒ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน ร้อยละ ๗๖.๘๒  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การอ่าน และคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕  และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทย   
แบบ PSQ5R มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๔.๔๒ 

ไกรสร  ศรีภูวงศ์  (๒๕๕๔)  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด เขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖               
ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด และเขียน สูงขึ้นและ มี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ความคิดเห็นของนกัเรียน
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน คิด เขียน อยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 
 



 ๑๑๗ 

กำรวิจัยเชิงทดลอง       
แบบแผนกำรทดลองแบบ 
One group pretest 
posttest design 

๑๐.  กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
การศึกษาครั้ งน้ี   เป็นการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ 

วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ ผูศ้ึกษาได้
ด าเนินการศึกษาตามรูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One group pretest 
posttest designโดยมีกรอบแนวคิดดงัภาพที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ      
กำรอ่ำนคดิวิเครำะห์   วิชำภำษำไทย  รหัสวิชำ 
 ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  ช้ัน
มัธยมศึกษำปีที่ ๔ 
จ ำนวน  ๘ ชุด  ดงันี ้
 
๑. หลักกำรอ่ำน กำรเขยีนและกำรคิดวเิครำะห์ 
๒. ขีดเขยีนเรียนรู้ 
๓. สุนทรีย์นิทำนชำดก   
๔. เร่ืองส้ันสอนใจ  
๕. รู้ทันข่ำวสำร 
๖. บทควำมน่ำรู้  
๗. ฟูเฟ่ืองเร่ืองสำรคดี 
๘. เรียนรู้ด้วยบทร้อยกรอง  
   
 

ควำมพึงพอใจของนักเรียน
ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบ 
ฝึกเสริมทกัษะ 

ภำพที่ ๒ กรอบแนวคดิในการศกึษา 



 ๑๑๘ 

 
 

บทที่ ๓ 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การศึกษาครั้ งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ  One Group 

Pretest Posttest Design ซ่ึงมีว ัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ ๔ ให้มีประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐  ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
ตามเกณฑท์ี่ก าหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ และเพื่อศึกษา             ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน       และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔โดยมีรายละเอียด
การด าเนินการศึกษาในประเด็นต่างๆ  ดงัน้ี 

๑. กลุ่มเป้าหมายในการศกึษา 
๒. แบบแผนการศกึษา 
๓. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 
๔. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
๕. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๖. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
๗. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๑. กลุ่มเป้ำหมำยในกำรศึกษำ 
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาในครั้ งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม ต าบลภูเวียง อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต ๒๕ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒จ านวน ๔๔ คน 
 
 

 



 ๑๑๙ 

 
 
๒. แบบแผนกำรศึกษำ 
 การศึกษาครั้ งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest Posttest Designโดยมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (มาเรียม  นิลพันธ์ุ , ๒๕๔๙)      
ซ่ึงมีแบบแผนการศึกษา ดงัตารางท่ี ๒ 
ตำรำงที่ ๒  แสดงแบบแผนการศึกษา 
 

กลุ่มเป้าหมาย ทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกเสริมทกัษะ ทดสอบหลงัเรียน 
E T1 X T2 

 
เมื่อ E แทน กลุ่มเป้าหมายในการศกึษา 
 T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pre test) 

 X แทน  การจดัการเรียนรูด้ว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน (Post test) 

 
๓. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาครั้ งน้ี ประกอบดว้ย 
 ๓.๑ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา  
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘ ชุด ดงัน้ี 
 ๓.๑.๑ หลกัการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์ 

๓.๑.๒ ขีดเขียนเรียนรู ้   
  ๓.๑.๓ สุนทรียนิ์ทานชาดก  
 ๓.๑.๔  เร่ืองส้ันสอนใจ  
  ๓.๑.๕ รู้ทนัข่าวสาร 
  ๓.๑.๖ บทความน่ารู้  
  ๓.๑.๗ ฟูเฟ่ืองเร่ืองสารคดี 

๓.๑.๘ เรียนรู้ดว้ยบทร้อยกรอง 



 ๑๒๐ 

 ๓.๒ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘ แผนการเรียนรู้ 
 ๓.๓ แบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์    
วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ๔ ตวัเลือก จ านวน ๘ ชุด  

๓.๔ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๑ ฉบบั เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ ๔ ตวัเลือก 
จ านวน ๒๐ ขอ้ 

๓.๕ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ แบบฝึก         
เสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ตามวิธีของลิเคร์ท ( Likert) มี ๕ ระดบั(บุญชม  ศรีสะอาด , ๒๕๔๕) จ านวน  ๑๐  ขอ้ 

 
๔. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเคร่ืองมือ 
 ๔.๑ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา     
ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีขั้นตอนการสร้างและพฒันา ดงัน้ี 

 ๔.๑.๑ ศึกษาหลกัสูตรและวิเคราะห์เน้ือหา น ามาสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 
การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ และเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อท าความเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร ขอบข่ายเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์จุดประสงค์การ
เรียนรู้ วิธีการสอนและการวดัผลประเมินผล 
  ๔.๑.๒ ก าหนดขอบข่ายการน าเสนอเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะวิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น
เร่ืองจดัตามล าดบั ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ก าหนดรูปแบบในการน าเสนอเน้ือหาแบบฝึก
เสริมทกัษะ 
  ๔.๑.๓ น าเน้ือหาท่ีไดว้ิเคราะห์แลว้จดัท าเป็นแผนโครงสร้างการเรียงล าดบัเน้ือหา
แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา ท าการตรวจสอบการใช้ภาษาในการเขียนยงัไม่ถูกต้องและ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validities) และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ยงัไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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และการใช้ภาษายงัไม่ถูกตอ้งผูศึ้กษาคน้ควา้ได้น าขอ้บกพร่องมาแก้ไข โดยได้เพ่ิมจุดประสงค์    
การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและไดแ้กไ้ขส านวนภาษาให้ถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปใชจ้ริง 
  ๔.๑.๔ พฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์          วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
  ๔.๑.๕ ตรวจสอบแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์    
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ที่พฒันา
เสร็จเรียบร้อย แลว้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความถูกต้องและความเหมาะสม ในแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ         
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ด้านเน้ือหา ด้านการส่ือการน าเสนอ พบว่า ควรเพ่ิม
เน้ือหาให้มากขึ้นในบางส่วน พร้อมกับยกตวัอย่างประกอบเพ่ือให้ผูเ้รียนเขา้ใจยิ่งขึ้นแลว้น าไป
ปรับปรุงตามค าแนะน า 
  ๔.๑.๖ น าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์                 วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ท าการประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และ  การคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  
ตามแบบประเมิน ดงัน้ี 
   ๔.๑.๖.๑ แบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา ประเมินความถูกตอ้ง
ของเน้ือหา การใชภ้าษา และการสรุป 
   ๔.๑.๖.๒ แบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือการน าเสนอ ประเมินดา้น
โครงสร้างเน้ือหา  และด้านส่ือการน าเสนอแลว้น าฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  
ท่ีได้แก้ไขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง ๒ ด้าน ก่อนน าไปใช้ทดลอง ผูเ้ช่ียวชาญ
ไดแ้ก่ 
    ๑. ดร. อาภารัตน์  ราชพฒัน์  ต าแหน่งผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
ช านาญการพิเศษ  โรงเรียนนาออ้วิทยา อ าเภอเมืองเลย  จงัหวดัเลย  
    ๒.นางอรพินท์  จิตรัตน์พิพฒัน์  ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น  
    ๓ .นางสุนิสา  ส าราญวงษ์  ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น  
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    ๔.นางนงนุช  ฐากุลธเนศ ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ  โรงเรียน
ภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น  
    ๕ . ดร .นิกัญชลา  ล้นเหลือ ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น  
   การประเมินคุณภาพแบบฝึกเสริมทกัษะโดยผูเ้ช่ียวชาญ ผูศ้ึกษาคน้ควา้ได้
ปรับปรุงแบบประเมินตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting 
Scale) และแบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ต่างๆโดยก าหนดค่าคะแนนเป็น ๕ ระดบั ตามวิธี Likertโดยผูศ้ึกษาคน้ควา้ปรับปรุงจากแนวคดิของ 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (๒๕๓๗) ดงัน้ี 
 
   ระดบัการประเมินคุณภาพ ระดบั 
   ดีมาก    ๕ 
   ดี    ๔ 
   ปานกลาง   ๓ 
   พอใช ้    ๒ 
   ควรปรับปรุง   ๑ 
   ในการประเมินคุณภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน        
และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔  ผูศ้ึกษาคน้ควา้ไดใ้ช้เกณฑ์ในการยอมรับคุณภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ   การ
อ่าน การเขียน  และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จะพิจารณาค าถามแต่ละขอ้หาค่าเฉล่ีย ดังน้ี (ไชยยศ เรืองสุวรรณ
,๒๕๓๗) 
   ค่าเฉล่ีย     
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดบัดีมาก 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดบัดี  
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  มีคุณภาพควรปรับปรุง 
  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  มีคุณภาพควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 
  ๔.๑.๗ น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาคุณภาพของแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ         การ
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เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยยึดหลกัการว่า ค่าเฉล่ียท่ียอมรับได ้คือ ตั้งแต่     ๓.๕๐ – 
๕.๐๐ ซ่ึงผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง ๕ ท่าน พบว่าค่าเฉล่ียรวมคุณภาพของ  แบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ เท่ากบั ๔.๕๓  นัน่ย่อมแสดงว่าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคดิ
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาร การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ที่ผู ้
ศึกษาสร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดบัดีมาก 
  ๔.๑.๘ น าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา 
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ที่ผ่าน การประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ
แลว้ว่ามีคุณภาพอยู่ในเกณฑท์ี่สามารถน าไปใชเ้ป็นส่ือเสริมการเรียน       การสอนได ้ไปทดลองใช้ 
(Try Out) เพื่อประเมินหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ กับนักเรียนที่ไม่เคยเรียน
เน้ือหาน้ีมาก่อน ในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒จ านวน ๔๔ คน คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ ๔/๒โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น แบ่งเป็นการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
(One to One Testing) จ านวน ๓ คน       การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) จ านวน 
๑๐ คนและการทดลองแบบกลุ่มใหญ่(Field Testing) จ านวน ๓๐ คน 
   ๔.๑.๘.๑ การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One to One Testing) น าแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๒ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่นที่ไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ 
สูง ปานกลางและต ่า จ านวน ๓ คนเพื่อหาประสิทธิภาพของ    แบบฝึกเสริมทกัษะโดยพิจารณาใน
เร่ืองความยากง่ายในการใช้  ความสะดวกในการเขา้ถึงแบบฝึกเสริมทกัษะ ความเหมาะสมของ
กิจกรรม แลว้น าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา 
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔   มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไป
ทดลองกบักลุ่มเล็กต่อไป 
   ๔.๑.๘ .๒ การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) โดยน า        
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑   กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/ ๔
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่นท่ีไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อนและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ สูง ปานกลางและต ่า จ านวน ๑๐ คนเพื่อหาประสิทธิภาพของ  
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์โดยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้



 ๑๒๔ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน ๒๐ ขอ้ เวลา ๔๕ นาที ให้นกัเรียนเรียนดว้ย           แบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑    กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘ ชุด เป็นระยะเวลา ๑๖ ชั่วโมง ตามท่ี
ก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ หลงัจากเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และ
การคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษา ปี
ที่ ๑  ท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จ านวน ๒๐ ข้อ เวลา ๔๕ นาที วิเคราะห์ขอ้มูล       
จากคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละ
เร่ือง เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชา
ภาษาไทย   รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ แลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ข  และด าเนินการทดลองกบักลุ่มใหญ่ต่อไป 
   ๔.๑.๘ .๓ การทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยน าแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๔              
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่นที่ไ ม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อนและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ สูง ปานกลางและต ่า จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔โดยท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน ๒๐ ขอ้ เวลา ๔๕ นาที ให้นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๘ ชุดเป็นระยะเวลา ๑๖ ชัว่โมง ตามท่ีก าหนดไว้
ในแผนการจดัการเรียนรู้ หลงัจากเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ท าแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จ านวน ๒๐ ขอ้ เวลา ๔๕ นาที และให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย      
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ข้อมูลจากคะแนน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบท้ายแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
แต่และเร่ือง เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย      
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ วิเคราะห์แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข  และด าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 



 ๑๒๕ 

  ๔.๑.๙ น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์    วิชาภาษาไทย รหัสวิชา  
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายในการศึกษา
ต่อไป 
 ๔.๒ แผนการจัดการเรียนรู้  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  จ านวน  ๘ แผนการเรียนรู้ มีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ดงัน้ี 

๔.๒.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
- หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช  ๒๕๕๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช่วงชั้นท่ี  ๓ 
- แนวคิดพ้ืนฐานของการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
- หลกัการและเทคนิคการสอนวิชาภาษาไทย 
- การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์         
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๔.๒.๒ ศึกษาสาระและหน่วยการเรียนรู้ จากหนังสือการจัดสาระการเรียน      
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๔.๒.๓ วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาและเวลาเรียน  แบ่งออกเป็น  ๘   
แผนการจดัการเรียนรู้  ดงัแสดงในตารางที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๖ 

ตำรำงที่ ๓ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา  เวลาเรียน  ของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และ
การคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ ๔ 
  
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที ่

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 

๑ 
หลกัการ
อ่าน  

การเขียน
และ 
การคดิ
วิเคราะห์ 

๑.๑ บอกความหมายของหลักการอ่าน    
คิดวิเคราะห์ได ้
๑.๒ สรุปประเด็นความรู้จากการอ่านได ้
๑.๓ เขียนเชิงสร้างสรรคจ์ากการอ่านได ้
๑.๔ คิดวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น
จากการอ่านได ้
๑.๕ สามารถท างานร่วมกบัคนอ่ืนได ้
๑.๖ สามารถน าความรู้ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

หลกัการอ่านจบัใจความ
ส าคญั  เป็นหลกัและวิธีการ
อ่านเพื่อเป็นแนวทางในการ
คน้หาสาระส าคญัหรือแก่น
ของเร่ืองจากงานเขียน
ประเภทตา่ง ๆ แลว้สรุป
ใจความส าคญัมาคิดวิเคราะห์
และเขียน รวมถึงการแสดง
ความคดิเห็นดว้ยเหตุและผล
อย่างมีวิจารณญาณ 

๒ 

๒ 
ขีดเขียน
เรียนรู ้

 

๒.๑ สามารถบอกความหมายของ
หลกัการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ด ้ 
๒.๒ สามารถสรุปประเด็นความรู้จาก
การเขียนได ้
๒.๓ สามารถแสดงความคิดเห็นจากการ
เขียนไดส้ามารถเขียนสรุปจากการเขียน
ได ้
๒.๔ สามารถท างานร่วมกบัหมูค่ณะได ้  
๒.๕ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้  

หลกัการเขียนเชิงสร้างสรรค์
และการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกบั
การเขียนแนะน าตนเอง 

๒ 

 
 
 



 ๑๒๗ 

ตำรำงที่ ๓  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา  เวลาเรียน  ของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ (ต่อ)  
  
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที ่

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 

๓ 
สุนทรีย์
นิทาน
ชาดก 

๓.๑ สามารถบอกความหมายและ
ประเภทของนิทานได ้
๓.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านนิทานชาดกได ้
๓.๓ สามารถเขียนสรุปประเด็นความรู้
จากการอ่านนิทานชาดกได ้
๓.๔ สามารถแสดงความคิดเห็นจากการ
อ่านนิทานชาดกได ้
๓.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมู่คณะได ้  
๓.๖ สามารถน าความรู้ ความเข้าใจไป
ปรับใชใ้นชีวิต ประจ าวนัได ้
 

ความหมาย ความเป็นมาและ
ประเภทของนิทาน 

๒ 

๔ 
เร่ืองสั้น
สอนใจ 

๔.๑ สามารถบอกความหมายและชนิด
ของเร่ืองส้ันได ้  
๔.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านเร่ืองส้ันได ้
๔.๓ สามารถเขียนสรุปประเด็นความรู้
จากการอ่านเร่ืองส้ันได ้
๔.๔ สามารถแสดงความคิดเห็นจากการ
อ่านเร่ืองส้ันได ้
๔.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมู่คณะได ้  
๔.๖ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ความหมายและชนิดของเร่ือง
ส้ัน 
 

๒ 



 ๑๒๘ 

ตำรำงที่ ๓  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา  เวลาเรียน  ของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ (ต่อ)  
  
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที ่

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 

๕ 
รู้ทนั

ข่าวสาร 

๕.๑ สามารถบอกความหมาย  
องคป์ระกอบและประเภทของข่าวได ้
๕.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านขา่วได ้
๕.๓ สามารถเขียนสรุปประเด็นความรู้
จากการอ่านข่าวได ้
๕.๔ สามารถแสดงความคิดเห็นจาก
การอ่านข่าวได ้
๕.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมู่คณะได ้  
๕.๖ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ความหมาย องคป์ระกอบ
และประเภทของข่าว 

๒ 

๖ 
บทความ
น่ารู้ 

๖.๑ สามารถบอกความหมายและ
ประเภทของบทความได ้   
๖.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านบทความได ้
๖.๓ สามารถเขียนสรุปประเดน็ความรู้
จากการอ่านบทความได ้
๖.๔ สามารถแสดงความคดิเห็นจากการ
อ่านบทความได ้   
๖.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมู่คณะได ้  
๖.๖ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ความหมายและประเภทของ
บทความ 
 

๒ 



 ๑๒๙ 

ตำรำงที่ ๓  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา  เวลาเรียน  ของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ (ต่อ)  
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ที ่

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เน้ือหา 
เวลา
เรียน 

(ชัว่โมง) 

๗ 
ฟูเฟ่ือง
เร่ือง 
สารคดี 

 

๗.๑ สามารถบอกความหมายและ
ประเภทของสารคดไีด ้ 
๗.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านสารคดีได ้
๗.๓ สามารถเขียนสรุปประเด็นความรู้
จากการอ่านสารคดีได ้
๗.๔ สามารถแสดงความคิดเห็นจากการ
อ่านสารคดีได ้   
 ๗.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมูค่ณะได ้  
๗.๖ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 

ความหมายและประเภทของ 
สารคดี   
หลกัการอ่าน การเขียนเชิง
สร้างสรรคแ์ละการคดิ
วิเคราะห์ 
จากการอ่านสารคด ี

๒ 

๘ 
เรียนรู้
ดว้ยบท
ร้อย
กรอง 

๘.๑ สามารถบอกความหมาย และความ
เป็นมาของบทร้อยกรองได ้
๘.๒ สามารถวิเคราะห์เน้ือหาและตอบ
ค าถามจากการอ่านบทร้อยกรองได ้
๘.๓ สามารถเขียนสรุปประเดน็ความรู้
จากการอ่านบทร้อยกรองได ้
๘.๔ สามารถแสดงความคดิเห็นจากการ
อ่านบทร้อยกรองได ้
 ๘.๕ สามารถท างานร่วมกบัหมู่คณะได ้  
๘.๖ สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ความหมาย และความเป็นมา
ของบทร้อยกรอง 
 

๒ 

 



 ๑๓๐ 

๔.๒.๔ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้สร้างแผนการ 
จดัการเรียนรู้  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
จ านวน  ๘  แผนการเรียนรู้ 
  ๔.๒.๕ น าแผนการจดัการท่ีสร้างขึ้นเสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน ๕ ท่าน   เพื่อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมและความถูกตอ้งของเน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู้  ตลอดทั้งส่ือท่ีน ามาใช ้ 

๔.๒.๖ ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้              วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้น
มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมโดยรวมเท่ากบั  ๔.๗๙ หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 

 ๔.๒.๗ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู ้เ ช่ียวชาญ แล้วน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๔.๓  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  ๔.๓.๑ แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ การอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ เป็นแบบทดสอบแบบอิง
เกณฑ ์ชนิดเลือกตอบ ๔ ตวัเลือก ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
   ๔.๓.๑.๑ วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การอ่านคิดวิเคราะห์  
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
   ๔.๓.๑.๒ สร้างขอ้สอบเลือกตอบตามเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
จ านวน ๘  ชุด  แต่ละชุดมีขอ้ค  าถาม ชุดละ ๑๕ ขอ้ยกเวน้ชุดที่ ๑ มี ๒๐ ขอ้ 

  ๔.๓.๑.๓ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) ของแบบทดสอบ จ านวน ๘  ชุด  แต่ละชุดมีขอ้ค  าถาม ชุดละ ๑๕ ขอ้ยกเวน้ชุดที่ 
๑ มี ๒๐ ขอ้ 
 โดยพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้ท่ีก าหนดไวแ้ละพิจารณาให้คะแนนดงัน้ี 
 ให้ +๑ เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามท่ีวดัไดต้รงตามเน้ือหา 
 ให้  ๐  ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามท่ีวดัไดต้รงตามเน้ือหา 
 ให้ -๑ ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามท่ีวดัไดไ้ม่ตรงตามเน้ือหา 
   ๔.๓.๑ .๔ น าคะแนนการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู ้เ ช่ีย วชาญ เลือกเฉพาะค่า IOC (Index of item 
Concurrence) ท่ีมีค่าตั้งแต่ .๖๐ ขึ้นไป คดัเลือกขอ้สอบดังน้ี ๑) ค่า IOC ของแบบทดสอบทา้ยแบบ
ฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ ๑ มีค่าตั้ งแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐๒)  ค่า IOC ของแบบทดสอบท้ายแบบฝึกเสริม
ทกัษะชุดที่ ๒ มีค่าตั้งแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐๓) คา่ IOC ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ ๓ 



 ๑๓๑ 

มีค่าตั้งแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐๔) ค่า IOC ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ ๔ มีค่า  ๐.๖๐ – 
๑.๐๐๕)  ค่า IOC ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ ๕ มีค่าตั้งแต่ ๐.๘๐ – ๑.๐๐๖)      คา่ 
IOC ของแบบทดสอบแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ ๖ มีค่า  ๐.๖๐ – ๑.๐๐๗)  ค่า IOC ของแบบทดสอบ
ทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ ๗ มีค่าตั้งแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐และ๘)  ค่า IOC ของแบบทดสอบทา้ยแบบ
ฝึกเสริมทกัษะ ชุดที่ ๘ มีค่าตั้งแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐ 
   ๔.๓.๑.๕ ผูศ้ึกษาแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับภาษา
ในขอ้ค าถามให้ชดัเจน และตวัเลือกท่ีผิดหรือถูกให้เห็นเด่นชดัมากยิ่งขึ้น  

  ๔.๓.๑.๖ น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละชุดมาปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน (Try Out) ที่เคยเรียนมาแล้วในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑
จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาคุณภาพรายขอ้ในดา้นความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ผูศ้ึกษาไดค้ดัเลือก
ขอ้ค าถามที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๒๐      ขึ้น
ไปได้ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบท้ายแบบฝึกเสริมทักษะศึกษาได้
ปรับปรุงทั้งขอ้ค  าถามและตวัเลือกให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นและคดัเลือกแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนได้จ านวน ๘  ชุด  แต่ละชุดมีขอ้ค  าถาม ชุดละ๑๐ ขอ้ ยกเวน้ ชุดที่ ๑ มีขอ้ค  าถาม ๑๕ ขอ้ 
ดงัน้ี ชุดท่ี ๑ ค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๔๓ – ๐.๗๕ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๙ –๐.๘๙ ชุด
ที่ ๒ ค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๒๘ – ๐.๖๔ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๒ – ๐.๕๗ ชุดที่ ๓        
ค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๗ – ๐.๗๔ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๔๐ – ๐.๕๖ ชุดที่ ๔           ค่า
ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๗ – ๐.๗๗ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๒๙ – ๐.๖๐ ชุดที่ ๕          ค่า
ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๘ – ๐.๗๐ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่  ๐.๓๕ – ๐.๖๑ ชุดที่ ๖          ค่า
ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๔๘ – ๐.๗๐ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๖ – ๐.๕๖ ชุดที่ ๗           ค่า
ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ ๐.๓๔ – ๐.๖๑ ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๔๖ – ๐.๖๙ และชุดที่ ๘      ค่า
ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่๐.๔๑ – ๐.๗๓ คา่อ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ ๐.๒๗ – ๐.๕๗ และค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability)ในแต่ละชุดโดยใชว้ิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน(KR – 20) (Kuder  Richardson 
Method)  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, ๒๕๔๐)ไดค้่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะชุดที่ 
๑ เท่ากับ ๐.๘๒ , ชุดที่ ๒ เท่ากับ ๐.๘๖ , ชุดที่ ๓ เท่ากับ ๐.๙๐ , ชุดที่ ๔ เท่ากับ ๐.๘๙ , ชุดที่ ๕ 
เท่ากบั ๐.๘๘, ชุดที่ ๖ เท่ากบั ๐.๘๒, ชุดที่ ๗ เท่ากบั ๐.๙๑ และชุดที่ ๘ เท่ากบั ๐.๘๓ 

 
  ๔.๓.๑.๗ น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเริมทกัษะแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 



 ๑๓๒ 

แต่ละชุด ไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ 
คนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาต่อไป 

๔.๔  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ๔.๔.๑  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝึกเสริมทกัษะ   
การอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์ชนิดเลือกตอบ ๔ ตวัเลือก จ านวน 
๒๐ ขอ้ ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   ๔.๔.๑.๑ วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในการอ่าน การเขียน
และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
   ๔.๔.๑.๒ สร้างขอ้สอบเลือกตอบตามเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
จ านวน ๔๐ ขอ้ 

  ๔.๔.๑.๓ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(Content Validity) ของขอ้สอบจ านวน ๔๐ ขอ้ 
 โดยพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้ที่ก าหนดไวแ้ละพิจารณาให้คะแนนดงัน้ี 
 ให้ +๑ เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามท่ีวดัไดต้รงตามเน้ือหา 
 ให้   ๐ ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามท่ีวดัไดต้รงตามเน้ือหา 
 ให้ -๑ ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามท่ีวดัไดไ้ม่ตรงตามเน้ือหา 
   ๔.๔.๑ .๔ น าคะแนนการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู ้เ ช่ียวชาญ เลือกเฉพาะค่า IOC (Index of item 
Concurrence) ท่ีมีค่าตั้ งแต่ ๐.๖๐ ขึ้นไป พบว่าค่า IOC มีค่าตั้ งแต่ ๐.๘๐ – ๑.๐๐ แล้วคัดเลือกได้
ขอ้สอบจ านวน ๒๐ขอ้ 
   ๔.๔.๑.๕ ผูศ้ึกษาแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับภาษา
ในขอ้ค าถามให้ชดัเจน และตวัเลือกท่ีผิดหรือถูกให้เห็นเด่นชดัมากยิ่งขึ้น  

  ๔.๔.๑.๖ น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกได ้จ านวน ๒๐ ขอ้และปรับปรุงแลว้
ไปทดลองใชก้บันกัเรียน (Try Out) ที่เคยเรียนมาแลว้ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน 
๓๐ คน เพื่อหาคุณภาพรายขอ้ในด้านความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ผูศ้ึกษาได้คัดเลือกขอ้
ค าถามที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง ๐.๓๘ – ๐.๖๙ และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง ๐.๔๒ – ๐.๗๔   
ผู ้ศึกษาได้ปรับปรุงทั้งข้อค าถามและตัวเลือกให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นและคัดเลือกแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้จ านวน ๒๐ ขอ้ และค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้วิธี



 ๑๓๓ 

ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR – 20) ( Kuder  Richardson Method)  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, ๒๕๔๐)ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ ๐.๙๐ 
  ๔.๔.๑.๗ น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใชก้บันกัเรียน             ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔/๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายใน
การศึกษา 
 ๔.๕ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดบั จ านวน ๑๐ ขอ้ 
  ๔.๕.๑ ศึกษาเอกสารและงานศึกษาท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความพึงพอใจและความคิดเห็น
ต่อส่ือการสอน นวตักรรมการเรียนการสอน แบบฝึกเสริมทกัษะ 
  ๔.๕.๒ นิยามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  ๔.๕.๓ น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๒๐ ขอ้ โดยแบบมาตรวดัประมาณค่า        (Rating Scale) ๕ ระดบัตามวิธี
ของลิเคร์ิท(Likert Scale) 
  ๔.๕.๔ น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน ๕ ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัคุณลกัษณะท่ีวดัรายขอ้ โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั ๑.๐๐  และคดัเลือกไดข้อ้ค  าถามจ านวน 
๑๐  ขอ้ 
  ๔.๕.๕ น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๔/๒ ภาคเรียนที่ ๑ ปี
การศึกษา ๒๕๕๕ จ านวน ๓๐ คนที่ผ่านการทดลองใช้การจดัการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกเสริม
ทกัษะมาแลว้  
 
  ๔.๕.๖ น าขอ้มูลไปวิเคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนน
รวม (Item Total Correlation) คดัเลือกขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ระหว่าง ๐.๔๒ – ๐.๖๕



 ๑๓๔ 

คดัเลือกได้จ านวน ๑๐ ขอ้ น าไปหาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวิธีการการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ไดค้่าเท่ากบั ๐.๘๙ 
  ๔.๕.๗ น าแบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก   
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๑๐ ขอ้ ไปใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔    ภาคเรียนที่ ๑ ปี
การศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
 
๕.กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูศ้ึกษาได้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔ โรงเรียน     
ภูเวียงวิทยาคม ต าบลภูเวียง อ าเภอภูเวียง จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒จ านวน 
๔๔ คน ตามล าดบั ดงัน้ี 
 ๕.๑ ปฐมนิเทศ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔/๔ อ าเภอภู เวียง  จังหวัดขอนแก่น                  
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คนให้เขา้ใจถึงจุดประสงคข์องรายวิชา เน้ือหา เกณฑ์
การวดัและประเมินผล และขั้นตอนการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี ๔ 
 ๕.๒ ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน(ทดสอบก่อนเรียน T1) 
 ๕.๓ ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
การอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภู เวียง จังหวัดขอนแก่น                   
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ จนครบ ๘ แผนการเรียนรู้ จ านวน ๑๖ ชัว่โมง 
 ๕.๔ หลงัจากเรียนเน้ือหาจบครบทุกเน้ือหาแลว้ ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (ทดสอบหลงัเรียน T2) และท าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ย
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๕ 

๖. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้ งน้ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป ด าเนินการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ๖.๑ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย   
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔โดยใช้ E1/E2(บุญชม  ศรี
สะอาด, ๒๕๔๕) 
 ๖.๒ วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index: EI) ของแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ใช้วิธีของกูดแมน เฟลทเชอร์และชไนเดอร์( เผชิญ        
กิจระการ, ๒๕๔๘) 
 ๖.๓ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน    คิด
วิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent–Sample(บุญชม  ศรีสะอาด, ๒๕๔๕) 

๖.๔ วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะ    
การอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔โดยการหาค่าเฉล่ีย (�̅�)  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญเชิดภิญโญ
อนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 
 
๗.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 

๗.๑ สถิติที่ใช้ในกำรหำประสิทธิภำพเคร่ืองมือ 
 ๗.๑.๑ วิเคราะห์ค่าประสิทธ์ิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  หาค่า  1E / 2E  
(บุญชม  ศรีสะอาด, ๒๕๔๕) 
      

    1001 =



A

N

X

E  

               เมื่อ    1E  แทน  ประสิทธ์ิภาพของกระบวนการ 
      X  แทน   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนที่ไดร้ะหว่างเรียนทุกคน 
     A          แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะทุก
แบบฝึกเสริมทกัษะรวมกนั 
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    N          แทน    จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
     

       1002 =



B

N

X

E  

   เมื่อ    2E  แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
      X  แทน    ผลรวมของคะแนนนกัเรียนที่ไดห้ลงัเรียนทุกคน 
     B           แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
     N           แทน    จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 ๗.๑.๒ วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โดย
วิเคราะห์จากคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน เมื่อเทียบกบัคะแนนเต็มตามวิธีของ กูดแมนและชไน
เดอร์(Goodman &Schnider) ( เผชิญ  กิจระการ, ๒๕๔๘) 
 
ดชันีประสิทธิผล =    ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
    ( คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน ) - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
  
  ๗.๑.๓ การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา  (Content   Validity)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง  IOC    
(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

  IOC = 
N

R  

เมื่อ                 IOC   แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
        R  แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด 

                           N   แทน    จ านวนผูเ้ช่ียวชาญเน้ือ 
  ๗.๑.๔  การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบโดยใชสั้ดส่วนของคนตอบถูกใน
แต่ละขอ้ (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

N

R
P =  

เมื่อ   P    คือค่าความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
         R    คือจ านวนคนท่ีท าขอ้สอบนั้นถูก 
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         N    คือจ านวนคนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นทั้งหมด 
 ๗.๑.๕ การหาค่าอ านาจจ าแนกดว้ยดชันีบี (discrimination  index B) ของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละขอ้ โดยวิธีของเบรนแนน (บุญเชิด ภญิโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

21 N

L

N

U
B −=    

              เมื่อ   B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (B-index) 
         U  แทน จ านวนผูท้ าแบบทดสอบขอ้นั้นถูกของกลุ่มท่ีผ่านเกณฑ ์
         L  แทน จ านวนผูท้ าแบบทดสอบขอ้นั้นถูกของกลุ่มท่ีไม่ผ่านเกณฑ ์
         N1 แทน จ านวนผูท้ี่สอบผ่านเกณฑ ์
         N2 แทนจ านวนผูท้ี่สอบไม่ผ่านเกณฑ ์

 ๗.๑.๖ การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์อย่างง่าย  ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation)  (บุญชม        ศรี
สะอาด, ๒๕๔๕) 

                                      สูตร      
( )( )

( )  ( ) 2222  
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 เมื่อ  
xyr      แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้ 

   กบัคะแนนรวม 
         N         แทน   จ านวนนกัเรียน 

  X          แทน    ผลรวมของคะแนนรายขอ้ 
 Y          แทน    ผลรวมของคะแนนรวมทุกขอ้ 

 
  XY       แทน   ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนน

รวมทุกขอ้ของทุกคน 
  2X       แทน   ผลรวมของคะแนนรายขอ้แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

  2Y        แทน  ผลรวมของคะแนนรวมทุกขอ้ยกก าลงัสอง 
๗.๑.๗ การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั (Reliability) โดยใชว้ิธีของ คูเดอร์ 

ริชาร์ดสัน (KR – 20) ( Kuder  Richardson Method)  (พวงรัตน์  ทวีรตัน์, ๒๕๔๐) 
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 ๑๓๘ 

เมื่อ K     แทน จ านวนขอ้สอบทั้งหมดของแบบทดสอบ 
S

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบ 
p      แทน สัดส่วนของผูท้ าขอ้สอบถูกในขอ้หน่ึงๆ 

  q       แทน สัดส่วนของผูท้ าขอ้สอบผิดในขอ้หน่ึงๆเท่ากบั 1 – p 
 ๗.๑.๘ การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบบั  
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( − coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค ( Cronbach)  ค  านวณ
จากสูตร  ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, ๒๕๔๕) 
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 เมื่อ      แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
  K แทน  จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

   is 2  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
  is 2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 
 ๗.๒ สถิติพื้นฐำน 

   ๗.๒.๑ ร้อยละ  (Percent)    โดยใชสู้ตร  (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

                                           P     =       
n
f   × 100           

 
เมื่อ       P   แทน   ร้อยละ 

    f แทน   ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงให้เป็นร้อยละ  
    n แทน   จ านวนคนทั้งหมด  
 ๗.๒.๒ ค่าเฉล่ีย  (Mean)    โดยใชสู้ตร   (บญุเชิดภิญโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

      สูตร   x        =           
N

x  

 

เมื่อ    x       แทน       ค่าเฉล่ีย 

 x    แทน       ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

N        แทน       จ านวนคนทั้งหมด 



 ๑๓๙ 

 ๗.๒.๓ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ ๒๕๒๗) 

  S.D.   =    
)1(
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− 
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 เมื่อ        S.D.      แทน  ค่าเบี่ยงเบนเฉล่ีย 
                   N      แทน  จ านวนคนทั้งหมด 

x แทน  ผลรวมของคะแนน 
  x2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละค่ายกก าลงัสอง 

 ๗.๓ สถิติทดสอบสมมุติฐำน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนกับหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยใช้ค่าที  (t – test แบบ Dependent samples) ตามสูตรดังน้ี   (บุญชม  ศรี
สะอาด, ๒๕๔๕) 
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  เมื่อ   t     แทน  ค่าสถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพ่ือทราบความ 
     มีนยัส าคญั 
    D     แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
    N     แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
     แทน ผลรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๐ 

บทที่ ๔ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาครั้ งน้ีมีวตัถุประสงคก์ารศึกษาเพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ให้มี
ประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐  ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชา
ภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านคิดวิ เคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ และเพื่อศึกษาความ        พึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔  ผูศ้ึกษาไดเ้สนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 ๑. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 ๒ . ผลการวิ เคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (  Effectiveness Index: E.I) ของแบบฝึก        
เสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 ๓. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
คิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 

๔. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
๑. ผลกำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพแบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์    วิชำภำษำไทย  
 รหัสวิชำ ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๔ 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์   วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา 
 ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ผูศ้ึกษา   ไดน้ าไปทดลองใชเ้พื่อหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย   
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔คือ ทดลองกับกลุ่มเดี่ยว 
ทดลองกบักลุ่มเล็ก และทดลองกบักลุ่มใหญ่ แลว้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  ผลการทดลองมีดงัน้ี 

 



 ๑๔๑ 

  ๑.๑ ขั้นทดลองใช้แบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
  ผูศ้ึกษาได้น าแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองใช้กบักลุ่มเดี่ยว เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ รายละเอียด ดงัตารางท่ี  ๔ 
 
ตำรำงที่ ๔  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์    วิชาภาษาไทย 
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการทดลองแบบหน่ึง
ต่อหน่ึง 

 
รายการ
ทดสอบ 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
(E1 / E2) 

ระหว่างเรียน ๓ ๘๕ ๖๖.๖๖ ๗๘.๔๓ ๗๘.๔๓/๗๓.๓๓ 
หลงัเรียน ๓ ๒๐ ๑๔.๖๗ ๗๓.๓๓ 

 
จากตารางที่ ๔ พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชา

ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการ
ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงค่า  E1/E2 เท่ากับ ๗๘.๔๓/๗๓.๓๓ แสดงว่าคะแนนจากแบบทดสอบย่อย
คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๔๓ ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิคิดเป็น ร้อยละ ๗๓.๓๓ ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และความพึงพอใจ     ของนักเรียนที่มีต่อ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔อยู่ในระดับมาก  ( = 
๔.๒๕และ S.D. = ๐.๔๘)  ในขั้นทดลองแบบรายบุคคลหน่ึงต่อหน่ึงน้ีแสดงว่าแบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ยงัไม่ไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

 
 
 
 
 
 



 ๑๔๒ 

  ๑.๒ ขั้นทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก 
  ศึกษาไดน้ าแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองใชก้บักลุ่มเล็ก เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ รายละเอียด ดงัตารางท่ี  ๕ 
 
ตำรำงที่ ๕  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์  วิชา
ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการ
ทดลองกบักลุ่มเล็ก 

 
รายการ
ทดสอบ 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
(E1 / E2) 

ระหว่างเรียน ๑๐ ๘๕ ๖๘.๑๐ ๘๐.๑๑ ๘๐.๑๑/๗๕.๕๐ 
หลงัเรียน ๑๐ ๒๐ ๑๕.๑๐ ๗๕.๕๐ 

 
 จากตารางท่ี ๕ พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  
จากการทดลองกบักลุ่มเล็ก  ค่า  E1/E2 มีค่าเท่ากบั ๘๐.๑๑/๗๕.๕๐  แสดงว่าคะแนนจากแบบทดสอบ
ย่อยคิดเป็น ร้อยละ ๘๐.๑๑ ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดเพียงเล็กน้อย และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิคิดเป็น ร้อยละ ๗๕.๕๐ ต ่ากว่าเกณฑเ์พียงเล็กนอ้ย และ    ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ วิชา
ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ อยู่ในระดับมี
ความพึงพอใจมาก ( = ๔.๔๙ และ S.D. =๐.๔๐) ในขั้นทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก แสดงว่าแบบฝึก
เสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีประสิทธิภาพดีขึ้นแต่ยงัไม่ไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และจาก
การสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา       
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ       การเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีการพิมพ์ส่ือความหมายผิด 
ท าให้นกัเรียนเขา้ใจผิด     ในการหาค าตอบ 
 

 
 



 ๑๔๓ 

  ๑.๓ ขั้นทดลองใช้กับกลุ่มใหญ่ 
  ศึกษาได้น าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์   วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา 
 ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ไปทดลองใช้กบักลุ่มใหญ่ เพื่อหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย        รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔รายละเอียด ดงัตารางท่ี  ๖ 
 
ตำรำงที่ ๖  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์    วิชาภาษาไทย       
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการทดลองกบักลุ่ม
ใหญ ่

 
รายการ
ทดสอบ 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
(E1 / E2) 

ระหว่างเรียน ๓๐ ๘๕ ๗๕.๕๓ ๘๕.๓๓ ๘๕.๓๓/๘๑.๑๖ 
หลงัเรียน ๓๐ ๒๐ ๑๖.๒๓ ๘๑.๑๖ 

 
จากตารางที่ ๖ พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชา

ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการ
ทดลองกับกลุ่มใหญ่ค่า  E1/E2 มีค่าเท่ากับ ๘๕.๓๓/๘๑.๑๖ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดวิเคราะห์   วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ อยู่ในระดบัมากที่สุด (
= ๔.๕๔ และ S.D. = ๐.๕๘)  แสดงว่าคะแนนทดสอบย่อยระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ ๘๕.๓๓ ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิคิดเป็นร้อยละ 
๘๑.๑๖ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ในการทดลองกลุ่มใหญ่แสดงว่าแบบฝึก         เสริมทกัษะการอ่าน 
คิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๔ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด ๘๐/๘๐ 

 
 
 
 
 



 ๑๔๔ 

  ๑.๔ ขั้นทดลองใช้กับกลุ่มเป้ำหมำย 
  ผูศ้ึกษาน าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์    วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา     
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ที่ได้ปรับปรุงและพฒันาใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๔โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จงัหวดั
ขอนแก่น ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ จ านวน ๔๔ คน ปรากฏผล        ดงัตารางท่ี ๗ 
 
ตำรำงที่ ๗  แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์     วิชาภาษาไทย       
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  จากการทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 
รายการ
ทดสอบ 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
(E1 / E2) 

ระหว่างเรียน ๔๔ ๘๕ ๖๙.๖๕ ๘๑.๙๔ ๘๑.๙๔/๘๔.๘๕ 
หลงัเรียน ๔๔ ๒๐ ๑๖.๙๗ ๘๔.๘๕ 

 
จากตารางท่ี  ๗  พบว่า  คะแนนของนกัเรียนทั้งหมดจากการท าแบบทดสอบย่อยทั้ง  ๘ ชุด   

มีค่าเฉล่ีย  ๖๙.๖๕  คะแนน จากคะแนนเต็ม ๘๕ คะแนน คิดเป็นร้อยละ  ๘๑.๙๔  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา 
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๑๖.๙๗ คะแนน 
จากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  ๘๔.๘๕  ดังนั้น แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔   
มีประสิทธิภาพ ๘๑.๙๔/๘๔.๘๕ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไว ้

 
๒. ผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ วิชำภำษำไทย  
รหัสวิชำ ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๔ 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชา
ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ปรากฏผลดงั
ตารางท่ี ๘ 

 



 ๑๔๕ 

ตำรำงที่ ๘ แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
จ านวนนกัเรียน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน ค่าดชันี

ประสิทธิผล ค ะ แ น น ก่ อ น
เรียน 

ค ะ แ น น ห ลั ง
เรียน 

๔๔ ๒๐ ๔๓๘ ๗๔๗ ๐.๗๐ 
  
 จากตารางที่ ๘ แสดงให้เห็นว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มี
คา่เท่ากบั ๐.๗๐ แสดงว่าผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็น           ร้อยละ ๗๐.๐๐ 
 
๓. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำน
คิดวิเครำะห์ วิชำภำษำไทย รหัสวิชำ ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๔ 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนของ
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ปรากฏผลดงัตารางท่ี ๙ 
 
ตำรำงที่ ๙ แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและ   
หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย           รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

คะแนน จ านวน คะแนนเฉล่ีย ∑D ∑D2 t 
ก่อนเรียน ๔๔ ๙.๙๖ ๓๐๙ ๒๒๘๙ ๒๘.๐๑** 
หลงัเรียน ๔๔ ๑๗.๐๐ 

       ** มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๑ 
 จากตารางที่  ๙   แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ ๙ .๙๖ และมีคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  เท่ากับ  ๑๗.๐๐ซ่ึงเมื่อทดสอบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียทางสถิติพบว่า คะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน



 ๑๔๖ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑( t ตาราง เท่ากับ ๒.๗๐)โดยมีคะแนนเฉล่ีย       
หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
 
๔. ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ วิชำภำษำไทย  รหัสวิชำ ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย  ช้ัน
มัธยมศึกษำปีที่ ๔ 
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะ      
การอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตารางท่ี ๑๐ 
 
ตำรำงที่ ๑๐ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงมาตรฐานเกี่ยวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา        ท๒๑๑๐๑ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

รายการ ความพึงพอใจ แปลผล 

  S.D. 
๑. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ๔.๔๘ ๐.๔๘ มาก 
๒. เน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะเหมาะสมกับระดับ
การเรียนรู้ของนกัเรียน 

๔.๕๒ ๐.๕๘ มากที่สุด 

๓.มีล าดับขั้นตอนในการการน าเสนอเน้ือหาอย่าง
ต่อเน่ือง 

๔.๕๖ ๐.๕๖ มากที่สุด 

๔.  เน้ือหามีความสมบูรณ์ชดัเจนเขา้ใจง่าย ๔.๖๑ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๕.  มีการจดัขนาดและสีตวัอกัษรที่ใช้ในการน าเสนอ
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

๔.๕๘ ๐.๕๔ มากที่สุด 

๖.  มีการจัดวางข้อความได้อย่างเหมาะสมในแต่ละ
หนา้ 

๔.๕๓ ๐.๖๒ มากที่สุด 

๗.  หัวข้อส าคัญและเน้ือหาจัดได้อย่างชัดเจนและ
เขา้ใจง่าย 

๔.๕๒ ๐.๕๒ มากที่สุด 

๘. การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะท าให้
นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากขึ้นและสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

๔.๖๓ ๐.๕๐ มากที่สุด 



 ๑๔๗ 

ตำรำงที่ ๑๐ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงมาตรฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด  
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา        ท๒๑๑๐๑ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ (ต่อ) 
 

รายการ ความพึงพอใจ แปลผล 

  S.D. 
๙. การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะท าให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

๔.๖๕ ๐.๖๐ มากที่สุด 

๑๐.  นกัเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะที่ไดจ้ากการ
เรียนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง 

๔.๖๘ ๐.๕๔ มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม ๔.๕๗ ๐.๕๖ มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๑๐ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก   
เสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระ        การเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 
๔.๕๗ และ S.D. = ๐.๕๖)    เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้สามารถเรียงล าดับค่าเฉล่ียสูง      ไปหาต ่าดงัน้ี 
ขอ้ที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือขอ้ที่ ๑๐ นักเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะที่ไดจ้าก
การเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง (  = ๔.๖๘ และ S.D. = ๐.๕๔ ) รองลงมาคือขอ้ที่ ๙ การ
จดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น   (
= ๔.๖๕ และ S.D. = ๐.๖๐) และขอ้ที่ ๘ การจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะท าให้นักเรียน
เข้าใจเน้ือหามากขึ้นและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (  = ๔.๖๓ และ S.D. = ๐.๕๐)  ส่วนข้อที่
นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยกว่าทุกขอ้คือ ขอ้ที่ ๑  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์     การเรียนรู้     
( = ๔.๔๘ และ S.D. = ๐.๔๘) 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๘ 

บทที่ ๕ 
สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้ งน้ีมีวตัถุประสงคก์ารศึกษาเพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์ 

วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ให้มี
ประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐  ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์      
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ตามเกณฑท์ี่
ก าหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย รหัสวิชา   ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ และเพื่อศึกษาความ        พึงพอใจของนักเรียน ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย     รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔   ผูศ้ึกษาได้สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับ
ดงัต่อไปน้ี 

๑. สรุปผล 
            ๒. อภิปรายผล 
            ๓. ขอ้เสนอแนะ 
 
๑.  สรุปผล 
 จากการศึกษาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ สามารถสรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 

๑.๑ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา 
ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเ รียนรู้ภาษาไทย  ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ ท่ีผู ้ศึกษาได้พัฒนาขึ้ นมี
ประสิทธิภาพ ๘๑.๙๔/๘๔.๘๕ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไว ้
 ๑.๒ ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย      
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔  มีค่าเท่ากบั ๐.๗๐ แสดง
ว่าผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๐ 
 ๑.๓ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้   
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียน เท่ากบั ๙.๙๖ และมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

 



 ๑๔๙ 

หลงัการจดัการเรียนรู้ เท่ากับ  ๑๗.๐๐ ซ่ึงเมื่อทดสอบความแตกต่าง   ของค่าเฉล่ียทางสถิติพบว่า 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .๐๑  โดยคะแนนเฉล่ีย  หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน 
 ๑.๔ ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ 
พบว่า โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ( = ๔.๕๗และ S.D. = ๐.๕๖)   
 
๒.  อภิปรำยผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย               
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีประเด็นที่น่าสนใจที่ควร
น ามาอภิปราย  ดงัน้ี 

 ๒.๑ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  
รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีผูศึ้กษาได้พฒันาขึ้นมี 
๘๑.๙๔/๘๔.๘๕ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ท่ีตั้งไวห้มายความว่า แบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์น้ี ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียนเฉล่ียร้อยละ ๘๑.๙๔ ถือเป็น
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  และท าให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนเฉล่ีย ๘๔.๘๕ ถือเป็น
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (เผชิญ  กิจระการ , ๒๕๔๘)  เป็นไปตามที่ก าหนด ซ่ึงผลการศึกษา
ขา้งตน้ ๘๐ ตวัแรก (E1) คือผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบย่อยทา้ยแบบฝึก        เสริมทกัษะการอ่าน 
คิดวิเคราะห์ ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ ๘๑.๙๔ ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน ๘๐ ตวั
หลงั (E2) คือ ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนได้คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ ๘๔.๘๕ ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ แสดงว่า แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา   ท๒๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐  ที่ก าหนดไวซ่ึ้งผลการศึกษาสอดคลอ้งกับ  ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ (๒๕๔๐) กล่าวว่าเม่ือสร้างแบบฝึกเสริมทักษะเสร็จแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องไป
ทดสอบหาประสิทธิภาพเพ่ือ      เป็นหลักประกันว่าแบบฝึกนั้นมีประสิทธิภาพในการน าไปใช้
จดัการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ จกัรกฤษณ์  จนัทะคุณ และคณะ 
(๒๕๔๗)ไดท้ าการวิจยั      เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านคดิวิ่คราะห์ ส าหรับนกัเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นทุกชุดมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ มีค่าเฉล่ียคะแนนการพิจารณาของผู ้เช่ียวชาญอยู่ท่ีระดับ        
๐.๖๐ – ๑.๐๐ และมีประสิทธิภาพเท่ากบั ๘๐.๙๕ / ๘๕.๖๕ และ ชูเกียรติ กาวรรณ (๒๕๕๐) ไดท้ า



 ๑๕๐ 

วิจยัในชั้นเรียน เร่ืองการพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ พบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์
และเขียนส่ือความ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งในระดับมาก 
และมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ ๗๕/๗๕ อีกทั้งยงัสอดคล้องกับผลการวิจยัของ สิริรัตน์  
อะโน  (๒๕๕๓) ได้ศึกษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความ
ส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน          
จบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ มีประสิทธิภาพ ๘๕.๑๘ / 
๘๔.๓๓ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้๘๐ / ๘๐ และยงัสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ สมพร  นามไพร 
(๒๕๕๔)  ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ5R  ผลการศึกษาพบว่า แผนการ
จดัการเรียนรู้ภาษาไทย ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบPSQ5R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา   
ปีที่ ๖ มีประสิทธิภาพเท่ากบั ๘๖.๙๗ / ๘๔.๔๗   
 ๒.๒ ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์   วิชา
ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  มีค่าเท่ากบั 
๐.๗๐ แสดงว่าผูเ้รียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๐ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านแบบฝึกเสริมทกัษะ ซ่ึงสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองในเวลา         ท่ีเหมาะสม
และมีความพร้อมที่จะศึกษา  รวมถึงการสร้างและพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ ผูศ้ึกษาได้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญไดต้รวจสอบและผ่านการทดลอง ๓ กลุ่ม จึงให้ไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะที่มีประสิทธิภาพ
ส่งผลต่อพฒันาการในการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด         ของ Hovland 
(๑๙๖๑) ที่กล่าวไวว้่าในการหาประสิทธิภาพของส่ือโดยการค านวณหาค่าดชันีประสิทธิผล ซ่ึงค่าท่ี
ค  านวณไดจ้ะเป็นทศนิยม ซ่ึงค่าทศนิยมท่ีไดถ้า้มีค่าใกล ้๑ มากเท่าใด แสดงว่าส่ือนั้นมีประสิทธิภาพ 
สอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ สมพร  นามไพร (๒๕๕๔)  ศึกษาการพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่าน และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบ PSQ5R  ผลการศึกษาพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย ที่ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบPSQ5R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ ๐.๗๖๘๒ แสดงว่า
นักเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน ร้อยละ ๗๖.๘๒  เช่นเดียวกบั สิริรัตน์  อะโน  (๒๕๕๓)ได้
ศึกษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้แบบฝึกการอ่าน                 จบัใจความส าคญั
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกเสริมทกัษะ      การอ่านจบัใจความ
ส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ มีค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ เท่ากบั 



 ๑๕๑ 

๐.๗๒๗๐  แสดงว่าหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญัทีผู่ว้ิจยัพฒันาขึ้น นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน       ร้อยละ ๗๒.๗๐   

 ๒.๓ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา   ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ ๙.๙๖ และมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ เท่ากับ  ๑๗ .๐๐ ซ่ึงเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทาง
สถิติ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑  โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สิริรัตน์  อะโน  (๒๕๕๓)ได้
ศึกษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๓         ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการ
อ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และยงัสอดคลอ้งกับ ธีร์พิพชัร์  ทะนุพนัธ์  (๒๕๕๔)  
ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบบูรณาการเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  สังกัดส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 
๒ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ด
การสอนแบบบูรณาการเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ ก่อนเรียนสูงกว่าหลงั
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เช่นเดียวกับสมพร นามไพร (๒๕๕๔) ได้ศึกษาการ
พฒันาความสามารถดา้นการอ่าน และการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน          ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ โดย
ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ5R  ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การอ่าน และคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ อีกทั้ง
ยงัสอดรับกบั ไกรสร  ศรีภูวงศ ์ (๒๕๕๔)  ศึกษาการจดักจิกรรม      การเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด เขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด และเขียน สูงขึ้นและมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ      ท่ีระดบั .๐๕ 

 ๒.๔ ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ    การ
อ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ ๔ พบว่า โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด    ( = ๔.๕๗ 
และ S.D. = ๐.๕๖)  ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ไกรสร  ศรีภูวงศ์  (๒๕๕๔)  
ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการอ่าน คิด เขียน 



 ๑๕๒ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมี    ความคิดเห็น
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน คิด  เขียน อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ สมพร  นามไพร (๒๕๕๔)  ศึกษาการพฒันาความสามารถ  ด้านการ
อ่าน และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบ PSQ5R  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบ  การเรียนรู้
ภาษาไทยแบบ PSQ5R มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๔๒  และยงั
สอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ ธีร์พิพชัร์  ทะนุพนัธ์  (๒๕๕๔)  ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบ
บูรณาการเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบา้นเบญจ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ 
โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต ๒ จงัหวดัอุบลราชธานี            ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบบูรณาการเพื่อ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ปราสาทบ้านเบญจ์อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ สิริรัตน์  อะโน  
(๒๕๕๓)ได้ศึกษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั
ส าหรับนกัเรียน      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓          กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ
ส าคญัอยู่ในระดบัมากที่สุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๔.๕๖   
 
๓.  ข้อเสนอแนะ 
 ๓.๑  ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ 

๓.๑.๑ ผูศ้ึกษาตอ้งท าการปฐมนิเทศนักเรียนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อให้สามารถปฏิบตัิถูกต้องและ       
ไม่เกิดปัญหา 

๓.๑.๒ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะประกอบดว้ยขั้นตอน
และกิจกรรมที่หลากหลาย อาจตอ้งใช้เวลาในการจดักิจกรรมนานกว่าท่ีก าหนดไวด้ังนั้นควรปรับ
เวลาให้ยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 

๓.๑.๓ ควรมีการสร้างบรรยากาศ เสริมแรงทางบวกท่ีให้เอ้ือต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุข 

๓.๑.๔  ควรมีการแจง้ผลการทดสอบทา้ยแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อเป็นขอ้มูลยอ้นกลบั
ให้นกัเรียนทราบผลการท างานของตนเองซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจเรียน
มากขึ้น 

 



 ๑๕๓ 

๓.๒  ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำคร้ังต่อไป 
 ๓.๒.๑ ควรศึกษาผลการประเมินทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ควบคู่ไปกบัความสามารถด้าน
การอ่านคิดวิเคราะห์ ในการเรียนด้วยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ 
คน้ควา้จากเวบ็ไซต ์เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
                         ๓.๒.๒ ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ มาใช้
จดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  โดยเลือกเร่ืองที่มีความเหมาะสมกบั
การพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 ๓.๒.๓ ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้เน้ือหาท่ีหลากหลาย ไม่มีรูปภาพ
ประกอบ  หรือเน้ือหาในการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์ท่ียากและซับซ้อนขึ้น เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ที่หลากหลายและสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๔ 
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พื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๔๔ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย.  กรุงเทพฯ:  องคก์าร 
รับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

______.(๒๕๔๘).  กำรประเมินกำรอ่ำน คดิวิเครำะห์ และเขียน ตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั้น 
พื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๔๔. กรุงเทพฯ: องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

______.(๒๕๕๑).หลกัสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช๒๕๕๑. กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 

_______. (๒๕๕๒). หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพืน้ฐำนพุทธศักรำช๒๕๕๑.พิมพค์รั้ งท่ี๑. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 
กิตตคิุณ  รตันเดชก าจาย.  (๒๕๔๒).  กำรพฒันำหลักสูตร ทฤษฎกีับกำรปฏบิัติ : ควำมคำดหวงักบั

ควำมจริง.  วำรสำรวิชำกำรสำรสนเทศ. ๑(๙) : ๒-๗ ; กนัยายน. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย.  (๒๕๕๕).  หลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย.  

ขอนแก่น :  โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม. 
ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์. (๒๕๓๕).  แนวคดิเกี่ยวกับกำรพัฒนำกระทรวงศึกษำธกิำร.  กรุงเทพฯ :  

 



 ๑๕๕ 

 กระทรวงศึกษาธิการ. 
กาญจนา  นาคสกุล.(๒๕๕๕).เอกสำรประกอบกำรประชุมทำงวิชำกำรด้ำนกำรสอนภำษำไทย 
 คร้ังที่ ๑ ประจ ำปี ๒๕๕๕.คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
กาญจน์  เรืองมนตรี.  (๒๕๔๓).  เอกสำรประกอบกำรบรรยำยในช้ันเรียน.  มหาสารคาม : ภาควิชา 

การบริหารการศกึษา มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
ไกรสร  ศรีภวูงศ.์ (๒๕๕๔).  ศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพฒันำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
และ 

ทักษะกำรอ่ำน คดิ เขยีน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๖.  
วิทยานิพนธ์ 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแกน่.  
ขนิษฐา  แสงภกัดี.  (๒๕๔๐).  กำรใช้แบบฝึกกำรพัฒนำกำรเขียนสรุปควำมจำกบทร้อยกรองของ 
 นักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีที่ ๑ .  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑติ
วิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์.  
จรัสศรี  มากสวสัดิ์ .  (๒๕๔๗).  ผลของกำรใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อกำรอ่ำนออกเสียงควบกล ำ้ ร ล 
ว.   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมติร. 
จกัรกฤษณ์  จนัทะคุณ และคณะ. (๒๕๔๗).กำรพฒันำชุดกิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำน คิดวเิครำะห์  
 และกำรเขยีน ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ ๕.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ  
 บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยันเรศวร.  
ฉลองชยั  สุรวฒันสมบูรณ์.(๒๕๒๘).  กำรเลือกใช้ส่ือกำรสอน.กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
ฉวีวรรณ  คูหาภินนัทน์.  (๒๕๔๖).  การอ่านและการสร้างความสามารถในการอ่าน.  วำรสำร

สำรสนเทศ. ๔(๑) : ๑-๑๖ ; มกราคม – มิถุนายน. 
ชรินี  เดชจินดา.  (๒๕๓๕).  ควำมพึงพอใจของผู้ประกอบกำรต่อศูนย์ก ำจัดกำกอุตสำหกรรมแขวง 
 แสนค ำ  เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต  

สาขาส่ิงแวดล้อม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชวน  เพชรแกว้.  (๒๕๒๘).  กำรใช้ภำษำ.  สงขลา : มงคลการพิมพ.์ 
ชวาล  แพรัตกุล.  (๒๕๔๖).  เทคนิคกำรเขียนข้อสอบ.  กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 



 ๑๕๖ 

ชูเกียรติ กาวรรณ .(๒๕๕๐).  วิจัยในช้ันเรียน เร่ืองกำรพฒันำหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำนฝึกทักษะกำร
คิดวิเครำะห์และเขียนส่ือควำม ส ำหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ ๖.คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแกน่. 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  (๒๕๓๓).  เทคโนโลยีการศึกษา ทฤษฎแีละการวิจัย.  กรุงเทพฯ : 

โอเดียน 

สโตร์. 

 

______.  (๒๕๕๓).  ทฤษฎีและวิจัยเทคโนโลยีทำงกำรศึกษำ.กรุงเทพฯ : ไทยวฒันา 
 พาณิช. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  (๒๕๒๑).  นวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ :  

ไทยวัฒนาพานิช. 

______.   (๒๕๒๕).  ส่ือกำรสอนกับประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษำ.   
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. กรุงเทพฯ : สามเจริญพาณิชย.์ 
______.(๒๕๓๗).  กำรประเมินส่ือประสม  เอกสำรกำรสอนชุดวิชำส่ือกำรสอนระดบัมัธยมศึกษำ.   
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. กรุงเทพฯ : สามเจริญพาณิชย.์ 
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์.  (๒๕๕๒).  ๘๐ นวตักรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคญั.  
กรุงเทพฯ :  

บริษทั  แดเนก็ซ์ อินเตอร์คอร์เปอเรชัน่. 
ดนยา  วงศธ์นะชยั. (๒๕๔๒).  กำรอ่ำนเพื่อชีวติ. พิษณุโลก : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 สถาบนัราชภฎัพิบูลสงคราม. 
ดิเรก  ฤกษ์หร่าย.  (2528).  การน าการเปลีย่นแปลง : เนน้กระบวนการแพร่กระจาย

นวตักรรม.   

 กรุงเทพฯ : โครงการต าราพัฒนาชนบท  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ถนอมวงษ ์ ล ้ายอดมรรคผล. (๒๕๓๙). อ่ำนให้เก่ง. พิมพค์รั้ งท่ี ๘. กรุงเทพฯ : กระดาษสา. 
ถวลัย ์ มาศจรัส.  (๒๕๔๖).  นวัตกรรมกำรศึกษำชุดกำรเขยีนแผนกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรเพื่อ 
 พัฒนำผู้เรียนและกำรจัดท ำผลงำนวิชำกำร.  กรุงเทพฯ : ๒๑ เซ็นจูร่ี . 
ถาวร  เที่ยงแกว้. (๒๕๔๓). กำรพฒันำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำไทย  เร่ือง กำรอ่ำน 
 ควบกล ำ้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔.  การศกึษา 
 คน้ควา้อิสระ กศ.ม.  มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
ทิศนา  แขมมณี และคณะ.  (๒๕๔๐).  กำรคดิและกำรสอนเพื่อพฒันำทกัษะกระบวนกำรคดิ. 



 ๑๕๗ 

 กรุงเทพฯ:  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี. 
ทิศนา  แขมมณี.(๒๕๔๕).ศำสตร์กำรสอน:องค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มี 
 ประสิทธิภำพ.กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
_______.(๒๕๔๗).ศำสตร์กำรสอน : องค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
 ที่มีประสิทธิภำพ.พิมพค์รั้ งท่ี ๓.กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
_______.(๒๕๔๘).ศำสตร์กำรสอน : องค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
 ที่มีประสิทธิภำพ.พิมพค์รั้ งท่ี ๔.กรุงเทพฯ : บริษทัด่านสุทธาการพิมพจ์ ากดั. 
ทศันีย ์ ศุภเมธี. (๒๕๔๒). กำรสอนภำษำไทย.  กรุงเทพฯ : สถาบนัราชภฎัธนบุรี. 
ธีร์พิพชัร์  ทะนุพนัธ์. (๒๕๕๔).  กำรยกระดบัผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำภำษำไทย เร่ืองโคลงพระ

รำชพงศำวดำรด้วยภำพยนตร์ เร่ืองพระสุริโยทัย ส ำหรับนกัเรียน ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๒ 
โรงเรียนทุ่งศรีอดุม จังหวดัอบุลรำชธำนี. คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแกน่. 

นฤมล  ศิระวงษ.์  (๒๕๔๘).กำรพัฒนำรูปแบบบทเรียนออนไลน์ วิชำกำรเขียนหนงัสือเพื่อกำรพิมพ์ 
 ในระดับอดุมศึกษำ.ปริญญำนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑิต.กรุงเทพฯ : บณัฑติวิทยาลยั 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร. 
นพดล  จนัทร์เพญ็. (๒๕๔๒).  กำรใช้ภำษำไทย.  กุรงเทพฯ : เลิฟแอนลิพเพรส. 
นวลจนัทร์  มคัรินทร์. (๒๕๔๙).  กำรพฒันำทกัษะกำรเขียน กลุ่มสำรกำรเรียนรู้ภำษำไทยส ำหรับ 
 นักเรียน ช่วงช้ันที่ ๑ (ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๒)  โดยกิจกรรม.วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา 
 ศาสตร์บณัฑิต  สาขาวิชาการประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน่. 
นิคม  ศิลาสูงเนิน.  (๒๕๓๘).กำรสอนภำษำไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะทำงภำษำเพือ่พัฒนำควำมคิด 
 สร้ำงสรรค์ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ ๖.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์บณัฑิต   
 สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน   บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
นิภา  ชวนะพานิช.  (๒๕๑๘).  กำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะเร่ืองสระเสียงยำวส ำหรับช้ันประถมศึกษำ 
 ตอนต้น.  วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
นิภาลกัษณ์  ยอดยิ่ง.  (๒๕๓๙).  แบบฝึกเสริมทักษะกิจกรรมขั้นตอนที่ ๕ ที่มีประสิทธิภำพ 
 ประกอบกำรสอนภำษำไทยแบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำช้ันประถมศึกษำปีที่ ๑ เร่ืองฉันรัก
ต้นไม้.   
 วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 มหาสารคาม. 
นนัทิยา ตนัศรีเจริญ.(๒๕๔๖).เส้นทำงสู่นกัอ่ำน.บทความสานปฏิรูป: (กุมภาพนัธ์ – มีนาคม) :  
 ๒๖ – ๒๙. 



 ๑๕๘ 

บญัชา  เกียรตจิรุงพนัธ์.  (๒๕๔๙).  สอนภำษำไทยอย่ำงไรให้คิดเป็น.  ขอนแก่น:  คณะ
ศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัขอนแกน่ 
บุญชม ศรีสะอาด.(๒๕๓๓).การประเมินผลส่ือการสอน.  จุลสำร คพศ.สปช. ๑(๑๔): ๒๓-๒๙. 
_______.(๒๕๔๕). กำรวิ จัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้ ง ท่ี  ๒.กรุงเทพฯ :สุวีริยาสาสน์ .  
_______.(๒๕๔๖). กำรวิจัยเบือ้งต้น. กรุงเทพฯ: สุริยาสาส์น. 
บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ.์ (๒๕๒๗). กำรทดสอบแบบองิเกณฑ์ :แนวคดิและวธิีกำร. กรุงเพทฯ : 

โอเดียนสโตร์. 
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