
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้(5E)  
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรบัความรู้สึก 

ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6  
The study of learning achievement by using inquiry method with "Six 

Thinking Hats" on the nervous system and sense organs  
for 12 th grade students. 

 
 
 
 
 
 
 

นายกิตติพงศ ์ สิริมลูเครือ 

ต าแหน่ง ครู  คศ. 1 
 

 

 

 

 

 

โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก  อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 38 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
 



ชื่องานวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
The study of learning achievement by using inquiry method with "Six 
Thinking Hats" on the nervous system and sense organs for 12 th 
grade students. 

ชื่อผู้ท าวิจัย  นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 
หน่วยงานต้นสังกัด    โรงเรียนตากพิทยาคม อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  สพม. 38 
ปีที่ท าการวิจัย  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2563 
 

บทคัดย่อ  
วิจัยในช้ันเรียนเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมื่อได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 2. เพื่อเพิ่มเทคนิคการเรียน
การสอนในวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยจ านวน 43 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ จ านวน 5 แผน จ านวน 16 ช่ัวโมง  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น มีลักษณะ
เป็นปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียน และหลังเรียน เปรียบเทียบคาเฉล่ียรวมของผลการท าแบบทดสอบก่อน
เรียน  เปรียบเทียบกับผลการท าแบบทดสอบหลัง เรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ โดยใช้โปรแกรม t – test for 
dependent samples 

จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมื่อ
ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบประสาท และ
อวัยวะรับความรู้สึก ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน  มีคะแนนเฉล่ียก่อนใช้เครื่องมือวิจัย เท่ากับ 10.12 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 33.70 อยู่ในระดับ 0 (ยังไม่เขาใจการแกโจทยปญหา) และมีคะแนนเฉล่ียหลังใช้
เครื่องมือวิจัย 19.98 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.56 อยู่ในระดับ 2 (เขาใจการแกโจทยปญหา ปานกลาง) มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน และหลังใช้เครื่องมือวิจัย เท่ากับ 2.78 และ 3.02 ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน  สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ครูมีเทคนิคการเรียนการสอนในวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบประสาท และ
อวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
 

 

 



บทท่ี  1 

บทน า 
ความส าคัญและที่มาของการวิจัย 

ในยุคปัจจุบันนี้ส่ือและเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก 

และมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งอุปกรณ์ต่าง  ๆท่ีถูกผลิตขึ้นมาเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจาก
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ บูรณาการเข้ากับความรู้ของศาสตร์อื่น ๆ การศึกษาวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะ
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นส่ือท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาจึงควรมีการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน เนื่องจากส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ
ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและลีลาการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย ของผู้เรียน เนื่องจากส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ท้ังส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือ
เทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง  ๆ ท่ีมีในท้องถิ่น ท้ังนี้การจัดหาส่ือการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอน
สามารถจัดท าและพัฒนาขึ้นเองหรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพ จากส่ือต่าง ๆท่ีมีอยู่รอบตัวเพื่อน ามาใช้
ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดให้มี
อย่างพอเพียงเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 27) 
 ในระบบการเรียนการสอน หากพิจารณากระบวนการเรียนการสอนแล้วจะคล้ายกระบวนการของการ 
ส่ือสารหลายประการ ท้ังทางด้านองค์ประกอบและกระบวนการ นั่นคือ ครูจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ติดต่อหรือ
ส่ือสารโดยมีนักเรียนเป็นผู้รับสารซึ่งต้องอาศัยส่ือเป็นตัวกลาง และประสิทธิภาพของการเรียนการสอนนั้นวัด
ได้ โดยคุณภาพและปริมาณของการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของผู้เรียน ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น
จ าเป็นท่ีครูจะต้องอาศัยวิธีการของการส่ือสาร คือเลือกและจัดล าดับของประสบการณ์ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจได้ถูกต้องและรวดเร็ว โดยต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและความเหมาะสมกับสภาพการณ์
และวัตถุประสงค์เพื่อให้ครูสามารถเลือกส่ือการสอนให้ได้ผลดี (ลัดดา ศุขปรีดี , 2543 : 27) นอกจากนี้แล้ว
ครูผู้สอนจะต้องมีการวางแผนในการใช้ส่ือการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ท่ี
เรียกว่า ASSURE model ซึ่งจะมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ คือมีการวิเคราะห์ผู้เรียน (Analysis learners) ก าหนด
จุดมุ่งหมาย (State objectives)เลือกวิธีสอนและส่ือ (Select methods,media and materials) ใช้ส่ือและ
วัสดุ (Utilize media andmaterials) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม (Require learner participate) มีการ
ประเมินผลและปรับปรุง(Evaluate and revise) เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการใช้ส่ือการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Heinich and other,1993 : 34-56) เพราะไม่มีวิธีการสอนหรือส่ือการสอนชนิดใดท่ีจะใช้กับ
นักเรียนและบทเรียนท่ัวไป วิธีการสอน ส่ือการเรียนการสอนแต่ละอย่างย่อมมีจุดมุ่งหมายเฉพาะตัว ฉะนั้นการ
เลือกใช้ส่ือการสอนจึงต้องมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้เข้ากับแต่ละรายวิชา วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และ
สถานการณ์ภายใต้การเรียนของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ในการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ วิชาชีววิทยา ซึ่งเป็นวิชาท่ีไม่จ าเป็นต้องท่องจ าในต าราท้ังหมด 
อาจใช้รูปแบบการแยกเป็นหมวดหมู่ เรียงล าดับจากส่วนใหญ่ไปส่วนย่อย จ าแนกเป็นล าดับข้ันตอน วิธีนี้ท าให้ 
เข้าใจเนื้อหา และรายละเอียดวิชาได้ดีกว่าการท่องทีละตัว ส่งผลให้การเรียนเปล่ียนแปลงไป ในทางท่ีดีขึ้น
นอกจากความรู้ท่ีได้รับส าหรับใช้ในห้องเรียนแล้ว ความรู้เหล่านั้นยังสามารถ น ากลับมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อีกด้วย จากแนวคิดและตัวอย่างท้ังหมดนี้จึงกล่าวได้ว่า หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา คือ การปฏิรูปการ   



เรียนรู้นั่นเอง ท่ีผ่านมาการเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนท่องจ า ท าให้การเรียนเป็นเรื่องยาก น่าเบ่ือหน่าย ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องหาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นเรื่องสนุก และสามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ได้อย่าง 
เต็มท่ี โดยใช้ผู้เรียนเป็นตัวตั้งและการใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ของผู้เรียน อย่างไรก็ตามเนื้อหา 
สาระของวิชาชีววิทยาก็ไม่แตกต่างจากกับวิชาอื่น ๆ มากนัก กล่าวคือ ยังคงมีส่วนท่ีครูต้องใช้การบรรยาย 
อธิบายทฤษฎี หลักการ ซึ่งบางเนื้อหาท่ีนามธรรมเข้าใจได้ยากและมีความซับซ้อน เนื่องจากในบางเนื้อหาไม่ 
สามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือมีประสบการณ์ตรงกับแนวคิดส าคัญในเรื่องนั้น หรือให้นักเรียน
เกิดจินตนาการในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ด้วยตนเองจนท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนได้ 
(อัครชัย รัตนศิลป์, 2548 : 1) 
 Ausubel (1968) ได้เสนอแนะทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพื่อให้ครูสามารถถ่ายทอดเนื้อหา
สาระอันมากมายแก่นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ครูจ า เป็นต้องพยายามแสวงหา
อุปกรณ์หรือวิธีการใดๆท่ีจะช่วยในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีครูผู้สอนพยายามจะ
ถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนให้เกิดภาพที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น การใช้ส่ือประกอบบทเรียน มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
โดยช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อท่ีเรียนและส่งเสริมการ เรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของนักเรียน (กัญญาณี ใบเนียม และมะยูโซ๊ะ กูโน , 2558 : 1) และครูควรใช้วิธีสอนหลายๆแบบเพื่อสนอง
ความต้องการความสนใจซึ่งจะท าให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายซึ่งอาจจะอาศัยการพัฒนาส่ือการสอนท่ี
เหมาะสมแก่ผู้เรียนในการสอนในช้ันเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นอีกด้วย 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็น 
เรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติโดยมนุษย์ในกระบวนการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ และการทดลอง 
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และ ค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือให้ได้ท้ังกระบวนการ
และองค์ความรู้ตั้งแต่เริ่มแรกก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ในสถานศึกษา เมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพ
แล้ว(รพีพรรณ สุคนธวงศ์2552 อ้างใน อินทิรา ปรากริม, 2555 :2) การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามา
ประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยท่ีครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ
ให้แก่ผู้เรียนเช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปลาย
โต้แย้งทางวิชาการ และการท างานร่วมกับผู้อื่น (ทิศนา แขมมณี, 2555 : 141) ซึ่งวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้นั้นมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการแนะน าบทเรียน 
กระตุ้นให้เกิดความสนใจโดยการซักถาม 2) ขั้นการส ารวจและค้นคว้า เป็นการให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลท่ีได้มา
อภิปรายร่วมกันจนผู้เรียนเกิดปัญหา และออกแบบการศึกษาด้วยตนเอง 3) ขั้นการอภิปรายและลงข้อสรุป 
เป็นการน าเอาข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาน าเสนออภิปรายร่วมกัน เพื่อสรุปผลของการส ารวจค้นหา 4) ขั้นขยาย
ความรู้ เป็นการอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมและการน าไปใช้ 5) ขั้นประเมิน เป็นการประเมิน
การเรียนรู้ด้วยของผู้เรียนว่ามีส่ิงใดท่ีควรปรับปรุงแก้ไข เพื่อจะน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป และจะท าให้เกิดวงจร
การเรียนรู้ใหม่ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 
 จากการท่ีได้ไปสังเกตการเรียนการสอน สัมภาษณ์ครูผู้สอน และนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ถึงปัญหาในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบ
ประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก เป็นส่วนท่ีมีปัญหามากท่ีสุด เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นนามธรรมเข้าใจ
ยาก จ าไม่ได้ เนื่องจากมีเนื้อหาค่อนข้างเยอะ และมีค าศัพท์เฉพาะท่ีเป็นภาษาอังกฤษจ านวนมาก นักเรียนไม่
สนใจเรียนเนื้อหาบางส่วนก็ไม่สามารถท าการทดลองได้ วิทยาศาสตร์กับการทดลองเป็นปัญหาส าคัญของ



ผู้สอน เนื่องจากการทดลองจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาส่วนท่ีนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น แต่ผู้เรียน
จะต้องมีทักษะ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีทักษะท่ีแตกต่างกันส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนแตกต่างกันถึงแม้การ
เรียนในห้องเรียนจะมี เทคนิคการสอนมากมายท่ีเป็นประโยชน์ อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนในห้องเรียนท่ีมี
ผู้เรียนจ านวนมากก็เป็นการยากท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และการเรียนการสอนเน้นท่ีความรู้ ความจ า
ความเข้าใจ และการศึกษาด้วยตนเองเนื่องจากไม่มีส่ือ และแหล่งเรียนรู้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาชีววิทยาตกต่ าอาจมีสาเหตุหลายประการ เช่น การจัดการเรียนการสอน
ท่ีไม่หลากหลาย ขาดส่ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพหรือการใช้ส่ือท่ีน่าสนใจ (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2545 : 25) 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ด้วยเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ซึ่งจะเป็นการน าเทคนิคการ
สอนมากกว่าหนึ่งชนิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างความสนใจตลอดจนให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ และ
ท ากิจกรรมด้วยตนเองจากเทคนิคท่ีหลากหลาย จึงช่วยให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วย ส่ือวี
ดีทัศน์ พาวเวอร์พอยท์ แผนภาพชุดการทดลอง เกม บัตรค าถาม และเอกสารประกอบการสอน เพื่อท่ีจะ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตากพิทยาคม เนื่องจากเมื่อผู้เรียนมี
ความสนใจในการเรียน และมีเจตคติท่ีดีแล้วย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย และเพื่อให้
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2561 ในด้านส่ือการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ครูผู้สอนมีการ
พัฒนาตนเองและพัฒนาการสอน เพื่อให้ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อประโยชน์สูงสุดท่ีผู้เรียน
พึ่งจะได้รับจากการเรียนการสอน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมื่อได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก 
ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 
2. เพื่อเพิ่มเทคนิคการเรียนการสอนในวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตากพิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน 146 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตากพิทยาคม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน 43 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
 



3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2561 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 16 
ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการวิจัยเอง 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. ได้พัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน 

2. ได้รับเทคนิคท่ีใช้ในการเรียนการสอนแบบใหม่เพื่อประกอบการเรียนรู้เรื่อง เรื่อง ระบบประสาท 
และอวัยวะรับความรู้สึก 

3. นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด  วิเคราะห์และสังเคราะห์ 
4. นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และได้น าเสนอตามหัวข้อตอไปนี้ 
 1. เอกสาร และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
พุทธศักราช 2561 
 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2561 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นี้ได้ก าหนดสาระ การเรียนรู้ออกเป็น ๔ 
สาระ ได้แก่ สาระท่ี ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี ๒ วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี ๓ วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ และสาระท่ี ๔ เทคโนโลยีมีสาระเพิ่มเติม ๔ สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยาสาระเคมีสาระฟิสิกส์และสาระ
โลกดาราศาสตร์และอวกาศซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ท้ังในด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และ
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ให้มี ความต่อเนื่องเช่ือมโยงกัน ต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
๖ ส าหรับกลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ท่ีผู้เรี ยน
จ าเป็นต้องเรียน เป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้ 
วิทยาศาสตร์ได้โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยง  
ความรู้กับกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ท้ังความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญท้ังทักษะ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สามารถ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล หลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สสวท.) ตระหนักถึงความส าคัญ  ของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากท่ีสุด จึงได้จัดท าตัวช้ีวัด  และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ขึ้น เพื่อให้สถานศึกษา ครูผู้สอน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครูส่ือประกอบการเรียน  
การสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ  การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ี
จัดท าขึ้นนี้ได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้องและเช่ือมโยงกันภายในสาระ  การเรียนรู้เดียวกัน และระหว่าง
สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตลอดจน การเช่ือมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับ
คณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงเพื่อให้มี ความทันสมัยต่อการเปล่ียนแปลง และความเจริญก้าวหน้า
ของวิทยาการต่าง ๆ และทัดเทียมกับ นานาชาติกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E การจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองหรือสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย วิธี
สืบสอบความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของการเรียน หรือเป็นวิธีสอนท่ีฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้
กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จะค้นพบความรู้หรือแนวทางท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้ังค าถาม
ประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าการแก้ปัญหามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้หรือเป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความจริงต่าง  ๆ 
ด้วยตนเองให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหา อีกท้ังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
ยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนสืบเสาะท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองด้วย นอกจานั้นการสืบเสาะหาความรู้
ยังเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย คือ การถามค าถามออกแบบการส ารวจข้อมูล การส ารวจ
ข้อมูล การวิเคราะห์การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและส่ือสารค าอธิบายด้วย 

เป็นวิธีสอนท่ีเน้นความส าคัญท่ีผู้เรียนเป็นส าคัญวิธีการสอนนี้ เป็นการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริงโดยผู้เรียนค้นคว้าใช้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้
เป็นคนช่างสังเกตช่างสงสัย และพยายามหาข้อสรุปจนในท่ีสุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีศึกษานั้น การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้นี้ผู้สอนมีหน้าท่ีเป็นผู้สนับสนุน ช้ีแนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน 5E เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองมีพื้นฐานมา
จากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) โดยมีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ (Piaget’sTheory of Cognitive Development) ซึ่งอธิบายว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ
บุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 



(Accommodation)พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมทราบข้อมูลหรือประสบการณ์เข้าไปสัมพันธ์กับ
ความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่ เดิมหากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 
(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาพให้อยู่ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา เพียเจต์เช่ือว่า คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาว์ปัญญาเป็นล าดับขั้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และ
ประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะ และคณิตศาสตร์
รวมท้ังการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น 

 
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 5Es ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้  

1. การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้น 
เอง จากเรื่องท่ีสงสัย จากความสนใจของตัวผู้เรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเรื่องท่ีน่าสนใจ
อาจมาจาก เหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนมาแล้ว 
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน สร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ผู้สอนอาจ
ให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผู้ กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้ผู้เรียนยอมรับ
ประเด็นท่ีผู้สอนก าลังสนใจเป็นเรื่องท่ีจะใช้ ศึกษา เมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจและผู้เรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็น
ประเด็นท่ีต้องการศึกษา จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและ แจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีศึกษาให้มีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น อาจรวมท้ังการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้ จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะช่วยให้นาไปสู่ความ
เข้าใจเรื่อง หรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางในการส ารวจตรวจสอบ อย่างหลากหลาย  

2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจศึกษา 
อย่าง ถ่องแท้แล้วให้มีการวางแผนก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบต้ังสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ลงมือ ปฏิบัติเพื่อรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบทาได้หลายวิธี
เช่น ท าการทดลอง ท า กิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในการสร้างสถานการณ์จ าลอง 
การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือ แหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะนาไปใช้
ในขั้นต่อไป  

3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอต่อการส ารวจตรวจสอบ 
แล้ว จึงน าข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลองทาง คณิตศาสตร์หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้เป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้โต้แย้ง กับสมมติฐานท่ีต้ังไว้หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีก าหนดไว้แต่ผลท่ีได้จะอยู่
ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย ให้เกิดการเรียนรู้ได้  

4. การขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือ 
แนวคิด ท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธบายสถานการณ  ิ  ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ 
ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากแสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งจะช่วย เช่ือมโยงกับเรื่องต่างๆ ท าให้เกิดความรู้
กว้างขวางขึ้น  

5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่าผู้เรียนมี 
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด จากนั้นจึงนาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ การน าความรู้และ
แบบจ าลอง ไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่นๆ จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด  ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดประเด็นหรือ ค าถาม หรือปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบต่อไป ทาให้เกิดกระบวนการท่ี
ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จึงเรียกว่า Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ท้ังเนื้อหา หลักการ และทฤษฎีตลอดจนการลงมือ ปฏิบัติเพื่อให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป 



บทบาทผู้สอนในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ขั้นตอนการเรียนการสอนในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ส่ิงท่ีผู้สอนควรท า  

1. การสร้างความสนใจ(Engagement) โดยผู้สอนควรสร้างความสนใจ สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
มีการตั้ง ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดดึงเอาค าตอบท่ียังไม่ครอบคลุมส่ิงท่ีผู้เรียนรู้หรือแนวคิดหรือเนื้อหา   

2. การส ารวจและค้นหา(Exploration) โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกันในการส ารวจ 
ตรวจสอบ สังเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ท าการซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของผู้เรียน และให้ เวลาผู้เรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ และท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา
แก่ผู้เรียน  

3. การอธิบายและลงข้อสรุป(Explanation) โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิด หรือให้ค า
จ ากัดความ ด้วยค าพูดของผู้เรียนเอง ให้ผู้เรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง ให้ผู้เรียน
อธิบาย ให้ค าจ ากัดความและ ช้ีบอกส่วนต่างๆ ในแผนภาพให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานใน
การอธิบายแนวคิด  

4. การขยายความรู้(Elaboration) โดยผู้สอนคาดหวังให้ผื้เรียนได้ใช้ประโยชน์จากการช้ีบอก 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพค าจ ากัดความและอธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้มาแล้ว ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าส่ิงท่ีผู้เรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ ขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ ให้ผู้เรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ให้
ผู้เรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อมท้ังแสดง หลักฐานและถามค าถามผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้แนวคิด
อะไร  

5. การประเมินผล (Evaluation) โดยผู้สอนสังเกตผู้เรียนในการน าแนวคิดและทักษะใหม่ไป
ประยุกต์ใช้ประเมิน ความรู้และทักษะผู้เรียน หาหลักฐานท่ีแสดงว่าผู้เรียนเปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม ให้
ผู้เรียนประเมินการเรียนรู้และ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไมผู้เรียนจึงคิดเช่นนั้น  

 
บทบาทของผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
1. การสร้างความสนใจ (Engagement) โดยผู้เรียนถามค าถาม เช่น ท าไมส่ิงนี้จึงเกิด ขึ้นฉันได้

เรียนรู้อะไรบ้เกี่ยว กับส่ิงนี้แสดงความสนใจ  
2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) โดยผู้เรียนคิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรม 

ทดสอบการ คาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเนและต้ังสมมติฐานใหม่ พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา
และอภิปรายทางเลือกเหล่านั้น กับคนอื่น บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น และลงข้อสรุป  

3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) โดยผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีซับซ้อน 
ฟังค าอธิบาย ของคนอื่นอย่างคิดวิเคราะห์ถามค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีคนอื่นได้อธิบาย ฟังและพยายามท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีครูอธิบาย อ้างอิงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติมาแล้ว ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกหรือสังเกตในการ
อธิบาย  

4. การขยายความรู้ (Elaboration) โดยผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีซับซ้อน ฟัง
ค าอธิบายของคนอื่น อย่างคิดวิเคราะห์ถามค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีคนอื่นได้อธิบาย ฟังและพยายามท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับส่ิงท่ีผู้สอนอธิบาย อ้างอิง กิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติมาแล้ว ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกหรือสังเกตในการ
อธิบาย  

5. การประเมินผล (Evaluation) โดยผู้เรียนตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้การสังเกต หลักฐานและ
ค าอธิบายท่ี ยอมรับมาแล้ว แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือทักษะประเมิน
ความก้าวหน้าด้วยตนเอง ถาม ค าถามเพื่อให้มีการตรวจสอบต่อไป  



คุณลักษณะส าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ (5 Essential features of Inquiry)  
1. ผู้เรียนต้ังค าถามทางวิทยาศาสตร์โดยส่วนใหญ่คนเราจะต้ังค าถามต่าง ๆได้ก็ต่อเมื่อ เกิดการสังเกต 

เกิดปัญหา หรือข้อสงสัยต่างๆขึ้นในตนเอง แม้ว่าผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะและฝึกกระบวนการการ
สร้างค าถาม แต่จะพบ ได้ว่า ในสถานการณ์จริงเราอาจจะไม่สามารถตอบค าถามได้ทุกเรื่องในช่วงเวลานั้น 
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของ ความรู้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะมาช่วยในการตอบค าถามท่ีสงสัย ดังนั้นผู้สอน
ควรจะเป็นผู้ช่วย เป็นผู้แนะน าให้ผู้เรียนใช้ 6 กระบวนการคิดหรือปรับข้อค าถามให้เป็นค าถามท่ีสามารถ
ส ารวจตรวจสอบ (Testable question) หรือสามารถ ต้ังสมมติฐานท่ีตรวจสอบได้ผ่านกระบวนการท างาน
ทางวิทยาศาสตร์  

2. ผู้เรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานหรือประจักษ์พยานของค าถามท่ีต้ังขึ้น ซึ่งจากค าถามท่ีต้ังขึ้น
ผู้เรียนจะท า การปฏิบัติเพื่อหาค าตอบ ด้วยวิธีการต่างๆเช่น จากการส ารวจตรวจสอบหรือจากการทดลอง 
ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเก็บ ข้อมูลด้วยความละเอียด ถูกต้องและแม่นย า ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่ง
การจะให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีถูกต้องและ แม่นย า ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์
ต่างๆ ประเมินถึงข้อดีและข้อด้อยของเครื่องมือ แต่ละชนิดเสียก่อน เพื่อจะได้เลือกใช้ได้ถูกต้องเหมาะสมด้วย
ความช านาญ ดังนั้นครูจึงควรให้ความส าคัญกับการฝึกทักษะ การปฏิบัติการเบื้องต้นก่อนการใช้การเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  

3. ผู้เรียนสร้างค าอธิบายจากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีซึ่งเมื่อผู้เรียนได้เก็บข้อมูลต่างๆด้วยความละเอียด
แล้ว ข้อมูลดิบท่ีได้มา จะถูกน ามาวิเคราะห์และใช้เป็นหลักฐานในการใช้สร้างค าอธิบาย ดังนั้นผู้เรียนจึง
จ าเป็นต้องใช้เหตุผลใน การคิดวิเคราะห์ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม อย่างซื่อสัตย์และสอดคล้องกับค าถามหรือ
ปัญหาท่ีต้ังไว้  

4.ผู้เรียนเช่ือมโยงองค์ความรู้ท่ีได้สู่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เมื่อผู้ เรียนได้หลักฐาน สามารถสร้าง
ค าอธิบาย และใช้กระบวนการสังเคราะห์ออกมาเป็นค าอธิบายของตนเองแล้ว ผู้เรียนควรได้ท าการสืบค้น เพื่อ
ศึกษาเพิ่มเติมว่าจาก องค์ความรู้ท่ีผู้เรียนได้นั้น มีความสอดคล้องหรือแตกต่างจากองค์ความรู้เช่น หลักการ 
กฎ ทฤษฎีหรือแนวคิดทาง วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในปัจจุบันอย่างไร  

5. ผู้เรียนส่ือสารและประเมินองค์ความรู้อย่างมีเหตุผล การท่ีผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติและ สืบเสาะด้วยตนเอง ความรู้ใหม่ท่ีได้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้สึกเห็นคุณค่าของการท างานดังเช่น
นักวิทยาศาสตร์ซึ่งการท างาน ของนักวิทยาศาสตร์จะไม่ส้ินสุดลงท่ีการได้ผลการทดลอง แต่นักวิทยาศาสตร์จะ
น าเอาองค์ความรู้ท่ีได้มาใช้ส่ือสารต่อ ประชาคมโลก ดังนั้น การส่ือสารจึงเป็นอีกคุณลักษณะหนึ่งท่ีจ าเป็น 
กล่าวคือ การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้วิพากษ์วิจารณ์ ผลงาน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กันนั้น เป็นการช่วยให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้และฝึกการให้และรับข้อเสนอแนะจากผู้อื่น ซึ่งเป็น การช่วยเติมเต็มความรู้ในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ให้ดี
ยิ่งขึ้น อีกท้ังยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียน เรียนรู้ที่จะรับฟังความคิดเห็น ข้อ วิพากษ์และวิจารณ์จากผู้อื่นได้ด้วย 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดแบบหมวกหกใบ ประวัติความเปนมาเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบคิดคนขึ้นโดย เอ็ดเวิรด เดอโบโน (De Bono. 1996: Perface) ซึ่ง
เกิดเมื่อปค.ศ. 1935 ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับปริญญาดานเภสัชศาสตรจากมหาวิทยาลัย เคมบริดจและฮา
วารด และไดรับเลือกใหเปนอาจารยมหาวิทยาลัยออกฟอรด ลอนดอน เคมบริดจ และฮาวารด เปนผูกอต้ัง
และเปนผูอ านวยการสถาบัน Cognitive Research Trust ในเคมบริดจ ท้ังยังไดด าเนินการในการจัดการเรียน
รูท่ีเกี่ยวกับเทคนิควิธีการคิดหลากหลายโรงเรียนดวยกัน เอ็ดเวิรด เดอ โบโน เปนนักการคิด มีความถนัดการ



สอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด เขาสนใจเรื่องการ ท างานของสมองและใชเวลากวา 20 ปเพื่อคนควาเกี่ยวกับ
ทักษะการคิด อีกท้ังคิดคนวิธีคิดเพื่อชวย ใหมนุษยคิดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความคิดสร
างสรรคครอบคลุม และรอบดาน ยิ่งขึ้น ประมาณปค.ศ. 1970 เขาคิดคนเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (Six 
Thingking hats) โดย แยกความคิดออกเป็นด้านตาง ๆ อยางเปนระบบ ซึ่งลดความซับซอนและการขาด
ระเบียบ เทคนิค การคิดแบบหมวกหกใบสามารถน ามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ไดดีสถานศึกษา
ประเทศตางๆ ก็น าวิธีการของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชอยางแพรหลาย และในปจจุบันนัก
การศึกษา ไทยหลายทานไดใหความส าคัญกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเชนกัน 
 2.2 ความมงุหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความมุงหมาย มีจุดมุงหมายดังนี้  
 1. เปนตัวก าหนดบทบาทหนาท่ี เปนการก าหนดหนาท่ีหรือลักษณะการคิด ท่ีผูสวมหมวก 
ตองมุงประเด็นไปถึง ท้ังนี้สามารถลดขอจ ากัดในการคิด คือ ความเปนตัวตน ความคิดเห็นสวนตน และยัง
สามารถจัดใหบุคคลท่ีคิดเห็นแตกตางกันคิดไปพรอมๆ กันไดดวย  
 2. เปนการตั้งประเด็นหรือหัวขอของความคิด หลายครั้งท่ีการระดมความคิดตองลมเหลว 
เพราะหลงประเด็นและตีความความคิดผิดพลาด จ าเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีจุดรวบรวม เทคนิคการคิด แบบ
หมวกหกใบจะพุงความสนใจไปทีละดานหรือต้ังประเด็นไวเพื่อเปนจุดรวมความคิดครั้งละ ประเด็นไปจนกว่า
ครบท้ังหกประเด็น  
 3. เอื้ออ านวยความสะดวก สีของหมวกเปนเสมือนสัญลักษณท่ีก าหนดใหการคิดมี ความ
แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการคิดในดานลบหรือดานบวกดานความคิดสรางสรรค ดานอารมณดานเหตุผล 
หรือขอเท็จจริง ไดอยางสะดวก  
 4. เปนการปรับสภาพเคมีในสมอง สมมติฐานนี้ยังไมไดรับการพิสูจนเนื่องจาก ยังอยูเหนือ
ขีดความรูของวิทยาการในปจจุบัน  
 5. เปนการวางกฎของเกม คนเรามักสามารถเรียนรูกฎของเกมไดเปนอยางดี รูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดของเด็ก คือ การเรียนรูกฎของเกม หมวกหกใบใหกฎของเกม การคิดและการระดม
ความคิดท้ังจากคนเดียวและหลายคนในท่ีประชุม 

2.3 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
เดอ โบโน (2535: 192 – 195) กลาวถึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีการน าสีมา เปนช่ือหมวก

เพื่อเปนสัญลักษณในการส่ือความหมายแทนการคิดดานตางๆ ซึ่งแตละสีจะมีความหมายท่ี แตกตางกันออกไป 
ลักษณะการคิดนั้นจะมีความสัมพันธกับความหมายของสีนั้นดวยหมวกท่ีมีสี ตางกันแทนประเภทของการคิด
ในแตละแบบ เมื่อผูสวมหมวกใบใดก็จะตองท าหนาท่ีคิดแบบนั้น การเปล่ียนหมวกจึงเปนการเปล่ียนประเภท
ความคิด การคิดแบบหมวกหกใบ มีความหมาย ดังนี้  

1. หมวกสีขาว สีขาวแสดงถึง ความเปนกลาง การคิดในแบบหมวกสีขาวจึงเปน ความคิดท่ีเปนกลาง 
เปนขอมูลจรองอาจเปนตัวเลขหรือสถิติตางๆ  

2. หมวกสีแดง สีแดงแสดงถึง อารมณความเกรี้ยวกราด ความรูสึก การคิดแบบ หมวกสีแดง เปนกา
รมองท่ีแสดงออกถึงอารมณความรูสึกของผูคิด แสดงถึงสัญชาตญาณ ลางสังหรณ ความประทับใจ ความสนุก 
ความอบอุน และความพอใจ  

3. หมวกสีด า สีด าแสดงถึง ความมืดครึ้ม ความหวาดกลัว การคิดแบบหมวกสีด า จึงหมายถึง เหตุผล
ด้านนลบ เหตุผลในการปฏิเสธ เปนการคิดเชิงวิจารณการคิดแบบหมวกสีด าชวย ปองกันไมใหคิดหรือตัดสินใจ



ท่ีเส่ียง หมวกสีด าท าใหหาขอบกพรองหรือจุดออนไดรวมท้ังชวย ตรวจสอบหาหลักฐาน หาผลกระทบ หาความ
เหมาะสม และการส ารวจความเปนไปได  

4. หมวกสีเหลือง สีเหลือง แสดงถึงความสวางไสวและดานบวก ดังนั้น การคิดแบบ หมวก สีเหลืองจึง
หมายถึงเหตุผลทางบวก ความมั่นใจ เหตุผลในการยอมรับ ประโยชน ข้อดีจุดเดน และเปนความพยายามใน
การคนหาผลดีท่ีจะไดรับ  

5. หมวกสีเขียว สีเขียว แสดงถึงความเจริญเติบโต ความงอกงาม ความอุดมสมบูรณ  การคิดแบบ
หมวกสีเขียว จึงหมายถึง ความคิดใหมๆ มุมมองใหม และความคิดสรางสรรคความ แปลกใหม ทางเลือกใหม  

6. หมวกสีฟา สีฟา แสดงถึงความเย็นสบาย ความกวางใหญ เปรียบเสมือนทองฟา การคิดแบบหมวก
สีฟาจึงหมายถึง ความครอบคลุม การมองภาพรวม การควบคุมและจัดระเบียบ กระบวนการและขั้นตอนการ
ใชหมวกสีอื่นๆ ดวยใชก าหนดโครงสราง คิดเพื่อก าหนดปญหาใหชัด สรุปหรือตัดสินในขั้นตอไป 

ราเชน มีศรี (2544: 32) กลาวถึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบวา ผูสวมหมวกแตละ ใบจะมีหนาท่ี
ในการคิดตามความหมายของแตละสีดังนี้  

1. หมวกสีขาว สีขาวเปนสีท่ีเปนกลางและเปนปรนัย ผูใดสวมหมวกสีขาว หมายถึง ความตองการใหผู
อื่นบอกขอเท็จจริง ตัวเลขหรือสถิติ  

2. หมวกสีแดง สีแดงบงบอกถึงความฉุนเฉียว เปนการแสดงความคิดเห็นโดยใช อารมณเปนหลัก ผูใด
สวมหมวกสีแสดง หมายถึง ความตองการใหผูอื่นแสดงความรูสึกของตนวา ชอบ ไมชอบ ช่ืนชม หรือต าหนิ
ออกมา  

3. หมวกสีด า สีด าเปนสีของความเศราหมองอันตราย เปนการแสดงความคิดในแงลบ ความคิดไมดี
เมื่อมีการสวมหมวกสีด า คือตองการใหผูอื่นบอกถึงผลกระทบ ขอเสีย อันตราย ท่ีจะ เกิดขึ้น  

4. หมวกสีเหลือง สีเหลืองเปนสีของแสงอาทิตยและมองในดานบวก แสดงถึงความคิด ในดานบวก ผู
ใดสวมหมวกสีเหลือง คือความตองการใหผูอื่นบอกขอดีประโยชนคุณคา  

5. หมวกสีเขียว สีเขียวเปนสีของตนไมความเขียวขจีความอุดมสมบูรณแสดงถึง ความคิดสรางสรรค
และความคิดใหมๆ เมื่อมีการสวมหมวกสีเขียว คือความตองการใหผูอื่นแสดง ความคิดใหมๆ ความคิดแปลก
ใหมท่ีเปนประโยชน  

6. หมวกสีฟา สีฟาเปนสีของความเย็นและเปนสีของทองฟา ซึ่งอยูเหนือทุกส่ิงบนโลก เปนการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมและการจัดระบบ เมื่อมีการสวมหมวกสีฟา ผูสวมหมวกนั้น มีหนาท่ีสรุปและ
ควบคุมการคิดของสมาชิก  

จากความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีการคิดท่ีมุงเนน การคิดท่ี หลากหลายแง
มุมและรอบดาน โดยจัดระบบวิธีคิดเปนขั้นตอนเพื่อความสะดวกในการรวบรวม ความคิด โดยใชสีของหมวก
เปนตัวแทนในการคิดแตละดาน การฝกคิดตามสัญลักษณสีของหมวก สรุปไดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เปนการก าหนดบทบาทในการคิดเพื่อลดความสับสน โดยใชสีเปนตัวแทนในการคิดซึ่งมีความหมายในแตละสี
ไดแก หมวกสีขาว การคิดดานขอมูลท่ีเปน ความจริงอาจเปนตัวเลข สถิติหมวกสีแดง การคิดดานอารมณความ
รูสึก หมวกสีด า การคิดดานลบ ส่ิงท่ีเปนอันตราย ขอบกพรอง หมวกสีเหลือง การคิดดานบวก ความดีงาม 
ประโยชนขอดีหมวกสีเขียว การคิดริเริ่ม มุมมองใหมส่ิงท่ีแปลกใหม หมวกสีฟา การควบคุมการคิดใหเปนไปใน 
ทิศทางเดียวกัน 
 

 



บทท่ี 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการทดสอบครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนตากพิทยาคม
อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4  ห้อง  นักเรียน 146 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตากพิทยาคม ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน 43 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

   
ตัวแปรที่วิจัย 

ตัวแปรอิสระ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เรื่อง 
ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ตัวแปรอิสระ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง 

ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ จ านวน 5 แผน จ านวน 16 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรู้สึก เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 30 
ข้อ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยในเชิงทดลอง ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design (วาโรเพ็งสวัสด์ิ, 2551 
: 133) โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. สุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มาจ านวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 43 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
 2. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการ
วิจัย ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 



 4. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง เนื้อหาคือ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรู้สึกใช้เวลาสอน 18 ช่ัวโมง 
 5. เมื่อส้ินสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post - test) กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการ ดังนี้  
1. หาคาเฉล่ียของผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนทุกคน โดยคิดเป็นค่าร้อยละโดย ก าหนดระดับ
ความสามารถตามเกณฑการประเมินก าหนดไวดังนี้ 

ระดับ 0   คะแนนต่ ากว่ารอ้ยละ 50  ยังไมเ่ขาใจการแกโจทยปญหา   
ระดับ 1    คะแนนระหว่าง  51- 60   เขาใจการแกโจทยปญหา น้อย  
ระดับ 2    คะแนนระหว่าง  61- 70   เขาใจการแกโจทยปญหา ปานกลาง  
ระดับ 3    คะแนนระหว่าง  71- 80   เขาใจการแกโจทยปญหา มาก  
ระดับ 4    คะแนนระหว่าง  81- 100  เขาใจการแกโจทยปญหา มากท่ีสุด  

2. หาคาเฉล่ียของผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน โดยคิดเป็นค่ารอ้ยละ   
( ตามเกณฑในขอ 3 )  
3. หาคาเฉล่ียรวมของผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เปรียบเทียบกับผลการท าแบบทดสอบหลัง เรียน โดย
คิดเป็นค่าร้อยละ โดยใช้โปรแกรม t – test for dependent samples 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองดังนี้ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2563 ก่อนการใช้ และหลังจากการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

คาเฉล่ียของคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pre - test ) และหลังเรียน ( Post-test ) ของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โดยคิดเป็นค่าร้อยละ  พบวา โดยเฉล่ีย
นักเรียนทุกคน ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
มีความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก  น้อยกว่าร้อยละ 50 โดยเฉล่ียคือ 10.12   
คิดเป็นร้อยละ 33.70 อยู่ในระดับ 0 (ยังไม่เขาใจการแกโจทยปญหา) สวนหลังเรียนพบนักเรียนมีความเขาใจ
ในเนื้อหาเรื่อง เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก  19.98 คิดเป็นร้อยละ 66.56 อยู่ในระดับ 2  
(เขาใจการแกโจทยปญหา ปานกลาง) รายละเอียดดัง ตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) คะแนนการท า
แบบทดสอบหลังเรียน ( Post-test )  ระดบัความสามารถที่เพิ่มขึ้น 
 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล คะแนน (Pre - test) คะแนน (Post-test) คะแนนผลต่าง D 
1 นายกษิเดช  อภิภัทรฐากร 12 22 10 
2 นายกิตติศักดิ์  ดีวงค์ตระกูล 13 15 2 
3 นายเนติพงค์  แย้มหมื่นอาจ 9 15 6 
4 นายรัชชานนท์  ทะนานนท์ 13 19 6 
5 นายวรเมธ  แก้วพลตรัง 9 22 13 

6 นายวิศรุต  เจริญศุภผล 7 17 10 
7 นายธนวัฒน์  สุยะตุ่น 10 21 11 
8 น.ส.กสิณา  อินทร์สุวรรณโณ 9 23 14 
9 น.ส.กัญญ์วรา  อุบลสุข 8 17 9 
10 น.ส.กัญญาภัค  สุขใจ 14 23 9 
11 น.ส.ขนิษฐา  นัยวิจารณ์ 12 28 16 
12 น.ส.จิณห์นิภา  ศรีวิชัย 9 20 11 
13 น.ส.จิรัชยา  มูลรัตน์ 4 21 17 
14 น.ส.ชนากานต์  นิลพันธ์ 9 18 9 
15 น.ส.ชลนิภา  วุ่นสุก 12 20 8 



เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล คะแนน (Pre - test) คะแนน (Post-test) คะแนนผลต่าง D 
16 น.ส.ญาณวดี  อรรถพันธุ ์ 11 20 9 
17 น.ส.ณัฏฐณิชา  ชัยชนะ 14 17 3 
18 น.ส.ณัฐณิชา  บัวหลวง 11 24 13 
19 น.ส.ณิชารีย์  นาคสวาสด์ิ 10 22 12 
20 น.ส.ดรุณ ี วงษ์ต๊ะ 6 22 16 
21 น.ส.ธนิดา  พรมปิก 10 16 6 
22 น.ส.นวรัตน ์ เสมบาง 11 20 9 
23 น.ส.นันทิน ี ยมเกิด 15 23 8 
24 น.ส.นิชนันท์  ทองไทยนันท์ 3 21 18 
25 น.ส.ปริชญา  วงษ์ชารี 7 16 9 
26 น.ส.ปุณยนุช  พุ่มจันทร์ 11 20 9 
27 น.ส.แพรพลอย  ทองมาก 11 18 7 
28 น.ส.ภัทรลดา  สกุลวริศรา 9 24 15 
29 น.ส.ภัทรวดี  สร้อยทอง 12 23 11 
30 น.ส.มณฑิตา  ต้ัวมาก 13 22 9 
31 น.ส.มุกพิมล  แฝกสมุทร 9 18 9 
32 น.ส.รุ่งไพลิน  อ่อนพรม 8 17 9 
33 น.ส.วชิรญาณ์  บางฤทธิ์ 12 16 4 
34 น.ส.วีนัส  วรรณวงศ์ 12 16 4 
35 น.ส.หัทยา  ต่ายผา 16 23 7 
36 น.ส.อภิชญา  เรืองศิร ิ 13 17 4 
37 น.ส.อรพรรณ  ใจหนุน 11 21 10 
38 น.ส.อรสา  เช้ืออ่ า 7 18 11 
39 น.ส.สิริกร  อันเขียน 6 23 17 
40 น.ส.ขวัญมนัส  ส านัก 8 17 9 
41 น.ส.พรนภัส  ม่วงมิตร 9 22 13 
42 น.ส.มาลี  วนากรคงลาภ 9 24 15 
43 น.ส.ศิวพร  กมลดิลก 11 18 7 

ค่าเฉลี่ยรวม  10.12 19.98 9.8 
ร้อยละ 33.70 66.56 - 

 

 

 

 



ตารางที ่2 แสดงค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน ( n = 43 ) 
 
 
  

 

  

 

 จากตาราง  พบว่า การทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 43 คน ท่ีจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ มีความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก มีคะแนนเฉล่ียก่อนใช้
เครื่องมือวิจัย เท่ากับ 10.12 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียหลังใช้เครื่องมือวิจัย 19.98 คะแนน มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน และหลัง เท่ากับ 2.78 และ 3.02 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ รายวิชาชีววิทยา เรื่อง 

ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มาจ านวน 1 
ห้องเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก จ านวน 43 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จ านวน 5 แผน จ านวน 16 ช่ัวโมง  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความ
แตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียน และหลังเรียน เปรียบเทียบคาเฉล่ียรวมของผลการ
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เปรียบเทียบกับผลการท าแบบทดสอบหลัง เรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ โดยใช้
โปรแกรม t – test for dependent samples 
 
ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เมื่อได้รับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก 
ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ียก่อนใช้เครื่องมือวิจัย เท่ากับ 10.12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
33.70 อยู่ในระดับ 0 (ยังไม่เขาใจการแกโจทยปญหา) และมีคะแนนเฉล่ียหลังใช้เครื่องมือวิจัย 19.98 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 66.56 อยู่ในระดับ 2 (เขาใจการแกโจทยปญหา ปานกลาง) มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อน 
และหลังใช้เครื่องมือวิจัย เท่ากับ 2.78 และ 3.02 ตามล าดับ 

2. ครูมีเทคนิคการเรียนการสอนในวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ก่อนน าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบ
ประสาท และอวัยวะรับความรู้สึก ครูจะต้องท าความเข้าใจในการใช้ และเตรียมส่ือการสอนให้พร้อม  
      2. ก่อนน าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง ระบบ
ประสาท และอวัยวะรับความรู้สึกไปใช้ ครูต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนโดยให้เข้าใจ และควรเน้น
ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าในการท าอย่างเคร่งครัด  
      3. ในการทดลองครั้งนี้พบว่า ในครั้งแรกของการสอนใช้เวลามากกว่าปกติ และจ านวนนักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์การประเมินยังมีจ านวนไม่มากนัก ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนยังไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ี  ตลอดจน
ลักษณะการท ากิจกรรม ดังนั้น ครูควรแนะน าขั้นตอน วิธีการท ากิจกรรมในกลุ่ม และการน าเสนอผลการท า
กิจกรรมให้กับนักเรียนอย่างละเอียดในขณะท ากิจกรรม หากพบนักเรียนกลุ่มใดประสบปัญหาครูต้องรีบเข้าไป
ให้ค าแนะน าทันที  และอาจช่วยท าการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว 
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ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
 

รายวิชา ชีววิทยา 5    รหัสวิชา ว 33245       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6        ภาคเรียนที่ 1    เวลา 60 ชั่วโมง                  จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 

 ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย 
แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง  โครงสร้าง หน้าท่ีและการจ าแนกเซลล์ประสาทการถ่ายทอดกระแสประสาท
โครงสร้างและการท างานของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก โครงสร้างและการท างาน
ของสมองส่วนกลาง สมองส่วนหลัง และไขสันหลัง การท างานของระบบ ประสาทโซมาติกและระบบประสาท 
อัตโนวัต ิหน้าท่ีของ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนังของมนุษย์ และโรคต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง การดูแลป้องกัน และ
รักษาการหาต าแหน่งของ จุดบอด โฟเวีย และความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง  การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น ไส้เดือน แมลง สัตว์มีกระดูกสันหลัง เช่น ปลา นก และเสือชีตา 
โครงสร้างกระดูกกล้ามเนื้อมนุษย์ กลไกการเคล่ือนไหว ร่างกายของมนุษย์โดยการท างานของกระดูกและ
กล้ามเนื้อ การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศและการสืบพันธุ์ แบบอาศัยเพศในสัตว์  โครงสร้างและหน้าท่ีของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์เพศหญิง กระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้างเซลล์
ไข่ และการปฏิสนธิ ในมนุษย์ การเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก่ และมนุษย์  
ฮอร์โมนเป็นสารที่ควบคุมสมดุลต่าง ๆ ของร่างกาย ต่อมไร้ท่อท่ีสร้างหรือหล่ังฮอร์โมน ได้แก่ ต่อมไพเนียลต่อม
ใต้สมองส่วนหลัง ไฮโพทาลามัส ต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ ตับอ่อน ต่อมหมวกไตส่วนนอก อัณฑะ 
มดลูก/รังไข่ ฟีโรโมนและกลไกการแสดงพฤติกรรม พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อการแสดง พฤติกรรม 
พฤติกรรมระดับการแสดงพฤติกรรม และการส่ือสารระหว่างสัตว์ 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต การ
วิเคราะห ์การทดลอง การอภิปราย การอธิบายและสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเองมีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
 
มาตรฐาน ว 4.4  เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจ และการแลกเปล่ียนแก๊ส การ
ล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ การตอบสนอง การ
เคล่ือนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษา ดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมท้ังน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ผลการเรียนรู้  
 1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของ ไฮดรา พลานา
เรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 2. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของ เซลล์ประสาท  
 3. อธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของ ศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาท และกลไก การ
ถ่ายทอดกระแสประสาท 
 4. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างของ ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาท รอบนอก  
 5. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้า สมอง ส่วนกลาง สมอง
ส่วนหลัง และไขสันหลัง 



 6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และ ยกตัวอย่างการท างานของระบบประสาท โซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนวัต 
 7. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ี ของ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนังของมนุษย์ ยกตัวอย่าง
โรคต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และบอกแนวทางในการดูแลป้องกัน และรักษา  
 8. สังเกตและอธิบายการหาต าแหน่งของ จุดบอดโฟเวีย และความไวในการรับสัมผัส ของผิวหนัง 
 9. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี
ของแมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดิน แมลง ปลา และนก 
 10. สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างและ หน้าท่ีของกระดูกและกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับ 
การเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ีของมนุษย์  
 11. สังเกตและอธิบายการท างานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ และการท างานของกล้ามเนื้อโครงร่าง 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ีของมนุษย ์  
 12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่าง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศและการสืบพันธุ์ 
แบบอาศัยเพศในสัตว์ 
 13. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์
เพศหญิง 
 14. อธิบายกระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้างเซลล์ไข่ และการปฏิสนธิ ในมนุษย์ 
 15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก่ และมนุษย์ 
 16. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเขียนแผนผัง สรุปหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและ เนื้อเยื่อท่ีสร้าง
ฮอร์โมน 
 17. สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และ ยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีเป็นมาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์  
 18. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่าง ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับวิวฒันาการของระบบ
ประสาท  
 19. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่างการ ส่ือสารระหว่างสัตว์ที่ท าให้สัตว์แสดงพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา  ชีววิทยา 5    รหัสวิชา ว33245       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1   เวลา 60 ชั่วโมง          จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 

หน่วยที่ 
หน่วยการเรียนรู้ย่อย/ 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

จ านวน
ชั่วโมง 

น้ าหนัก
คะแนน 

หน่วยที่ 1 
ระบบประสาท 

และสมอง 

- โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของ
ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง 
และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
- โครงสร้างและหน้าท่ีและการจ าแนกเซลล์
ประสาทการถ่ายทอดกระแสประสาท 
- โครงสร้างและการท างานของระบบประสาท
ส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
- โครงสร้างและการท างานของสมองส่วนกลาง 
สมองส่วนหลัง และไขสันหลัง 
- การท างานของระบบ 
ประสาทโซมาติกและระบบประสาท  
อัตโนวัต ิ    
-หน้าท่ีของ ตา หู จมูก ล้ิน  
และผิวหนังของมนุษย์ และโรคต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง การดูแลป้องกัน และรักษา 
-การหาต าแหน่งของ จุดบอด โฟเวีย และ
ความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง 

ว 4.4 ข้อ 1 
ว 4.4 ข้อ 2 
ว 4.4 ข้อ 3 
ว 4.4 ข้อ 4 
ว 4.4 ข้อ 5 
ว 4.4 ข้อ 6 
ว 4.4 ข้อ 7 
ว 4.4 ข้อ 8 

 

16 30 

หน่วยที่ 2 
การเคลื่อนที่ของ

สิ่งมีชีวิต 

- การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว สัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง เช่น ไส้เดือน แมลง 
สัตว์มีกระดูกสันหลัง เช่น ปลา นก เสือชีตา  
- โครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อมนุษย์ 
- กลไกการเคล่ือนไหวร่างกายของมนุษย์โดย
การท างานของกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ว 4.4 ข้อ 9 
ว 4.4 ข้อ 10 
ว 4.4 ข้อ 11 

 

11 10 

หน่วยที่ 3 
การสืบพันธุแ์ละ 
การเจริญเติบโต 

- การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศและ 
การสืบพันธุ์ แบบอาศัยเพศในสัตว์ 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
- กระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้าง
เซลล์ไข่ และการปฏิสนธิ ในมนุษย์ 

ว 4.4 ข้อ 12 
ว 4.4 ข้อ 13 
ว 4.4 ข้อ 14 
ว 4.4 ข้อ 15 

 

10 30 



หน่วยที่ 
หน่วยการเรียนรู้ย่อย/ 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

จ านวน
ชั่วโมง 

น้ าหนัก
คะแนน 

- การเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะ
หลังเอ็มบริโอของกบ ไก่ และมนุษย์ 

หน่วยที่ 4  
ต่อมไร้ท่อ 

- อวัยวะหรือเนื้อเยื่อท าหน้าท่ีเป็นต่อมไร้ท่อ 
เพื่อผลิตฮอร์โมนและล าเลียงโดยระบบ
หมุนเวียนเลือดไปยังอวัยวะเป้าหมายจ าเพาะ 
- ต่อมไร้ท่อในร่างกาย ได้แก่ ต่อมไพเนียล 
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ต่อมใต้สมองส่วนหลัง 
ต่อมไทรอยด์ ต่อมพราราไทรอยด์ ต่อมหมวก
ไต อัณฑะ รังไข่  
- กลไกการควบคุมการท างานของต่อมไร้ท่อ 
เพื่อรักษาดุลยภาพของร่างกาย 

ว 4.4 ข้อ 16 14 20 

หน่วยที่ 5 
พฤติกรรมสัตว์ 

- พฤติกรรมท่ีเป็นมาแต่ก าเนิดและพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์ 
- ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ
วิวัฒนาการของระบบประสาท 
- การส่ือสารระหว่างสัตว์ที่ท าให้สัตว์ 
แสดงพฤติกรรม 

ว 4.4 ข้อ 17 
ว 4.4 ข้อ 18 
ว 4.4 ข้อ 19 

7 10 

รวมระหว่างภาค 58 50 
กลางภาค 1 20 
ปลายภาค 1 30 

รวมทั้งหมด 60 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 บูรณาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
รายวิชา   ชีววิทยา    รหัสวิชา  ว33245   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    



ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก   ภาคเรียนที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1   เร่ือง การรับรู้และการตอบสนองของสัตว์  จ านวน  2 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่   1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
ครูผู้สอน นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 

********************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้           
สาระชีววิทยา  
 ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การล า 
เลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกายการขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมสัตว์รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย  
ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 -  อธิบายและเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของสัตว์ 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 -  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
 -  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและมุ่งมั่นในการท างาน  
 
3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
สัตว์มีการรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าแตกต่างกัน ดังนี้  
 1. สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีการรับรู้และการตอบสนองท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 
 -  ไฮดรา มีร่างแหประสาทเช่ือมโยงกัน เมื่อเส้นใยประสาทถูกกระตุ้น ทุกส่วนของล าตัวจะหดจากการ
ท างานประสานกันระหว่างเซลล์ 
 -  พลานาเรีย มีปมประสาทสมองบริเวณหัว 2 ปม  ท าหน้าท่ีเป็นสมอง มีเส้นประสาทด้านข้าง 2 เส้น 
ท่ีต่อมาจากปมประสามสมอง และมีเส้นประสาทตามขวางเช่ือมเส้นประสาทด้านข้างท้ัง 2 เส้น 
 -  ไส้เดือนดิน มีปมประสาทสมองบริเวณหัว 2 ปม  มีเส้นประสาทรอบคอหอย 2 เส้น โอบรอบคอ
หอยมาเช่ือมกันเป้นปมประสาทใต้คอหอยและเช่ือมกับปมประสาทคู่ด้านท้อง อีกท้ังยังมีปมประสาทท่ีปล้อง
ทุกปล้องตามแนวยาวของล าตัวซึ่งมีแขนงประสาทยื่นเข้าไปในช้ันกล้ามเนื้อ 
 -  หอยทาก มีปมประสาท 3 คู่ ได้แก่ ปมประสาทสมองควบคุมบริเวณส่วนหัว ปมประสาทเท้า
ควบคุมการหดตัวของกล้ามเนื้อส าหรับการเคล่ือนท่ี และปมประสาทอวัยวะภายในควบคุมการท างานของ
อวัยวะภายใน 



 -  กุ้ง มีสมองเป็นปมประสาทบริเวณส่วนหัว สมองมีเส้นประสาทล้อมรอบหลอดอาหารลงมายังปม
ประสาทด้านล่างรวมกันเป็นปมประสาททรวงอกซึ่งมี 7 ปม ทอดยาวเป็นปมประสาทส่วนท้อง และมีปม
ประสาทแยกออกไปยังกล้ามเนื้อและระยางค์ต่าง ๆ 
 -  แมลง มีปมประสาทส่วนหัว 6 คู่ (3 คู่ รวมเป็นสมอง และ 3 คู่ รวมเป็นปมประสาทใต้สมอง) ซึ่งจะ
เช่ือมต่อกับปมประสาทตามปล้องตลอดแนวยาวของล าตัวและมีเส้นประสาทแยกไปเลียงอวัยวะต่าง ๆ 
 2.  สัตว์มีกระดูกสันหลัง  มีเซลล์ประสาทรวทกันเป็นสมองบริเวณส่วนหัว มีไขสันหลังทอดยาวไปตาม
ล าตัว และมีเส้นประสาทแยกออกมาจ านวนมากเพื่อท าหน้าท่ีควบคุมและประสาทงานต่าง ๆ 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 สัตว์ส่วนใหญ่มีระบบประสาทท าให้สามารถรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ เช่น ไฮดรา มีร่างแห
ประสาท พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย และแมลงมีปมประสาทและเส้นประสาท ส่วนสัตว์มีกระดูกสันหลังมี
สมอง ไขสันหลัง  ปมประสาทและเส้นประสาท 
 
5.  สมรรถนะส าคัญที่เกิดกับผู้เรียน (ตามแผนการจัดการเรียนรู้) 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต 
     2) ทักษะการส ารวจค้นหา 
     3) ทักษะการเปรียบเทียบ 
     4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ศักยภาพพลโลก 
 1. มีวินัย    
 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7.  ความเข้าใจที่คงทน 
 การรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์ชั้นสูง เกิดจากการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อ ท้ัง 2 ระบบท างานแตกต่างกัน แต่จะควบคุมและติดต่อประสานการท างานของร่างกาย
เข้าด้วยกัน  เรียกการท างานของท้ัง 2 ระบบนี้ว่า ระบบประสานงาน โดยระบบประสาทจะควบ คุมการ
ตอบสนองท่ีเกิดขึ้นและส้ินสุดลงอย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีระบบต่อมไร้ท่อจะควบคุมการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นช้า
แต่มีผลต่อเนื่องในระยะเวลาท่ียาวนาน 
 
8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 ใบงาน 
 ผังมโนทัศน์เรื่องการรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 



9.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

-  อธิบายและเปรียบเทียบ
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
ประสาทของสัตว์ 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
- ตรวจใบงาน 
 
- ตรวจแผนผังมโน
ทัศน์ 

- แบบทดสอบก่อน
เรียน 
- ใบงาน 
 
- แบบประเมิน 
ผังมโนทัศน์ 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสังเกพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
มุ่งมั่นในการท างาน 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

 
10.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การรับรู้และการตอบสนอง จ านวน 
20 ข้อ 

 ครูถามค าถามโดยยกตัวอย่างการตอบสนองของมนุษย์ และให้นักเรียนยกมือตอบค าถามว่า
การตอบสนองนั้นเกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าใด 

 มานีหลับตาเมื่อมองเห็นแมลงบินเข้ามาใกล้ดวงตา เกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าใด (การมองเห็น
แมลง) 

 มานะใช้มือปิดจมูกเมื่อได้กล่ินเหม็นของขยะจากรถขยะท่ีวิ่งผ่าน เกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าใด      
(การได้กล่ินเหม็นของขยะ) 

 ชูใจร้องอุทานด้วยความตกใจเมื่อได้ยินเสียงประทัดในวันตรุษจีน เกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าใด      
(การได้ยินเสียงประทัด) 

 ต้นกล้าชักมือออกทันทีเมื่อสัมผัสหม้อใส่แกงท่ีร้อนจัด เกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้าใด (การสัมผัส
หม้อใส่แกงท่ีร้อนจัด) 

 เพราะเหตุใด มนุษย์จึงมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าซับซ้อนกว่าสัตว์ชนิดอื่น ๆ  
(มนุษย์มีสมองและไขสันหลังท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางควบคุมการท างานของระบบประสาท
และมีเส้นประสาทแยกจากสมองและไขสันหลังน าค าส่ังไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จึงมี
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีซับซ้อน การตอบสนองส่วนใหญ่จะผ่านการประมวณผลของสมอง
และตอบสนองเฉพาะหน่วยปฏิบัติการท่ีถูกกระตุ้น ในขณะท่ีสัตว์บางชนิด เช่น ไฮดรามี
ระบบประสาทแบบร่างแหจึงตอบสนองโดยการหดตัวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หรือพลา
นาเรียมีปมประสาทท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางน าค าส่ังไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การตอบจึง
เกิดเฉพาะส่วนของร่างกาย แต่ยังไม่ซับซ้อนเท่ากับของสัตว์มีกระดูกสันหลัง) 

 
 



 2.ขั้นส ารวจ (Exploration) 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ท ากิจกรรม การตอบสนองของไฮดรา เพื่อศึกษาการรับรู้

และการตอบสนองของไฮดราเมื่อถูกกระตุ้นจากส่ิงเร้า จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 สุ่มเลือกนักเรียนอย่างน้อย 3 กลุ่ม น าเสนอผลและอภิปรายผลกิจกรรม การตอบสนองของ
ไฮดรา และถามค าถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน ดังนี้ 

  - ถ้าใช้เข็มแตะท่ีปลายเทนทาเคิลของไฮดราจะเกิดอะไรขึ้น นักเรียนอธิบายผลการทดลองนี้
  ว่าอย่างไร  (ล าตัวของไฮดราจะหดส้ันลง เพราะเซลล์ประสาทของไฮดราเช่ือมโยงกันเป็นตา
  ข่าย ท าให้มีกระแสประสาทแผ่กระจายไปท่ัวร่างกาย) 

 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม การตอบสนองของไฮดรา เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ 
เมื่อใช้เข็มแตะท่ีปลายเทนทาเคิลของไฮดรา เทนทาเคิลและส่วนอื่น ๆ ของร่างกายจะหดส้ัน
ลง เพราะเซลล์ประสาทของไฮดราเช่ือมโยงกันเป็นร่างแห ท าให้มีกระแสประสาทแผ่กระจาย
ไปท่ัวร่างกาย 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาการตอบสนองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ได้แก่ ไฮดรา 
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน หอยทาก กุ้ง แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง จากหนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 สุ่มเลือกนักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากเลือกสัตว์ต่าง ๆ โดยมีตัวอย่างสัตว์ เช่น 

   - แมงกระพรุน   - พยาธิใบไม้   
   - ปลิงน้ าจืด   - หมึก   
   - กั้ง    - ต๊ักแตน 
   - สุนัข    - แมลงสาบ 
   - ปลา    - วัว 
  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ระบบประสาทและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์ท่ีจับสลากได้ 
 วาดภาพโครงสร้างของระบบประสาท แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอโครงสร้างของระบบประสาทและ
 การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีหน้าช้ันเรียน  

 ถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
  -  ถ้าใช้เข็มแตะท่ีปลายเทนทาเคิลของไฮดราจะเกิดอะไรขึ้น 
  (เทนทาเคิลและส่วนอื่น ๆ ของร่างกายจะหดส้ันลง เพราะเซลล์ประสาทของไฮดราเช่ือมโยง
 กันเป็นตาข่ายท าให้มีกระแสประสาทแผ่กระจายไปท่ัวร่างกาย) 
  -  การรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของไฮดรากับพลานาเรียแตกต่างกันอย่างไร 
  (ไฮดรามีร่างแหประสาท เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้น ย่อมมีกระแสประสาทแผ่กระจายไปท่ัว
 ร่างกาย ท าให้ไฮดราตอบสนองโดยการหดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนพลานาเรียมีปมประสาทอยู่ท่ี
 หัว เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นจะเกิดกระแสประสาทจากบริเวณท่ีถูกกระตุ้นไปตาม เส้นประสาทส่งไปยัง
 ปมประสาท ซึ่งเป็นศูนย์กลางท่ีมีเซลล์ประสาทอยู่หนาแน่น แล้วส่งกระแสประสาทไปยังหน่วย
 ปฏิบัติงาน ดังนั้น การตอบสนองของพลานาเรียจึงเกิดเฉพาะส่วนของร่างกาย) 
  -  พลานาเรีย ไส้เดือนดิน และแมลงตอบสนองต่อส่ิงเร้าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 



  (มีการรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างกัน คือ ปมประสาทของพลานาเรียอยู่ท่ีหัว ดังนั้น 
 การรับรู้และการส่ังงานให้เกิดการตอบสนองจะอยู่ ท่ีปมประสาทส่วนหัว ส าหรังไส้เดือนดินกับ
 แมลงมี ปมประสาทอยู่ตามแนวกลางล าตัว แต่ละปมประสาทมี เส้นประสาทเช่ือมโยงกั น 
 ดังนั้น การรับรู้และการส่ังจึงออกจากปมประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ) 
 
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

 ครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
  -  โครงสร้างระบบประสาทของไฮดราเป็นอย่างไร  
 (มีเส้นประสาทเช่ือมโยงเป็นร่างแห เรียกว่า ร่างแหประสาท nerve net) 
  -  โครงสร้างระบบประสาทของไส้เดือนดินเป็นอย่างไร  
 (มีปมประสาทท่ีบริเวณหัวและเรียงต่อกันเป็นวงแหวนและมีเส้นประสาทยาวตลอดล าตัวทางด้าน
ท้อง) 
  -  โครงสร้างระบบประสาทของแมลงเป็นอย่างไร  
 (มีปมประสาทท่ีบริเวณหัวและล าตัวและมีเส้นประสาทยาวตลอดล าตัว) 
  -  โครงสร้างระบบประสาทของหอยและหมึกเป็นอย่างไร  
 (มีปมประสาท 3 คู่ เช่ือมต่อกันโดยเส้นประสาทตามยาวและตามขวาง) 
  -  โครงสร้างระบบประสาทของเม่นทะเลและดาวทะเลเป็นอย่างไร  
 (มีระบบประสาทแบบวงแหวนอยู่รอบปาก และมีแขนงแยกออกไปตามส่วนต่าง ๆ ตามแนวรัศมี) 
 
 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

 นักเรียนท าใบงาน เรื่อง การรับรู้และการตอบสนองของสัตว์ 
 นักเรียนเขียนสรุปในรูปแบบผังมโนทัศน์ เรื่อง การรับรู้และการตอบสนอง โดยอธิบาย

โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง
รวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ของระบบประสาทกับวิวัฒนาการของสัตว์ 

 ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมการท าปฏิบัติการในกิจกรรม และการ
ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
ความมุ่งมั่นในการท างาน 

11.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
11.1 สื่อ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเต่ิมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  
2) ใบงานเรื่องการรับรู้และการตอบสนองของสัตว์ 
3) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
4) PowerPoint เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
5) วีดิทัศน์ เรื่อง การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของสัตว์ 

 
11.2 แหล่งเรียนรู้ 

1) ห้องสมุดโรงเรียนตากพิทยาคม 



2) ห้องปฏิบัติการชีววิทยา อาคารวิทยาศาสตร์ 
3) อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่างๆ 

 
 
12.  ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ / ผู้ที่ได้รับการมอบหมาย / หัวหน้าสถานศึกษา 
          ......................................................................................................................................................... 
          ......................................................................................................................................................... 
                                                                   ลงช่ือ ........................................... 
                                                                          ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร ) 
 
13.   บันทึกผลการสอน 
      1)  ผลการเรียนรู้ 
            1.1)  ผู้เรียนท่ีผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............  คน   คิดเป็นร้อยละ ............... 
            1.2)  ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ............... 
                    1  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    2  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    แนวทางแก้ปัญหา ................................................................................................................ 
            1.3)  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได้แก่ ................................................................................... 
                    แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .............................................................................................. 
                    ............................................................................................................................................... 
             1.4)  ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) ........................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.5)  ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ...................................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.6)  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ........................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
     2)  ปัญหา อุปสรรค (ถ้ามี) ...................................................................................................................... 
     3)  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ..................................................................................................................... 
                                                                          ลงช่ือ .............................................. ผู้สอน 
                                                                                  (นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ)  
     ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................ 
                                                                          ลงช่ือ .............................................. ผู้นิเทศ 
                                                                                   (นางอรวรรณ  จันทร์บุตร)  
                                                                                 ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 บูรณาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
รายวิชา   ชีววิทยา    รหัสวิชา  ว33245   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก   ภาคเรียนที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2   เร่ือง เซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์ประสาท  จ านวน  3 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่   1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
ครูผู้สอน นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 

********************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้           
สาระชีววิทยา  
 ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การล า 
เลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกายการขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมสัตว์รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท 
 อธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาทและกลไกการ
 ถ่ายทอดกระแสประสาท 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 -  อธิบายโครงสร้าง หน้าท่ี และการท างานของเซลล์ประสาทในการส่งกระแสประสาท 
 -  เขียนแผนภาพแสดงการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์และการถ่ายทอดกระแสประสาท 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 -  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
 -  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและมุ่งมั่นในการท างาน  
 
3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
 เซลล์ประสาทท าหน้าท่ีรับและส่งสัญญาณประสาทไปยังเซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย มีโครงสร้างแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ตัวเซลล์ประกอบด้วยนิวเคลียสและไซโทพลาซึมท่ีมีออร์แกเนลล์อยู่ภายในท าหน้าท่ี
สังเคราะห์สารที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเซลล์ และเส้นใยประสาทท าหน้าท่ีรับและส่งกระแสประสาท แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ เดนไดรต์ท าหน้าท่ีน ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์และแอกซอน     ท าหน้าท่ี
น ากระแสประสาทออกจากตัวเซลล์ 
 เซลล์ประสาทจ าแนกตามหน้าท่ีการท างานได้ 3 ประเภท ได้แก่ เซลล์ประสาทรับความรู้สึก   เซลล์
ประสาทส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน และจ าแนกตามรูปร่างได้ 4 ประเภท ได้แก่   เซลล์ประสาท
ขั้วเดียว เซลล์ประสาทขั้วเดียวเทียม เซลล์ประสาทสองขั้ว และเซลล์ประสาทหลายข้ัว 
 การถ่ายทอดกระแสประสาทจากเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลล์ประสาทหนึ่งอาศัยการเปล่ียนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ เรียกว่า แอกชันโพเทนเชียล ซึ่งการถ่ายทอดกระแสประสาทจะเกิดขึ้นระหว่าง



ไซแนปส์ เมื่อกระแสประสาทถูกส่งมาท่ีปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทก่อนไซแนปส์จะมีถุงบรรจุสารส่ือ
ประสาทเคล่ือนท่ีไปยังเซลล์ประสาทหลังไซแนปส์ ท าให้เกิดการถ่ายทอดกระแสประสาทไปยังเซลล์ประสาท
ถัดไป 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 -  หน่วยท างานของระบบประสาท คือ เซลล์ประสาท ซึ่งประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาทท่ี
ท าหน้าท่ีรับและส่งกระแสประสาทเรียกว่า เดนไดรต์และแอกซอน ตามล าดับ 
 -  เซลล์ประสาทจ าแนกตามหน้าท่ี ได้เป็นเซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทส่ังการและเซลล์
ประสาทประสานงาน 
 -  เซลล์ประสาทจ าแนกตามรูปร่างได้เป็นเซลล์ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาทขั้วเดียวเทียมเซลล์
ประสาทสองขั้ว และเซลล์ประสาทหลายข้ัว 
 -  กระแสประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเดนไดรต์และแอกซอน ท าให้
มีการถ่ายทอดกระแสประสาทจากเซลล์ประสาทไปยังเซลล์ประสาท หรือเซลล์    อื่น ๆ ผ่านทางไซแนปส์ 
 -  ระบบประสาทของมนุษย์แบ่งได้เป็น 2 ระบบตามต าแหน่งและโครงสร้าง คือ ระบบประสาท
ส่วนกลาง ได้แก่ สมองและไขสันหลัง และระบบประสาทรอบนอก ได้แก่ เส้นประสาทสมองและเส้นประสาท
ไขสันหลัง 
5.  สมรรถนะส าคัญที่เกิดกับผู้เรียน (ตามแผนการจัดการเรียนรู้) 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต 
     2) ทักษะการส ารวจค้นหา 
     3) ทักษะการเปรียบเทียบ 
     4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ศักยภาพพลโลก 
 1. มีวินัย    
 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7.  ความเข้าใจที่คงทน 
 เซลล์ประสาทเป็นหน่วยท างานท่ีเล็กท่ีสุดของระบบประสาทท่ีเจริญเปล่ียนแปลงมาจากเนื้อเยื่อ       
ช้ันเอกโทเดิร์ม เซลล์ประสาทประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ ตัวเซลล์และใยประสาท เซลล์ประสาท    
แบ่งตามรูปร่างและจ านวนใยประสาทออกเป็น 3 ชนิด คือ เซลล์ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาทสองขั้ว และ
เซลล์ประสาทหลายข้ัว นอกจากนี้เซลล์ประสาทยังสามารถแบ่งตามหน้าท่ีออกเป็น 3 ชนิด คือ เซลล์ประสาท
รับความรู้สึก เซลล์ประสาทส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน 
8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 ใบงาน 



 
9.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
-  อธิบายโครงสร้าง หน้าท่ี 
และการท างานของเซลล์
ประสาทในการส่งกระแส
ประสาท 
-  เขียนแผนภาพแสดงการ
เปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้ม
เซลล์และการถ่ายทอดกระแส
ประสาท 

- ตรวจใบงาน 
 
 
 
- ตรวจแผนภาพ 

- ใบงาน 
 
 
 
- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

แผนภาพ 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสังเกพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
มุ่งมั่นในการท างาน 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

 
10.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

 น าภาพของเซลล์ประสาทและเซลล์ชนิดอื่น ๆ เช่น เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม  เซลล์กล้ามเนื้อ 
เซลล์เม็ดเลือด มาให้นักเรียนดูและศึกษาความแตกต่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

∆ เซลล์ประสาท ∆ เซลล์กล้ามเน้ือ 

 

∆ เซลล์เยือ่บุข้างแก้ม ∆ เซลล์เม็ดเลอืด 



 ครูใช้ค าถามกับนักเรียนว่า “เซลล์ประสาทมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างจากเซลล์อื่น ๆ 
อย่างไร” 
(เซลล์ประสาทมีลักษณะแตกต่างจากเซลล์อื่น ๆ ของร่างกาย เนื่องจากเซลล์ประสาทมีเส้น
ใยประสาทยื่นออกมาจากตัวเซลล์ แต่มีโครงสร้างของเซลล์ท่ัวไป ได้แก่ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโท -  
พลาซึม และนิวเคลียส เหมือนกับเซลล์ร่างกายอื่น ๆ) 

 2.ขั้นส ารวจ (Exploration)  
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ศึกษาโครงสร้างของเซลล์ประสาทภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 

โดยศึกษาโครงสร้างของเซลล์ประสาทและประเภทของเซลล์ประสาท (จ าแนกตามหน้าท่ีการ
ท างานและจ าแนกตามรูปร่าง)  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพเซลล์ประสาทท่ีสังเกตเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พร้อมอธิบาย
โครงสร้างของเซลล์ประสาท 

 ครูถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ดังนี้ 
- เซลล์ประสาทมีลักษณะอย่างไร 
(เซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์ ซึ่งมีนิวเคลียสและออร์แกเนลล์ต่าง ๆ อยู่ในไซโทพลา
ซึม และมีเส้นใยประสาทแยกออกจากตัวเซลล์ แบ่งเป็นเดรนไซต์และแอกซอน) 
- เดนไดรต์กับแอกซอนมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร 
(เดนไดรต์เป็นเส้นใยประสาทท่ีน ากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์ เซลล์ประสาท 1 เซลล์อาจมี
เดนไดรต์แยกออกจากตัวเซลล์ 1 เส้นใย หรือหลายเส้นใย ส่วนแอกซอนเป็นเส้นใยประสาท
ท่ีน ากระแสประสาทออกจากตัวเซลล์ เซลล์ประสาท 1 เซลล์จะมี แอกซอนเพียง 1 เส้น 
เท่านั้น) 
- เซลล์ประสาทท่ีสังเกตเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์จ าแนกตามรูปร่างได้เป็นประเภทใด 
อธิบายประกอบ 
(ค าตอบข้ึนอยู่กับสไลด์ถาวรของเซลล์ประสาทท่ีน ามาประกอบการสอน เช่น เซลล์ประสาท
สองขั้วมีเส้นใยประสาทแยกออกจากตัวเซลล์ 2 เส้น เส้นหนึ่งเป็นเดรนไดรต์และอีกเส้นเป็น
แอกซอน หรือเซลล์ประสาทหลายข้ัวมีเส้นใยประสาทแยกออกจากตัวเซลล์จ านวนมาก ซึ่งมี
เดรนไดรต์ 2 เส้น หรือมากกว่า แต่มีแอกซอนเพียงเส้นเดียว) 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาการเกิดกระแสประสาท ซึ่งสามารถใช้วีดิทัศน์ ดังนี้ 
- https://www.youtube.com/watch?v=oa6rvUJlg7o 
- https://www.youtube.com/watch?v=FEHNIELPb0s 
- https://www.youtube.com/watch?v=fHRC8SlLcH0 
หรือศึกษาจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาการถ่ายทอดกระแสประสาทผ่านไซแนปส์ ซึ่งสามารถใช้วีดิ
ทัศน์ ดังนี้ 
- https://www.youtube.com/watch?v=mItV4rC57kM 
- https://www.youtube.com/watch?v=ecGEcj1tBBI 
หรือศึกษาจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  



 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเยื่อหุ้มเซลล์
ประสาทในสภาวะท่ีถูกกระตุ้น และเขียนแผนผังแสดงการถ่ายทอดกระแสประสาทผ่าน
ไซแนปส์ 

 
 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ครูใช้ค าถามกับนักเรียนว่า กระแสประสาทถูกส่งจากเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลล์
ประสาทหนึ่งได้อย่างไร 

  (การถ่ายทอดกระแสประสาทผ่านไซแนปส์ โดยอาศัยสารส่ือประสาทในการน าและควบคุม
 สัญญาณไฟฟ้าจากเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลล์ประสาทหนึ่ง ท าให้เกิดการส่งกระแสประสาทไป
 เรื่อย ๆ) 

 สุ่มเลือกนักเรียน 2 กลุ่ม  อธิบายโครงสร้างของเซลล์ประสาทจากภาพวาดเซลล์ประสาทท่ี
สังเกตภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 

 สุ่มเลือกนักเรียน 2 กลุ่ม อธิบายการเกิดกระแสประสาท จากแผนภาพ 
 สุ่มเลือกนักเรียน 2 กลุ่ม อธิบายการถ่ายทอดกระแสประสาทผ่านไซแนปส์ จากแผนผัง 
 สุ่มเลือกนักเรียน 2 กลุ่ม เปรียบเทียบการถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาทท่ีมี

เย่ือไมอีลิน หุ้มกับเซลล์ประสาทท่ีไม่มีเยื่อหุ้ม 
 ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 

  -  โนดออฟแรนเวียร์ส่งผลต่อการถ่ายทอดกระแสประสาทอย่างไร 
  (โนดออฟแรนเวียร์ท าให้การส่งกระแสประสาทเกิดได้เร็วขึ้น เนื่องจากการเกิดแอกชันโพ
แทน เชียลจะเคล่ือนท่ีจากโนดออฟแรนเวียร์หนึ่งข้ามไปยังอีกโนดออฟแรนเวียร์หนึ่ง) 
  -  การเปล่ียนแปลงศักย์เยื่อเซลล์ระยะพักและระยะท่ีถูกกระตุ้นมีลักษณะอย่างไร 

  (ในระยะศักย์เยื่อเซลล์ระยะพัก ภายนอกเซลล์มี Na+ และภายในเซลล์มี K+ มีค่า
ศักย์เยื่อเซลล์ระยะพัก -70 mV แต่เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นจะท าให้ช่องโซเดียมเปิด Na+ ไหลเข้าสู่เซลล์
มากขึ้น  ท าให้ภายในเซลล์มีศักย์ไฟฟ้าเป็นบวกมากข้ึน ค่างต่างศักยี่เยื่อหุ้มเซลล์เปล่ียนจาก -70 mV 
เป็น +50mV จากนั้นช่องโซเดียมจะปิด ช่องโพแทสเซียมจะเปิด K+ ไหลออกนอกเซลล์ ท าให้ภายใน
เซลล์สูญเสียประจุบวก ค่างต่างศักยี่เยื่อหุ้มเซลล์เปล่ียนจาก +50 mV เป็น -70 mV หรือกลับเข้าสู่
ระยะพักอีกครั้ง) 

  -  หากไม่มีการขับ Na+ ออกจากเซลล์ และดึง K+ เข้าสู่เซลล์ จะเกิดผลต่อการส่งกระแส
 ประสาทอย่างไร 
  (เซลล์ประสาทไม่เข้าสู่ระยะพัก) 
  -  ความเร็วของการส่งกระแสประสาทขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 

  (ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางและระยะของโนดออฟแรนเวียร์ (เฉพาะเซลล์ประสาท
ท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม) 

  -  ถ้าไม่มีการส่งสารส่ือประสาทจากแอกซอนของเซลล์ประสาทก่อนไซแนปส์จะเกิดการส่ง
 กระแสประสาทขึ้นที่เดรนไดรต์ของเซลล์ประสาทหลังไซแนปส์หรือไม่ 
  (ไม่เกิดกระแสประสาท) 
  -  เยื่อไมอีลินท่ีหุ้มบริเวณแอกซอนของเซลล์ประสาทส่งผลต่อการเคล่ือนท่ีของกระแส
 ประสาทอย่างไร 



  (เยื่อไมอีลินท่ีหุ้มบริเวณแอกซอนของเซลล์ประสาทท าหน้าท่ีเป็นฉนวนกั้นไฟฟ้า ท าให้แอก
 ซอนบริเวณท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้มไม่เกิดแอกชันโพเทนเชียล ท าให้แอกชันโพเทนเชียลเคล่ือนท่ีจากโนด
 ออฟเรนเวียร์หนึ่งข้ามไปยังอีกโนดออฟเรนเวียร์หนึ่ง กระแสประสาทจึงเคล่ือนท่ีได้เร็วขึ้น) 
  -  เพราะเหตุใดจึงพบสารส่ือประสาทเฉพาะท่ีปลายแอกซอน และมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของ
 กระแสประสาทอย่างไร 
  (สารส่ือประสาทพบเฉพาะท่ีปลายแอกซอน ท าให้การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทเกิดขึ้นใน
 ทิศทางเดียว จากแอกซอนของเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังเดนไดร์ตของอีกเซลล์ประสาทหนึ่ง) 

 นักเรียนศึกษาค าว่า “electrical synapse” และ “chemical synapse” แล้วเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ electrical synapse และ chemical synapse พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ 

 
 
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องการเกิดกระแสประสาทดังนี้ 
  “การเกิดกระแสประสาทเกิดขึ้น 3 ระยะ คือ ระยะโพลาไรเซชันหรือระยะพักเป็นระยะท่ีอยู่
ในสภาวะก่อนถูกกระตุ้น ศักย์เยื่อเซลล์มีค่าประมาณ –70 มิลลิโวลต์ เกิดจากความแตกต่างของประจุไฟฟ้า
ภายนอกเซลล์ท่ีเป็นบวกกับภายในเซลล์ท่ีเป็นลบ ระยะดีโพลาไรเซชันเป็นระยะท่ีได้รับการกระตุ้นด้วยแรงท่ี
มากพอจนถึงระดับท่ีเซลล์สามารถตอบสนองได้ มีผลให้เยื่อหุ้มเซลล์เปล่ียนแปลงช่ัวคราว ท าให้ภายนอกเซลล์
มีประจุไฟฟ้าเป็นลบและภายนอกเซลล์มีประจุไฟฟ้าเป็นบวก ศักย์เยื่อเซลล์เปล่ียนจาก –70 มิลลิโวลต์เป็น 
+50 มิลลิโวลต์ ระยะรีโพลาไรเซชันเป็นระยะท่ีเซลล์กลับสู่สภาวะปกติ ท าให้ภายนอกเซลล์มีประจุไฟฟ้าเป็น
บวกและภายในเซลล์มีประจุไฟฟ้าเป็นลบ ศักย์เยื่อเซลล์เปล่ียนจาก +50 มิลลิโวลต์กลับมาเป็น –70 มิลลิโวลต์
เช่นเดิม การเปล่ียนแปลงประจุบวกและประจุลบระหว่างภายนอกกับภายในเซลล์จะเกิดขึ้นเป็นวัฏจักร 
เรียกว่า แอกชันโพเทนเชียล (action potential) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในบริเวณท่ีถูกกระตุ้นจะชักน าให้
เกิดแอกชันโพเทนเชียลในบริเวณถัดไป จึงเกิดการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาท ซึ่งการเคล่ือนท่ีของกระแส
ประสาทจะเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วในใยประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม เนื่องจากเยื่อไมอีลินท่ีหุ้มใยประสาทนั้นมี
สมบัติเป็นฉนวนกั้นประจุไฟฟ้า ท าให้ประจุไฟฟ้าไม่สามารถผ่านเยื่อหุ้มเซลล์บริเวณท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม บริเวณ
ดังกล่าวจึงไม่มีกระแสประสาทแต่จะเกิดเฉพาะบริเวณโนดออฟแรนเวียร์ กระแสประสาทจึงเคล่ือนท่ีแบบ
กระโดดจากโนดออฟแรนเวียร์หนึ่งไปยังโนดออฟแรนเวียร์หนึ่ง” 

 ครูอธิบายการถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์   การเกิดไซแนปส์ท่ีเกิดขึ้นระหว่าง
เซลล์ประสาท ในหนังสือเรียนชีววิทยา ม.6 เล่ม 1 

  “เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์จะมีการสานต่อกัน โดยส่วนปลายของแอกซอนของเซลล์ประสาท
หนึ่งจะอยู่ชิดกับเดนไดรต์ของอีกเซลล์ประสาทหนึ่ง บริเวณท่ีอยู่ชิดกันเป็นช่องแคบ ๆ เรีย กว่า ไซแนปส์ 
(synapse) ซึ่งเป็นจุดประสานประสาท เมื่อกระแสประสาทเคล่ือนท่ีจากจุดกระตุ้นมาถึงปลายแอกซอน ถุง
เล็ก ๆ ท่ีบรรจุสารส่ือประสาทจะเคล่ือนท่ีไปรวมตัวกับเยื่อหุ้มเซลล์บริเวณไซแนปส์ แล้วปล่อยสารส่ือประสาท
ออกสู่ช่องว่างระหว่างเซลล์ สารส่ือประสาทจะไปรวมตัวกับโปรตีนซึ่งเป็นตัวรับท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์
ประสาทหลังไซแนปส์ ท าให้มีกระแสประสาทเกิดขึ้นท่ีเดนไดรต์ของเซลล์ประสาทหลังไซแนปส์แล้วถ่ายทอด
ไปยังตัวเซลล์            การถ่ายทอดของกระแสประสาทจะเกิดขึ้นต่อเนื่องจนถึงปลายทางในทิศทางเดียว” 
 



 5. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
 นักเรียนสร้างตารางเปรียบเทียบประเภทเซลล์ประสาทตามหน้าท่ีของเซลล์ประสาทและตาม

จ านวนใยประสาท ลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 
 นักเรียนเขียนแผนภาพ เรื่อง การเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์และการถ่ายทอด

กระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาท ลงในกระดาษ A4 
 นักเรียนท าใบงานเรื่องเซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์ประสาท 
 ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมการท าปฏิบัติการในกิจกรรม 

และการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ

ความมุ่งมั่นในการท างาน 
  

11.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
11.1 สื่อ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเต่ิมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  
2) ใบงานเรื่องเซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์ประสาท 
3) PowerPoint เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
4) วีดิทัศน์ เรื่อง เซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์ประสาท 

11.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) ห้องสมุดโรงเรียนตากพิทยาคม 
2) ห้องปฏิบัติการชีววิทยา อาคารวิทยาศาสตร์ 
3) อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่างๆ 

 
12.  ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ / ผู้ที่ได้รับการมอบหมาย / หัวหน้าสถานศึกษา 
          ......................................................................................................................................................... 
          ......................................................................................................................................................... 
                                                                   ลงช่ือ ........................................... 
                                                                          ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.   บันทึกผลการสอน 
      1)  ผลการเรียนรู้ 
            1.1)  ผู้เรียนท่ีผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............  คน   คิดเป็นร้อยละ ............... 
            1.2)  ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ............... 
                    1  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    2  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    แนวทางแก้ปัญหา ................................................................................................................ 
            1.3)  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได้แก่ ................................................................................... 
                    แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .............................................................................................. 
                    ............................................................................................................................................... 
             1.4)  ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) ........................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.5)  ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ...................................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.6)  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ........................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
     2)  ปัญหา อุปสรรค (ถ้ามี) ...................................................................................................................... 
     3)  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ..................................................................................................................... 
                                                                      ลงช่ือ ................................................. ผู้สอน 
                                                                                (นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ)  
     ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................ 
                                                                          ลงช่ือ ............................................ ผู้นิเทศ 
                                                                                 ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร )  
                                                                                ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 บูรณาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
รายวิชา   ชีววิทยา    รหัสวิชา  ว33245   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก   ภาคเรียนที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3   เร่ือง ศูนย์ควบคุมระบบประสาท  จ านวน  3 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่   1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
ครูผู้สอน นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 

********************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้           
สาระชีววิทยา  
 ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การล า 
เลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกายการขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมสัตว์รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง สมองส่วน
หลัง  และไขสันหลัง 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 -  อธิบายโครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอกได้ 
 -  อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของสมองและไขสันหลังได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 -  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
 -  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและมุ่งมั่นในการท างาน  
 
3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
ศูนย์ควบคุมระบบประสาทแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 -  สมอง บรรจุอยู่ในกระโหลกศีรษะ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ สมองส่วนหน้าประกอบด้วย      เซ
รีบรัมท าหน้าท่ีควบคุมความคิดและการท างานต่าง ๆ ของร่างกาย ไฮโพทาลามัสท าหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิ 
การเต้นของหัวใจ ความดันเลือด และความต้องการพื้นฐานของร่างกาย        ทาลามัสท าหน้าท่ีเป็นศูนย์
รวบรวมกระแสประสาทเข้าและออก และแยกกระแสประสาทส่งไปยังสมองส่วนต่าง ๆ สมองส่วนกลาง คือ 
ออพติกโลบท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกตาและการปิดเปิดของรูม่านตาเมื่อได้รับแสง สมอง
ส่วนท้ายประกอบด้วยเซรีเบลลัมท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวและการทรงตัวของร่างกาย เมดัลลาออบลอง
กาตาท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ พอนส์ท าหน้าท่ีควบคุมการเค้ียว การหล่ังน้ าลาย 
การเคล่ือนไหวของใบหน้า และการหายใจ สมองมีเส้นประสาทแยกออกมา 12 คู่ ท าหน้าท่ีรับความรู้สึก (คู่ท่ี 
1 2 และ 8) ส่ังการ (คู่ท่ี 3 4 6 11 และ 12) หรือรับความรู้สึกและส่ังการ (คู่ท่ี 5 7 9 และ 10) 



 -  ไขสันหลัง เป็นระบบประสาทท่ีต่อมาจากสมอง อยู่ภายในกระดูกสันหลังต้ังแต่ข้อแรกถึงกระดูกบั้น
เอวข้อท่ี 2 และมีเส้นประสาทไขสันหลังแยกออกมา 31 คู่ ได้แก่ เส้นประสาทบริเวณคอ 8 คู่ เส้นประสาท
บริเวณอก 12 คู่ เส้นประสาทบริเวณเอว 5 คู่ เส้นประสาทบริเวณกระเบนเหน็บ 5 คู่ และเส้นประสาทบริเวณ
ก้นกบ 1 คู่ 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 -  สมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สมองส่วนหน้าสมองส่วนกลาง และสมองส่วนหลัง สมองแต่ละส่วน
จะควบคุมการท างานของร่างกายแตกต่างกัน โดยมีเส้นประสาทท่ีแยกออกจากสมอง 12 คู่ ไปยังอวัยวะต่าง ๆ 
ซึ่งบางคู่ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกเข้าสู่สมอง หรือน าค าส่ังจากสมองไปยังหน่วยปฏิบัติงาน หรือท าหน้าท่ีท้ังสอง
อย่าง 
 -  ไขสันหลังเป็นส่วนท่ีต่อจากสมองอยู่ภายในกระดูกสันหลัง และมีเส้นประสาทแยกออกจากไขสัน
หลังเป็นคู่ ซึ่งท าหน้าท่ีประมวลผลการตอบสนองโดยไขสันหลัง เช่น การเกิดรีเฟล็กซ์ชนิดต่าง ๆ และการ
ถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างไขสันหลังกับสมอง 
 -  เส้นประสาทไขสันหลังทุกคู่จะท าหน้าท่ีรับความรู้สึกเข้าสู่ไขสันหลังและน าค าส่ังออกจากไขสันหลัง 
 
5.  สมรรถนะส าคัญที่เกิดกับผู้เรียน (ตามแผนการจัดการเรียนรู้) 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต 
     2) ทักษะการส ารวจค้นหา 
     3) ทักษะการเปรียบเทียบ 
     4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ศักยภาพพลโลก 
 1. มีวินัย    
 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7.  ความเข้าใจที่คงทน 
 ระบบประสาทแบ่งตามต าแหน่งและโครงสร้างออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบประสาทส่วนกลางและ    
ระบบประสาทรอบนอก 
 ระบบประสาทส่วนกลางประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์ควบคุมระบบประสาท 
 ระบบประสาทรอบนอกประกอบด้วยเส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง ท าหน้าท่ีเช่ือมโยง
ระหว่างหน่วยรับความรู้สึก ระบบประสาทส่วนกลาง และหน่วยปฏิบัติงาน โดยการควบคุมการท างาน        
ของกล้ามเนื้อลายท่ียึดติดกับกระดูกให้เคล่ือนไหวหรือทรงตัวได้ตามต้องการ 
8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 ใบงาน 



9.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

-  อธิบายโครงสร้างของระบบ
ประสาทส่วนกลางและระบบ
ประสาทรอบนอกได้ 
-  อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ี
ของสมองและไขสันหลังได้ 

- ตรวจใบงาน 
 
 
- ตรวจใบงาน 

- ใบงาน 
 
 
- ใบงาน 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
 
- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

-  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบสังเกพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
มุ่งมั่นในการท างาน 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

 

10.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

 น าวิดีทัศน์แสดงการพัฒนาของสมองและไขสันหลังมาใช้ประกอบการสอน เช่น  
  -  https://www.youtube.com/watch?v=RbejYkPTaZ8 
  -  https://www.youtube.com/watch?v=t7y11Lw2ZSA 
  -  https://www.youtube.com/watch?v=GN626O1iq30 

 ครูถามค าถามเกี่ยวกับการพัฒนาของสมองและไขสันหลังจากวีดิทัศน์ท่ีน ามาประกอบการ
สอน เช่น  

  - เมื่อเอ็มบริโอมีมายุเพิ่มมากขึ้น นิวรัลทิวบ์มีการพัฒนาอย่างไร 
  (นิวรัลทิวบ์เป็นโครงสร้างท่ีพบในระยะเอ็มบริโอของสัตว์มีกระดูกสันหลัง มีลักษณะ
เป็นหลอดกลวง ซึ่งจะพัฒนาเป็นสมองและไขสันหลัง โดยส่วนหน้าของนิวรัลทิวบ์จะพัฒนาเป็นสมอง 
และส่วนท้ายของนิวรัลทิวบ์จะพัฒนาเป็นไขสันหลัง) 

  -  เมื่อทารกในครรภ์มีอายุเพิ่มมากขึ้น สมองส่วนใดมีการพัฒนามากท่ีสุด 
  (สมองส่วนหน้ามีพัฒนาการมากท่ีสุด) 
 2.ขั้นส ารวจ (Exploration) 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันไปศึกษาแบบจ าลอง
สมองของสัตว์กลุ่มต่าง ๆ ดังนี้  

  -  สมองของสัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก  -  สมองของปลา 
  -  สมองของสัตว์เล้ือยคลาน   -  สมองของสัตว์ปีก 
  -  สมองของสัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม   -  สมองของมนุษย์ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นักเรียนแต่ละคนท่ีถูกแบ่งหน้าท่ีไปศึกษาแบบจ าลองสมองของสัตว์กลุ่มต่าง ๆ กลับมา
รวมกลุ่มของตนเอง แล้วอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟังเกี่ยวกับแบบจ าลองท่ีตนเองได้ไปศึกษา 

 สุ่มเลือกนักเรียน 6 กลุ่ม ออกมาอธิบายแบบจ าลองสมองของสัตว์กลุ่มต่ าง ๆ ได้แก่ สัตว์
สะเทินน้ าสะเทินบก ปลา สัตว์เล้ือยคลาน สัตว์ปีก สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม และมนุษย์ โดย
ระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอให้นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันเสนอแนะ และครูคอยเพิ่มเติม
ประเด็นท่ีขาดหายไป 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาหน้าท่ีของสมองส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์ จากแบบจ าลองหรือจาก
หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1   

 นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพสมองส่วนต่าง ๆ ลงในกระดาษ A4 ระบุต าแหน่งของสมองส่วน
ต่าง ๆ พร้อมอธิบายหน้าท่ีของสมองแต่ละส่วน สุ่มเลือกนักเรียน 3 กลุ่ม น าเสนอภาพวาด
สมองส่วนต่าง ๆ 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาต าแหน่งและหน้าท่ีของเส้นประสาทสมองท้ัง 12 คู่ จากหนังสือ
เรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาบัตรภาพการทดลองการส่งกระแสประสาทของเส้นประสาทไขสัน
หลังของกบ ดังนี้ 

 
 

∆ แบบจ าลองสมองของกบ ∆ แบบจ าลองสมองของฉลาม ∆ แบบจ าลองสมองของสัตวเ์ลื้อยคลาน 

∆ แบบจ าลองสมองของนก ∆ แบบจ าลองสมองของสุนัข ∆ แบบจ าลองสมองของมนุษย์ 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า สัตว์แต่ละกลุ่มมีพัฒนาการของสมองแตกต่างกัน เช่น ฉลาม

มีสมองส่วน    อัลแฟกทอรีบัลบ์ขนาดใหญ่เพื่อประมวลผลเกี่ยวกับการรับกล่ิน ท าให้
ฉลามมีจมูกไวและล่าเหยื่อได้ดี     กบมีสมองส่วนออพติกโลบขนาดใหญ่เพื่อช่วย
ประมวลผลเกี่ยวกับการรับภาพ ท าให้กบมองเห็น        การเคล่ือนไหวของเหยื่อได้ดี 
นกมีสมองส่วนเซรีเบลลัมเจริญมากท าหน้าท่ีช่วยควบคุมและประสาน   การเคล่ือนท่ี
และการทรงตัว ท าให้นกบินเคล่ือนท่ีใน 3 มิติได้ มนุษย์มีสมองส่วนเซรีบรัมเจริญดีมาก
ท าให้ใช้ความคิดและความจ าได้ดีกว่าสัตว์กลุ่มอื่น ๆ 

 อธิบายให้นักเรียนฟังว่า ปริมาณรอยหยักในสมองท าให้พื้นท่ีผิวของสมองเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากเนื้อสีเทาของสมองอยู่ส่วนนอก สัตว์ที่มีรอยหยักบนสมองมากจะมีพื้นท่ีผิวของ
เนื้อสีเทามาก หมายความว่ามีจ านวนเซลล์ประสาทมาก ท าให้สัตว์มีการเรียนรู้และความ
ฉลาดมากกว่า ส าหรับสัดส่วนของน้ าหนักสมองต่อน้ าหนักตัวเป็นเครื่องบ่งช้ีคร่าว ๆ ว่า 
ถ้ามีสมองขนาดใหญ่เมื่อเทียบกับน้ าหนักตัว มีแนวโน้มว่าจะมีเซลล์ประสาทมากกว่า
และฉลาดกว่า แต่ไม่จ าเป็นเสมอไป 

 ถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
   -  สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านมมีพัฒนาการของสมองส่วนใดมากกว่าสัตว์กลุ่มอื่น ๆ และ
  สมองส่วนนั้นมีความส าคัญอย่างไร 
   (สมองส่วนหน้า ซึ่งมีบทบาทเกี่ยวกับการเรียนรู้ ท าให้มีความฉลาดมากขึ้น) 

 -  สัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการสูงขึ้น สมองมีพัฒนาการแตกต่างจากสัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการต่ า
กว่าอย่างไร 

   (สัตว์ท่ีมีวิวัฒนาการสูงจะมีสมองส่วนหน้าและสมองส่วนหลังพัฒนาดีกว่าสัตว์ท่ีมี
  วิวัฒนาการต่ ากว่า แต่สมองส่วนกลางจะมีพัฒนาการน้อยกว่า) 
   -  สัตว์แต่ละกลุ่มมีสมองส่วนใดเจริญมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
   (กบมีสมองส่วนออพติกโลบเจริญดีเพื่อช่วยประมวลผลเกี่ยวกับการรับภาพท าให้
  มองเห็นการเคล่ือนไหวของเหยื่อได้ดี ฉลามมีสมองส่วนอัลแฟกทอรีบัลบ์เจริญดีเพื่อประมวล
  ผลเกี่ยวกับการรับกล่ินท าให้ฉลามมีจมูกไวและล่าเหยื่อได้ดี นกมีสมองส่วนเซรีเบลลัมเจริญดี
  เพื่อช่วยควบคุมและประสานการเคล่ือนท่ีและการทรงตัว ท าให้นกบินเคล่ือนท่ีใน 3 มิติได้  
  สัตว์มีกระดูกสันหลังมีสมองส่วนเซรีบรัมเจริญดีมีท าให้ใช้ความคิดและความจ าได้ดี) 

ก.  เส้นประสาทไขสันหลังท่ีไปยังขากบ 
ข.  ตัดรากล่างของเส้นประสาทไขสัน

หลังระหว่างจุด 1 กับ 2 
ค. ตัดรากบนของเส้นประสาทไขสันหลัง

ระหว่างจุด 3 กับ 4 

∆ แผนภาพการทดลองการส่งกระแสประสาทของเส้นประสาทไขสันหลังของกบ 



 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า สมองแบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
-  เซรีบรัม เป็นสมองส่วนหน้า มีขนาดใหญ่ท่ีสุด มีรอยหยักเป็นจ านวนมาก ท า

หน้าท่ี ควบคุมความคิด ความจ า สติปัญญา การท างานต่างๆ เช่น การสัมผัส การมองเห็น 
การได้ยิน การรับรส การดมกล่ิน การท างานของกล้ามเนื้อ โดยสมองส่วนเซรีบรัมยังแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  - ฟรอนทัลโลบ ท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว การออกเสียง ความคิด ความจ า
สติปัญญา และความรู้สึก 

 - เท็มพอรัลโลบ ท าหน้าท่ีควบคุมการได้ยินและการดมกล่ิน 
 - ออกซิพิทัลโลบ ท าหน้าท่ีควบคุมการมองเห็น 
 - พาเรียทัลโลบ ท าหน้าท่ีควบคุมการพูด การสัมผัส และการรับรส 

 -  ออลเฟกทอรีบัลบ์ เป็นสมองส่วนหน้า อยู่ด้าหน้าสุด ท าหน้าท่ีควบคุมการดมกล่ิน 
 (ในมนุษย์ไม่เจริญมากนัก แต่ในปลา กบ และสัตว์เล้ือยคลานจะมีขนาดใหญ่) 
-  ไฮโพทาลามัส เป็นสมองส่วนหน้า ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางของระบบประสาทอัตโน วั ติ 
ได้แก่ ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย การเต้นของหัวใจ ความดันเลือด ความต้องการพื้นฐาน 
เช่น น้ า อาหาร ความต้องการทางเพศ รวมท้ังสร้างฮอร์โมนประสาทควบคุมการหล่ัง
ฮอร์โมนของต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

   -  ทาลามัส เป็นสมองส่วนหน้า อยู่ด้านบนไฮโพทาลามัส ท าหน้าท่ีศูนย์รวบรวม
  กระแสประสาทเข้าและออก และแยกกระแสประสาทส่งไปยังสมองท่ีสัมพันธ์กับกระแส 
  ประสาทนั้น  
   -  ออพติกโลบ เป็นสมองส่วนกลาง ท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกตา การ
  ปิดเปิดของรูม่านตาเมื่อรับแสง  
   -  เซรีเบลลัมเป็นสมองส่วนท้าย อยู่ด้านหลังสมองส่วนพอนส์และใต้สมองส่วน  ท า
  หน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวและการทรงตัวของร่างกาย 

-  เมดัลลาออบลองกาตา เป็นสมองส่วนท้ายท่ีต่อกับไขสันหลัง ท าหน้าท่ีควบคุมการ 
ท างานระบบประสาทอัตโนวัติ เช่น การเต้นของหัวใจ การหายใจ ความดันเลือด การจาม 
การสะอึก การอาเจียน การกลืน เป็นทางผ่านของกระแสประสาทระหว่างสมองกับไขสันหลัง 

   -  พอนส์ เป็นสมองส่วนท้าย อยู่ด้านหน้าซีรีเบลลัมและติดกับสมองส่วนกลาง ท า
  หน้าท่ีควบคุมการเค้ียว การหล่ังน้ าลาย การเคล่ือนไหวของใบหน้า การหายใจ เป็นทางผ่าน
  ของกระแสประสาทระหว่างเซรีบรัมกับเซรีเบลลัมและระหว่างเซรีเบลลัมกับไขสันหลัง 

 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า เส้นเส้นประสาทสมองมี 12 คู่ แต่ละ
คู่ท าหน้าท่ีรับความรู้สึก ส่ังการ หรือท้ังรับความรู้สึกและส่ังการ ดังนี้ 

   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 1  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากจมูก 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากตา 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 3  ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังกล้ามเนื้อลูกตา 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 4  ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังกล้ามเนื้อลูกตา 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 5  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากใบหน้าและฟัน  ส่ังการไปยัง
   ใบหน้าและฟัน 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 6  ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังกล้ามเนื้อของลูกตา 



   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากตุ่มรับรส 
   ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังต่อมน้ าลายและกล้ามเนื้อใบหน้า 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 8  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากหู 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 9  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากคอหอยและตุ่มรับรส 
   ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังคอหอยและต่อมน้ าลาย 
   - เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 10  ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจากช่องอกและช่องท้อง 
   ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังช่องอกและช่องท้อง 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 11  ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังกล้ามเนื้อที่ใช้ยกไหล่ 
   -  เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 12  ท าหน้าท่ีส่ังการไปยังล้ิน 

 สรุปผลการทดลองการส่งกระแสประสาทของเส้นประสาทไขสันหลังของกบให้นักเรียน
ทราบ ดังนี้ 

-  เมื่อใช้เข็มแทงขาหลังของกบ พบว่า กบจะหดขาหนี แสดงว่ากบสามารถรับ
ความรู้สึกท่ีถูกแทงและตอบสนองความรู้สึกได้ ซึ่งการตอบสนองนี้ไม่ผ่านการ
ควบคุมจากสมอง 
-  เมื่อตัดรากล่างของเส้นประสาทไขสันหลัง แล้วใช้เข็มแทงท่ีขาหลัง พบว่า กบไม่
หดขาหนี แต่ถ้าใช้เข็มเขี่ยท่ีเส้นประสาทไขสันหลัง ตรงจุดท่ีถูกตัด (จุดท่ี 2) พบว่า 
กบกระตุกขา แสดงว่ารากล่างของเส้นประสาทไขสันหลังท าหน้าท่ีน ากระแส
ประสาท จากไขสันหลังส่งไปยังหน่วยปฏิบัติงาน (บริเวณท่ีตอบสนอง) 

   -  เมื่อตัดรากบนของเส้นประสาทไขสันหลัง แล้วใช้เข็มแทงขาหลัง พบว่า กบไม่
   กระตุกขา แต่เมื่อใช้เข็มแทงจุดท่ีถูกตัด (จุดท่ี 3) พบว่า กบกระตุกขา แสดงว่าราก
   บนของเส้นประสาทไขสันหลัง ท าหน้าท่ีน ากระแสประสาทจากหน่วยรับความรู้สึก
   เข้าสู่ไขสันหลัง 
   -  เมื่อใช้เข็มแทงท่ีผิวหนังบริเวณขาหลังจะมีกระแสประสาทส่งไปยังรากบนเข้าสู่ไข
   สันหลัง แล้วผ่านรากล่างไปยังเส้นประสาทไขสันหลัง ซึ่งท าให้กบหดขาหนี 
 
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

 ครูให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาหยิบบัตรค าศัพท์ ได้แก่ olfactory bulb, cerebrum, 
thalamus, hypothalamus, midbrain, cerebellum, medulla oblongata และ 
pons จ านวน 1 ค าศัพท์ จากนั้นครูเป็นผู้ถามค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีนักเรียนหยิบได้ 1 
ข้อ หากนักเรียนตอบถูกได้ 1 คะแนน แต่หากตอบผิดไม่ได้คะแนน จากนั้นให้นักเรียน
กลุ่มท่ี 2 ออกมาหยิบบัตรค าศัพท์ 1 ค าศัพท์ และให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ถามค าถาม
เกี่ยวกับค าศัพท์นั้น ท าเช่นนี้จนครบท้ัง 8 กลุ่ม 

 ครูให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกมาหยิบบัตรค าศัพท์ ได้แก่ olfactory nerve, optic nerve, 
oculomotor nerve, trochlear nerve, trigeminal nerve, abducens nerve, 
facial nerve, vestibulocochlear nerve, glossopharyngeal nerve, vagus 
nerve, spinal accessory nerve และ hypoglossal nerve จ านวน 1 ค าศัพท์ 
จากนั้นครูเป็นผู้ถามค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีนักเรียนหยิบได้ 1 ข้อ หากนักเรียนตอบถูก
ได้ 1 คะแนน แต่หากตอบผิดไม่ได้คะแนน จากนั้นให้นักเรียนกลุ่มท่ี 2 ออกมาหยิบบัตร



ค าศัพท์ 1 ค าศัพท์ และให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ถามค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์นั้น ท าเช่นนี้จน
ครบ 

 ครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
- สมองส่วนใดหากได้รับการกระทบกระเทือนอาจท าให้เกิดอาการความจ าเส่ือมและเป็น
อัมพาต 
(สมองส่วนเซรีบรัมท าหน้าท่ีควบคุมความคิด ความจ า สติปัญญา และการท างานของ
กล้ามเนื้อ หากได้รับการกระทบกระเทือนอาจท าให้เกิดอาการความจ าเส่ือมและเป็น
อัมพาตได้) 
- สมองส่วนใดท าหน้าท่ีควบคุมเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพต่าง ๆ ของร่างกาย 
(สมองส่วนไฮโพทาลามัสท าหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิของร่างกายและยังสร้างฮอร์โมนไป
ควบคุมการหล่ังแอนติไดยูเรติกฮอร์โมนท่ีมีผลต่อการดูดน้ ากลับท่ีท่อหน่วยไตซึ่งมีผลต่อ
การรักษาดุลยภาพของน้ าในร่างกาย และสมองส่วนพอนส์และเมดัลลาออบลองกาตาท า
หน้าท่ีควบคุมการหายใจซึ่งมีผลต่อการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย) 
- เส้นประสาทสมองคู่ใดท าหน้าท่ีเป็นเส้นประสาทผสม ท าหน้าท่ีรับความรู้สึกและส่ัง
การ 
(เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 5 7 9 และ 10) 
- ขณะรับประทานอาหาร เส้นประสาทสมองคู่ใดบ้างท่ีท างานเกี่ยวข้องโดยตรง 
(เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 5 7 9 และ 12) 
 

 5. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
 ครูเล่นเกมส์ flash card ทดสอบความรู้ 
 ครูแจกใบงานเรื่องศูนย์ควบคุมระบบประสาทให้กับนักเรียน 
 ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมการท าปฏิบัติการใน

กิจกรรม และการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ

ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 
11.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
11.1 สื่อ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเต่ิมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  
2) ใบงานเรื่องศูนย์ควบคุมระบบประสาท 
3) PowerPoint เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
4) วีดิทัศน์ เรื่อง ศูนย์ควบคุมระบบประสาท 

11.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) ห้องสมุดโรงเรียนตากพิทยาคม 
2) ห้องปฏิบัติการชีววิทยา อาคารวิทยาศาสตร์ 
3) อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่างๆ 

 



12.  ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ / ผู้ที่ได้รับการมอบหมาย / หัวหน้าสถานศึกษา 
          ......................................................................................................................................................... 
          ......................................................................................................................................................... 
                                                                   ลงช่ือ ........................................... 
                                                                          ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร ) 
 
13.   บันทึกผลการสอน 
      1)  ผลการเรียนรู้ 
            1.1)  ผู้เรียนท่ีผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............  คน   คิดเป็นร้อยละ ............... 
            1.2)  ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ............... 
                    1  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    2  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    แนวทางแก้ปัญหา ................................................................................................................ 
            1.3)  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได้แก่ ................................................................................... 
                    แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .............................................................................................. 
                    ............................................................................................................................................... 
             1.4)  ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) ........................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.5)  ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ...................................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.6)  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ........................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
     2)  ปัญหา อุปสรรค (ถ้ามี) ...................................................................................................................... 
     3)  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ........................................................................................................................... 
                                                                             ลงช่ือ ................................................. ผู้สอน 
                                                                                         (นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ)  
     ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................ 
                                                                              ลงช่ือ ............................................... ผู้นิเทศ 
                                                                                       (นางอรวรรณ  จันทร์บุตร)  
                                                                                     ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 บูรณาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
รายวิชา  ชีววิทยา  รหัสวิชา  ว33245   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก   ภาคเรียนที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4   เร่ือง การท างานของระบบประสาท จ านวน  2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่   1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 

ครูผู้สอน นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 
********************************************************************************************** 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้           
สาระชีววิทยา  
 ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การล า 
เลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกายการขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมสัตว์รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบ
ประสาทอัตโนวัติ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 -  อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโน
วัต ิ
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 -  เปรียบเทียบ การท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ 
 - ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
 -  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและมุ่งมั่นในการท างาน  
 
3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
 การท างานของระบบประสาทแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนรับความรู้สึกและส่วนส่ังการ ซึ่งส่วนส่ัง
การแบ่งการท างานออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ 
 -  ระบบประสาทโซมาติก เป็นระบบประสาทภายใต้อ านาจจิตใจ ถูกส่ังการโดยสมองส่วนเซรีบรัม 
แบ่งออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ รีเฟล็กซ์แอกชันเป็นการท างานของระบบประสาทผ่านไขสันหลังเพียงอย่างเดียว 
และรีเฟล็กอาร์กเป็นการท างานของระบบประสาทท่ีผ่านไขสันหลังและสมอง 
 -  ระบบประสาทอัตโนวัติ เป็นระบบประสาทนอกอ านาจจิตใจ ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของ
อวัยวะท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ แบ่งออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพารา
ซิมพาเทติก ซึ่งระบบประสาท 2 ระบบนี้จะท างานในสภาวะท่ีตรงข้ามกัน 
4.  สาระการเรียนรู้ 



 -  ระบบประสาทรอบนอกส่วนท่ีส่ังการแบ่งเป็นระบบประสาทโซมาติกซึ่งควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อโครงร่าง และระบบประสาทอัตโนวัติซึ่งควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อหัวใจกล้ามเนื้อเรียบ และ
ต่อมต่าง ๆ 
 -  ระบบประสาทอัตโนวัติแบ่งการท างานเป็น 2 ระบบ คือ ระบบประสาทซิมพาเทติก และระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก ซึ่งส่วนใหญ่ท างานตรงกันข้ามเพื่อรักษาดุลยภาพของกระบวนการต่าง ๆ ในร่างกาย 
 
5.  สมรรถนะส าคัญที่เกิดกับผู้เรียน (ตามแผนการจัดการเรียนรู้) 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต 
   2) ทักษะการเปรียบเทียบ 
     3) การลงความเห็นจากข้อมูล 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ศักยภาพพลโลก 
 1. มีวินัย    
 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7.  ความเข้าใจที่คงทน 
 ระบบประสาทของสัตว์มีกระดูกสันหลังมี 2 ส่วน คือ ระบบประสาทส่วนกลางท่ีประกอบด้วยสมอง
และไขสันหลัง อีกส่วนคือ ระบบประสาทรอบนอกท่ีแบ่งตามการท างานของเส้นประสาทมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี
รับความรู้สึกและส่ังการ ระบบประสาทรอบนอกส่วนท่ีส่ังการจ าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 ระบบประสาทโซมาติกเป็นการท างานโดยการส่ังการเกิดขึ้นกับหน่วยปฏิบัติงานท่ีบังคับได้ 
 ระบบประสาทอัตโนวัติเป็นการท างานโดยการส่ังการเกิดขึ้นกับหน่วยปฏิบัติงานท่ีบังคับไม่ได้ จ าแนก
ออกเป็น 2 ระบบย่อย คือ ระบบซิมพาเทติกและระบบพาราซิมพาเทติก 
 
8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

-  อธิบาย เปรียบเทียบ และ
ยกตัวอย่างการท างานของระบบ
ประสาทโซมาติกและระบบ
ประสาทอัตโนวัติ 

- ตรวจใบงาน 
 
 
 

- ใบงาน 
 
 
 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
 
 

-  เปรียบเทียบ การท างานของ
ระบบประสาทโซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนวัติ 
-  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

- ตรวจใบงาน 
 
 
สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

- ใบงาน 
 
 
แบบสังเกพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
มุ่งมั่นในการท างาน 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

 
10.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

 ใช้กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน โดยสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 คน ออกมาหน้าช้ันเรียน ใช้ค้อน
ขนาดเล็กเคาะท่ีเอ็นใต้หัวเข่าเบา ๆ ให้นักเรียนในช้ันเรียนสังเกตการตอบสนองท่ีเกิดขึ้น 

 ใช้ค าถามดังนี้  
  -  เมื่อใช้ค้อนขนาดเล็กเคาะท่ีเอ็นใต้หัวเข่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น 
  (ขาของนักเรียนจะกระตุกทันที) 
  - นักเรียนคิดว่า การกระตุกขาของนักเรียนเมื่อถูกเคาะท่ีเอ็นใต้หัวเข่าถูกส่ังการจากสมอง
  หรือไม่ 
  (ไม่ถูกส่ังการจากสมอง) 

 ให้นักเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น 
  -  การยกเท้าหนีเมื่อเหยียบเศษแก้วของมีคม 
  -  การยกมือหนีเมื่อสัมผัสของร้อน 
  -  การยกนิ้วหนีออกจากหนามกุหลาบ 

 ถามค าถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ว่า “การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจาก
เหตุการณ์ในข้อท่ี 3. กับการตอบสนองเมื่อถูกเคาะท่ีเอ็นใต้หัวเข่าเหมือนหรือแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร” 

  (แตกต่างกัน เนื่องจากการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ในข้อท่ี 3 ถูกส่ังการจากท้ังสมอง
  และไขสันหลัง แต่การตอบสนองเมื่อถูกเคาะท่ีเอ็นใต้หัวเข่าถูกส่ังการณ์จากไขสันหลังเพียง
  อย่างเดียว) 

 อธิบายให้นักเรียนฟังว่า การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นข้างต้นล้วนเกิดจากการส่ังการหน่วย
ปฏิบัติงานท่ีสามารถควบคุมได้ เช่น กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อขา กล้ามเนื้อบริเวณนิ้ว แล้ว
ถามค าถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ว่า “การท างานของอวัยวะภายใน



ร่างกาย เช่น หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ถูกส่ังการเช่นเดียวกับกล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อขา 
หรือกล้ามเนื้อบริเวณนิ้วหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

  (ถูกส่ังการในลักษณะท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากอวัยวะภายในเป็นหน่วยปฏิบัติงานท่ีไม่สามารถ
  ควบคุมได้) 
 
 2.ขั้นส ารวจ (Exploration) 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4-5 ศึกษาการท างานของระบบประสาทโซมาติก ร่วมกันเขียนแผนผัง
แสดงการท างานของประสาทโซมาติก โดยใช้สถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจ าวันกลุ่มละ 2 
สถานการณ์ แบ่งเป็นรีเฟล็กซ์แอกชัน 1 สถานการณ์ และรีเฟล็กอาร์ก 1 สถานการณ์ ลงใน
กระดาษ A4 

 สุ่มเลือกนักเรียนอย่างน้อย 3 กลุ่ม น าเสนอแผนผังแสดงการท างานของรีเฟล็กซ์แอกชัน  
 สุ่มเลือกนักเรียนอย่างน้อย 3 กลุ่ม น าเสนอแผนผังแสดงการท างานของรีเฟล็กอาร์ก 
 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลและศึกษาการท างานของระบบประสาทอัตโนวัติ พร้อม

เปรียบเทียบความแตกต่างของระบบประสาทซิมพาติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
ของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
 

 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องระบบประสาทโซมาติกดังนี้ 

  “ระบบประสาทโซมาติกเป็นระบบประสาทท่ีควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อยึดกระดูกและ
 กล้ามเนื้อลาย เมื่อหน่วยรับความรู้สึกได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า จะส่งกระแสประสาทเข้าสู่เส้นประ
 สาทไขสันหลังและเส้นประสาทสมองแล้วส่งไปยังไปไขสันหลังหรือสมอง จากนั้นสมองจะส่งกระแส
 ประสาทค าส่ังผ่านเส้นประสาทสมองหรือเส้นประสาทไขสันหลังไปยังกล้ามเนื้อยึดกระดูกหรือกล้าม
 เนื้อลายซึ่งเป็นหน่วยปฏิบัติงาน ระบบประสาทโซมาติกเป็นระบบประสาทท่ีท างานอยู่ภายใต้อ านาจ
 จิตใจ โดยมีสมองส่วนเซรีบรัมเป็นศูนย์กลางควบคุมการท างาน  
  การท างานของระบบประสาทโซมาติกท่ีมีการตอบสนองอย่างอัตโนมัติ โดยอาศัยการส่ังการ
 จากไขสันหลัง จึงท าให้เกิดการตอบสนองอย่างรวดเร็ว เรียกว่า รีเฟล็กซ์ (reflex) ส่วนกิริยาอาการท่ี
 แสดงออก  เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นซึ่งเกิดในระยะเวลาอันส้ัน เรียกว่า รีเฟล็กซ์แอกชัน (reflex action) 

วงจรการท างานของระบบประสาทประกอบด้วยหน่วยรับความรู้สึกคือ อวัยวะรับสัมผัสต่าง ๆ ได้รับ
การกระตุ้นจากส่ิงเร้า แล้วเปล่ียนเป็นกระแสประสาทเพื่อส่งไปยังเซลล์ประสาทรับความรู้สึกท่ีมี ตั ว
เซลล์อยู่ในปมประสาทรากบน ผ่านเซลล์ประสาทประสานงานในไขสันหลังหรือสมอง และผ่านไปยัง
เซลล์ประสาทส่ังการ จากนั้นเซลล์ประสาทส่ังการจะน าค าส่ังออกจากไขสันหลังทางรากล่างไปยัง
 หน่วยปฏิบัติงานเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า เรียกว่า รีเฟล็กอาร์ก (reflex arc)” 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องระบบประสาทอัตโนวัติดังนี้ 
  “ระบบประสาทอัตโนวัติเป็นระบบประสาทท่ีควบคุมการท างานของอวัยวะท่ีอยู่นอกอ านาจ
  จิตใจ ประกอบด้วยกล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อหัวใจ และต่อมต่าง ๆ โดยมีศูนย์ควบคุมอยู่ท่ี
  สมองส่วนเมดัลลาออบลองกาตาและไขสันหลัง นอกจากนี้ยังมีสมองส่วนไฮโพทาลามัสท า
  หน้าท่ีในการประสานการท างานของเซลล์ประสาทส่ังการในระบบประสาทนี้ด้วย ระบบ 
  ประสาทอัตโนวัติจ าแนกออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาท



  พาราซิมพาเทติก ซึ่งจะควบคุมการท างานของอวัยวะภายในให้ท างานตรงกันข้าม โดยท่ัวไป
  ระบบประสาทซิมพาเทติกจะเพิ่มการใช้พลังงานเพื่อท าให้ร่างกายต่ืนตัว ส่วนระบบประสาท
  พาราซิมพาเทติกจะช่วยเพิ่มการท างานของอวัยวะเพื่อให้ได้พลังงานและเก็บรักษาพลังงาน
  ไว้” 
 
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

 ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ดังนี้ 
  -  หากมือสัมผัสกับกาน้ าร้อน ร่างกายมีการตอบสนองรูปแบบใดและอย่างไร 
  (รีเฟล็กซ์แอกชัน โดยหน่วยรับความรู้สึกท่ีมือจะส่งกระแสประสาทไปยังไขสันหลัง ซึ่งจะส่ัง
  การไปยังกล้ามเนื้อบริเวณแขนให้กระตุกมือหนี) 
  -  อวัยวะหรือโครงสร้างใดของร่างกายถูกควบคุมโดยระบบประสาทโซมาติกและระบบ 
  ประสาทอัตโนวัติ 
  (กล้ามเนื้อโครงร่างถูกควบคุมโดยระบบประสาทโซมาติก ส่วนกล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อ 
  หัวใจ อวัยวะภายในของร่างกาย และต่อมไร้ท่อถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนวัติ) 
  -  ศูนย์กลางการส่ังการของระบบประสาทอัตโนวัติอยู่บริเวณใดของร่างกาย 
  (ระบบประสาทซิมพาเทติกมีศูนย์ส่ังการอยู่บริเวณไขสันหลังบริเวณอกและบั้นเอว ส่วนระบบ
  ประสาทพาราซิมพาเทติกมีศูนย์ส่ังการอยู่บริเวณสมองส่วนเมดัลลาออบลองกาตา และไขสัน
  หลังบริเวณกระเบนเหน็บ) 

-  “ขณะท่ีมรกตก าลังขับรถ ในทันใดนั้นมีสุนัขวิ่งตัดหน้ารถ มรกตจึงเหยียบเบรกและหัก
หลบทันทีท าให้ปลอดภัยท้ังคนและสุนัข” จากเหตุการณ์ข้างต้นเป็นการท างานของระบบ
ประสาท แบบรีเฟล็กซ์หรือไม่ อย่างไร 

  (ไม่ใช้การท างานของระบบประสาทแบบรีเฟล็กซ์ เนื่องจากมีการใช้สมองควบคุมเท้าในการ
  เหยียบเบรกและควบคุมมือในการหมุนพวงมาลัย ซึ่งท างานของระบบประสาทแบบรีเฟล็กซ์
  จะเกิดจากการส่ังการโดยไขสันหลังเท่านั้น โดยไม่ผ่านสมอง) 

-  จากเหตุการณ์ของมรกตข้างต้น หลังการเหยียบเบรกและหักหลบทันที มรกตมีอาการ
ตกใจหัวใจเต้นแรงและเร็ว และมีเหงื่อออกทีมือจ านวนมาก อาการดังกล่าวเกิดจากการ
ท างานของระบบประสาทใด 

  (เป็นการท างานของระบบประสาทอัตโนวัติแบบซิมพาเทติก) 
 
 5. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

 นักเรียนเขียนแผนผังสรุปการท างานของระบบประสาทโซมาติก แบ่งออกเป็นรีเฟล็กซ์แอก
ชันและรีเฟล็กอาร์ก ลงในกระดาษ A4 

 นักเรียนเปรียบเทียบการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติกกับระบบประสาทพาราซิมพา
เทติก ลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 

 ครูแจกใบงานเรื่องการท างานของระบบประสาทให้กับนักเรียน 
 ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมการท าปฏิบัติการในกิจกรรม 

และการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 



 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
ความมุ่งมั่นในการท างาน 

 
11.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
11.1 สื่อ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเต่ิมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  
2) ใบงานเรื่อง ระบบประสาทอัตโนวัต ิ
3) ใบงานเรื่อง การท างานของระบบประสาท 
4) PowerPoint เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
5) วีดิทัศน์ เรื่อง การท างานของระบบประสาท 
6)  

11.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) ห้องสมุดโรงเรียนตากพิทยาคม 
2) ห้องปฏิบัติการชีววิทยา อาคารวิทยาศาสตร์ 
3) อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่าง ๆ 

 
12.  ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ / ผู้ที่ได้รับการมอบหมาย / หัวหน้าสถานศึกษา 
          ......................................................................................................................................................... 
          ......................................................................................................................................................... 
                                                                   ลงช่ือ ........................................... 
                                                                          ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.   บันทึกผลการสอน 
      1)  ผลการเรียนรู้ 
            1.1)  ผู้เรียนท่ีผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............  คน   คิดเป็นร้อยละ ............... 
            1.2)  ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ............... 
                    1  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    2  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    แนวทางแก้ปัญหา ................................................................................................................ 
            1.3)  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได้แก่ ................................................................................... 
                    แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .............................................................................................. 
                    ............................................................................................................................................... 
             1.4)  ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) ........................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.5)  ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ...................................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.6)  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ........................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
     2)  ปัญหา อุปสรรค (ถ้ามี) ...................................................................................................................... 
     3)  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ........................................................................................................................... 
                                                                                ลงช่ือ .............................................. ผู้สอน 
                                                                                          (นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ)  
     ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................ 
                                                                                ลงช่ือ ............................................ ผู้นิเทศ 
                                                                                          (นางอรวรรณ  จันทร์บุตร)  
                                                                                        ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 บูรณาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
รายวิชา   ชีววิทยา    รหัสวิชา  ว33245   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก   ภาคเรียนที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5   เร่ือง อวัยวะรับความรู้สึก จ านวน  6 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่   1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
ครูผู้สอน นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ 

********************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้           
สาระชีววิทยา  
 ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมท้ังการหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส การล า 
เลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกายการขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมสัตว์รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนังของมนุษย์ ยกตัวอย่างโรค
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และบอกแนวทางในการดูแลป้องกัน และรักษา 
 สังเกต และอธิบายการหาต าแหน่งของจุดบอด โฟเวีย และความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 -  อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะรับความรู้สึกต่าง ๆ 
 -  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคท่ีเกี่ยวข้องกับอวัยวะรบัความรู้สึก 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 -  หาต าแหน่งของจุดบอดและโฟเวีย และทดสอบความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง 
 -  สร้างแบบจ าลองแสดงโครงสร้างของอวัยวะรับความรู้สึก 
 -  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
 -  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและมุ่งมั่นในการท างาน  
 
3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
 มนุษย์มีอวัยวะรับสัมผัสประกอบด้วยตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ซึ่งอวัยวะรับสัมผัสแต่ละอวัยวะมี
การท างานแตกต่างกัน ดังนี้ 
 -  ตา เมื่อแสงตกกระทบกับวัตถุและสะท้อนเข้าสู่นัยน์ตา แสงผ่านรูม่านตาโดยมีเลนส์ตาท าหน้าท่ี
รวมแสงไปตกบริเวณเรตินาท่ีประกอบด้วยเซลล์รูปแท่งและเซลล์รูปกรวย แล้วแปลเป็นกระแสประสาทส่งไป
ทางเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2 เข้าสู่สมองส่วนออพติกโลบ 
 -  หู เมื่อคล่ืนเสียงผ่านเข้าหู จากหูส่วนนอก หูส่วนกลาง และหูส่วนใน คล่ืนเสียงจะท าให้ของเหลวใน
คอเคลียส่ันสะเทือน แล้วแปลเป็นกระแสประสาทส่งไปยังเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 8 เพื่อเข้าสู่สมองส่วนเซรีบรัม 



และยังท าหน้าท่ีรับรู้การทรงตัวของร่างกายโดยอาศัยการเปล่ียนแปลงของของเหลวในเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล 
แล้วแปลเป็นกระแสประสาทส่งไปยังเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 8 เพื่อเข้าสู่สมองส่วนเซรีเบลลัม 
 -  จมูก เมื่อโมเลกุลสารเคมีผ่านเข้าจมูก ออลแฟกทอรีเซลล์ท าหน้าท่ีรับกล่ินและแปลเป็นกระแส
ประสาทส่งไปยังเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 1 น าเข้าสู่สมองส่วนเซรีบรัม 
 -  ล้ิน มีตุ่มรับรสท าหน้าท่ีรับรสและแปลเป็นกระแสประสาทส่งไปตามเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 และ 
9 เข้าสู่สมองส่วนเซรีบรัม 
 -  ผิวหนัง มีเซลล์ประสาทรับความรู้สึกจ านวนมาก ท้ังการสัมผัส แรงกด ความร้อน ความเย็น ซึ่งจะ
ส่งกระแสประสาทไปยังสมอง 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 -  ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง เป็นอวัยวะรับความรู้สึกท่ีรับส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกัน จึงมีความส าคัญท่ีควร
ดูแล ป้องกัน และรักษาให้สามารถท างานได้เป็นปกติ 
 -  ตาประกอบด้วย ช้ันสเคลอรา โครอยด์และเรตินา เลนส์ตาเป็นเลนส์นูนอยู่ถัดจากกระจกตาท า
หน้าท่ีรวมแสงจากวัตถุไปท่ีเรตินา ซึ่งประกอบด้วย เซลล์รับแสง และเซลล์ประสาทท่ีน ากระแสประสาทสู่
สมอง 
 -  หูประกอบด้วย 3 ส่วน คือ หูส่วนนอก หูส่วนกลางและหูส่วนใน ภายในหูส่วนในมีคอเคลีย ซึ่งท า
หน้าท่ีรับและเปล่ียนคล่ืนเสียงเป็นกระแสประสาท นอกจากนี้ยังมีเซมิเซอร์คิวลาร์แคเเนลท าหน้าท่ีรับรู้
เกี่ยวกับการทรงตัวของร่างกาย 
 -  จมูกมีเซลล์ประสาทรับกล่ินอยู่ภายในเยื่อบุจมูกท่ีเป็นตัวรับสารเคมีบางชนิดแล้วเกิดกระแส
ประสาทส่งไปยังสมอง 
 -  ล้ินท าหน้าท่ีรับรส โดยมีตุ่มรับรสกระจายอยู่ท่ัวผิวล้ินด้านบน ตุ่มรับรสมีเซลล์รับรสอยู่ภายใน เมื่อ
เซลล์รับรสถูกกระตุ้นด้วยสารเคมีจะกระตุ้นเดนไดรต์ของเซลล์ประสาทเกิดกระแสประสาทส่งไปยังสมอง 
 -  ผิวหนัง มีหน่วยรับส่ิงเร้าหลายชนิด เช่น หน่วยรับสัมผัส หน่วยรับแรงกด หน่วยรับความเจ็บปวด 
หน่วยรับอุณหภูมิ 
 
5.  สมรรถนะส าคัญที่เกิดกับผู้เรียน (ตามแผนการจัดการเรียนรู้) 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต 
     2) ทักษะการส ารวจค้นหา 
     3) ทักษะการจ าแนกประเภท 
     4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
  5)ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
  6)ทักษะการสร้างแบบจ าลอง  
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/ศักยภาพพลโลก 
 1. มีวินัย    



 2. ใฝ่เรียนรู้   
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7.  ความเข้าใจที่คงทน 
 อวัยวะรับความรู้สึก ได้แก่ ตา จมูก หู ล้ิน และผิวหนัง ท าหน้าท่ีรับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น แสง กล่ิน เสียง การรับรส สารเคมี อวัยวะรับสัมผัสจะมีหน่วยรับความรู้สึก ซึ่งท าหน้าท่ีเปล่ียน
กระแสความรู้สึกเป็นกระแสประสาทส่งไปยังเซลล์ประสาทรับความรู้สึก และส่งต่อไปยังสมอง จากนั้นสมอง
จะวิเคราะห์ข้อมูลจากการรับความรู้สึกเป็นการรับรู้ เช่น การมองเห็น การได้กล่ิน การรู้รส 
 
8.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 ใบงาน 
 
9.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
-  อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ี
ของอวัยวะรับความรู้สึกต่าง ๆ 
-  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคท่ี
เกี่ยวข้องกับอวัยวะรับ
ความรู้สึก 

- ตรวจใบงาน 
 
- ตรวจใบงาน 

- ใบงาน 
 
- ใบงาน 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

-  หาต าแหน่งของจุดบอด
และโฟเวีย และทดสอบความไว
ในการรับสัมผัสของผิวหนัง 
-  สร้างแบบจ าลองแสดง
โครงสร้างของอวัยวะรับ
ความรู้สึก 
-  ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

สังเกตพฤติกรรมการ
ทดลอง 
 
ตรวจแบบจ าลอง 
 
 
สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

แบบบันทึกพฤติกรรม
การทดลอง 
 
แบบประเมิน
แบบจ าลอง 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

-  สนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ
มุ่งมั่นในการท างาน 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพดี 
ผ่านเกณฑ์ 

 
10.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

 จัดกิจกรรมโดยสุ่มเลือกนักเรียน 5 คน ออกมาเป็นตัวแทนนักเรียน ให้นักเรียนแต่ละคนปิด
ตา ดมกล่ิน และชิมรสลูกอมรสชาติต่าง ๆ แล้วถามค าถามนักเรียนท้ัง 5 คน ว่า นักเรียน
ทราบหรือไม่ว่า ลูกอมท่ีนักเรียนชิมเป็นรสอะไร 

  (ค าตอบข้ึนอยู่กับรสของลูกอมท่ีใช้ท ากิจกรรม) 
 ถามค าถามเช่ือมโยงกับกิจกรรม ดังนี้ 



  -  จากกิจกรรมข้างต้น นักเรียนใช้อวัยวะรับรู้สึกใดบ้างในการท ากิจกรรม 
  (ใช้จมูกในการดมกล่ินและใช้ล้ินในการรับรส) 
  -  นอกจากจมูกและล้ิน ร่างกายยังมีอวัยวะรับความรู้สึกอื่น ๆ อีกหรือไม่ 
  (ตา หู และผิวหนัง) 

 ทบทวนความรู้ เรื่อง อวัยวะรับความรู้สึกของร่างกาย  ว่าอวัยวะรับความรู้สึกเป็นระบบท่ี
ร่างกายสร้างขึ้นมาเพื่อท าหน้าท่ีในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นร่างกายในรูปแบบต่าง 
ๆ ประกอบด้วยอวัยวะ ดังนี้ 

  - ตา เป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าประเภทแสง 
  - หู เป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าประเภทเสียง 
  - จมูก เป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าประเภทสารเคมี 
  - ล้ิน เป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าประเภทสารเคมี 
  - ผิวหนัง เป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าประเภทการสัมผัสต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ ความ
  เจ็บปวด แรงกดแรงดึง 

 ถามค าถาม Key Question กับนักเรียนว่า “อวัยวะรับความรู้สึกมีโครงสร้างท่ีเหมาะสมต่อ
การท าหน้าท่ีอย่างไร” 
(อวัยวะรับความรู้สึกมีลักษณะพื้นฐานประกอบด้วยเซลล์รับความรู้สึก ซึ่งเป็นโครงสร้าง
พิเศษเพื่อรับความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ตามีเซลล์รูปแท่งและเซลล์รูปกรวยท่ีไวต่อการรับแสง หูมี
เซลล์ขนภายในคลอเคลียและเซมิเซอร์คิวลาร์แคเนลซึ่งไวต่อการเปล่ียนแปลงของของเหลวท่ี
เกิดจากคล่ืนเสียงหรือการเปล่ียนแปลงการทรงตัว จมูกมีออลแฟกทอรีเซลล์ท่ีไวต่อการรับ
กล่ิน (โมเลกุลสารเคมี) ล้ินมีเซลล์รับรสท่ีไวต่อการรับรส(โมเลกุลสารเคมี) และผิวหนังมี
หน่วยรับความรู้สึกซึ่งไวต่อการรับสัมผัสต่าง ๆ เซลล์เหล่านี้จะสามารถแปลสัญญาณจากส่ิง
เร้าท่ีได้รับเป็นกระแสประสาทและส่งไปแปลผลท่ีสมองเพื่อเกิดพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ท่ีได้รับ (นักเรียนอาจยังไม่สามารถตอบค าถามได้) 

 
 2.ขั้นส ารวจ (Exploration) 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ร่วมกันสืบค้นข้อมูลและศึกษา เรื่อง โครงสร้างของตา 
และการมองเห็นภาพ จากแบบจ าลองโครงสร้างของนัยน์ตาหรือจากหนังสือเรียนรายวิชา
เพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม การหาต าแหน่งของจุดบอดและโฟเวีย เพื่อหาต าแหน่งของจุด
บอดและ โฟเวียในการมองเห็นได้ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6  เล่ม 1  

 สุ่มเลือกนักเรียนอย่างน้อย 3 กลุ่ม น าเสนอผลและอภิปรายผลกิจกรรม การหาต าแหน่งของ
จุดบอดและโฟเวีย แล้วถามค าถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน ดังนี้ 

  - เพราะเหตุใดเมื่อเล่ือนกระดาษเข้ามาใกล้นัยน์ตา ตาขวาจึงมองไม่เห็นเครื่องหมายจุด และ
  ตาซ้ายจึงมองเห็นเครื่องหมายบวก 
  (ภาพเครื่องหมายจุดตกลงท่ีจุดบอดของนัยน์ตาขวาพอดี) 
  - จากกิจกรรม สามารถระบุได้หรือไม่ว่าจุดบอดอยู่เยื้องไปด้านใดของตา 



  (จุดบอดของตาแต่ละข้างเย้ืองไปทางด้านใกล้จมูก ดังนั้น ตาขวาจึงมีจุดบอดอยู่ด้านซ้ายของ
  ตา ตาซ้ายจึงมีจุดบอดอยู่ด้านขวาของตา) 
  - ตาสามารถมองเห็นสีของอุปกรณ์ได้ชัดเจน เมื่ออุปกรณ์นั้นอยู่ในทิศใด 
  (เมื่ออุปกรณ์เคล่ือนท่ีใกล้แนวการมองเห็นของตาจึงสามารถบอกสีได้ชัดเจน) 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลและศึกษา เรื่อง โครงสร้างของหู และการได้ยิน จาก
แบบจ าลองโครงสร้างของหูหรือจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลและศึกษา เรื่อง โครงสร้างของจมูก และการดมกล่ิน 
จากแบบจ าลองโครงสร้างของจมูกหรือจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลและศึกษา เรื่อง โครงสร้างของล้ิน และการรับรส จาก
แบบจ าลองโครงสร้างของล้ินหรือจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลและศึกษา เรื่อง โครงสร้างของผิวหนัง และการ
รับความรู้สึกต่าง ๆ จากแบบจ าลองโครงสร้างของผิวหนังหรือจากหนังสือเรียนรายวิชา
เพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  

 นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ความไวของผิวหนังแต่ละบริเวณ เพื่อตรวจสอบความไวของ
การรับความรู้สึกของผิวหนังแต่ละบริเวณ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมชีววิทยาม.6เล่ม 
1  

 สุ่มเลือกนักเรียนอย่างน้อย 3 กลุ่ม น าเสนอผลและอภิปรายผลกิจกรรม ความไวของผิวหนัง
แต่ละบริเวณ  แล้วถามค าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 

  - นักเรียนสรุปผลกิจกรรมนี้ได้อย่างไร 
  (ผิวหนังแต่ละบริเวณของร่างกายรับความรู้สึกได้แตกต่างกัน เนื่องจากมี
จ านวนปลายประสาทแตกต่างกัน บริเวณท่ีมีปลายประสาทอยู่มากจะรับความรู้สึกได้มาก 
ส่วนบริเวณท่ีมีปลายประสาทอยู่น้อยจะรับความรู้สึกได้น้อย)   

  - แต่ละบริเวณของร่างกายรับสัมผัสได้เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร 
  (ข้ึนอยู่กับผลการท ากิจกรรมของนักเรียนบริเวณปลายนิ้วจะมีจ านวนปลายประสาทมากจึง
  สามารถแยกได้ แต่บริเวณต้นคอมีจ านวนปลายประสาทน้อยอาจไม่สามารถแยกได้)  
  
 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 ครูอธิบายเรื่องตากับการมองเห็นเพิ่มเติมเพื่อให้เนื้อหาครบถ้วน 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องตากับการมองเห็นดังนี้ 

 “ตา (eyes) เป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีรับภาพ มีรูปร่างลักษณะค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
2.5 เซนติเมตร อยู่ภายในเบ้าตา มีโครงสร้างภายนอก คือ ค้ิวและขนตาช่วยป้องกันฝุ่นละออง เปลือกตาบน
และล่างช่วยป้องกันอันตรายให้กับลูกตา ต่อมน้ าตาและท่อน้ าตาท าหน้าท่ีหล่ังน้ าตาช่วยให้นัยน์ตาชุ่มช้ืน และ
เอนไซม์ในน้ าตาช่วยท าลายเช้ือโรคบางชนิดและขับฝุ่นละอองออกจากตาได้ 
 ผนังลูกตาประกอบด้วยเนื้อเยื่อ 3 ช้ัน คือ สเคลอรา โครอยด์ และเรตินา 



 สเคลอรา (sclera) อยู่ด้านนอกสุดเป็นเย่ือเหนียวที่ไม่มีความยืดหยุ่นโดยท่ัวไปเรียกว่า ตาขาว ส่วนท่ี
อยู่ด้านหน้าสุดของเยื่อนี้จะนูนออกมาและมีลักษณะโปร่งใสเรียกว่า กระจกตา (cornea) ท าหน้าท่ีเป็น
ทางผ่านของแสงเข้าไปภายในลูกตาและช่วยในการหักเหแสงเพื่อให้ภาพตกลงบนเรตินา 
 โครอยด์ (choroid) เป็นผนังช้ันกลางท่ีมีหลอดเลือดมาหล่อเล้ียง สีสารสีกระจายจ านวนมาก ท าให้สี
ตาของแต่ละคนแตกต่างกัน ในช้ันโครอยด์บริเวณด้านหน้าเลนส์ตามีม่านตา ( iris) ซึ่งช่องตรงกลามมีลักษณะ
กลม เรียกว่า รูม่านตา (pupil) ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณแสงท่ีผ่านเข้าสู่ตา 
 เรตินา (retina) เป็นผนังช้ันในสุด ท าหน้าท่ีรับภาพและท าให้เกิดภาพท่ีมองเห็นได้ โดยเซลล์รูปแท่ง
และเซลล์รูปกรวยจะรับแสงและส่งไปยังเส้นประสาทตาแล้วส่งต่อไปยังสมองส่วนเซรีบรัมเพื่อแปลภาพตามท่ี
เห็น จุดท่ีภาพตกลงบนกระจกตาแล้วท าให้เกิดภาพชัดท่ีสุดเรียกว่า จุดโฟเวีย (fovea) ส่วนจุดท่ีไม่มีเซลล์รูป
แท่งและเซลล์รูปกรวยอยู่เรียกว่า จุดบอด (blind spot) แสงท่ีตกกระทบบริเวณนี้จะไม่มีภาพเกิดข้ึน 
 เลนส์ตา (lens) หรือเรียกว่า แก้วตา ท าหน้าท่ีรวมแสงเข้าสู่ตาและท าให้เกิดการหักเหของแสงเพื่อให้
ภาพตกลงบนเรตินา 
 กลไกการมองเห็น คือ เมื่อแสงสะท้อนจากวัตถุเข้าสู่นัยน์ตาจะเกิดการหักเหท่ีกระจกตา แล้วไปหักเห
อีกครั้งท่ีเลนส์ตา จากนั้นแสงจะตกท่ีเรตินาซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีเซลล์รับแสง ท าให้เกิดกระแสประสาทถ่ายทอด
ไปยังเส้นประสาทตาเข้าสู่สมองเพื่อแปลให้เป็นภาพ 
 ความผิดปกติของสายตา เช่น สายตาส้ัน สายตายาว และสายตาเอียง ในปัจจุบันสามารถแก้ไขได้โดย
การสวมแว่นตาท่ีประกอบด้วยเลนส์ท่ีเหมาะสมกับสภาพปัญหาของสายตา” 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องหูกับการได้ยินดังนี้ 
 “หู (ears) เป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีรับสัมผัสในการได้ยินเสียงและการทรงตัว หูของมนุษย์ประกอบด้วย 
3 ส่วน คือ หูส่วนนอก หูส่วนกลาง และหูส่วนใน 
 หูส่วนนอก (external ear) ประกอบด้วยใบหู (pinna) ท าหน้าท่ีรับคล่ืนเสียงจากภายนอกเข้าสู่รูหู 
(ear canal) ซึ่งเป็นทางผ่านของคล่ืนเสียง ภายในรูหูมีขนและต่อมสร้างไขเพื่อป้องกันไม่ให้ผนังรูหูแห้งและ
ป้องกันไม่ให้แมลงหรือฝุ่นละอองเข้าไปในหูส่วนกลางและหูส่วนใน และตรงรอยต่อระหว่างหูส่วนนอกกับหู
ส่วนกลางมีเยื่อบาง ๆ กั้นอยู่เรียกว่า เยื่อแก้วหู (ear drum หรือ tympanic membrane) ซึ่งสามารถส่ันได้
เมื่อได้รับคล่ืนเสียงเพื่อส่งคล่ืนเสียงเข้าไปยังหูส่วนกลาง 
 หูส่วนกลาง (middle ear) มีลักษณะเป็นโพรงติดต่อกับโพรงจมูก โครงสร้างภายในประกอบด้วยท่อ
ยูสเตเชียน (eustachian tube) เป็นท่อท่ีเช่ือมต่อระหว่างหูส่วนกลางกับคอหอย ท าหน้าท่ีปรับความดัน
อากาศภายนอกและภายในโพรงของหูส่วนกลางให้เท่ากัน นอกจากนี้ยังประกอบด้วยกระดูกหู 3 ช้ิน คือ 
กระดูกค้อน กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน ท าหน้าท่ีเพิ่มความแรงของการส่ันสะเทือนของคล่ืนเสียงท่ีมาจาก
เย่ือแก้วหู โดยคล่ืนเสียงท่ีผ่านเข้ามาในหูส่วนในจะมีแอมพลิจูดขยายเพิ่มจากหูส่วนนอกถึง 22 เท่า 
 หูส่วนใน (inner ear) เป็นส่วนท่ีอยู่ถัดจากกระดูกโกลน ท าหน้าท่ีรับฟังเสียงและการทรงตัว โดย
อวัยวะท่ีใช้ฟังเสียง คือ คอเคลีย (cochlea) โดยภายในมีของเหลวท่ีสามารถส่ันเพื่อเปล่ียนสัญญาณเสียงเป็น
สัญญาณประสาทส่งไปยังสมองเพื่อแปลความหมาย ส่วนอวัยวะท่ีใช้ในการทรงตัว คือ เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล 
(semicircular canal) ลักษณะเป็นหลอดครึ่งวงกลม 3 หลอด วางต้ังฉากกัน ภายในบรรจุของเหลว โคน
หลอดพองออกเรียกว่า แอมพูลลา (ampulla) ภายในมีเซลล์รับความรู้สึกท่ีมีขนเรียกว่า เซลล์ขน (hair cell) 
เมื่อมีการเคล่ือนไหวของร่างกายของเหลวจะไหลไปมา ส่งผลให้เซลล์ขนเกิดการเบนด้วย ซึ่งการเบนของเซลล์
ขนท าให้เกิดกระแสประสาทส่งไปตามเส้นประสาทและไปยังสมองเพื่อแปลผล แล้วส่งค าส่ังไปควบคุมการทรง
ตัวให้อยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสม” 



 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องจมูกกับการดมกล่ินดังนี้ 
 “จมูก (nose) เป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเป็นทางผ่านของลมหายใจและดมกล่ิน ภายในโพรงจมูก
ประกอบด้วยขนจมูก เยื่อบุท่ีประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีซิเลีย ต่อมสร้างเมือก (mucus gland) ท าหน้าท่ีดักจับเช้ือ
โรคและฝุ่นละออง โครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีในการรับกล่ินอยู่ ท่ีบริเวณรับกล่ิน (olfactory region) ซึ่ง
ประกอบด้วยเยื่อบุจมูก (olfactory membrane) ท่ีมีเซลล์ประสาทรับกล่ิน (olfactory neuron) ท าหน้าท่ี
เปล่ียนสารท่ีท าให้เกิดกล่ินเป็นกระแสประสาทเพื่อส่งไปยังเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 1 ซึ่งเป็นเส้นประสาทรับ
กล่ิน (olfactory nerve) จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งผ่านออลแฟกทอรีบัลบ์ไปยังสมองส่วนเซรีบรัม เพื่อ
แปลผลของกล่ิน    ท่ีได้รับ” 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องล้ินกับการรับรสดังนี้ 
 “ล้ิน (tongue) เป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรส บริเวณด้านบนของผิวล้ินมีปุ่มล้ิน (papilla) 
ซึ่งเป็นท่ีอยู่ของตุ่มรับรส (taste bud) ท่ีภายในมีเซลล์รับรส (gustatory cell) ซึ่งแปรสภาพมาจากเซลล์บุผิว 
การรับรสบนล้ินจะรับรสได้ 5 ชนิด คือ รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสขม และรสอูมามิ  
 ตอนบนของตุ่มรับรสมีช่องเปิด (taste pore) ท าให้ขนเซลล์ของเซลล์รับรสสามารถรับรสของอาหาร
ได้ เมื่อตุ่มรับรสได้รับการกระตุ้นจากรสอาหาร จะท าให้เกิดกระแสประสาทส่งไปยังเส้นประสาทสมองโดย
กระแสประสาทจากการรับรสบริเวณปลายล้ินและด้านข้างล้ินจะถูกส่งเข้าเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 ส่วนกระแส
ประสาทจากการรับรสบริเวณโคนล้ินจะถูกส่งเข้าเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 9 เพื่อน ากระแสประสาทเข้าสู่ศูนย์รับ
รสในสมองส่วนเซรีบรัม” 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องผิวหนังกับการรับความรู้สึกดังนี้ 
 “ผิวหนังเป็นอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีห่อหุ้มร่างกาย รักษาดุลยภาพของร่างกาย และรับความรู้ สึก 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ หนังก าพร้าและหนังแท้ 
 หนังก าพร้า (epidermis) คลุมอยู่บนหนังแท้ ความหนาของหนังก าพร้าแตกต่างกันตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ไม่มีหลอดเลือด ประกอบด้วยเซลล์รูปร่างต่าง ๆ กันหลายช้ัน ช้ันต้ืนท่ีสุดท่ีผิวเป็นเซลล์แบน ๆ 
และตายแล้วจะลอกหลุดออกไปเป็นขี้ไคล 
 หนังแท้ (dermis) ประกอบด้วยเส้นใยพังผืดเป็นส่วนใหญ่ประสานไขว้กันไปมา ส่วนต้ืนของช้ันนี้ยื่น
เป็นปุ่มนูนขึ้นมาสวมกับช่องทางด้านลึกของหนังก าพร้า ในปุ่มนูนมีหลอดเลือดและปลายประสาทรับความรู้สึก 
ส่วนลึกของหนังแท้จะมีแต่เส้นใยพังผืดประสานกันค่อนข้างแน่น” 
 
 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

 ครูถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
  - หากแสงตกกระทบบริเวณเรตินาท่ีมีเซลล์รูปกรวยจ านวนมากจะเห็นภาพได้ชัดเจนหรือไม่ 
  อย่างไร 
  (เห็นภาพชัดเจน เนื่องจากเซลล์รูปกรวยสามารถแยกความแตกต่างของแสงได้ แต่ต้องการ
  แสงสว่างท่ีเพียงพอ) 
  - หากมองวัตถุท่ีอยู่ไกล เอ็นยึดเลนส์และกล้ามเนื้อยึดเลนส์จะมีลักษณะอย่างไร 
  (กล้ามเนื้อยึดเลนส์จะคลายตัว เอ็นยึดเลนส์จะตึง เลนส์ตาจะโค้ง จุดโฟกัสอยู่ไกลเลนส์) 
  - ส่วนประกอบใดของกล้องจุลทรรศน์ท าหน้าท่ีเดียวกับม่านตา และท าหน้าท่ีใด 
  (ไดอะแฟรม ซึ่งท าหน้าท่ีปรับปริมาณแสงท่ีเข้าสู่เลนส์ให้เหมาะสม)  



  - เพราะเหตุใดเมื่อเข้าไปในห้องท่ีมีแสงสลัว ในช่วงแรกจะมองเห็นได้ไม่ชัดเจน แต่เมื่อเวลา
  ผ่านไปจะมองเห็นได้ชัดเจนขึ้น ท้ังท่ีไม่ได้เพิ่มความสว่าง 
  (นัยน์ตาของมนุษย์ต้องการระยะเวลาในการปรับให้ชินต่อการมองเห็นภาพ ซึ่งเมื่อเปล่ียจาก
  บริเวณท่ีมีแสงสว่างมากไปยังบริเวณท่ีมีแสงสว่างน้อยจะท าให้ม่านตาปรับไม่ทัน    แต่เมื่อ
  เวลาผ่านไป ระบบประสาทอัตโนวัติจะกระตุ้นให้กล้ามเนื้อม่านตาค่อย ๆ หดตัว    รูม่านตา
  จึงเปิดกว้างมากขึ้น แสงท่ีตกบนเรตินามีมากขึ้น ท าให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น) 
  - ภาพที่ตกบนเรตินาเป็นภาพชนิดใด 
  (ภาพจริงหัวกลับ) 
  - หากร่างกายขาดวิตามิน A จะส่งผลต่อการมองเห็นอย่างไร 
  (ส่งผลต่อการมองเห็นในบริเวณท่ีมีแสงน้อย เมื่อร่างกายขาดวิตามิน A จะท าให้เซลล์รูปแท่ง
  ขาดเรตินอลจึงส่งผลให้ขาดโรดอพซิน ซึ่งกระบวนการมองเห็นเกิดจากแสงกระตุ้นให้โรดอฟ
  ซินเปล่ียนเป็นเรตินอลกับออปซิน แล้วเกิดกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อแปลเป็นภาพ เมื่อ
  โรดอฟซินน้อยการเปล่ียนแปลงดังกล่าวจึงเกิดน้อย ท าให้มองไม่เห็นภาพในบริเวณท่ีมีแสง
  น้อย) 

 ถามค าถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ดังนี้ 
  - ลักษณะของใบหูและช่องหูมีส่วนช่วยในการได้ยินอย่างไร 
  (ใบหูท่ีมีลักษณะแผ่กว้างช่วยดักคล่ืนเสียงให้เข้าหูง่ายข้ึน และช่องหูท่ีเป็นท่อยาวช่วยให้ 
  เสียงเคล่ือนท่ีไปยังหูส่วนกลางได้เร็วขึ้น)   
  - ท่อยูสเตเชียนท าหน้าท่ีอย่างไร 
  (ปรับความดันระหว่างหูส่วนกลางและหูส่วนใน) 
  - เพราะเหตุใดจึงรู้สึกปวดแก้วหูเมื่อขึ้นดอยท่ีอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลมาก ๆ และร่างกายมี
  กลไกแก้ไขอย่างไร 
  (เมื่อขึ้นดอยท่ีอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลมากจะมีการเปล่ียนแปลงความดันของอากาศในหูส่วน
  นอกท าให้เยื่อแก้วหูตึงจึงรู้สึกปวดแก้วหู ร่างกายมีกลไกปรับสมดุลโดยปรับความดันภายในหู
  ส่วนกลางให้เท่ากับหูส่วนนอก) 
  -  การส่ันของของเหลวในคอเคลียและในเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนลมีผลต่อร่างกายแตกต่างกัน
  อย่างไร 

(การส่ันของของเหลวเป็นการเปล่ียนสัญญาณเสียงเป็นกระแสประสาทส่งไปยังสมอง แต่การ
  ส่ันของของเหลวในเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนลเกิดจากการเปล่ียนแปลงทิศทาง
ของศรีษะหรือการส่งตัวและกระตุ้นการส่งกระแสประสาทไปยังสมอง) 

  - เพราะเหตุใดเมื่อเล่นปั่นจิ้งหรีดหลาย ๆ รอบ แล้วหยุดยืนตรง จึงไม่สามารถทรงตัวได้ 
  ตามปกติ 
  (ของเหลวในเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนลยังเคล่ือนท่ีอยู่ท าให้เซลล์รับความรู้สึกยังท างานอยู่ 
  เช่นกัน ซึ่งส่งสัญญาณไปควบคุมกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวกับการทรงตัวท้ังสองข้างของร่างกายไม่
  เท่ากัน จึงไม่สามารถทรงตัวได้ตามปกติ) 

 ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
  - การรับรู้ความอร่อยของอาหารประกอบด้วยใช้อวัยวะรับความรู้สึกใดบ้าง และอวัยวะรับ
  ความรู้สึกต่าง ๆ ท างานร่วมกันอย่างไร 



  (ใช้ล้ิน จมูก และตา เพื่อรับรู้ความอร่อยของอาหาร โดยล้ินท าหน้าท่ีรับรสอาหาร จมูกท า
  หน้าท่ีรับกล่ินอาหาร และตาท าหน้าท่ีรับภาพอาหาร ซึ่งหากขาดอวัยวะรับความรู้สึกหนึ่งไป
  อาจท าให้รับประทานอาหารไม่อร่อยได้ เช่น ในช่วงท่ีเป็นหวัดและมีน้ ามูก เยื่อจมูกจะถูกปก
  คลุมด้วยเมือกจึงท าให้ความสามารถในการรับกล่ินลดลง)   
  - เพราะเหตุใดเมื่อลูบเส้นขนเบา ๆ จึงรับรู้ความรู้สึกได้เช่นกัน  
  (บริเวณโคนเส้นขนมีปลายประสาทพันอยู่ จึงสามารถรับความรู้สึกได้) 
 
 5. ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม (ตามกลุ่มท่ีแบ่งในกิจกรรม โรคท่ีเกี่ยวข้องกับอวัยวะรับความรู้สึก) สร้าง
แบบจ าลองโครงสร้างของอวัยวะรับความรู้สึก ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง โดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมและมีราคาถูก เพื่อใช้เป็นแบบจ าลองส าหรับการศึกษาของนักเรียนในรุ่น
ต่อไป 

 ครูแจกใบงานเรื่องอวัยวะรับความรู้สึกให้กับนักเรียน 
 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 
 ประเมินทักษะและกระบวนการ โดยสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมการท าปฏิบัติการในกิจกรรม 

และการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในการศึกษาและ

ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

11.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
11.1 สื่อ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเต่ิมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ม.6 เล่ม 1  
2) ใบงานเรื่อง อวัยวะรับความรู้สึก 
3) PowerPoint เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
4) วีดิทัศน์ เรื่อง อวัยวะรับความรู้สึก 

11.2 แหล่งเรียนรู้ 
1) ห้องสมุดโรงเรียนตากพิทยาคม 
2) ห้องปฏิบัติการชีววิทยา อาคารวิทยาศาสตร์ 
3) อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่างๆ 

 
12.  ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ / ผู้ที่ได้รับการมอบหมาย / หัวหน้าสถานศึกษา 
          ......................................................................................................................................................... 
          ......................................................................................................................................................... 
                                                                   ลงช่ือ ........................................... 
                                                                          ( นางอรวรรณ  จันทร์บุตร ) 
 
 
 



13.   บันทึกผลการสอน 
      1)  ผลการเรียนรู้ 
            1.1)  ผู้เรียนท่ีผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............  คน   คิดเป็นร้อยละ ............... 
            1.2)  ผู้เรียนท่ีไม่ผ่านตัวชี้วัด  มีจ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ............... 
                    1  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    2  ..............................................  สาเหตุ ............................................................................ 
                    แนวทางแก้ปัญหา ................................................................................................................ 
            1.3)  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษได้แก่ ................................................................................... 
                    แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .............................................................................................. 
                    ............................................................................................................................................... 
             1.4)  ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) ........................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.5)  ผู้เรียนเกดิทักษะกระบวนการ (P) ...................................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
              1.6)  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ........................................................................... 
                     ............................................................................................................................................. 
     2)  ปัญหา อุปสรรค (ถ้ามี) ...................................................................................................................... 
     3)  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ............................................................................................................................ 
                                                                               ลงช่ือ ............................................... ผู้สอน 
                                                                                          (นายกิตติพงศ์  สิริมูลเครือ)  
     ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................ 
                     ............................................................................................................................................ 
                                                                                ลงช่ือ ............................................ ผู้นิเทศ 
                                                                                         (นางอรวรรณ  จันทร์บุตร)  
                                                                                        ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก เป็น
แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

************************************************************************************************** 
ค าช้ีแจง  ข้อสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 2  ตอน  ต้องท าทุกตอนในกระดาษค าตอบที่แจกให้เท่านั้น 

ตอนท่ี 1  เป็นข้อสอบปรนัยเลือกตอบ  5  ตัวเลือกให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ลงในช่อง 
 ท่ีคิดว่าเป็นค าตอบท่ีถูกต้องเพียงช่องเดียวเท่านั้น ในกระดาษค าตอบท่ีแจกให้  
ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของ 
ไฮดรา  
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
1. การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลล์ (Paramecium) ท่ีท าให ้cilia บริเวณเย่ือหุ้มเซลล์ตอบสนองเมื่อมีส่ิงเร้า
มากระตุ้น อาศัยโครงสร้างท่ีช่ือว่าอะไรต่อไปนี้? 
ก. Nerve net     ข. Co-ordinating fiber   ค. Co-ordinate cell  
ง. Nerve ganglion   จ. Co-ordinating nerve 
 
2. โครงสร้างระบบประสาทในข้อใดไม่สัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิต 
ก. พารามีเซียม - Co-ordinating fiber   ข. ลูกอ๊อด – Dorsal nerve cord   
ค. ไส้เดือนดิน – tympanum organ   ง. แมงกะพรุน – Nerve net 
จ. พลานาเรียน -  Lateral nerve cord & Transverse nerve 
 
3. ส่ิงมีชีวิตในข้อใดท่ีเริ่มมีวิวัฒนาการของระบบประสาทท่ีมี Ganglion คล้ายกับระบบประสาท CNS เป็น
กลุ่มแรก  
ก. Amoeba    ข. Flat worm    ค. Sponge 
ง. Planaria    จ. Round worm 
 
4. จงเรียงล าดับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตต่อไปนี้โดยอาศัยระบบประสาทเป็นเกณฑ์ (วิวัฒนาการต่ าสุด –>
สูงสุด ตามล าดับ) 
ก. พารามีเซียม -> แมงกะพรนุ - > พลานาเรีย - > หมึก - > ปลา 
ข. แมงกระพรนุ -> หนอนตัวกลม - > หนอนตัวแบน - > หอย - > กบ 
ค. อะมีบา -> ดอกไม้ทะเล - > พลานาเรีย - > หมึก - > หอย - > ลิง 
ง. ดอกไม้ทะเล -> หนอนตัวกลม -> พลานาเรีย -> หมึก -> ดาวทะเล -> แมวน้ า 
จ. ไฮดรา -> หนอนตัวแบน -> พยาธิไส้เดือน -> หอยลาย -> หมึก -> มนุษย์  
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ข้อที่ 2. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของ เซลล์ประสาท  
5. จากรูป หมายเลข A , B , C และ D คือขอใด ตามล าดับ 
 
 

  

 

 

 

 

 

ก. Dendrite, Myelin sheath, Nodes of Ranvier, Synaptic knobs  
ข. Axon, Myelin sheath, Nodes of Ranvier, Synaptic knobs  
ค. Myelin sheath, Nodes of Ranvier, Synaptic knobs, Axon  
ง. Nodes of Ranvier, Synaptic knobs, Dendrite, Axon  
จ. Axon, Nodes of Ranvier, Myelin sheath, Synaptic knobs 

6. จากภาพ ข้อใดเรียงล าดับความเร็วของกระแสประสาทจากมากไปน้อยได้ถูกต้อง 

 

 

  

 

 
 
ก. E :D : C: B   ข. D : C : E: B   ค. B : E : C: D  ง. C :B : E: 
D  
จ. B : E : D: C  
 
7. เซลล์ประสาทชนิดท่ีท าหน้าท่ีเป็น Sensory neuron และมีโครงสร้างเป็นแบบ Pseudo - unipolar 
neuron  สามารถพบได้ท่ีบริเวณใดต่อไปนี้ 
ก. Neurosecretory cells ในไฮโพทาลามัส ข. Dorsal root ganglion ท่ี spinal cord ของมนุษย์ 
ค. Ventral root ท่ีไขสันหลังของมนุษย ์  ง. neuron บริเวณ Retina ของ eye ball   
จ. Association neuron ในสมองและไขสันหลัง  



8. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ Neuroglia หรือ Glia cell  
ก. Astrocyte พัฒนามาจากเนื้อเยื่อ ectoderm พบท่ีระบบประสาท Central Nervous System  
ข. Oligodendrocyte พัฒนามาจากเนื้อเยื่อ ectoderm พบท่ีระบบประสาท Central Nervous System 
ค. Microcyte พัฒนามาจากเนื้อเยื่อ mesoderm พบท่ีระบบประสาท Central Nervous System 
ง. Ependymal cell พัฒนามาจากเนื้อเยื่อ mesoderm พบท่ีระบบประสาท Central Nervous System 
จ. Schwann cells พัฒนามาจากเนื้อเยื่อ ectoderm พบท่ีระบบประสาท Peripheral nervous system 
 
9. พิจารณาข้อมูล Neuroglia หรือ Glia cell ต่อไปนี ้ 

Neuroglia Embryonic Tissue 
development 

ต าแหน่งท่ีพบ หน้าท่ี 

A ectoderm PNS myelin sheath 
B ectoderm CNS myelin sheath 
C ectoderm CNS แหล่งพลังงานให้เซลล์ประสาท 
D ectoderm CNS สร้าง CSF 
E Mesoderm CNS ก าจัดส่ิงแปลกปลอม 

 ข้อใดถูกต้องมากท่ีสุด 
ก. A คือ Oligodendrocyte – B คือ Schwann cells ข. C คือ Ependymal cell - E คือ Microcyte 
ค. A คือ Schwann cells – D คือ Oligodendrocyte ง. E คือ Astrocyte – B คือ Oligodendrocyte 
จ. E คือ Microcyte – C คือ Astrocyte 
 
10. พิจารณาจากรูปต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก าหนดให้ใช้โครงสร้างของเซลล์ประสาทเป็นเกณฑ์ Afferent nerve เป็นเซลล์ประสาทประเภทใด 
ก. Bipolar neuron   ข. Pseudo - unipolar neuron  ค. Unipolar neuron 
ง. Multipolar neuron   จ. Dorsal root ganglion 
 
11. เซลล์ประสานท่ีท าหน้าท่ีประสานงานระหว่างเซลล์ประสาทรับความรู้สึก และเซลล์ประสาทส่ังการท่ีพบ
บริเวณ Spinal cord คือข้อใด 
ก. Sensory neuron   ข. Unipolar neuron   ค. Motor neuron 
ง. Association neuron   จ. Pseudo - unipolar neuron 



12. ออร์แกเนล (organelle) ใดในโครงสร้างของ Soma ของเซลล์ประสาทท่ีท าหน้าท่ีสร้าง synaptic 
vesicles ท่ีภายในบรรจุ neurotransmitter เพื่อขนส่งออกไปภายนอกเซลล์ประสาท  
ก. Golgi apparatus   ข. Rough endoplasmic reticulum ค. Nissl bodies 
ง. Axon hillock    จ. Synaptic terminal 
 
13. จริงหรือไม่ ? ใยประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม สามารถน ากระแสประสาทได้เร็วกว่าใยประสาทท่ีไม่มีเยื่อไมอี
ลินหุ้ม 
ก. ไม่จริง เพราะเย่ือไมอีลินเป็นฉนวนกันท าให้ ion ให้กระแสเคล่ือนท่ีได้เร็วขึน้ 
ข. ไม่จริง เพราะ การน ากระแสประสาทในใยประสาทขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของ Ca + เท่านั้น 
ค. จริง เพราะการน ากระแสประสาทในใยประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม ช่วยให้ ion เข้าออกเซลล์ได้น้อยลง 
ง. จริง เพราะเย่ือไมอีลินช่วยท าให ้ion รั่วเข้าออกบริเวณโนดออฟ แรนเวียร ์ท าให้กระแสเคล่ือนท่ีได้เร็วขึ้น 
จ. ไม่จริง เพราะเย่ือไมอีลินช่วยท าให ้ion รั่วเข้าออกบริเวณโนดออฟ แรนเวียร ์ท าให้กระแสเคล่ือนท่ีได้ช้าลง 
 
14. กระบวนการขนส่งสารส่ือประสาท หรือ synapse สารส่ือประสาทในมนุษย์ส่วน (neurotransmitter) 
เป็นสารพวก........A.......จะถูกหล่ัง จากปลาย.......B.......ไปยังปลายของ .........C.........ของอีกเซลล์หนึ่งด้วย
กระบวนการ ..........D……… ค าท่ีแทนสัญลักษณ์ A B C และ D คือข้อใดต่อไปนี้ตามล าดับ  
ตัวเลือก A B C D 

ก. Acetylcholine Synaptic terminal Dendrite Endocytosis 
ข. Acetylcholinesterase Axon hillock  Dendrite Endocytosis 
ค. Acetylcholinesterase Synaptic terminal Dendrite Endocytosis 
ง. Acetylcholine Axon hillock  Dendrite Exocytosis 
จ. Acetylcholine Synaptic terminal Dendrite Exocytosis 

 
15. พิจารณาข้อมูลจากภาพต่อไปนี้  
      ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
      ก. Electrical synapse โดยการปล่อย Acetylcholine  

ไปกระตุ้น Pre – synaptic พบท่ีกล้ามเนื้อแขน และ
กล้ามเนื้อขาของมนุษย์ 
ข. Chemical synapse โดยการปล่อย Na + ไปกระตุ้น 
Post – synapticพบท่ีกล้ามเนื้อลายท่ัวท้ังร่างกาย 
ค Chemical synapse โดยการปล่อย Acetylcholine  
ไปกระตุ้น Post – synaptic พบท่ีกล้ามเนื้อแขน และ
กล้ามเนื้อขาของมนุษย์ 
ง. Electrical synapse โดยการปล่อย Na + ไปกระตุ้น 
Pre – synaptic พบท่ีกล้ามเรียบ กล้ามเนื้อลาย 
จ. Electrical synapse โดยการปล่อย Na + ไปกระตุ้น 
Post – synaptic พบท่ีหลอดอาหาร และกล้ามเนื้อหัวใจ
ของมนุษย ์



16. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทในเส้นใยประสาทใด ๆ จะขึ้นอยู่กับปัจจัยใดดังต่อไปนี้ 
ก. ถ้าส่ิงเร้ามีความแรงสูงมาก ๆ : จะท าใหก้ระแสประสาทเคล่ือนท่ีได้เร็วขึ้นตามแรงของส่ิงเร้านั้น ๆ 
ข. ชนิดของเส้นใยประสาท : เส้นใยประสาทท่ีมี Myelin sheath หุ้มจะเคล่ือนได้ช้ากว่าพวกท่ีไม่มี Myelin 
sheath  
ค. ความแรงของการกระตุ้นท่ีพอเหมาะ : ถ้าความแรงของการกระตุ้นน้อยกว่าระดับ threshold potential  
จะไม่มีการเปล่ียนแปลงส่ิงเร้าให้เป็นกระแสประสาท (กระแสไฟฟ้า) การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะไม่ 
เกิดขึน้  
ง. ขนาดของเส้นใยประสาท  : เส้นใยประสาทท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดเล็กกระแสประสาทจะเคล่ือนได้เร็ว
กว่าเส้นใยประสาทท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดใหญ่ 
จ. ถูกท้ังข้อ  ก และ ค  
 
ผลการเรียนรู้ข้อที่ 3. อธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของ ศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาท และ
กลไก การถ่ายทอดกระแสประสาท 
17. จากภาพ อักษรใดท่ี มีการท างานของโซเดียม - โพแทสเซียม ปั๊ม หรือ Na - K ATPase 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก. ตัวอักษร ก.   ข. ตัวอักษร ข. และค.   ค. ตัวอักษร ก. และฉ 
ง. ตัวอักษร ก.และจ.   จ. ตัวอักษร ก. - ฉ และจ 
 
18. ในห้องปฏิบัติการทดลองแห่งหนึ่งได้ท าการเล้ียงเซลล์ประสาทในอาหารเล้ียงภายใต้ระบบปิดจนท าให้
เซลล์ประสาทนั้นอยู่รอดได้ วันหนึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้เติม ยาฆ่าแมลง ซึ่งเป็นสารที่สามารถยับยั้งการท างาน
ของ Electron transport chain ลงไปในอาหารเล้ียงเซลล์ประสาท จะเกิดเหตุการณ์ใดภายในเซลล์ประสาท
นี้หลังจากการเติมยาฆ่าแมลง 
ก. K+ เพิ่มข้ึน : Na+ ลดลง ข. K+ ลดลง : Na+ ลดลง   ค. K+ ลดลง : Na+ เพิ่มข้ึน 
ง. K+ เพิ่มข้ึน : Na+ เพิ่มข้ึน จ. K+ คงท่ี  : Na+ คงท่ี  
 
19. สารเคมีในข้อใดต่อไปนี้มีความเกี่ยวข้องน้อยท่ีสุด ในการน าค าส่ังของเซลล์ประสาทส่ังการไปยังเซลล์
กล้ามเนื้อลายเพื่อให้หดตัวอย่างเหมาะสมด้วยกระบวนการไซแนปส์ 
ก. Na +    ข. Cl -    ค. Acetylcholinesterase  
ง. Acetylcholine  จ. Receptor Acetylcholine 
 



 
20. จากกราฟ action potential ของเซลล์ประสาท ถ้าต้องกระตุ้นเซลล์ประสาทด้วยความแรงน้อยท่ีสุด
เท่าใดจึงจะเกิด depolarization 
 
  
        ก. 70 mV  ข. - 70 mV 
        ค. 50 mV  ง.  - 50 mV 
        จ. 20 mV 
 
 
 
21. ข้อใดเรียงล าดับการเกิด action potential ในเซลล์ประสาทได้ถูกต้อง 
  A. Na+ channel เปิด Na+ เข้าสู่เซลล์ 
  B. เย่ือหุม้เซลล์ประสาทเกิด repolarization 
  C. เย่ือหุม้เซลล์ประสาท อยู่ในสภาวะ resting membrane potential 
  D. K+ channel เปิด K+ ออกจากเซลล์ 
  E. เย่ือหุม้เซลล์ประสาทเกิด depolarization 
ก. C -> A -> E -> D -> B  ข. A -> E -> D -> B -> C ค. C -> E -> A -> B -> D 
ง. E -> A -> B -> D -> C  จ. A -> E -> B -> D -> C 
 
22. เหตุการณ์ในข้อใดมีผลท าให้แอมพลิจูดของกราฟ action potential ลดต่ าลงและเกดิ 
hyperpolarization 
มากขึน้ในเซลล์ประสาท 
ก. ปิด Na+ channel   ข. ปิด K+ channel  ค. ปิด Ca+ channel 
ง. ยับยั้ง Na+/K+ pump   จ. กระตุ้นการเกิด Na+/K+ pump  
 
23. ข้อใดเติมค าในช่องว่างได้เหมาะสมท่ีสุด 
“ เมื่อเซลล์ประสาทถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าจะท า ให้ membrane potential…..…………ถึงระดับ ................จะ
ท าให้ .......................เปิดออก ท าให้เซลล์ประสาทเข้าสู่ระยะ...........................” 
ก. ลดลง / threshold / Voltage-gated K+ channel / repolarization 
ข. ลดลง / all-or-none / Voltage-gated K+ channel / repolarization 
ค. เพิ่มข้ึน / threshold / Voltage-gated K+ channel / depolarization 
ง. เพิ่มข้ึน / threshold / Voltage-gated Na+ channel / depolarization 
จ. เพิ่มข้ึน / all-or-none / Voltage-gated Na+ channel / depolarization 
 
ผลการเรียนรู้ข้อที่ 4. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างของ ระบบประสาทส่วนกลาง และระบบประสาท
รอบนอก  



24. ผู้ป่วยมีอาการเคล่ือนไหวช้ากล้ามเนื้อส่ันโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีมือ เสียการควบคุมกล้ามเนื้อใบหน้าการทรง
ตัวผิดปกติมีการเดินแบบ Parkinsonian อาการเหล่านี้น่าจะเกดิจากการสูญเสียสมดุลของสารส่ือประสาท
ชนิดใด 
ก. Dopamine    ข. Histamine    ค. GABA  
ง. Epinephrine    จ. Acetylcholine 
25. การตอบสนองของมนุษย์ในข้อใดใช้วงจรประสาทแบบ monosynaptic reflex  (monosynaptic reflex 
คือ วงจรกระแสประสาทท่ีไม่พบ Association neuron) 
 ก. หดมือเมื่อแตะกระทะร้อน   ข. เหยียบเบรกรถเมื่อเห็นสัญญาณไฟแดง 
 ค. กระตุกขาเมื่อถูกเคาะเบา ๆ ท่ีเอ็นใต้เข่า  ง. ชักเท้าออกทันทีเมื่อบังเอิญเหยียบของมีคม, 
 จ. เขียนค าตอบในกระดาษค าตอบหลังจากอ่านโจทย์เสร็จ 
 

26. ครูกิตติพงศ์: ถูกสัมผัสอย่างแผ่วเบาบริเวณแขนซ้าย 
พอหันไปพบว่าไม่เจอส่ิงใดเลย มีเพียงเสียงใบไม้ท่ีตกกระทบกับ
พื้นดินเท่านั้น ข้อใดเรียงล าดับสมองส่วน Cerebrum ตาม
ต าแหน่งตัวอักษรท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดกับครูกิตติพงศ์ 
ตามล าดับ  

      ก. A -> B -> D  
      ข. B -> A -> C  
      ค. A -> B -> C 
      ง. H -> A -> D 
      จ. B -> A -> D  
27. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถกูต้อง 
ก. เส้นประสาทสมองท่ีช่ือว่า Optic nerve เป็นเซลล์ประสาทแบบ Mixed nerve 
ข. ปลา และกบเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีเส้นประสาทสมองเพียง 10 คู่ เนื่องจากขาดคู่ท่ี 9 เกี่ยวข้องกับการรับรสและคู่
ท่ี 12 เกี่ยวข้องกับการควบคุมล้ิน 
ค. Cranial nerve แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ sensory nerve, Association nerve, motor nerve แต่
เส้นประสาทท่ีไขสันหลังเป็นประเภท mixed nerve ท้ังหมด 
ง. Cranial nerve คู่ท่ี 3 4 และ6 เป็นเส้นประสาทประเภท motor nerve ควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกตา
ของมนุษย ์
จ. ข้อ ข. และง ถูกต้อง 
 
28. นายกิตติพงศ์ท าข้อสอบชีววิทยาไม่ค่อยได้ และไม่มีความมั่นใจว่าจะสอบผ่าน จึงรู้สึกซึมเศร้าไม่สบายใจ 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นนี้เป็นเพราะสมองส่วนใดถูกกระตุ้น 
ก. Cerebrum  ข. Hypothalamus  ค. Thalamus  ง. Cerebellum 
จ. Amygdala 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ข้อที่ 5. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้า สมอง
ส่วนกลาง สมองส่วนหลัง และไขสันหลัง 
29. ข้อใดต่อไปนี้พบในสมองส่วนหน้า (Forebrain) ท้ังหมด 
ก. Cerebrum / Cerebellum / Amygdala  ข. Cerebellum / Amygdala / Thalamus 
ค. Cerebrum / Brainstem / Hypothalamus  ง. Hippocampus / Pons / Medulla 
Oblongata 
จ. Hypothalamus / Limbic system / Olfactory bulb 
 
 

 
30. พิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
A คือต าแหน่งของ dorsal root ganglia ท า
หน้าท่ีรับกระแสประสาทเข้าไขสันหลัง 
B คือ ventral horns ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์
ประสาทท่ีส่วนใหญ่มีบทบาทควบคุมการ
เคล่ือนไหวภายใต้อ านาจจิตใจ (motor 
neuron) 

       C คือ lateral horn เป็นบริเวณระบบประสาท
อัติโนวัต ิ

 D คือ ventral nerve cord ส่งกระแสประสาท
เข้า  
           บริเวณไขสันหลัง 

E คือ dorsal root ganglia เป็นเซลล์ประสาท
ซึ่งส่งสัญญาณจากอวัยวะรับความรู้สึก 

 จากข้อมูลข้างต้นมีข้อถูกกี่ข้อ 
ก. 2 ข้อ   ข. 3 ข้อ   ค. 4 ข้อ   ง. 5 ข้อ  จ. 1 ข้อ 
 
 
 
 
 
 


