
1 
 

 

 

 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี  5 

 

 

 

 

 

 

นิตยา  สอนนุชาติ 

 

 

 

 

รายงานวจิัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรยีนการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ปีการศกึษา  2562 

โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจรญิวิทยา  อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศึกษา  เขต  23 

 



2 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วง

ด้วยดี  เนื่องจากได้ความกรุณาอย่างดยีิ่งจากโรงเรยีนนิคมน้ าอูนเจรญิวิทยา  ท าให้งานวิจัย

ฉบับนีม้ีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบคุณไว้  ณ  โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนนิคมน้ าอูนเจรญิวิทยา  อ าเภอนคิมน้ าอูน  จังหวัด

สกลนคร  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา  เขต  23  ที่กรุณาให้ความรว่มมอื

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ 

 ประโยชน์และคุณค่าของงานวิจัยครั้งนี ้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชา  พระคุณบิดา  

มารดา  ครู  อาจารย์  และผูม้ีพระคุณทุกท่านที่ได้อบรม  สั่งสอน  ชีแ้นะแนวทางการศกึษา  

ตลอดจนมสี่วนในการวางรากฐานการศกึษาให้กับผูว้ิจัย 
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ชื่อเรื่อง การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

ผูว้ิจัย นางสาวนิตยา  สอนนุชาติ 

โรงเรียน โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจริญวิทยา 

ปีการศึกษา 2562 

บทคัดย่อ 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  โดยใช้แบบฝกึทักษะ  มุ่งเน้นพัฒนา

ผูเ้รียนใหส้ามารถพัฒนาตนโดยใหม้ีการคิดอย่างเป็นระบบ  มีเหตุผล  มีระเบียบแบบแผน  

สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  และมุ่งให้ผู้เรยีนได้ฝกึปฏิบัติจริง  เพื่อให้

เกิดทักษะในการเรียนรู้  ดังนั้นการศกึษาค้นคว้าครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70  

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ก่อนและหลัง

การใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลังของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่  5 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  โรงเรียนนคิมน้ าอูน

เจริญวิทยา  อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  ปีการศึกษา  2562  จ านวน  1  หอ้งเรียน  

รวม  20  คน  ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วจิัยได้รับมอบหมายใหเ้ป็นผู้สอน  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

ม ี 2  ชนิด  คอื  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

จ านวน  3  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  จ านวน  1  ชุด 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ

สมมตฐิานใช้ t-test One Sample  และ  t-test Dependent Sample Group 

ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังน้ี 

 1.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5   

ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างขึน้มีประสิทธิภาพ  78.97/74.60  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรยีนการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5   

ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึน้  ได้คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

ข 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  โดยแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  มีผลการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ ์ 

(ร้อยละ  70)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สรุปได้วา่แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลังกัง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  

ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึน้  สามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นและครู

สามารถน าแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ไปใช้เป็นสื่อในการสอน

คณิตศาสตร์ 
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บทที่  1 

บทน า 

ท่ีมาและความส าคัญ 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21  

เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  

มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน  ช่วยให้คาดการณ์  

วางแผน  ตัดสนิใจ  แก้ปัญหา  ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนีค้ณิตศาสตร์ยังเป็นเครือ่งมอืในการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์  

เทคโนโลยี  และศาสตร์อื่น ๆ  อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหม้ี

คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ  การศกึษาคณิตศาสตร์

จงึจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ัดเทียมกับนานาชาติ  การศกึษาคณิตศาสตร์

จงึจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  เพื่อใหท้ันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  

และความรูท้างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหนา้อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิัฒน์  

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551   

(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2560)  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1) 

 การจัดการเรียนรูต้ามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ  พุทธศักราช  2542      

(แก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช  2545)  ยึดหลักว่า  ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด  การจัดการเรียนรู้คณติศาสตรต์้องส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนพัฒนาโดยเน้นความส าคัญทั้งด้านความรู้  ด้านทักษะ  กระบวนการ  ด้านคุณธรรม  

จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์  การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมจะต้องสอดคล้องกับ 

วุฒิภาวะ  ความสนใจ  และความถนัดของผูเ้รียน  การจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน 

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  จากการปฏิบัติ  ฝกึให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา  

การเรียนรู้ในสถานการณ์จริงของผู้เรียนแต่ละคนไม่เหมือนกัน  กรมวิชาการได้เสนอรูปแบบ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  คือ  การเรียนรู้จากการใช้ค าถาม

ประกอบค าอธิบาย  และแสดงผลการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า  การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้  การเรียนรู้จากการศกึษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  โดยอิสระสามารถศกึษา
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ได้จากสิ่งพิมพ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ  (กรมวิชาการ. 2545 : 193)  ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่พบมาก  คือ  นักเรียนไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  เพราะเป็นวิชาที่ท าความเข้าใจยาก  ท าให้นักเรียนเบื่อ  

ไม่อยากเรียน  โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนการสอนที่ไม่หลากหลาย  ไม่แปลกใหม่ของครูส่วนใหญ่  

เชน่  การสอนแบบบรรยายตลอด  ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า   

เมื่อเทียบกับรายวิชาอื่น ๆ  วิธีการแก้ปัญหาและการเรียนรู้เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงขึ้น  

หรอืการพัฒนาการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับตัวครู  ซึ่งต้องมีการเตรียมการสอน  

วางแผนที่ด ี จัดกิจกรรมอย่างเหมาะสม  แนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน   

คือ  การน าเอาสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนเข้ามาช่วย  สื่อการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือ

หรอืช่องทางที่จะท าให้การสอนของครูเข้าถึงผู้เรียนและท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์  

หรอืจุดมุ่งหมายที่วางไว้  จากการศกึษาโดยการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์

พบว่า  วิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงสุดซึ่งสูงกว่าการเรียน

ด้วยการระดมสมอง  และวิธีการเรียนด้วยตนเองประกอบการบรรยาย  การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นวิธีการที่

นักเรียนได้ปฏิบัติงานตามความสามารถ  โดยครูเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา  และยังพบว่า

วิธีการเรียนด้วยตนเองเป็นการน าสื่อมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน  และสื่อที่น ามาใช้นัน้เป็น

ลักษณะของสื่อประสมที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  เพราะได้ผา่นขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ

และมีขั้นตอน  รวมทั้งมีจุดประสงค์ในการเรียนชัดเจน  มกีารประเมินผลก่อนเรยีนและหลังเรียน       มี

กิจกรรมการเรียนใหผู้เ้รียนได้เลือกท าอย่างหลากหลายตามความสามารถและความสนใจ  มีการจัดล าดับ

เนือ้หาจากง่ายไปหายาก  มีการเรียนซ่อมเสรมิถ้าการประเมินผลหลังเรียนไม่ผ่านจุดประสงค์  และมี

การเสริมแรงเมื่อนักเรียนท ากิจกรรมได้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด  ส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกว่าวิธีการเรียนแบบอื่น ๆ  (วิวัฒพงษ์  พัทโท. 2550 : 2) 

 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในการด ารงชีวิต  วิธีการหนึ่ง

ที่จะช่วยนักเรียนที่มคีวามแตกต่างกันในเรื่องความสามารถในการเรียน  และเพื่อช่วยใหน้ักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้  คอื  “การสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะ”  ความส าคัญของแบบฝึกทักษะเป็นวิธีสอน 

ที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือ  การใหน้ักเรียนได้ท าแบบฝกึมาก ๆ  เพราะแบบฝกึจะช่วยใหน้ักเรียนมโีอกาส 

น าความรูท้ี่เรยีนมาแล้วฝึกใหเ้กิดความเข้าใจกว้างขวางขึน้  แบบฝกึมีประโยชน์ต่อการเรียนทักษะมาก  

เป็นส่วนเพิ่มหรือเสรมิหนังสือเรยีนในการเรียนทักษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ลดภาระของครูได้มาก   

แตจ่ะต้องอาศัยการส่งเสริมและความดูแลเอาใจใส่  จากครูผูส้อนด้วย  ช่วยในเรื่องความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่างกัน  การให้เด็กท าแบบฝกึหัดที่เหมาะสม

กับความสามารถของเขาจะช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จในด้านจติใจมากขึ้น  (วีระพงษ์  มุลทา. 2550 

: 3)  แนวความคิดที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการสอนนักเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะเป็นสิ่งที่นา่สนใจ  เพราะ

นักเรียนจะได้ลงมอืกระท าด้วยตนเอง  สร้างความคิดได้ด้วยตนเอง  หาค าตอบด้วยตนเอง  เพื่อค้นคว้า

หลักทั่วไปอันเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอด  และในที่สุดก็จะเกิดทักษะความช านาญเกี่ยวกับ
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คณิตศาสตร ์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เนื้อหาที่เป็นพืน้ฐานเพื่อเตรียมตัว

ผูเ้รียนใหพ้ร้อม   ที่จะศกึษาในระดับสูงต่อไป 

 จากเหตุผลขา้งตน้  ผู้ศกึษามีความสนใจที่จะพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์      

เรื่อง  เลขยกก าลัง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรยีนแตล่ะคน  และเป็นแนวทาง

ให้กับครูผูส้อนในการพัฒนาประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5        

ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยแบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝกึทักษะ 

วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  กับเกณฑท์ี่ก าหนด  (ร้อยละ  70) 

สมมุตฐิานการวิจัย 

 1.  การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5        

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง       

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรียนเท่ากับหรอืสูงกว่าเกณฑ ์ (ร้อยละ  70) 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1.  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจริญวิทยา  

อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  ปีการศกึษา  2562  จ านวน  20  คน 

 2.  เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5  

ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น  3  คือ 

 2.1  เลขยกก าลังที่มีเลขชีก้ าลังเป็นจ านวนเต็ม 

 2.2  รากที่  n  ของจ านวนจริง 

 2.3  เลขยกก าลังที่มีเลขชีก้ าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 

 3.  ตัวแปร  ที่ศึกษา  มีดังนี้ 
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 3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  วธิีการเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะ 

 3.2  ตัวแปรตาม  คอื  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะ  หมายถึง  รายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณติศาสตร์  โดยครูผู้สอนน าเสนอแนวความคิดรวบยอดของเนือ้หาและให้นักเรียนฝึก

ปฏิบัติเสริมสร้างการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะ 

 2.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ หมายถึง  เครื่องมอืแบบฝกึที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551  

(ปรับปรุง  พ.ศ.  2560)  ที่มีองค์ประกอบต่าง ๆ  เช่น  จุดประสงค์การเรียนรู้  ตัวอย่างแบบฝกึ  

ค าตอบ 

 3.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  หมายถึง  แบบฝกึทักษะที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  

70/70 

 3.1  เกณฑ ์ 70  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝกึทักษะ

ระหว่างเรียนแต่ละชุด  ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ  70 

 3.2  เกณฑ ์ 70  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้ 

จากการทดสอบหลังเรียน  ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ  70 

 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความสามารถของนักเรียนในการเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่  5  โดยใช้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ซึ่งได้จาก

การทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู้

ความสามารถทางการเรยีนคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  โดยใช้แบบฝกึทักษะที่ผู้ศึกษาได้สรา้งขึ้น  

เป็นชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ 

ประโยชน์ท่ีไดร้ับจากการวจิัย 

 1.  การวิจัยครั้งนีท้ าใหไ้ด้แบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

ซึ่งท าใหค้รูมสีื่อและนวัตกรรมที่มปีระสิทธิภาพไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  สามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน  

ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบเดิม  ขาดสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย  ท าใหน้ักเรียนสนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 2.  เป็นแนวในการพัฒนาสื่อการเรียนแบบฝกึทักษะ  การน าแบบฝกึทักษะไปใช้  รวมทั้ง

การสอนที่ให้เกิดประสทิธิภาพสูงขึน้ต่อไป 
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 3.  แบบฝกึทักษะที่สรา้งขึ้นนี ้ สามารถเป็นแบบอย่าง  สามารถอ้างอิงหรือเป็นแบบในการ

ที่จะให้ครูน าไปปฏิบัติ  หรอืเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝกึทักษะ  ส าหรับกลุ่มสาระการเรยีนรู้

คณิตศาสตรใ์นเรื่องอื่น ๆ  ต่อไป  หรอืแม้กระทั่งกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  ของตนและคณะครูอื่น ๆ  

อีกด้วย 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผูว้ิจัยได้แบ่งเนื้อหาของเอกสาร

และงานวิจัยต่าง ๆ  ซึ่งได้เสนอตามล าดับดังนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  

(ปรับปรุง  พ.ศ.  2560) 

 1.1  หลักการ 

 1.2  จุดมุง่หมาย 

 1.3  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1.4  โครงสรา้งเวลาเรียน 

 1.5  มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณติศาสตร์ 

 2.1  ความหมายของคณิตศาสตร์ 

 2.2  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 

 2.3  ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ 

 2.4  โครงสร้างของคณิตศาสตร์ 

 2.5  ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 

 2.6  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนคณติศาสตร์ 

 3.1  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 3.2  แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

 4.1  ความหมายของแบบฝกึทักษะ 

 4.2  ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 

 4.3  ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ
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 4.4  รูปแบบของการสร้างแบบฝกึทักษะ 

 4.5  ลักษณะของแบบฝกึที่ดี 

 4.6  ประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ 

 4.7  หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

 4.8  หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งแบบฝกึ 

 4.9  ขั้นตอนการสร้างแบบฝกึเสริมทักษะ 

 4.10  หลักการและวิธีการให้ท าแบบฝกึทักษะ 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1  งานวิจัยในประเทศ 

 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 

 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  

(ปรับปรุง  พ.ศ.  2560)   

 1.1  หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  

(ปรับปรุง  พ.ศ.  2560)  มีหลักการส าคัญดังนี้(กระทรวงศกึษาธิการ. 2560 :  3) 

 1.1.1  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้  ทักษะ 

เจตคติ  และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 1.1.2  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศึกษาอย่างเสมอภาค  และมีคุณภาพ 

 1.1.3  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ  ใหส้ังคมมีสว่น

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

 1.1.4  เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการ

เรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

 1.1.5  เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

 1.1.6  เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ  นอกระบบ   

และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้  

และประสบการณ์ 
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 1.2.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  

2551  (ปรับปรุง  พ.ศ.  2560)  (กระทรวงศกึษาธิการ. 2560 :  3) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นคนดี   

มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศกึษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อใหเ้กิดกับผูเ้รียน  เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

 1.2.1  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเอง   มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ  

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2.2  มีความรู ้ ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี  และมีทักษะชีวติ 

 1.2.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี มสีุขนิสัย  และรักการออกก าลัง

กาย 

 1.2.4  มีความรักชาติ  มีจติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก  ยึด

มั่นในวิถีชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

 1.2.5  มีจติส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย  การ

อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจติสาธารณะที่มุง่ท าประโยชนแ์ละสร้างสิ่งที่ดีงามใน

สังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

 1.3.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  หลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2560 :  4 - 5) 

 1.3.1  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน  หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  ๕  ประการ  ดังนี้   

 1.3.1.1  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่ง

สาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรูส้ึก  และ

ทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณอ์ันจะเป็นประโยชน์ตอ่

การพัฒนาตนเองและสังคม  รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง

ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลขา่วสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจน

การเลือกใช้วธิีการสื่อสาร  ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 
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 1.3.1.2  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิด

วิเคราะหก์ารคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวจิารณญาณ  และการคิด

เป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 1.3.1.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล  

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์

ต่าง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง  สังคมและ

สิ่งแวดล้อม 

 1.3.1.4  ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการ

น ากระบวนการต่าง ๆ  ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้

อย่างตอ่เนื่อง  การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม  การปรับตัวใหท้ัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

 1.3.1.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการ

เลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม  ในด้านการเรียนรู้  การสื่อสารการท างาน  การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ถูกต้อง  เหมาะสม  และมีคุณธรรม 

 1.3.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น
พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นใน

สังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก  ดังนี้ 

 1.3.2.1  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 

 1.3.2.2  ซื่อสัตย์สุจริต 

 1.3.2.3  มีวนิัย 

 1.3.2.4  ใฝเ่รียนรู้ 

 1.3.2.5  อยู่อย่างพอเพียง 

 1.3.2.6  มุ่งมั่นในการท างาน 
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 1.3.2.7  รักความเป็นไทย 

 1.3.2.8  มีจิตสาธารณะ 

 1.4.  โครงสรา้งเวลาเรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน 

ดังนี ้ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2560 :  18) 

กลุ่มสาระการเรียนรู/้ 

กจิกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ป.  1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้  

     ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

     คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

     วทิยาศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

    สังคมศกึษา ศาสนา  

    และวัฒนธรรม 
80 80 80 80 80 80 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 

    สุขศึกษาและพลศกึษา 80 80 80 80 80 80 
80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

    ศลิปะ 80 80 80 80 80 80 
80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

    การงานอาชพีและ 

     เทคโนโลย ี
40 40 40 80 80 80 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

80 

(2 นก.) 

120 

(3 นก.) 

    ภาษาตา่งประเทศ 40 40 40 80 80 80 
120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

120 

(3 นก.) 

240 

(6 นก.) 
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รวมเวลาเรียน 

(พื้นฐาน) 
800 800 800 800 800 800 

840 

(๒๑ นก.) 

840 

(๒๑ นก.) 

840 

(๒๑ นก.) 

1,560 

(39 นก.) 

 กิจกรรมพฒันา

ผู้เรียน 
120 120 120 120 120 120 120 120 120 360 

รายวิชา / กจิกรรม

ท่ีสถานศึกษาจัด

เพิ่มเติม          ตาม

ความพร้อมและ

จุดเน้น   

 

ปีละไมเ่กิน 80 ชั่วโมง ปีละไม่เกิน 240 ชั่วโมง ไม่นอ้ยกว่า 1,560 ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่เกนิ  1,000 ชั่วโมง/ป ี ไม่เกิน 1,200 ชั่วโมง/ปี 

รวม 3  ป ี

ไม่น้อยกว่า 

 3,600 ชั่วโมง 

 การก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐาน และเพิ่มเติม สถานศึกษา

สามารถด าเนินการ ดังนี้ 

 ระดับประถมศึกษา  สามารถปรับเวลาเรียนพืน้ฐานของแตล่ะกลุ่มสาระ

การเรียนรู ้ ได้ตามความเหมาะสม  ทั้งนี ้ ต้องมเีวลาเรียนรวมตามที่ก าหนดไว้ใน

โครงสรา้งเวลาเรียนพืน้ฐาน  และผูเ้รียนต้องมคีุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีว้ัดที่ก าหนด 

 ระดับมัธยมศกึษา  ตอ้งจัดโครงสรา้งเวลาเรียนพื้นฐานใหเ้ป็นไปตามที่

ก าหนดและสอดคล้องกับเกณฑก์ารจบหลักสูตร 

 ส าหรับเวลาเรียนเพิ่มเติม  ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา 

ให้จัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม  หรอืกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับ

ความพรอ้ม  จุดเน้นของสถานศกึษาและเกณฑ์การจบหลักสูตร  เฉพาะระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  ๑ - ๓  สถานศกึษาอาจจัดให้เป็นเวลาส าหรับสาระ  การเรียนรู้พืน้ฐาน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 
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 กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนที่ก าหนดไว้ในชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑ ถึงช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ ๓ ปีละ ๑๒๐ ช่ัวโมง และช้ันมัธยมศกึษาปีที่ ๔-๖ จ านวน ๓๖๐ ช่ัวโมงนั้น   

เป็นเวลาส าหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนวกิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน์  ในส่วนกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ใหส้ถานศกึษาจัดสรร

เวลาให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

 ระดับประถมศึกษา  (ป.๑ - ๖)          รวม  ๖  ปี    จ านวน  ๖๐ ช่ัวโมง

 ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  (ม.๑ - ๓)   รวม  ๓  ปี    จ านวน  ๔๕  ช่ัวโมง

 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  (ม.๔ - ๖) รวม  ๓  ปี    จ านวน  ๖๐  ช่ัวโมง 

 1.5.  มาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  

 มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขั้นพืน้ฐาน  ที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน  มีดังนี้  

 สาระที่  1  จ านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน  

ระบบจ านวน  การด าเนินการของจ านวน  ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ  สมบัติของการ

ด าเนนิการและน าไปใช้ 

 มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป  ความสัมพันธ์  ล าดับ

และอนุกรม  และน าไปใช้ 

 มาตรฐาน ค 1.3  ใช้นพิจน์  สมการ  และอสมการ  อธิบาย

ความสัมพันธ์หรอืช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้  

 สาระที่  2  การวัดและเรขาคณิต 

 มาตรฐาน ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเน

ขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด  และน าไปใช้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต  สมบัติของรูป

เรขาคณติ  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต  และทฤษฎีบททางเรขาคณิต  และน าไปใช้  

 สาระที่  3  สถิตแิละความน่าจะเป็น 

 มาตรฐาน ค 3.1  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ  และใช้ความรู้ทางสถิติ

ในการแก้ปัญหา 

 มาตรฐาน ค 3.2  เข้าใจหลักการนับเบื้องตน้  ความน่าจะเป็น   

และน าไปใช้ 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 
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 2.1  ความหมายของคณิตศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2542 

(ราชบัณฑติยสถาน. 2546 : 99) ได้ให้ความหมายว่า  คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ว่าด้วยการ

คิดค านวณ  ซึ่งมีความหมายที่ท าให้เรามองเห็นคณิตศาสตร์  อย่างแคบ  มไิด้รวมถึง

ขอบข่ายของคณิตศาสตร์  ซึ่งเรายอมรับกันในปัจจุบัน 

 วีระพงษ์  มุลทา (2550 : 12) ได้สรุปความหมายของคณิตศาสตร ์ คือ  

เป็นวิชาที่เกี่ยวกับพืน้ฐานทางจ านวน  พีชคณิต  การวัด  เรขาคณิตและสถิต ิ โดยจัดให้มี

ความสัมพันธ์กัน  และค านึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน  

 จากความหมายของคณิตศาสตร์  พอสรุปได้ว่าคณิตศาสตร์หมายถึง  

วิชาว่าด้วยการค านวณเกี่ยวกับพืน้ฐานทางจ านวน  พีชคณิต  การวัด  เรขาคณิตและสถิติ

โดยใหม้ีความสัมพันธ์กันและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 2.2  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 

 คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งวิชาหนึ่ง  ซึ่งมีความเป็น

ต่อชีวติความเป็นอยู่ของมนุษย์  และเป็นเครื่องมอืส าคัญในการปลูกฝังอบรม 

ใหน้ักเรียนได้มีความละเอียด  รอบคอบ  รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้

วิชาต่าง ๆ  ในอันที่จะด ารงชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข  และสิ่งที่ส าคัญที่สุด  คือ 

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อมาจนถึงเยาวชนรุ่นหลัง  ฉะนัน้การวางรากฐานทาง

คณิตศาสตรใ์นระดับช้ันมัธยมศกึษา  จงึนับว่ามีความส าคัญมากเพราะจะช่วยใหเ้ด็ก

ด ารงชีวติได้อย่างมคีวามสุขในสังคมปัจจุบัน 

 กรมวิชาการ (2545 ก : 1)  คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ

พัฒนาความคิดของมบุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ 

ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหป์ัญหาและสถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  

ท าให้สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 ปนัดดา  แก้วเสทือน (2550 : 13)  คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมอืใน

การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  คณิตศาสตร์จึง

มีประโยชน์ตอ่การด ารงชีวติและช่วยพัฒนาคุณภาพชวีิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์

ยังชว่ยพัฒนาคนใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  มีความสมดุลทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  

และอารมณ์  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และสามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้ 

อย่างมคีวามสุข 
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 ความส าคัญของคณิตศาสตร์สรุปได้ดังนี้  คณิตศาสตร์มีความส าคัญ

ต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก  ท าให้มนุษย์มคีวามคิดสร้างสรรค์  คิด

อย่างมเีหตุผล  เป็นระบบ  มีระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถคิดวิเคราะหป์ัญหาและ

สถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ท าให้สามารถคาดการณ ์ วางแผน  ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  คณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมอืในการศกึษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  คณิตศาสตรจ์งึมี

ประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิต  และช่วยพัฒนาคุณภาพชวีิต 

 2.3  ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ (2544 : 1)  กล่าวถึง

ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ว่า  เป็นวิชาที่มลีักษณะเป็นนามธรรม  โครงสร้างของ

คณิตศาสตรป์ระกอบด้วยค าที่  เป็นอนิยาม  บทนิยาม  และสัจพจน์  และพัฒนาทฤษฎี

ต่าง ๆ  โดยอาศัยการใชเ้หตุผลอย่างสมเหตุสมผลปราศจากข้อซัดแข้งใด ๆ  คณิตศาสตร์

เป็นระบบที่มคีวามคงเส้นคงคงวา  มีความอิสระและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง  ดังนั้น 

จงึสรุปได้ดังนี้ 

 2.3.1  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวกับข้องกับความคิดรวบยอด 

(Concept)  ความคิดรวบยอดนีเ้ป็นการสรุปข้อคิดที่เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณ์

หรอืปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

 2.3.2  คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม  (Abstract)  เป็นเรื่องของ

ความคิด  ค าทุกค า  ประโยคทุกประโยคในวิชาคณิตศาสตร์วา่ด้วยนามธรรมทั้งสิน้ทั้งนี้ 

สืบเนื่องมาจากแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เริ่มด้นจากอนินายที่เป็นนามธรรม 

 2.3.3  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ใชส้ัญลักษณ์  สัญลักษณ์ที่ใชแ้ทนความคิด

เป็นเครื่องมอืในการฝึกสมอง  ช่วยใหเ้กิดการกระท าในการคิดค านวณ 

การแก้ปัญหา  การพิสูจน์  เชน่  , , ,     

 2.3.4  คณิตศาสตรเ์ป็นภาษาอย่างหนึ่งมีการก าหนดสัญลักษณ์ที่รัดกุม 

สื่อความหมายที่ถูกต้อง  เพื่อแสดงความหมายแทนความคิด  เช่น  เดียวกับภาษาอื่น ๆ 

 2.3.5  คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นตรรกศาสตร์  มีการแสดงเป็นเหตุเป็นผล

ต่อกันทุกขั้นตอนของความคิดมีความสัมพันธ์กัน 

 2.3.6  คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นปรนัยในตัวเอง  มีความถูกต้อง

เที่ยงตรง  สามารถพิสูจน์หา  ทดสอบได้ดว้ยหลักเหตุผล  และการให้กฎเกณฑท์ี่แน่นอน 
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 2.3.7  คณิตศาสตรม์ีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์  โดยสร้างแบบจ าลอง

หรอืศกึษาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  มีการพิสูจน ์ ทดลอง  หรอืสรุปอย่างมี

เหตุผลตามความจริง 

 2.3.8  คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง  ความงามคณิตศาสตร ์ คือ 

ความมรีะเบียบ  แบบแผนและความกลมกลืนที่เกิดขัน้ภายใน 

 2.3.9  คณิตศาสตร์มีความเป็นกรณีทั่วไป  (Generalization)  เป็นวิชาที่

มุ่งหากรณีทั่วไปของสิ่งต่าง ๆ  แทนที่จะหากรณีเฉพาะเท่านั้น 

 2.3.10  คณิตศาสตร์เปน็วิชาที่มโีครงสร้าง  โครงสร้างของวิชาคณิตศาสตร์

ในรูปที่สมบูรณ์แล้วจะเริ่มด้วยธรรมชาติ  ซึ่งอาจจะเป็นทางฟิสิกส์  ชีววิทยา  เศรษฐศาสตร์ 

จติวิทยา  ธุรกิจ  ฯลฯ  เราพิจารณาเนื้อหาเหล่านี้แล้วสรุปในรูปนามธรรม  สร้างแบบจ าลอง

ทางคณิตศาสตร์ของเนือ้หานั้น ๆ  แบบจ าลองนีป้ระกอบด้วย  อนิยาม  (บทdefine Term) 

นิยาม  (Defined Term)  และ สัจพจนห์รอืกติกา  (Postulate)  จากนั้นจะใช้ตรรกวิทยา

สรปุผลเป็นกฎหรอืทฤษฏี และน าผลเหล่านั้นไปประยุกต์ใชใ้นธรรมชาตติ่อไป 

 2.4  โครงสร้างของคณิตศาสตร์ 

 โครงสรา้งของคณิตศาสตรเ์ราจากธรรมชาตแิล้วสรุปไว้ในรูป

นามธรรม และสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตรข์ึ้น  แบบจ าลองลังกล่าว  ประกอบด้วย  

นิยาม อนิยาม  สัจพจน ์ สรุป  เป็นกฎทฤษฎี  โดยอาศัยตรรกวิทยาแลว้น าผลนั้นไป

ประยุกต์ใชใ้นธรรมชาติอกี  ซึ่งเขียนเป็นแผนภูมโิครงสร้างได้ดังภาพประกอบ  1  

(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ. 2540 : 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  โครงสร้างของคณิตศาสตร์ 
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 2.5  ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 

 พิสมัย ศรีอาไพ (2538 : 7)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ชองคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 

 1.  ประโยชน์ของคณิตศาสตรใ์นแงท่ี่ใชไ่นชีวิตประจ าวัน  ซึ่งทุกคน

ทราบดี  คือ  ท าให้บวก  ลบ  คูณ  หาร  เป็นความสามารถที่ใช้ในชีวิตประจ าวันของคนทุก

ระดับช้ันและทุกอาชีพ  บางครั้งเราใชใ้นชีวติประจ าวันโดยไม่รู้ตัว  เช่น  การดูเวลา  การ

หาระยะทาง  การซื้อขาย  การก าหนดรายรับรายจ่ายในครอบครัว  หรอืแม้แตก่ารเล่น

กีฬา  เป็นต้น  นอกจากนี้คณิตศาสตรย์ังเป็นเครื่องมอืปลูกฝังและอบรมให้ผู้เรียน     มี

ทัศนคตแิละความสามารถทางสมอง  เช่น  ความเป็นคนช่างสังเกต  การคิดอย่างมีเหตุผล  

และแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระเบียบ  ชัดเจน  ตลอดจนความสามารถในการ

วิเคราะหป์ัญหา  เป็นต้น 

 2.  ประโยชน์ในแง่ประเทืองสมอง  ผูท้ี่ศึกษาคณิตศาสตรส์ูงขึ้นจะเห็น

ว่าเนือ้หาของคณิตศาสตร์บางตอน  ไม่สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้โดยตรง   แต่

เนือ้หาเหล่านั้นเป็นสิ่งที่จะช่วยฝึกใหค้นเป็นคนฉลาดขึ้น  คนเราได้ชื่อวา่เป็นสัตว์ประเสริฐ  

เพราะคนเรารู้จักคิดอย่างมีเหตุผลเหนือสัตว์ทั้งปวง  และการที่คิดได้อย่างถูกต้องหรือ

อย่างมเีหตุผลมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการฝึกฝนทางสมอง  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา

ที่เราจะท าประสบการณ์ได้  โดยการจัดเนือ้หาคณิตศาสตรใ์นแต่ละพืน้ฐานและคัดให้

สัมพันธ์กัน  เนือ้หาที่ก าหนดไว้ในแตล่ะพื้นฐานเป็น  เรื่องทีต่้องใช้หรอืเกี่ยวข้องกับ

ชีวติประจ าวัน  เช่น  เงิน  เวลา  การช่ัง  การตวง  การวัดความยาว  พืน้ที่ แผนภูมิ  การ

บวก  ลบ  คูณ  หาร  ฯลฯ  การจัดเนื้อหาในแต่ละระดับช้ันได้จัดใหส้อดคล้อง  และ

เหมาะสมกับวัยและวุฒิกาวะของผู้เรียน  เนื้อหาแตล่ะเรื่องที่จัดไว้ในช้ันต่าง ๆ  จะมี

ลักษณะทบทวนเนือ้หาเดิมที่เคยเรียนมาแล้วในชั้นก่อน  ดังนัน้  การเรียนการสอนในแต่ละ

เรื่องมิได้เรียน  เพียงครัง้เดียวแล้วยุติ  แต่จะซ้ าและทบทวนแล้วจึงเพิ่มรายละเอียดของ

เนื้อหานัน้ ๆ  ใหเ้หมาะสมกับวัยและช้ันเรยีนที่สูงขึ้น 

 สมทรง  สุวพานิช (2539 : 15-19)  ได้สรุปประโยชน์ของคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 

 1.  ความส าคัญในชีวติประจ าวัน  คนเราทุกคนต้องใช้  และเกี่ยวข้อง

กับคณิตศาสตร์  เช่น  การดูเวลา  การซื้อขาย  การช่าง  การตวง  การวัด  ระยะทาง  

การตดิต่อสื่อสาร  การก าหนดรายรับรายจ่ายในครอบครัว  หรือแม้แต่การเล่นกีฬา 

 2.  ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็น

สิง่จ าเป็นส าหรับผูท้ี่จะท างานเกี่ยวข้องกับการอุตสาหกรรม  และธุรกิจต้องใชค้วามรู้ 
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และหลักการคณิตศาสตร์ช่วยคิด  ค านวณผลผลิต  ก าหนดราคาขาย  อาชีพรับราชการ 

ก็อาศัยคณิตศาสตร์ช่วยในการวางแผนปฏิบัติงาน 

 3.  ช่วยปลูกฝังและอบรมใหเ้ป็นบุคคลที่มคีุณสมบัต ิ นิสัย  ทัศนคติ   

และความสามารถทางสมองบางประการดังนี้ 

 3.1  ความเป็นผู้มีเหตุผล  

 3.2  ความเป็นผู้สุขุมรอบคอบ 

 3.3  ความเป็นผู้มไีหวพริบปฏิภาณที่ดี 

 3.4  ฝกึใหเ้ขียนและพูดได้ตามที่ตนคิด 

 3.5  ฝกึใหใ้ช้ระบบและวิธีการซึ่งช่วยใหเ้ด็กเข้าใจสังคมได้ดขีึน้ 

 สรุปได้วา่  คณิตศาสตร์มีประโยชน์ทั้งในด้านชีวิตประจ าวัน  ในด้าน

การประกอบอาชีพ  ประโยชน์ในการฝกึฝนความคิดให้เป็นระบบ  มีเหตุผล  สามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้ 

 2.6  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 ทวี  ภูมศิรีโสม (2544 : 18)  ได้กล่าวถึงการสอนทักษะคณิตศาสตร์

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  มีความรูค้วามเข้าใจ  มีทักษะในการคิดค านวณและมี

ทัศนคตทิี่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์นัน้  ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ควรวางแผนการสอนและท า

การสอนโดยค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ  เหล่านีค้ือ 

 1.  โครงสร้างของวิชา  เนื้อหาจะเริ่มต้นจากงา่ยไปหายาก  แต่ละเรื่อง   

มคีวามสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน  ในการสอนบทเรียนใหม่ครูจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้เดิมของ

นักเรียนที่เป็นพืน้ฐานของเรื่องที่จะสอน 

 2.  ความสนใจของผูเ้รียนสาเหตุที่นักเรียนขาดความสนใจอาจ

เนื่องมาจาก 

 2.1  มีทัศนคติไมด่ีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

 2.2  พืน้ฐานความรูข้องนักเรียนไม่เพียงพอ  และขาดทักษะในการ

คิดค านวณ 

 2.3  ไม่เข้าใจเรื่องที่ครูสอน 

 2.4  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่น่าพอใจ 

 2.5  มีปัญหาด้านสุขภาพ 
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 2.6  มีสิ่งอื่นรบกวน  หรอืเบนความในใจของนักเรียนไปจาก

บทเรียนนั้น  

 3.  ความพรอ้มของผู้เรียน  แบ่งออกเป็น  2  ด้าน  คอื  ดา้น

สติปัญญาและความพร้อมในเนือ้หาวิชาซึ่งหมายถึงความรูเ้ดิมของผูเ้รียน 

 4.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ได้แก่  ความแตกต่างในเรื่องของ

ความสามารถในการเรียนรู้ 

 5.  การให้นักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 6.  การฝกึทักษะ  หลักส าคัญที่ครูควรทราบ  และปฏิบัติในการให้

นักเรียนฝึกทักษะคณิตศาสตร ์ คือ 

 6.1  ครูควรใหน้ักเรียนท าแบบฝกึหัด  ภายหลังจากที่นักเรียนมี

ความรูค้วามเข้าใจในบทเรียน 

 6.2  ครูควรอธิบายความมุ่งหมายของการท าแบบฝกึหัดหรอืการ

ฝกึทักษะเพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการฝกึทักษะ 

 6.3  ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการให้

นักเรียนท าแบบฝกึหัดแต่ละครั้ง  เพื่อให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนไม่

ควรใหน้ักเรียนท าแบบฝกึหัดเดียวกันและมจี านวนเท่ากัน 

 6.4  ครูควรใหน้ักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ  และในการให้

นักเรียนท าแบบฝกึหัด  แต่ละครัง้ควรใช้เวลาพอเหมาะไม่ควรนานเกินไป 

 6.5  ครูควรใช้วธิีการหลาย ๆ  วิธีในการให้นักเรียนฝกึทักษะใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนคณติศาสตร์  

 3.1  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 3.1.1  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 ทวี  ภูศรโีสม (2544 : 18)  ได้กล่าวถึงการสอนทักษะคณิตศาสตร์

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  มคีวามรูค้วามเข้าใจ  มีทักษะในการคิดค านวณและมี

ทัศนคตทิี่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์นัน้  ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ควรวางแผนการสอนและท า

การสอนโดยค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี ้ คือ 
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 1.  โครงสรา้งของวิชา  เนื้อหาจะเริ่มตน้จากงา่ยไปหายาก  แต่ละ

เรื่องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน  ในการสอนบทเรียนใหมค่รูจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้เดิม

ของนักเรียนที่เป็นพืน้ฐานของเรื่องที่จะสอน 

 2.  ความสนใจของผูเ้รียนสาเหตุที่นักเรียนขาดความสนใจอาจ

เนื่องมาจาก 

 2.1  มีทัศนคติไมด่ีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

 2.2  พืน้ฐานความรูข้องนักเรียนไม่เพียงพอ  และขาดทักษะในการ

คิดค านวณ 

 2.3  ไม่เข้าใจเรื่องที่ครูสอน 

 2.4  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่น่าพอใจ 

 2.5  มีปัญหาด้านสุขภาพ 

 2.6  มีสิ่งอื่นรบกวน  หรอืเบนความสนใจของนักเรียนไปจาก

บทเรียนนั้น 

 3.  ความพรอ้มของผู้เรียน  แบ่งออกเป็น  2  ด้าน  คอื  ดา้น

สติปัญญาและความพร้อมในเนือ้หาวิชาซึ่งหมายถึงความรูเ้มของผู้เรียน 

 4.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ได้แก่  ความแตกต่างในเรื่องของ

ความสามารถในการเรียนรู้ 

 5.  การให้นักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 6.  การฝกึทักษะ  หลักส าคัญที่ครูควรทราบ  และปฏิบัติในการให้

นักเรียนฝึกทักษะคณิตศาสตร ์ คือ   

 6.1  ครูควรใหน้ักเรียนท าแบบฝกึหัด  ภายหลังจากที่นักเรียนมี

ความรูค้วามเข้าใจในบทเรียน 

 6.2  ครูควรอธิบายความมุ่งหมายของการท าแบบฝกึหัดหรอืการ

ฝกึทักษะเพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการฝกึทักษะ 

 6.3  ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการให้

นักเรียนท าแบบฝกึหัดแต่ละครั้ง  เพื่อให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  ไม่

ควรใหน้ักเรียนท าแบบฝกึหัดเดียวกันและมจี านวนเท่ากัน 

 6.4  ครูควรใหน้ักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ  และในการให้

นักเรียนท าแบบฝกึหัดแต่ละครั้งควรใช้เวลาพอเหมาะไม่ควรนานเกินไป 
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 6.5  ครูควรใช้วธิีการหลาย ๆ  วิธีในการให้นักเรียนฝกึทักษะใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

 3.1.2  แนวคิดทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์  

 โสภณ  และสมหวัง  (อ้างถึงใน  พรชัย.2533)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสอ

นคณิตศาสตร์ที่ส าคัญ ๆ  ไว้  3  ทฤษฎี  คือ 

 1.  ทฤษฎีแหง่การฝึกฝน  (Drill  Theory)  ทฤษฎีนีเ้น้นในเรื่องการ

ฝกึฝนให้ท าแบบฝกึหัดมาก ๆ  จนกว่านักเรียนจะเกิดความเคยชินต่อวิชาการนั้น ๆ  ทฤษฎี

นีเ้ชื่อว่าการฝึกฝนมีความจ าเป็นมากในการสอนคณิตศาสตร์  อย่างไรก็ตามทฤษฎีนีย้ังมี

ข้อบกพร่องอยู่หลายประการ  คือ 

 1.1  เป็นทฤษฎีที่นักเรียนจะต้องท่องจ าสูตร  กฎมากมาย  ซึ่งเป็น

เรือ่งยากและน่าเบื่อส าหรับนักเรียน 

 1.2  นักเรียนจะขาดความเข้าใจในสิ่งที่เรยีน  เป็นเหตุให้เกิดความ

ล าบาก  และสับสนในการคิดค านวณ  การแก้ปัญหา  การน าไปประยุกต์ใชใ้น

ชีวติประจ าวัน  และยังท าใหผู้เ้รียนลืมสิ่งที่เรียนไปแล้วงา่ย 

 2.  ทฤษฎีแหง่การเรียนรู้โดยเหตุบังเอิญ  ทฤษฎีนีม้ีความเชื่อว่า  

นักเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์ได้ดี  เมื่อนักเรียนเกิดความตอ้งการหรอือยากรู้เรื่องใดเรื่อง

หนึ่งที่เกิดขึ้น  ซึ่งในทางปฏิบัติแล้วเหตุการณ์เช่นนี้จะไม่เกิดขึน้บ่อยนัก  ดังนั้นทฤษฎีนีจ้งึ

มักจะเกิดขึน้เป็นครั้งคราวเมื่อมีเหตุการณ์ที่เหมาะสมและเป็นที่สนใจของเด็กเท่านั้น 

 3.  ทฤษฎีแหง่ความหมาย  (Mcaningful Theory)  ทฤษฎนีีเ้น้นการคดิ

ค านวณกับความเป็นอยู่ในสังคมของนักเรียนเป็นหลักและมีความเชื่อว่า  นักเรียนจะเกิด

การเรียนรูใ้นสิ่งที่เรียนได้ดี  เมื่อสิ่งที่เรียนนั้นมีความหมายต่อตัวนักเรียนเองและเป็นเรื่องที่

นักเรียนรูจ้ักคุ้นเคยในชีวติประจ าวัน  

 3.1.3  หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

 สิรพิร  ทิพย์คง (2545 : 110 – 111)  ได้กล่าวถึงหลักการสอน

คณิตศาสตรไ์ว้ดังนี้ 

 1.  สอนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม 

 2.  สอนจากสิ่งที่ใกล้ตัวก่อนสอนสิ่งที่อยู่ไกลตัวนักเรียน 

 3.  สอนจากเรื่องที่งา่ยก่อนเรื่องที่ยาก 

 4.  สอนตรงตามเนือ้หาที่ต้องการสอน 
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 5.  สอนให้คิดไปตามล าดับขั้นตอนอย่างมเีหตุผล 

 6.  สอนด้วยอารมณ์ขัน  ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน  โดยครู

อาจใชเ้กม  เพลง  ปริศนา  

 7.  สอนด้วยหลักจติวิทยา  สร้างแรงจูงใจ  เสริมก าลังใจให้กับ

นักเรียนโดยการใชค้ าพูด  เช่น  ดีมาก  ท าได้ถูกต้อง  ลองคิดดูอีกวิธีหนึ่งดูซิ 

 8.  สอนโดยการน าไปสัมพันธ์กับวิชาอื่น ๆ  เช่น  วิชาวิทยาศาสตร์  

เกี่ยวกับการเพิ่มจ านวนของแมลงหวี่  ซึ่งต้องอาศัยเลขยกก าลัง  เพราะจ าน วนแมลงหวี่มี

จ านวนมาก  

 Cruiskhank  และ  Sheffield  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึง

หลักการสอนคณิตศาสตร ์ ไว้วา่  หลักการสอนคณิตศาสตร์ที่ส าคัญจะต้องช่วยพัฒนา

ผูเ้รียนใน  3  ด้านต่อไปนี้ 

 1.  การพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร ์ (Developing Concepts) 

 มโนมติทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก  ที่ผูส้อนจะต้อง

ท าให้ผู้เรยีนเข้าใจเสียก่อน  เพราะหากผู้เรยีนไม่เข้าใจมโนมติทางคณติศาสตรเ์รื่องนั้น ๆ  

ก่อนแล้ว  ผูส้อนจะไม่สามารถท าให้ผู้เรยีนเข้าใจขั้นตอนต่อไปของการสอนได้อย่างแท้จริง 

 2.  การพัฒนาทักษะทางคณติศาสตร์  (Developing and Practicing Skills)  

 การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  การท าให้ผู้เรยีน

เข้าใจในวิธีการ  กระบวนการ  ขั้นตอน  ตลอดจนสัญลักษณ์  ในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ ซึ่งวิธีการ  กระบวนการ  ขั้นตอนหรอืสัญลักษณ์  ที่กล่าวถึงนีม้ีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับมโนมติเสมอ  ผูส้อนควรพยายามท าใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจอย่าง

แท้จรงิ  ไม่ใชก่ารท่องจ าเอาเท่านั้น  

 3.  การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

 การเรียนคณิตศาสตร์  คือ  การแก้ปัญหา  การแก้ปัญหาเป็น

กระบวนการ  ผู้เรยีนจะต้องพัฒนาเทคนิควิธีในการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง  บทบาทของครู

คือเป็นผู้ช่วยชี้แนะแนวทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง  ครูควรจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูท้ี่สามารถส ารวจ  คิดคน้  แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูท้ี่สามารถส ารวจ  

คิดค้น  แก้ปัญหาด้วยตนเอง  โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 3.1  การสร้างบรรยากาศของความประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา 
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 เพื่อไม่ให้นักเรียนล้มเหลวในการแก้ปัญหาตั้งแต่ตน้ในการเรียน  

ครูควรเลือกปัญหาง่าย ๆ  ใหน้ักเรียนแก้ปัญหาก่อน  และเมื่อนักเรียนประสบความส าเร็จ

ในครั้งแรกแล้วจะเกิดมกี าลังใจและตั้งใจมากขึ้นในการแก้ปัญหาที่ยากและซับซ้อนตอ่ไป 

 3.2  สนับสนุนให้นักเรียนแก้ปัญหา 

 ทักษะการแก้ปัญหา  จะต้องฝึกฝนดว้ยตนเองบ่อย ๆ  และ

สม่ าเสมอ  ครูจะต้องหาปัญหาหรือสร้างปัญหาที่น่าสนใจใหแ้ก่นักเรียน  เพราะปัญหาที่

น่าสนใจนั้น  คือ  สิ่งที่จะกระตุ้นใหน้ักเรียนสนใจ  และเกิดความอยากแก้ปัญหานั้น ๆ  

การสรา้งปัญหาที่น่าสนใจนั้น  ครูอาจดัดแปลงมาจากโจทย์ในแบบเรียน  โดยเปลี่ยนชื่อใน

แบบเรียนเป็นชื่อของการ์ตูนที่เด็ก ๆ  ชื่นชอบ  หรอือาจใส่ช่ือนักเรียนในสถานการณ์ปัญหา

ก็ได้ 

 3.3  ให้นักเรียนมีโอกาสสร้างปัญหาด้วยตนเอง 

 การให้โอกาสนักเรียนสร้างปัญหาดว้ยตนเอง  จะช่วยท าให้

นักเรียนเข้าใจปัญหาได้ดขีึ้น  และจะสามารถแก้ปัญหาได้ด ี ทั้งนีเ้พราะการที่นักเรียน

สามารถสร้างปัญหาได้เอง  เขาต้องรูโ้ครงสร้างของปัญหาเป็นอย่างดีว่าประกอบด้วย

ส่วนประกอบที่จ าเป็นอะไรบ้าง  นอกจากนีย้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด  และสัมพันธ์

ความรูแ้ละทักษะทางคณิตศาสตร์กับปัญหาในชีวติประจ าวันของเขาในการให้นักเรียน

สร้างปัญหาด้วยตนเอง  อาจท าได้โดยครูก าหนดจ านวนให้แลว้ใหน้ักเรียนสร้าง

สถานการณ์จากจ านวนนั้น ๆ 

 3.4  ส่งเสริมใหน้ักเรียนท างานเป็นกลุ่มย่อยหรอืเป็นคูใ่นการแก้ปัญหา 

 เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนช่วยกันคิด  อภปิราย  ส ารวจคิดค้น  

วิธีการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย  จะช่วยใหพ้ัฒนาหรอืกระตุ้นใหน้ักเรียนแสดงออกเพิ่มมาก

ขึน้  และเป็นการสร้างบรรยากาศเชิงสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาอีกด้วย 

 สุลัดดา  ลอยฟ้า (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงหลักการ

สอนคณิตศาสตร์ไว้ว่า  การสอนคณิตศาสตร์จะประสบผลส าเร็จได้  ครูต้องช่วยพัฒนา

เด็กในด้านต่อไปนี้ 

 1.  ความรู ้ ความเข้าใจในมโนมติทางคณติศาสตร ์ (Conceptual) 

 2.  วิธีการ  กระบวนการ  ขั้นตอน  และสัญลักษณ์  (Procedural) 

 3.  เชื่อมโยง  ความเข้าใจในมโนมติ  กับวิธีการ  กระบวนการ   

และสัญลักษณ์ 
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 การเชื่อมโยงระหว่างมโนมติกับวิธีการ  จะท าให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจอย่างถ่องแท้หรือความเข้าใจแบบ  Relation Understanding  ซึ่งหากครูสามารถ

พัฒนาใหเ้ด็กเกิด  Relation Understanding  จะท าให้เด็กจ าสิ่งที่เรียนได้ง่าย  และมีความ

คงทนในการเรียนรู ้ ซึ่งน าไปสู่การเรยีนหรอืความคิดใหมด่้วยตนเอง  ตลอดจนสามารถ

ช่วยในการเรียนมโนมตแิละวิธีการใหม่ ๆ  ได้งา่ยยิ่งขึ้น  การสอนเพื่อพัฒนาให้ผูเ้รียนเกิด  

Relation Understanding  อาจท าได้โดย  

 1.  ครูควรใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนให้มาก  เพราะเด็กใน

ระดบประถมยังอยู่ในขั้นเข้าใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  แต่

คณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมจงึเป็นการยากที่จะเข้าใจได้  และสื่อก็เป็นสิ่งหนึ่งที่จะ

ช่วยท าให้เด็กเข้าใจคณิตศาสตรไ์ด้  สื่อที่ครูน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนควร

หลากหลาย  แปลกใหม่และไม่ซ้ าซาก  

 2.  ส่งเสริมให้เด็กฝกึคิดย้อนกลับไปมา  (Reflection Thought)  

การที่เด็กสามารถคิดย้อนกลับไปมาได้นัน้  แสดงให้เห็นว่าเด็กมีความเข้าใจอย่างท่องแท้  

ทั้งในด้านมโนมติและวิธีการตลอดจนขั้นตอนในการแก้ปัญหา  ตัวอย่างในการคิดย้อนกลับไป

กลับมา 

 7  มากกว่า  6  อยู่  1 

 1  น้อยกว่า  7  อยู่  6 

 6  น้อยกว่า  7  อยู่  1  

 นอกจากนีย้ังมีวิธีการอื่น ๆ  ที่จะสามารถชว่ยพัฒนา  Reflection  

Understanding  ได้อกี  เชน่ 

 -  ส่งเสริมบรรยากาศการแก้ปัญหา 

 -  ส่งเสริมให้เด็กตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง 

 -  ส่งเสริมให้เด็กอธิบายสิ่งที่เข้าใจด้วยภาษาของเด็กเอง 

 -  ส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์ในการเรียนการสอน  ซึ่งครูต้องสอน

ให้เด็กเข้าใจมโนมติก่อนจงึใช้สัญลักษณ์  มเิช่นนัน้  หากครูใชส้ัญลักษณ์ก่อนที่เด็กจะ

เข้าใจมโนมติจะท าใหเ้ด็กเกิดการจ าแบบนกแก้วนกขุนทอง  

สรุป  หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

 
มโนมติทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางคณติศาสตร ์ การน าไปใช้ 

ภาพประกอบที่  2  สรุปหลักการสอนคณิตศาสตร์ 
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 วัลลภา  อารีรัตน์  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงการ

จัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศกึษาไว้ดังนี้ 

 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใ์นระดับประถมศกึษา  เน้นการ

พัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการคณิตศาสตร์เบื้องต้น  เพื่อให้

สามารถน าเอาไปใช้ในชีวติประจ าวันได้  รวมทั้งเป็นความรู้พื้นฐานในการเรียนช้ันสูงตอ่ไป  

นอกจากนีย้ังเน้นให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาการสังเกต  การู้จักคิดอย่างมเีหตุผล  

มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์  ตลอดจนปลูกฝังและส่งเสริมเจตคติ (Altitude)  ที่ดีตอ่

คณิตศาสตร์ 

 เพื่อให้บรรลุถึงจุดประสงค์การเรียนการสอนดังกล่าว  กระบวนการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร ์ จึงควรประกอบด้วยการพัฒนา  3 ส่วนด้วยกัน  คือ  การ

พัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์  การพัฒนาทักษะของมโนมติ  เพื่อให้เกิดความช านาญ

และเป็นอัตโนมัติ  และการพัฒนาความสามารถในการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ชีวติประจ าวัน 

 

 

 

ภาพประกอบที่  3  สว่นประกอบการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 

 3.1.4  การพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์ 

 คณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องของนามธรรม  เป็นความคิดที่ไม่มตีัวตนให้

เราสัมผัสได้  จึงเป็นการยากที่จะถ่ายทอดความคิดใหผู้้อื่นเข้าใจได้โดยงา่ย  ความสามารถ

ในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์  ขึน้อยู่กับพัฒนาการตามล าดับขั้นของ

อายุของเด็ก  ผู้เรยีนในระดับประถมศึกษาอยู่ในวัย  6 – 12  ปี  มีแนวคิดที่เป็นรูปธรรม

มากกว่านามธรรม  นักเรียนจะเข้าใจคณิตศาสตร์ได้อย่างดมีีเหตุผลจะต้องใชส้ื่อที่เป็น

รูปธรรม  เป็นสื่อเชื่อมโยงใหเ้กิดแนวคิดและความเข้าใจ  สื่อการสอนจึงถือวา่มีบทบาท

ส าคัญยิ่งตอ่การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา  นักเรียนจะเรียนได้ดีเมื่อ

เริ่มเรยีนค้นพบความจรงิ  เรียนรูแ้นวคิดและวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ดีกว่าที่ไม่ใช้สื่อ

การสอน  ฉะนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาในมโนมติทางคณิตศาสตร์  

จงึควรจะต้องมีกระบวนการตามล าดับขั้นดังนีค้ือ 

 

มโนมติ ทักษะ การน าไปใช้ 

กิจกรรมที่เป็นรูปธรรม กิจกรรมกึ่งรูปธรรม กิจกรรมที่ใช้สัญลักษณ์ 

ภาพประกอบที่  4  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการอสนเพื่อพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์ 
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 3.1.5  การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ 

 การฝึกทักษะที่ครุส่วนมากนิยมใช ้ คือ  ฝกึทักษะในการเพิกเฉย

ต่อมโนทัศนท์ี่แท้จริง  นยิมใชว้ิธีลัดหรอืผลขัน้สุดท้ายของการเรยีน  โดยไม่ค านึงถึง

ขบวนการหรอืหลักการที่แท้จรงิทางคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กควรจะได้รับการพัฒนา

อย่างยิ่ง  ในการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาครูจะต้องตระหนักว่าจะต้องเรียน

คณิตศาสตรถ์ึง  3  สว่นด้วยกัน  คือ  มโนทัศน ์ ทักษะและการประยุกต์  นั่นคอืจะต้อง

เริ่มตน้ความเข้าใจมโนทัศน์ก่อน  หลังจากนั้นจงึฝกึทักษะให้เกิดความช านาญแล้วจงึ

ประยุกต์ความรูเ้หล่านั้นไปใช้ในสถานการณ์จริง ๆ  หรือในชีวติประจ าวัน 

 ผลจากการวิจัยของ  Rrownell  และ  Ghazal  (อ้างถึงใน  วิวัฒ

พงษ์. 2550)  ซึ่งกระท ากับนักเรียนเกรด  3  ปรากฏว่าการฝึกจะต้องเป็นขบวนการตอ่

จากการสอนที่มีความหมาย  การพัฒนารูปแบบของการคิดและขบวนการฝกึจะต้องเป็น

ขบวนการตอ่จากการสอนที่มีความหมาย  การพัฒนารูปแบบของการคดิและขบวนการ

การคิดและขบวนการคิดจะมีความส าคัญมากกว่าการจ า  การฝกึเดี่ยว ๆ  มสี่วนน้อยใน

การพัฒนาความคิดเชิงปริมาณ  ซึ่งตรงกับการวิจัยของ  Pincus  ที่กล่าวว่า  การฝึกทักษะ

ของการกระท าใด ๆ  ก็ตามการเข้าใจคุณสมบัติของการกระท านัน้  จะท าให้การฝึกมี

ประสิทธิภาพและจะลดเวลาการฝกึลง  ดังเช่น  ผลการวิจัยของ  Hall  พบว่าในการฝึก

ทักษะการคูณเบือ้งตน้ของเด็กเกรด  3  การที่ครูเน้นคุณสมบัติสลับที่ของการคูณจะช่วย

ให้เด็กเรียนการคูณเบือ้งตน้ได้ดี 

 Johnson และ Rising (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550 ได้เสนอแนะ

หลักการเบือ้งตน้ในการ ฝึกทักษะ เพือ่ให้การฝึกทักษะมีความหมายและน่าสนใจ ดังนี้ 

 1.  การฝึกหัดและกระท าไปพร้อมกับความตอ้งการของผูเ้รียน  

ถ้าผู้เรยีนต้องการที่จะพัฒนาทักษะเขาจะเชื่อว่าการฝกึของเขานั้นมคีุณค่า  ฉะนั้นผูเ้รียน

จะต้องตระหนักถึงประโยชน์ของการฝกึทักษะในการคิดค านวณและต้องไม่ให้ผู้เรียนคิดถึง

ความลม้เหลวของการฝึก 

 2.  การฝกึควรจะใหผู้เ้รียนได้คิดไปพร้อมกับการฝึก  ไม่ใช่

กระท าซ้ าอย่างเครื่องจักรกล  ดังนั้นครูควรจะให้แบบฝึกหัดที่เป็นปัญหาที่ช่วยคิดมากกว่า

แบบฝกึหัดที่ซ้ า ๆ  โดยอัตโนมัต ิ บทบาทของการคิดในการเรียนทักษะเป็นเหตุผลที่เน้น

มาก  ในการฝึกทักษะการคิดค านวณในปัจจุบัน 

 3.  การฝกึทักษะจะต้องกระท าหลังจากค้นพบมโนทัศน์
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เรียบร้อยแลว้  ความเข้าใจมโนทัศนจ์ะเป็นสิ่งจูงใจส าหรับการฝึกท าให้การฝึกมี

ความหมาย 

 ส าเรงิ  เวชสมุทร  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  กล่าวถึง  

หลักการสอนคณิตศาสตร ์ ไว้ดังนี้ 

 1.  ครูจะต้องเป็นผู้ท าใหส้ภาพการณ์เรยีน  อยู่ในลักษณะที่

กระตน้ให้นักเรียนเข้าร่วมในกิจกรรมการเรยีนให้มากที่สุด 

 2.  ต้องมีแรงจูงใจที่จะเรียนให้มากที่สุด  โดยจัดกิจกรรมที่

กระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ให้ค าชมเชยหรอืให้รางวัลนักเรียนเพื่อสรา้ง

แรงจูงใจ 

 3.  ล าดับของการเรียนรูจ้ะเริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรมใน

การสอน  ควรให้โอกาสนักเรียนได้คลุกคลีกับสิ่งของ  หรอืปัญหา  หรอืได้ทดลองปฏิบัติ  

แล้วจึงสรุปออกมาเป็นกฎเกณฑ์ 

 ประยูร  อาษานาม  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้น าเสนอ

หลักส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาไว้ดังนี้ 

 1.  การก าหนดความมุ่งหมายของการเรียนการสอนที่เด่นชัด  

การสอนและการเรียนเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กัน  ดังนัน้ครูจะต้องรู้วา่จะสอนอะไร  ครู

ต้องการจะให้นักเรียนเรียนรู้อะไรจะต้องท าอะไรบ้าง  เมื่อทั้งสองฝา่ยทราบสิ่งที่ต้องเรียนรู้

แล้ว  ครูต้องวางแผนการสอน  จัดสภาพการณ์ที่จะก่อให้เกิดการเรยีนรู้และนักเรียนก็จะ

ท ากิจกรรมอย่างมจีุดหมาย 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนหลาย ๆ  วธิี  และวิธีการใช้วัสดุ

ประกอบการสอนหลาย ๆ  ชนิดในการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ครูต้องจัดกิจกรรมหลาย ๆ  

ประเภท  เพราะว่ากิจกรรมแตล่ะประเภทใหค้วามเข้าใจในเรื่องที่เรยีนในระดับที่แตกต่าง

กัน  นักเรียนแตล่ะคนจะได้เรียนรูจ้ากกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของ

ตนเอง  ในท านองเดียวกันอุปกรณ์การสอนก็ควรมีหลายชนดิ  และมีการจัดกิจกรรมหลาย

วิธี 

 3.  การเรียนรูจ้ากการค้นพบ  กิจกรรมต่าง ๆ  ในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์  ควรเป็นสื่อที่ช่วยใหน้ักเรียนได้ค้นพบมโนมติและหลักการทาง

คณิตศาสตร ์ ซึ่งครูเป็นผู้ชี้แนะ  และช่วยเหลือตั้งแต่เริ่มท ากิจกรรมช่องทางที่จะท าให้
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นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้เร็ว  ตลอดจนการอภปิรายและหาข้อสรุปร่วมกันในตอนท้ายของ

บทเรียน 

 4.  การจัดกิจกรรมการเรยีนที่มีระบบ  ครูต้องจัดกิจกรรมการ

เรียนใหม้ีระบบ  โดยค านึงถึงโครงสร้างของเนื้อหาเป็นส าคัญเพื่อความสะดวกในการเรียน

การสอน  และท าให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ได้เป็นอย่างดี 

 5.  การเรียนรูค้วามคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์  ควรเริ่มต้น

จากรูปธรรมไปสู่นามธรรมจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ  เพียเจต์  กล่าวว่าการเรียนรู้ของเด็ก

จะพัฒนาจากความคิดที่ยังไม่มีวุฒภิาวะไปสู่ความคิดที่มวีุฒิภาวะ  ดังนั้นเด็กควรจะ

พัฒนาจากความคิดที่ยังไม่มีวุฒภิาวะไปสู่ความคิดที่มีวุฒิภาวะ  โดยเด็กควรจะได้เรียน

จากสิ่งที่ง่ายไปกาสิ่งที่ยาก  และจากสิ่งที่มองเห็นด้วยตาไปสู่สิ่งที่มองเห็นด้วยมโนภาพ 

 6.  การฝกึหัดควรกระท าหลังจากที่นักเรียนเข้าใจหลักการ

แล้ว  การฝึกหัดเป็นกิจกรรมที่ย้ าความเข้าใจ  และเพื่อเป็นการเก็บรักษาความรู ้ การท า

แบบฝกึหัดจะไมบ่รรลุผล  ถ้าครูให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดหรอืการบ้าน  โดยที่นักเรียน

ปราศจากความเข้าใจสิ่งที่เรียนมาแล้ว  ครูควรจะตรวจสอบและประเมินความเข้าใจของ

นักเรียนอย่างถี่ถ้วนก่อนที่นักเรียนท าแบบฝกึหัดต่าง ๆ  

 อัญชลี  แจ่มเจรญิ  (อ้างถึงใน วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้สรุปหลักการ

สอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาว่ามีสิ่งที่ควรถือเป็นแนวปฏิบัติ  คือ   

 1.  ประสบการณท์ี่จัดใหต้้องตอ่เนื่องกับประสบการณ์หรอื

ความรูเ้ดิม 

 2.  ด าเนนิการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียนซึ่งแตกต่างกัน 

 3.  มีการเตรียมความพร้อมทางคณติศาสตร์ใหแ้ก่นักเรียน  

เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ 

 4.  จัดระบบการเรียนการสอนให้เป็นไปตามล าดับขั้น 

 5.  จัดให้มีการใช้ของจริงหรอือุปกรณ์  ซึ่งมีลักษณะเป็น

รูปธรรมเข้าไปช่วยในการเรียนการสอน 

 6.  ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 

 7.  ส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรูท้าง

คณิตศาสตร์ 
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 8.  การจัดให้มกีารประเมินผลการเรียนการสอน 

 3.2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพนั้น  

จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะต้องมีความเข้าใจในตัวนักเรียน  เข้าใจระบบพัฒนาการทางด้าน

สติปัญญาของเด็ก  เพื่อน ามาใชใ้ห้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก  การจัด

กิจกรรมต่าง ๆ  จงึจะได้ผล 

 Hatfield, Hdwards, Bitts  (อ้างถึงใน  ววิัฒพงษ์. 2550)  กล่าวถึง

ทฤษฏีการเรียนรู้หลายทฤษฎีน ามาใช้ในการพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนแบ่งออกเป็น  3  แนวคิด  ได้แก่  แนวทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม  (Cognitive 

Theory)  แนวคิดการเรียนรู้พฤติกรรมนยิม  (Bchavior Theorics)  และแนวคิด  

Constructivist  นักจิตวิทยาทั้ง  3  แนวคิด  ได้แก่  Piaget , Bruner, Bandura, Skiner  

ทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าวมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 

 3.2.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม  (Cognitive Thcory) 

 แนวคิดทางจติวิทยาที่มอีิทธิพลต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ในปัจจุบันมหีลายแนวคิดทฤษฎีส าคัญที่ได้รับการยอมรับและเป็นที่สนใจอย่างกว้างขวาง  

คือ  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ  Piaget 

 วัลลภา  อารีรัตน์  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  กล่าวว่า  ทฤษฎี

การเรียนรูข้อง  Piaget  ตั้งอยู่บนพืน้ฐานตอ่ไปนี้ 

 1.  โครงสรา้งของสตปิัญญาและการคิดนั้น  พัฒนาการจาก

การกระท าของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมทางสติปัญญา  และการคิดได้พัฒนาจาก

กลไก  การสัมผัส  การกระท าไปสู่กิจกรรมที่ตอ้งใชส้ัญลักษณ์และภาษา  ซึ่งจากแนวคิดนี้

จะช่วยให้มองเห็นบทบาทของบุคคลในด้านการพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์  (Concept)  

ของเขา 

 2.  ทิศทางของพัฒนาการในการปะทะสังสรรค์  ระหว่าง

บุคคลกับสิ่งแวดล้อมนัน้จะมุ่งไปสู่ระดับความสมดุลที่สูงขึ้น  มีการปรับแต่ง  (adaptation)  

ในระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น  คือ  ปรับทั้งตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม  ให้เข้าหาซึ่งกันและกัน 

 3.  การพัฒนาทางสตปิัญญาแต่ละขั้น  จะเป็นระยะของการ

ก่อตั้งริเริ่มและรวบรวมความรู ้ ความคิด  หรอืเป็นการเริ่มพัฒนาการทางสตปิัญญาใน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
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 4.  การพัฒนาจากขั้นต้นไปยังขั้นที่สูงขึ้น  จะเป็นกระบวนการ

ผสมผสานโครงสรา้งใหมน่ั้นคือ  พัฒนาการในแต่ละขั้นจะเป็นรากฐานของพัฒนาการใน

ขั้นตอ่ ๆ  ไป 

 ขั้นตา่ง ๆ  ในพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย์นั้น  

Piaget  ได้แบ่งออกเป็น  4  ขั้นใหญ่ ๆ  คอื 

 4.1  ขั้นรับความรูส้ึกจากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  

(Sensori Motor Stage)  พัฒนาการขั้นนีเ้ริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุประมาณ  2  ปี  ใน

ระยะนี้พฤติกรรมจะอยู่ในรูปของการเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ  การรับรู้ประสาทสัมผัสจะ

อยู่ในระดับง่าย ๆ  เช่น  การพูด  การก ามอื  เป็นต้น  เด็กจะใช้อวัยวะทางกายส ารวจ

สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว  และเมื่อได้แสดงพฤติกรรมนัน้บ่อย ๆ  ในที่สุดก็จะเกิดเป็นนิสัย  

เมื่อโตขึน้ได้ประสบกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้นโครงสร้างทางสตปิัญญาก็จะมีการเปลี่ยนแปลง

มากขึ้น  เพิ่มทั้งปริมาณและคุณภาพ  พฤติกรรมทั้งหลายก็จะเปลี่ยนจากแบบปฏิกิรยิา

สะท้อนมาเป็นพฤติกรรมที่กระท าด้วยความพอใจ  ในตอนปลายของพัฒนาการขั้นนี ้ เด็ก

จะเริ่มรับรู้เรื่องความคงที่ของขนาด  รูปร่างวัตถุ  รวมทั้งการไม่สูญหายไปของวัตถุหรือ

สสาร  ทางด้านภาษาก็จะค่อย ๆ  พัฒนาไปพร้อมกัน 

 4.2  ขั้นการคิดก่อนปฏิบัติการ  (Preoperation Stage)  อยู่

ในช่วงที่เด็กอายุประมาณ  2 – 6  ปี  คุณภาพทางความคิดของเด็กในขั้นนี้จะดีวก่าขั้นรับ

ความรูส้ึกจากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  พัฒนาการทางดา้นการใช้ภาษา  และ

การเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ  เป็นไปอย่างรวดเร็ว  รวมทั้งเข้าใจในเรื่องสัญลักษณ์ตา่ง ๆ  และเริ่ม

รู้จักการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลอื่น  พฤติกรรมในระยะแรกของขั้นนีจ้ะยึดตนเอง

เป็นศูนย์กลาง  (Ego centric)  แตล่ักษณะดังกล่าวนี้จะลดน้อยลงในราวอายุประมาณ 6 – 

7  ปี  เพราะมีการปะทะสังคมมากขึ้นในตอนปลายของขั้นนี้เอง  เด็กจะเริ่มเข้าสู่ระดับของ

การคิดอย่างมีเหตุผล  แตย่ังไม่มคีวามสามารถในการอนุรักษ์ดา้นต่าง ๆ  ได้  เพราะ

ความคิดสว่นใหญ่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการรับรู้  (Perception)  และยังไม่สามารถคิดแบบ

ย้อนกลับ  (Reversibility) 

 4.3  ขัน้คิดด้วยรูปธรรม  อยู่ในช่วงที่เด็กอายุประมาณ  6 – 11  

ปี  ในระหว่างนี้เด็กจะมีพัฒนาการถึงขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลในการแก้ปัญหาที่มองเห็น

และจบัต้องได้  ความคิดของเด็กจะไม่อยู่ภายใต้อทิธิพลของการรับรู้อีกต่อไป  การคิดแบบ

ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางจะลดลง  เด็กจะไม่มองวัตถุแบบยึดติดอยู่กับมุมใดมุมหนึ่ง  แต่จะ
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มองวัตถุแบบกระจายออกไป  สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงรูปและเข้าใจการจัด

หมวดหมู่  การจ าแนก  การเรียบเรียงจ านวนและมิติ  ตลอดจนความสัมพันธ์การให้

เหตุผลของเด็กวัยนี้มักจะอาศัยเหตุผลจากสิ่งที่เด็กมองเห็น  ยังให้เหตุผลเกี่ยวกับ

นามธรรมไม่ได้ 

 4.4  ขั้นปฏิบัติการคิด้วยนามธรรม  ขั้นนีจ้ะอยู่ในช่วงอายุ

ประมาณ  11  หรือ  12  ปี  ถึงอายุ  14  หรอื  15  ปี  ในขั้นนี้พัฒนาการของสตปิัญญา

และความคิดของเด็กเป็นขั้นสุดยอด  คือ  เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบผูใ้หญ่  สามารถที่จะ

คิดหาเหตุผลนอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มอียู่  มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้

ความคิดอย่างมีเหตุผลกับปัญหาทุกชนิด  เป็นขั้นที่โครงสร้างทางสตปิัญญาพัฒนาอย่าง

สมบูรณ์เพราะสามารถแก้ปัญหาทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้  สามารถคิดใน

ลักษณะที่เป็นตรรกวิทยาใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และสร้างสมมตฐิานในการแก้ปัญหา

ได้อย่างดี 

 เกือ้จติต์  ฉิมทิม  (อ้างถึงใน  วิวัฒพงษ์. 2550)  ได้สรุปทฤษฎี

การพัฒนาการของ  Piaget  ที่มตี่อหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร ์ ดังนี้ 

 1.  ในการจัดการเรยีนการสอนระดับประถมศกึษา  ควรเปิด

โอกาสใหเ้ด็กได้สัมผัสหรือส ารวจสิ่งแวดล้อมใหม้ากที่สุด  ใหเ้ด็กได้เป็นผู้กระท าเองโดยครู

จะเป็นผู้จัดหาอุปกรณ์  แล้วใช้ค าถามกระตุ้นใหเ้ด็กเป็นผู้แสวงหา  หรือค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง  โดยเฉพาะการสอนด้วยวิธีการค้นพบ 

 2.  เนื่องจาก  Piaget  เชื่อว่าเด็กวัยนี้สามารถเปรียบเทียบ

ความยาว  จัดประเภทของรูปทรง  2  มิติ  และ  3  มิติได้  ตลอดจนรูปสี่เหลี่ยม  รูป

สามเหลี่ยมและรูปหลายเหลี่ยม  จึงเป็นผลให้จัดเนื้อหาการเรียนการสอนพืน้ฐานทาง

เรขาคณติในระดับประถมศึกษา  ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการเรียนเรขาคณิตขั้นสูงต่อไป 

 3.  สอนเนือ้หาที่ง่าย ๆ  ก่อน  เป็นการเรียงล าดับเนื้อหาจาก

งา่ยไปยาก  เช่น  เริ่มการสอนให้เด็กรู้จักการนับเลข  การเปรียบเทียบ  และการ

เรียงล าดับก่อนเริ่มการบวก  เป็นต้น 

 4.  เมื่อพบว่านักเรียนยังไม่เข้าใจความคิดรวบยอดในบางเรื่อง  

อาจจะใช้วธิีการกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้  และท าความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ  
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แตไ่ม่ใข่การกระตุ้นใหเ้ด็กข้ามขั้นเร็วเกินไป  สรุปก็คือ  ครูจะต้องสอนโดยไม่บังคับเด็ก  แต่

ต้องรอให้เด็กเกิดความพร้อม 

 5.  ในการสอนเรื่องใดในเนื้อหาคณิตศาสตร ์ ควรเริ่มด้วยการ

ใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรม  คอื  การใชอุ้ปกรณ์  หรอืสื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม  จะช่วยใหเ้ข้าใจ

แจ่มชัด 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนใน

ระดับประถมศึกษาควรใหน้ักเรียนได้รับประสบการณห์รอืกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง  โดยใช้สื่อรูปธรรมก่อนแลว้นักเรียนจะเกิดการเรียนรูเ้กิดมโนมตทิางคณิตศาสตร์ที่

นักเรียนสรา้งขึ้นเองจากการจัดกระท ากับสื่อรูปธรรม 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

 4.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

 แบบฝกึ  หรือแบบฝกึหัด  หรอืแบบฝกึเสริมทักษะ  เป็นสื่อการเรียน

ประเภทหนึ่งส าหรับใหน้ักเรียนปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึน้  

ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝกึหัดอยู่ท้ายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝกึหัดจะมีลักษณะ

เป็นแบบฝกึปฏิบัติ  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 

2550) 

 จุฬารัตน์  วงษ์ศรนีาค  (อ้านถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  กล่าวว่าแบบฝกึ

ทักษะ  หมายถึงแบบฝกึที่สร้างขึ้นดว้ยลักษณะหรอืรูปแบบที่หลากหลาย  โดยมี

จุดประสงคเ์พื่อมุ่งเสริมทักษะต่าง ๆ  ให้เกิดแก่ผูเ้รียนในขณะเรียนหรอืหลังจากเรียนจาก

บทเรียนจบแล้ว 

 ขนิษฐา  แสงภักดี  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  กล่าวว่าแบบฝกึ  

หมายถึง  สื่อการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อฝึกฝนเสริมสร้างและพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ให้แก่ผู้เรยีน

จนมปีระสบการณ์และสามารถน าความรู้ต่าง ๆ  ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  ใช้เครื่องมอืในการ

ประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนได้อกีด้วย 

 จากความหมายของแบบฝกึที่กล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่าแบบฝกึ  หมายถึง  

แบบฝกึ  ชุดฝกึ  หรอืสื่อการเรียนการสอนที่ครูจัดท าขึ้น  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนเพิ่มมาก

ขึน้เพื่อให้เกิดความรูค้วามช านาญ  จนสามารถน าไปปฏิบัติได้และสามารถน าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ 

 4.2  ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
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 วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึง

ความส าคัญของแบบฝกึทักษะว่า  แบบฝกึเป็นเทคนิคการสอนอกีวิธีหนึ่ง  คือ  การให้นักร

เยนได้ฝกึท าแบบฝกึหัดมาก ๆ  สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนใน

เนือ้หาวิชาได้ดขีึน้  คือ  แบบฝกึ  เพราะนักเรียนมโีอกาสน าความรูท้ี่เรยีนมาแล้ว  มาฝกึให้

เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น 

 ค ารร  ลอ้มในเมือง  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึง

ความส าคัญของแบบฝกึทักษะว่าแบบฝกึมีความส าคัญต่อผู้เรยีนไม่น้อย  ในการที่จะช่วย

เสริมสรา้งทักษะให้กับผูเ้รียน  ได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  กว้างขวางขึน้  

ท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จ 

 4.3  ส่วนประกอบของแบบฝกึทักษะ 

 ค ารน  ลอ้มในเมือง  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึง

ส่วนประกอบของแบบฝกึทักษะดังนี้ 

 1.  คู่มอืการใชแ้บบฝกึทักษะ  เป็นเอกสารส าคัญในการใชแ้บบฝกึว่า

ใช้เพื่ออะไรและวิธีการใช้อย่างไร  เช่น  ใชเ้ป็นแบบฝกึท้ายบท  ใช้เป็นการบ้าน  หรือใช้สอน

ซ่อมเสรมิ  ควรประกอบไปด้วย 

 1.1  ส่วนประกอบของแบบฝกึ  ระบุในแบบฝกึทั้งหมดกี่ชุด  

อะไรบ้างและมีส่วนประกอบอื่น ๆ  หรือไม่ 

 1.2  สิ่งที่ครูหรือนักเรียนตอ้งเตรยีม  (ถ้ามี)  จะเป็นการบอกให้

นักเรียนและครูเตรียมตัวให้พร้อมลว่งหน้าก่อนเรียน 

 1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝกึ 

 1.4  ขั้นตอนในการใช้บอกเป็นข้อ ๆ  ตามล าดับการใช้  อาจเขียน

ในรูปแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 

 1.5  เฉลยแบบฝกึในแตล่ะชุด 

 2.  แบบฝกึทักษะ  เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อใหผู้เ้รียนฝกึทักษะ  เพื่อให้

เกิดการเรยีนรู้ที่ถาวร  ควรมีสว่นประกอบดังนี้ 

 2.1  ชื่อชุดฝกึในแต่ละชุดย่อย 

 2.2  จุดประสงค์ 

 2.3  ค าสั่ง 

 2.4  ตัวอย่าง 
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 2.5  ชุดฝกึ 

 2.6  ภาพประกอบ 

 2.7  ขอ้ทดสอบก่อน  และหลังเรียน 

 2.8  แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 

 4.4  รูปแบบของการสร้างแบบฝกึทักษะ 

 ค ารน  ลอ้มในเมือง  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงรูปแบบ

ของการสร้างแบบฝกึทักษะไว้วา่  การสร้างรูปแบบ  แบบฝกึก็เป็นสิ่งส าคัญ  ในการที่จะ

จ๔งในให้ผูเ้รียนได้ทดลองปฏิบัติแบบฝกึทักษะจงึควรมีรูปแบบที่หลากหลายมิใข่แบบเดียว

จะเกิดความจ าเจนา่เบื่อหน่าย  ไม่ท้าทายใหอ้ยากรู้อยากลอง  ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไป

หายาก  ดังนี้ 

 1.  แบบถูกผดิ  เป็นแบบฝกึทักษะที่เป็นประโยคบอกเลา่  ให้ผูเ้รียน

อ่านแลว้เลือกใส่เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินจิของผู้เรยีน 

 2.  แบบจับคู่  เป็นแบบบฝกึที่ประกอบด้วยค าถามหรอืตัวปัญหา  ซึ่ง

เป็นตัวยืนไว้ในสดมภข์วามือ  มาจับคู่กับค าถามให้สอดคล้องกัน  โดยใช้หมายเลขหรอืรหัส

ค าตอบไปวางไว้ที่หน้าข้อค าถาม  หรอืจะใช้การโยงเส้นก็ได้ 

 3.  แบบเติมค าหรอืเติมข้อความ  เป็นแบบฝกึที่มขี้อความไว้ให้  แต่

จะเว้นช่องว่างไว้ให้ผู้เรยีนเติมค าหรอืข้อความที่ขาดหายไป  ซึ่งค าหรอืข้อความที่น ามาเติม

อาจให้เตมิอย่างอิสระหรอืก าหนดตัวเลือกใหเ้ติมก็ได้ 

 4.  แบบหลายตัวเลือก  เป็นแบบฝกึเชิงทดสอบ  โดยจะมี  2  สว่น  

คือ  สว่นที่เป็นค าถาม  ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์  ชัดเจนไม่คลุมเครือ  ส่วน

ที่  2  เป็นตัวเลือก  คือ  ค าตอบซึ่งอาจมี  3 – 5  ตัวเลือกก็ได้  ตัวเลือกทั้งหมดจะมี

ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวส่วนที่เหลอืเป็นตัวลวง 

 5.  แบบอัตนัย  คอื  ความเรียงเป็นแบบฝกึที่ตัวค าถาม  ผูเ้รียนต้อง

เขียนบรรยายตอบอย่างเสรีตามความสามารถ  โดยไม่จ ากัดค าตอบ  แต่จ ากัดในเรื่องเวลา  

อาจใชใ้นรูปของค าถามทั่ว ๆ  ไป  หรอืเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่าง ๆ  ก็ได้ 

 4.5  ลักษณะของแบบฝกึที่ดี 

 ในการสร้างแบบฝกึที่ดสี าหรับเด็ก  มีองค์ประกอบหลายประการ  ซึ่ง

นักการศกึษาหลายท่านได้ใหข้้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกึที่ดดีังนี้ 

 ริเวอร์  (อ้างถึงใน  วรีะพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงลักษณะแบบฝกึไว้ดังนี้ 
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 1.  ต้องมีการฝกึนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ  ก่อนที่จะมี

การฝึกในเรื่องอื่น ๆ  ตอ่ไป  ทั้งนีท้ าเพื่อการสอนมิได้ท าเพื่อการทดสอบ 

 2.  แตล่ะแบบฝกึควรใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 

 3.  ฝกึโครงสร้างใหม ่ และสิ่งที่เรยีนรู้แลว้ 

 4.  ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น ๆ 

 5.  ประโยคหรือค าศัพท์ควรเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนใช้ในชีวติประจ าวัน 

 6.  เป็นแบบฝกึที่นักเรียนใช้ความคิดดว้ย 

 7.  แบบฝกึควรมีหลาย ๆ  แบบ  เพื่อมใิห้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

 8.  ควรฝกึใหน้ักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนแลว้ไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวเกี่ยวกับ

ลักษณะของแบบฝกึทักษะ  ดังนี้ 

 1.  เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว 

 2.  เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

 3.  มีค าชี้แจงสั้น ๆ  ที่ช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 

 4.  ใชว้เลาที่เหมาะสม  คือ  ไม่เร็วหรอืนานเกินไป 

 5.  เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าท้ายใหน้ักเรียนแสดงความสามารถ 

 6.  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเลือกทั้งตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 

 7.  มคี าสั่งหรอืตัวอย่างแบบฝกึที่ไม่ยาวเกินไป  และไม่ยากแก่การ

เข้าใจ 

 8.  ควรมีหลายรูปแบบ  มีความหมายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝกึ 

 9.  ใช้หลักจติวิทยา 

 10.  ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจงา่ย 

 11.  ฝกึใหค้ิดได้เร็วและสนุกสนาน 

 12.  ปลุกความสนใจหรอืความเร้าใจ 

 13.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

 14.  สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 

 นอกจากนีส้ านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหง่ชาติ  (อ้างถึงใน   

วีระพงษ์. 2550)  ยังได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝกึที่ดี  ดังนี้  

 1.  เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรยีนมาแล้ว 
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 2.  เหมาะสมกับระดับวัย  หรอืความสามารถของนักเรียน 

 3.  มีค าชี้แจงสั้น ๆ  ที่ช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 

 4.  ใชเ้วลาที่เหมาะสม 

 5.  เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายใหน้ักเรียนแสดงความสามารถ 

 6.  มีค าแนะน าในการใช้ 

 7.  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเลือกทั้งแบบตอบแบบจ ากัดและตอบอย่าง

เสรี 

 8.  ถ้าเป็นแบบฝกึที่ตอ้งการให้ผู้ท าศึกษาด้วยตนเอง  แบบฝกึนั้นควร

มีหลายรูปแบบและให้ความหมายแก่ผูฝ้กึท าด้วย 

 9.  ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย ๆ  ฝกึใหค้ิดได้เร็วและสนุก 

 10.  ปลุกความสนใจและใช้หลักจติวิทยา 

 4.6  ประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ 

 วิไล  พิพัฒนม์งคลพร  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  กล่าวถึงประโยชน์

ของแบบฝกึทักษะ  ไว้ดังนี้ 

 1.  ช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน 

 2.  เป็นเครื่องมอืวัดความก้าวหน้าและประเมินตนเองของนักเรียนได้  

หลังจากที่เรยีนจบบทเรียนในแตล่ะครั้ง  ครูสามารถมองเห็นจุดเด่น  จุดบกพร่องของ

นักเรียนได้อย่างชัดเจน 

 3.  ประโยชน์ในแง่ความแตกต่างระหว่างบุคคล  การใหแ้บบฝกึที่

เหมาะสมกับความสามารถท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น 

 4.  เพื่อให้เกิดความเข้าใจในบทเรียน 

 5.  แบบฝกึทักษะมีค าถามพลิกแพลงหลายรูปแบบที่นักเรียนจะต้อง

ใช้ความคิดในการตอบ  หากนักเรียนได้ท าแบบฝกึบ่อย ๆ  จะช่วยฝกึฝนสติปัญญาไหว

พริบใหเ้กิดความคล่องแคล่วและช านาญมากยิ่งขึน้ 

 6.  ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความรู ้ มีเหตุผล  แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  ซึ่ง

จะช่วยให้นักเรียนได้มีทักษะและประสบการณ์เพียงพอที่จะไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 7.  ส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจในตนเอง  รักความก้าวหน้ารู้จักค้นคว้า  

แก้ไข  ปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ 
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 8.  ส่งเสริมให้นักรเยนรู้จักท างานตามล าพัง  รู้จักรับผิดชอบ  

แก้ปัญหาในสถานการณ์เดียวกันได้  เพราะได้รับประสบการณต์รงมาแล้วจากการท าแบบ

ฝกึทักษะ 

 4.7  หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

 อ้อมน้อย  เจรญิธรรม  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวไว้ว่า  ใน

การเตรียมแบบฝกึจะต้องเตรียมแบบฝกึอย่างรอบคอบ  วา่จะใช้แบบฝกึทักษะแบบไหน  

อย่างไรจะต้องพิจารณาแบบฝกึทักษะนั้น ๆ  ว่าจะช่วยให้เกิดทักษะแบบใด  สามารถ

น าไปใช้จรงิอย่างไร  และแบบฝกึทักษะควรมีหลาย ๆ  แบบเพื่อเด็กจะไม่เกิดความเบื่อ

หนา่ย 

 ฉวีวรรณ  กีรตกิร  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงหลักในการ

สร้างแบบฝกึไว้  ดังนี้ 

 1.  แบบฝกึที่สรา้งขึ้นสอดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการสอนและ

ล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน  เด็กที่มปีระสบการณ์นอ้ยจะต้องสร้างแบบฝึกที่

น่าสนใจจูงใจเพื่อให้เกิดความตอ้งการอยากรู้  และจัดล าดับจากง่ายไปหายากเพื่อให้

ผูเ้รียนมีก าลังใจในการฝกึ 

 2.  แบบฝกึหัดต้องตรงกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการฝึก  และครูต้องมี

การเตรียมตัวไว้ล่วงหนา้ 

 3.  แบบฝกึควรมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนน าไปใช้ได้ตามความสามารถที่

แตกต่างของผูเ้รียน 

 4.  แบบฝกึแตล่ะชุดควรมีค าชีแ้จงง่าย ๆ  สัน้ ๆ  เพื่อให้ผู้เรยีนเข้าใจ

หรอืมีตัวอบ่างประกอบจะช่วยใหเ้ข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 

 5.  แบบฝกึหัดครูผู้สอนจะต้องพิจารณาได้ดีอย่าให้มขี้อผดิพลาด 

 6.  แบบฝกึควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้ผู้เรยีนได้แนวคิดที่

กว้างไกล 

 4.8  หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งแบบฝกึ 

 ในการสร้างแบบฝกึทักษะแต่ละเรื่องผูส้ร้างแบบฝกึทักษะจะต้องศึกษา

ในเรื่องจิตวทิยาการเรียนรู้เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอยู่กับปรากฎการณ์ของจติ  และ

พฤติกรรมทีต่อบสนองโดยอาศัย  กระบวนการที่เหมาะสม  การศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้
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จากข้อมูลที่นักจิตวิทยาได้ค้นพบและทดลอง  เกี่ยวกับการสรา้งแบบฝกึในส่วนที่มี

ความสัมพันธ์กัน  ดังนี้  (สนันทา  สุนทรประเสริฐ  อา้งถึงใน  วีระพงษ์. 2550) 

 1.  ทฤษฎีการลองผิดลองถูก  ธอร์นไดท์  สรุปเป็นกฎการเรียนรู้  คือ 

 1.1  กฎความพร้อม  การเรียนรู้จะเกิดเมื่อบุคคลพร้อมที่จะท า 

 1.2  กฎแห่งผลที่ได้รับ  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะได้ท าซ้ าและยิ่ง

ท ามากความช านาญ  จะเกิดขึน้ได้ง่าย 

 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนยิมของสกินเนอร์ 

 มีความเชื่อว่าสามารถควบคุมบุคคลให้ท าตามความประสงค์หรอื

แนวทางก าหนดโดยไม่ค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจติใจของผู้นั้นว่าจะรู้สกึนึกคิดอย่างไร  

เขาจึงได้ทดลองและสรุปว่า  บุคคลสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยการกระท า  โดยมีการเสริมแรง

เป็นตัวการเมื่อบุคคลตอบสนองสิ่งเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม  การสร้างแบบฝกึ

ควรยึดทฤษฎีของสกินเนอร์ด้วย 

 2.1  วิธีการสอนของกาเย่  มีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับ

ขั้นตอนและผูเ้รียนจะต้องเรียนรู้เนือ้หาที่ง่ายไปหายาก  ซึ่งพรรณ ี ช.เจนจติ  (อ้างถึงใน   

วีระพงษ์. 2550)  ได้กล่าวถึงแนวความคิดของกาเย่  ดังนี ้ การเรียนรูม้ีล าดับขั้นตอน

ก่อนที่เด็กจะแก้ปัญหาได้นั้นเด็กจะต้องเรียนรูค้วามคิดรวบยอด  หรือกฎเกณฑม์าก่อน  

โดยมีความคดิรวบยอด  และกฎเกณฑ์ที่ได้เรียนรูน้ั้น  มาจากการสรุปของเด็กเองไม่ใช่ครู

เป็นผู้บอก 

 2.2  แนวคิดของบลูม  กล่าวถึงธรรมชาติผู้เรยีนแตล่ะคนว่ามี

ความแตกต่างกันผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหนว่ยย่อยต่าง ๆ  โดยใช้เวลาเรยีนที่

แตกต่างกัน  ดังนั้น  การสร้างแบบฝกึ  จึงต้องมีการก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผูเ้รียนทุก

คนสามารถผ่านล าดับขั้นตอนของทุกหนว่ย  การเรียนรู้ได้ถ้าผูเ้รียนตามอัตราการเรียนของ

ตนจะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น 

 อมรรัตน์  พิศฐาน  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  ได้เสนอการน าหลัก

จติวิทยาการศกึษามาใช้ในการสรา้งแบบฝกึ  พอสรุปได้ดังนี้ 

 1.  การสาธิตและการอธิบายแนะน า  เริ่มแรกควรบอกใหน้ักเรียน

ทราบว่ากระท าอย่างไร  ชีแ้จงใหเ้ห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเรียนนั้น 

 2.  ให้เด็กได้มโีอกาสฝกึทันทีหลังการสาธิต  และสิ่งที่ต้องค านึงก็

คือการท าซ้ าและการเสริมแรง 
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 3.  ในขณะที่ฝึกหัดควรมีการให้ค าแนะน าเพื่อหเ้ด็กฝกึทักษะนั้น ๆ  

ได้ดว้ยตนเอง 

 4.  ให้ค าแนะน าที่อยู่ในบรรยากาศที่สบาย ๆ  ครูผูส้อนต้องใจเย็น

ไม่ดูบรรยากาศไม่ตึงเครียด 

 5.  สิ่งที่จะท าให้ผูเ้รียนพบปัญหายุ่งยากในการฝึกทักษะใหม่  คอื  

การที่ทักษะเก่างของผูเ้รียนจะมารบกวนการเรียนทักษะใหม่  ซึ่งควรแก้ไขด้วยการอธิบาย

ให้ผู้เรยีนเข้าใจว่าทักษะใหม่ที่จะฝกึฝนนั้นจะมีวธิีการของตนเอง 

 หลักจิตวทิยาดังกล่าว  ผูศ้ึกษาค้นคว้าน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

ฝกึใหน้่าสนใจเหมาะสมกับวัย  ความสามารถและความถนัดของนักเรียน 

 4.9  ขั้นตอนการสร้างแบบฝกึเสริมทักษะ 

 ขั้นตอนในการสร้างแบบฝกึเสริมทักษะ  มีดังนี้  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน ์ 

อ้างถึงใน  วรีะพงษ์. 2550) 

 1.  ศกึษาปัญหาและความต้องการ  โดยศึกษาจากการผา่น

จุดประสงค์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หากเป็นไปได้ควรศกึษาความตอ่เนื่อง

ของปัญหาในทุกระดับช้ัน 

 2.  วิเคราะหเ์นือ้หาหรอืทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนือ้หาหรือทักษะ

ย่อย ๆ  เพื่อใชใ้นการสร้างแบบทดสอบและแบบฝกึหัด 

 3.  พิจารณาวัตถุประสงค์  รูปแบบ  และขั้นตอนการใช้แบบฝกึ  เชน่  

จะน าแบบฝกึไปใช้อย่างไร  ในแต่ละชุดประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 4.  สร้างแบบทดสอบ  ซึ่งอาจมแีบบทดสอบเชงิส ารวจ  แบบทดสอบ

เพื่อวินจิฉัยข้อบกพร่อง  แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเรื่อง  เฉพาะตอบ  แบบทดสอบ

ที่สรา้งจะต้องสอดคล้องกับเนือ้หาหรอืทักษะที่วเิคราะหไ์ว้ตอนที่  2 

 5.  สร้างบัตรฝกึหัด  เพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ  ในแต่ละ

บัตรจะมีค าถามใหน้ักเรียนตอบ  การก าหนดรูปแบบ  ขนาดของบัตร  พิจารณาตามความ

เหมาะสม 

 6.  สร้างบัตรอ้างอิง  เพื่อใช้อธิบายค าตอบหรอืแนวทางการตอบแต่

ละเรื่องการสร้างบัตรอ้างอิงนี้อาจท าเพิ่มเมื่อได้น าบัตรฝกึหัดไปทดสอบใช้แล้ว 
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 7.  สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า  เพื่อให้บันทึกผลการทดสอบหรอื

ผลการเรียนโดยจัดท าเป็นตอน  เป็นเรื่อง  เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ  

สอดคล้องกับแบบทดสอบความก้าวหน้า 

 8.  น าแบบฝกึหัดไปทดสอบใช้  เพื่อหาข้อบกพร่อง  คุณภาพของ

แบบฝกึและคุณภาพของแบบทดสอบ 

 9.  ปรับปรุงแก้ไข 

 10.  รวบรวมเป็นชุด  จัดท าค าช้ีแจง  คู่มือการใช ้ สารบัญ  เพื่อใช้

ประโยชน์ตอ่ไป 

 4.10  หลักการและวิธีการให้ท าแบบฝกึทักษะ 

 จอหน์สัน  และไรซิ่ง  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  เสนอหลักการ

พืน้ฐานในการท าแบบฝกึหัด  ดังนี้ 

 1.  การฝึกต้องท าด้วยความตั้งใจที่จะพัฒนา 

 2.  การฝกึควรท าด้วยความเข้าใจและใช้ความคิด 

 3.  การฝกึควรเป็นการค้นหาและพบซึ่งความเข้าใจ 

 4.  การฝึกจะเกี่ยวพันที่ถูกต้องค่อนข้างมากกว่าผลสัมฤทธิ์ที่ผิด  ครู

ควรจัดท าเฉลยไว้ให้นักเรียนตรวจสอบ  เพื่อขจัดความผิดพลาดและได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง

ด้วยตนเอง 

 5.  การปฏิบัตควรค านึงถึงความตอ้งการและความสามารถของ

นักเรียนแต่ละคน 

 6.  การฝกึปฏิบัติควรใชเ้วลาสั้น ๆ  เพื่อหลีกเลี่ยงการเหนื่อยล้า 

 7.  ควรให้ฝกึด้วยแบบฝกึที่มีประโยชน์  สามารถส่งเสริมให้น าไป

ประยุกต์ใชไ้ด้ 

 8.  การฝกึควรเน้นหลักการทั่วไปมากกว่ากลวิธี  หรอืวิธีลัด 

 9.  ควรให้ฝกึด้วยกิจกรรมที่หลากกลาย  เช่น  เกม  ปริศนา  การ

แขง่ขัน 

 10.  ผูเ้รียนควรได้รับการสอนวิธีการปฏิบัติ 

 11.  การฝึกปฏิบัติตอ้งไม่มีการลงโทษ 

 สมวงษ์  แปลงประสพโชค  (อ้างถึงใน  วีระพงษ์. 2550)  กล่าวถึงหลักการ

ให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดว่า 
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 1.  แบบฝกึหัดและกิจกรรมควรเรียงจากง่ายไปยาก 

 2.  หาค าตอบของแบบฝกึหัดบางขอ้เพื่อให้นักรียนตรวจสอบผลงาน  

และควรมีข้อเสนอแนะอธิบายส าหรับข้อที่ยาก 

 3.  ควรใหน้ักเรียนได้ท าแบบฝกึหัดในช่ัวโมงเรยีน  จะได้จ าแนกข้อยาก

และมีโอกาสซักถาม 

 4.  หลีกเลี่ยงการให้แบบฝกึหัดที่ซ้ าซากและกิจกรรมที่เป็นกิจวัตร  ควร

สอดแทรกเกม  ปริศนา  และกิจกรรมทดลองที่น่าสนใจ 

 5.  ควรมีแบบฝกึหัดแบบปลายเปิดที่นักเรียนเลือกปัญหาดว้ยตนเอง 

 6.  นักเรียนควรได้รับอนุญาตให้ท างานเป็นคู่หรอืกลุ่มในบางโอกาส  

พยายามสง่เสริมการท างานเป็นกลุ่มและลดการลอกงานกัน 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1  งานวิจัยในประเทศ 

 สุจินดา  ตัณฑะสุวรรณะ  (2548 : 68 – 74)  ได้ศกึษาค้นคว้าการ

พัฒนาแผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศกึษาปีที่  6  โดยมี

จุดมุง่หมายในการศกึษาค้นคว้าเพื่อพัฒนาแผนการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่  6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนและหลังเรยีนผ่านไป  2  สัปดาห ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษา

ค้นคว้าเป็นนักเรีนประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรยีนบ้านคุ้ม  ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

อุบลราชานี  เขต  4  ภาคเรียนที่  1  ปีการศกึษา  2548  จ านวน  30  คน  ได้มาโดยวิธี

เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้ามี  2  ชนิด  

คือ  แผนการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้แบบ

ฝกึทักษะ  จ านวน  20  แผน  และแบบทดสอบ  2  ฉบับ  ฉบับที่  1  เป็นแบบทดสอบย่อย  

จ านวน  9  ชุด  ฉบับที่  2  เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  จ านวน  40  ข้อ  

พบว่า  แผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  6  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ  83.39/77.50  ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้  75/75 

 อภริักษ์  จงวงศ์  (2549 : 78 – 83)  ได้ศึกษาค้นคว้าการสร้างแบบฝกึ

ทักษะพัฒนากระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดย

จุดมุง่หมายในการศกึษาค้นคว้าเพื่อสร้างแบบฝกึทักษะพัฒนากระบวนการคิดทาง
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คณิตศาสตร ์ เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  

เพื่อศกึษาประสิทธิผลของแบบฝกึทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่  5  เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการคิดทางคณติศาสตร์  เรื่อง  เศษส่วน  

ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า  ได้แก่  นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านหนองตอ้  อ าเภอประค าส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

บุรีรัมย์  เขต  3  ภาคเรียนที่  1  ปีการศกึษา  2549  จ านวน  20  คน  ได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าในครั้งนีไ้ด้แก่  

แผนการเรียนรู ้ เรื่อง  เศษส่วน  ช้ันประถมศกึษาปีที่  5  จ านวน  10  แผน  แบบฝกึทักษะ

จ านวน  10  ชุด  แบบทดสอบวัดกระวนการคิดทางคณิตศาสตร ์ พบว่า  แบบฝึกทักษะ

พัฒนากระบวนการทางคณิตศาสตร์  เรื่อง  เศษส่วน  ช้ันประถมศกึษาปีที่  5  ที่ผู้ศกึษา

ค้นคว้าพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพ  84.60/77.83  ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้  75/75  ค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ  0.70 

 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 วิลสัน  (wilson. 2003 : 1573 – A)  ได้ศึกษาผลการเตรียมแบบทดสอบ

ที่มกีารช้ีน าการแก้ปัญหาเพื่อปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  เรื่อง  วิชา

คณิตศาสตรข์องรัฐนิวยอร์กและการสอบข้อสอบบรเจนตส์  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับนักเรียนตัวแทนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4  และช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่  4  จ านวน  4  คน  (กลุ่มควบคุม  19  คน  กลุ่มทดลอง  21  คน)  วธิี

การศกึษาครูผูส้อนกลุ่มทดลองสรา้งคู่มือเตรยีมสอบโดยอาศัยเทคนิคการแก้ปัญหาที่

บุกเบิกโดย  Ddwey  และ  Poly  และสร้างมาตรฐานการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาจาก

กระทรวงศึกษาธิการของรัฐนิวยอร์ก  บทเรียนการแก้ปัญหาจ านวน  10  บท  

ประกอบด้วย  ท างานย้อนหลัง  หารูปแบบ  การยอมรับทัศนะที่แตกต่าง  แก้ปัญหาแนว

เทียบที่ง่ายกว่า  พิจารณากรณีสุดโด่ง  การใชต้ัวแทนที่มองเห็นเดาแล้วกาอย่างฉลาด  

พิจารณาความเห็นไปได้ทั้งหมด  เรียบเรียงข้อมูลและการให้เหตุผลตามหลักตรรกศาสตร ์ 

และใช้แบบทดสอบแบบอื่น ๆ  กับทั้ง  2  กลุ่มรวมทั้งใช้แบบสอบถามด้วย  ส่วนกลุ่ม

ควบคุมใช้การสอนแบบเดิม  ผลการศกึษาพบว่า  คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองเพื่อขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญ 

 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว  สรุปได้วา่การพัฒนาการเรียนการ

สอนที่มลี าดับขั้นตอนจากการเริ่มต้นจนแล้วเสร็จสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงขึน้
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และเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาวิธีการสอนของครู  เพื่อใหผู้เ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริงและตามความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน  ช่วยใหก้ารเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  ดังนั้นควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบ

ฝกึทักษะ  โดยการวางแผนการจัดการเรียนรูต้ามล าดับขั้นตอนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ

การเรียนการสอนให้ดียิ่งขึน้ 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการวิจัย  

ดังนี้ 

 1.  กลุ่มตัวอย่าง 

 2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 3.  การสร้างเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 4.  การด าเนินการทดลอง 

 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6.  การวิเคราะหข์้อมูล 

 7.  สูตรสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5/1  

โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจริญวิทยา  อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  ปีการศกึษา  2562  

จ านวน  1  หอ้งเรียน  รวม  20  คน  ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผูว้ิจัยได้รับมอบหมายใหเ้ป็นผู้สอน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

จ านวน  3  ชุด 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  1  ชุด 
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การสร้างเครื่องมือที่มช้ในการวิจัย 

 1.  การสร้างแบบฝกึทกัษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

 1.1  ศกึษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2551  (ปรับปรุง  

พ.ศ.  2560)  คู่มอืครูและเอกสารการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์ ช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่  5  ของกระทรวงศกึษาธิการ 

 1.2  วิเคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ซึ่งมีเนือ้หาแบ่งออกเป็น  3  ตอนดังนี้ 

 1.2.1  เลขยกก าลังที่มีเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็ม 

 1.2.2  รากที่  n  ของจ านวนจรงิ 

 1.2.3  เลขยกก าลังที่มีเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 

 1.3  สร้างแบบฝกึทักษะให้สัมพันธ์กับเนือ้หา 

 1.4  น าแบบฝกึทักษะที่สรา้งขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ  ดา้นเนื้อหา  ด้าน

หลักสูตรและการสอน  ด้านวัดผลและประเมินผลการศกึษาและด้านจติวิทยาการศกึษา  

ตรวจสอบความถูกต้องของบทเรียน 

 1.5  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  แล้ว

น าไปทดลองใช้สอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5/1  โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจริญวิทยา  

อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  จ านวน  20  คน  เพื่อดูความเหมาะสมในด้านเนื้อหา

และเวลา  ตลอดจนกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน 

 1.6  น าแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  

5  ที่สรา้งขึ้นไปทดลองใช้ 

 1.7  ตรวจสอบ  แก้ไข  ปรับปรุง  ขอ้บกพร่องของแบบฝกึทักษะ  แล้วจงึ

น าไปใช้ด าเนินการทดลองตามแบบการวิจัยที่มกีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 

 2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  มลี าดับขั้นตอนการสร้าง

ดังนี้ 
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 2.1  ศกึษาหลักสูตรสถานศึกษา  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

 2.2  วิเคราะหห์ลักสูตรด้านเนือ้หา  เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

 2.3  ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2.4  วเิคราะหส์าระการเรียนรูแ้ละมาตรฐานการเรียนรู้  แล้วสร้างตาราง

วิเคราะหก์ าหนดจ านวนข้อและระดับพฤติกรรม 

 2.5  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ที่เป็นแบบปรนัย  

ชนิด  4  ตัวเลือก  โดยมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  จ านวน  20  ข้อ  โดย

ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.6  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สรา้งขึ้นเสนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  โดยวิธีอาศัยดุลยพินจิของผูเ้ชี่ยวชาญ  โดย

พิจารณาความสอดคล้องของขอ้สอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.7  ปรับปรุงแก้ไขจากผลการประเมินตามข้อ  2.6  แล้วน าแบบทดสอ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  โรงเรียนนิคม    

น้ าอูนเจริญวิทยา  อ าเภอนิคมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  ปีการศกึษา  2562  ที่เคยผ่าน 

การเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ซึ่งใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายได้นักเรียน  20  คน 

 2.8  หลังจากทดสอบ  น าผลที่ได้มาวิเคราะหค์่าอ านาจจ าแนก  โดยวิธี

ของเบรนนาน  (สุรวาท  ทองบุ. 2550 : 101 – 104) 

 2.9  คัดเลือกแบบทดสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่  0.2  ขึ้นไป  ได้

แบบทดสอบจ านวน  20  ข้อ  ค่าอ านาจจ าแนก  ระหว่าง  0.20 – 0.75  แล้วจึงหาความ

เที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้งฉบับ  ตามวิธีของโลเวท  ซึ่งได้ค่า

ความเที่ยงเท่ากับ  0.94 

 2.10  จัดพิมพเ์ป็นฉบับจรงิ  ส าหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

การด าเนินการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตาม

แบบวิจัย one Group Pre-test  Post-test Desing  ดังตาราง  1  ดังนี้ 
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ตาราง  1  แบบวิจัยเชงิการทดลอง 

กลุ่ม การทดสอบก่อน 

(Pretest) 

ทดลอง การทดสอบหลัง 

(Posttest) 

E 
1

o  X 
2

o  

 ความหมายของสัญลักษณ์ 

 E  แทน  กลุ่มทดลอง 

 
1

o   แทน  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 

 
2

o   แทน  การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

 X  แทน  การเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 

 1.  ก่อนท าการสอนผูว้ิจัยท าการทดสอลก่อนเรยีน  ซึ่งใช้แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จ านวน  20  ข้อ 

 2.  ด าเนนิการสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะ  ใช้เวลาสอนทั้งหมด  6  ช่ัวโมง 

 3.  ตรวจแบบฝกึทักษะเพื่อดูพัฒนาการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

 4.  หลังสิ้นสุดการสอน  ผูว้ิจัยท าการทดสอบหลังเรียน  ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.1  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ของการ

ประเมิน  (IOC)  ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ  โดยพิจารณาคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มคี่าดัชนีตัง้แต่  

.50  ถึง  1.00  

 1.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  วเิคราะห์

ดังนี้ 

 1.2.1  ค่าความยาก  (P)  รายข้อ 

 1.2.2  ค่าอ านาจจ าแนก  รายข้อ 
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 1.2.3  ค่าความเที่ยง  รายฉบับ  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  โดยวิธีการของโลเวด 

 2.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะ 

 2.1  การหาค่าประสิทธิภาพ  ( 1 2/E E )  ของแบบฝกึทักษะ  โดยการหาค่า

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ( 1E )  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 2E ) 

 2.2  การหาค่าประสิทธิผล  ของแบบฝกึทักษะ  โดยวิธีของกูดแมน  เฟรท

เชอร ์ และชไนเดอร์ 

 3.  การวิเคราะหร์ะดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่มตี่อความเหมาะสมของแบบ

ฝกึทักษะ  โดยการหาค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ส าหรับระดับความคิดเห็นที่มคีวามเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ  จะน าไป

เทียบเกณฑก์ารแปลผลดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย  ระดับความเหมาะสม 

 4.51 – 5.00  เหมาะสมในระดับมากที่สุด 

 3.51 – 4.50  เหมาะสมในระดับมาก 

 2.51 – 3.50  เหมาะสมในระดับปานกลาง 

 1.51 – 2.50  เหมาะสมในระดับน้อย 

 1.00 – 1.51  เหมาะสมในรัดบน้อยที่สุด 

 4.  การวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิานการวิจัย  ดังนี้ 

 4.1  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์กับเกณฑท์ี่ก าหนด  (ร้อย

ละ  70)  โดยใช้การทดสอบค่าที  (t-test Sample Group) 

 4.2  วเิคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะ ก่อนเรียนกับหลังเรยีน  โดยการ

ทดสอบค่าที  (t-test Dependent Sample Group) 

สูตรสถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
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 1.1  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 1.1.1  หาค่าความยากของแบบทดสอบวันผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  โดย

ใช้สูตร   

  R
P

N
  

 เมื่อ P  แทน  จ านวนความยากของแบบทดสอบแตล่ะขอ้ 

  R  แทน  จ านวนคนที่ท าข้อนั้นถูก 

  N  แทน  จ านวนคนที่ท าขอ้นั้นทั้งหมด 

  1.1.2  หาค่าอ านวจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  โดยค านวณจากสูตร 

   
1 2

U L
B

N N
   

  เมื่อ B  แทน  คา่อ านาจจ าแนก 

   U  แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

   L  แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มออ่น 

   1N   แทน  จ านวนนักเรยนในกลุ่มเก่ง 

   2N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มออ่น 

  1.1.3  หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

โดยใช้วธิีของโลเวท 

   
   

2

2
1

1

i i

cc

i

k x x
r

k x c


 

 

 


 

  เมื่อ ccr   แทน  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 

   K  แทน  จ านวนของแบบทดสอบทั้งหมด 

   ix   แทน  คะแนนของผู้สอบคนที่  i 

   C  แทน  คะแนนจุดตัดการผา่นเกณฑ์ 
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 1.2  การหาคุณภาพนวัตกรรม 

 1.2.1  หาค่าความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามรายข้อกับ

วัตถุประสงค์ที่ตอ้งการวัด  โดยใช้สูตร  การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม  ดังนี้ 

  
R

IOC
N


  

 IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

 R  แทน  คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

 R   แทน  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

 N  แทนจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 2.  สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

 2.1  สถิตพิืน้ฐาน 

 2.1.1  ค่าร้อยละ  โดยใช้สูตร 

 ร้อยละ  =  100
f

n
  

 เมื่อ  f  แทน  ความถี่ 

        N  แทน  จ านวนทั้งหมด 

 2.1.2  ค่าเฉลี่ย  ค านวณโดยใช้สูตร 

  
x

x
N


  

 เมื่อ  x      แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

       x   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งกลุ่ม 

         N     แทน  จ านวนตัวอย่าง 

 2.1.3  หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค านวณโดยใช้สูตร 

   
2

.
1

ix x
S D

n






  

 เมื่อ x   แทน  คา่เฉลี่ย 

  S.D  แทน  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  ix   แทน  คะแนนของนักเรียนที่  i 

  n  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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 3.  สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

 3.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบวัผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  หลังเรียนกับเกณฑท์ี่ก าหนด  โดยใช้สูตร 

  0 ; 1
/

x
t df n

s n


    

 เมื่อ t  แทน  ค่าสถิตจิากการแจกแจงแบบที 

  x   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

  0   แทน  เกณฑ์ที่ก าหนด 

  s  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  n  แทน  จ านวนคู่ของคะแนนหรอืจ านวนนักเรียน 

  df  แทน  ช้ันแห่งความเป็นอิสระ 

 3.2  เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนและหลังการทดลอง  โดยใช้สูตร 

  
 

22

; 1

1

D
t df n

N D D

N

  







 
 

 เมื่อ t  แทน  ค่าสถิตจิากการแจกแจงปกติแบบที 

  D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแตล่ะคู่ 

  N  แทน  จ านวนคู่ของคะแนนหรอืจ านวนนักเรียน 

  D   แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลตา่งของคะแนนก่อน 

  และหลังการทดลอง 

  2D   แทน  ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนน 

  ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยก

ด าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจริญวิทยา  ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา  เขต  23  ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 

 1.  สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 2.  การวิเคราะหข์้อมูล 

 3.  ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัย  ได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 

 N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 x   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

 S.D  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะหข์้อมูลครั้งนี้  ผูว้ิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่  1  วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยก

ก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ตามเกณฑ ์ 70/70 

 ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์  ก่อนและหลัง

การใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

 ตอนที่  3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึ

ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรยีนเท่ากับหรอืสูง

กว่าเกณฑ ์ (ร้อยละ  70) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัย  ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

 ตอนที่  1  วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรุ้  ตามเกณฑ์  

70/70 

 ผูศ้กึษาค้นคว้าได้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  20  คน  โดยการทดสอบ

ก่อนเรียน  แล้วจงึให้นักเรียน  เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้  และให้ท าแบบฝกึทักษะแต่

ละชุด  แล้วท าการทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้  ตรวจให้คะแนนเพื่อหาค่าเฉลี่ย  สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เมื่อนักเรียนได้เรียนตามแผนครบทั้ง  3  แผน  ได้ท าการทดสอบหลัง

เรียนได้ผลดังแสดงในตาราง  2 

ตารางที่  2  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่องเลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 
 

แบบทดสอบย่อย 
คะแนน 

คะแนนเต็ม x  S.D. 

ชุดที่  1 10 8.09 0.79 

ชุดที่  2 10 7.82 0.98 

ชุดที่  3 10 7.78 0.77 

รวม  3  ชุด 30 23.69 2.54 

 จากตารางที่  2  จากแบบทดสอบประจ าแผนการจัดการเรียนรู้  คะแนนเฉลี่ย

ของแบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู ้ วชิาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่  5  ทั้ง  3  ชุด  มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ  23.69  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน 

 หลังจากท าการทดลองเสร็จสิน้แลว้  ผู้ศกึษาน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบ

ประจ าแผนการเรียนรู้กับคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  มา

หาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 70/70  ดังตาราง  3 
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ตารางที่  3  ประสิทธิภาพแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่  5  ตามเกณฑ ์ 70/70 
 

คะแนน คะแนนเต็ม x  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 

คะแนนย่อยจากการท าแบบทดสอบ

ย่อยประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

30 

 

20 

23.69 

 

14.92 

78.97 

 

74.60 

ประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะ   

 จากตารางที่  3  คะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยประจ าแผนการเรียนรู้  

วิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ทั้ง  3  ชุด  มีค่าเฉลี่ย  23.69  จากคะแนนเต็ม  30  

คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ  78.97  และคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียน  มีค่าเฉลี่ย  14.92  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ  74.60  ดังนัน้  

แบบฝกึทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.97/74.60  นั่นคือแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  

เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 70/70 

 ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์  ก่อนและหลัง

การใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

ตารางที่  4  การวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและ

หลังเรยีน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
คะแนน 

D  2
D  N t 

ก่อนเรียน หลังเรยีน 

กลุ่มทดลอง 210 550 320 5,345 20 8.63 

 จากตารางที่  4  พบว่า  นักเรียนที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  

เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  มีคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรยนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 



54 
 

 ตอนที่  3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึ

ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรยนเท่ากับหรอืสูง

กว่าเกณฑ ์ (ร้อยละ  70) 

 ผูศ้กึษาค้นคว้าได้น าคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

คณิตศาสตรห์ลังการใช้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  

5  มาเปรียบเทียบดังตารางที่  5 

ตารางที่  5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน  โดยแบบฝกึ

ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรยีนเท่ากับหรอืสูง

กว่าเกณฑ ์ (ร้อยละ  70) 

N  x  . .S D    df  t  
20 20.42 1.52 15 19 5.212 

 จากตารางที่  5  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  พบว่า  ค่า  t  ที่ได้จากการค านวณ

เท่ากับ  5.212  ซึ่งสูงกว่าคา่  t  วิกฤตซึ่งมีคา่เท่ากับ  2.479  ดังนัน้จึงสรุปได้ว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยก

ก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรียนสูงกว่าเกณฑณ์  (ร้อยละ  70)  อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01 
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บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  

5  สรุปผลการวิจัยตามล าดับ  ดังนี้ 

 1.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง 

 3.  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

 4.  การด าเนินการทดลอง 

 5.  สรุปผลการวิจัย 

 6.  อภปิรายผล 

 7.  ขอ้เสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่  5  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 70/70 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนด้วยแบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝกึ

ทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑท์ี่ก าหนด  

(ร้อยละ  70) 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  โรงเรียน

นิคมน้ าอูนเจรญิวิทยา  อ าเภอนคิมน้ าอูน  จังหวัดสกลนคร  ปีการศกึษา  2562  จ านวน  

1  หอ้งเรียน  รวม  20  คน  ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วจิัยได้รับมอบหมายใหเ้ป็นผู้สอน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

จ านวน  3  ชุด 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  จ านวน  1  

ชุด 

การด าเนินการทดลอง 

 การศกึษาค้นคว้าครั้งนี้  ผูศ้ึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่  5/1  โรงเรียนนิคมน้ าอูนเจรญิวิทยา  ปีการศึกษา  2562  มีล าดับขั้นตอน

ดังนี้ 

 1.  ขอความรว่มมอืกับผูบ้ริหารโรงเรียนในการท าวิจัย 

 2.  พบครูประจ าช้ันของห้องที่ท าการทดลองเพื่อชีแ้จงรูปแบบงานวิจัยและขอ

ความรว่มมอื 

 3.  สร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  เป็นระยะเวลา  2  วัน  คอืวัน

จันทร์ กับวันศุกร์  วันละ  20  นาที 

 4.  ผูว้ิจัยท าการทดสอลก่อนเรียน  กับนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  จ านวน  20  ขอ้ 

 5.  ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองให้นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะ  

โดยทดลองสัปดาห์ละ  2  วัน  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ช่ัวโมง  จนสิน้สุดการทดลอง 

 6.  เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง  ไปจนครบ  

ผูว้ิจัยท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

 7.  น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปท าการวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ  การจัด

กระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศกึษาค้นคว้า  การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยก

ก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ปรากฏผลดังนี้ 
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 1.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ที่ผู้

ศกึษาค้นคว้าได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  78.97/74.60  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรยีนโดยแบบฝกึ

ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ที่ผูศ้กึษาค้นคว้าสร้างขึ้น  

ได้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน  โดยแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ ์  

(ร้อยละ  70)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

อภิปรายผล 

 การศกึษาค้นคว้า  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยก

ก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้ 

 1.  แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  ที่ผู้

ศกึษาค้นคว้าได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.97/74.60  หมายความว่า  นักเรียน

ทั้งหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบย่อยประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง  3  

ชุด  ร้อยละ  78.97  และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนคิดเป็น  ร้อยละ  74.60  แสดงว่าแบบฝกึทักษะที่ผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้  คือ  70/70  และเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

 2.  ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

ได้คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3.  ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนของนักเรียน

ที่เรยีนโดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์ เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  กับ

เกณฑท์ี่ก าหนด  (ร้อยละ  70)  พบว่าค่า  t  ที่ได้จากการค านวณเท่ากับ  5.212  ซึ่งสูง

กว่าค่า  t  วิกฤตซึ่งมคี่าเท่ากับ  2.479  ดังนัน้จงึสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนที่เรียนโดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  เลขยกก าลัง  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  5  

หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ ์ (ร้อยละ  70)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
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 1.1  การให้นักเรียนฝกึปฏิบัติจริง  จากการสังเกตพบว่า  นักเรียนมีความ

สนใจ  พอใจและสนุกสนานกับการฝึกปฏิบัติ  เพราะเป็นการฝึกเนื้อหาจากง่ายไปหายาก

ตามล าดับขั้นตอน  ฉะนั้นจึงควรส่งเสริมการใชส้ื่อการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถฝึก

ปฏิบัติจริง 

 1.2  ครูผูส้อนที่จะน าแนวคิดนีไ้ปใช้ควรน าแบบฝกึทักษะนีไ้ปใช้ในขั้นการจัด

กิจกรรม  ขึ้นฝึกทักษะ  เพื่อให้นักเรียนได้มโีอกาสฝกึทักษะและการสร้างแบบฝกึทักษะ

ต้องน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ  เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ 

 2.  ข้อเสนอแนะในการศกึษาค้นคว้าครั้งตอ่ไป 

 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแ้ละแบบฝกึทักษะที่มปีระสิทธิภาด

ในเนื้อหาวิชาอื่น ๆ  และช้ันอื่น ๆ 
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