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บทคัดย่อ 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น         

ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นกระบวนการพัฒนาทักษะการ

แก้ปัญหา นำไปสู่การค้นคว้าหาคำตอบหรือสร้างความรู้ใหม่  

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์สำหรับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้เป็นการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ที่ใช้ทั้งรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) 

และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method)  กลุ ่มเป้าหมายได้แก่ ครูผู ้สอนวิชา

ภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม จำนวน 1 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเลยพิทยา

คม จำนวน 85 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) รวบรวมเอกสาร ได้แก่ หลักสูตร

สถานศึกษา และแผนจัดการเรียนรู้ 2) เครื่องบันทึกเสียง 3) กล้องบันทึก   วีดิทัศน์ 4) แบบสัมภาษณ์ 

5) แบบสังเกต 6) แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม และ 7) แบบทดสอบการอ่านคิดวิเคราะห์   การ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์โพรโทคอล (Protocol Analysis)  การวิเคราะห์ข้อมูล

ปริมาณด้วยการใช้สถิติ t-test นำเสนอข้อค้นพบในรูปแบบของการบรรยายเชิงวิเคราะห์  ผลการวิจัย

พบว่า 1) แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่

พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีแนวทาง 4 

ขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็น

ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจำวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา 

และกำหนดหัวข้อของปัญหา  จนกระทั่งสามารถตั้งสมมติฐาน กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้   ขั้นที่ 

2 ศึกษาค้นคว้า นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ทุกคน



ข 
 

ค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง  ขั้นที่ 3 สังเคราะห์

ความรู้ นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปรายหัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้าว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหา

หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่

ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน ครูผู้สอนและนักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้นำเสนอ และช่วยกัน

ประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน  2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี

ต่อการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความสามารถในการอ่านคิด

วิเคราะห์ของนักเรียน  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  และ

กระบวนการจัดการเรียนรู ้นี ้ ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของนักเรียน 

เนื่องจากนักเรียนต้องมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมในอดีต เพื่อไปสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ 

หรือขยายขอบเขตของความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จนกลายเป็นข้อสรุปใหม่ของความรู้

และปัญหาใหม่ที่นักเรียนได้รับ ซึ่งทำให้นักเรียนมองเห็นถึงความสำคัญของปัญหา จากการที่ครูตั้ง

คำถามกระตุ้นนักเรียนอยู่ตลอดเวลาทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาได้อย่างถ่องแท้ และยังช่วย

พัฒนาความคิดของนักเรียน ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือนำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาต่อไป  ขั้น

ที่ 2 ศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นที่พัฒนาการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาของนักเรียน โดยการหาคำตอบ 

ความเป็นเหตุเป็นผล สามารถค้นหาคำตอบได้ด้วยตนเอง ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหา

ในระดับใด นักเรียนก็สามารถเชื่อมโยงความรู้จากข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา  ขั้นที่ 3 

สังเคราะห์ความรู้  เป็นขั ้นที่น ักเร ียนได้นำเสนอความคิดของตนเองจากการวิเคราะห์ปัญหา 

แลกเปลี่ยนความคิดร่วมกันภายในกลุ่ม บนหลักการของความเป็นเหตุเป็นผลที่มีแนวคิดทฤษฎี ที่ ได้

จากการศึกษาค้นคว้า เพื่อนำมาแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นขั้นที่ตรวจสอบการเรียนรู้ของ

นักเรียนได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนหรือไม่   ขั้นที่ 4 สรุป

และประเมินผลงาน เป็นขั ้นที ่ครูผู ้สอนและนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุป ตกแต่ง

รายละเอียดของการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน และยัง

ช่วยกันประเมินวิธีการแก้ปัญหา เพื่อนำไปสู่การปรับเปลี่ยนเงื่อนไขหรือเปลี่ยนปัญหา และสามารถ

เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได ้
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ABSTRACT 

 The problem-based learning management was the learning 

management started from the occurred problem.  The problem itself was the starting 

point of learning process as well as stimulus of developmental process in problem 

solving skill leading to the discovery of the answer or the creation of new knowledge.   

 The objectives of this research were:  1) to study teacher’s guidelines 

for modifying the learning management process in Thai Language by problem-based 

learning management for developing Matayomsuksa 6 Students’ analytical reading 

competency, 2) to study the effect of problem-based learning management in Thai 

Language on Matayomsuksa 6 Students’ analytical reading competency.  The research 

design of this research was Mixed Method and Quantitative Method using both of 

Qualitative method and Quantitative Method.  The target group consisted of 1 Thai 

Language Teacher of Loei Pittayakom School, and 85 students of Loei Pittayakom 

School.  The research instruments using for data collection were:  1) the document 
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gathering included the school curriculum and learning management plan, 2) the 

audiotape recorder, 3) the videotape recorder, 4) the interview form, 5) the observation 

form, 6) the field note, and 7) the analytical reading test.  Qualitative data was 

performed by Protocol Analysis.  Quantitative data was performed by using the t-test.  

The findings were presented in descriptive analysis.   

The research findings found that:     

1) There were 6 guidelines and 4 steps of teacher’s guidelines for modifying 

the problem-based learning management process in Thai Language developing 

Matayomsuksa 6 Students’ analytical reading competency as follows:  Step 1, the 

problem determination was started by group learning.  The students received the 

problems from real life in daily living.  The students in group collaborated in analyzing 

and classifying the problems, and determining the topic of problems until they were 

able to set the hypothesis as well as learning objectives.   Step 2, the studying and 

searching, each student in group moved to search for based on learning objective.  

Every one of them discussed knowledge based on the objective.  After obtaining the 

complete and correct data, they got together again.  Step 3, the knowledge synthesis, 

every student discussed the obtained knowledge topic whether it was relevant to the 

issue for problem solving or not, and concluded into general knowledge.  The teacher 

had duty in suggesting when the students didn’t have sufficient or correct data.  But, 

the teacher wouldn’t summarize for the students.  Each group had to evaluate their 

performance whether it was appropriate or not, and it what level by trying to 

investigate the ideas within their group.  In addition, every group concluded the body 

of knowledge in overall of problem again.  Step 4, the findings conclusion and 

evaluation, both of teacher and students expressed their opinion, summarized, and 

modifying the details of problem solving they had presented and collaborating in 

evaluating the performance.  

           2)  The study in effect of problem-based learning management in Thai 

Language Subject on Matayomsuksa 6 Students’ analytical reading, found that the 

students’ posttest reading ability was significantly higher than the pretest at .05 level.   
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Furthermore, this learning management process could develop the students’ 

analytical reading ability as follows:  Step 1, the problem determination, was the step 

for enhancing the students’ analytical thinking and problem solving since they had to 

associate their prior knowledge in the past in order to create relationship with new 

studied thing or extend the knowledge boundary of that topic to be broader until it 

would be the obtained new conclusion of knowledge and problem of students.  As a 

result, the students could view the significance of problem since the teacher asked 

them and encouraged them throughout the time.  So, they could understand the 

problem truly, and develop their thinking.  They could practice in problem analysis 

leading to problem solving technique further.  Step 2, the study and searching, was 

the step for developing the students’ analytical thinking and problem solving by 

searching for solution as well as cause and effect, being able to search for answer by 

themselves which would lead to the problem solving.  In any level of problem, the 

students were able to associate their knowledge from studied information for problem 

solving.   Step 3, the knowledge synthesis, was the step which students presented their 

ideas from problem analysis, shared opinion in group on the basis of principle of cause 

and effect based on theoretical approach obtained by the study in order to solve 

problem in real situation.  It was the step in which the students’ learning could be 

investigated very well, and whether there was students’ comprehension in the content 

or not.  Step 4, the performance conclusion and evaluation, was the step in which 

teacher and students collaborated in expressing their own opinion from problem 

analysis, summarizing, modifying the details in problem solving.  The students were 

able to evaluate their performance and friends.  Moreover, they collaborated in 

evaluating the problem solving technique in order to adapt the condition or change 

the problem, and could select the efficient problem solving technique. 
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 วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์

สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประสบผลสำเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณา ความ

อนุเคราะห์ ความเอาใจใส่ ความช่วยเหลือ และการให้คำปรึกษาอย่างดียิ่งจากผู้มีพระคุณหลายท่าน  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผศ.ดร. ไพโรจน์  เติมเตชาติพงศ์  อาจารย์ที่ปรึกษา และดร.นฤมล อินทร์ประสิทธิ์ 

อาจารย์ที ่ปรึกษาร่วม ที ่กรุณาให้การอบรม สั ่งสอน ให้ความรู ้ ให้เทคนิควิธีการ ให้คำแนะนำ 

ตรวจสอบ รวมถึงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความทุ่มเทเอาใจใส่ และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้วิจัยมา

โดยตลอด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ท่านด้วยความเคารพอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นทุกท่าน ที่ประสิทธ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัยด้วยความทุ่มเทเอาใจใส่ ให้

กำลังใจและสนับสนุนการทำวิทยานิพนธ์จนสำเร็จสมบูรณ์ 

 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. สังเวียน ปินะกาลัง และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพาพร 

สุจารี ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการและกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเสียสละเวลาอันมีค่าใน

การอ่านงานวิทยานิพนธ์ ให้คำปรึกษา และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่องานวิทยานิพนธ์ในครั้ง

นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ ดร.มาริยา  เถาอินปาก นางสุดาพร พินิจ

มนตรี และนางวิยะดา ศรีบุรินทร์ ที่กรุณาเสียสละเวลาในการตรวจพิจารณาความถูกต้องสมบูรณ์ของ

เครื่องมือวิจัย ตลอดจนให้คำแนะนำเพิ่มเติม จนทำให้งานวิทยานิพนธ์นี้ มีความถูกต้องสมบู รณ์มาก

ยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ นางสาวสมจิตร  ทิพรส  ตำแหน่งครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ โรงเรียนเลย

พิทยาคม ที่ให้ความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์ ให้ความร่วมมือและ

อำนวยความสะดวกในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นการให้อิสระผู้วิจัยในการเข้าไปศึกษาบริบทโรงเรียน สละ

เวลาอันมีค่าเพ่ือให้สัมภาษณ์ จัดหาเอกสารต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ตลอดจนอนุญาตให้ถ่าย

วิดีโอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน จนทำให้วิทยานิพนธ์เรื่องนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึก

ซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง 
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 ขอกราบขอบพระคุณ นายธวัช  มูลเมือง ผู้อำนวยการโรงเรียนเลยพิทยาคม นายดิเรก  ศรี

โยธา และคณะครู นักเรียน ที่เข้าใจ คอยห่วงใย ให้กำลังใจ ให้การสนับสนุน และให้ความช่วยเหลือ

ตลอดระยะเวลาในการศึกษาและจัดทำวิทยานิพนธ์จนสำเร็จ 

 ขอขอบคุณ พี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ร่วมรุ่นที่ 12 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเฉพาะการ

สอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่คอยเป็นที่ปรึกษา ให้คำแนะนำ ให้ความ

ช่วยเหลือ และเป็นกำลังใจกันและกันในการทำวิทยานิพนธ์ด้วยดีเสมอมา 

 คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมาจากวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นคารวะบูชาพระคุณ 

บิดามารดา   คุณพ่อชัยยันต์  สุรสรณ์ และคุณแม่พูนทรัพย์  สุรสรณ์  ผู้เป็นกำลังใจและกำลังทรัพย์ที่

สำคัญยิ่งในการทำวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ ตลอดจนบูรพาจารย์ ญาติสนิทมิตรสหาย ครอบครัวอันเป็นที่

รักยิ่ง และคุณูปการทุกท่าน ด้วยความรักและเคารพอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  

 สุดท้ายผู้วิจัย ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่เปิดโอกาสทางการ

ศึกษาและส่งเสริมการทำวิทยานิพนธ์ ประจำปีการศึกษา 2562 มา ณ โอกาสนี้ 

 

 

ชายอมร   สุรสรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 

                 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย        ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ        ข 

คำอุทิศ          ค 

กิตติกรรมประกาศ        ง 

สารบัญ          ฉ 

สารบัญตาราง         ซ 

สารบัญภาพ         ฌ 

บทที่ 1 บทนำ         1 

 1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา     1 

 2.  คำถามของการวิจัย       6 

 3.  วัตถุประสงค์        7 

 4.  ขอบเขตของการวิจัย       7 

 5.  นิยามศัพท์เฉพาะ       7 

 6.  ประโยชน์ที่ได้รับ       9 

บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      10 

 1.  หลักสูตร        11 

 2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   21 

 3.  การอ่าน        40 



ฎ 
 

 4.  การคิดวิเคราะห์       44 

 5.  การอ่านคิดวิเคราะห์       50 

 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       53 

 7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย      65 

บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย       66 

 1.  รูปแบบการวิจัย       66 

 2.  สถานที่ทำการวิจัย       66 

 3.  กลุ่มเป้าหมาย       66 

 4.  ขั้นตอนการดำเนินการ      67  

 5.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      68 

 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล       69  

 7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล      70 

 

สารบัญ(ต่อ) 
                  หน้า 

 

บทที่ 4 ผลการวิจัยและอภิปรายผล      72 

 1.  ผลการวิจัยระยะท่ี 1 บริบทแวดล้อมของการดำเนินการ   72 

 2.  ผลการวิจัยระยะท่ี 2 แนวทางของครูในการปรับ    74 

     กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 3.  ผลการวิจัยระยะท่ี 3 การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย   92 

     โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ 

              ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 4.  อภิปรายผล        106 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      112 

 1.  สรุปผลการวิจัย       112 

 2.  ข้อเสนอแนะ        117 

บรรณานุกรม         119 

ภาคผนวก         128 



ฏ 
 

 ภาคผนวก ก - รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ     130 

   - หนังสือขออนุญาตแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ   131 

 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล  134 

 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือ  136 

 ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   138 

 ภาคผนวก จ ผลของการวิเคราะห์หาค่า IOC แบบทดสอบก่อนเรียน -  147 

   หลังเรียน การอ่านคิดวิเคราะห์ 

 ภาคผนวก ฉ โพรทอคอลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  149 

 ภาคผนวก ช - แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  . 

   - ตัวอย่างผลงานนักเรียน 

 ภาคผนวก ซ รูปภาพประกอบการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล   . 

ประวัติผู้เขียน         . 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 
                  หน้า 

ตารางที่ 1 แสดงสาระท่ี 1 การอ่าน      19 

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์  70 

  กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  91 

  ระหว่างแนวคิดของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  

  กระทรวงศึกษาธิการ (2550) และครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   92 

  ของคะแนนความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   93 



ฐ 
 

  ของคะแนนความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   93 

  ของคะแนนความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 
                  หน้า 

ภาพที่ 1  แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  94 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 1 

ภาพที่ 2   แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  94 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 2 

ภาพที่ 3   แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  95 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 3 



ฑ 
 

ภาพที่ 4  แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  95 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 4 

ภาพที่ 5   แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  96 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 5 

ภาพที่ 6  แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  96 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 6 

ภาพที่ 7   แสดงถึงการกำหนดปัญหาและการกำหนดวัตถุประสงค์  96 

  ของนักเรียนกลุ่มที่ 7 

ภาพที่ 8    แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 1   97 

ภาพที่ 9    แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 2   98 

ภาพที่ 10   แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 3   99 

ภาพที่ 11 แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 4   100 

ภาพที่ 12 แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 5   101 

ภาพที่ 13 แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 6   102 

ภาพที่ 14 แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 7   103 

ภาพที่ 15 แสดงถึงผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนา  105 

  ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ตามแนวทาง 

  ของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

 

 

 



1 
 

บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information Technology) เมื่อมนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับปัญหาที่  
ท้าทายต่าง ๆ ที่รออยู่ในอนาคต จึงมองเห็นคุณค่าอเนกอนันต์ของการศึกษา เพ่ือน าไปสู่การมีชีวิตที่ดี
ขึ้นในศตวรรษใหม่ในวงการศึกษา  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีก่อให้เกิดปัญหาการเผชิญกับข้อมูล
มหาศาล ซึ่งไม่สามารถจัดการและใช้ข้อมูลเหล่านั้นให้เกิดประโยชน์ได้   การเปลี่ยนแปลงและปัญหา
ชุดใหม่ที่เกิดขึ้นท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีคุณภาพ จึงท าให้เกิดความ
จ าเป็นในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใหม่ และทักษะชีวิตชุดใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2555)   นอกจากนี้
การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพต้องอาศัยครูผู้สอนที่มีทักษะในการจัดการเรียนรู้  มีเจตคติต่อ
วิชาชีพครูที่ดี โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 ครูควรมีทักษะและคุณลักษณะเพ่ือสร้างนวัตกรรม และ
การบริหารจัดการชั้นเรียนแนวใหม่  โดยครูจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง (วันทนา 
สิงห์นา, 2560) 
 จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ได้
ก าหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นและท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้
อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง  ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุน
ให้ครูสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ได้ก าหนดวิสัยทัศน์
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
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เต็มตามศักยภาพ และมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกัน
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้  
อนุรักษ์  และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) 
 การเรียนรู้ภาษาไทยย่อมเกี่ยวพันกับความคิดของมนุษย์ เพราะภาษาเป็นสื่อของความคิด
การเรียนรู้ภาษาไทยจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ คิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดตัดสินใจแก้ปัญหา 
และวินิจฉัยอย่างมีเหตุผล  ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ในการใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร การอ่าน การฟังเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาไทยจึงต้องเรียนเพ่ือการสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
พินิจพิเคราะห์สามารถเลือกใช้ค า เรียบเรียงความคิด  ความรู้  และใช้ภาษาได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ 
ได้ตรงตามความหมาย และถูกต้องตามกาลเทศะ บุคคล และใช้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ทุกด้าน โดยหลักสูตรมีความมุ่งหมายให้นักเรียนสามารถสื่อความหมายด้วยการฟัง พูด อ่าน และ
เขียนทักษะทางภาษาไทยทุก ๆ ด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ในบรรดาทักษะทั้ง 4 ประการดังกล่าว 
ทักษะการอ่านเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นทักษะทีมีค่าที่สุด เพราะการอ่านเป็นการพัฒนาตนเอง
เพ่ือให้ทันกับวิทยาการใหม่ๆ ที่เจริญก้าวหน้าและหน้าความรู้ที่ได้มาใช้ในการพัฒนาประเทศ หรือ
อาจกล่าวได้ว่าการอ่านคือหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพูด 
การฟัง และการเขียน ทั้งนี้ เพราะว่าภาษาจากการอ่านย่อมเป็นพ้ืนฐานของทักษะอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาหลักภาษา และการใช้ภาษา หากนักเรียน มีพื้นฐาน
ทักษะการอ่านดีแล้ว ย่อมสามารถน าความรู้ที่ได้ดังกล่าวไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ใน 
สาขาวิชาอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย  (ทิศนา แขมมณี, 2550) 
 การอ่านมีบทบาทและความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ เพราะเหตุว่าการอ่าน
นอกจากจะท าให้ผู้อ่านสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งปัญหาส่วนตัวและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสังคม ยัง
ช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ และความเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งสามารถท าให้ปรับตัวเข้ากับ
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สถานการณ์ได้อย่างแนบเนียน ยิ่งกว่านั้นการอ่านยังเป็นการตอบสนองความสนใจ และความอยากรู้
อยากเห็นอันเป็นวิสัยของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี  เป็นการขยายทรรศนะของผู้อ่านที่มีต่อเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งได้อย่างกว้างขวาง ทั้งยังช่วยสนองความต้องการทางด้านนันทนาการของมนุษย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
 การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องมีการใช้ความคิดวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนได้เขียน
ข้อความลงไป ซึ่งการคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้า
ใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร 
ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพ้ืนฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและ
การตัดสินใจเรื่องต่าง ๆได้อย่างถูกต้อง  นอกจากนี้การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นทักษะส าคัญอย่างหนึ่งที่
สามารถพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ขณะเดียวกัน การอ่านคิดวิเคราะห์ยังสามารถช่วยให้มนุษย์
สามารถสังเคราะห์และสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาจากความรู้ เดิมที่มีอยู่ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ,์ 2556)   
 สภาพปัญหาการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไทย ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาผู้เรียนที่เน้นให้มี
ความเป็นเลิศในด้านทักษะการอ่าน และสามารถน าสิ่งที่อ่านหรือสารที่ได้รับไปผ่านกระบวนการคิด
อย่างมีระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านได้อย่างมีวิจารณญาณแล้วสื่อสารต่อ
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ด้วยการเล่าหรือเขียนให้ถูกต้อง ตามหลักเกณฑ์ทางภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นหรือ
วัยของผู้เรียน  ส าหรับในประเทศไทยจะพบว่า มีแนวทางการพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์มาโดยตลอด
แต่การด าเนินการยังไม่เป็นเอกภาพหรือมีวิธีการที่ชัดเจนขึ้นอยู่กับครูผู้สอนจะน าไปจัดการเรียนรู้
กันเอง  ท าให้ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด  ส าหรับหน้าที่ของครูควรเร่งด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในตัวชี้วัดที่มีจุดบกพร่อง  สมควรได้รับการแก้ไขในระยะเวลาพอสมควร  เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างผลงานที่สะท้อนความสามารถในตัวชี้วัดนั้นได้อย่างแท้จริง ด้วย
วิธีการที่หลากหลายเช่นมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้อ่านได้คิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านแล้วประเมิน
และตัดสินผลงานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
 การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) มุ่งให้นักเรียนสร้าง
ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง   เป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา  รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่ศึกษาด้วย
การเรียนโดยปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจ และทักษะ
การแก้ปัญหา (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545)  นอกจากนี้ นักเรียนได้เรียนรู้จากการที่ ได้สัมผัส และมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง การบูรณาการการเรียนรู้ การเรียนรู้อย่าง
อิสระ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการข้อมูล การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างานเป็นทีม และ
ทักษะการสื่อสาร โดยนักเรียนสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่มเพ่ือคนหาวิธีการแก้ปัญหา
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หรือสถานการณ์ท่ีสนใจเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับนักเรียน โดยตัวปัญหาจะเป็นจุด
ต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาบนพ้ืนฐาน
ของเหตุและผล และในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ นักเรียนจะได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคล
หรือกลุ่มให้ด าเนินการสืบค้น กล่าวคือ กลุ่มจะเป็นผู้ก าหนดทิศทางการเรียนรู้ของกลุ่มเอง (ชานนท์ 
จันทรา, 2549) 
 แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีรากฐานมาจากแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี       
(John Dewey) นักการศึกษาชาวอเมริกันซึ่งเป็นผู้เสนอแนวคิดที่ว่า การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติ
หรือได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by Doing) ในช่วงปลายทศวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย 
McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ที่ใช้ PBL ในการสอนเป็นครั้งแรก ท าให้เป็นที่ยอมรับและรู้จัก
กันทั่วโลกว่าเป็นผู้น าทางด้านการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานยังเป็นการตอบสนองต่อแนวคิด Constructivism โดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์หรือตั้งค าถามจากโจทย์
ปัญหาผ่านกระบวนการคิดและสะท้อนกลับ เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม น าไปสู่การค้นคว้า
หาค าตอบหรือสร้างความรู้ใหมบ่นฐานความรู้เดิมทีผู่้เรียนมีมาก่อน  (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558) 
 จากแนวคิดของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร์  (McMaster University) การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง วิธีการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยการก าหนดปัญหา สร้างสมมติฐาน เลือกแหล่งค้นคว้า สร้างวิธีการแก้ปัญหา และการ
ประเมินกระบวนการ การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนแบบใช้สถานการณ์จริง
เป็นพ้ืนฐาน ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ การสนับสนุนให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์  ครูผู้สอน
เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ การใช้การเรียนรู้กลุ่มเล็กเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนร่วมมือกันท างาน ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา หรือการให้ ข้อเสนอแนะภายในกลุ่ม  (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) 
 เนื่องจากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนกลุ่มย่อย  การได้แสดงออก แสดง
ความคิดเห็นหรืออภิปรายถกเถียงกันจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจและเรียนรู้สิ่งนั้นได้ดีขึ้น   รูปแบบของการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะส าคัญ คือ 1) ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง (Student-centered Learning) 2) จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ ให้มีจ านวนกลุ่มละประมาณ 
5-8 คน 3) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า (Guide)  4) 
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น (สิ่งเร้า) ให้เกิดการเรียนรู้  5) ลักษณะของปัญหาที่น ามาใช้มีลักษณะ
คลุมเครือ ไม่ชัดเจนมีวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย อาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ  6) ผู้เรียนเป็น
ผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning)  7) การประเมินผลใช้
การประเมินผลจากสถานการณ์จริง (Authentic Assessment) ดูจากความสามารถในการปฏิบัติของ
ผู้เรียนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Process) และพิจารณาจากผลงานที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้ (Learning Product)  (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558) 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือการขับเคลื่อนการคิดสู่
ห้องเรียนของส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาซึ่งได้รับการสนับสนุนจากส า นักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ศึกษา และด าเนินการโครงการซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์รู้จักใช้เหตุผลและวิจารณญาณในการตัดสินใจ
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาได้ศึกษาติดตามผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ซึ่งได้ทดลองพัฒนากับครูในโรงเรียนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จ านวน 2 โรงเรียนพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนแนวทางหนึ่งที่
จะน าไปสู่การปฏิรูปการศึกษาอย่างแท้จริงซึ่งจะส่งผลท าให้การจัดการเรียนรู้ของครูเปลี่ยนไป เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยครูและนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่ท าให้ผู้เรียน
ได้ร่วมกันคิดร่วมกันท างานเป็นทีม กล้าพูดกล้าแสดงออกมากขึ้น ผู้เรียนมีความสามารถคิดเป็นระบบ
มากขึ้น รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ครูและนักเรียนร่วมกัน
ก าหนดขึ้นหรือปัญหาในชีวิตประจ าวัน (ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, 2551) 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และเพ่ือแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่ไม่สอดคล้องกับการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง เน้นการ
ท่องจ ามากกว่าการคิดและการแก้ปัญหา การจัดการเรียนรู้ไม่ได้เตรียมผู้เรียนให้มีการศึกษาต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต ผู้เรียนไม่สามารถท างานเป็นทีมได้ ปัจจุบันหน่วยงานต่าง ๆ และบุคคลที่เกี่ยวข้องจึงได้มี
การพัฒนาหลักสูตรและปฏิรูปรูปแบบการเรียนการสอนกันอย่างกว้างขวาง ได้มีการน าแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ที่เชื่อว่าจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้คิดวิเคราะห์ แสวงหาและบูรณาการ
ความรู้ใหม่ที่เหมาะสมกับการน าไปใช้ในสภาพการณ์จริง มาใช้อย่างหลากหลายการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning, PBL) นับเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่
สอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน (จุลลดา  ศรีวิพัฒน์, 2559) 
 สภาพปัจจุบันนี้ผลการประเมินด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร 
สอดคล้องกับการประเมินผลของสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ ในตัวชี้วัดด้านการอ่าน  พบว่า 
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน o-net ในสาระการอ่าน ท1.1 ตัวชี้วัด ม.4-6/3 การ
อ่านคิดวิเคราะห์ ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมไม่ถึง 50 %  และไม่สอดคล้องกับคุณภาพผู้เรียนตามที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดไว้ว่า ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย
กรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์ 
วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แสดงความเห็น โต้แย้ง และเสนอความคิดใหม่จากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน เขียนกรอบแนวคิดแผนผังความคิด บันทึก ย่อความ และเขียน
รายงานจากสิ่งที่อ่าน สังเคราะห์ ประเมินค่า แนะน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน 
พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ และน าความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการ
ด ารงชีวิต มีมารยาทและนิสัยรักการอ่าน  (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2556) 
 ปจจุบันการคัดเลือกผู้เขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของประเทศไทยสวนใหญ่มักจะใชการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาตามหลักสูตร รวมถึงความถนัดทางการเรียน แต่ยังไม่มีการสอบวัด
ทักษะการคิด ทั้งที่เป็นสวนหนึ่งของมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ควรจะสรงใหเกิดขึ้นในตัวของ
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ผู้เรียน มีผลศึกษาของ อลัน วิลมอต (Willmott. 2005) นักวิชาการมหาวิทยาลัยแคมบริดส ที่ศึกษา
เรื่องทักษะการคิดกับการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา แบบวัดทักษะการ
คิด (TSA) ซึ่งประกอบดวย การคิดวิเคราะห (Critical Thinking) และการคิดแกปญหา (Problem 
Solving) กับผลการเรียนชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยชวงป 2002 – 2004 พบวามีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .27  ในฐานะที่ผูวิจัยส าเร็จการศึกษาดานการวัดผลการศึกษา และงานปจจุบันก็มีสวน
เกี่ยวของดานการพัฒนาแบบวัด เห็นวาประเทศไทยนาจะมีแบบวัดทักษะการคิดที่เปนมาตรฐานเพ่ือ
น าไปใชเปนสวนหนึ่งของการประเมินคุณภาพผูเรียน จึงไดเสนอโครงรางวิจัยนี้เพ่ือใหไดมาซึ่งแบบวัด
ทักษะการคิดที่จะเปนทางเลือกส าหรับใชประเมินผู เรียนตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2555 อีกทั้งในอนาคตอาจจะน าไปใชเปนสวนหนึ่งเพ่ือการคัดเลือกบุคคลเพ่ือเขาศึกษาต
อในระดับอุดมศึกษาตอไป (อุไร จักษตรีมงคล, 2556) 
 จากปัญหาการอ่านคิดวิเคราะห์ และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าว เพ่ือให้
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ที่ระบุให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสภาพ
จริงเน้นการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน และแก้ไขปัญหาในสภาพ
จริง สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก าหนดสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งคือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา  ทั้งนี้ย่อมก่อให้เกิดความคาดหวังว่าเมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู  และพัฒนา
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวทางของครูใน
การปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning, 
PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งผล
ของการวิจัยจะช่วยให้ครูผู้สอนได้แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  นอกจากนี้ผู้ที่สนใจ
สามารถใช้เป็นข้อมูลเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้เข้ากับบริบทของผู้เรียนที่
แตกต่างกันได ้ 
 
2. ค ำถำมของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก าหนดค าถามการวิจัย ดังนี้ 
 2.1 ในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ครูมี
แนวทางในการปรับอย่างไร 

 2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือไม ่
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3.  วัตถุประสงค์ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 3.1  เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ทีพั่ฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 3.2 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
 
4.  ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 4.1  กลุ่มเป้ำหมำย 

  การเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งประกอบด้วยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (Participants) ดังนี้ 
  4.1.1  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19  จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่ความ
เป็นเลิศ (Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 
  4.1.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่ก าลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 47 คน 

  4.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ (SM) โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่
ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 38 คน 
  
  

 4.2 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนธันวาคม 2561 – เดือนมีนาคม 
2562 
  

 4.3 สถำนที่ท ำกำรวิจัย 

  โรงเรียนเลยพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเลย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 19 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดความหมายหรือนิยามศัพท์เฉพาะที่ส าคัญ และเกี่ยวข้องกับ
การวิจัย ดังนี้ 
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 5.1 กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ที่
เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น  ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้  และเป็นตัวกระตุ้น
กระบวนการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) 
  5.2.1 ก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิด
ความสนใจที่ค้นค าตอบ 

  5.2.2  ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียน
จะต้องอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได ้

  5.2.3  ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

  5.2.4  สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

  5.2.5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

  5.2.6  น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 

 5.2 แนวทำงกำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน   หมายถึง  
แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดของส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้านการอ่าน
คิดวิเคราะห์ ตามศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง 

 5.3 กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์  หมายถึง  การอ่านอย่างละเอียด เพ่ือท าความความเข้าใจใน
เรื่องที่ อ่าน สามารถแยกแยะสิ่งที่ อ่านว่า เป็นองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพ่ือค้นหาว่ามี
องค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร และมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน
เชิงเหตุผลอย่างไร  รวมทั้งความหมาย ความส าคัญ และเนื้อหาแต่ละส่วนสัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ 
อย่างไร นอกจากนี้ยังสามารถแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น สรุปเรื่องตามแนวคิดของผู้แต่งหรือผู้เขียน 

 5.4 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดด้านการคิดวิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956) 3 ประเภท 
ดังนี้  
  5.4.1 การวิเคราะหค์วามส าคัญ (Analysis of Elements) 
  5.4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 
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  5.4.3 การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) 
 5.5 ครู  หมายถึง  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19  จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่
ความเป็นเลิศ (Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

 5.6 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสาย
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  จ านวน 47 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (SM) จ านวน 38 คน  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561  
โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 
 5.7 แบบทดสอบกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์  หมายถึง  แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือวัด
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  โดยสร้างขึ้นตามแนวคิดด้านการคิดวิเคราะห์ของ บลูม 
(Bloom, 1956) 3 ประเภท ดังนี้  1) การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Elements) 2) การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 3) การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of 
Organizational Principles) ทั้งหมด 20 ข้อ 
 
 

6. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 6.1   ครูผู้สอนได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 6.2   โรงเรียนได้แนวทางในการปรับแนวกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนได ้
 6.3   ผู้ที่สนใจได้แนวทางในการศึกษา ค้นคว้า วิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 การวิจัยเรื่อง  แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning, PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นทฤษฎี แนวคิด
ประกอบการศึกษา และเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
1.1 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
 2551 
1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 2. ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.1 ความเป็นมาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.3 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.4 ลักษณะของการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.5 กระบวนการและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.6 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.7 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 3. การอ่าน 
  3.1 ความหมายการอ่าน 
  3.2 ประเภทของการอ่านและความเข้าใจการอ่าน 
  3.3 ความส าคัญของการอ่าน 
  3.4 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  3.5 องค์ประกอบของการอ่าน 

 4. การคิดวิเคราะห์ 
  4.1 ความหมายการคิดวิเคราะห์ 
  4.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
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  4.3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
  4.4 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 5. การอ่านคิดวิเคราะห์ 

  5.1 ความหมายของการอ่านคิดวิเคราะห์ 
  5.2 ประโยชน์ของการอ่านคิดวิเคราะห์ 
  5.3 หลักการอ่านคิดวิเคราะห์ 

 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านคิดวิเคราะห์ 

 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
1. หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 
 1.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2552) อธิบายไว้ว่า หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ จัดท าขึ้นส าหรับท้องถิ่นและสถานศึกษาได้
น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
เด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต 

  1.1.1 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข           
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

  1.1.2 หลักกำร 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
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                1)  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   2)  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   3)  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

   4)  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
   5)  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   6)  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

  1.1.3 จุดหมำย 

               หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี         
มีปัญญา มีความสุข   มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้
เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน   ดังนี้ 
   1)  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
   2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  
   3)  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

   4)  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่น
ในวิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   5)  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 

  1.1.4 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  
5  ประการ ดังนี้ 
   1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
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รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

   2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

   4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

   5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

  1.1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก   ดังนี้ 
   1)  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
   2)  ซื่อสัตย์สุจริต 

   3)  มีวินัย 

   4) ใฝ่เรียนรู้ 
   5) อยู่อย่างพอเพียง 

   6)  มุ่งม่ันในการท างาน 

   7)  รักความเป็นไทย 

   8)  มีจิตสาธารณะ 
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  1.1.6 มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
   มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์
เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน
พัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอน
อย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา
โดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบ
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าว
เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐาน
การเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

  1.1.7 ตัวช้ีวัด 

   ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนใน
แต่ละระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  
น าไปใช้ในการก าหนดเนื้อหา  จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญ
ส าหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

  1.1.8 สำระกำรเรียนรู้ 
   สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้  ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ โดยแบ่งเป็น ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  1.1.9 กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 

   กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนา
อย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้
เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม 
สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

  1.1.10 กำรจัดกำรเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 

   ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร  ผู้สอนพยายาม
คัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็น
สมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย  
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   1) หลักการจัดการเรียนรู้   การจัดการเรียนรู้ เ พ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนด
ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ความส าคัญท้ังความรู้ และคุณธรรม  
   2) กระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   ผู้เรียน
จะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของ
หลักสูตร  กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์
และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง  
กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนา
ลักษณะนิสัย  กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน 
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน                   
จึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   3)  การออกแบบการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา
ให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธี
สอนและเทคนิคการสอน  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด   
   4) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 

          การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ทั้ง
ผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 
   4.1) บทบาทของผู้สอน 

         (1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

          (2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ 

กระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

              (3)  ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  
         (4)  จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้  
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         (5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม  น าภูมิปัญญาท้องถิ่น   
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

         (6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เหมาะสม
กับธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  

         (7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้ เรียน 
รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

   4.2)  บทบาทของผู้เรียน 

           (1)  ก าหนดเป้าหมาย   วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

           (2)  เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อความรู้  ตั้งค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ   
   (3) ลงมือปฏิบัติจริง  สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ  
   (4)  มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู   
   (5)  ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

  1.1.11 สื่อกำรเรียนรู้ 
   สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  
ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ  สื่อสิ่งพิมพ์    สื่อเทคโนโลยี และ
เครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีในท้องถิ่น  การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน  การจัดหาสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอน
สามารถจัดท าและพัฒนาขึ้นเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวเพ่ือ
น ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้    โดย
สถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  สถานศึกษา  
เขตพ้ืนที่การศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  1.1.12 กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐานสอง
ประการคือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน  
ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 
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ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
  
 

 1.2 ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

  1.2.1 ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 

   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด
ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน 
และด ารงชีวิตร่วมกัน  ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ  เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่
การเรียนรู้  อนุรักษ์  และสืบสาน ให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

  1.2.2 เรียนรู้อะไรในภำษำไทย 

    ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 

   1) การอ่าน  การอ่านออกเสียงค า  ประโยค   การอ่านบทร้อยแก้ว   ค า
ประพันธ์ชนิดต่าง ๆ   การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จาก
สิ่งที่อ่าน   เพ่ือน าไป ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   2) การเขียน  การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร  โดยใช้ถ้อยค า
และรูปแบบต่าง ๆ   ของการเขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ  ย่อความ  รายงานชนิดต่าง ๆ การ
เขียนตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
   3) การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  การพูด
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดในโอกาสต่าง ๆ  
ทั้งเป็นทางการและ ไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
   4) หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช้
ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
   5) วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษา
ข้อมูล แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความเข้าใจ
บทเห่  บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึก
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นึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา   
เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

  1.2.3 สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
   สาระที่ 1    การอ่าน 

   มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
   สาระที่ 2    การเขียน  
   มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อ
ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา
ค้นคว้าอย่าง   มีประสิทธิภาพ                   
   สาระที่ 3    การฟัง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง
ความรู้ ความคิด และ    ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
   สาระที ่4    หลักการใช้ภาษาไทย 

   มาตรฐาน  ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การ
เปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติ
ของชาติ                               
   สาระที่ 5    วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน  ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

  1.2.4 คุณภำพผู้เรียน 

   จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

   1) อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง
และเข้าใจ ตีความ  แปลความ  และขยายความเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน  แสดง
ความคิดเห็นโต้แย้งและเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่าน เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด  บันทึก  ย่อความ และเขียนรายงานจากสิ่งที่อ่าน สังเคราะห์  
ประเมินค่า  และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน  พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้ทาง
อาชีพ และน าความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสัยรักการ
อ่าน 

   2) เขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง  ๆ โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องตรงตาม
วัตถุประสงค์   ย่อความจากสื่อที่มีรูปแบบและเนื้อหาที่หลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิง
สร้างสรรค์โดยใช้โวหารต่าง ๆ เขียนบันทึกรายงานการศึกษาค้นคว้าตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใช้
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ข้อมูลสารสนเทศในการอ้างอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสารคดีและบันเทิงคดี   
รวมทั้งประเมินงานเขียนของผู้อื่นและน ามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 

   3) ตั้งค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู  มีวิจารณญาณ
ในการเลือกเรื่องที่ฟังและดู วิเคราะห์วัตถุประสงค์ แนวคิดการใช้ภาษาความน่าเชื่อถือของเรื่องที่ฟัง
และดู ประเมินสิ่งที่ฟังและดูแล้วน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มีทักษะการพูดในโอกาสต่างๆ ทั้ง
ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง พูดแสดงทรรศนะ โต้แย้ง  โน้มน้าว  และเสนอ
แนวคิดใหม่อย่างมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพูด  
   4) เข้าใจธรรมชาติของภาษาอิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย 
ใช้ค าและกลุ่มค าสร้างประโยคได้ตรงตามวัตถุประสงค์ แต่งค าประพันธ์ประเภท กาพย์ โคลง ร่ายและ
ฉันท์ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะและใช้ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได้อย่างถูกต้อง วิเคราะห์
หลักการสร้างค าในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถิ่น วิเคราะห์และ
ประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
   5) วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดี
เบื้องต้น รู้และเข้าใจลักษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบ้านเชื่อมโยง
กับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ และน าข้อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

  1.2.5 ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

   ตัวชี้วัดช่วงชั้น และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 5 สาระ ดังปรากฏในตารางที่ 1 – 5 
 

ตำรำงท่ี 1 แสดงสาระท่ี 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 

 
ชั้น ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม.4-ม.6 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว   และ     
บทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง  ไพเราะ 
และเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน   

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- บทร้อยแก้วประเภทต่างๆ เช่น บทความ      
นวนิยาย และความเรียง  
- บทร้อยกรอง เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน 
ร่าย  และลิลิต  
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ตำรำงท่ี 1 แสดงสาระท่ี 1 การอ่าน  (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม.4-ม.6 2.  ตีความ แปลความ และขยายความ

เรื่องท่ีอ่าน 
3. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน                    
ในทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
4.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 
และประเมินค่าเพ่ือน าความรู้ ความคิด
ไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต 
5. วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความ
คิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และเสนอ
ความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล 
6.  ตอบค าถามจากการอ่านประเภท
ต่างๆ  ภายในเวลาที่ก าหนด 
7.  อ่านเรื่องต่างๆ แล้วเขียนกรอบ
แนวคิดผังความคิด บันทึก ย่อความ 
และรายงาน 
8. สังเคราะห์ความรู้จากการอ่าน        
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ มาพัฒนาตน พัฒนาการ
เรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และ
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน 
- บทความ 
- นิทาน 
- เรื่องสั้น    
- นวนิยาย 
- วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทโฆษณา  
- สารคดี   
- บันเทิงคดี    
- ปาฐกถา 
- พระบรมราโชวาท  
- เทศนา  
- ค าบรรยาย 
- ค าสอน      
- บทร้อยกรองร่วมสมัย       
- บทเพลง 
- บทอาเศียรวาท              
- ค าขวัญ   

 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
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2. ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
 2.1 ควำมเป็นมำที่เกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  ความเป็นมาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เริ่มต้นมาจาก
ต่างประเทศ และมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง มีนักการศึกษากล่าวไว้ดังนี้ 
  (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) กล่าวว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรก
โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ 
(McMaster University) ที่ประเทศแคนาดา ได้น ามาใช้ในกระบวนการเรียนเสริม ( tutorial 
process) ให้กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด วิธีการดังกล่าวนี้ได้กลายเป็นรูปแบบ (model) ที่ท าให้
มหาวิทยาลัยในสหรั ฐอเมริกาน า ไปเป็นแบบอย่างบ้ าง  โดยเริ่ มจากปลายปี  ค .ศ .1950 
มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิร์นรีเซฟ (Case Western Reserve) ได้น ามาใช้เป็นแห่งแรก และได้จัดตั้ง
ห้องทดลองพหุวิทยาการ (Multimilitary Laboratory) เพ่ือท าเป็นห้องปฏิบัติการส าหรับทดลอง
รูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิร์นรีเซฟ พัฒนาขึ้นมานั้นได้กลายมา
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาทั้งในระดับมัธยมศึกษา 
ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวิทยาลัยในช่วงปลายทศวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ ได้
พัฒนาหลักสูตรแพทย์ที่ใช้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนเป็นครั้งแรก ท าให้มหาวิทยาลัย
แห่งนี้เป็นทียอมรับ และรู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู้น าด้านการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ต่อมาได้มีการ
แพร่ขยายไปใช้กับหลักสูตรแพทยศาสตร์ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จนกระท่ังในปี ค.ศ.1980 การสอน
โดยรูปแบบการใช้ปัญหาเป็นฐานจึงได้ขยายไปสู่การสอนในสาขาอ่ืน ๆ ทุกวงการวิชาชีพ เช่น 
วิศวกรรม วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตราฤติกรรมศาสตร์ เป็นต้น  
  (อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543) กล่าวว่า ส าหรับประเทศไทยมีการน าแนวคิดของการให้
ปัญหาเป็นฐานมาใช้เป็นครั้งแรกในหลักสูตรการแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.
2531 และมีการน าไปประยุกต์ใช้ในหลักสูตรสาธารณสุขและพยาบาลศาสตร์ในสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน 
ๆ  
 ความเป็นมาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานถือได้ว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ยุค ค.ศ.1950 และมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั้งประเทศไทยได้น ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และในปัจจุบัน
ยังเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยมอย่างกว้างขว้าง 
 

 2.2 ควำมหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน PBL (Problem-based 
Learning) 
  การใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากค าภาษาอังกฤษ คือ Problem - Based Learning 
(PBL) เมื่อใช้ในภาษาไทยมีผู้แปลไว้แตกต่างกัน เช่น การใช้ปัญหาเป็นหลัก การใช้ปัญหาเป็นฐานการ
เรียนรูจากปัญหา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้ค าว่าการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
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 แบรโรว์ และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980) ได้ให้ความหมายของการใช้ปัญหา
เป็นฐาน สรุปได้คือ เป็นการเรียนรู้ที่เป็นผลของกระบวนการท างานที่มุ่งสร้างความเข้าใจและหาทาง
แก้ปัญหา ตัวปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนา
ทักษะการแก้ ปัญหาด้ายเหตุผล และการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการเพ่ือสร้างความเข้าใจในตัวปัญหา และ
วิธีการแก้ไขปัญหา 
 ฟินเคิล และทอร์ป (Finkle and Torp,1995) ได้ให้ความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐานว่า 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะ และความรู้ พ้ืนฐานของผู้เรียน ในการเลือกใช้กลยุทธ์ใน
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน โดยการให้ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหาในชีวิตจริง 
 ไวท์ (White, 1996) กล่าวถึง การใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า เป็นการเรียนที่
น าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับโลกแห่งความเป็นจริงที่มีความซับซ้อน ซึ่งจะเป็นตัวกระตุนให้
นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย ท าความเข้าใจปัญหา ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
แก้ปัญหาเพ่ิมเติม และลงมือแก้ปัญหานั้น ๆ โดยใช้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกประจ ากลุ่ม 
 แกลเลเกอร์ (Gallagher, 1997) ได้ให้ความหมายว่า การใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่
นักเรียนเรียนรู้จากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือค้นหา
วิธีการแก้ปัญหา โดยบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้รับกับการ แก้ปัญหาเข้าด้วยกัน ปัญหา
ที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับนักเรียน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ มากกว่าความรู้ที่นักเรียนจะได้มา และพัฒนา
นักเรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้ 
 บาเรลล์ (Barell, 1998) กล่าวว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการของการส ารวจเพ่ือ
จะตอบค าถาม สิ่งที่อยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและความไม่มั่นใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติใน
ชีวิตจริงที่มีความซับซ้อน ปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ไม่ชัดเจนมีความยากหรือข้อสงสัย
มาก สามารถตอบค าถามได้หลายค าตอบ 
 อีเดนส์ (Edens, 2000) ได้ให้ความหมายของ การใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่าเป็นรูปแบบการสอน
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่ งช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะคิด และแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน และมีความซับซ้อน เป็นแรงกระต้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาและเกิดทักษะ
การแก้ปัญหา 
 เฉลิม วราวิทย์ (2531) ได้ให้ความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ใช้
ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะหาความรู้ เพ่ือแก้ปัญหาโดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้
ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่ม
ผู้เรียนด้วยกันเอง 
 สุนทรี คนเที่ยง (2544) ได้กล่าวถึงไว้ว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนคิดและด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง ก าหนดวัตถุประสงค์ และ
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เลือกแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง ก าหนดวัตถุประสงค์ และเลือกแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองผู้สอนมีบทบาท
ในการให้ค าแนะน าเท่านั้น 
 ทิศนา  แขมมณี (2545) กล่าวว่า การใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดสภาพการณ์ของการ
เรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือ ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอาจน าผู้เรียนไป
เผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียน เผชิญปัญหา ฝีกกระบวนการ
วิเคราะห์ปัญหา และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดเข้าใจปัญหานั้นอย่างชัดเจนได้ 
 มัณฑรา  ธรรมบุศย์ (2545) ได้ให้ความหมายว่า การใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยนักเรียนสร้างความรู้ใหม่จาก
การใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะใน
การคิดวิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานทีต้องอาศัยความเข้าใจ และแก้ปัญหาเป็นฐาน 
ราตรี  เกตบุตตา (2546)  ได้สรุปความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน คือรูปแบบการเรียนทีครูมุ่ง
น าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
กระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหานั้นให้เข้าใจอย่างชัดเจน  ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมโดยใช้กระบวนการ กลุ่มในการท ากิจกรรม 
ซึ่งเป็นการฝึกการสร้างองค์ความรู้ด้ายตนเอง ฝึกทักษะการคิดระดับสูง ทักษะการแก้ปัญหา และ
ทักษะการท างานเป็นทีมให้กับนักเรียน 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่
เริ่มต้นจากครูน าเสนอปัญหาที่แปลกใหม่ท้าทายความสนใจ  ทันสถานการณ์ และสอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ และน าความรู้ที่ได้จาก
ประสบการณ์เดิมมาใช้แก้ปัญหา  โดยเน้นให้นักเรียนรู้จักท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ฝึกความเป็นผู้น า มี
การวางแผน รู้จักการตัดสินใจ รู้จักการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และสามารถน าเสนอผลงานได้  
โดยมีครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา และคอยชี้แนะในเรื่องต่าง ๆ 
 2.3 แนวคิดที่เกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  การใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสอนผู้เรียน
ให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหา และฝึกท างานเป็นกลุ่ม โดยทีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  
และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง การเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มย่อย 
นักเรียนจะเป็นผู้กระท าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะที่จ าเป็นให้นักเรียนซึ่งได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา การชี้น าตนเอง
ในการเรียนรู้ และการท างานเป็นทีม นอกจากนี้มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้แตกต่างกันดังนี้ 
  กิจซีเลียส (Gijselaers, 1996) ได้กล่าวถึงการใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเกิดจากทฤษฎีที่
กล่าวว่า การเรียนคือ กระบวนการสร้างความรู้ใหม่บนพ้ืนฐานของความรู้ เดิม ในปัจจุบันเป็นแนวคิด
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ของกลุ่มจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Psychology) กิจซีเลียส ได้กล่าวถึงแนวคิดในการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 3 ประการคือ 
  1. การเรียนเป็นกระบวนการสร้างไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนเกิดจากการสร้าง
ความรู้เชื่อมโยงเครือข่ายมโนทัศน์ที่มีความหมาย การเกิดการเรียนรู้และข้อมูลใหม่มีอยู่แล้วใน
เครือข่ายซึ่งขึ้นอยู่กับว่าผู้เรียนจะท าอย่างไรกับข้อมูลเหล่านั้น ข้อมูลใหม่จะเกิดขึ้นได้จากการที่เรา
ระลึกถึงความรู้เดิมที่มี และเคยใช้ความรู้นั้น ๆ ในการแก้ปัญหา นั้นก็คือ ความรู้เดิมจะเป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้สิ่งใหม่ 
  2. การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่รู้ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ (Knowing About Knowing Affects 
Learning) การเรียนรู้จะแกร่งกล้า เมือนักเรียนมีทักษะในการก ากับตนเอง เป็นความสามารถที่
เรียกว่า เมตาคอกนิชน (Metacognition) หมายถึง การที่บุคคลสามารถควบคุมและตรวจสอบ
ความคิดทั้งหมดของตนเองได้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะทีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้นั้นคือ มีการ
ก าหนดเป้าหมายการเรียนว่าจะท าอะไร สามารถเลือกยุทธวิธีว่าจะท าอย่างไร และมีการประเมินผล
ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ ซึ่งเป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองการที่จะประสบความส าเร็จใน
การแก้ปัญหานั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีความรู้อยู่ในตัวเพียงอย่างเดียวแต่จะขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วิธีการ
ในการแกป้ัญหาเพือ่ให้ได้มาซึงความส าเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไว้ 

  3. ปัจจัยทางสังคมและองค์ประกอบแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เป็นปัจจัยที่
เป็นตัวน าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในความรู้ และสามารถน าไปใช้เป็นกระบวนการแก้ป้ญหา ซึ่งจะ
ท าให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการในการศึกษาระดับสูงขึ้น รูปแบบการเรียนที่เป็นไป
ได้ตามสภาพแวดล้อมที่ท าให้ผู้เรียนได้ประสบกับปัญหาจริง หรือการได้ปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ท าให้
ผู้เรียนได้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดไปใช้ในการแก้ปัญหา และปัจจัยทางสังคมนั้นก็มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล นันคือการท างานเป็นกล่มท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
อันจะก่อให้เกิดทางเลือกหลากหลายที่จะไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา 

  ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์ (2531 อ้างถึงใน ทองสุข ค้าธนะ, 2538) ได้กล่าวถึงแนวคิด
เกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ 2 ประการคือ การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student - 
centered) และการเรียนรู้แบบเอกตัภาพ (Individualized Learning) ซ่ึงสรุปได้ดัง้นี้ 

  1. การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทฤษฎีการเรียนรู้ทีมีแนวคิดในการจัดการ
เรียนรูที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ ทฤษฎีมนุษยนิยมของคาร์ล อาร์โรเจอร์ (Carl R. Rogers) ซึ่งมี
ความเชื่อว่าเป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงในโลก 
และเกิดการเรียนรู้ การที่คนเราอยู่ในโลกที่สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนืองได้อย่างมั่นคง
นั้น คนต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ ได้อย่างไร เนื่องจากไม่มีความรู้ใดที่มั่นคง ดังนั้นการที่บุคคลรู้ถึง
กระบวนการแสวงหาความรู้เท่านั้น จึงจะท าให้เกิดพ้ืนฐานที่มั่นคง ซึ่งโรเจอร์ได้เน้นความส าคัญของ
กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เพราะถือว่าในการเปลี่ยนแปลงนั้น กระบวนการส าคัญกว่า
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ความรู้ที่หยุดนิ่ง เป้าหมายการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการ 
และเจริญเติบโตสู่การท างานได้เต็มศักยภาพ 

  2. การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่น าไปสู่การ
บรรลุจุดประสงค์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือการจัดการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกันให้กับกลุ่ ม
ผู้เรียน เทคนิคการสอนอาจใช้อย่างเดียวหรือหลายอย่างร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระบุ
เป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน เลือกสื่อและอุปกรณก์ารเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรยีนแต่ละคน 

  ยุวดี ฤาชา (2536) ได้กล่าวถึงแนวคิดพ้ืนฐานของการใช้ปัญหาเป็นฐานมี 2 แนวคิด 
คือ แนวคิดเรื่องทีมผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student-centered learning) กับแนวคิดเรื่องการเรียนรู้
แบบเอกัตภาพ (Individualized Learning) จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การที่
ผู้เรียนจะเรียนรู้สิ่งใหม่มาจากแรงผลักดัน และการเรียนรู้ในตัวบุคคลที่ต้องการตอบค้ าถาม หรือ
แสวงหาวิธีการแก้ปัญหาที่ตนเองสนใจ โดยอาศัยความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐาน ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  

  ส าหรับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการใชปัญหาเป็นฐานนั้น มีนักการศึกษาหลายคนที่
กล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 

  เดลลีส (Delisle, 1997) ได้กล่าวถึงการใช้ปัญหาเป็นฐานว่ามีรากฐานมาจากทฤษฎี
ทางการศึกษาของจอห์น บี ดาอี (John B.Dewey) ซึ่งเป็นทฤษฎีการศึกษาที่ให้ชื่อว่าการศึกษาแบบ
พัฒนาการ (Progressive Education) ซ่ึงเน้นการเตรียมประสบการณ์เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 
โดยค านึงถึงความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน การจัดหลักสูตรต้องจัดให้สนองความต้องการของ
ผู้เรียนทางด้านอารมณ์และสังคม โดยเน้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของกิจกรรม และประสบการณ์
ของผู้เรียน ประสบการณ์การเรียนจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งกระท าลงไปกับผลที่เกิดข้ึน 
ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนเรียนรู้เท่านั้น ผู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง ดิวอ้ีเชื่อว่า การ
เรียนรู้เกิดข้ึนได้ด้วยการกระท าจริง (Learning by Doing) ผู้เรียนจะต้องใช้ชีวิตในปัจจุบันของตนเอง
ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองให้มากที่สุด 

  ฮีโลและเอฟเวนเซน (Hmelo and Evensen, 2000) ได้กล่าวสนับสนุนว่าการใช้
ปัญหาเป็นฐานว่าเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) และทฤษฎี
ทางสังคมและวัฒนธรรม (Socibcultural Theories) และมีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000) ได้
สนับสนุนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเกี่ยวข้องกับทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลผลข้ อมู ล  ( Information Processing Theories) และทฤษฎีทางสั งคมวัฒนธรรม 
(Sociocultural Theories) จากทฤษฎีที่นักการศึกษากล่าวมาจะขอกล่าวถึงรายละเอียด 3 ทฤษฎี
ดังนี้ 
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  1) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎี
การเรียนรูของเพียเจต์ (Piaiet) และไวก็อทสกี (Vygotsky) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนา
ทางสติปัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้  เกิดจากการทีผู้เรียนรู้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้
เข้ากับประสบการณใ์หม ่ทฤษฎีการเรียนรู้ทีส่นับสนุนแนวคิดการเรียนรู้แบบส้รางสรรค์นิยมอีกทฤษฎี
หนึ่งคือ การเรียนรู้การค้นพบของ เจอร์โรมี เอส บรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) ซึ่งเชื่อว่าการเรียนที่
แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียน
แบบไขปัญหาเป็นฐานนั้น เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหา สิ่งที่ไม่รู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทาง
ปัญหา และผลกดให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ และน าความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพ่ือ
แก้ปัญหา เป็นความรู้ที่เพิ่มอย่างมีความหมาย 

  2) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล  ( Information 
Processing Theories) เป็นทฤษฎีทีส่นใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ โดย
ให้ความสนใจเกี่ยวกับการท างานของสมอง ทฤษฎีนี้ ได้รับความนิยมมาตั้งแต่ปี ค.ศ.1950 จวบจน
ปัจจุบัน คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) ได้อธิบายกระบวนการ
เรียนรู้ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการท างานของคอมพิวเตอร์กับการท างานของสมองนั้นคือเมื่อ
มนุษย์รับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 สิ่งเร้านั้นจะถูกบันทีกไว้ในความจ าระยะสั้นโดยบุคคล
จะเลือกรับสิ่งเร้าที่ตนเองรู้จัก (recognition) หรือมีความสนใจ (attention) ถ้าต้องมีการเก็บข้อมูล
ไว้ใช้ในภายหลังจ าเป็นต้องได้รับการประมวล และเปลี่ยนรูปโดยการเข้ารหัส (encoding) เพ่ือน าไป
เก็บไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ เข้าช่วย เช่น การท่องซ้ าหลาย ๆ ครั้ง หรือ
การท าข้อมลูให้มีความหมายกับตัวเองโดยการสัมพันธ์สิ่งทีเรียนรู้ใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนรู้มาก่อน ซึ่ง
เรียกว่าเป็นการขยายความคิด ในการเรียกข้อมูลออกมาใช้บุคคลจ าเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล 
(decoding) จากความจ าระยะยาวนั้น และส่งต่อไปสู่ตัวก่อก าเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งจะเป็นแรง
ขับหรือกระตุ้นให้บุคคลมีการเคลื่อนไหวหรือการพูดตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ การประมวลผล
ข้อมูลข้างต้นจะได้ รับการบริหารควบคุมอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งการบริหารควบคุมการประมวลข้อมูลทาง
สมองก็คือ การทีบุ่คคลรู้ถึงการคิดของตนเองและสามารถควบคุมการคิดของตนเองให้เป็นไปในทางที่
ตนต้องการ การรู้ในลักษณะนี้คือ "metacognition" หรือ "การรู้คิด" ซ่ึงหมายถึงการตระหนักรู้
เกี่ยวกับความสนใจและความสามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจในการ ดังกล่าวในการจัดการ
ควบคุมกระบวนการคิด การท างานของตนเองด้วยกลวิธีต่าง ๆ อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ท า
ประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ องค์ประกอบส าคัญของการคิดที่ใช้ในการบริหารควบคุมกระบานการ
ประมวลข้อมูลประกอบด้วย แรงจูงใจ ความตั้งใจ และความมุ่งหวังต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิค และกลวิธี 

  ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการ
ฝึกฝนพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) รูปแบบการฝึกฝนพุทธิปัญญาโดยใช้สถานการณ์
การเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะสถานการณ์ปัญหามี
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ความซับซ้อน ค่อนข้างยุ่งยาก จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องได้รับการส่ งเสริมแนวความคิด และ
รวบรวมความรู้เพ่ือน ามาแก้ปัญหา ทฤษฎีนี้แนะนาว่า การมีส่วนร่วมในการสนทนาเกี่ยวกับการเรียน
กับผู้อ่ืน ผู้เรียนจะได้พัฒนากระบวนการคิดภายในตนเองเพ่ือน าไปใช้ภายนอก นันคือน าไปสู่การ
อภิปรายทีหลากหลายในกลุ่มใหญ่ 

  โนเวิลส์ (Knowles, 1975 อ้างใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543) มีแนวคิดสนับสนุนว่า 
การใช้ ปัญหาเป็นฐานเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้จะ
เรียนใดมากที่สุด เมื่อผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่
ตั้งอยู่บนข้อสมมุติฐานการเรียนรู้ 4 ประการ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

  1) อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) เมือบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมากขึ้น
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองก็มีมากขึ้นตามล าดับ และถ้าหากบุคคลรู้สึกว่าตนเองเจริญวัยและมีวุฒิ
ภาวะถึงขั้นที่จะควบคุม และน าตนเองได้ บุคคลก็จะเกิดความต้องการทางจิตใจ เพ่ือที่จะได้ควบคุม
และน าตนเอง นั่นคือผู้ใหญ่จะมองตนเองว่าสามารถควบคุม และน าตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงคนอ่ืน 

  2) ประสบการณ์ (Experience) เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นก็จะยิ่งมีประสบการณ์เพ่ิม
มากขึ้นตามล าดับประสบการณ์ต่าง ๆ ทีแต่ละคนได้รับจะเสมือนแหล่งทรัพยากรมหาศาลของการ
เรียนรู้ และก็จะสามารถรองรับการเรียนรูสิ่งใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนอย่างกว้างขวาง 

  3) ความพร้อม (Readiness) ผู้ใหญ่พร้อมทีจะเรียนเมื่อเห็นว่าสิ่งทีเรียนไปนั้นมี
ความหมายและมีความจ าเป็นต่อบทบาท และมีสถานภาพทางสังคม ใหญ่เป็นผู้ที่มีหน้าที่การงาน มี
บทบาทในสังคม ดังนันผู้ใหญ่จึงพร้อมที่จะเรียนเสมอ ถ้าหากสิ่งนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง นันคือ เรียน
ไปเพือ่เป็นส่วนประกอบสถานภาพทางสังคม เพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของสังคม 

  4) แนวโน้มต่อการเรียนรู้  (Orientation to Learning) ผู้ ใหญ่เป็นผู้มีบทบาท
สถานภาพทางสังคม การเรียน ของผู้ใหญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ยึดปัญหา
เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ผู้ใหญ่จะเรียนก็ต่อเมื่อความรู้ที่ได้รับจากการเรียนนั้นจะต้องน าไปใช้ได้
โดยทันที เนี้อหาในการเรียนจะต้องเป็นเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผู้ใหญ่จะไม่
เสียเวลาไปเรียนในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

  จากทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับกับการใช้ปัญหา
เป็นฐานประกอบด้วยทฤษฎีการศึกษาแบบพัฒนาการของดิวอ้ี  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม  
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล  ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม และทฤษฎีการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่  ซึ่งทุกทฤษฎีมีประเด็นที่คล้ายคลึงกันคือ การเรียนรู้จะเรียนได้มากที่สุด เมื่อผู้เรียน
มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้สร้างด้วยตนเองขึ้นมาจากความรู้เดิมหรือจากความรู้ทีรับเข้ามา
ใหม่ ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญา การเรียนรู้เกิดจากการที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง สร้างความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นซึ่งกัน
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และกัน การแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมที่เคยพบเห็น
มาก่อน และสถานการณ์นั้น ๆ มีความเกีย่วขอ้งกับชีวิตประจ าวันด้วย  

 2.4 ลักษณะของกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

  การใช้ปัญหาเป็นฐานจะท าให้นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
โลกแห่งความเป็นจริง เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และคิดแกปัญหา ซึ่งการให้ปัญหา
ต้ังแต่ ต้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ มีนักการศึกษาหลายท่าน อธิบายลักษณะของการ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  บาโรว์ และแทมบลิน (Barrows & Tamblyn, 1980) ได้สรุป กระบวนการของการ
ใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะดังนี้ 
  1) ปัญหาจะถูกเสนอให้กับนักเรียนเป็นอันดับแรกในขั้นตอนการเรียนรู้ 
  2) ปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้จะเป็นปัญหาเหมือนกับปัญหาที่นักเรียนสามารถพบใน
ชีวิตจริง 
  3) นักเรียนจะท างานเป็นกลุ่มในการแก้ปัญหาโดยอิสระในการแสดงความสามารถ
ในการใช้เหตุผลการประยุกต์ใช้ความรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เหมาะสมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ในแต่ละข้ัน 
  4) เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่มีขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
แนวทางในการก าหนดกระบวนการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหา 
  5) ความรู้ และทักษะที่ต้องการให้นักเรียนได้รับจะเกิดหลังการแก้ปัญหาหรือการ
ท างานที่ใช้ความรู้และทักษะเหล่านั้น 
  6) การเรียนรู้จะประกอบด้วยการท างานในการแกปัญหาและการศึกษาด้วยตนเอง
โดยมี ลักษณะที่บูรณาการทั้งความรู้ทีน่ักเรียนมีและทักษะกระบวนการเข้าด้วยกัน 
  บาร์โรว์ (Barrows, 1996) กล่าวถึง ลักษณะการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  1) เป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางภายใต้การแนะนาของผู้สอนประจ ากลุ่ม
ผู้เรียนต้องรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุสิ่งที่ตนต้องการรู้เพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้น โดยแสวงหา
ความรู้จากแหล่งที่จะให้ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจมาจากหนังสือ วารสาร ข้อมูลออนไลน์ หรือ
แหล่งข้อมูลอื่น ๆ 
  2) จัดกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-8 คน พร้อมกับผู้สอนประจ ากลุ่มเพ่ือให้
ผู้เรียนท างานอย่างมีประสิทธิภาพด้วยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ 
  3) ผู้สอนเป็นผู้อานวยความสะดวก หรือผู้แนะแนวทาง โดยมีบทบาทที่ไม่ใช่
ผู้บรรยายไม่ใช่ผู้บอกข้อมูล ไม่บอกผู้เรียนว่าคิดถูกหรือผิด แต่มีบทบาทในการกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้ง
ค าถามด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ดีข้ึนและจัดการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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  4) รูปแบบของปัญหามุ่งเน้นให้มีการรวบรวมข้อมูลและกระตุนการเรียนรู้ปัญหาที่
น าเสนอเป็นสิ่งที่ท้าทายผู้เรียน ที่จะต้องเผชิญในการปฏิบัติจริง ตรงประเด็นและกระตุนการเรียนรู้ให้
หาทางแก้ปัญหา 
  5) ปัญหาเป็นเครื่องมือส าหรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
  6) ความรู้ใหม่ได้มาโดยผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างแท้จริงในระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกันกับบุคคลอ่ืน พร้อมทั้งได้มีการ
อภิปราย เปรียบเทียบ ทบทวน และโต้แย้งสิ่งทีเรียนด้าย 
  อีเดนส์ (Edens, 2000) ได้สรุปลักษณะของการใช้ปัญหาเป็นหลักไว้  6 ประการ 
ดังนี้ 
  1) การเรียนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
  2) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากกลุ่มการเรียนกลุ่มเล็ก ๆ 
  3) ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือแนะแนวทาง 
  4) รูปแบบของปัญหาเน้นที่การจัดการ และกระตุนการเรียนรู้ 
  5) ปัญหาเป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
  6) ข้อมูลใหม่ได้มาจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 นอกจากนี้ อีเดนยังได้แนะน าเพ่ิมเติมว่ากระบวนการเหล่านี้จะมีลักษณะเป็นวัฏจักร 
ซึ่งต้องมี 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การพัฒนาปัญหา (Problem Development) วัฏจักรการเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานจะเริ่มขึ้นเมื่อผู้เรียนเจอปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้หลากหลายวิธี ซึ่งจะถูกน าเสนอ
ในรูปแบบข้อความหรือสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้เรียน ดังนั้นปัญหาที่ดีจะต้องมีลักษณะ
เด่นส าคัญ ๆ หลากหลาย ปัญหาจะต้องดึงดูใจให้นักเรียนอยากค้นหาค่าตอบ มีการเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ เป็นปัญหาปลายเปิด และมีลักษณะขัดแย้งในบางครั้ง ซึ่งจะท้าทายให้
นักเรียนมีการให้เหตุผลและแสดงออกถึงทักษะการคิด ปัญหานั้นจะต้องมีความซับซ้อนเพียงพอที่จะ
ท าให้นักเรียนจ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันและต้องอาศัยคนอ่ืนช่วยในการแก้ปัญหา ปัญหาที่
เป็นไปได้ต้องเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่เป็นจริง ผู้สอนจะต้องใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง การให้เหตุผล และการแก้ปัญหา 
  ระยะที่ 2 การเริ่มต้นสอบสวน สืบสวน เสาะแสวงหาค่าตอบ ( initiation of PBL 
Events, Inquiry, and investigation) ระยะนี้เริ่มขึ้นเมือนักเรียนได้ลงมือท าความเข้าใจนิยาม
ข้อความปัญหา ตั้งสมมติฐาน เพ่ือน าไปสู่การเสาะแสวงหาค าตอบ และการเขียนรายการความรู้ที่
ทราบแล้ว และความรู้ที่ต้องการทราบชึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหา ชึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
กระบวนการแก้ปัญหา ในระยะนี้นักเรียนต้องมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งจะท าให้
นักเรียนได้ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาใช้ในการก าหนดปัญหาและหาค าตอบ ในระยะนี้ควรจะมีการ
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สอดแทรกการประเมินผลการเรียนรู้ ยุทธวิธีในการส ารวจ วิเคราะห์ข้อมูล และความเป็นเหตุเป็นผล
ในการแกป้ัญหา 
  ระยะที่ 3 การหาค่าตอบของปัญหา (Problem Solution) เป็นระยะที่นักเรียน
ทดสอบข้อสงสัย หรือลงมือแก้ปัญหา ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติงานและการสรุปผล สิ่งที่เกิดขึ้น
ในระยะนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจในมโนทัศน์และเกิดทักษะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหา 
  ชาง (Zhang, 2002) ได้กล่าวถึงลักษณะของการใช้ปัญหาเป็นฐานดังนี้ 
  1) เป็นบริบทของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้มาจากการ
แก้ปัญหาที่มีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากท่ีสุด 
  2) ใช้ปัญหาเป็นตัวขับเคลื่อนในการเรียนรู้ 
  3) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ และทักษะ
กระบวนการเข้าด้วยกัน 
  4) นักเรียนเป็นผู้ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้ให้ความช่วยเหลือให้
ค าแนะน า และเอ้ืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
  5) เป็นการเรียนแบบชี้น าตนเอง นักเรียนเป็นผู้ก าหนดทิศทางของการเรียนรู้ด้วย
ตัวเองในการก าหนดว่าต้องเรียนรู้อะไร อย่างไร จากที่ใด เพ่ือให้ได้ความรู้มาแก้ปัญหา 
  6) เป็นการเรียนรู้จากกระบวนการของการเรียนรู้ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
จะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนขณะด าเนินการแก้ปัญหา 
  7) เป็นการเรียนรู้แบบช่วยเหลือกันเป็นกล่ม 
  8) ปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ยาก มีความซับซ้อน ไม่ชัดเจน เป็นปัญหา
ปลายเปิด ที่สามารถกระตุนนักเรียนให้ได้ใช้ความคิด ท้าความเข้าใจปัญหา และค้นคว้าหาความรู้ มา
เพ่ือแก้ปัญหานั้น 
  9) ให้ความส าคัญกับประสบการณ์และความรู้ทีม่ีอยู่ก่อนแล้วซึ่งครูใช้เป็นแนวทาง 
ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
  สถาบันคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์แหงอิลลินอยส์ ( Illinois Mathematics and 
Science Academy, 2012) ได้กล่าวถึงลักษณะของการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  1) ในการใช้ปัญหาเป็นหลักนั้น ปัญหาที่มีแนวทางในการหาค่าตอบหลากหลาย (ill-
structured problem) จะถูกน าเสนอเป็นอันดับแรก และจัดเป็นศูนย์กลางของเนื้อหาสาระและ
บริบทของการเรียนรู้ 
  2) ปัญหาที่เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้มีลักษณะดังนี้ 
   1 โครงสร้างที่มีลักษณะ สามารถหาแนวทางการหาค าตอบได้หลากหลาย
(ill-structured) เป็นลักษณะปัญหาตามแบบธรรมชาติทั่วไป 
   2 สถานการณ์จะมีลักษณะทียุ่่งยากซับซ้อนไม่ตายตัว (messy) 
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   3 มีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอเม่ือมีข้อมูลใหม่ ๆ เพิ่มเข้ามา 
   4 ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ง่าย ๆ หรือรูปแบบการแก้ปัญหาไม่แน่นอน 
   5 ไม่มีค่าตอบที่ถกูต้องเสมอไป 
  3) การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานในชั้นเรียนนั้นนักเรียนจะถูกจัดให้มีบทบาทเป็น 
นักแก้ปัญหา ครูถูกจัดให้มีบทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ (tutor and coaches) 
  4) ในกระบวนการสอนและการเรียนจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับข้อมูล
ต่างๆ แต่ความรู้นั้นผู้เรียนแต่ละคนจะต้องสร้างขึ้นด้วยตนเอง การคิดต้องเต็มไปด้วยความชัดเจนมี
ความหมาย 
  5) การประเมินการเรียนรู้จะประเมินตามสภาพจริงโดยดูที่ปัญหาและกระบวนการ
แก้ปัญหา 
  มัณฑรา  ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
  1) ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง (Student-Centered Learning) 
  2) การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผู้เรียนที่มีขนาดเล็ก 
  3) ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า (Guide) 
  4) ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
  5) ปัญหาที่น ามาใช้มีลักษณะคลุมเครือ ไม่ซัดเจนปัญหาหนึงปัญหาอาจมีค่าตอบได้
หลายค าตอบหรือแก้ไขได้หลายทาง (yled-Structure Problem) 
  6) ผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
  7) ประเมินผลจากสถานการณ์จริง ซึ่งดูจากความสามารถในการปฏิบัติ (Authentic 
Assessment) 
  ทิศนา  แขมมณี (2545) ได้เสนอตัวบ่งชี้การใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 10 ประการ  ดังนี้ 
  1) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมมือกันเลือกปัญหาทีตรงกับความสนใจหรือความต้องการ 
  2) ผู้สอนและผู้เรียนมีการออกไปเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนมีการ
จดัสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา 
  3) ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
  4) ผู้เรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน 
  5) ผู้สอนให้ค้าปรึกษาแนะน า และช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการแสวงหา
แหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6) ผู้เรียนมีการศึกษา ค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  7) ผู้สอนมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และ
พิจารณาเลือกวิธีทีเ่หมาะสม 
  8) ผู้เรียนมีการลงมือแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และประเมินผล 
  9) ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียนและให้ค าปรึกษา 
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  10) ผู้สอนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการ 
 จากลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปลักษณะที่
ส าคัญ ได้ดังนี ้
 1. เป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบกลุ่ม ในระหว่างการท างานมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
แสดงความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ 
 3. ครเูป็นผู้คอยให้ความช่วยชี้แนะแนวทางและให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติเอง 
 4. ปัญหาที่น ามาเสนอจะมีลักษณะเป็นการบูรณาการแบบองค์รวม โดยปัญหาอาจมีหลาย
ค าตอบหรือมีแนวทาง และวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 5. ประเมินการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยใช้ปัญหา และจากกระบวนการในการแก้ปัญหา 
 2.5 กระบวนกำรและข้ันตอนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  การใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่มุ่งหมายให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้และน าความรู้
นั้นมาแก้ปัญหาที่ได้รับ และนอกจากนี้ยังเป็นการเรียนที่มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้แบบมโนทัศน์ และ
พัฒนาทักษะการคิดระดับสูง ดังนั้นการที่นักเรียนจะบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวครูผู้สอนจะต้องจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกัน มีนักการศึกษาหลายท่านได้ก าหนดขั้นตอนของการเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  กูด (Good, 1973) ได้กล่าวถึงกระบวนการใช้ปัญหาเป็นหลักมี 7 ขัน้ตอนดงันี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหา และข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาให้
ชัดเจน โดยอาศัยความรู้พ้ืนฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรือใจอ่ืน ๆ 
  ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มผู้เรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจ
ปัญหา เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่กล่าวถึงในปัญหานัน 
  ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มผู้เรียนร่วมกันระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ อธิบายความ
เชื่อมโยงต่าง ๆ ของขอ้มลูหรอืปัญหา 
  ขัน้ตอนที่ 4 กลุ่มผู้เรียนก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พยายามหา
เหตุผลทีจะอธิบายปัญหาหรือข้อมูลที่พบ โดยใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน การแสดงความคิด
อย่างมีเหตุผล ตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น 
  ขัน้ตอนที ่5 กลุ่มผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือค้นหาข้อมูลหรือความรู้ 
ที่จะอธิบายหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้อง
กลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม 
  ขั้นตอนที่ 6 ผู้เรียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ
เพ่ือพัฒนาทักษะ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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  ขั้นตอนที่ 7 จากการรายงานข้อมูลหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้มา กลุ่มผู้เรียนน าข้อมูล
มาอภิปราย  วิเคราะห์  สงเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการ และประเมินผล
การเรียนรู้ 
  เดลลิส (Delislle, 1997) ได้เสนอกระบวนการใช้ปัญหาเป็นหลักส าหรับการเรียนใน
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานไว้ 6 ขัน้ตอน ดังนี 
  1. การเชื่อมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอนที่เชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับประสบการณ์ของผู้เรียนหรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวันทีต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ
เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในขั้นนี้ครูต้อง
พยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แล้วจึงน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่เตรียมไว้ 
  2. การก าหนดกรอบการศึกษา (Setting up the Structure) ผู้เรียนอ่านวิเคราะห์ 
สถานการณ์ปัญหาแล้วร่วมกันวางแนวทางในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ือก าหนดกรอบการศึกษา 4 
กรอบ ดังนี้ 
   2.1 แนวคิด/แนวทางในการแก้ปัญหา (Ideas) คือวิธีการหรือแนวทางใน
การหาค าตอบทีน่่าจะเป็นไปได้ ซึ่งเปรียบเสมือนสมมติฐานที่ตั้งไว้ก่อนการทดลอง 
   2.2 ข้อเท็จจริง (Facts) คือ ข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นซึ่งเป็น
ความรู้/ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหา หรือข้อเท็จจริงที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดจากการ
อภิปรายร่วมกัน หรือเป็นข้อมูลความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
   2.3 ประเด็นที่ต้องศึกษา (Learning Issue) คือ ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา
แต่ผู้เรียนยังไม่รู้ จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาจะอยู่ในรูปค าถามที่
ต้องการค าตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ต้องการทราบ  
   2.4 วิธีการศึกษาค้นคว้า (Action Plan) คือ วิธีการที่จะด าเนินการเพ่ือให้
ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการ โดยระบุว่าผู้เรียนจะสามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างไร จากใคร แหล่งใด 
  3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า (Visiting the Problem) แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน
การศึกษาค้นคว้า และด าเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมตามประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรต่าง ๆ 
  4. รวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา (Revisiting the Problem)
หลังจากท่ีแต่ละกลุ่มได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้กลับเข้าชั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาค้นคว้าต่อชั้น
เรียน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาผลการศึกษาค้นคว้าอีกครั้งว่าข้อมูลที่ได้เพียงพอต่อการ
แก้ปัญหาหรือไม่ ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และประเด็นใดที่ไม่มี
ประโยชน์ควรจะตัดทิ้ง แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุดที่จะ
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ใช้ในการแก้ปัญหา  ในชั้นนี้ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ รวมทังผู้เรียนจะค้นพบ
แนวทางในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  5. การสร้างผลงานหรือการปฏิบัติตามทางเลือก  (Producing a Product or 
Performance) เมือ่ตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้วแต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือปฏิบัติ
ตามแนวทางที่เลือกไว้ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม 
  6. การประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating Performance and the 
Problem) เมื่อขั้นตอนการสร้างผลงานสิ้นสุด ผู้เรียนประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง ของกลุ่ม
และคุณภาพของปัญหา และครูประเมินกระบวนการท างานของนักเรียน 
  บาร์โรว์ และแทมบลิม (Barrows and Tamblyn, 1980) ได้สรุปกระบวนการใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  1. นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาเป็นล าดับแรกก่อนที่จะมีการเตรียมการหรือเรียน
เกิดข้ึน 
  2. สถานการณ์ปัญหาจะถูกน าเสนอแก่นักเรียนในแนวทางทีเหมือนกับสถานการณ์
จริง 
  3. นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับปัญหาโดยใช้เหตุผลและการประยุกต์ความรู้ที่มีหา
แนวทางวิธีการในการหาค่าตอบของปัญหาและประเมินผลงานซึ่งเหมาะสมกับระดับการเรียน 
  4. ขอบเขตของการเรียนรจะเกิดขึ้นหรือนิยามขึ้นในกระบวนการท างานเกี่ ยวกับ
ปัญหาและจะเป็นแนวทางนาไปส่การเรียนรู้ด้วยตนเอง (individualized study) 
  5. ทักษะและความรู้จะได้มาจากการศึกษาเหล่านี้การน าความรู้ที่มีเพ่ือประยุกต์ใช้
กับปัญหาเพ่ือการประเมินผลการเรียนรู้ และเพ่ือเสริมแรงการเรียนรู้ 
  6. การเรียนรู้เกิดขึ้นในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับปัญหาและการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองซึ่งเป็นการรวบรวมสรุปและบูรณาการความรู้และทักษะที่นักเรียนมีอยู่แล้ว 
  เอเดรน (Arends, 1994: 362-366) ได้เสนอกระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 5 
ขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. แนะนารูปแบบการเรียน และน า เสนอปัญหา ( Orient Student to the 
Problem) ครบูอกจดุมุ่งหมายของการเรียน อธิบายรายละเอียดและความส าคัญของการเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน และสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการแก้ปัญหา 
  2. ก าหนดงานที่จะศึกษา (Organize Students for Study) ครูช่วยนักเรียนในการ
ก าหนดหัวข้อที่จะศึกษา และเวลาในการศึกษา 
  3. การศึกษาแบบอิสระ  และแบบกลุ่ ม  (Assist Independent and Group 
Investigation) ครูกระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่จะศึกษาด าเนินการและแก้ปัญหา โดยใน
ระหว่างนี้นักเรียนจะเริ่มตั้งสมมติฐาน หาค าอธิบายและด าเนินการแก้ปัญหา ครูจะคอยถามค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิด และครูคอยช่วยเหลือนักเรียนในระหว่างการแก้ปัญหา  
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  4. พัฒนาและน าเสนองาน (Develop and Present Artifacts and Exhibits) ครู
ให้ค าแนะน าในการวางแผนการน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รายงาน วิดีโอ แบบจ าลอง และช่วยกัน
รับผิดชอบในการท างาน 
  5. วิเคราะห์และประเมินผลการทางาน (Analyze and Evaluate the Problem-
Solving Process) ครูช่วยนักเรียนในการสะท้อนความคิดของนักเรียน และประเมินกระบวนการที่
นักเรียนใช้ 
  แทน (Tan, 2002) ได้เสนอขั้นตอนการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีกระบวนการใช้ปัญหา
เป็นฐาน 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. การพบปัญหา (Meeting the problem) ในขั้นตอนนี้สถานการณ์ปัญหาที่
เกดิขึน้ท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้น และขยายบริบทของนักเรียนที่เหมือนจริง นักเรียนตกแต่งรายละเอียด
ของประเด็นปัญหาที่น่าจะเกิดขึ้น รับฟังความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของปัญหา
และมุ่งมัน่ทีจ่ะพิจารณาเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหาทีเกิดข้ึน 
  2. การวิเคราะห์ปัญหาและการเรียนรู้ประเด็นปัญหา (Problem analysis and 
learning issue) ในขัน้ตอนนีค้วามรู้เดิมของนักเรียนจะมีการเปิดใช้งานและสร้างความคิดส าหรับการ
เรียนรูต่อไป นักเรียนระดมสมองและวิเคราะห์ปัญหาที่พบ ระบุประเด็นการเรียนรู้และกาหนด
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
  3. การค้นพบและการรายงานผล (discovery and reporting) นักเรียนแต่ละคน
รายงานข้อค้นพบที่ได้จากการไปศึกษาค้นคว้า แบ่งปันข้อมูลหรือสารสนเทศใหม่ ๆ ที่ แต่ละคนได้ไป
ศึกษามา และวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทบทวนและประเมินค่าตอบหรือข้อค้นพบที่ได้ 
  4. การน าเสนอค าตอบของปัญหาและสะท้อนผล (solution presentation and 
reflection) น าเสนอข้อค้นพบหรือค าตอบของปัญหาและการเรียนรูร่วมกันผ่านการอภิปราย สะท้อน
ผลและประเมินผล 
  5. ข้อคิดเห็น การบูรณาการ และการประเมินผล (overview, integration and 
evaluation) ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการ
แก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้รวมกันท าหลังจากได้นาเสนอปัญหาและผลการ
แก้ปัญหาที่ผ่านการสะท้อนผลหรือผ่านการพิจารณาแล้ว 
  เครเกอร์ (Kreger, 2011) ได้เสนอขั้นตอนการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 
  1. น าเสนอปัญหา (Present the Problem Statement) ครูน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่ใช้ข้อมูลเดิมไม่เพียงพอต่อการแก้ปัญหา จะต้องรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็น มโนทัศน์ กฎ หรือ
ทักษะที่มีต่อการแก้ปัญหา 
  2. เขียนในสิ่งทีรู้  (List What is Known) นักเรียนเขียนในสิ่งทีนักเรียนรู้จาก
สถานการณ์ปัญหา โดยข้อมูลจะถูกเก็บในหัวข้อ "พวกเรารู้อะไรบ้าง" จะเป็นการรวบรวมข้อมูลจาก
สถานการณ์ เป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะใช้ในการแก้ปัญหา 
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  3. วิเคราะห์ปัญหา (Develop a Problem Statement) การวิเคราะห์ปัญหาของ
นักเรียน จะมาจากสิ่งที่พวกเขารู้ซึ่งอาจเกิดจากการค้นพบข้อมูลใหม่ที่อยู่ในสถานการณ์นันโดยทั่วไป
จะอยู่บนพื้นฐานของเหตุการณ์ท่ีไม่ตรงกัน ไม่ลงรอยกัน มีความผิดปกติ 
  4. เขียนสิ่งที่ต้องการค้นคว้า (List What is Needed) การน าเสนอปัญหา นักเรียน
จะต้องหาข้อมูลที่ขาดหายไป โดยข้อมูลจะถูกเก็บในหาข้อ "พวกเราจ าเป็นต้องรู้อะไรบ้าง" ค าถามนี้
จะเป็นการแนะน าในการหาข้อมูล เช่น Online ห้องสมุด และสถานทีอ่ื่น ๆ นอกห้องเรียน 
  5. เขียนการกระท าที่เป็นไปได้ ข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหา หรือสมมติฐาน (List 
Possible Actions, Recommendations, solutions or Hypotheses) โดยข้ อมู ลจะถู ก เก็บ ใน
หัวข้อ "พวกเราจะท าอะไร" นักเรียนจะเขียนสิ่งที่จะท า เช่น การถามค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ การ
ทดสอบสมมติฐานที่ไม่แน่ใจ 
  6. น าเสนอและแก้ปัญหา (Present and Support the Solution) เป็นส่วนสุดท้าย
ที่ครูต้องใหน้ักเรียนสื่อสาร พูดปากเปล่า เขยีนรายงาน และข้อเสนอแนะ โดยจะรวมถึงปัญหาค าถาม 
ข้อมูลทราบรามมา การวิเคราะห์ข้อมูลและการแก้ปัญหาหรือข้อเสนอแนะบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่เกิด
จากการวิเคราะห์ 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้แบ่งข้ันตอนการ
ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  1. ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียน และเกิดความ
สนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
  2. ท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซี่ ง
ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
  3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษา ค้นคว้า
ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย 
  4. สังเคราะห์ความรู้ เป็นขันที่ผู้เรียนนาความรูที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  5. สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  6.น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนาข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
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 จากกระบวนการและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน PBL (Problem-based 
Learning)  สามารถสรุปกระบวนการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ขั้นตอน 4 
ขั้นตอน ประกอบไปด้วย 
  ขั้นตอนแรก ก าหนดปัญหา เป็นการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่ง
เป็นสถานการณ์จริงที่เกิดจริงในชีวิตประจ าวัน นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์แยกแยะปัญหา แยก
ปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหามาพิจารณาแต่ละหัวข้อ ว่ามีต้นเหตุความ
เป็นมาอย่างไร และควรแก้ไขอย่างไร ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพิสูจน์
สมมติฐาน ครูผู้สอนควรดูแลชี้แนะ ให้การช่วยเหลือ 
  ขั้นตอนที่สอง ศึกษาค้นคว้า นักเรียนแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ทุกคนค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง 
  ขั้นตอนที่สาม สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปรายถกเถียงถึง หัว
ข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้ามาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพ่ิมขึ้นได้
หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่
ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้นักเรียน  และผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง ประเมินผล
งานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน
กลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นตอนที่ สี่สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้
รวมกันท าหลังจากได้น าเสนอปัญหาและผลการแก้ปัญหาที่ผ่านการสะท้อนผลหรือผ่านการพิจารณา
แล้ว 
 2.6 บทบำทของผู้สอนและผู้เรียนในกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
 การเรียนรู้ที่จะสร้างปัญหาในรายวิชาภาษาไทยเป็นสิ่งหนึ่งที่ท้าทายการเป็นครูภาษาไทย 
ทัง้นี้ครตู้องมีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดีก่อนเพ่ือให้ครูสามารถคาดคะเนถึงสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่เป็นไปได้ มีทักษะทางภาษาไทยและมีความมั่นใจ สามารถถ่ายทอดสถานการณ์เหล่านั้นไปเป็น
กิจกรรมในห้องเรียน ซึ่งมีนักการศึกษากล่าวถึงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ไว้ดั้งนี้ 
 2.6.1  บทบำทของผู้สอน 
  บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาหลาย
ท่านกล่าวไว้ ดังนี้ 
  แบร์โรว์ (Barrows, 1996) เสนอว่า ผู้สอนควรมีบทบาทในการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังนี้ 
   1. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
   2. ผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะนาการท างานกลุ่มของนักเรียน 
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   3. ผู้สอนช่วยแนะนากระบวนการเรียนรู้ 
   4. เมื่อนักเรียนมีความช านาญมากขึน้ ครูจะลดบทบาทลง 
  สถาบันคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์แห่งอิลลินอยส์ ( Illinois Mathematics and 
Science Academy, 2012) ได้แนะนาบทบาทของผู้สอนไว้ดังนี้ 
   1. ผู้สอนสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน (Asking about Thinking) 
   2. ผู้สอนมีการก ากับตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียน (Monitoring 
Learning) 
   3. ผู้สอนต้องท้าทายนักเรียนให้นักเรียนได้คิด (Probing Challenging 
Thinking) 
   4. ผู้สอนต้องท าให้นักเรียนมีความมุ่งมันในเรื่องทีจะเรียน (Keeping 
Students Involved) 
   5. ผู้สอนต้องขยาย พัฒนาเ พ่ือเ พ่ิมระดับความท้าทายของปัญหา 
(Monitoring/Adjusting Levels of Challenge) 
   6. ผู้สอนจัดการดาเนินการให้นักเรียนมีการท้ากิจกรรมในกลุ่ม (Managing 
Group Dynamics) 
   7. ผู้สอนต้องท าให้กระบวนการเรียนดาเนินการอย่างราบรื่น (Keeping 
Process Moving) 
  ส านักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้  (2550) ได้เสนอบทบาทของ
ผู้สอนในการจัดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
   1. ผู้สอนต้องมุง่มัน่ ต้ังใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
   2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือ
สามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 
   3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกข้ันตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง 
   4. ผู้สอนต้องมีทักษะศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม
ประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน 
   5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหาสนับสนุนสื่ออุปกรณ์
เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
   6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเพ่ือกระตุนให้ผู้เรียนเกิด
การตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
   7. ผู้สอนต้องชีแจง และต้องปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่า
ของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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   8. ผู้สอนต้องมีความรู ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผล -เรียน
ตามสภาพจริง ให้ครอบคลุมทังด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการ
เรียนรู้ 
 จากบทบาทของผู้สอนที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้สอนมีหน้าที่ ในการช่วยเหลือ ให้
ค าแนะน า ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ขณะที่นักเรียนมีปัญหา และคอยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ
ในการเรียน พร้อมทั้งแนะน าข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลใหม่ๆ ให้กับนักเรียนในการศึกษาค้นคว้า เพ่ือให้
ได้ค าตอบที่หลากหลาย 
 2.6.2 บทบำทของผู้เรียน 
  บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาหลาย
ท่านกล่าวไว้ ดังนี้ 
  ส านักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) ได้เสนอบทบาทของ 
ผู้เรียนในการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
   1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
   2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่ร ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จัก
การท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
   3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐานและฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตาม
แบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การท างานกลุ่ม การ
อภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล 
   4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
 จากบทบาทของผู้เรียนทีกล่าวมาข้างตัน สรุปได้ว่า ผู้เรียนต้องมีความมุ่งมันในการเรียน และ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพ่ือให้การท ากิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จ 
 2.7 ข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  ไพศาล สุวรรณน้อย (2558) ได้กล่าวถึง ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
  จากงานวิจัยหลายชิ้นพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีจุดเด่นที่ส าคัญ คือ 
ผู้เรียนจะมีทักษะในการตั้งสมมติฐานและการให้เหตุผลดีขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ท างานเป็นกลุ่ม และสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และมีประสิทธิภาพ ความคงอยู่ของความรู้นาน
กว่าการเรียนแบบบรรยาย นอกจากนั้นบรรยากาศการเรียนรู้มีชีวิตชีวา จูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้
มากขึ้น และยังส่งเสริมความร่วมมือและการทางานร่วมกันระหว่างภาควิชาหรือหน่วยงาน 
  ข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งยังเป็นประเด็นที่ถกเถียงกัน ได้แก่ 
ครูมีความกังวลว่าผู้เรียนจะมีความรู้น้อยลง ความรู้ที่ได้รับจะไม่เป็นระบบ ความถูกต้องของเนื้อหา
หรือข้อมูลที่ผู้เรียนไปค้นคว้าศึกษามา ตลอดจนครูต้องมีทักษะที่หลากหลายมากกว่าการสอนแบบ
บรรยาย ในส่วนของผู้เรียน จะกังวลเกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหา ไม่มั่นใจว่าสิ่งที่ตนเองไปเรียนรู้
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มาถูกต้องหรือไม่ ขอบเขตของการเรียนรู้ ต้องเรียนรู้มากน้อยเพียงไร รวมถึงความแตกต่างกันของครู
หรือผู้สอนประจ ากลุ่ม นอกจากนี้อาจยังมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับงบประมาณหรือสิ่งสนับสนุนที่ใช้ จ านวน
ครู การบริหารจัดการ ซึ่งต้องมีการประสานงานและร่วมมือกันอย่างดีระหว่างภาควิชา และเวลาที่ใช้
ในการจัดการเรียนการสอน 
 
3. กำรอ่ำน 
 3.1 ควำมหมำยกำรอ่ำน 
 นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญในด้านการอ่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมายของการอ่านในพจนานุกรมว่า “การอ่าน
เป็นการออกเสียงตามตัวหนังสือ หรือการเข้าใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือให้
เข้าใจ” การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดที่ต้องอาศัยกลไกการเรียนรู้ และสมองตีความและเรียบ
เรียงข้อมูลที่อ่านให้กลายเป็นความรู้ ความจ า ความช านาญการ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ ที่
ได้จากการอ่าน 
  ไขสิริ  ปราโมช ณ อยุธยา และ วรนันท์  อักษรพงศ์ (2535) กล่าวว่า การอ่าน คือ 
การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ดังนั้น
ความส าคัญของการอ่านอยู่ที่ผู้อ่านเข้าใจความหมายของค า 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นการแปล
สัญลักษณ์เป็นเสียงพูด  การสังเกต การจ ารูปค าที่เคยอ่าน และรูปค าใหม่ให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 
เป็นแนวทางช่วยให้ผู้อ่านได้รับความความรู้จากการผสมผสานของตัวอักษร 
  สนิท  สัตโยภาส (2545) กล่าวไว้ว่า การอ่าน หมายถึงการมองดูตัวอักษรแล้ว
ถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด จากนั้นจึงน าความรู้ ความคิดหรือสิ่งที่ได้รับ
จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เมื่อถึงเวลา 
  วรรณี  โสมประยูร (2537) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
กระบวนการทางสมองที่ต้องการใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆ รับรู้และเข้าใจ
ความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ โดยแปลความหมายออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและ
ความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกัน และผู้อ่านน าความหมายนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537) กล่าวถึงการอ่านว่า เป็นรูปแบบการอ่านที่
สอดคล้องกับทฤษฏีความสัมพันธ์ระหว่างข้อความกับประสบการณ์เดิมในรูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการเข้าใจสาร โดยมีแนวคิดว่าเมื่อผู้อ่านรับรู้เข้าใจข้อความในสารแล้วจะท าความเข้าใจ
เรื่องราวทั้งหมด โดยจัดเรียงล าดับให้ถูกต้อง และสามารถถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจเป็นภาษาพูดหรือ
เขียนได้  การอ่านแบบนี้เน้นผู้อ่านและสารที่อ่านให้เหมาะสมกัน เพ่ือจะได้รู้เรื่องราวที่ถูกต้อง 
  ศรีสุดา  จริยากุล (2539)  กล่าวว่า การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายของสารจาก
ลายลักษณ์อักษร 
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 จากความหมายของการอ่านที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมาย
จากสัญลักษณ์หรือตัวอักษร เพ่ือจับใจความส าคัญ เข้าใจความหมายของค า ตีความและแปลความให้
ตรงกับผู้ที่เขียนต้องการจะสื่อ โดยใช้ความคิดและประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
 3.2 ประเภทของกำรอ่ำนและควำมเข้ำใจกำรอ่ำน 
 นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญในด้านการอ่านได้กล่าวถึงการอ่านประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

 บันลือ  พฤกษะวัน (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านประเภทอ่านเข้าใจไว้ว่า
เป็นการอ่านเพ่ือหาค าตอบ อ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าได้ จัดล าดับเหตุการณ์เรื่องราวที่
เกิดข้ึนในเรื่องท่ีอ่านได้  อ่านแล้วสามารถย่อความและแต่งได้ 
  สุวิทย์  มูลค า (2547) ให้ความหมายของการอ่านประเภทอ่านวิเคราะห์ไว้ว่า เป็น
การจัดล าดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ แปลความ ตีความ และสามารถประเมินคุณค่าของ
เรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ยังมีการอ่านประเภทอ่านวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่ต้องใช้ความคิด
พิจารณาหาเหตุผลและคุณค่าจากเรื่องที่อ่าน ดังนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 
  สมนึก  พวงกลิ่น (2530) ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า ผู้อ่าน
จะใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมในการพิจารณาตัดสินความรู้หรือเรื่องราวที่อ่าน เนาวรัตน์  สมร่าง 
(2536) และ อุดมพร  พัสถาน (2537) ให้ความหมายการอ่านวิจารณญาณไว้ในแนวทางเดียวกันว่า 
การอ่านวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงสุดที่ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญา ความรู้ วินิจฉัย เนื้อหา โดยอาศัย
ประสบการณ์การค้นคว้าวิจัยประกอบ 
 จากการอ่านประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวพอสรุปได้ว่า การอ่านแต่ละประเภทมีความมุ่งหมาย 
เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค า ประโยค อ่านวิเคราะห์เรื่องราว แปลความ ตีความและน ามาตัดสินใจ
โดยอาศัยประสบการณ์ เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพูดหรือเขียนเล่าเรื่องได้ถูกต้อง 
 3.3 ควำมส ำคัญของกำรอ่ำน 
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน 
เนื่องจากการอ่านจะช่วยส่งเสริมให้คนแสวงหาข้อมูลเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ และพัฒนาสติปัญญาอย่าง
ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากความคิดเห็นของนักวิชาการหลายท่านที่ มีต่อความส าคัญของการอ่าน ดังนี้ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน
ไว้ 8 ประการ คือ 1) การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่า
เรียนจ าเป็นต้องอ่านหนังสือ เพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ 2) การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนาตนและ
พัฒนางาน 3) การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 4) 
การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิด และฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ที่ได้จากการอ่าน 
เมื่อเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาดรอบรู้ได้ 5) การ
อ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิถีหนึ่งในการแสวงหาความสุข ให้แก่
ตนเองที่ง่ายที่สุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด 6) การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทำให้เป็นคนที่
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สมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจ และบุคลิกภาพ เพราะเมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 7) การอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง 
ศาสนา ประวัติศาสตร์ และสังคม 8) การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบสื่อสาร และการใช้
เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
  ไพพรรณ อินทนิล (2560) ที่ว่า การอ่านเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะทางด้าน
ภาษาและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตมากมาย ได้แก่ 1) การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิตในปัจจุบัน 2) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ และ 3) การอ่านเป็นสื่อส าคัญ
ในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม เนื่องจากการอ่านจะท าให้เกิดการพัฒนาความคิด สติปัญญา 
จริยธรรม ศีลธรรม เชาว์ปัญญา และจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ท าให้สามารถกระท าตนให้เป็นประโยชน์
แก่สังคมส่วนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต้องของเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างฉับไวประสบการณ์จากการ
อ่านท าให้เป็นผู้เข้าใจสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ที่อ่านมากก็
ย่อมจะมีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล และเป็นคนยืดหยุ่น สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและ
พัฒนาสังคมได้ ดังนั้นเมื่อทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมนั้นก็ย่อมจะดีไปด้วย เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็
ย่อมจะรู้จักใช้สติปัญญาร่วมกันแก้ปัญหาก็จะท าให้สังคมนั้นอยู่อย่างมีความสุข 
 จากความส าคัญของการอ่านดังกล่าวถึงข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่านถือเป็นเครื่องมือ
ส าคัญท่ีสุดในการกระตุ้นให้คนแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนสติปัญญา ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ และเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะด้านการพูด การฟัง และการเขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องรู้  และใช้วิธีอ่านที่
ถูกต้อง ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอจะท าให้มีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี เกิดความช านาญ มีความรู้
กว้างขวาง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 3.4 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำน 
 จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายของการอ่าน  มีนักการศึกษากล่าวถึง 
จุดมุ่งหมายของการอ่านที่แตกต่างกันออกไป  ดังนี้ 
  กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 4 ประการ 
คือ 1) การอ่านเพ่ือความรู้ คนเราต้องการให้ความรู้ของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากที่มีอยู่เดิม 
ต้องการรู้ในสิ่งที่เป็นปัจจัย หรือเป็นปัญหาความไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
วิทยาการแขนงต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา เพ่ือเข้าใจผู้อ่ืน 
เข้าใจตนเองดีข้ึน เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตน และเพ่ือทราบข่าวความเคลื่อนไหว
ของสังคมที่ตนอยู่ 2) การอ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทัศนะ บทความ บท
วิจารณ์ วิจัยต่าง ๆ จะช่วยให้ทัศนะของการอ่านกว้างขวางขึ้น การอ่านในลักษณะนี้เป็นการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจแนวคิดที่ส าคัญ การจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นอีกด้วย  3) การอ่านเพื่อความบันเทิง สภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์ 
และร่างกายของมนุษย์เป็นอันมาก บางครั้งก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระ
ไม่เป็นวิชาการนัก  เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น นิตยสารบันเทิงอ่ืน ๆ จะช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่กับ
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ความรู้ความคิดได้อย่างมีความสุข ได้หัวเราะ ได้สนุก เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียด นับได้ว่า
การอ่านเพ่ือความบันเทิงเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่ง และ 4) การอ่านเพ่ือสนองความต้องการอ่ืน ๆ 
มนุษย์เรามีความต้องการตามธรรมชาติ คือ ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการการยอมรับ การเข้า
กับกลุ่มเพ่ือนฝูง การมีหน้ามีตา การได้รับความนับถือในสังคม ต้องการความส าเร็จในชีวิต ซึ่งในชีวิต
จริงทุกคนจะไม่สมปรารถนาทุกประการ การอ่านจะช่วยชดเชยให้ได้ การอาศัยหนังสือเพ่ือ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว เป็นประโยชน์ดีกว่าไปหาวิธีการชดเชยวิธีอ่ืน ผู้อ่านมักใช้หนังสือเพ่ือหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหาของตนเพ่ือสร้างบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่หางานอดิเรกใหม่ 
เตรียมตัวหาเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือข้อเสนอแนะของตนหรือหาข้อโต้แย้งที่มีเหตุผลมีน้ าหนัก 
เพ่ือแสดงความคิดเห็น คัดค้านอย่างมีเหตุผล บางครั้งก็อยากรู้เรื่องใหม่แนวทางใหม่ เพ่ือเข้าใจตนเอง 
และปรับตัวให้เข้ากับวิธีการด ารงชีวิต 
  Grellet  (1994) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 2 ประการเท่านั้น คือ 1) 
การอ่านเพื่อความรอบรู้ ได้แก่ การอ่านต าราวิชาการ สารคดี บทความหรือแม้แต่เรื่องบันเทิงคดีก็อาจ
มีความรู้ต่าง ๆ สอดแทรกอยู่ การอ่านแบบนี้ ผู้อ่านจะอ่านละเอียดลออ พินิจพิจารณาเพียงใดนั้น 
ขึ้นอยู่กับความต้องการและจุดประสงค์ในการอ่านของตน ถ้าเป็นการอ่านต าราิชาการเพ่ือการศึกษา
ค้นคว้า ก็ต้องอ่านอย่างละเอียดและอาจต้องอ่านซ้ าหลายครั้ง นอกจากนี้เมื่ออ่านจับใจความของแต่
ละบทแต่ละตอนได้แล้ว ก็ควรจะได้ท าโน้ตย่อไว้ เพ่ือจะได้จดจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น และเป็นการทดสอบ
ความเข้าใจเรื่องราวไปด้วยในตัว การอ่านเพ่ือความรอบรู้โดยทั่ว ๆ ไปที่มิใช่เพ่ือการศึกษาค้นคว้า 
อาจอ่านผ่าน ๆ พอเข้าใจก็ได้ อนึ่ง การอ่านเพ่ือการวิจารณ์ ก็นับได้ว่าเป็นการอ่านเพ่ือความรอบรู้ 
เพราะต้องรู้เรื่องดีและต้องอ่านอย่างพินิจพิจารณาจึงจะวิจารณ์ได้ และ 2) การอ่านเพ่ือความ
เพลิดเพลิน ได้แก่ การอ่านทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจ าวัน เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร นวนิยาย เรื่อง
สั้น สารคดี เป็นต้น เป็นการอ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ อย่างไรก็ดี 
การอ่านแบบนี้ แม้ว่าจะเป็นการอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน แต่ผู้อ่านก็มักจะได้ความรู้ไปด้วยเสมอ การ
อ่านเพื่อความเพลิดเพลินนี้ท าได้ง่าย ไม่ต้องวิตกกังวลในด้านการจดจ าเนื้อหามากนัก เพียงแต่อ่านจับ
ใจความให้ได้ เข้าใจเรื่องราวและอ่านได้เร็ว ก็น่าจะเพียงพอแล้ว 
 จากจุดมุ่งหมายของการอ่านดังที่กล่าวรายละเอียดมาข้างต้น สามารถสรุปจุดมุ่งหมายที่
ส าคัญของการอ่านโดยทั่วไปได้เป็น 2 ประการคือ การอ่านเพ่ือความรู้ความคิด และการอ่านเพ่ือ
ความบันเทิง ในส่วนของการอ่านเพ่ือความรู้ความคิดนั้น ยังสามารถแยกย่อยออกเป็น การอ่านเพ่ือ
ความรู้ในการประกอบอาชีพ การอ่านเพื่อความรู้ในการศึกษาเรียนรู้ การอ่านเพื่อความรู้ในการด าเนิน
ชีวิต และการอ่านเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมรอบตัว ซึ่งการอ่านของแต่ละบุคคลในสถานการณ์ต่าง  ๆ 
นั้นจะมีจุดมุ่งหมายใดจุดมุ่งหมายหนึ่ง หรือผสมผสานในหลายจุดมุ่งหมายขึ้นอยู่กับความต้องการหรือ
ความสนใจของผู้อ่านที่จะเป็นผู้ก าหนดประโยชน์ที่จะได้รับจากการอ่าน 
 3.5 องค์ประกอบของกำรอ่ำน 
 องค์ประกอบของการอ่าน  มีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
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  Chapman (1987 อ้างถึงใน Grellet, 1994) ได้แบ่งองค์ประกอบของการอ่าน
ออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) ประสบการณ์เดิมหรือความรู้ เดิมของผู้อ่าน ท า ให้ผู้ อ่านมี
ความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน เนื่องจากความคิดรวบยอดของผู้ที่มีประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านจะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 2) อภิปรัชญา (meta-cognition) 
ความสามารถของผู้อ่านในการเข้าใจกระบวนการคิดของตนในการตีความและแก้ปัญหาต่าง ๆ จะ
ช่วยให้ความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น เนื่องจากสามารถใช้ความคิดและขยายความได้ กลวิธีของการใช้
ปัญญามีหลายอย่าง เช่น การเดา เป็นต้น และ 3) โครงสร้างของเนื้อความ ผู้เขียนทุกคนย่อมมี
แนวทางในการสื่อความของตนโดยเฉพาะการร่างโครงการเขียนของเขา ซึ่งย่อมมีจุดประสงค์ในการ
สื่อความต่างกันโครงสร้างของเนื้อความเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะช่วยให้เราเข้าใจเนื้อความในการอ่านได้ดี
หากเราเข้าใจการวิเคราะห์โครงสร้างและทราบจุดมุ่งหมายของการเขียน  
  สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2531อ้างถึงใน ธนุภรณ์ ทองใหญ่ , 
2548) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ดุจลูกโซ่เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 5 
ส่วน ดังนี้ 1) ผู้อ่าน ถ้าไม่มีผู้อ่าน การอ่านจะเกิดขึ้นไม่ได้ 2) หนังสือหรือตัวอักษร ผู้อ่านต้องสามารถ
อ่านหนังสือ และเข้าใจความคิดของหนังสือนั้น 3) ความหมาย ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของสิ่งที่
อ่าน 4) การเลือกความหมายความหมายที่ปรากฏในหนังสืออาจมีหลายนัย ผู้อ่านต้องพิจารณา
ความหมายให้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้แต่ง และ 5) การน าไปใช้ เป็นกระบวนการขั้นสุดท้ายที่จะท า
ให้การอ่านได้ผลสมบูรณ์ 
 จากองค์ประกอบของการอ่านดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจะต้องประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบส าคัญคือ ผู้อ่าน เนื้อความซึ่งมีโครงสร้างแตกต่างกัน ความสามารถในการคิดและ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่จะต้องใช้ในการท าความเข้าใจความหมายที่ปรากฎหรือความหมายที่
แฝงอยู่ จึงจะท าให้การอ่านสัมฤทธิ์ผลตามท่ีต้องการได้อย่างสมบูรณ์ 
 
4. กำรคิดวิเครำะห์ 
 4.1 ควำมหมำยกำรคิดวิเคำะห์ 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถทางสมองมีนักการศึกษาหลาย
ท่านได้ศึกษาและให้ความหมาย ไว้ดังนี้ 
  ดิวอ้ี (Dewey, 1933) ได้กล่าวถึงความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึงการ
คิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรองโดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดที่ เริ่มต้นจาก
สถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณที่มีความชัดเจน 
  บลูม (Bloom, 1956) ได้กล่าวถึงความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็น
ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้ อหาต่าง ๆ ว่า
ประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการ
อะไร 
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  กู๊ด (Good, 1973) ได้กล่าวถึงความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดอย่าง
รอบคอบตามหลักของการประเมิน และมีหลักฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอบที่เก่ียวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
  แบงค์ (Bank,1985) สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นความสามารถแยก
ส่วนต่าง ๆ ของข้อมูลและความสัมพันธ์ของข้อมูลในแต่ละส่วน 
  คลาร์ค (Clark, 1993) สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการแยก
องค์ประกอบย่อย ๆ ออกและสร้างความสัมพันธ์กับองค์ประกอบนั้น ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
  ทิศนา แขมมณี (2545) ได้กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยกข้อมูล
หรือสิ่งหนี่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้เข้าใจและเห็น
ความสัมพันธ์ของข้อมลในส่วนต่าง ๆ 
  เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศักดิ (2546) ได้ให้ความหมายความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง ความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพ่ือตอบค าถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างโดยการ
ตีความ การจ าแนกแยกแยะ และการท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่ งนั้น และองค์ประกอบอ่ืน 
ๆ ที่สัมพันธ์กัน รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล ที่ไม่ขัดแย้งกัน ระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้น เหตุผลที่หนักแน่นน่าเชื่อถือท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจแก้ปัญหา 
ประเมิน และตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  อเนก  พ.อนุกูลบุตร (2547) ได้กล่าวว่า การคิดแบบวิเคราะห์หรือการคิดระดับการ
วิเคราะห์เป็นการคิดพิจารณาสิ่งส าเร็จรูปหรือระบบใด ๆ อย่างแยกแยะให้ค้นพบความจริงที่แฝงอยู่
ในรูปขององค์ประกอบ ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ และหลักการทีองค์ประกอบคุ้มกันอยู่เป็น
สิ่งส าเร็จรปูหรือเป็นระบบอยู่ได ้
  สุวิทย์ มูลค่า (2548) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิงใดสิ่ งหนี่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริง
หรือสิ่งส าคัญของสิ่งทีก าหนดให้ 
  ณาตยา  อุทยารัตน์ (2549: 14) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่า
ประกอบด้ายอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์
เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเก่ียวกันโดยอาศัยหลักการใด 
 จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ที่กล่าวมาข้างตัน สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์   หมายถึง 
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย
อะไร มีความส าคัญกันอย่างไรเป็นการคิดพิจารณาอย่างมีเหตุมีผลเพ่ือหาข้อสรุปหรือหลักการที่จะ
สามารถน ามาให้แก้ปัญหาได้ 
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 4.2 ลักษณะของกำรคิดวิเครำะห์ 
  การคิดเป็นลักษณะของผู้เรียนในการหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลจากข้อมูลที่มีอยู่ เมื่อ
ครูผู้สอนต้องการให้นักเรียนคิดในลักษณะใด ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ลักษณะส าคัญของการคิด
เพ่ือที่จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูให้สอดคล้องกับลักษณะของการคิดนั้น มีนักการศึกษาหลาย
ท่านได้แบ่งลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยรวบรวมไว้ดังนี้ 
  วิลสัน (Wilson, 1971) ได้แบ่งลักษณะพฤติกรรมของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 5 
ขั้นย่อย ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย (Ability to solve nonroutine 
problems) เป็นความสามารถแสดงในการถ่ายโยงความรูทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมาไปสู่เนื้อหาใหม่
ซึ่งนักเรียนต้องแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ และส ารวจสิ่งที่สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับแต่ละส่วน เป็น
การจัดระบบองค์ประกอบของปัญหา เพ่ือที่ก าหนดแนวทางใหม่ในการตัดสินใจแก้ปัญหา 
  2. ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ (Ability to discover relationships) 
เป็นความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ใหม่ มากกว่าการตระหนักใช้ความสัมพันธ์ที่คุ้ นเคยใน
ข้อมูลปัญหาใหม่ 
  3. ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์  (Ability to construct proofs) เป็น
ความสามารถในการพิสูจน์ด้วยตนเอง โดยจะต้องอาศัยบทนิยามและทฤษฎีต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการ 
แก้ปัญหา 
  4. ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสูจน์ (Ability to criticize proof) เป็น
ความสามารถวิพากษ์วิจารณ์ พิสูจน์ เป็นการใช้เหตุผลทีควบคู่กับความสามารถในการเขียนพิสูจน์ แต่
เป็นความสามารถท่ียุ่งยากซับซ้อนกว่าการเขียนพิสูจน์ เพราะจะต้องใช้เหตุผลว่าการพิสูจน์นั้นถูกต้อง
หรือไม่ มีข้นตอนใดผิดพลาดบ้าง 
  5. ความสามารถในการสร้าง และแสดงความสมเหตุสมผลของการท าให้เป็นกรณี
ทัว่ไป (Ability to formulate and validate generalization) เป็นความสามารถในการค้นพบ 
ความสัมพันธ์และเขียนพิสูจน์ความสัมพันธ์ที่ค้นพบ 
  บลูม (Bloom, 1956) ได้แบ่งลักษณะของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
  1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Element) หมายถึง ความสามารถใน
การค้นหาคุณลักษณะที่เด่นชัดของเรื่องราวในแง่มุมต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนดให้ จ าแนก
ออกเป็น 
   1.1 การวิเคราะห์ชนิด หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก บอกชนิด ลักษณะ 
ประเภทของบรรดาข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์ และการกระท าต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์
และหลักการใหม่ที่เราก าหนดให้ 
  1.2 การวิเคราะห์สิ่งส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาสิ่งที่มีความหมาย
นัยส าคัญของเรื่องราว ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ให้จับความส าคัญที่เป็นเนื้อหาสาระและแก่นสารของ
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เรื่องราววิเคราะห์หาผลลัพธ์ผลสรุป ความเด่นที่มีคุณค่า และความด้อยที่ไร้สาระ หรือสิ่งที่มีอิทธิพล
ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อเรื่องราวนั้นในทางใดทางหนึ่ง 
   1.3 การวิเคราะห์เลศนัย หมายถึง ความสามารถในการแยะแยะ ค้นหาเจตนา 
ความคิดที่ซ่อนแฝงอยู่ในข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์และการกระท า หรือเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง 
  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) หมายถึง ความสามารถ
ในการค้นหาความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันระหว่างคุณลักษณะส าคัญใด ๆ ของบรรดาเรื่องราว และ
สิ่งต่าง ๆ เช่น โคลง กลอน บทความ ฯลฯ 
  3. การวิ เคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง 
ความสามารถในการค้นหาโครงสร้างและระบบของบรรดาเรื่องราวและสิ่งต่าง ๆ ตลอดจนการกระท า
ต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันโดยมีสิ่งใดมาเป็นตัวเชื่อมโยง หรือมีอะไรเป็นหลักเป็นแกนกลาง จ าแนก
เป็น 
   3.1 การวิเคราะห์โครงสร้าง หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์เรื่องราวและสิ่ง
ต่าง ๆ ว่ามีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงสิ่งย่อย ๆ เหล่านั้นเข้าเป็นเอกรูปเดียวกัน 
   3.2 การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์เรื่องราวและสิ่ง
ต่าง ๆ ว่ายึดถืออะไรเป็นหลักการและเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
  สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์อาจจ าแนกลักษณะออกเป็น 3
ลักษณะ ดังนี้ 
  1. การคิดวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญ
ของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความ หรือ
เหตุการณ์ เป็นต้น 
  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน
ส าคัญต่าง ๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ซึ่งในที่นี้หมายถึงการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 14
ประเภท คือ  ความคล้ายคลึง  ความขัดแย้งหรือตรงกันข้าม  การท านาย  การเป็นล าดับย่อย  การ
เป็นสมาชิกของประเภทเดียวกัน  การเป็นล าดับที่สูงกว่า  การเติมให้สมบูรณ์  ส่วนย่อย ส่วนรวม  
ส่วนรวม ส่วนย่อย  ความเท่าเทียมกัน  การปฏิเสธ  การใช้ค า  ด้านคุณสมบัติ  แบบสรุปความ 
  3. การวิเคราะห์หลักการเป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญใน
เรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการของเรื่อง การระบุ
จุดประสงค์ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญของเรือง เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะพบว่าลักษณะของการคิดวิเคราะห์ แบ่งได้หลายประเภทขึ้นกับ
เกณฑ์ในการจ าแนกตามแนวคิดของนักการศึกษาแต่ละท่าน เช่น แบ่งตามลักษณะของพฤติกรรมการ
คิดวิเคราะห์ แบ่งประเภทของการคิดวิเคราะห์ตามเกณฑ์สิ่งทีต้่องการค้นพบ เป็นตัน 
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 4.3 องค์ประกอบของกำรคิดวิเครำะห์ 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ช่วยให้ค้นพบข้อเท็จจริงหรือข้อสรุปที่ ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ โดยใช้เครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ ได้แก่ ข้อมล ความรู้  ความเข้าใจ และซึ่ง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบที่ส าคัญหลายประการ มีนักการศึกษาหลายท่านได้
อธิบายองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
  เดรสเซล และเมย์ฮิว (Dressel and Mayhew, 1957) ได้สรุปรายการที่ประกอบกัน
เป็นการคิดวิเคราะห์ 5 อย่าง ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา 
  2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เก่ียวกับการหาค่าตอบของปัญหา 
  3. ความสามารถในการระบุข้อสันนิษฐาน 
  4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน 
  5. ความสามรถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลและการตัดสินใจ 
  เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์ศักดิ ์(2546:) กล่าวว่า องค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์มี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 
  1. ความสามารถในการตีความ เราจะไม่สามารถวิเคราะห์ต่าง ๆ ได้หากไม่เริ่มต้น
ด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจ าเป็นต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับด้วยการตีความ
ซึ่งจะเป็นการพยายามท าความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ เราต้องการจะวิเคราะห์เพ่ือแปล
ความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น ส าหรับเกณฑ์ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน
ตีความย่อมแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ ์และค่านิยมของแต่ละบุคคล เช่น การตีความจาก
ความรู้ การตีความจากประสบการณ์ การตีความจากข้อเขียน 
  2. ความรู ้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์
แจกแจง และจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่
จัดล าดับความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร ถ้าเราขาดความรู้เราอาจไม่
สามารถหาสาเหตุได้ว่าสาเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
  3. ความช่างสังเกต  ช่างสงสัยและช่างถาม  นักคิดเชิงวิ เคราะห์จะต้องมี
องค์ประกอบทั้งสามนี้ร่วมด้วย คือ ต้องเป็นคนช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่
ดูอย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลย
ไปแต่หยุดพิจารณาไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบข้างเพ่ือ
น าไปคิดต่อ การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการ
วิเคราะห์ 
  4. ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลนักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถบอกได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุของผลที่เกิดขึ้น
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หรืออะไรเป็นผลที่เกิดขึ้นจากเหตุอะไร เชื่อมโยงไปยังอีกเรื่องอย่างไร ส่งผลกระทบต่ออย่างอ่ืน
อย่างไร มีวิธีการหรือข้ันตอนใดทีน าไปสู่สิ่งนั้น ซึ่งต้องคิดอย่างมีเหตุผลเชื่อมโยงกับเรื่องทีเ่กิดข้ึน 
  สุวิทย์ มูลค่า (2547) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้อย่างกว้าง ๆ 
ว่า การคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
  1. สิ่งทีก าหนดให้ เป็นสิ่งส าเร็จรูปที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
  2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อกาหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่ งที่
ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน เป็นต้น 
  3.การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของสิ่ งที่
ก าหนดให้ตามหลักการหรือกฎเกณฑ์ แล้วท้าการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุป 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะพบว่าองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์แบ่งได้หลายองค์ประกอบ
ขึน้กับเกณฑ์ในการจ าแนกตามแนวคิดของนักการศึกษาแต่ละท่าน เช่น แบ่งตามความสามารถในการ
เรียนรู้ของนักเรียน แบ่งประเภทของการจัดการเรียนการสอน เป็นตัน 
 4.4 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ในห้องเรียน
มิได้เป็นเรื่องทียากเกินไป เพราะการคิดและการทางานของมนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาขึ้น
ได้จากการจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไว้ดังนี้ 
  เบเยอร์ (Beyer, 1985) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในการ
เรียนการสอน ได้ดังนี้ 
  1. แนะน าทักษะที่ฝึก 
  2. ผู้เรียนทบทวบทักษะกระบวนการ กฎ และความรู้ที่เก่ียวข้องกับทักษะทีจะฝึก 
  3. ผู้เรียนใช้ทักษะ เพ่ือให้บรรลุจุดิมุ่งหมายที่ก าหนด 
  4. ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่ท ากิจกรรม 
  ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548) กล่าวว่าการสอนคิดวิเคราะห์ท าได้ 2 วิธี คือ 
  1. ใช้วิธีของสตร W H คือ 
   - อะไร (what) มีอะไรเกิดข้ึนบ้าง มีรายละเอียดอย่างไร 
   - ใคร (who) ใครกันทีเป็นต้นเรื่อง เจ้าของเรื่อง บุคคลส าคัญของเรื่อง ผู้
ได้รับผลกระทบทางทางบวกและทางลบ 
   - ที่ไหน (where) สถานทีห่รือต าแหน่งที่ชัดเจน 
   - เมื่อใด (when) ที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดข้ึน 
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   - ท าไม (Why)  ท าไมหรือเพราะเหตุใดเรื่องนี้จึงเกิดขึ้นท าไมแต่ละ
เหตุการณ์จึงต้องเป็นไปอย่างนั้นอย่างนี้ 
   - อย่างไร (how) เป็นรายละเอียดในสิ่งที่ได้เกิดไปแล้ว หรือก าลังจะเกิดขึ้น
ว่าจะมีความเป็นไปได้ในลักษณะใด 
  2. ใช้กระบวนการเปรียบเทียบเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น เปรียบเทียบรูปภาพ การ
เปรียบเทียบคะแนนตามเกณฑ์ (criteria rating) และการวิเคราะห์ความเป็นไปได้ทั้งด้านการเงิน ด้าน
เทคนิค ด้านก าหนดเวลา การวิเคราะห์ตามอนุกรมเวลา 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ ที่กล่าวมา
ข้างต้น สรุปได้ว่า แนวทางการสอนการคิดวิเคราะห์สามารถท าได้ ดังนี้ 
 1. จัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่หลากหลายเพ่ือเป็นใจกระต้นให้ผู้เ รียนได้สังเกต และคิด
ตลอดเวลา 
 2. ให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้หรือลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 
 3. ใช้รูปแบบการสอนเทคนิค/วิธีการสอน และการประเมินผลการสอนที่หลากหลาย 
 4. เน้นการใช้กระบวนการกลุ่ม 
 5. เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและให้เวลากับนักเรียนส าหรับแต่ละค าถาม 
 6. จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนและการฝึกการคิด 
 
5. กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
 5.1 ควำมหมำยของกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
  ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ดังนี้ 
  วัชรี บูรณสิงห์และนิรมล ศตวุฒิ (2542) ได้ให้ความหมายการอ่านคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วน ละเอียดรอบคอบ เพ่ือท าความเข้าใจข้อความที่อ่าน
ให้ชัดเจน และแยกแยะความคิดที่กระจัดกระจายในส่วนต่าง ๆของข้อความที่อ่าน แล้วน ามาจัดล าดับ
แยกแยะประเด็นส าคัญ ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นออกจากกันได้อย่างถูกต้อง  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ให้ความหมายการอ่านคิดวิเคราะห์ หมายถึง  อ่าน
อย่างละเอียดให้ได้ครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความส าคัญ
อย่างไรบ้าง แต่ละส่วนสัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆ อย่างไร 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์ หมายถึงการ
จ าแนกเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียด
ลงไปว่าประกอบกันอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง และวิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่งเพ่ือทราบ
จุดมุ่งหมายที่อยู่เบื้องหลังผ่านภาษาและถ้อยค าที่ใช้ 
  ประพนธ์  เรืองณรงค,์ (2545)  กล่าวว่า การอ่านเพื่อวิเคราะห์หมายถึงการอ่านด้วย
ความคิดพิจารณา และไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่าเนื้อความที่อ่านนั้นส่วนใดเป็นสาระหรือไม่เป็นสาระ  
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ส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น ส่วนใดควรเชื่อถือหรือไม่ควรเชื่อถือ รวมถึงการพิจารณา
จุดประสงค์ และทัศนะของผู้เขียน 
  กรมวิชาการ (2546) กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์หมายถึงการอ่านหนังสือแต่ละ
เล่มอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะให้ได้ว่าส่วนต่าง  ๆนั้นมีความหมายและ
ความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละด้านสัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆอย่างไร 
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2549)  กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์ หมายถึงการ
อ่านที่สามารถจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่ งใดสิ่ งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ เพ่ือค้นหาว่ามี
องค์ประกอบย่อย  อะไรบ้างท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร และมีความเชื่อมโยงพันธ์กัน
เชิงเหตุผลอย่างไร 
  จากความหมายของการอ่านคิดวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง การอ่านอย่างละเอียด เพ่ือท าความความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน สามารถแยกแยะสิ่งที่อ่านได้ว่า 
ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร รวมทั้งความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบ และเนื้อหาแต่ละ
ส่วนสัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ อย่างไร นอกจากนี้ยังสามารถแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น สรุปเรื่องตาม
แนวคิดของผู้แต่งหรือผู้เขียน 
 5.2 ประโยชน์ของกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
  ประโยชน์ของการอ่านคิดวิเคราะห์ได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงไว้ดังนี้ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่
ผู้อ่านต้องมีการใช้ความคิดวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนข้อความลงไป ซึ่งการคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้
ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่อง
นั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพ้ืนฐานความรู้ในการ
น าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545) กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่มี
ความส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้ ท าให้จิตใจมีความสุข 
และความเพลิดเพลิน และบุคคลที่พันวัยเรียนไปแล้ว การอ่านจะช่วยให้เป็นผู้มีความรู้ทันสมัยไม่ล้า
หลัง 
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547) กล่าวว่า ความส าคัญของการอ่านคิด
วิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลัง ของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นไปเป็นมาของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ส ารวจความสมเหตุ สมผลของข้อมูลที่ปรากฏ 
ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ  ขณะเดียวกันช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเดียว ช่วย
พัฒนาให้เป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ ท าให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ใน
การน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมิน และการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถกูต้อง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านเพ่ือความรู้ และ
ความเข้าใจนั้น ดังนั้นจึงเป็นทักษะการอ่านในระดับที่สูงขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งผู้อ่านต้องฝึกอย่างจริงจัง 
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เพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ ความคิด การตัดสินใจแก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด ารงชีวิต และ
ยังก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้  
  1) ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมทั้งหมดของงานเขียนแต่ละชิ้น ว่ามีอะไร ประกอบด้วย
อะไรบ้าง ลักษณะเป็นอย่างไร รวมทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์
และประกอบกันเข้ามาเป็นงานเขียนแต่ละชิ้นได้อย่างไร 
  2) ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ท าให้สามารถเลือกได้ว่าอะไร
ควรอ่าน หรืออะไรอ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่างละเอียด เพ่ือจะได้เป็นความรู้ ความคิด และ
พัฒนาปัญญา 
  3) ช่วยให้ผู้อ่านเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง และท าให้เกิดความรัก ความ
ชื่นชม และเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียนนั้น ๆ 
  4) ช่วยให้ผู้อ่านน าเอาวิธีการและผลจากการอ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต หรือ
ใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ 
  จากประโยชน์ของการอ่านคิดวิเคราะห์สรุปความได้ว่า การอ่านคิดวิเคราะห์มีความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมากซ่ึงเป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ เนื่องจากการเรียนรู้
ที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วผู้อ่านต้องใช้ความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบจึงจะสามารถตัดสินใจและด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
 5.3 หลักกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
  นักการศึกษาได้กล่าวถึง หลักการอ่านคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
  ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545) กล่าวว่า การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ฝึกให้
ผู้อ่านรู้จักแยกแยะความเหมาะสมขององค์ประกอบในการเขียน ทั้งเนื้อหาและรูปแบบ   เข้าใจ
จุดประสงค์และทัศนะของผู้เขียน  รวมทั้งวินิจฉัยได้ว่าเรื่องนั้นควรอ่านหรือไม่ควรอ่านอย่างไร   
ดังนั้นการฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  จะท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือเป็นและอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งหลักการอ่านเพ่ือวิเคราะห์มีหลักปฏิบัติดังนี้ 1) แยกแยะส่วนที่เป็นสาระส าคัญและส่วนขยายความ 
การเขียนหนังสือผู้เขียนจะเขียนใน 2 ส่วน   คือ ส่วนที่เป็นสาระส าคัญ และส่วนขยายความ การอ่าน
อย่างวิเคราะห์นั้นผู้อ่านจะต้องค้นหาและแยกแยะ 2) แยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงออกจาก
ข้อคิดเห็นในงานเขียนต่าง ๆ  
  เปลื้อง ณ นคร (2538) ได้กล่าวว่า หลักการอ่านคิดวิเคราะห์ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
1) ระดับพ้ืนฐานการอ่าน หมายถึง ระดับการอ่านที่สามารถอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจได้ สามารถ
สะกดตัวอักษรได้คล่องแคล่ว และรู้ความหมายของค า  2) ระดับการอ่านตรวจตรา หมายถึง การท า
ความรู้จักกับหนังสือที่อ่านในชีวิตการงาน หรือการเรียน เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ  3) ระดับการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ผู้อ่านเข้าใจหนังสือที่อ่านได้เป็นอย่างดี เป็นการอ่านเพ่ือศึกษาหา
ความรู้ความเข้าใจ และให้เกิดสติปัญญา  4) ระดับการอ่านอย่างคันคว้า หมายถึง การอ่านเพ่ือความ
รอบร เป็นการอ่านระดับสูงอ่าน เพ่ือค้นคว้าเปรียบเทียบว่าในเรื่องนั้น ๆ มีผู้ใดเขียนไว้ว่าอย่างไร 



53 
 

  ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2549)  กล่าวถึง หลักการอ่านคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 1) ผู้อ่าน
ต้องทราบข้อมูลของเรื่องที่อ่าน ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง  ประเภทหนังสือ ส านักพิมพ์ 
ครั้งที่พิมพ์ ฯลฯ  2) อ่านหนังสือให้ละเอียดตลอดเรื่อง ควรหาความส าคัญหลัก "แก่น" ของเรื่อง และ
ความส าคัญรองที่แฝงอยู่แต่ละบรรทัดให้ได้  3) ถ้าพบข้อความที่เป็นเรื่องราวที่ไม่เข้าใจ หรือมีความรู้
ไม่เพียงพอ ควรคันคว้าเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ให้เข้าใจได้ชัดเจน  4) เรียงล าดับความส าคัญหลักและ
ความส าคัญรองเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ได้ไม่สับสน  5) แยกข้อดีข้อบกพร่องที่ปรากฏในเรื่องไว้ต่างหาก
6) เปรียบเทียบผลงานของนักเขียนที่เป็นแนวเดียวกัน  7) การวิเคราะห์วิจารณ์ ต้องยืดเหตุผลให้
เหมาะสม และยกตัวอย่าง  8) ผู้วิเคราะห์วิจารณ์ต้องคิดถึงเนื้อเรื่องเป็นส าคัญจะต้องไม่ยืดถือบุคคลที่
แต่งหนังสือ 
  สรุปได้ว่า หลักการอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องสามารถวิเคราะห์ 
พิจารณาแยกแยะเนื้อหา ประโยค ถ้อยค่าแยกข้อดี  ข้อบกพร่องที่ปรากฏในเรื่อง เรียงล าดับ
ความส าคัญ และสรปุเรื่องราวจากการอ่าน และพิจารณาส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น 
ส่วนใดควรเชื่อถือ 
 
6. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 6.1 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ง
ภายในประเทศ และภายนอกประเทศ ดังนี้ 
  6.1.1 งานวิจัยภายในประเทศที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  อารีย์  เข็มบุบผา  (2555)  ได้ศึกษาแผนพัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค 5W1H เรื่องการอ่านคู่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เรื่อง "การอ่าน" กคู่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมเค้าษาปีที่ 6 โดยใช้
เทคนิค 5W 1H  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง"การอ่าน" กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที 6  โดยใช้เทคนิค 5W 1H ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง "การอ่าน" กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชนประถมศึกษาปีที่ 6 โคยใช้เทคนิค 5W1H ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนและ 4) เพ่ือศึกษาความพงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนเรื่อง"การอ่าน" กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นิกเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านป่าไม้สหกรณ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุมอย่างง่ายเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H จ านวน 12 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อมค่าอ้านาจจ าแนก (B) ระหว่าง 
0.32-0.69 ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.42-0.68 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 แบบทดสอบการคิด
วิเคราะห์แบบเลือกต่อบ 4 ตัวเลือกจ านวน 25 ข้อ มีค่าฮ่านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.30-0.72 ความ
ยาก (p) ตั้งแต่ 0.32-0.66 และค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.84 แบบวัดความพงพอใจ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.53-0.73 ค่าความเชื่อมัน
เท่ากับ 0.88 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
แถะทดสอบสมมุติฐานด้าย t-test (Dependent Samples) 
  ไพเราะ  สุตธรรม  (2555)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน วิชา
ประวัติศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนส านัก 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอน  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ทักษะการคิดวิเคราะห์  และ  4)พัฒนาพฤติกรรมการท างาน
กลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  วิชาประวัติศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   4  ภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านโนนส านัก อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น จ านวน 10   คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน   9 แผน  2) เครื่องมือสะท้อนผลการวิจัยได้แก่ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยครูผู้ช่วยวิจัย แบบสัมภาษณ์
ผู้เรียน แบบทดสอบท้ายวงจร 3) เครื่องมือประเมินผลการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์การวิจัยครั้งนี้ ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2  ประเภทคือ 1)  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ  โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  และการสัมภาษณ์ผู้เรียนมา
วิเคราะห์  ตีความ และสรุปผล 2)   การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยน าแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์น ามาหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ
ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านโนนส านัก
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น  ซึ่งมี  6  ขั้นตอนคือ ก าหนดปัญหา แบ่งกลุ่มท าความเข้าใจปัญหา 
ด าเนินการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าค าตอบ น าเสนอและประเมินผลงาน  
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ  มีวงจรปฏิบัติการ  3  วงจร คือ  วงจรที่ 1  
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3  ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ด้วย
การบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์
ผู้เรียน แบบทดสอบท้ายวงจรและบันทึกผลเมื่อพบปัญหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่  4-6 และน าไปปรับปรุงอีกในวงจรที่ 3  ซึ่งประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9  ท าให้สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ได้ โดยวัดได้จาก
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และพฤติกรรมทักษะกระบวนการกลุ่มของนักเรียน
นักเรียนร้อยละ  80.00  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 80.33 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 703. นักเรียนร้อยละ 80.00 มีทักษะการคิด
วิเคราะห์วิชาประวัติศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ( Problem-Based  
Learning)  ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ  70  และมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80.00 ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ร้อยละ 70.4 นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 อยู่ใน ระดับคุณภาพมาก ค่าคะแนนเฉลี่ยจากวงจร
ปฏิบัติการที่ 1-3   เท่ากับ 3.55  3.81  และ 4.25 ซึ่งเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ 
  ซูรายา สัสดีวงศ์ (2555)  ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยบูรณา
การรูปแบบการพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์และแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศกึษาปีที่ 2  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการ
รูปแบบการพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์และแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือส่ง เสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่  2 และ 2)ศึกษาคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดย 2.1)
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2.2)เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 2.3)ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 50 และ 2.4)ศึกษาพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ด าเนินการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง น า
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 43 คน และกลุ่มควบคุม 39 คน ระยะเวลาในการ
ทดลอง 5 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสถิติที ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้  1. กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การแสดงความคิดจากประเด็นปัญหา 2)การขยายความคิด
เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา 3)การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด 4)การหาข้อสรุปและสะท้อนความคิด 2. ผล
การทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้ 2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าร้อยละ 
50 ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 2.4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ในทางที่ดีขึ้น 
สามารถคิดวิเคราะห์และน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
  ฐิตาภรณ์ พิมพ์จันทร์  (2556)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ร่วมกับค าถามปลายเปิด เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และ
แผนงานของนักเรียน เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับค าถามปลายเปิด ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียน โคกสะอาดวิทยา อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 15 คนที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2555 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนจ านวน 12 คน ที่เลือกมาแบบเจาะจง แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม ๆ ละ 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ
ค าถามปลายเปิด 2) เครื่องบันทึกวีดีทัศน์ 2 เครื่อง 3) แบบบันทึกภาคสนาม 4) การสัมภาษณ์
นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ 5) แบบประเมินคุณภาพแผนงาน และ 6) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิเคราะห์การคิดของนักเรียนจากการถอดโปรโตคอลและผลการสังเกตแผนงาน การ
ประเมินคุณภาพแผนงานโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( 
) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนใช้การคิดวิเคราะห์ 3 ลักษณะ 
คือ การวิเคราะห์หลักการ การวิเคราะห์ความส าคัญ และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และใช้การคิด
สังเคราะห์ 3 ลักษณะ คือการสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ข้อความ และการสังเคราะห์
ความสัมพันธ์ นักเรียนสามารถวางแผนการสังเคราะห์ชิ้นงาน และสร้างผลงานได้ในระดับดี คะแนน
ผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยและจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยคิดเป็นร้อย 70.93 และ 73.33 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ที่ตั้งไว้ 
  สุรศักดิ์ สินประกอบ  (2557)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานบนสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต  การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา ศึกษาผล และ
น าเสนอรูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูล
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคม
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลฯ 2) การศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนิสิตปริญญาบัณฑิตหลังจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคม
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูล 3) การน าเสนอรูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อ
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สังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลฯ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองคือ นิสิตปริญญา
บัณฑิต จ านวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยเพ่ือวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญา
บัณฑิตคือ แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Cornell critical Thinking Test Level Z กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาบัณฑิต จ านวน 18 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลฯ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
คือ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) เนื้อหาบทเรียน 4) การติดต่อสื่อสารบนสื่อสังคมออนไลน์ 5) การสืบค้น
ข้อมูล 6) การประเมินผล และขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคม
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลฯ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการน าเสนอปัญหา 2) 
ขั้นการท าความเข้าใจปัญหา3) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา 4) ขั้นการศึกษาค้นคว้าข้อมูลและด าเนิน
กิจกรรม 5) ขั้นการรวบรวมและสรุปข้อมูล 2. นิสิตปริญญาบัณฑิตมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่า
รูปแบบการเรียนฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 3. ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานบนสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการสืบค้นข้อมูลเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
  ศริญญา พระยาลอ  (2557)  ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลอง 2) 
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิต
ปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ให้มีนักเรียนจ านวนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา สุขศึกษา เรื่อง ชีวิต
ปลอดภัย แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนบ้านดง
เมือง(ดงเมืองวิทยา) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 อ าเภอกุมภวาปี 
จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 25 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยที่ยังไม่
เข้าขั้นการทดลอง (Pre-Experimental Designs) โดยท าการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test แบบ Dependent  ผลการวิจัย พบว่า  1.ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.01  2.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลัง
การทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชา สุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยร้อยละ 80.67 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 804.   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชาสุข
ศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยร้อยละ 73.67 และมี
จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 765.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชา สุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X= 4.51, S.D. = 0.51) ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ปัญหา
เป็นฐาน 
  มัสยมาศ ด่านแก้ว  (2557)  ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ 
จ านวน 5 แผน 12 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาของนักเรียน 6) ใบงาน ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมขึ้นจาก 13.00 เป็น 22.14 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึน จาก 18.95 เป็น 32.76 
  สายยนต์ ค ามงคุณ  (2557)  ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่าน คิด วิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิคแผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านคิดวิเคราะที่โคยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคแผนผังความคิด พัฒนาการอ่าน ติดวิเคราะห์ 3)เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 61 โรงเรียนหนองหินวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 19 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ได้โดยการสุมแบบกลุ่ม (Cluster random 
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sampling) จ านาน 37 คน เครื่องมือการวาย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผัง
ความคิดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 แผน แบบทดสอบความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตงแต่ 0.32-0.81 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉ
บ้าเท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตงแต่ 0.43-0.89 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 สถิติทีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test (Dependent Samples)  
ผลการวิจัยพบว่า  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.48/84.05 แสดงว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
(8080) ที่ตั้งไว้  2. ดัชนีประสิทธิผลของการ์ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.7386 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.86 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าค าทางสถิติที่ระคับ .01 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด
มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  จุลลดา  ศรีวิพัฒน์  (2559) ได้ศึกษาการปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านนางแดดเหนือ จังหวัดชัยภูมิ 
การจัดการเรี ยนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการ เรี ยนรู้ ที่ ตอบสนองต่อแนวคิด 
Constructivism โดยให้ผู้เรียนวิเคราะห์หรือตั้งค าถามจากโจทย์ปัญหาผ่านกระบวนการคิดและ
สะท้อนกลับ เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม น าไปสู่การค้นคว้าหาค าตอบหรือสร้างความรู้ใหม่ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของโรงเรียนบ้านนางแดดเหนือ จังหวัดชัยภูมิ 2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานของโรงเรียนบ้านนางแดดเหนือ จังหวัดชัยภูมิที่มีต่อครู 3) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานของโรงเรียนบ้านนางแดดเหนือ จังหวัดชัยภูมิที่มีต่อผู้เรียน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษากลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านนางแดด
เหนือ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 1 คนและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสังเกต 2) แบบ
สัมภาษณ์ 3) แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม 4) เครื่องบันทึกเสียง 5) กล้องบันทึกภาพ และเสียง และ 
6) แบบวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ของครูกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิง
บรรยาย (Descriptive Analysis) น าเสนอข้อค้นพบในรูปแบบของการบรรยายและพรรณนา  
ผลการวิจัยพบว่า  1) โรงเรียนบ้านนางแดดเหนือ จังหวัดชัยภูมิ มีการปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน โดยยังคงลักษณะส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของ John Dewey และได้มีการปรับขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้จาก 7 ขั้นตอนเป็น 3 ขั้นตอน  2) ครูมีการปรับกระบวนทัศน์การสอนที่ตนเองคุ้นเคยเป็น
รูปแบบที่ครูเป็นเพียงผู้อ านวยการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมีทักษะวิชาชีพที่เหมาะสมกับวิชาชีพชั้นสูง มี
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แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามที่
หลักสูตรก าหนด มีเจตคติที่ดีต่อผู้เรียนและมีการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนและพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอโดยใช้กระบวนการ PLC (Professional Learning Community)  
3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีพัฒนาการเพ่ิมมากขึ้นทั้งทางด้านความรู้ 
(Knowledge) ด้านทักษะกระบวนการ (Process) และด้านเจตคติ (Attitude) 
  โสภา ช้อยชด  (2560)  ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 70 คน 
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม จ านวน 35 คน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม จ านวน 8 
แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที” ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  6.1.2 งานวิจัยภายนอกประเทศท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  เอลเชฟฟี (Elshafe, 1998) ได้ท าการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาพีชคณิต 2 โดยได้ท าการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองแอตแลนตา จ านวน 15 ห้องเรียน แบ่งเป็นการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานจ านวน 7 ห้อง และการเรียนแบบปกติจ านวน 8 ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่
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เรียนด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ และจากงานวิจัยยังพบอีกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีการรวมกลุ่มกันแก้ปัญหาและสามารถคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ดีกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
  แทน (Tan, 2000) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโพลีเทคนิค ชั้นปีที่ 1 จ านวน 158 คน ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยเป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง โดยเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนโพลีเทคนิคที่ใช้ปัญหาเป็นหลักมีความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
  เม็คคาธี (McCarthy, 2001) ได้ท าการทดลองสอนด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานใน
วิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดเรื่องทศนิยม โดยท าการทดลองกับ
นักเรียนเกรด 2 กลุ่มเล็ก ๆ ในเวลา 8 คาบ คาบละ 45 นาที โดยจุดมุงหมายเพือ่ ส ารวจความรู้ทีม่ีอยู่
ก่อนแล้วให้ตัวนักเรียน และมีการวิเคราะห์ว่าการใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างไร จากหลักฐานการบันทีกเทปวิดีโอได้ซี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีการพัฒนาความ
เข้าใจในคณิตศาสตร์ตลอดเวลาที่ได้พยายามหาวิธีแก้ปัญหา โดยนักเรียนใช้ภาษาพูดเป็นตัวบ่งชี้ถึง
ความรู้เกี่ยวกับทศนิยมที่ตัวนักเรียนมีอยู่ก่อนแล้ว และความเข้าใจความคิดรวบยอดใหม่ที่เกิดขึ้นกับ
ทศนิยมอย่างถูกตอ้ง 
  สก็อต (Scott, 2006) ได้เปรียบเทียบการใช้ปัญหาเป็นฐานกับ การจัดกิจกรรมล้าง
ความคิดทางคณิตศาสตร์เพ่ือศึกความเหมือนและความแตกต่างของทั้ งสองวิธี พบว่าทั้งสองมี
ความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนเหมือนกัน และเป็นเครื่องมือช่วยให้
นักเรียนบรรลุเป้าหมายมาตรฐานคณิตศาสตร์ที่ไม่ใช่ปัญหาที่แก้เป็นประจ าทุกวัน และจากการศึกษา
พบว่าการจัดกิจกรรมล้างความคิดมีความท้าทายต่อวิชาคณิตศาสตร์มากกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เพราะท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ดีกว่า และ
นักเรียนมีความแม่นย่ามากกว่า พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม
ครผูู้สอนควรเลือกจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามความต้องการของนักเรียน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนการสอน 
  เนอร์ และคณะ (Nur, Rohani & Rosini, 2010) ได้ศึกษาผลของการใช้ปัญหาเป็น
หลักที่มีต่อประสิทธิภาพ และคุณลักษณะทางอารมณ์ทางคณิตศาสตร์ในการเรียนรู้สถิติของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีกลุ่มทดลอง 29 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 5 อย่าง คือ ใบงานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การทดสอบหลัง
เรียน การวัดทางจิตแบบมาตรประมาณค่า แบบสอบถามที่มีต่อการท างานเป็นกลุ่ม ความสนใจในวิชา
คณิตศาสตร์และการรับรู้ที่มีต่อประสบการณ์การเรียนรูคณิตศาสตร์ เกณฑ์ที่ใช้ในการประเ มิน
นักเรียนโดยใช้ขั้นตอนในการแก้ปัญหาของโพลยา ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์  
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ANCOVA และการทดสอบ t-test ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การใช้ไม่หาเป็นหลักเป็นการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมประสิทธิภาพการทางนี้ทางคณิตศาสตร์ โดยกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้ทีใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยาท าให้ได้ผลดีในทักษะการสื่อสาร
และแสดงให้เห็นถึงความแข็งแกร่งของการท างานเป็นทีมมากกว่ากลุ่มควบคุม 
 
 6.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวกับกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านคิดวิเคราะห์ทั้งภายในประเทศ และ
ภายนอกประเทศ ดังนี้ 
  6.2.1 งานวิจัยภายในประเทศที่เก่ียวกับการอ่านคิดวิเคราะห์ 
  มนภรณ์ ใจรอบรู้ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL plus ผลการวิจัยพบว่า 1) ผล
การเรียนรู้ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชนประถมศึกษาปีที 4 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL plus แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ย
หลังการจัดการเรียนโลงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมีผลการเรียนรู้การอ่านคิดวิเคราะห์ด้าน
บอกความส าคัญของเรื่องอยู่ในระดับสูงมากเป็นล าดับที่ 1 และด้านสรปุใจความส าคัญของเรื่องอยู่ใน
ระดับสูงแต่เปน็อันดับสุดท้าย นักเรียนมีผลการเรียนรู้ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ ด้านการอ่านนิทานอยู่
ในระดับสูงมากเป็นอันดับที่ 1 และมีผลการเรียนรู้ด้านการอ่านสารคดีอยู่ในระดับสูง เป็นล าดับ
สุดท้าย 2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL plus อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่าเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามและ
ค้นหาค าตอบในสิ่งที่เรียนรู้และอยากรู้ด้านบรรยากาศการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าครูคอย
ช่วยเหลือนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึงและด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้นักเรียนมี
ความเห็นว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากข้ึน 
  จุฬาลักษณ์ ภูมิปัญญา (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิคผงกราฟิกด้านการคิด
วิเคราะห์พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านการคิดวิเคราะห์ร้อยละ 64.82 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 36.11 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 75 ส่วนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 71.02 และมีจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 58.34 ซงไม่ผ่านเกณฑ์ก าหนด คือร้อยละ 75 แต่กล่าวว่า แม้นักเรียนจะมี
คะแนนด้านการคิดวิเคราะห์ไม่ผ่านเกณฑ์ แต่เมื่อพิจารณาจากการท าแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร
ปฏิบัติการ ปรากฏว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนตามล าดับ 
  กรรนิกา ใครบุตร (2553) ได้ศึกษาการคิดวิเคราะห์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนกุดเรือค าพิทยาคาร โดยใช้การ สอนบูรณาการแบบ 
สอดแทรก(Infusion) พบว่า นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดเรือค้าพิทยาคารจ านวน 33 คน 
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ที่เรียนโดยใช้การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion) มีคะแนนการคิดวิเคราะห์ในอง ประกอบ 
4 ด้าน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 เป็นจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 75.76 ของจ านวนนักเรียนที่หมดชึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ก าหนด คือนักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนของการคิดวิเคราะห์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป 
  เทียนทอง ดีรักษา (2553) ได้พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง พันธุกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill มีคะแนนด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 79.49 และมีคะแนน
ร้อยละ 70 จ านวน 30 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 39 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92 
  สุดสวาท มีไชโย (2553) ได้ศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์รสในวรรณคดี
ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกิจกรรมโครงงาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการพัฒนาด้านการ
วิเคราะห์รสวรรณคดี พบว่า นักเรียนมีคะแนน จากการประเมินโครงงาน เฉลี่ยร้อยละ 80.70และมา
จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 81.67 มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
เรียน เฉลี่ยร้อยละ 77.45 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 8704 ซงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผล
การศึกษาด้านความพเพอใจของนักเรียนที่มต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานอยู่ในระดับดีมาก 
  เพ็ญนภา แสงโสดา (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบโครงงานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนโนนหันวิทยายน อ าเภอชุมแพ สังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดขอนแก่น ทีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 32 คนโดยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีโดยใช้การทดลอง 1 ครัง้ หลัง
เรียน (One-Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง
วรรณคดีไทย สายใยสร้างสรรค์ ซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน
จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดิวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก
จ านวน 50 ข้อการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และค่าร้อยละ (%)
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงานมีผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์โดยนักเรียนได้ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 89.03 และมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 100 ผ่าน
เกณฑ์เฉลี่ย ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีกาหนดไว้ 
  6.2.2 งานวิจัยภายนอกประเทศท่ีเกี่ยวกับการอ่านคิดวิเคราะห์ 
  ซาซคลิส  ดูบินสกี และดอเทอร์แมนน์ (Zazkis, Dubinsky, & Dautermann,1996) 
ได้ศึกษาการประสานกันของยุทธวิธีการนึกภาพและยุทธวิธีการวิเคราะห์ในทางคณิตศาสตร์เ ป็น
การศึกษาความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับ dihedral group D4 โดยท าการสัมภาษณ์แบบคลินิกกับ
นักเรียน 32 คน ในการเรียนครั้งแรกในวิชาพีชคณิตนามธรรม พร้อมทั้งพิจารณาในงานของนักเรียน
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เกี่ยวกับรูปที่มี 2 ระนาบติดกันไปด้วย ซึ่งปัญหาแต่ละปัญหาสามารถถูกแก้โดยใช้วิธีการการนึกภาพ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสี่ เหลี่ยมจัตุรัสหรือวิธีการวิเคราะห์เกี่ยวกับการเพ่ิมจ านานของการ
เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้การน าเสนอของนักเรียนค่อนข้างเด่นชัดเกี่ยวกับวิธีการนึกภาพ และวิธีการ
วิเคราะห์ โดยนักเรียน ส่วนใหญ่จะใช้การประสานกันของสองวิธีการนี้ 
  เบิร์กโธลด์ (Berethold, 1999: Abstact) ศึกษาแบบรูปของความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และความรู้ในการท าความเข้าใจง่าย ๆ ของลิมิต เป็นการศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ
เป็นขั้น โดยเริ่มแรกให้กลุ่มทดลองใช้เครื่องค านวณลิมิต ต่อมากให้งดใช้เครื่องค านวณดังกล่าว แล้ว
ศึกษาผลที่เกิดข้ึน ซึ่งนักเรียนมีความเข้าใจดีขึ้นหลังจากผ่านกระบวนการทดลอง 
  ซิลวา (Silva, 2007) ได้ศึกษาอิทธิพลของความสามารถในการรู้โดยสัญชาตญาณ
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับการใช้ตัวแทนด้วยภาพของสถานการณ์ปัญหา ได้
ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างทีเป็นนักศึกษาที่เริ่มศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 23 คน โดยใช้กิจกรรม 3 อย่าง 1) การใช้ตัวแทนด้วยภาพและความสามารรถในการรู้โดย
สัญชาติญาณ 2) การใช้ตัวแทนด้วยภาพ การค้นหาความสามารถในการรู้โดยสัญชาตญาณและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3) การใช้ตัวแทนด้วยภาพ การค้นหาความสามารถในการรโดย
สัญชาตญาณและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผ่านสถานการณ์ที่ซับซ้อนมากขึ้น ใช้เนื้อหา
คณิตศาสตร์ เรือง ฟังก์ชัน โดยท าไปแล้วนักเรียนมีคะแนนสอบเฉลี่ยร้อยละ 33.09 คะแนนซึ่งมีค่า
น้อย นักเรียนไม่ค่อยเข้าใจสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวัน หลายครั้งที่พวกเขาได้รับรู้สถานการณ์
ปัญหา ความสามารถในการรโดยสัญชาตญาณยังก ากวม ขัดขวางการได้มาของความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ที่ถูกต้อง หลังใช้กิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมดังกล่าว พบว่า หลังการท ากิจกรรมที 1), 2), 3)
คะแนนสอบเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น หลังกิจกรรมที่ 1) ผู้เรียนจ านวน 4 คน ที่ได้คะแนนสอบมากกว่า 50% หลัง
กิจกรรมที่ 2) ผู้เรียนจ านวน 8 คน ได้คะแนนสอบมากกว่า 50% และหลังกิจกรรมที 3) ผู้เรียนจ านวน 
4 คน ได้คะแนนสอบมากกว่า 50% และแนะน าให้การสอนในระดับมัธยมปลายควรใช้สถานการณ์
จริง เช่น การเพ่ิมของจ านวนประชากร การเพ่ิมของแบคทีเรียและพืช หรือความเร็วและความเร่งของ
รถยนต์ เพ่ือนักเรียนจะได้ใช้การใช้ตัวแทน และสิ่ งที่ตามมา คือ นักเรียนมีไหวพริบและมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  รอบบิน (Robbins, 2011: 40-47) ศึกษาการแก้ปัญหา การให้เหตุผล และการคิด
วิเคราะห์ในสภาพแวดล้อมของห้องเรียน โดยการใช้คาถามที่หลากหลาย และบ่อยครัง ที่เกี่ยวของกับ
บทเรียนผ่านลาดบการแกปัญหาและการให้เหตุผล เก็บขอมูลโดยการอัดวีดิโอให้นักเรียนแสดง
ความคิดหรือการพูดคุยดง ๆ ในห้องเรียน พบว่าท้าให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ดีขึ้น 
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6. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทางของครู 
 

ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning, PBL)  
  

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ (2550) 
 1. ก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่ค้นค าตอบ 

 2. ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
 3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการ
หลากหลาย 

 4. สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

 5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่
ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

 6. น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลทีไ่ดม้าจัดระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่
หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

การปรับ 

ก่อให้เกิด 

ส่งผล 
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บทที่ 3 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) คือ รูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) เรื่อง  
แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based Learning:PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยผู้วิจัยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 2. สถานที่ท าการวิจัย 
 3. กลุ่มเป้าหมาย 
 4. ขั้นตอนการด าเนินการ 
 5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ที่ใช้ทั้งรูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) 
 
2. สถำนที่ท ำกำรวิจัย 
 โรงเรียนเลยพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเลย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 19 
 
3. กลุ่มเป้ำหมำย 
 การเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งประกอบด้วยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ดังนี้ 
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 3.1.1  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 19  จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่ความเป็นเลิศ 
(Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.1.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 47 คน 
 3.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
(SM) โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่ก าลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 38 คน 
 
4. ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยครั้งนี้   แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 4.1 ระยะที่ 1 กำรศึกษำบริบทแวดล้อมของกำรด ำเนินกำรวิจัย  มีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  4.1.1 ศึกษาบริบทของโรงเรียนและหลักสูตร ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐาน  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 และหลักสูตรของโรงเรียน 
  4.1.2 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  โดยสร้างขึ้น
ตามแนวคิดด้านการคิดวิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956) 3 ประเภท ดังนี้  1) การวิเคราะห์
ความส าคัญ (Analysis of Elements) 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 
3) การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) ทั้งหมด 20 ข้อ  เพ่ือวิเคราะห์
ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 4.2 ระยะที่ 2 กำรศึกษำแนวทำงของครูในกำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำ
ภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  4.2.1 ศึกษาการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานของครูผู้สอน 
  4.2.2 การน านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ พัฒนา
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ เข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
 4.3 ระยะที่ 3 กำรศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6   มีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  4.3.1 ศึกษาผลด้านความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 
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5. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 5.1  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  5.1.1  เอกสาร (Document Collection)  ใช้เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์
การปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และใช้เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ผล
ของจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานที่มีต่อพฤติกรรมการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  5.1.2 เครื่องบันทึกเสียง (Audio Recording) ใช้ในการบันทึกเสียงในขณะ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
  5.1.3 กล้องบันทึกวีดิทัศน์ (Video Recording) ใช้ในการบันทีกวีดีทัศน์การ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานในวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  5.1.4 แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) ใช้ในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
  5.1.5  แบบสังเกต (Observation Form) ใช้ในการสังเกตการจัดการเรียนรู้ของ
ครูกลุ่มเป้าหมายและสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
  5.1.6  แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม (Field Note) ใช้ส าหรับบันทึกข้อค้นพบข้อมูล
เชิงประจักษ์ ข้อสังเกตและอ่ืน ๆ ในขณะสังเกตชั้นเรียนของครูกลุ่มเป้าหมาย   
  5.1.7  แบบทดสอบ ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
   
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ 
  5.2.1  ไฟล์เสียงทีได้จากการบันทีกเสียงในขณะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ 
ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น ามาถอดความเป็นภาษาเขียน ซึ่งข้อมูลทีได้เรียกว่า
โพรโทคอล (Protocol Analysis) คือสิ่งที่มนุษย์พูดในระหว่างการแก้ปัญหามีความใกล้เคียงกับการ
คิดกับการคิดของคนคนนั้นในขณะนั้นมากที่สุด ดังนั้นในการศึกษาถึงการคิดของคนจึงท าได้โดยใช้วิธี
คิดแบบออกเสียงดังซึ่งข้อมูลที่ได้จากการพูดนั้นเปรียบเสมือนข้อมูลที่แสดงถึงการคิดของคน ๆ นั้น 
(ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2546) แล้วน าข้อมูลที่จัดท าเป็นโพรโทคอลมาประกอบการวิเคราะห์เพ่ือศึกษา
การปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และประกอบการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 
  5.2.2 ไฟล์วีดีทัศน์ที่ได้จากการบันทึกวีดีทัศน์การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานในวิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  น ามาถอดความเป็นภาษาเขียนหรือโพรโทคอล 
ประกอบการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาแนวทางที่ครูใช้ในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 
  5.2.3 บันทึกการสังเกตโดยการเขียนพรรณนาและบรรยาย เกี่ยวกับพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนที่แสดงออกขณะเรียน และร่วมกิจกรรมในห้องเรียนวิชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดกระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
  5.2.4 แบบทดสอบความความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ มีการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) โดยใช้วิธีการรวบรวมเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เอกสารข้อมูล
พ้ืนฐานของโรงเรียน ประกอบกับโพรโทคอล ที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากนั้นน ามาวิเคราะห์  จัดกลุ่มข้อมูล ตีความ เปรียบเทียบความ
สอดคล้อง และความแตกต่าง น าเสนอข้อมูลในแบบการเขียนพรรณนาและบรรยาย  
 6.2.  กำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative method) คือ รวบรวมเอกสารผลงานนักเรียน ประกอบกับโพรโท
คอลที่ได้จากการบันทึกวีดีทัศน์การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทยระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จากนั้นน ามา
วิเคราะห์ จัดกลุ่มข้อมูล ตีความ เปรียบเทียบความสอดคล้อง และความแตกต่าง น าเสนอข้อมูลใน
แบบของการเขียนบรรยายและพรรณนา และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
method) จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่จัดกระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น ตามแนวคิดด้านการคิด
วิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956) 3 ประเภท ดังนี้   1) การวิเคราะห์เนื้อหา (Analysis of 
Elements) 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 3) การวิเคราะห์หลักการ 
(Analysis of Organizational Principles) ทั้งหมด 20 ข้อ 
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ตารางที ่2 แสดงความสัมพันธ์ของการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของกำร
วิจัย 

ผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ใช้ในกำรเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
ใช้ในกำรวิเครำะห์

ข้อมูล 
(1) เพ่ือศึกษาแนวทาง
ของครูในการปรับ
กระบวนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ทีพั่ฒนาความสามารถ
ในการอ่านคิด
วิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

(1) ครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทย ระดับชั้น 
ม.6 

(1) เอกสาร 
(2) เครื่องบันทึกเสียง 
(3) กล้องบันทึกวีดี
ทัศน์ 
(4) แบบสัมภาษณ์ 
(5) แบบสังเกต 
(6) แบบบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม 

(1) โพรโทคอลการ
บันทึกวีดีทัศน์ 
(2) โพรโทคอลการ
สัมภาษณ์ 
(3) ข้อมูลจากการ
สังเกต 
(4) ข้อมูลจากการ
บันทึกข้อมูล
ภาคสนาม 

(2) เพ่ือศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อ
ความสามารถในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

(1) นักเรียนระดับชั้น 
ม.6 ที่เรียนวิชา
ภาษาไทย 

(1 )  กล้องบันทึกวี ดี
ทัศน์ 
(2) แบบสัมภาษณ์ 
(3) แบบสังเกต 
(4) แบบบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม 
(5) แบบทดสอบ 

(1) โพรโทคอลการ
บันทึกวีดีทัศน์ 
(2) ข้อมูลจากการ
สังเกต 
(3) ข้อมูลจากการ
บันทึกข้อมูล
ภาคสนาม 
(4) แบบทดสอบ 

 
 
7. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 7.1 ร้อยละ  โดยใช้สูตร 

    𝑃 =
𝑓

𝑁
× 100 

    
   เมื่อ 𝑃 แทน ร้อยละ 
    f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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 7.2 ค่ำเฉลี่ย  โดยใช้สูตร  

            
N

X
X


=  

       
      เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 

                            X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                                             N    แทน    จ านวนคนในกลุ่ม 
  
 7.3 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน  โดยใช้สูตร 

    
( )

( )1
..

22

−

−
=

 
nn

xxn
DS  

   

      เมื่อ ..DS   แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                     X    แทน     คะแนนแต่ละตัว 
                                                  แทน     ผลรวม 
                                            n      แทน     จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

 7.4 ค่ำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity)  โดยใช้สูตร 

 𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑅

𝑁
 

 
       เมื่อ      𝐼𝑂𝐶   แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ 
      จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
                 ∑𝑅     แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
      เนื้อหาทั้งหมด  

                        𝑁     แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) คือ รูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) เรื่อง  
แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based Learning:PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยผู้วิจัยจะ
น าเสนอผลการวิจัยตามขั้นตอนการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ และน าเสนอผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังจะปรากฎใน ระยะที่ 2 และระยะท่ี 3 ดังต่อไปนี้ 

 1.  ผลการวิจัยระยะที่ 1 บริบทแวดล้อมของการด าเนินการ 
 2.  ผลการวิจัยระยะที่ 2 แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.  ผลการวิจัยระยะที่ 3 การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
 
1.   ผลกำรวิจัยระยะที่ 1 บริบทแวดล้อมของกำรด ำเนินกำร 
 การศึกษาบริบทแวดล้อมของการด าเนินการในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพ่ือหาข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยผู้วิจัยได้ผลการศึกษาโดยมีขั้นตอนดังนี้  
 
1.1  ผลกำรศึกษำบริบทของโรงเรียนเลยพิทยำคม 
 ในการศึกษาบริบทของโรงเรียน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมเอกสาร เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน และสภาพแวดล้อมทั่วไปของโรงเรียน จากการศึกษาเอกสารพบว่า  
 โรงเรียนเลยพิทยาคม  เป็นโรงเรียนที่รวมโรงเรียนสตรีเลยและโรงเรียนสโมสรวิทยาลัย  ตาม
ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่  24  มีนาคม  พ.ศ. 2515  ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนสโมสร
วิทยาลัยจึงย้ายจากสถานที่เดิมรวมกับโรงเรียนสตรีเลย  ซึ่งมีพ้ืนที่  81 ไร่  2 งาน  10 ตารางวา  และ
เปลี่ยนชื่อเป็น “โรงเรียนเลยพิทยาคม”  เริ่มเปิดการสอนในปีการศึกษา 2515  จัดการเรียนการสอน
แบบสหศึกษา  มีจ านวน 35 ห้องเรียน  มีนักเรียนทั้งสิ้น 1,468 คน  เป็นชาย 758 คน หญิง 710 คน 
ครู-อาจารย์ 61 คน  โดยมี ดร.ก่อ สวัสดิพาณิชย์  เป็นอธิบดีกรมสามัญศึกษา   ปัจจุบันปีการศึกษา 



73 
 

2561  โ ร ง เ รี ยน เลย พิทยาคม  สั งกั ดส านั ก ง านคณะกรรมการการศึ กษาขั้ น พ้ื นฐ าน  
กระทรวงศึกษาธิการ  ก าหนดแผนการจัดชั้นเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็น 11:12:12 / 11:11:11  รวม 68 ห้องเรียน  มีครูและบุคลากรทางการ
ศึกษารวม 210 คน  แยกเป็น ข้าราชการครู 152 คน ข้าราชการ ก.พ. 1 คน ลูกจ้างประจ าต าแหน่ง
ยาม นักการภารโรง 9 คน ลูกจ้างชั่วคราวปฏิบัติหน้าที่สอน 9 คน ลูกจ้างชั่วคราวปฏิบัติหน้าที่
สนับสนุน 13 คน ลูกจ้างชั่วคราวปฏิบัติหน้าที่ยาม นักการภารโรง พนักงานขับรถ 16 คน ครูชาว
ต่างประเทศ 10 คน  นักเรียน 3,148 คน  มีอาคารเรียนถาวร 6 หลัง  อาคารประกอบ 11 หลัง  (เลย
พิทยาคม, 2561) 
 จากการศึกษาประวัติของโรงเรียนเลยพิทยาคม ผู้วิจัยพบว่า โรงเรียนเลยพิทยาคมเกิดจาก
การรวมกันระหว่างโรงเรียนสตรีเลยและโรงเรียนสโมสรวิทยาลัย เริ่มเปิดการเรียนการสอนในปี
การศึกษา 2515 จนถึงปัจจุบันโรงเรียนเลยพิทยาคมเป็นโรงเรียนประจ าจังหวัดเลย มีศิษย์เก่าเป็น
บุคคลที่มีชื่อเสียงในประเทศ และยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ มีคุณธรรม เพ่ือเป็นก าลังใน
การพัฒนาชาติต่อไป 
1.2  ผลกำรศึกษำหลักสูตรสถำนศึกษำของโรงเรียนเลยพิทยำคม 
 หลักสูตรโรงเรียนเลยพิทยาคมใช้หลักสูตร ดังนี้ 1.2.1 หลักสูตรปกติ  ประกอบด้วย 1) 
หลักสูตรโรงเรียนเลยพิทยาคม พุทธศักราช 2552 ตามแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ในชั้น ม.1 - ม.6  1.2.2 โครงการพิเศษ  ประกอบด้วย 1) โครงการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ (English Program : EP) ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  2) โครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ (Gifted Education Program) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  3) โครงการห้องเรียนพิเศษส าหรับพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (SC) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  4) โครงการห้องเรียนพิเศษ
ส าหรับพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (SM) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  5) โครงการห้องเรียนพิเศษภาษาจีนและภาษาอังกฤษ ( Intensive Chinese 
and English Program : ICE) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนเลยพิทยาคมได้รับการ
รับรองเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล (World Class Standard School : WCSS) ต้องจัดหลักสูตร 
จัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล (World Class Standard) และบริหารจัดการระบบ
คุณภาพ (Quality management System) ให้ผู้เรียนมีศักยภาพเป็นพลโลก (World Citizen)  และ
โรงเรียนที่ต้องขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนสู่การปฏิบัติ “จุดเน้นคุณภาพผู้เรียน จุดเปลี่ยนการ
ปฏิรูปการศึกษาไทย” (เลยพิทยาคม, 2561) 
 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเลยพิทยาคม ผู้วิจัยพบว่า โรงเรียนเลยพิทยา
คม ได้จัดระบบการบริหารและจัดการการศึกษาของโรงเรียนยึดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และเป็นโรงเรียนที่ได้รับการรับรองโรงเรียนมาตรฐานสากล เพ่ือยกระดับ
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ผู้เรียนให้ทันสมัย มีคุณภาพ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรู้คู่คุณธรรม สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 
2.   ผลกำรวิจัยระยะท่ี 2 แนวทำงของครูในกำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย
โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

 ในการศึกษาผลการวิจัยในระยะนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  ดังนี้ 1) ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19  จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่
ความเป็นเลิศ (Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียน
เลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา2561 จ านวน 47 คน  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (SM) โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 19 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 38 คน  ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษา
ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงศึกษาการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานของครูผู้สอน  และช่วงการน านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ พัฒนา
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ เข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 
2.1 กำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำนของครูผู้สอน 
 การศึกษาการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ครูผู้สอน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมเอกสารประกอบกับโพรโทคอลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่ความเป็นเลิศ 
(Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
 เพ่ือเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของครูผู้สอน  ผู้วิจัยน าแนวคิดการรับนวัตกรรมของ Rogers (1995) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ที่แบ่งล าดับชั้นการรับนวัตกรรมเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้   1) ขั้นความรู้ (Knowledge) หรือรับรู้  
(Awareness) เป็นการยอมรับในระดับผิวเผินหรือในระดับที่บุคคลรับทราบว่ามีแนวคิดใหม่ วิธีการ
ปฏิบัติใหม่ สิ่งใหม่หรือนวัตกรรม แต่ยังขาดความรู้ ข้อมูล และความเข้าใจในนวัตกรรมนั้น   2) ขั้น
สนใจ (Interest)  เป็นการให้ความสนใจในนวัตกรรม และพยายามศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น  3) ขั้นยอมรับ (Decision) หรือประเมิน (Evaluation)  เป็นการไตร่ตรองถึง
ผลดีผลเสีย ความเป็นไปได้ และยอมรับเอานวัตกรรมมาใช้ หรือในระดับบุคคลจะประเมินถึงความ
เหมาะสมและความคุ้มค่าของการน านวัตกรรมมาใช้กับสภาพปัจจุบันหรืออนาคต  4) ขั้นน าไปใช้ 
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(Implementation) หรือทดลองใช้ (Trial)  เป็นการน าไปใช้ในขอบเขตจ ากัด เพ่ือดูว่าจะใช้ได้จริง
และเกิดผลมากน้อยเพียงใด และดูความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างก่อนตัดสินใจน าไปใช้จริง  5) ขั้น
รับรอง (Confirmation) หรือเลือกรับ(Adoption) เป็นการยอมรับระดับสูงสุด เพราะพบว่านวัตกรรม
เกิดประโยชน์เป็นที่น่าพอใจและคุ้มค่าที่จะน าไปใช้อย่างต่อเนื่องหรือในระดับที่บุคคลตัดสินใจใช้
นวัตกรรม หลังจากพิจารณาผลการทดลองใช้แล้ว และเลือกรับนวัตกรรมไปใช้ต่อไป 
 ข้อมูลต่อไปนี้เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนเลยพิทยาคม  หัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยผู้วิจัยขอ
น าเสนอข้อมูลและผลการวิจัย  ตามแนวคิดการรับนวัตกรรมของ Rogers (1995) ดังนี้ 
 2.1.1 ขั้นความรู้ (Knowledge) หรือรับรู้ (Awareness) เป็นการยอมรับในระดับผิวเผิน
หรือในระดับที่บุคคลรับทราบว่ามีแนวคิดใหม่ วิธีการปฏิบัติใหม่ สิ่งใหม่หรือนวัตกรรม แต่ยังขาด
ความรู้ ข้อมูล และความเข้าใจในนวัตกรรมนั้น   
  ผลการวิจัยพบว่า  จุดเริ่มต้นของการรู้จักการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามนโยบาย 
การพัฒนานวัตกรรมของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
วิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง มิใช่การจดจ าเนื้อหาวิชา เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริงและ
ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงและต่อยอดความรู้นั้นได้ด้วยตนเอง ผู้สอนต้องสามารถสร้าง
และออกแบบสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเกื้อหนุนและเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย การเชื่อมโยงความรู้หรือแลกเปลี่ยนความรู้กับชุมชนและสังคมโดยรวม จัดการเรียนรู้ผ่าน
บริบทความเป็นจริง และการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือ และแหล่งเรียนรู้ที่
มีคุณภาพ จึงท าให้ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย มีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และได้ศึกษาถึงวิธีการสอนนี้มาโดยตลอด  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการสัมภาษณ์ 
ดังต่อไปนี้ 
 
 “…เริ่มต้นเลยตามที่ได้ศึกษาค้นคว้า ได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยวิธีการสอนนี้จะเป็นการน าเอาปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
โดยปัญหาจะต้องเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงกับนักเรียนเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตของเขา เป็นปัญหาที่ทัน
ต่อเหตุการณ์ การจัดการเรียนรู้นี้จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการคิดหลายรูปแบบเช่น การคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และได้ศึกษาวิธีการสอนนี้มาโดยตลอด…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
  



76 
 

  จากข้อความข้างต้นเป็นโพรโทคอลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นที่ได้รู้จักกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
ได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้พัฒนาผู้เรียน 
 
 2.1.2 ขั้นสนใจ (Interest)  เป็นการให้ความสนใจในนวัตกรรม และพยายามศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น   
  ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยเริ่มมีความสนใจในนวัตกรรม และได้
ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในนวัตกรรม และมีการตั้งสมมุติฐานว่าจะเกิดประโยชน์
กับผู้เรียน  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 
 
 “…หลังจากที่ได้รับการอบรมเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูก็ได้ไปศึกษาหา
ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ ว่ามีข้อดี ข้อเสีย อย่างไร  บทบาทของครูผู้สอนและ
นักเรียนจะต้องปฏิบัติอย่างไร จนเกิดความเข้าใจ และเหมือนมีไฟกระตุ้นตัวของครูให้อยากสอนด้วย
วิธีนี้ และน่าจะเป็นวิธีการสอนที่สนุก แปลกใหม่ส าหรับนักเรียน เพ่ือพัฒนานักเรียนของตนเอง…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

  จากข้อความข้างต้นเป็นโพรโทคอลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นถึงความสนใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และตั้ง
สมมุติฐานในการจัดการเรียนรู้ 
 
 2.1.3 ขั้นยอมรับ (Decision) หรือประเมิน (Evaluation)  เป็นการไตร่ตรองถึงผลดีผลเสีย 
ความเป็นไปได้ และยอมรับเอานวัตกรรมมาใช้ หรือในระดับบุคคลจะประเมินถึงความเหมาะสมและ
ความคุ้มค่าของการน านวัตกรรมมาใช้กับสภาพปัจจุบันหรืออนาคต 
  ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยน าเอารูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานมาปรับใช้โดยปรับจากแนวคิดของของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550) ได้แบ่งข้ันตอนการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  1) ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียน และเกิดความ
สนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
  2) ท าความเข้าใจปัญหา ผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซี่ง
ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
  3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษา ค้นคว้า
ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย 
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  4) สังเคราะห์ความรู้ เป็นขันที่ผู้เรียนนาความรูที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  5) สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  6) น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนาข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน   
 ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 
  
 “…เริ่มแรกท่ีน าเอาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ ก็ได้ศึกษารูปแบบการสอนนี้
มาอย่างดี ก็พบว่ามีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ก าหนดขั้นตอนวิธีการสอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน อย่างมากมาย บางท่าน ก็ก าหนดขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจาก 7 ขั้นตอน 9 ขั้นตอน 
10 ขั้นตอน แต่ส าหรับครูเอง ก็ได้น าเอาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ก าหนดไว้มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน น ามาปรับใช้เพ่ือให้
เหมาะสมกับนักเรียน เหมาะสมกับการพัฒนานักเรียน และเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
คิดวิเคราะห์…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

  จากข้อความข้างต้นเป็นโพรโทคอลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นถึงการน าเอารูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาปรับใช้โดยปรับ
จากแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) 
 
 2.1.4 ขั้นน าไปใช้ (Implementation) หรือทดลองใช้ (Trial)  เป็นการน าไปใช้ในขอบเขต
จ ากัด เพ่ือดูว่าจะใช้ได้จริงและเกิดผลมากน้อยเพียงใด และดูความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างก่อน
ตัดสินใจน าไปใช้จริง 
  ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ที่มี
ทั้งหมด 6 ขั้นตอน โดยปรับเพ่ือให้เข้ากลับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ และ
ปรับตามศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  มีแนวทาง 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  1) ก าหนดปัญหา  เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็น
ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา 
และก าหนดหัวข้อของปัญหา  โดยแยกปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหามา
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พิจารณาตามหัวข้อที่ก าหนด เพ่ือหาต้นเหตุความเป็นมา และแนวทางการแก้ไขอย่างไร จนกระทั่ง
สามารถตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนนี้บทบาทของ
ครูผู้สอนคือ ให้ค าแนะน า ชี้แนะ ยกตัวอย่าง และให้ก าลังใจ 
  2) ศึกษาค้นคว้า  นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง 
  3) สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปราย หัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้า
มาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพ่ิมขึ้นหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็น
ความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้
นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
  4) สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน 
 ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 
 
 “…ส าหรับขั้นตอนที่ครูปรับเพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นม.6 ครูก็ได้ปรับ
เหลือเพียง 4 ขั้นตอนง่ายๆ คือ ขั้นตอนที่1 ก าหนดปัญหา ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาค้นคว้า ขั้นตอนที่ 3 
สังเคราะห์ความรู้ และข้ันตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 “…ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา ครูจะให้นักเรียน เรียนแบบเป็นกลุ่ม จากนั้นก็ก าหนดปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง แต่ต้องเป็นปัญหาที่ทันสมัยด้วยนะ จากนั้นก็ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ 
แยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ โดยให้ก าหนดเป็น 1 2 3 4 5 แล้วแต่นักเรียนเลย จากนั้นก็
ช่วยกันตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์ ส่วนครูก็เป็นผู้ชี้แนะ ให้การช่วยเหลือส าหรับกลุ่มที่ยังไม่
สามารถแยกประเด็นปัญหานั้นได้ แต่ไม่ใช่ไปบอกเขาโดยตรงนะ พยายามตั้งค าถามเพ่ือให้เกิดการคิด
...” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

 “…ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาค้นคว้า ครูก็จะให้นักเรียนแยกย้ายกันไปค้นคว้าตามประเด็นปัญหาที่
แต่ละกลุ่มได้ตั้งไว้ หรือบางกลุ่มได้ก าหนดวัตถุประสงค์ก็ให้ไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

 “…ขั้นตอนที่ 3 สังเคราะห์ความรู้ ครูก็จะให้นักเรียนทุกคนแต่ละกลุ่มกลับมายังกลุ่มของ
ตนเองและร่วมกันอภิปราย ถึงความรู้ที่ตนเองได้ไปศึกษาค้นคว้ามา และช่วยกันสรุปความรู้ ของเพ่ือน
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แต่ละคนเพ่ือเป็นความรู้รวมของกลุ่ม จากนั้นก็พยายามตรวจสอบความรู้รวมที่ได้ โดยให้อิงตาม
แนวคิด ที่ได้ไปศึกษาค้นคว้ามา และช่วยกันสรุปเพ่ือเตรียมตัวน าเสนอผลงาน ในขั้นตอนนี้ ครูจะต้อง 
เข้าไปช่วยทุกกลุ่ม เพ่ือไปตรวจสอบดูว่านักเรียนสามารถหาค าตอบเพ่ือมาตอบปัญหาได้หรือไม่  หาก
ยังไม่เข้ากรอบปัญหา ครูก็ต้องตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด และตอบปัญหานั้น ให้
ตรงกับวัตถุประสงค์…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

 “…ขั้นตอนที่ 4 สรุปและประเมินผล ครูก็จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของ
แต่ละกลุ่ม และให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ มีส่วนในการให้คะแนน และช่วยกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากปัญหา
ที่ก าหนด…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

  จากข้อความข้างต้นเป็นโพรโทคอลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ที่มี
ทั้งหมด 6 ขั้นตอน โดยปรับเพ่ือให้เข้ากลับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ และ
ปรับตามศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  มีแนวทาง 4 ขั้นตอน 
 
 2.1.5 ขั้นรับรอง (Confirmation) หรือเลือกรับ(Adoption) เป็นการยอมรับระดับสูงสุด 
เพราะพบว่านวัตกรรมเกิดประโยชน์เป็นที่น่าพอใจและคุ้มค่าที่จะน าไปใช้อย่างต่อเนื่องหรือในระดับที่
บุคคลตัดสินใจใช้นวัตกรรม หลังจากพิจารณาผลการทดลองใช้แล้ว และเลือกรับนวัตกรรมไปใช้ต่อไป 
  ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยยอมรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และใช้มาอย่างต่อเนื่อง จนได้รับรางวัล และประสบผลส าเร็จทั้งในด้านผู้เรียน และการพัฒนา
ตนเองของครูผู้สอน  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีและเป็นประโยชน์กับผู้เรียนและยังสามารถพัฒนาให้
ดียิ่งขั้นได ้ ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 
 
 “…ตอนแรกก็ กังวลอยู่ว่าเมื่อน าไปจัดสอนแล้วนักเรียนจะชอบหรือไม่ ผลปรากฏว่านักเรียน
ให้การตอบรับเป็นอย่างดี มีความสนใจ ตั้งใจเรียนเพ่ิมมากขึ้น และยังช่วยให้นักเรียนหาความรู้ด้วย
ตนเอง…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

 “…ครูจึงมีความเชื่อว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมันดี ผลของมันออกมาดี และ
ยังช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วย และที่ส าคัญครูก็ได้น าเอาการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ไปปรับใช้กับสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในด้านอ่ืน ๆ จนได้รับรางวัล Best 
Practice และครูก็จะพัฒนาวิธีการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือไม่ให้นักเรียนของครูเบื่อ และที่ส าคัญคือนักเรียน
ของครูต้องมีคุณภาพ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข…” 

(ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ม.6, 18 มกราคม 2562) 
 

  จากข้อความข้างต้นเป็นโพรโทคอลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิ ชาภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นว่าครผูู้สอนวิชาภาษาไทยมีการยอมรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน และได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องจนได้รับรางวัลมากมาย  
 
2.2 กำรน ำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนที่พัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนคิดวิเครำะห์ เข้ำสู่กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมเอกสารแผนจัดการเรียนรู้และโพรโทคอลการจัดการเรียนรู้ที่ได้
จากกล้องบันทึกวีดิทัศน์ (Video Recording) ทีใ่ช้ในการบันทีกวีดิทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานในวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยครูผู้สอนวิชาภาษาไทยได้ปรับขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 4 ขั้นตอน ดังจะยกตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย
เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ และการวิเคราะห์ผลในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์   เวลำ 5 ชั่วโมง 

1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชีวัด 
 ท 1.1 ม.4-6/3  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
 ท 1.1 ม.4-6/4  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพ่ือน าความรู้  
     ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

2.  สำระส ำคัญ 
 การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ต้องใช้ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของ
เหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ที่ อ่านว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่ งหมายหรือมี                     
ความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกัน โดยการวิเคราะห์ความ 
ตีความ สรุปความและตอบค าถามจากเรื่องที่ อ่าน ท าให้ผู้ อ่านแยกแยะเรื่องที่ อ่านได้และไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 3.1 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ 
 3.2 นักเรียนสามารถอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
 3.3 นักเรียนช่วยกันอธิบายการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
 3.4 นักเรียนมีมารยาทในการอ่านและสามารถปฏิบัติตนในการอ่านคิดวิเคราะห์ได้ 



81 
 

4.  กำรบูรณำกำรหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 บูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 คุณลักษณะ 2 เงื่อนไข    
 1. ความพอประมาณ 
      1.1 นักเรียนอ่านเรื่องพอดีกับความสนใจและเวลา  
 2. ความมีเหตุผล   
      2.1 นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  
 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
       3.1 นักเรียนรู้จักน ากระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ 
   ในชีวิตประจ าวันได้    
 4. เงื่อนไขความรู้ 
       4.1 นักเรียนรู้จักวิธีการอ่านคิดวิเคราะห์และสามารถอ่านคิดวิเคราะห์ได้ 
 5. เงื่อนไขคุณธรรม 
      5.1  ความตั้งใจ  
      5.2 การมีส่วนร่วม  
      5.3  การยอมรับฟังความคิดเห็น  
      5.4  ความมีวินัย  
      5.5  รับผิดชอบ   

5.  สำระกำรเรียนรู้   (Content)   
 ๑. การอ่านคิดวิเคราะห์ 

6.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
(ชั่วโมงท่ี 1) 
 ขั้นที่ 1 ก ำหนดปัญหำ 
 1. ครูผู้สอนยกตัวอย่างปัญหาในการท าข้อสอบวิชาภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 การ
อ่าน และประเด็นค าถาม เช่น ข้อสอบวิชาภาษาไทยเขาออกอะไรบ้าง  ข้อสอบวิชาภาษาไทยสาระ
การอ่านมีเนื้อหาอะไรบ้าง  เราจะเตรียมตัวอย่างไรในการสอบวิชาภาษาไทย  เป็นต้น 
 2. นักเรียนร่วมกันบอกถึงปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 3. นักเรียนเข้ากลุ่มที่จัดเตรียมไว้เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา โดยการให้นักเรียนระบุว่า ในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จ าเป็นต้องศึกษาความรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอประเด็นปัญหา และก าหนดวัตถุประสงค์ 
(ชั่วโมงท่ี 2) 
 ขั้นที่ 2 ศึกษำค้นคว้ำ 
 1. นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่ม 
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 2. ครูจัดเตรียม ชี้แนะ แหล่งข้อมูลส าหรับให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า เช่น ห้องสมุด เว็ปไซต์ที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 3. นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 
(ชั่วโมงท่ี 3) 
 ขั้นที่ 3 สังเครำะห์ควำมรู้ 
 1. นักเรียนมารวมกลุ่มและแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ภายในกลุ่ม  เพ่ืออภิปรายและ
สังเคราะห์ความรู้ที่ได้มา ว่ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่  โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน
กลุ่มของตนเอง  
 2. นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
 3. ครูให้นักเรียนท าใบงานเพ่ือทบทวนความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยตอบค าถาม 3 
ข้อ คือ 1) ตีความ 2) แปลความ 3) ขยายความ 
(ชั่วโมงท่ี 4-5) 
 ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงำน 
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการแก้ปัญหาตามประเด็นของกลุ่ม 
 2. ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ 
7.  สื่อกำรเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 1. ห้องสมุดโรงเรียนเลยพิทยาคม 

8.  กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด / ผลกำร
เรียนรู้ 

ชิ้นงำน / ภำระงำน วิธีกำรวัด เครื่องมือวัด 

ท 1.1 ม.4-6/3  
วิเคราะห์และวิจารณ์
เรื่องท่ีอ่านในทุก ๆ 
ด้านอย่างมีเหตุผล 
ท 1.1 ม.4-6/4  
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน และ
ประเมินค่าเพ่ือน า
ความรู้ ความคิดไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต 

1. การท าแบบฝึกหัด
(งานเดี่ยว) 
 
2. แผนผังมโนทัศน์
(งานกลุ่ม) 
 
3. เขียนสรุปความรู้ 
(งานเดี่ยว) 

1.การตรวจแบบฝึกหัด 
 
 
2.  การประเมิน
ชิ้นงาน 
 
3. การประเมินการ
เขียนสรุปความ 
 

1.เกณฑ์การตรวจ
แบบฝึกหัด 
 
2. เกณฑ์การประเมิน
ชิ้นงาน 
 
3. เกณฑ์การประเมิน
การเขียนสรุปความรู้ 

3. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

การท างานกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
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9. ข้อเสนอแนะ 

           
           
            

 
 เมื่อพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การอ่านคิด
วิเคราะห์  ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 2.2.1  ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา ผลการวิจัยในขั้นตอนนี้พบว่า ครูได้ก าหนดปัญหา
ร่วมกับนักเรียนว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบต่าง ๆ โดยเป็นปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับนักเรียนและเป็นประโยชน์ในการอ่านหนังสือเพ่ือการศึกษาต่อ  
  ครูผู้สอนได้ปรับขั้นตอนการสอนจากแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 คือ 1) ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอน
จัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็น
ปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้ อยากเรียน และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ   2) ท าความเข้าใจปัญหา 
ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซี่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาได้  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

โพรโทคอลที่ 2 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 1 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดท าความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู เป็นยังไงบ้างลูก รู้สึกดีไหมกับอากาศ บรรยากาศแบบนี้ ชอบ

ไหม 
Item ที่ 4 นักเรียนทุกคน ชอบ ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 5 คร ู นักเรียนคะ การที่นักเรียนจะไปสอบเพ่ือการศึกษาต่อ เราต้อง

เจอกับข้อสอบมากมาย หลายสนามสอบเลย ถ้านักเรียนไม่รู้จัก
มาตรฐานการศึกษาวิชาภาษาไทย ไม่รู้จักข้อสอบ o-net ไม่รู้จัก
ข้อสอบ 9 วิชาสามัญ ไม่รู้ว่าข้อสอบจะออกอะไร นักเรียนลอง
ช่วยกันคิดสิว่าเราจะเจอปัญหาอะไรบ้าง 

Item ที ่6 นักเรียน อ่านหนังสือไม่ทัน อ่านไม่ตรงกับข้อสอบ อ่านคิดวิเคราะห์ไม่ได้ 
Item ที่ 7 คร ู ใช่แล้วค่ะ ส าหรับปัญหาที่เราพบ มีมากมายเลย ถ้าเราจะตี

กรอบให้แคบลง เหลือเฉพาะเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ล่ะ ซึ่งถ้า
หากเราไม่สามารถวิเคราะห์ข้อสอบได้เราก็จะไม่ได้ค าตอบที่
ถูกต้อง ส าหรับวันนี้ครูจะให้เรา ช่วยกันการก าหนดปัญหา ใน
เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบต่าง ๆ  
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Item ที่ 8 คร ู ให้นักเรียนเข้ากลุ่มกันตามที่เราได้แบ่งกันตั้งแต่กิจกรรมชั่วโมงที่
ผ่านมาเชิญค่ะ 

Item ที่ 9 คร ู เข้ากลุ่มครบทุกคนแล้วนะคะ ต่อไปให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาเรื่องปัญหาด้านการอ่านคิดวิเคราะห์จาก
ข้อสอบต่าง ๆ ข้อสอบอาจจะเป็นข้อสอบ o-net ข้อสอบ 9 วิชา
สามัญ ข้อสอบรับตรงมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ลองช่วยกันค้นคว้าว่า
ข้อสอบด้านการอ่านคิดวิเคราะห์นักเรียนพบประเด็นปัญหา
อะไรบ้าง ให้เวลา 20 นาที ค่ะ 

Item ที่ 10 คร ู หมดเวลาค่ะ ครูจะให้แต่ละกลุ่มได้น าเสนอประเด็นปัญหาเพียง 
1 ปัญหา ครูให้เวลาคัดเลือกปัญหา 3 นาที ค่ะ 

Item ที่ 11 คร ู หมดเวลาค่ะ เชิญกลุ่มท่ี 1 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 12 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 1 คือ ท่าที น้ าเสียง 

อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้เขียน 
Item ที่ 13 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 2 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 14 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 2 คือ การอนุมาน

จากเนื้อหาของข้อความที่อ่าน 
Item ที่ 15 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 3 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 16 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 3 คือ การวิเคราะห์

ข้อคิด แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน 
Item ที่ 17 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 4 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 18 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 4 คือ การวิเคราะห์

จุดประสงค์ เจตนาของผู้เขียน 
Item ที่ 19 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 5 น าเสนอประเด็นปัญหา  
Item ที่ 20 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มท่ี 5 คือ การตีความ 
Item ที่ 21 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 6 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 22 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มท่ี 6 คือ การจับใจความ 

การสรุปสาระส าคัญ 
Item ที่ 23 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 7 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 24 นักเรียน สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 7 คือ การอ่านเพ่ือ

เข้าใจเนื้อหา 
Item ที่ 25 คร ู แต่ละกลุ่มปรบมือให้ตัวเองค่ะ เราก็ได้ประเด็นปัญหาแล้วนะคะ 

ต่อไปการบ้านค่ะ ให้แต่ละกลุ่มก าหนดวัตถุประสงค์จากประเด็น
ปัญหาของกลุ่มตนเอง แต่ละกลุ่มรับทราบ 

Item ที่ 26 นักเรียนทุกกลุ่ม รับทราบครับ/ค่ะ 
Item ที่ 27 คร ู ส าหรับวันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ คาบหน้าเรามีนัดส่งวัตถุประสงค์นะ

คะ... สวัสดีค่ะ 
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Item ที่ 28 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับคุณครู 
 
2.2.2  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาค้นคว้า  ผลการวิจัยในขั้นตอนนี้พบว่า นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยก
ย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้   ประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 1 ท่าที น้ าเสียง อารมณ์
ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้เขียน  กลุ่มที่ 2  การอนุมานจากเนื้อหาของข้อความที่อ่าน  กลุ่มที่ 3  
การวิเคราะห์ข้อคิด แนวคิดที่ได้จากการอ่าน  กลุ่มที่ 4 การวิเคราะห์จุดประสงค์ เจตนาของผู้เขียน  
กลุ่มที่ 5 การตีความ  กลุ่มที่ 6 การจับใจความ การสรุปสาระส าคัญ  กลุ่มที่ 7 การอ่านเพ่ือเข้าใจ
เนื้อหา 
  ครูผู้สอนได้ปรับขั้นตอนการสอนจากแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ในขั้นตอนที่ 3  คือ 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้อง
เรียนด าเนินการศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอ
ลการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
 

โพรโทคอลที่ 3 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 2 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดท าความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู สวัสดีค่ะนักเรียน ก่อนที่เราจะเริ่มเรียน คาบที่ผ่านมาเราได้

ก าหนดปัญหา เรื่อง ปัญหาด้านการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบ
ต่าง ๆ และแต่ละกลุ่มก็ได้ก าหนดประเด็นปัญหาไว้แล้ว และครู
ก็ให้แต่ละกลุ่มไปก าหนดวัตถุประสงค์มาใช่ไหมค่ะ 

Item ที่ 4 นักเรียน ใช่ครับ/ค่ะ 
Item ที ่5 คร ู งั้นให้เวลา 2 นาที รวมกลุ่มกันค่ะ 
Item ที่ 6 คร ู นักเรียนค่ะ แต่ละกลุ่มได้วัตถุประสงค์แล้ว ต่อไปครูจะให้แต่ละ

กลุ่มช่วยกับสืบค้นข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ นักเรียนคิดว่า
เราต้องสืบค้นข้อมูลด้านใดบ้าง 

Item ที่ 7 คร ู ลองนึกดูนะคะ ถ้าเราได้เรื่องการตีความ นักเรียนรู้จักการ
ตีความหรือยัง เข้าใจความหมายหรือยัง ถ้ายังเราต้องหาข้อมูล
ด้านใดค่ะ 

Item ที่ 8 นักเรียน ด้านความหมาย ด้านเนื้อหา ด้านหลักการ 
Item ที่ 9 คร ู ใช่แล้วค่ะ และถ้าเราอยากให้ข้อมูลของเรามีความน่าเชื่อถือ เรา

ต้องท าอย่างไรค่ะ 
Item ที่ 10 นักเรียน ข้อมูลจะต้องมีแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ  
Item ที่ 11 คร ู ถูกต้องค่ะ และท่ีส าคัญเลย เราต้องมีการยกตัวอย่างข้อสอบเพ่ือ

ประกอบกับข้อมูลที่เราสืบค้นมาด้วยนะ 
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Item ที่ 12 คร ู ส าหรับแหล่งข้อมูลที่เราจะสืบค้นอยู่รอบตัวเรามากมาย ใน
ชั่วโมงนี้ครูอนุญาตให้ใช้โทรศัพท์ในการสืบค้นข้อมูลหรือจะลง
ไปที่ห้องสมุดก็ได้นะคะ  

Item ที่ 13 นักเรียน เย้ 
Item ที่ 14 คร ู ก่อนที่จะแยกย้าย ครูขอทบทวนสิ่งที่ต้องสืบค้นก่อน 1)ด้าน

หลักการ ความหมาย เนื้อหา 2)ตัวอย่างข้อสอบ ไม่ว่าเป็น
ข้ อสอบ  o-net ข้ อสอบ  9  วิ ช าส ามัญ  ข้ อสอบรั บ ต ร ง
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ และที่ส าคัญต้องกลับมาที่ห้องก่อนหมด
เวลาเรียน 5 นาที นะคะ รับทราบ 

Item ที่ 15 นักเรียน รับทราบ ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 16 คร ู เชิญค่ะ 
Item ที่ 17 คร ู ถ้ากลุ่มไหนแอบเล่นเกมครูจะหักคะแนน 5 คะแนน นะคะ 
Item ที่ 18 นักเรียน (เสียงนักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานและช่วยกันสืบค้นข้อมูล) 
Item ที่ 19 คร ู ใกล้จะหมดเวลาแล้ว หัวหน้าห้องไปตามเพ่ือน ๆ เข้าห้องค่ะ 
Item ที่ 20 หัวหน้าห้อง ครับ 
Item ที่ 21 คร ู มาครบทุกคนแล้วนะคะ ตอนนี้แต่ละกลุ่มก็ได้ข้อมูลมาแล้ว 

ต่อไปให้หาเวลาว่าง ทบทวนข้อมูลที่ตนเองหามาได้หรืออาจจะ
หาข้อมูลเพ่ิมเติม เพราะคาบหน้า ครูจะให้แต่ละครับน าข้อมูลที่
ได้มาสังเคราะห์ความรู้ นะคะ 

Item ที่ 22 คร ู ส าหรับวันนี้ขอบคุณทุกมากค่ะ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี
Item ที่ 23 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 24 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 
2.2.3  ขั้นตอนที่ 3 สังเคราะห์ความรู้  ผลการวิจัยในขั้นตอนนี้พบว่า นักเรียนแต่ละคนน าข้อมูลของ
ตัวเองมาอภิปราย ถึงหัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้ามาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถ
เข้าใจปัญหาเพ่ิมข้ึนได้หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นความรู้ทั่วไป  แต่ละกลุ่มประเมินข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้า 
ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง และครูให้นักเรียนท าใบงานเพ่ือทบทวนความรู้
เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยตอบค าถาม 3 ข้อ คือ 1) ตีความ 2) แปลความ 3) ขยายความ   
 ครูผู้สอนได้ปรับขั้นตอนการสอนจากแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ในขั้นตอนที่ 4 คือ 4) สังเคราะห์ความรู้ เป็นขันที่ผู้เรียนนาความรูที่ได้
ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
 

โพรโทคอลที่ 4 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 3 
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Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดท าความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู ส าหรับวันนี้นะคะ ครูจะให้แต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ มาอภิปราย

ร่วมกันภายในกลุ่ม ว่าเราไปศึกษาค้นคว้ามามันตรงประเด็น
หรือไม่ เรามีความเข้าใจในปัญหามากขึ้นเพียงใด จากนั้นก็
ช่วยกันสรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม  ครูให้เวลา 40 นาที ในการ
อภิปราย  เชิญแยกตามกลุ่มค่ะ 

Item ที่ 4 คร ู หัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่ม มารับกระดาษรายงาน ค่ะ 
Item ที่ 5 นักเรียน (เสียงนักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายความรู้ของตนเอง) 
Item ที่ 6 คร ู (เดินให้ค าแนะน าแต่ละกลุ่ม) 
Item ที่ 7 คร ู ใกล้จะหมดเวลาแล้วนะคะ ทุกคนหันหน้ามาหาครูก่อนค่ะ 
Item ที่ 8 คร ู หัวหน้ากลุ่มออกมารับใบงานเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ ค่ะ 
Item ที่ 9 คร ู ส าหรับใบงานนี้ เป็นการทบทวนจากครูเองนะคะ ว่าเรามีความ

เข้าใจในเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์มากน้อยแค่ไหน ในใบงานมี
บทความให้เราอ่านและมีข้อค าถาม 3 ข้อ คือ 1)ตีความ 2)แปล
ความ 3)ขยายความ ให้เอาไปท าเป็นการบ้านนะคะ 

Item ที่ 10 นักเรียน ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 11 คร ู คาบหน้า ครูจะให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอปัญหาของแต่ละ

กลุ่ม นะคะ วันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ 
Item ที่ 12 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 13 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 
2.2.4 ขั้นตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน  ผลการวิจัยในขั้นตอนนี้พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอผลงานของกลุ่ม ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือตกแต่ง
รายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน  
 ครูผู้สอนได้ปรับขั้นตอนการสอนจากแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ในขั้นตอนที่ 5 และ 6 คือ 5) สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์
ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  6) น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนาข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ
องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพรโทคอลการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
 

โพรโทคอลที่ 5 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 4 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดท าความเคารพ 
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Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู เป็นอย่างไรบ้างค่ะ ห้องเรามีเพ่ือนคนไหนบ้างที่ได้รับข่าวดี 

TCAS รอบท่ี 1 Portfolio บ้างค่ะ 
Item ที่ 4 หัวหน้าห้อง หลายคนอยู่ครับ ของผมรอฟังผล มข.ครับ 
Item ที่ 5 นักเรียน หนูติดของมหาสารคามค่ะ 
Item ที่ 6 คร ู เก่งมากค่ะ ส าหรับคนที่ไม่ผ่านรอบนี้ ก็อย่าพ่ึงหมดหวังนะคะ 

ตั้งใจเรียนเพ่ือเตรียมตัวสอบในรอบต่อไป ครูเชื่อว่าทุกคนจะ
สมหวังกับคณะที่ใช่ มหาวิทยาลัยที่ชอบ แน่นอนค่ะ 

Item ที่ 7 นักเรียนทุกคน สาธุ 
Item ที่ 8 คร ู วันนี้ครูจะให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มนะ

คะ เชิญกลุ่มท่ี 1 ค่ะ 
Item ที่ 9 นักเรียนกลุ่มที่  

1 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 1 คือ ท่าที น้ าเสียง 
อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้เขียน 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 10 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 2 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 11 นักเรียนกลุ่มที่  

2 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 2 คือ การอนุมาน
จากเนื้อหาของข้อความที่อ่าน 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 12 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 3 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 13 นักเรียนกลุ่มที่  

3 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 3 คือ การวิเคราะห์
ข้อคิด แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 14 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 4 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 15 นักเรียนกลุ่มที่  

4 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 4 คือ การวิเคราะห์
จุดประสงค์ เจตนาของผู้เขียน 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 16 คร ู คาบหน้า กลุ่มที่เหลือเตรียมตัวให้พร้อมนะคะ วันนี้เอาไว้แค่นี้
ค่ะ 

Item ที่ 17 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 18 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

โพรโทคอลที่ 6 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 5 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดท าความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู วันนี้ท าไมเพ่ือนมาช้าจังเลยหัวหน้า 
Item ที่ 4 หัวหน้าห้อง มีสอบวิชาพละ เพ่ือนก าลังรีบขึ้นมาแล้วครับ 
Item ที่ 5 คร ู งั้นกลุ่มที่จะน าเสนอเตรียมเครื่องเลยค่ะ 
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Item ที่ 6 คร ู น่าจะมาครบแล้วนะ วันนี้เหลืออีก 3 กลุ่มนะคะ พร้อมหรือยัง
คะ 

Item ที่ 7 นักเรียนทุกคน พร้อมค่ะ/ครับ 
Item ที่ 8 คร ู ในท้ายชั่วโมงครูจะตรวจใบงานเรื่องการอ่านคิดวิเคราะนะคะ 

เชิญกลุ่มท่ี 5 ค่ะ 
Item ที่ 9 นักเรียนกลุ่มที่  

5 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 5 คือ การตีความ 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 10 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 6 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 11 นักเรียนกลุ่มที่  

6 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มท่ี 6 คือ การจับใจความ 
การสรุปสาระส าคัญ 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 12 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 7 น าเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 13 นักเรียนกลุ่มที่  

7 
สวัสดีค่ะ ส าหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 7 คือ การอ่านเพ่ือ
เข้าใจเนื้อหา 
(นักเรียนน าเสนอผลงาน) 

Item ที่ 14 คร ู น าเสนอครบทุกกลุ่มแล้วนะคะ เก่งมากเลยค่ะ ปรบมือให้ตนเอง
ค่ะ 

Item ที่ 15 นักเรียนทุกคน ปรบมือ 
Item ที่ 16 คร ู เดี๋ยวเรามาสรุปองค์ความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์กันนะคะ 
Item ที่ 17 คร ู การอ่านคิดวิเคราะห์คืออะไร 
Item ที่ 18 นักเรียน อ่านอย่างละเอียดให้ได้ครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วน

ต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละส่วน
สัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆ อย่างไร 

Item ที่ 19 คร ู ใช่แล้วค่ะ มีใครจะเพ่ิมเติมอีกไหม 
Item ที่ 20 นักเรียน การอ่านคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลัง 

ของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นไปเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้
ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย 
ๆ  ช่วยพัฒนาให้เป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่างของสิ่งที่
ปรากฏ ท าให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ใน
การตัดสินใจแก้ปัญหา และการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

Item ที่ 21 คร ู เก่งมากค่ะ และส าหรับเนื้อหาในระดับชั้น ม.6 ของเรา ก็จะมี
เรื่อง การตีความ แปลความ และขยายความ นะคะ 

Item ที่ 22 คร ู หัวหน้ากลุ่มน าใบงานมาส่งครูค่ะ 
Item ที่ 23 คร ู ครูหวังว่าตัวอย่างข้อสอบ ที่เพ่ือนได้ น าเสนอในชั่วโมงที่ผ่านมา

และชั่วโมงนี้ จะช่วยให้เราเข้าใจถึงข้อสอบที่เราจะท าในอนาคต
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ได้ และสามารถอ่านวิเคราะห์ บทความ ข้อความต่าง ๆ ที่เรา
เจอในชีวิตประจ าวันได้ ส าหรับวันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ 

Item ที่ 24 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 25 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 
 จากโพโทรคอลการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ชั่วโมง ผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนมีแนวทางในการปรับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  1) ก าหนดปัญหา  เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็น
ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา 
และก าหนดหัวข้อของปัญหา  โดยแยกปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหามา
พิจารณาตามหัวข้อที่ก าหนด เพ่ือหาต้นเหตุความเป็นมา และควรแก้ไขอย่างไร จนกระทั่งสามารถ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เ พ่ือพิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนนี้บทบาทของครูผู้สอน
คือ ให้ค าแนะน า ชี้แนะ ยกตัวอย่าง และให้ก าลังใจ 
  2) ศึกษาค้นคว้า  นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  ทุกคนค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เม่ือได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง 
  3) สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปราย หัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้า
มาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพ่ิมขึ้นได้หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็น
ความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้
นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
  4) สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550) และครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 
 

กำ
รจ

ัดก
ำร

เรีย
นร

ู้โด
ยใ

ช้ป
ัญ

หำ
เป

็นฐ
ำน

 

ขั้นตอนตำมแนวคิดของส ำนกังำนเลขำธกิำรสภำกำรศึกษำ
กระทรวงศึกษำธิกำร (2550) 

ขั้นตอนกำรปรับของครูผู้สอนวิชำภำษำไทย 

1) ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยาก
รู้ อยากเรียน และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

1) ก าหนดปัญหา  เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาจาก
สถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา และ
ก าหนดหัวข้อของปัญหา  จนกระทั่งสามารถตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อ
พิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนนี้บทบาทของครูผู้สอนคือ ให้ค าแนะน า ช้ีแนะ ยกตัวอย่าง และให้
ก าลังใจ 

2) ท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ 
ซี่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนแล้วด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย 

2) ศึกษาค้นคว้า  นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
ทุกคนค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง 

4) สังเคราะห์ความรู้ เป็นขันที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด 

3) สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปราย หัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้ามาว่าตรง
ประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ช้ีแนะหาก
นักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผล
งานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

5) สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

4) สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น สรุปผลหรือ
ตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 

6) น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 
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3.   ผลกำรวิจัยระยะที่ 3 ศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
 การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาระยะนี้ออกเป็น 2 
ช่วง คือ  ศึกษาผลของแบบทดสอบความความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  และความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 3.1  ศึกษำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  โดยสร้างขึ้น
ตามแนวคิดด้านการคิดวิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956) 3 ประเภท ดังนี้  1) การวิเคราะห์
ความส าคัญ (Analysis of Elements) 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 
3) การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) ทั้งหมด 20 ข้อ  เพ่ือวิเคราะห์
ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  3.1.1 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ จ านวน 47 คน 
 
ตารางที ่4  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนความสามารถใน
การอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ 

n X  ..DS  t 

ก่อนเรียน 47 7.91 1.55 *1.67 
หลังเรียน 47 14.02 1.27 
*p < 0.05     

 
 จากตารางที่ 4   แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  3.1.2 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ (SM) จ านวน 38 คน 
 



93 
 

ตารางที ่5  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนความสามารถใน
การอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ 

n X  ..DS  t 

ก่อนเรียน 37 9.5 1.26 *1.68 
หลังเรียน 37 15.92 1.42 
*p < 0.05     

 
 จากตารางที่ 5  แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  3.1.3  ผลการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10  จ านวน 85 คน 
 
ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนความสามารถใน
การอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ 

n X  ..DS  t 

ก่อนเรียน 85 8.62 1.63 *1.66 
หลังเรียน 85 14.87 1.64 
*p < 0.05     

 
 จากตารางที่ 6  แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
  การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ด าเนินการโดยผู้วิจัยที่ได้น าผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  ร่องรอยการท างานของ
นักเรียน  การตอบค าถามในชั้นเรียน  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบในขณะด าเนินการจัดการ
เรียนรู้  โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือประกอบการอธิบายผลที่เกิดขึ้นของนักเรียนที่เรียนจากการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
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  ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้ ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหาของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมในอดีต เพ่ือไปสร้าง
ความสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ หรือขยายขอบเขตของความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จน
กลายเป็นข้อสรุปใหม่ของความรู้และปัญหาใหม่ที่นักเรียนได้รับ ซึ่งท าให้นักเรียนมองเห็นถึง
ความส าคัญของปัญหา จากการที่ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนอยู่ตลอดเวลาท าให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจปัญหาได้อย่างถ่องแท้ และยังช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาต่อไป  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในภาพที่ 1 - 7 ดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 1 
 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ ท่าที น้ าเสียง อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็นของ
ผู้เขียน  
 

 
ภาพที่ 2  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 2 
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 จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ การอนุมานจากเนื้อหาของข้อความที่อ่าน 
 

 
ภาพที่ 3  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 3 
 จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ การวิเคราะห์ข้อคิด แนวคิดที่ได้จากการอ่าน 
 

 
ภาพที่ 4  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 4 
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ภาพที่ 5  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 5 
 จากภาพที่ 5 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ การตีความ 
 

 
ภาพที่ 6  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 6 
 จากภาพที่ 6 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ การจับใจความ การสรุปสาระส าคัญของข้อความ 
 

 
ภาพที่ 7  แสดงถึงการก าหนดปัญหาและการก าหนดวัตถุประสงค์ของนักเรียนกลุ่มที่ 7 
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 จากภาพที่ 7 แสดงให้เห็นถึงการก าหนดปัญหาที่นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และ
สามารถมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาได ้คือ การอ่านเพ่ือเข้าใจเนื้อหา 
 
 ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นที่พัฒนาการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาของนักเรียน โดยการหา
ค าตอบ ความเป็นเหตุเป็นผล สามารถค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาในระดับใด นักเรียนก็สามารถเชื่อมโยงความรู้จากข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาเพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหา   
 
 ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าเสนอความคิดของตนเองจากการวิเคราะห์
ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดร่วมกันภายในกลุ่ม บนหลักการของความเป็นเหตุเป็นผลที่มีแนวคิดทฤษฎี 
ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือน ามาแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นขั้นที่ตรวจสอบการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนหรือไม่   ซึ่งมีหลักฐาน
ปรากฏในภาพที่ 8 - 14 ดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 8  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 1 
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 จากภาพที่ 8 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลายกัน
ภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องท่าที น้ าเสียง อารมณ์
ความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้เขียน 
 

 
ภาพที่ 9  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 2 
 จากภาพที่ 9 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลายกัน
ภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการอนุมานจากเนื้อหาของ
ข้อความที่อ่าน 
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ภาพที่ 10  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 3 
 จากภาพที่ 10 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลาย
กันภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการวิเคราะห์ข้อคิด 
แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน 
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ภาพที่ 11  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 4 
 จากภาพที่ 11 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลาย
กันภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการวิเคราะห์จุดประสงค์ 
เจตนาของผู้เขียน 
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ภาพที่ 12  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 5 
 จากภาพที่ 12 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลาย
กันภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการตีความ 
 



102 
 

 
ภาพที่ 13  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 6 
 จากภาพที่ 13 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลาย
กันภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการสรุปสาระส าคัญ 
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ภาพที่ 14  แสดงถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ 7 
 จากภาพที่ 14 แสดงให้เห็นถึงการสังเคราะห์ความรู้ของนักเรียนในกลุ่ม โดยมีการอภิปลาย
กันภายในกลุ่มจนได้ข้อสรุปที่เป็นหลักการ ความรู้ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าของแต่ละคน และน ามา
หลอมรวมจนเกิดเป็นข้อสรุปของหลักการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาในเรื่องการอ่านเพ่ือเข้าใจเนื้อหา 
 
 ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนและนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุป ตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองและของเพ่ือน 
และยังช่วยกันประเมินวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนเงื่อนไขหรือเปลี่ยนปัญหา และ
สามารถเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได้  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในโพโทคอลที่ 6 การ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 5 ดังต่อไปนี้ 
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โพรโทคอลที่ 6 การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 5 
Item ที่ 14 คร ู น าเสนอครบทุกกลุ่มแล้วนะคะ เก่งมากเลยค่ะ ปรบมือให้ตนเอง

ค่ะ 
Item ที่ 15 นักเรียนทุกคน ปรบมือ 
Item ที่ 16 คร ู เดี๋ยวเรามาสรุปองค์ความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์กันนะคะ 
Item ที่ 17 คร ู การอ่านคิดวิเคราะห์คืออะไร 
Item ที่ 18 นักเรียน อ่านอย่างละเอียดให้ได้ครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วน

ต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละส่วน
สัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆ อย่างไร 

Item ที่ 19 คร ู ใช่แล้วค่ะ มีใครจะเพ่ิมเติมอีกไหม 
Item ที่ 20 นักเรียน การอ่านคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลัง 

ของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นไปเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้
ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย 
ๆ  ช่วยพัฒนาให้เป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่างของสิ่งที่
ปรากฏ ท าให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ใน
การตัดสินใจแก้ปัญหา และการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

Item ที่ 21 คร ู เก่งมากค่ะ และส าหรับเนื้อหาในระดับชั้น ม.6 ของเรา ก็จะมี
เรื่อง การตีความ แปลความ และขยายความ นะคะ 

Item ที่ 22 คร ู หัวหน้ากลุ่มน าใบงานมาส่งครูค่ะ 
Item ที่ 23 คร ู ครูหวังว่าตัวอย่างข้อสอบ ที่เพ่ือนได้ น าเสนอในชั่วโมงที่ผ่านมา

และชั่วโมงนี้ จะช่วยให้เราเข้าใจถึงข้อสอบที่เราจะท าในอนาคต
ได้ และสามารถอ่านวิเคราะห์ บทความ ข้อความต่าง ๆ ที่เรา
เจอในชีวิตประจ าวันได้ ส าหรับวันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ 

Item ที่ 24 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 25 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 
 จากการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย
ได้ปรับเหลือ 4 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดปัญหา  2) ศึกษาค้นคว้า  3) สังเคราะห์ความรู้  4) สรุปและ
ประเมินผลงาน  โดย 4 ขั้นตอนนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ดัง
ภาพที่ 15 แสดงถึงผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ตามแนวทางของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 15 แสดงถึงผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ตามแนวทางของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 
 

แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์

สามารถแยก
องค์ประกอบของ
ข้อมูลที่อ่านว่ามี

อะไรบ้าง
สามารถส ารวจความ

สมเหตุสมผลของข้อมูล
ที่อ่าน ไม่ด่วนสรุปตาม
อารมณ์ ความรู้สึกหรือ

อคติ

สามารถพิจารณาข้อมูล
ที่เป็นข้อเท็จจริงกับ

ข้อคิดเห็นได้
พัฒนาให้ผู้เรียนเป็น
คนช่างสังเกต บอก
ความแตกต่างของ

ข้อมูลที่อ่านได้

สามารถใช้ข้อมูล
พ้ืนฐานที่มีวิเคราะห์
ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ

สามารถวิเคราะห์
ความส าคัญ

ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลที่อ่านได้
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4.  อภิปรำยผล 
 งานวิจัยเรื่องแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ 2 ประเด็น คือ แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  และการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
4.1  แนวทำงของครูในกำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
ที่พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
   แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่
พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พัฒนาขึ้นอย่างเป็น
ระบบ แต่ละขั้นตอนของการพัฒนาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน และเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องกัน  จากขั้นตอน
แรกจนไปถึงขั้นตอนสุดท้าย โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงเรียน  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเลยพิทยาคม  เพ่ือ
น ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้วจึงเริ่ม
การศึกษาและสังเคราะห์หลักการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และปรับปรุงให้เข้า
กับผู้เรียน แล้วน าไปสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
  4.1.1 ก าหนดปัญหา  เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่ง
เป็นปัญหาจากสถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะ
ปัญหา และก าหนดหัวข้อของปัญหา  โดยแยกปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหา
มาพิจารณาตามหัวข้อที่ก าหนด เพ่ือหาต้นเหตุความเป็นมา และควรแก้ไขอย่างไร จนกระทั่งสามารถ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนนี้บทบาทของครูผู้สอน
คือ ให้ค าแนะน า ชี้แนะ ยกตัวอย่าง และให้ก าลังใจ 
  4.1.2 ศึกษาค้นคว้า  นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  ทุกคนค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมา
รวมกลุ่มอีกครัง้ 
  4.1.3 สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปราย หัวข้อความรู้ที่ได้ไป
ค้นคว้ามาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพ่ิมข้ึนได้หรือไม่ พร้อมทั้งสรุป
เป็นความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุป
ให้นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
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พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
  4.1.4 สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน 
 จะเห็นได้ว่าแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นกระบวนการที่ปรับให้เข้ากับบริบทของผู้เรียน โดยเริ่มที่การก าหนดปัญหา
และให้ผู้เรียนหาค าตอบด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความรู้ที่คงทน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ   บาร์โรว์  และแทมบลิม (Barrows and Tamblyn, 1980) ได้สรุป
กระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 1) นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาเป็นล าดับแรกก่อนที่จะมีการ
เตรียมการหรือเรียนเกิดขึ้น  2) สถานการณ์ปัญหาจะถูกน าเสนอแก่นักเรียนในแนวทางทีเหมือนกับ
สถานการณ์จริง  3) นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับปัญหาโดยใช้เหตุผลและการประยุกต์ความรู้ที่มีหา
แนวทางวิธีการในการหาค่าตอบของปัญหาและประเมินผลงานซึ่งเหมาะสมกับระดับการเรียน  4) 
ขอบเขตของการเรียนรจะเกิดขึ้นหรือนิยามขึ้นในกระบวนการท างานเกี่ยวกับปัญหาและจะเป็น
แนวทางน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  5) ทักษะและความรู้จะได้มาจากการศึกษาเหล่านี้การน า
ความรู้ที่มีเพ่ือประยุกต์ใช้กับปัญหาเพ่ือการประเมินผลการเรียนรู้ และเพ่ือเสริมแรงการเรียนรู้   6) 
การเรียนรู้เกิดขึ้นในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับปัญหาและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองซึ่งเป็นการ
รวบรวมสรุปและบูรณาการความรู้และทักษะที่นักเรียนมีอยู่แล้ว  นอกจากนี้บทบาทของครูผู้สอนก็
เป็นส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้นี้ ครูผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง และครูผู้สอน
ต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดหาสื่ออุปกรณ์เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ 
จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น   
 ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) ได้เสนอบทบาท
ของผู้สอนในการจัดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้  1) ผู้สอนต้องมุ่งมั่น ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพ่ือ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ  2) ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือสามารถ
ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา  3) ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนแนวทางการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน
ได้ถูกต้อง  4) ผู้สอนต้องมีทักษะศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผลการ
พัฒนาของผู้เรียน  5) ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหาสนับสนุนสื่ออุปกรณ์เรียนรู้
ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ  6) ผู้สอนต้องมี
จิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเพื่อกระตุนให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา  7) ผู้สอน
ต้องชีแจง และต้องปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน  8) ผู้สอนต้องมีความรู ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผลเรียนตามสภาพจริง ให้
ครอบคลุมทังด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการเรียนรู้  จาก
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บทบาทของผู้สอนที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้สอนมีหน้าที่ ในการช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า  
ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ขณะที่นักเรียนมีปัญหา และคอยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน 
พร้อมทั้งแนะน าข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลใหม่ๆ ให้กับนักเรียนในการศึกษาค้นคว้า เพ่ือให้ได้ค าตอบที่
หลากหลาย    
 นอกจากนี้แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ทั้ง 4 ขั้นตอน ยังมีข้อดีและข้อจ ากัด ดังนี้  1) ข้อดี จากงานวิจัยหลายชิ้นพบว่าการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีจุดเด่นที่ส าคัญ คือ ผู้เรียนจะมีทักษะในการตั้งสมมติฐานและการให้เหตุผลดี
ขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท างานเป็นกลุ่ม และสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และมี
ประสิทธิภาพ ความคงอยู่ของความรู้นานกว่าการเรียนแบบบรรยาย นอกจากนั้นบรรยากาศการ
เรียนรู้มีชีวิตชีวา จูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น และยังส่งเสริมความร่วมมือและการทางาน
ร่วมกันระหว่างภาควิชาหรือหน่วยงาน  2) ข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งยังเป็น
ประเด็นที่ถกเถียงกัน ได้แก่ ครูมีความกังวลว่าผู้เรียนจะมีความรู้น้อยลง ความรู้ที่ได้รับจะไม่เป็น
ระบบ ความถูกต้องของเนื้อหาหรือข้อมูลที่ผู้เรียนไปค้นคว้าศึกษามา ตลอดจนครูต้องมีทักษะที่
หลากหลายมากกว่าการสอนแบบบรรยาย ในส่วนของผู้เรียน จะกังวลเกี่ยวกับความถูกต้องของ
เนื้อหา ไม่มั่นใจว่าสิ่งที่ตนเองไปเรียนรู้มาถูกต้องหรือไม่ ขอบเขตของการเรียนรู้ ต้องเรียนรู้มากน้อย
เพียงไร รวมถึงความแตกต่างกันของครูหรือผู้สอนประจ ากลุ่ม นอกจากนี้อาจยังมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับ
งบประมาณหรือสิ่งสนับสนุนที่ใช้ จ านวนครู การบริหารจัดการ ซึ่งต้องมีการประสานงานและร่วมมือ
กันอย่างดีระหว่างภาควิชา และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 
4.2  กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิด
วิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
 การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนถูก
กระตุ้นให้มีโอกาสฝึกใช้ความคิด ตอบค าถามจากครู มีโอกาสได้พูด แสดงความคิดเห็น จากการ
กระตุ้นใช้ค าถามของครูอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงออกเกี่ยวกับความคิดของ
ตนเองโดยการพูดหรืออธิบาย การคิดวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนด นักเรียนได้มีโอกาส
สืบค้นข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาด้วยตนเอง รวมทั้งเปิดโอกาสให้กับ นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดกับ
เพ่ือนร่วมชั้น ผ่านการอภิปรายภายในกลุ่ม ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการคิดวิเคราะห์  
กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของ
นักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมในอดีต เพ่ือไปสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งที่
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เรียนรู้ใหม่ หรือขยายขอบเขตของความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จนกลายเป็นข้อสรุปใหม่
ของความรู้และปัญหาใหม่ที่นักเรียนได้รับ ซึ่งท าให้นักเรียนมองเห็นถึงความส าคัญของปัญหา จาก
การที่ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนอยู่ตลอดเวลาท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาได้อย่างถ่องแท้ 
และยังช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหา
ต่อไป   
 ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นที่พัฒนาการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาของนักเรียน โดยการหา
ค าตอบ ความเป็นเหตุเป็นผล สามารถค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาในระดับใด นักเรียนก็สามารถเชื่อมโยงความรู้จากข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาเพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหา   
 ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าเสนอความคิดของตนเองจากการวิเคราะห์
ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดร่วมกันภายในกลุ่ม บนหลักการของความเป็นเหตุเป็นผลที่มีแนวคิดทฤษฎี 
ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือน ามาแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นขั้นที่ตรวจสอบการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนหรือไม่   
 ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนและนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุป ตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองและของเพ่ือน 
และยังช่วยกันประเมินวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนเงื่อนไขหรือเปลี่ยนปัญหา และ
สามารถเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได ้
 ซึ่งสอดคล้องกับ ซูรายา สัสดีวงศ์ (2555)  ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
บูรณาการรูปแบบการพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์และแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1. กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย
ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การแสดงความคิดจากประเด็นปัญหา 2)การขยายความคิดเพ่ือวิเคราะห์
ปัญหา 3)การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด 4)การหาข้อสรุปและสะท้อนความคิด  2. ผลการทดลอง
ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้น มีดังนี้  2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าร้อยละ 
50 ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 2.4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ในทางที่ดีขึ้น 
สามารถคิดวิเคราะห์และน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์อาจจ าแนกลักษณะออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) 
การคิดวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งของหรือ
เรื่องราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความ หรือเหตุการณ์ เป็นต้น  2) 
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญต่าง ๆ โดยการ
ระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ซึ่งในที่นี้หมายถึงการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 14 ประเภท คือ  ความ
คล้ายคลึง  ความขัดแย้งหรือตรงกันข้าม  การท านาย  การเป็นล าดับย่อย  การเป็นสมาชิกของ
ประเภทเดียวกัน  การเป็นล าดับที่สูงกว่า  การเติมให้สมบูรณ์  ส่วนย่อย ส่วนรวม  ส่วนรวม ส่วนย่อย  
ความเท่าเทียมกัน  การปฏิเสธ  การใช้ค า  ด้านคุณสมบัติ  แบบสรุปความ  3) การวิเคราะห์หลักการ
เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัย
หลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงค์ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญ
ของเรือง เป็นต้น 
 ในการจัดกิจกรรมครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด อธิบายและน าเสนอแนวคิดได้อย่างอิสระ 
โดยครูก าหนดค าถามกระตุ้นใหน้ักเรียนได้คิด และแสดงความคิด ช่วยให้นักเรยีนได้มีโอกาสฝึกทักษะ
การคิด และสังเกตได้ว่าการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มมีส่วนท าให้นักเรียนที่เรียนอ่อนได้มีโอกาสน า เสนอ
แนวคิด เนื่องจากการแบ่งกลุ่มจะคละความสามารถ ผู้วิจัยได้พิจารณาพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนตามแนวคิดของ วิลสัน (Wilson, 1971: 645-69) ซ่ึงประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้   1) 
ความสามารถในการแกปัญหาที่ไม่คุ้นเคยในระยะแรก ๆ ของการเรียนนักเรียนจะใช้เวลามากในการ
ท าความเข้าใจแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เชื่อมโยงความรู้ที่เรียนและประสบการณ์เดิมมาสู่
การแก้ปัญหา  2) ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ นักเรียนใช้เวลามากในการเข้าใจเนื่องจาก
เป็นการฝึกให้นักเรียนล าดับความคิด และความสัมพันธ์ของข้อมูลจากปัญหา และข้อมูลความรู้ที่
นักเรียนมีอยู่  3) ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์เมื่อนักเรียนค้นพบความสัมพันธ์ของข้อมูลจาก
ปัญหา และข้อมูลความรู้ทีน่ักเรียนมีอยู่ นักเรียนสามารถอ้างอิง กฎ สูตร นิยาม ตลอดจนน าหลักการ
ทั่วไปไปใช้ประกอบอ้างอิง อธิบายหรือให้เหตุผลได้มากขึ้น โดยช่วงแรก ๆ อาจใช้เวลานาน เมื่อ
นักเรียนคล่องแล้วก็จะสามารถแสดงการพิสูจน์ได้ด้วยตนเองได้อย่างรวดเร็ว  4) ความสามารถในการ
วิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสูจน์ นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของการหาค าตอบ และตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้กับโจทย์ที่ก าหนด โดยจะต้องใช้เหตุผลว่าถูกต้องหรือไม่ มีขั้นตอนใด
ผิดพลาดบ้าง  5) ความสามารถในการสร้างและแสดงความสมเหตุสมผลของการท าให้เป็นกรณีท่ัวไป 
นักเรียนยังสามารถท าได้น้อยโดยนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถที่จะค้นพบความสมพันธใหม่ แต่
นักเรียนสามารถที่จะใช้แนวคิดเดิมในการหาค าตอบได้  จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า แนวทางการสอนการคิดวิเคราะห์สามารถท าได้ ดังนี้  
1) จัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่หลากหลายเพ่ือเป็นใจกระต้นให้ผู้เรียนได้สังเกต และคิดตลอดเวลา  
2) ให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้หรือลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  3) ใช้รูปแบบการสอนเทคนิค/วิธีการ
สอน และการประเมินผลการสอนที่หลากหลาย  4) เน้นการใช้กระบวนการกลุ่ม  5) เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและให้เวลากับนักเรียนส าหรับแต่ละค าถาม  6) จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนและการฝึกการคิด 
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 นอกจากการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลายแล้ว การบริหารจัดการชั้นเรียนของ
ครูผู้สอนก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ โดย Everton 
and Weinstein (2006) กล่าวว่า การบริหารจัดการชั้นเรียนเป็นการกระท าของครูที่สร้างสรรค์
สภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือดึงดูดให้นักเรียนสนใจการเรียนการสอน และการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
ส่งเสริมด้านสังคม คุณธรรม จริยธรรม ของนักเรียนให้สูงขึ้น องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในระยะการจัดการเรียนรู้ครูจะต้องให้ความส าคัญกับนักเรียนคอย
สอดส่องดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และแนะน าแนวทางการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 
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บทที่ 5 

สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) คือ รูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) เรื่อง  
แนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based Learning, PBL) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางของครูในการปรับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  2) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยผู้วิจัยมี
ข้อสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 1.  สรุปผลการวิจัย 
 2.  ข้อเสนอแนะ 
 
 
1.   สรุปผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ข้อสรุปผลการวิจัยและ
รายงานผลการวิจัย ตามล าดับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  
 
1.1   ศึกษำแนวทำงของครูในกำรปรับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำ
เป็นฐำน ที่พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 

 ในการศึกษาผลการวิจัยในระยะนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  ดังนี้ 1) ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19  จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูที่ได้รับรางวัลครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสู่
ความเป็นเลิศ (Best Practice) และเป็นครูผู้เชี่ยวชาญในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียน
เลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา2561 จ านวน 47 คน  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (SM) โรงเรียนเลยพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 19 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 จ านวน 38 คน   
 ผู้วิจัยได้พบว่าครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทย ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ที่มีท้ังหมด 6 ขั้นตอน โดยปรับเพ่ือให้เข้ากลับการพัฒนา
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ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ และปรับตามศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  มีแนวทาง 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
  1) ก าหนดปัญหา  เริ่มด้วยการเรียนแบบกลุ่มโดยนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็น
ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่เกิดในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา 
และก าหนดหัวข้อของปัญหา  โดยแยกปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ แล้วหยิบยกแต่ละปัญหามา
พิจารณาตามหัวข้อที่ก าหนด เพ่ือหาต้นเหตุความเป็นมา และควรแก้ไขอย่างไร จนกระทั่งสามารถ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน ในขั้นตอนนี้บทบาทของครูผู้สอน
คือ ให้ค าแนะน า ชี้แนะ ยกตัวอย่าง และให้ก าลังใจ 
  2) ศึกษาค้นคว้า  นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  ทุกคนค้นคว้าตามวัตถุประสงค์เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง 
  3) สังเคราะห์ความรู้  นักเรียนทุกคนจะร่วมกันอภิปราย หัวข้อความรู้ที่ได้ไปค้นคว้า
มาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถเข้าใจปัญหาเพ่ิมขึ้นได้หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็น
ความรู้ทั่วไป ครูผู้สอนมีหน้าที่ชี้แนะหากนักเรียนมีข้อมูลไม่ครบ หรือไม่ถูกต้อง แต่ไม่ได้เป็นผู้สรุปให้
นักเรียน  แต่ละกลุ่มประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง และทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
  4) สรุปและประเมินผลงาน  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุปผลหรือตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหาที่ได้น าเสนอ และช่วยกันประเมินผลสิ่งที่ได้ร่วมกัน 
  
 (ดังตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างแนวคิด
ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) และครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  
หน้าที่ 91) 
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1.2   ศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทยโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ที่มีต่อควำมสำมำรถ
ในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
 การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาระยะนี้ออกเป็น 2 
ช่วง คือ  ศึกษาผลของแบบทดสอบความความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  และความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 1.2.1  ศึกษำผลของแบบทดสอบควำมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  โดยสร้างขึ้น
ตามแนวคิดด้านการคิดวิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956) 3 ประเภท ดังนี้  1) การวิเคราะห์
ความส าคัญ (Analysis of Elements) 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) 
3) การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) ทั้งหมด 20 ข้อ  ผลของการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี้ 
 1)  ผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 ซึ่งเป็นห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ 
จ านวน 47 คน พบว่าคะแนนจากจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2)  ผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 ซึ่งเป็นห้องเ รียนพิเศษวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ (SM) จ านวน 38 คน พบว่าคะแนนจากจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3)  ผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10  จ านวน 85 คน พบว่าคะแนนจาก
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/8 และ 6/10 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ด าเนินการโดยผู้วิจัยน าผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  ร่องรอยการท างานของนักเรียน  
การตอบค าถามในชั้นเรียน  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบในขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือประกอบการอธิบายผลที่เกิดขึ้นของนักเรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้วิชา
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ภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้ ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหาของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมในอดี ต เพ่ือไปสร้าง
ความสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ หรือขยายขอบเขตของความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จน
กลายเป็นข้อสรุปใหม่ของความรู้และปัญหาใหม่ที่นักเรียนได้รับ ซึ่งท าให้นักเรียนมองเห็นถึง
ความส าคัญของปัญหา จากการที่ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนอยู่ตลอดเวลาท าให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจปัญหาได้อย่างถ่องแท้ และยังช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์
ปัญหาเพ่ือน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาต่อไป  ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นที่พัฒนาการคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาของนักเรียน โดยการหาค าตอบ ความเป็นเหตุเป็นผล สามารถค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 
ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในระดับใด นักเรียนก็สามารถเชื่อมโยงความรู้จากข้อมูลที่
ได้ค้นคว้ามาเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา  ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้น าเสนอความคิด
ของตนเองจากการวิเคราะห์ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดร่วมกันภายในกลุ่ม บนหลักการของความเป็น
เหตุเป็นผลที่มีแนวคิดทฤษฎี ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือน ามาแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็น
ขั้นที่ตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา
ที่เรียนหรือไม่  ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนและนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น สรุป ตกแต่งรายละเอียดของการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองและ
ของเพ่ือน และยังช่วยกันประเมินวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนเงื่อนไขหรือเปลี่ ยน
ปัญหา และสามารถเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได้ 
 
2. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
2.1  ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 2.1.1 การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนเองในระยะแรกๆ นักเรียนยังไม่
คุ้นเคยกับกระบวนการสอนในลักษณะนี้ ท าให้นักเรียนยังคิดไม่ค่อยได้ ครูอาจต้องให้เวลาและโอกาส
กับนักเรียนมากกว่าปกติ แต่เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่งแล้วนักเรียนจะค่อยๆ พัฒนาการคิดได้ดีขึ้น
และสามารถเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้นครูจะต้องมีความอดทน และพยายามใช้กระบวนการอย่าง
ต่อเนื่อง  ครูควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างรัดกุม ไม่รีบร้อน ไม่เร่งรัด เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แก้ปัญหาด้วยกระบวนการของนักเรียนเอง 
 2.1.2 การสร้างค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถาม ครูควรมีทักษะในการใช้ค าตอบ 
ซึ่งเป็นค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างถูกต้องและครอบคลุม 
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 2.1.3 ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถทางการคิดอย่างเต็มที่ เช่น การ
อภิปราย การซักถาม การหาค าตอบด้วยตนเอง ครูต้องให้เวลานักเรียนในการคิดแต่ละกิจกรรม หาก
นักเรียนคิดไม่ได้ ครูควรยกตัวอย่างง่ายๆให้นักเรียนเห็นภาพและเกิดความเข้าใจสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นได ้
 
2.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 2.2.1 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใช้กับเนื้อหาวิชาภาษาไทยเพียงด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ 
เพ่ือให้ทราบถึงประสิทธิภาพของการพัฒนากระบวนจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ควรบูรณาการให้ครบกับมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และจัดท าวิจัยในระยะยาวเพ่ือให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพที่แน่นอนยิ่งขึ้น 
 2.2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อาจสามารถน าไป
ดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้กับรายวิชาอ่ืน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ได้  
 2.2.3 ครูและผู้บริหารที่สนใจสามารถน าแนวทางและผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปปรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานของโรงเรียนและการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ดร.มาริยา  เถาอินปาก   ประธานสาขาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

     ราชภัฏเลย 

2. นางสุดาพร พินิจมนตรี   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ(ภาษาไทย) สังกัด 

     สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 

3. นางวิยะดา ศรีบุรินทร์   ครู ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผาอินทร์แปลงวิทยา 
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หนังสือขออนุญาตแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ดร.มาริยา  เถาอินปาก   ประธานสาขาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

     ราชภัฏเลย 
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2. นางสุดาพร พินิจมนตรี   ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ(ภาษาไทย) สังกัด 

     สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 
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3. นางวิยะดา ศรีบุรินทร์   ครู ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนผาอินทร์แปลงวิทยา 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน วิชาภาษาไทย 

การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ชื่อ          ชั้น    เลขที่  
  

 

คำชี้แจง  1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 20 ข้อ 20 คะแนน 

  2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 1-2 

 การเลี้ยงร่างกายพ่อแม่ให้อยู่เย็นเป็นสุขอย่างนี้ยังหาเพียงพอที่จะ “เปลื้องหนี้” ที่ท่านเคย
ให้เราไม่ เพราะหนี้ของท่านที่มีต่อเรานั้น เป็นหนี้ชนิดที่ไม่ใช่เพียงท่วมบ่าท่วมหูเท่านั้น แต่เป็นหนี้
ชนิดท่วมหัวทีเดียว เราจะทดแทนเพียงเล็กน้อยหาคุ้มไม่ เลี้ยงกายท่านยังไม่พอ ยังต้องเลี้ยงน้ำใจ
ท่านควบคู่กันไปด้วย 

 การเลี้ยงน้ำใจพ่อแม่ก็คือ การไม่ทำให้ท่านช้ำใจ เสียใจ หรือถึงกับน้ำตาตกเพราะเรา การ
ที่เราผู้เป็นลูกประพฤติตนตามคำแนะนำตักเตือนของท่าน เป็นคนอ่อนน้อม ไม่หัวดื้อถือรั้น มีสัมมา
คารวะ รักเคารพท่านทั้งต่อหน้าและลับหลังไม่ถือโทษโกรธเคืองและแสดงความไม่พอใจออกให้
ท่านเห็น ให้ท่านน้อยใจ โดยถือว่าท่านเป็นพระจริง ๆ การพูดจาหรือการแสดงกิริยาอ่ืนออกมาด้วย
ความยำเกรง มีความยกย่องนับถืออยู่ในที การประพฤติตนของเราอย่างนี้ย่อมจะนำความแช่มชื่น
เบิกบานใจ และความพอใจมาสู่ท่านได้ เพราะพ่อแม่นั้นพอเห็นลูกเชื่อฟังคำเท่านั้น ก็เป็นอันหมด
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ห่วงความกังวลว่าลูกจะไม่ดีดังใจนึก ความกลัวว่าลูกจะลำบากลำบนในวันหน้าจะหมดไป เมื่อท่าน
หมดห่วงในเรา ท่านก็กินได้นอนหลับ จิตใจก็พลอยสบายไปด้วย เป็นการต่ออายุท่านได้เสียด้วย 

การบำรุงพระในบ้าน : พระธรรมกิตติวงศ์ 
 

1. บุคคลใด “เปลื้องหนี้” ตามทรรศนะของผู้เขียนได้เหมาะสมที่สุด 

 ก. นิภาเลี้ยงดูพ่อแม่อย่างดียามเจ็บไข้   

 ข. ยุพินให้เงินพ่อแม่ใช้จ่ายอย่างเพียงพอ 

 ค. สุพรให้การดูแลเอาใจใส่พ่อแม่ไม่ให้ท่านว้าเหว่  

 ง. พิมพาให้การเลี้ยงดู ไม่ทอดทิ้ง เคารพบูชาและเชื่อฟัง 

 

2. จุดมุ่งหมายของผู้เขียนสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. การดูแลผู้สูงอายุ   ข. การกตัญญูต่อบุพการี 

 ค. การสร้างบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่  ง. การสร้างเสริมสุขภาพให้พ่อแม่ 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 3 

 ข้าวกล้อง คือ ข้าวที่สีเอาเปลือกออกแต่ยังคงมีส่วนของจมูกข้าวและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวอยู่ 
ซึ่งจมูกข้าวและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวนี้มีคุณค่าอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย มีโปรตีนอยู่
ประมาณร้อยละ 7 - 12 นอกจากนี้ยังมีวิตามินบีรวมที่ช่วยป้องกันและบรรเทาอาการอ่อนเพลีย 
บำรุงสมอง ทำให้เจริญอาหาร วิตามินบี 1 ช่วยป้องกันโรคเหน็บชา วิตามินบี 2 ป้องกัน โรค
ปากนกกระจอก ธาตุเหล็กช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง แคลเซียมทำให้กระดูกแข็งแรง ช่วยป้องกัน
ไม่ให้เป็นตะคริว 

 
3. ข้อมูลสนับสนุนใดต่อไปนี้ สอดคล้องกับการนำไปปฏิบัติของนกัเรียนมากทีสุ่ด  
 ก. เลือกรับประทานอาหารที่ทำจากขา้วกลอ้งเพ่ือบำรุงร่างกายให้แข็งแรง  

 ข. ดแูลรปูร่างให้ได้สดัส่วนดว้ยการรับประทานเฉพาะอาหารที่ทำจากข้าวกล้อง  

 ค. รบัประทานข้าวกล้องเฉพาะในช่วงอ่านหนงัสือหรือก่อนสอบปลายภาคเรียน  

 ง. รบัประทานข้าวกล้องตามที่เพื่อนบอกอย่างสม่ำเสมอเพื่อช่วยฟ้ืนคนืความทรงจำ  
 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 4 

เมื่อถามถึงเคล็ดลับการดูแลสุขภาพให้อายุยืน ตาคูณตอบว่า 
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“ไม่มี นอกจากสวดมนต์เช้าเย็นมาตั้งแต่อายุ 40” 
“กินอะไรเป็นประจำ?” 

“กินข้าวกับกล้วย” 
“ออกกำลังกายไหม?” 
“ไม่ นอกจากทำงาน” 

เมื่อขอให้แกพูดถึงข้อสรุปเกี่ยวกับ “ชีวิต”จากท่ีผ่านโลกมาเกือบ 100 ปี 
คนเฒ่าผู้รู้ราตรีนานตอบว่า “ร่างกายก็เสื่อมไปละ แต่ระหว่างนี้ก็ปฏิบัติต่อไป” 

น้ำเสียงผู้เฒ่าแผ่วเบา เนิบช้า แต่ดวงตายังแจ่มใสแวววาว 

  

4. การพูดแสดงความคิดเห็นในข้อใดไม่สอดคล้องกับบทสนทนาข้างต้น 

 ก. แกทางานทุกวันร่างกายจึงแข็งแรงและอายุยืน 

 ข. ผ่านมาจนป่านนี้แล้วตาแกคงกินอาหารเสริมด้วยหรือเปล่า 

 ค. กินง่ายอยู่ง่าย สุขภาพก็เลยดี มีชีวิตชีวา แนวทางน่าสนใจนะ 

 ง. ปฏิบัติธรรมไง ใจสงบเบาสบายไม่มีความทุกข์ทาร้ายตนเองทางอ้อม 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 5 

  คุณจะต้องรู้จักการเป็นมนุษย์   ไม่ใช่ชุดเครื่องแบบที่สวมใส่ 
 ไม่ใช่ยศตาแหน่งแกร่งฉไกร    หากแต่เป็นหัวใจของคุณเอง 
  ใจที่มีมโนธรรมนาสานึก    ใจที่รับรู้สึกตรึกตรงเผง 
 ใจที่ไม่ประมาทไม่ขลาดเกรง    ใจที่ไม่วังเวงการเป็นคน 
  เมื่อนั้นคุณจะเป็นอะไรก็ได้   เป็นผู้น้อยผู้ใหญ่ได้ทุกหน 
 มโนธรรมสานึกรู้สึกตน     จึงหลุดพ้นจนเป็นเช่นมนุษย์ 

 

5. เหตุผลในข้อใดสอดคล้องกับสาระสำคัญของบทร้อยกรองข้างต้น 

 ก. เครื่องแบบที่สวมสามารถบ่งบอกถึงความดีในตัวตนได้ 

 ข. ผู้ที่ไม่มีความประมาทได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 ค. คุณค่าของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากลาภยศสรรเสริญ 

 ง. ตำแหน่ง อำนาจ วาสนา ทาให้มนุษย์หลงตนเอง 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 6 
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 ผลที่ได้เป็นคะแนนที่เป็นประกาศนียบัตร หรือเป็นรางวัลนั้น มีประโยชน์อย่างไร ต้อง
เข้าใจว่าเป็นผู้เยาว์ เป็นเวลาที่ต้องสะสมความรู้ ไม่ใช่การเรียนเพื่อเอาคะแนน เป็นการเรียน
เพื่อที่จะเตรียมตัวสำหรับดำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้ เพื่อเป็นประโยชน์แก่สังคมและเพื่อประโยชน์ของ
ตัวเอง 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 
 

6. จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงประเมินผลของคะแนนที่

ได้จากการเรียนสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. รางวัลแห่งชีวิต   ข. ประกาศนียบัตรแห่งชีวิต 

 ค. เป็นคะแนนสะสมไว้ศึกษาต่อ  ง. เตรียมตัวไว้สำหรับการดำรงชีวิต 

 

 

 

 

 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 7 – 8 

 พ่อค่อยๆ วาดพายลงในผืนน้ำ ใจก็คิดไปว่าสภาพน้ำใสไหลเย็นอย่างนี้ จะยังคงอยู่ต่อไปได้
อีกสักกี่ปีในขณะที่บ้านเรือนริมน้ำเริ่มหนาแน่นขึ้น พร้อม ๆ กับความมักง่ายเห็นแก่ตัวของผู้คนที่
เห็นแม่น้ำเป็นที่ทิ้งขยะและระบายสิ่งโสโครก ทั้ง ๆ ที่แม่น้ำเปรียบเสมือนเส้นเลือดที่หล่อเลี้ยงชีวิต
ทุกชีวิตที่อาศัยอยู่ ไม่ว่าจะเป็นในแม่น้ำหรือริมฝั่งก็ตาม 

 

7. แนวคิดหลักของข้อความที่กำหนดให้อ่านตรงกับข้อใด 

 ก. ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดข้ึนเพราะความมักง่าย 

 ข. แม่นำ้เปรียบเสมือนเส้นเลือดที่หล่อเลี้ยงชีวิต 

 ค. บริเวณริมน้ำมีชุมชนแออัดเพ่ิมจำนวนขึ้นเรื่อย ๆ 

 ง. ความมักง่ายเห็นแก่ตัวของผู้คนที่ไม่เห็นความสำคัญของส่วนรวม 
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8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับข้อความที่กำหนดให้อ่าน 

 ก. กลวิธีการเล่าเรื่องไม่ซับซ้อน ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 

 ข. กลวิธีการเล่าเรื่องเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 

 ค. ภาษาท่ีใช้เรียบเรียงเป็นภาษาระดับสนทนาเพ่ือความเป็นกันเองกับผู้รับสาร 

 ง. ทรรศนะของผู้เขียนไม่ชัดเจน 

 

อ่านบทพูดที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 9 

 “ข้าพเจ้าใคร่ขอกล่าวกับผู ้ฟังทุกท่านที ่มารวมตัวกัน ณ ที ่แห่งนี ้ว ่า  การทำนุบำรุง
ประเทศชาติมิใช่เป็นหน้าที ่ของผู ้หนึ ่งผู ้ใดโดยเฉพาะ มิใช่หน้าที ่ของทหาร ตำรวจ ครู หรือ
ข้าราชการทั้งหลาย หากแต่เป็นภาระความรับผิดชอบของคนไทยทุกท่าน ที่จะต้องขวนขวาย
กระทำหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุดเพ่ือธำรงรักษาชาติบ้านเมืองให้เจริญมั่นคง ผาสุกร่มเย็น สถาวรชั่ว
ลูกสืบหลาน” 

 

9. บทพูดที่กำหนดให้อ่านผู้พูดมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

 ก. สร้างความผ่อนคลายให้แก่ผู้รับสาร    

 ข. เร้าให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึกคล้อยตาม 

 ค. ชี้แจงสถานการณ์ปัจจุบันของสังคมไทย  

 ง. อธิบายให้เห็นโทษของการแตกความสามัคคี 

 

 

 

อ่านบทพูดที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 10 

  เจ้าลืมนอนซ่อนพุ่มกระทุ่มต่ำ  เด็ดใบบอนช้อนน้ำในไร่ฝ้าย 
 พ่ีเคี้ยวหมากเจ้าอยากพ่ียังคาย   แขนซ้ายคอดแล้วเพราะหนุนนอน 
        บทเสภาขุนช้างขุนแผน 

 

10. เนื้อความของบทร้อยกรองที่กำหนดสื่อสารเกี่ยวกับสิ่งใด 
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 ก. วิถีชีวิตของชาวชนบท 

 ข. ความเป็นอยู่ของคนไทยสมัยอดีต 

 ค. การแสดงความรักระหว่างชายหญิง 

 ง. ความสมบูรณ์ของสภาพแวดล้อมในอดีต 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 11 

 ที่กล่าวว่า “ความรักทำให้คนตาบอด” คำกล่าวทำนองนี้เป็นคำเตือนเราที่ได้ยินกันอยู่
บ่อยๆ ประหนึ่งเป็นการชี้ให้เห็นโทษของความรัก อันที่จริง ทุกสิ่งมีทั้งคุณและโทษ ความรักก็มี
คุณประโยชน์ เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้จิตใจแช่มชื่นมีความสุข โดยเฉพาะเมื่อรักสมหวัง แต่ก็มีโทษมาก
เช่นกัน 

 

11. ข้อความที่กำหนดให้อ่านมีกลวิธีการเขียนตรงกับข้อใด 

 ก. อุปมาโวหาร    ข. บรรยายโวหาร 

 ค. เทศนาโวหาร    ง. สาธกโวหาร 

 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 12 

“จะเลือกใครก็ควรเลือกแบบระบบยกท้ังพรรคจะดีจะเลวก็รู้กันในสมัยเดียว จริงอยู่คำบอกกล่าว
ดังนี้ คงจะไม่สามารถเปลี่ยนทัศนคติของกลุ่มคนบางพ้ืนที่ ที่ยังรักใคร ชอบใครก็เลือกคนนั้นได้” 

 

12. สามารถสรุปสาระจากเรื่องที่อ่านได้สอดคล้องกับข้อใด 

 ก. การเลือกผู้แทนฯ ควรเลือกท้ังพรรค    

 ข. ควรเลือกผู้แทนฯ เฉพาะคนที่ตนเองชอบ 

 ค. ผู้แทนฯ จะดีหรือเลวย่อมรู้กันในสมัยเดียว  

 ง. การเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนในการเลือกผู้แทนฯ 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 13 
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 “เหตุที่น้ำในอ่างเก็บน้ำของเขื่อนภูมิพลมีจำนวนน้อยลง สาเหตุหนึ่งเกิดจากมีทรายและ
ตะกอนจากที่สูงรอบอ่างเก็บน้ำพัดพาลงไปอยู่ในอ่างเก็บน้ำมากขึ้นนั่นเอง ถ้าไม่แก้ไขอีกหน่อยใน
อ่างเก็บน้ำของเขื่อนก็จะตื้นจนกักเก็บน้ำได้น้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อถึงจุดนี้เขื่อนก็จะหมดความหมาย” 

 

13. สาระสำคัญของบทพูดนี้ตรงกับข้อใด 

 ก. น้ำในเขื่อนภูมิพลน้อยเพราะมีทรายและตะกอนในอ่าง 

 ข. อ่างเก็บน้ำเขื่อนภูมิพลเก็บน้ำได้จำนวนน้อยมาก 

 ค. เขื่อนจะหมดความหมายถ้าไม่มีน้ำ 

 ง. อ่างเก็บน้ำเขื่อนภูมิพลเก็บนํ้าไม่อยู่ 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 14 

 “ทุกวันนี้ขนมของเด็กมักจะเป็นขนมกรอบๆ ที่มีต้นตอการผลิตมาจากต่างชาติ ไม่ว่าจะ
เป็นมันฝรั่งเผือก ก็จะต้องผ่านขั้นตอนการผลิตที่มาจากกรรมวิธีอันทันสมัย ตั้งชื่อให้แปลก หรูๆ 
เพื่อจูงใจ แต่ไม่มีคุณค่าอาหารต่อร่างกาย แม้แต่ต่างชาติเองก็ยังต่อต้าน ไม่นิยมส่งเสริมให้เด็กใน
ชาติของตนเองกินขนมแบบนี้ ถึงขนาดตั้งสมญาว่า ‘อาหารขยะ’ ” 

 

14. บุคคลใดพูดสรุปความเรื่องที่ฟังได้อย่างมีมารยาทมากที่สุด 

 ก. ชิดกล่าวว่า เราต้องต่อต้านพวกต่างชาติ 

 ข. ชัยกล่าวว่า บริษัทขนมเอาเปรียบผู้บริโภค 

 ค. ชื่นกล่าวว่า บริษัทขนมหลอกลวงผู้บริโภค 

 ง. ชอบกล่าวว่า ขนมเด็กส่วนใหญ่ไม่มีคุณค่าทางอาหาร 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 15 

 นักสิ่งแวดล้อมท่านหนึ่งกล่าวว่า “…หมึกพิมพ์ประกอบด้วยโลหะหนักชนิดหนึ่ง ก็คือ 
แคดเมียมหากเจอกับความร้อน จะแปรเป็นสารระเหยเข้าไปเจือปนในอากาศ และมีผลเป็น
อันตรายต่อร่างกายอย่างมาก…” 

 

15. นักเรียนสามารถสรุปสาระสำคัญที่ได้จากการฟังว่าอย่างไร 

 ก. หมึกพิมพ์มีสารประกอบแคดเมียม 
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 ข. แคดเมียมเมื่อเจอความร้อนจะแปรสภาพ 

 ค. แคดเมียมเป็นสารระเหยที่เป็นพิษต่อร่างกาย 

 ง. หมึกพิมพ์ประกอบด้วยสารแคดเมียม ซึ่งเป็นพิษต่อร่างกาย 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 16 

 วิทยากรบรรยายว่า “…เมื่อพบเห็นเด็กหรือผู้ใหญ่ที่ถูกไฟฟ้าดูด ขั้นแรกคือ ต้องปิดสวิตช์
ตัดไฟที่มายังจุดนั้นก่อน แผงไฟใหญ่ในบ้านสามารถตัดไฟทุกจุดของบ้าน ถ้าไม่แน่ใจควรใช้ไม้เขี่ย
ผู้เคราะห์ร้ายจากไฟฟ้า อาจใช้เชือกหรือผ้าคล้องตัวออกมาก็ได้ทั้งผ้าและไม้ต้องแห้ง…” 

 

16. ข้อความข้างต้นกล่าวถึงวิธีการในข้อใด 

 ก. การนำตัวผู้ถูกไฟฟ้าดูดออกจากไฟฟ้า 

 ข. การปิดสวิตช์ตัดไฟแผงไฟใหญ่ในบ้าน 

 ค. การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ที่ถูกไฟฟ้าดูด 

 ง. การตัดไฟฟ้าภายในบ้านเมื่อมีผู้ถูกไฟฟ้าดูด 

 

อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 17 

 คนเราย่อมมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย และพบกับความเปลี่ยนแปลงตลอดช่วงชีวิต ดังนั้น จึงต้อง
พ่ึงพาอาศัยกัน คนมีเงินก็อาจต้องพ่ึงแรงพ่ึงสมองของคนที่มีความรู้ คนจนต้องอาศัยคนมี สรุปรวม
ลงได้ว่าคนเราต้องพ่ึงพาอาศัยกันนี่เองจึงต้องคบมิตร 

 

17. ข้อใดคือสาระสำคัญของข้อความที่กำหนดให้อ่าน 

 ก. รวยมากมาย เอาไปไม่ได้สักอย่างคนอยู่หลังเขาแบ่งแย่งกันวุ่นวาย 

 ข. จนหรือมีไม่เป็นที่สำคัญแม้รักกันพึ่งพาอย่าไปตัดไมตรี 

 ค. คนจนคนรวยไม่ช้าก็ม้วยมรณาคนดีคนบ้าไม่ช้าก็มรณัง 

 ง. เกิดเป็นคนอย่าเห็นแก่ตนแหละดีถึงจะมีรำ่รวยสุขสันต์ 
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อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 18-19 

พลังงานความร้อนใต้พิภพ 
 โลกมีพลังงานมหาศาล นักวิทยาศาสตร์ได้ขุดหลุมลงไปวัดอุณหภูมิใต้พิภพกว่า 20,000 
จุดทั่วโลกและพบว่าโลกของเราปลดปล่อยพลังงานด้วยอัตรา44 ล้านล้านวัตต์ในรูปของความรอ้น 
ความร้อนใต้พิภพมีที่มาจากการสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีและความร้อนที่หลงเหลือมาตั้งแต่ยุค
บรรพกาลเมื่อครั้งโลกเริ่มก่อตัว โดยโลกก่อตัวขึ้นเมื่อประมาณ 4.5 พันล้านปีที่แล้ว เมื่อฝุ่นผงใน
อากาศรวมตัวกันเข้าเป็นดาวเคราะห์ การชนและการอัดตัวของอนุภาคทำให้เกิดความร้อนขึ้น แม้
โลกจะค่อยๆ เย็นตัวลง โดยตลอด (ประมาณ 100 องศาเซลเซียส/1,000 ล้านปี)  แต่ปัจจุบันโลกก็
ยังไม่เย็นสนิท อย่างไรก็ตามความร้อนส่วนใหญ่ของโลก (ประมาณ 24 ล้านล้านวัตต์)  เกิดจากการ
สลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีตามธรรมชาติ เมื่อไฮโซโทปกัมมันตรังสีของธาตุต่าง ๆ เช่น ยูเรเนียม 
ธอเรียม และโพแทสเซียม สลายตัวมันจะให้พลังงานออกมาในรูปความร้อน 

Science illustrated july No.25/2013 
18. การคาดคะเนในข้อใดถูกต้องมากท่ีสุด 

 ก. โลกมนุษย์จะไม่ร้อนอีกต่อไป 

 ข. โลกมนุษย์จะยังคงร้อนต่อไป 

 ค. ธาตุกัมมันตรังสีจะสลายตัวลงในไม่ช้า 

 ง. นักวิทยาศาสตร์จะหยุดพลังงานความร้อนได้ 

 

19. จากข้อความที่กำหนดให้อ่านข้อใดถูกต้อง 

 ก. ปัจจุบันโลกได้เย็นลงจนอุณหภูมิคงที่แล้ว 

 ข. การชนและการอัดตัวของอนุภาคทำให้เกิดความร้อน 

 ค. นักวิทยาศาสตร์พยายามสำรวจพลังงานความร้อนเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ 

 ง. นักวิทยาศาสตร์ทราบว่าโลกมีพลังงานมหาศาลซ่อนอยู่ด้วยการบินสำรวจทางอากาศ 
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อ่านข้อความที่กำหนด แล้วตอบคำถามข้อ 20 

 ในชั้นเรียนครูให้นักเรียนฟังบทเพลง ท่อนหนึ่งมีความว่า “วิมานน้อย ลอยริมฝั่ง ถึง
อ้างว้างเหลือใจรำพัน หิวหรืออ่ิมก็ยิ้มพอกัน ชีวิตกลางน้ำสุขสันต์โอ้สวรรค์ในเรือนแพ” จากนั้นครู
สุ่มเรียกชื่อนักเรียนสรุปแนวคิดของบทเพลง 

 

20. บุคคลใดสรุปแนวคิดของบทเพลงได้ถูกต้อง 

 ก. นุ่นกล่าวว่า มนุษย์มีชีวิตอยู่ไปวันๆ 

 ข. นุชกล่าวว่า ชวีิตของมนุษย์สำคัญที่ใจสู้ 

 ค. นวลกล่าวว่า ความสุขของมนุษย์อยู่ที่ความพอใจ 

 ง. นึกกล่าวว่า ชีวิตมนุษย์ต้องการเพียงกินอ่ิมนอนหลับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ผลของการวิเคราะห์หาค่า IOC แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน การอ่านคิดวิเคราะห์ 
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ตารางแสดงผลของการวิเคราะห์หาค่า IOC แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  

การอ่านคิดวิเคราะห์ 

ข้อสอบ ผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ผลรวม 

1. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2. +1 +1 -1 2 1 ใช้ได้ 
3. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
4. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
7. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
9. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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10. +1 +1 -1 2 1 ใช้ได้ 
11. +1 -1 +1 2 1 ใช้ได้ 
12. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
13. +1 +1 -1 2 1 ใช้ได้ 
14. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
16. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
17. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
18. +1 -1 +1 2 1 ใช้ได้ 
19. -1 +1 +1 2 1 ใช้ได้ 
20. +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
โพรทอคอลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โพรโทคอลที่ 2 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 1 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดทำความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 



155 
 

Item ที่ 3 คร ู เป็นยังไงบ้างลูก รู้สึกดีไหมกับอากาศ บรรยากาศแบบนี้ ชอบ
ไหม 

Item ที่ 4 นักเรียนทุกคน ชอบ ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 5 คร ู นักเรียนคะ การที่นักเรียนจะไปสอบเพื่อการศึกษาต่อ เราต้อง

เจอกับข้อสอบมากมาย หลายสนามสอบเลย ถ้านักเรียนไม่รู้จัก
มาตรฐานการศึกษาวิชาภาษาไทย ไม่รู้จักข้อสอบ o-net ไม่รู้จัก
ข้อสอบ 9 วิชาสามัญ ไม่รู้ว่าข้อสอบจะออกอะไร นักเรียนลอง
ช่วยกันคิดสิว่าเราจะเจอปัญหาอะไรบ้าง 

Item ที่ 6 นักเรียน อ่านหนังสือไม่ทัน อ่านไม่ตรงกับข้อสอบ อ่านคิดวิเคราะห์ไม่ได้ 
Item ที่ 7 คร ู ใช่แล้วค่ะ สำหรับปัญหาที่เราพบ มีมากมายเลย ถ้าเราจะตี

กรอบให้แคบลง เหลือเฉพาะเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ล่ะ ซึ่งถ้า
หากเราไม่สามารถวิเคราะห์ข้อสอบได้เราก็จะไม่ได้คำตอบที่
ถูกต้อง สำหรับวันนี้ครูจะให้เรา ช่วยกันการกำหนดปัญหา ใน
เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบต่าง ๆ  

Item ที่ 8 คร ู ให้นักเรียนเข้ากลุ่มกันตามที่เราได้แบ่งกันตั้งแต่กิจกรรมชั่วโมงที่
ผ่านมาเชิญค่ะ 

Item ที่ 9 คร ู เข้ากลุ ่มครบทุกคนแล้วนะคะ ต่อไปให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาเรื่องปัญหาด้านการอ่านคิดวิเคราะห์จาก
ข้อสอบต่าง ๆ ข้อสอบอาจจะเป็นข้อสอบ o-net ข้อสอบ 9 วิชา
สามัญ ข้อสอบรับตรงมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ลองช่วยกันค้นคว้าว่า
ข้อสอบด้านการอ่านคิดวิเคราะห์นักเรียนพบประเด็นปัญหา
อะไรบ้าง ให้เวลา 20 นาที ค่ะ 

Item ที่ 10 คร ู หมดเวลาค่ะ ครูจะให้แต่ละกลุ่มได้นำเสนอประเด็นปัญหาเพียง 
1 ปัญหา ครูให้เวลาคัดเลือกปัญหา 3 นาที ค่ะ 

Item ที่ 11 คร ู หมดเวลาค่ะ เชิญกลุ่มท่ี 1 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 12 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 1 คือ ท่าที น้ำเสียง 

อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้เขียน 
Item ที่ 13 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 2 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 14 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 2 คือ การอนุมาน

จากเนื้อหาของข้อความท่ีอ่าน 
Item ที่ 15 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 3 นำเสนอประเด็นปัญหา 
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Item ที่ 16 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 3 คือ การวิเคราะห์
ข้อคิด แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน 

Item ที่ 17 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 4 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 18 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 4 คือ การวิเคราะห์

จุดประสงค์ เจตนาของผู้เขียน 
Item ที่ 19 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 5 นำเสนอประเด็นปัญหา  
Item ที่ 20 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 5 คือ การตีความ 
Item ที่ 21 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 6 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 22 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มท่ี 6 คือ การจับใจความ 

การสรุปสาระสำคัญ 
Item ที่ 23 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 7 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 24 นักเรียน สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 7 คือ การอ่านเพ่ือ

เข้าใจเนื้อหา 
Item ที่ 25 คร ู แต่ละกลุ่มปรบมือให้ตัวเองค่ะ เราก็ได้ประเด็นปัญหาแล้วนะคะ 

ต่อไปการบ้านค่ะ ให้แต่ละกลุ่มกำหนดวัตถุประสงค์จากประเด็น
ปัญหาของกลุ่มตนเอง แต่ละกลุ่มรับทราบ 

Item ที่ 26 นักเรียนทุกกลุ่ม รับทราบครับ/ค่ะ 
Item ที่ 27 คร ู สำหรับวันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ คาบหน้าเรามีนัดส่งวัตถุประสงค์นะ

คะ... สวัสดีค่ะ 
Item ที่ 28 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับคุณคร ู

 

โพรโทคอลที่ 3 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 2 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดทำความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู สวัสดีค่ะนักเรียน ก่อนที่เราจะเริ่มเรียน คาบที่ผ่านมาเราได้

กำหนดปัญหา เรื่อง ปัญหาด้านการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบ
ต่าง ๆ และแต่ละกลุ่มก็ได้กำหนดประเด็นปัญหาไว้แล้ว และครู
ก็ให้แต่ละกลุ่มไปกำหนดวัตถุประสงค์มาใช่ไหมค่ะ 

Item ที่ 4 นักเรียน ใช่ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 5 คร ู งั้นให้เวลา 2 นาที รวมกลุ่มกันค่ะ 
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Item ที่ 6 คร ู นักเรียนค่ะ แต่ละกลุ่มได้วัตถุประสงค์แล้ว ต่อไปครูจะให้แต่ละ
กลุ่มช่วยกับสืบค้นข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ นักเรียนคิดว่า
เราต้องสืบค้นข้อมูลด้านใดบ้าง 

Item ที่ 7 คร ู ลองนึกดูนะคะ ถ้าเราได้เร ื ่องการตีความ นักเรียนรู ้จักการ
ตีความหรือยัง เข้าใจความหมายหรือยัง ถ้ายังเราต้องหาข้อมูล
ด้านใดค่ะ 

Item ที่ 8 นักเรียน ด้านความหมาย ด้านเนื้อหา ด้านหลักการ 
Item ที่ 9 คร ู ใช่แล้วค่ะ และถ้าเราอยากให้ข้อมูลของเรามีความน่าเชื่อถือ เรา

ต้องทำอย่างไรค่ะ 
Item ที่ 10 นักเรียน ข้อมูลจะต้องมีแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ  
Item ที่ 11 คร ู ถูกต้องค่ะ และท่ีสำคัญเลย เราต้องมีการยกตัวอย่างข้อสอบเพ่ือ

ประกอบกับข้อมูลที่เราสืบค้นมาด้วยนะ 
Item ที่ 12 คร ู สำหรับแหล่งข้อมูลที่เราจะสืบค้นอยู ่รอบตัวเรามากมาย ใน

ชั่วโมงนี้ครูอนุญาตให้ใช้โทรศัพท์ในการสืบค้นข้อมูลหรือจะลง
ไปที่ห้องสมุดก็ได้นะคะ  

Item ที ่13 นักเรียน เย้ 
Item ที่ 14 คร ู ก่อนที่จะแยกย้าย ครูขอทบทวนสิ่งที่ต้องสืบค้นก่อน 1)ด้าน

หลักการ ความหมาย เนื ้อหา 2)ตัวอย่างข้อสอบ ไม่ว่าเป็น
ข ้อสอบ o-net ข ้อสอบ 9 ว ิ ชาสาม ัญ  ข ้อสอบร ับตรง
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ และที่สำคัญต้องกลับมาที่ห้องก่อนหมด
เวลาเรียน 5 นาที นะคะ รับทราบ 

Item ที่ 15 นักเรียน รับทราบ ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 16 คร ู เชิญค่ะ 
Item ที่ 17 คร ู ถ้ากลุ่มไหนแอบเล่นเกมครูจะหักคะแนน 5 คะแนน นะคะ 
Item ที่ 18 นักเรียน (เสียงนักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานและช่วยกันสืบค้นข้อมูล) 
Item ที่ 19 คร ู ใกล้จะหมดเวลาแล้ว หัวหน้าห้องไปตามเพ่ือน ๆ เข้าห้องค่ะ 
Item ที่ 20 หัวหน้าห้อง ครับ 
Item ที่ 21 คร ู มาครบทุกคนแล้วนะคะ ตอนนี้แต่ละกลุ ่มก็ได้ข้อมูลมาแล้ว 

ต่อไปให้หาเวลาว่าง ทบทวนข้อมูลที่ตนเองหามาได้หรืออาจจะ
หาข้อมูลเพิ่มเติม เพราะคาบหน้า ครูจะให้แต่ละครับนำข้อมลูที่
ได้มาสังเคราะห์ความรู้ นะคะ 
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Item ที่ 22 คร ู สำหรับวันนี้ขอบคุณทุกมากค่ะ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
Item ที ่23 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 24 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 

โพรโทคอลที่ 4 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 3 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดทำความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู สำหรับวันนี้นะคะ ครูจะให้แต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้ มาอภิปราย

ร่วมกันภายในกลุ่ม ว่าเราไปศึกษาค้นคว้ามามันตรงประเด็น
หรือไม่ เรามีความเข้าใจในปัญหามากขึ ้นเพียงใด จากนั ้นก็
ช่วยกันสรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม  ครูให้เวลา 40 นาที ในการ
อภิปราย  เชิญแยกตามกลุ่มค่ะ 

Item ที่ 4 คร ู หัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่ม มารับกระดาษรายงาน ค่ะ 
Item ที่ 5 นักเรียน (เสียงนักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายความรู้ของตนเอง) 
Item ที่ 6 คร ู (เดินให้คำแนะนำแต่ละกลุ่ม) 
Item ที่ 7 คร ู ใกล้จะหมดเวลาแล้วนะคะ ทุกคนหันหน้ามาหาครูก่อนค่ะ 
Item ที่ 8 คร ู หัวหน้ากลุ่มออกมารับใบงานเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ ค่ะ 
Item ที่ 9 คร ู สำหรับใบงานนี้ เป็นการทบทวนจากครูเองนะคะ ว่าเรามีความ

เข้าใจในเรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์มากน้อยแค่ไหน ในใบงานมี
บทความให้เราอ่านและมีข้อคำถาม 3 ข้อ คือ 1)ตีความ 2)แปล
ความ 3)ขยายความ ให้เอาไปทำเป็นการบ้านนะคะ 

Item ที่ 10 นักเรียน ครับ/ค่ะ 
Item ที่ 11 คร ู คาบหน้า ครูจะให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอปัญหาของแต่ละ

กลุ่ม นะคะ วันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ 
Item ที่ 12 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 13 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

 

โพรโทคอลที่ 5 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 4 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดทำความเคารพ 
Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
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Item ที่ 3 คร ู เป็นอย่างไรบ้างค่ะ ห้องเรามีเพื ่อนคนไหนบ้างที ่ได้รับข่าวดี 
TCAS รอบท่ี 1 Portfolio บ้างค่ะ 

Item ที่ 4 หัวหน้าห้อง หลายคนอยู่ครับ ของผมรอฟังผล มข.ครับ 
Item ที่ 5 นักเรียน หนูติดของมหาสารคามค่ะ 
Item ที่ 6 คร ู เก่งมากค่ะ สำหรับคนที่ไม่ผ่านรอบนี้ ก็อย่าพึ่งหมดหวังนะคะ 

ตั้งใจเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบในรอบต่อไป ครูเชื่อว่าทุกคนจะ
สมหวังกับคณะที่ใช่ มหาวิทยาลัยที่ชอบ แน่นอนค่ะ 

Item ที่ 7 นักเรียนทุกคน สาธุ 
Item ที่ 8 คร ู วันนี้ครูจะให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มนะ

คะ เชิญกลุ่มท่ี 1 ค่ะ 
Item ที่ 9 นักเรียนกลุ ่มที่ 

1 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 1 คือ ท่าที น้ำเสียง 
อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้เขียน 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 10 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 2 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 11 นักเรียนกลุ ่มที่ 

2 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 2 คือ การอนุมาน
จากเนื้อหาของข้อความที่อ่าน 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 12 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 3 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 13 นักเรียนกลุ ่มที่ 

3 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 3 คือ การวิเคราะห์
ข้อคิด แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 14 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 4 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 15 นักเรียนกลุ ่มที่ 

4 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 4 คือ การวิเคราะห์
จุดประสงค์ เจตนาของผู้เขียน 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 16 คร ู คาบหน้า กลุ่มที่เหลือเตรียมตัวให้พร้อมนะคะ วันนี้เอาไว้แค่นี้
ค่ะ 

Item ที่ 17 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 18 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 

โพรโทคอลที่ 6 การเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์ ชั่วโมงท่ี 5 
Item ที่ 1 หัวหน้าห้อง นักเรียนทั้งหมดทำความเคารพ 
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Item ที่ 2 นักเรียนทุกคน สวัสดีครับ/ค่ะ คุณครู 
Item ที่ 3 คร ู วันนี้ทำไมเพ่ือนมาช้าจังเลยหัวหน้า 
Item ที่ 4 หัวหน้าห้อง มีสอบวิชาพละ เพ่ือนกำลังรีบขึ้นมาแล้วครับ 
Item ที่ 5 คร ู งั้นกลุ่มที่จะนำเสนอเตรียมเครื่องเลยค่ะ 
Item ที่ 6 คร ู น่าจะมาครบแล้วนะ วันนี้เหลืออีก 3 กลุ่มนะคะ พร้อมหรือยัง

คะ 
Item ที่ 7 นักเรียนทุกคน พร้อมค่ะ/ครับ 
Item ที่ 8 คร ู ในท้ายชั่วโมงครูจะตรวจใบงานเรื่องการอ่านคิดวิเคราะนะคะ 

เชิญกลุ่มท่ี 5 ค่ะ 
Item ที่ 9 นักเรียนกลุ ่มที่ 

5 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 5 คือ การตีความ 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 10 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 6 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 11 นักเรียนกลุ ่มที่ 

6 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มท่ี 6 คือ การจับใจความ 
การสรุปสาระสำคัญ 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 12 คร ู เชิญกลุ่มท่ี 7 นำเสนอประเด็นปัญหา 
Item ที่ 13 นักเรียนกลุ ่มที่ 

7 
สวัสดีค่ะ สำหรับประเด็นปัญหาของกลุ่มที่ 7 คือ การอ่านเพ่ือ
เข้าใจเนื้อหา 
(นักเรียนนำเสนอผลงาน) 

Item ที่ 14 คร ู นำเสนอครบทุกกลุ่มแล้วนะคะ เก่งมากเลยค่ะ ปรบมือให้ตนเอง
ค่ะ 

Item ที่ 15 นักเรียนทุกคน ปรบมือ 
Item ที่ 16 คร ู เดี๋ยวเรามาสรุปองค์ความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์กันนะคะ 
Item ที่ 17 คร ู การอ่านคิดวิเคราะห์คืออะไร 
Item ที่ 18 นักเรียน อ่านอย่างละเอียดให้ได้ครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วน

ต่าง ๆ นั้นมีความหมาย และความสำคัญอย่างไรบ้าง แต่ละส่วน
สัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆ อย่างไร 

Item ที่ 19 คร ู ใช่แล้วค่ะ มีใครจะเพ่ิมเติมอีกไหม 
Item ที่ 20 นักเรียน การอ่านคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลัง 

ของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นไปเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้
ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย 
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ๆ  ช่วยพัฒนาให้เป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่างของสิ ่งที่
ปรากฏ ทำให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการนำไปใช้ใน
การตัดสินใจแก้ปัญหา และการตัดสินใจเรื ่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

Item ที่ 21 คร ู เก่งมากค่ะ และสำหรับเนื้อหาในระดับชั้น ม.6 ของเรา ก็จะมี
เรื่อง การตีความ แปลความ และขยายความ นะคะ 

Item ที่ 22 คร ู หัวหน้ากลุ่มนำใบงานมาส่งครูค่ะ 
Item ที่ 23 คร ู ครูหวังว่าตัวอย่างข้อสอบ ที่เพื่อนได้ นำเสนอในชั่วโมงที่ผ่านมา

และชั่วโมงนี้ จะช่วยให้เราเข้าใจถึงข้อสอบที่เราจะทำในอนาคต
ได้ และสามารถอ่านวิเคราะห์ บทความ ข้อความต่าง ๆ ที่เรา
เจอในชีวิตประจำวันได้ สำหรับวันนี้เอาไว้แค่นี้ค่ะ 

Item ที่ 24 หัวหน้าห้อง นักเรียนเคารพ 
Item ที่ 25 นักเรียนทุกคน ขอบคุณครับ/ค่ะ 
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ภาคผนวก ช 
   - แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   - ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านคิดวิเคราะห์   เวลา 5 ชั่วโมง 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวัด 

 ท 1.1 ม.4-6/3  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 

 ท 1.1 ม.4-6/4  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพ่ือนำความรู้  

     ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 

2.  สาระสำคัญ 

 การอ่านคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ต้องใช้ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของ

เหตุการณ์ เร ื ่องราวหรือเนื ้อเร ื ่องต่าง ๆ ที ่อ ่านว่าประกอบด้วยอะไร มีจ ุดมุ ่งหมายหรือมี                     

ความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อย ๆ ที่สำคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกัน โดยการวิเคราะห์ความ 

ตีความ สรุปความและตอบคำถามจากเรื ่องที ่อ่ าน ทำให้ผู ้อ่านแยกแยะเรื ่องที ่อ่านได้และไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ 

 3.2 นักเรียนสามารถอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

 3.3 นักเรียนช่วยกันอธิบายการอ่านคิดวิเคราะห์จากข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

 3.4 นักเรียนมีมารยาทในการอ่านและสามารถปฏิบัติตนในการอ่านคิดวิเคราะห์ได้ 

4.  การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 บูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 คุณลักษณะ 2 เงื่อนไข    

 1. ความพอประมาณ 

      1.1 นักเรียนอ่านเรื่องพอดีกับความสนใจและเวลา  

 2. ความมีเหตุผล   

      2.1 นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  
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 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  

       3.1 นักเรียนรู้จักนำกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ 

   ในชีวิตประจำวันได้    

 4. เงื่อนไขความรู้ 

       4.1 นักเรียนรู้จักวิธีการอ่านคิดวิเคราะห์และสามารถอ่านคิดวิเคราะห์ได้ 

 5. เงื่อนไขคุณธรรม 

      5.1  ความตั้งใจ  

      5.2 การมีส่วนร่วม  

      5.3  การยอมรับฟังความคิดเห็น  

      5.4  ความมีวินัย  

      5.5  รับผิดชอบ   

5.  สาระการเรียนรู้   (Content)   

 ๑. การอ่านคิดวิเคราะห์ 

6.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(ชั่วโมงท่ี 1) 

 ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา 

 1. ครูผู้สอนยกตัวอย่างปัญหาในการทำข้อสอบวิชาภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 การ

อ่าน และประเด็นคำถาม เช่น ข้อสอบวิชาภาษาไทยเขาออกอะไรบ้าง  ข้อสอบวิชาภาษาไทยสาระ

การอ่านมีเนื้อหาอะไรบ้าง  เราจะเตรียมตัวอย่างไรในการสอบวิชาภาษาไทย  เป็นต้น 

 2. นักเรียนร่วมกันบอกถึงปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 3. นักเรียนเข้ากลุ่มที่จัดเตรียมไว้เพ่ือทำความเข้าใจปัญหา โดยการให้นักเรียนระบุว่า ในการ

แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ จำเป็นต้องศึกษาความรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง 

 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มได้นำเสนอประเด็นปัญหา และกำหนดวัตถุประสงค ์

(ชั่วโมงท่ี 2) 

 ขั้นที่ 2 ศึกษาค้นคว้า 

 1. นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มแยกย้ายไปค้นคว้าตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่ม 

 2. ครูจัดเตรียม ชี้แนะ แหล่งข้อมูลสำหรับให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า เช่น ห้องสมุด เว็ปไซต์ที่

เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
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 3. นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 

(ชั่วโมงท่ี 3) 

 ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ความรู้ 

 1. นักเรียนมารวมกลุ่มและแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ภายในกลุ่ม  เพื่ออภิปรายและ

สังเคราะห์ความรู้ที่ได้มา ว่ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่  โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน

กลุ่มของตนเอง  

 2. นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

 3. ครูให้นักเรียนทำใบงานเพื่อทบทวนความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยตอบคำถาม 3 

ข้อ คือ 1) ตีความ 2) แปลความ 3) ขยายความ 

(ชั่วโมงท่ี 4-5) 

 ขั้นที่ 4 สรุปและประเมินผลงาน 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานการแก้ปัญหาตามประเด็นของกลุ่ม 

 2. ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ 

7.  สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 1. ห้องสมุดโรงเรียนเลยพิทยาคม 

8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด / ผลการ
เรียนรู้ 

ชิ้นงาน / ภาระงาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด 

ท 1.1 ม.4-6/3  
วิเคราะห์และวิจารณ์
เรื่องท่ีอ่านในทุก ๆ 
ด้านอย่างมีเหตุผล 
ท 1.1 ม.4-6/4  
คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน และ
ประเมินค่าเพ่ือนำ
ความรู้ ความคิดไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต 

1. การทำแบบฝึกหัด
(งานเดี่ยว) 
 
2. แผนผังมโนทัศน์
(งานกลุ่ม) 
 
3. เขียนสรุปความรู้ 
(งานเดี่ยว) 

1.การตรวจแบบฝึกหัด 
 
 
2.  การประเมิน
ชิ้นงาน 
 
3. การประเมินการ
เขียนสรุปความ 
 

1.เกณฑ์การตรวจ
แบบฝึกหัด 
 
2. เกณฑ์การประเมิน
ชิ้นงาน 
 
3. เกณฑ์การประเมิน
การเขียนสรุปความรู้ 
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3. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

การทำงานกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

9. ข้อเสนอแนะ 

           
           
            

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาคผนวก ซ 
รูปภาพประกอบการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
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