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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์  1) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วย
เทคนิค KWL- Plus ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus 
ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus   4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน      
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL- Plus                               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1                
ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน 29  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  
(Simple Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 2)  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus    
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
จ านวน  40 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 15 ข้อ 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Sample) 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus  
มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 82.02/81.98  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80            
มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ .7052  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น หลังจากการเรียน              
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus ร้อยละ 70.52  และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were: 1) to develop Instructional Packages for 
English Reading Comprehension through KWL-Plus technique for Mathayomsuksa V 
based on the effectiveness established criterion 80/80,  2) to study the effectiveness 
index of Instructional Packages for English Reading Comprehension through KWL- Plus 
technique for Mathayomsuksa V , 3) to compare the learning achievement in English 
Reading Comprehension of students before and after learning through Instructional 
Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus technique for 
Mathayomsuksa V ,  4) to study the students’ satisfaction toward learning through   
Instructional Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus 
technique. The sample of the study through the simple random sample consisted of 
29 Mathayomsuksa V  in Khokphochaisuksa School in the first semester of the 2016 
academic year. The instruments used for this study consisted of 1) 7 Instructional 
Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus technique, 2) 7 
lesson plans of Instructional Packages for English Reading Comprehension through 
KWL-Plus technique, 3) 40 Items of English Reading Comprehension Test  and  4) 15 
items of students’ satisfaction questionnaire. The data were analyzed by means of 
percentage, arithmetic means, standard deviation and t-test (Dependent Sample)  

The research found that Instructional Packages for English Reading 
Comprehension effectiveness (E1/ E2)  was 82.02/81.98  which meets the criterion 
80/80 , the effectiveness index (E.I.) of which  was  .7052  as the students had their 
progressiveness of knowledge at 70.52%. The students' learning achievement was 
significantly higher than before the treatment at the level of .01. and the students’ 
satisfaction toward learning  through the Instructional Packages for English Reading 
Comprehension through KWL-Plus technique at the highest level. 
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    บทที่ 1 
 

   บทนำ 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศท่ีมีความจำเปนและมีความสำคัญเปนอยางยิ่งในสังคม  

ยุคขอมูลขาวสาร เชน โลกปจจุบัน เพราะเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหา

ความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก     

การตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรี         

และความรวมมือกับประเทศตางๆ รวมท้ังการเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน ผูท่ีมีความรู

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษยอมมีขอไดเปรียบกวาผูท่ีขาดความรูความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษ อาทิ โอกาสในการทำงานท่ีจะสงผลตอคาตอบแทนท่ีไดรับ ท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต

ในสังคมท่ีมีการแขงขันสูงอยางเชนในปจจุบันนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 1) ความสำคัญของ

ภาษาอังกฤษตามท่ีกลาวมานี้ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกำหนดใหมีการเรียนรูภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศทุกระดับช้ัน  เพื่อเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย สรางศักยภาพในการคิด    

และการทำงานอยางสรางสรรค เปนรากฐานและการเตรียมความพรอมในการเรียนของเยาวชนรุนใหม  

ใหสอดคลองกับสังคมยุคขอมูลขาวสาร ชวยใหนักเรียนเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล สามารถพัฒนา

ความคิดและมองโลกกวางข้ึน  โดยมีความคาดหวังวา เมื่อนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง

ต้ังแตช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา นักเรียนจะมีความรูความสามารถในการรับและสงสาร           

มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึกและทัศนะของตนเอง  

เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2) 

 การเรียนรูภาษาอังกฤษประกอบไปดวยทักษะหลายประการ ท้ังการฟง การพูด การอานและ

การเขียน การอานเปนทักษะพื้นฐานภาษาอังกฤษทักษะหนึ่งท่ีสำคัญตอการเรียนรู  การอานทำให

เกิดการพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมท้ังชวย           

ในการเปล่ียนแปลงการดำเนินชีวิต  พัฒนาไปสูส่ิงดีท่ีสุดของชีวิต การอานภาษาอังกฤษนอกจาก

ผูอานจะไดรับความเพลิดเพลินจากการอานแลว ก็ยังไดรับประโยชนท่ีสำคัญอื่นๆ คือ การเพิ่มพูน

ความรู การชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในภาษาอังกฤษท่ีเรียนมาและไดความรูเพิ่มเติม     

ท้ังในดานคำศัพท โครงสรางประโยค และการทำความเขาใจและการคิดวิเคราะหเมื่ออานบทอาน 

หรือส่ิงตีพิมพตางๆ (เยาวรัตน การพานิช และคณะ, 2542 : 13) การอานจึงจำเปนตองฝกใหเกิด

ความชำนาญ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, 2545 : 3) เพื่อใหเขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วถูกตองและ



 
 

2 

เพื่อชวยพัฒนาความคิด กระบวนการคิด (Thinking Process) อันจะนำไปสูการฟง พูด และเขียน

หลักภาษาไดดี (Tinerney, Readence and Dishner, 1995: 3-4)  ทักษะการอานจึงเปรียบเสมือน

เครื่องมือเพิ่มเติมในการติดตอส่ือสาร การแสวงหาความรู (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 : 57) ซึ่ง 

Finocchiaro and Sako (1983 : 149) สรุประดับความจำเปนของทักษะการอานภาษาอังกฤษตอ

การศึกษาระดับตางๆ ดังนี้ ระดับประถมศึกษาการอานควรเปนรอยละ 15 การฟง-การพูด รอยละ 80 

การเขียน รอยละ 5 ระดับมัธยมศึกษา การอานควรเปนรอยละ 40 การฟง-การพูด รอยละ 45     

การเขียน รอยละ 15 และระดับอุดมศึกษา การอานควรเปนรอยละ 50 การฟง-การพูดรอยละ 30 

การเขียน รอยละ 20 แสดงใหเห็นวาเมื่อศึกษาตอในระดับสูงข้ึนทักษะการอานยิ่งมีความจำเปน   

มากข้ึน เนื่องจากนักเรียนตองอานตำราเรียนภาษาอังกฤษ บทความทางวิชาการ งานวิจัย               

เพื่อการคนควาเพิ่มเติม (สุดใจ จันทรคง, 2550 : 1)  

  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5              

ไดจัดการเรียนรูทักษะการอานโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบปญหาในการจัดการเรียนรูทักษะ  

การอาน คือนักเรียนไมสามารถตอบคำถามหรือบอกรายละเอียดและจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได          

และนักเรียนเกิดความเบ่ือหนวยในการเรียน สาเหตุสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู         

ยังขาดเทคนิคในการจัดการเรียนรูการอาน ส่ือประกอบการจัดการเรียนรูไมนาสนใจ จึงไมสามารถทำให

นักเรียนเขาใจในบทอานภาษาอังกฤษ  จากปญหาดังกลาว ผูศึกษามีความสนใจในการศึกษาหาวิธีการ

จัดการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนใหสูงข้ึน  

ผูวิจัยจึงไดศึกษาและนำวิธีการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มาใชในการจัดการเรียนรูการอาน 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียปการศึกษา 2558  รอยละ 59.32 ซึ่งเปน

คะแนนเฉล่ียต่ำกวาเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด คือ รอยละ 70  ซึ่งเมื่อพิจารณาดานทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ พบวา นักเรียนรอยละ 67.57  ไมผานจุดประสงคในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ (วิชาการ, โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา, 2558 : 9) ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม

คุนเคยกับเทคนิคการจัดการเรยีนรูแบบ STAD นักเรียนมีความกังวลในการเรียนรู การสอบและการเรียง

คะแนนในระบบกลุมสัมฤทธิ์ เนื่องจากการเรียนดวยเทคนิค STAD จะมีการทดสอบความรูตลอดเวลา 

จะนำคะแนนทดสอบของนักเรียนทุกคน มาเรียงลำดับจากคะแนนมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุดในการสอบ    

ทุกครั้ง นักเรียนความกังวลในการสอบ และคะแนนท่ีไดเกิดการแบงแยกความสามารถของนักเรียนเกง 

ปานกลาง ออนอยางชัดเจน อีกท้ังส่ือประกอบการจัดการเรียนรูไมนาสนใจ  สงผลใหผลสัมฤทธิ ์

ทางการอานของนักเรียนไมประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
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 ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค KWL-Plus ท่ีเปนวิธีการจัดการเรียนรู    

การอานท่ีพัฒนาตอเนื่องมาจากวิธีการจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค KWL ท่ีไดพัฒนาข้ึนโดย     

คารและโอเกิ้ล (Carr, EG and Ogle D. 1987: 262-263) ซึ่งกลาววา วิธีการจัดการเรียนรูการอาน 

ดวยเทคนิค KWL-Plus เปนวิธกีารจัดการเรียนรูท่ีใชในการแกปญหาและพัฒนาความสามารถ           

ในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนได  เพราะเปนเทคนิคการจัดการเรยีนรูการอานท่ีชวยกระตุน

นักเรียนใหเปนนักคิดในขณะท่ีอานประกอบดวย 1) K หมายถึง Know  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับเรื่องจะอานมากนอยเพียงใด  โดยนําความรูเดิมหรือ

ประสบการณเดิมของนักเรียนมาใชในการเช่ือมโยงกับความรูใหมเปนสําคัญกอนท่ีจะเริ่มอานเรื่องท่ี

กําหนด 2) W หมายถึง Want to Know เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรูอะไรใน

เนื้อเรื่องท่ีอาน ซึ่งคําถามท่ีนักเรียนสรางข้ึนกอนการอานนี้เปนการต้ังเปาหมายในการอาน              

และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอาน 3) L หมายถึง Learned เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนสํารวจวา

ตนเองไดเรียนรูอะไรจากบทอานนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามท่ีตนเองต้ังไวในข้ันตอนท่ี 2           

แลวจดบันทึกส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรู 4) Plus หมายถึง การเพิ่มกิจกรรมการทําแผนภูมิบทอานหรือ

ผังสัมพันธทางความหมาย (Mind Mapping) เพื่อใชในการสรุปความหลังการอาน ท้ังนี้เพื่อชวยให

นักเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและสามารถถายโอนการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน  

 ดังนั้น วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL-Plus จึงนาสนใจ และเหมาะสมในการนํามา

ทดลองใชในการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบกับผลการวิจัยนวัตกรรม

การเรียนรูระดับมัธยมศึกษา พบวา ส่ือท่ีทำใหนักเรียนมีทักษะหรือความสามารถดานการอาน            

และการเขียน คือ ชุดฝกทักษะ เพราะชุดฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนและทำซ้ำไดบอยๆ 

นอกจากนี้ ชุดฝกทักษะยังทำใหนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนสูงกวาวิธีการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรม

การเรียนริอื่น  โดยชุดฝกทักษะเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ                

และเกิดทักษะในการอานเพื่อความเขาใจ ซึ่งการใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะจะชวยพัฒนาทางการเรียนรู 

ทำใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  ฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นสามารถประเมินผลงานของตนเอง

ได  ฝกใหนักเรียนไดทำงานดวยตนเอง  ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย       

อีกท้ังตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลและชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน (สุวิทย มูลคำ

และอรทัย มูลคำ. 2545 : 90) 

 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวสรุปไดวา เพื่อการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษให

บรรลุวัตถุประสงค และใหนักเรียนเกิดทักษะความชำนาญมีเทคนิคการอาน ผูวิจัยซึ่งรับผิดชอบใน

การจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เห็นวา การจัดการเรียนรูดวย

เทคนิค KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  สามารถ

ชวยพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ฝกฝนทักษะการอานเพื่อความเขาใจเพิ่มเติมไดดวยตนเอง 
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สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรยีนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  

อำเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแกน ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้จะทำใหทราบแนวทางการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  เพื่อเปนแนวทางในการนำวิธีการ

ดังกลาวไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคไวดังนี้  

 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ        

ดวยเทคนิค  KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL-  Plus       

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ     

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         

ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  หลังเรียน       

สูงกวากอนเรียน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

        1.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  จำนวน  3  หองเรียน  

ประกอบดวย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29  คน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 จำนวน 28 คน     

และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 จำนวน 30 คน  รวมท้ังส้ิน 77  คน  ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1            

ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน                   

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  25 
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  1.2   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5/1  ซึ่งกำลังศึกษาอยูใน     

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน   

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต  25 จำนวน  29  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 

(Sample Random Sampling)   
 

 2.  ตัวแปรท่ีวิจัย 

2.1  ตัวแปรตน ไดแก  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

 2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก 

       2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

 2.2.2  ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ                 

เพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   
 

3.  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

   เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทอานท่ีคัดเลือกจากขาวหนังสือพิมพ บทความ 

วารสาร ซึ่งเปนเนื้อหาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  โดยพิจารณาจากขนาดตามความยาวของ

ขอความ และความยากงายของคำศัพท ความเหมาะสมในระดับช้ัน ซึ่งมีท้ังหมด 7 เรื่อง คือ 

Piranhas, Lycian Cruise,  Grazing Food, Believe It or Not, First Aid, MI-The Theory และ

Miles to Go Before I Sleep จัดทำเปนแผนการจัดการเรียนรู 7 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  
 

4.  ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ต้ังแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน ธันวาคม 

พ.ศ. 2559  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกำหนดนิยามศัพทเฉพาะของการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง การสรางชุดฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยมีข้ันตอนดังนี้  วิเคราะหปญหาและสาเหตุจาก     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  และศึกษารายละเอียดในหลักสูตร    

เพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงค  กิจกรรมการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล เพื่อพิจารณา

แนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการสรางชุดฝกทักษะและเลือกเนื้อหาการอานเพื่อความเขาใจ          

ในสวนท่ีจะสรางชุดฝกทักษะนั้น พรอมท้ังดำเนินการ ออกแบบชุดฝกทักษะตามทฤษฏี  แนวทาง 

และหลักการการสรางชุดฝกทักษะแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียน ใหสอดคลองกับ 
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เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  แลวนำรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ        

สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพื่อนำมาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง  

ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีต้ังไว  และนำไปใชจริงและเผยแพร 

2.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  ส่ือการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

โดยแตเลมจะเริ่มจากเนื้อหางายไปหายาก  เหมาะสมกับสภาพบริบทของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดฝก

ทักษะการอานดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย ปก คำนำ  สารบัญ คำช้ีแจง  สาระสำคัญ  และจุดประสงค

การเรียนรู  คำแนะนำการใชชุดฝกทักษะ แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาบทอาน ใบงาน แบบทดสอบ

หลังเรียน บรรณานุกรมและภาคผนวก (เฉลยชุดฝกทักษะ และแบบทดสอบกอนและหลังเรียน)         

มีท้ังหมด 7 เลม ดังนี้    

 เลมท่ี  1  Piranhas  

 เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

 เลมท่ี  3  Grazing  Food  

 เลมท่ี  4  Believe It or Not 

 เลมท่ี  5  First Aid  

 เลมท่ี  6  MI - The Theory 

 เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

          3.  การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนในระดับความเขาใจตรงตามอักษร  และระดับตีความจากการอานบทอานท่ีกำหนดให

แลวตอบคำถามไดถูกตอง 

4.  เทคนิค KWL- Plus  หมายถึง การจัดการเรียนรูการอานท่ีกระตุนใหนักเรียนเปนนักคิดท่ี

กระตือรือรนในขณะท่ีอานบทอาน  ผูอานท่ีกระตือรือรนจะมีการคาดเดา ส่ิงท่ีตนเองกำลังจะอาน   

หาขอมูลจากเนื้อเรื่องท่ีอาน  การวิเคราะหและตีความ สรุปความจากเรื่องท่ีอาน  มี 3 ข้ันตอนคือ   

      4.1 ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading)  คือ 

           ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนรู  K  (What I know)  เปนข้ันตรวจสอบประสบการณเดิมของ

นักเรียน ตรวจสอบหัวขอและประเด็นสำคัญของเนื้อเรื่องวาตนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหัวขอ

เรื่องมากนอยเพียงใด โดยมีข้ันการทำกิจกรรมดังนี้       

  ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนตองการจะรู  W (What I want to know)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ตองการเรียนรูอะไร ในเรื่องท่ีจะอาน ครูใหนักเรียนต้ังคำถามส่ิงท่ีนักเรียนอยากจะรูเกี่ยวกับช่ือเรื่อง

ของเรื่องท่ีอานและเขียนคำถามนั้นลงในชองส่ิงท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I want to know)  
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      4.2  ข้ันระหวางการอาน (While-Reading)  

            ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรู  L (What I have learned)  เปนข้ันตอนท่ี นักเรียน

สำรวจตัวเองวาไดเรียนรูอะไรบางจากส่ิงท่ีอาน   

      4.3  ข้ันหลังการอาน (Post-Reading)  

            ข้ัน Plus  นักเรียนเขียนสรุปประเด็นสาระสำคัญของเนื้อเรื่องหรือเหตุการณท่ีอาน

ในรูปแบบของแผนผังความคิด  โดยมีข้ันการทำกิจกรรมดังนี ้

        5.  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  คุณภาพของชุดฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  โดยพิจารณาจากคา

ประสิทธิภาพ  E1/E2   โดยผูวิจัยไดกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน  ในการวิจัย

ครั้งนี้  คือ  80/80  โดยท่ี 

 80   ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทำ           

แบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในแตละเลมท้ัง 7 เลม  

 80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทำ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน  

       6.  ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ  (The Effectiveness Index)  

หมายถึง  คาตัวเลขท่ีแสดงอัตราการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนจากพื้นฐานความรูเดิมท่ีมีอยูแลว  หลังจาก

นักเรียนไดเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  จำนวน 7  เลม   

 7.  ความพงึพอใจตอการเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีแสดงถึงความชอบ        

ความพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  จำนวน  15 ขอ 

 8.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง ขอสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน  เพื่อใชทดสอบนักเรียนกอนเรียนและ     

หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus              

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5   
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ท่ีสรางข้ึน

มีประสิทธิภาพ เหมาะสมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 2.  เปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สำหรับ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ทำใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดดีข้ึน 

 3.  เปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาอังกฤษ  ในการสรางชุดฝกทักษะดานอื่นๆ เพื่อนำเทคนิค  

KWL- Plus  ไปใชในการเพิ่มทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งสามารถนำไปประยุกตใชให

เหมาะสมสอดคลองกบัความตองการของนักเรียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชนสูงสุด 



 

 

 

   บทท่ี  2 
  

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร

และงานวิจัย ท่ีเก่ียวของตามลำดับดังนี้ 

หลักสูตร  

              1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ  

      2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ.2559)  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     1. ความหมายของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     2. ความสำคัญของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     3. รูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการฟง 

 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการพูด 

 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการอาน 

 3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการเขียน 

     4. วธิีการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 4.1 วิธีการจัดการเรียนรูไวยากรณและแปล (The Grammar-Translation Method) 

  4.2 วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง (The Direct Method) 

  4.3 วิธีการจัดการเรียนรูแบบฟง-พูด (The Audio – Lingual Method) 

  4.4 วิธีการจัดการเรียนรูแบบเงียบ (Silent Way) 

  4.5 วิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) 

  4.6 วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน (Suggestopedia) 

  4.7 วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน (Task - Based Learning) 

  4.8 วิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน (Project- Based Learning) 
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  4.9 วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning) 

   1) เทคนิคแบบปริศนาความคิด  (Jigsaw) 

   2) เทคนิคแบบกลุมรวมมือแขงขัน (Teams – Games – Tournaments : TGT) 

   3) เทคนิคแบบกลุมรวมมือชวยเหลือ (Teams Assited Individualization : TAT) 

   4) เทคนิคแบบกลุมสืบคน ( Group Investigation :GI) 

   5) เทคนิคแบบกลุมรวมมือ (Co–op Co–op) 

   6) เทคนิคแบบ KWL-Plus 

   7) เทคนิคแบบแผนท่ีความคิด Mind Map 

ชุดฝกทักษะ 

1.  ความหมายของชุดฝกทักษะ 

2.  องคประกอบของชุดฝกทักษะ 

3.  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี  

4.  การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

5.  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

6.  ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

7.  การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

8.  การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

 แผนการจัดการเรียนรู 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

 2. สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

 3. การเตรียมการกอนจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

 4. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     2.  ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.  วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.  เครื่องมือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     1. ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     2. ความสำคัญของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 3. วิธีการวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 4. เครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     5. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     1.  งานวิจัยในประเทศ 

     2.  งานวิจัยตางประเทศ  
 

หลักสูตร  

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 1 - 5)  ไดระบุถึงสาระสำคัญของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มีประเด็นสำคัญของหลักสูตรประกอบดวย

สาระ ดังนี้ 

 1.1.1 สาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร   

 การใชภาษาตางประเทศในการฟง  พูด อาน เขียน แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  

แสดงความรูสึกและความคิดเห็น  ตีความ  นำเสนอขอมูล  ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน

เรื่องตางๆ  และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 

 สาระท่ี 2   ภาษาและวัฒนธรรม   

 การใชภาษาตางประเทศกับวัฒนธรรมของเจาของภาษาความสัมพันธความเหมือน

และความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำไปใช     

อยางเหมาะสม 

 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

 การใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน         

เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรูและเปดโลกทัศนของตน 
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 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก   

 การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

ชุมชน  และสังคมโลก  เปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ  และแลกเปลี่ยน

เรียนรูกับสังคมโลก 

           1.1.2 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใชมาตรฐานเปน

ตัวกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  เพ่ือเปนแนวทาง  

ในการจัดกระบวนการเรียนรู และการวัดผลประเมินผลการเรียนรูท่ีแบงออกเปน 8 มาตรฐาน         

ตามสาระท้ัง 4 ดังตอไปนี้ 

                สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

                มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และ

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

                มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร    

แสดงความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3  นำเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็น 

ในเรื่องตางๆ โดยการพูดและการเขียน 

 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา                

และนำไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม 

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

 มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ            

การเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู  และเปดโลกทัศนของตน 

 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2  ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ               

การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
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 1.1.3 คุณภาพของนักเรียน   

  คุณภาพนักเรียนเม่ือจบมัธยมศึกษาตอนปลาย  (จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6)  

    หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกำหนดใหกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

เปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย  และสรางศักยภาพในการคิด และการทำงาน 

อยางสรางสรรค  เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะ อันพึงประสงค  ตามจุดหมายของหลักสูตร   

ซ่ึงเปนคุณภาพตามความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ไดกำหนดองคความรู  

กระบวนการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีนักเรียนพึงมีเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ป

แลว (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552 : 2-3)  ดังนี้ 

     1.  เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร สรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  แสดงความรูสึกนึกคิด  แสดงความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเก่ียวกับการศึกษางานอาชีพ  

ชุมชนและสังคมโลก  ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบุคคล และกาลเทศะ 

 2.  มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง  พูด  อาน และเขียน  ในหัวขอเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดลอม  อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธระหวางบุคคล  

เวลาวางและสวัสดิการ  การซ้ือ-ขาย  ลมฟาอากาศ  การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางทองเท่ียว  

การบริการ  สถานท่ี  ภาษา  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ภายในวงคำศัพทประมาณ             

3,600 – 3,750  คำ  (คำศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

     3.  ใชประโยคผสม (Compound Sentence)  และประโยคซับซอน (Complex 

Sentence)  ท่ีใชสื่อความหมายตามบริบทตางๆ  ในการสนทนาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 

     4.  อาน และเขียนขอความท่ีเปนความเรียงและไมเปนความเรียง ท้ังท่ีเปนทางการ

และไมเปนทางการ ท่ีมีตัวเชื่อมขอความ  (Discourse  Markers) 

     5.  มีความรู  ความเขาใจ  เก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของ

เจาของภาษา  ตามบริบทของขอความท่ีพบในแตละระดับชั้น  และสามารถนำไปใชไดเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

     6.  มีความรูความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ  สืบคนขอมูลความรูในสาระ

การเรียนรูอ่ืนๆ  ท่ีเรียนตามความสนใจและระดับชั้น  จากสื่อท่ีหลากหลาย 

     7.  ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศท้ังในและนอกโรงเรียน  เพ่ือการแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมอยางตอเนื่อง  หาความเพลิดเพลิน  และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
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           สรุปวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เปนหลักสูตรท่ีเสริมสรางความรูพ้ืนฐานภาษาอังกฤษใหกับ

นักเรียน เพ่ือใหสามารถนำความรูทางภาษา เปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา     

การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ  การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของ

ชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก สามารถพัฒนา

ตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ 
 

 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2559) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  (2559 : 1- 15)  ไดดำเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551        

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559) เพ่ือเปนแผนหรือแนวทาง หรือขอกำหนดจัดการศึกษาของโรงเรียน

โคกโพธิ์ไชยศึกษา  ท่ีจะใชในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน   

ท่ีกำหนด มุงพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ  ในการศึกษาตอและประกอบ

อาชีพ  โดยมุงหวังใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสติปญญา อีกท้ังมีความรูและทักษะ     

ท่ีจำเปนสำหรับการดำรงชีวิต  และมีคุณภาพไดมาตรฐานสากลเพ่ือการแขงขันในยุคปจจุบัน          

ดังนั้นหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช  2551 จึงประกอบดวยสาระสำคัญของหลักสูตรแกนกลาง  สาระความรูท่ีเก่ียวของกับ

ชุมชนทองถ่ิน  และสาระสำคัญท่ีสถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม  โดยจัดเปนสาระการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐาน

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูรายวิชาเพ่ิมเติม เปนรายภาคในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา            

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551    

วิสัยทัศน  

มุงม่ันใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสาร    

ในสถานการณตางๆ ในการแสวงหาความรูประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน                 

รวมท้ังสงเสริมใหนักเรียนเปนผูนำแหงการเรียนรู  มีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม    

อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได

อยางสรางสรรค  
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จุดมุงหมาย 

1. นักเรียนใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดอยางนอย 1 ภาษา  

2. นักเรียนมีความรูภาษาตางประเทศเพียงพอสำหรับการศึกษาตอ การแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมและการประกอบอาชีพ  

3. นักเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาและรูจักการเรียนรูและ

สามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ในการพัฒนานักเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุงเนนพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตาม

มาตรฐานท่ีกำหนด  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี้ 

 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         

ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงใหนักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรม       

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปน ประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

2.  ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห   

การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคิดเปนระบบ  เพ่ือนำไปสูการสราง 

องคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

3.  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ   

ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม  แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช

ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  

ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
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4.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต   เปนความสามารถในการนำกระบวนการตางๆ ไปใช

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทำงานและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และความขัดแยง

ตางๆ  อยางเหมาะสม  การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม  และการรูจัก

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลย ี     

ดานตางๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู 

การสื่อสาร  การทำงาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  มุงพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  เพ่ือใหสามารถ    

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย และพลโลก ดังนี้ 

1.  รักชาติ  ศาสน กษัตริย 

2.  ซ่ือสัตยสุจริต 

3.  มีวินัย 

4.  ใฝเรียนรู 

5.  อยูอยางพอเพียง 

6.  มุงม่ันในการทำงาน 

7.  รักความเปนไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  มุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ 

ในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 

และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย

สาระสำคัญ ดังนี้ 

• ภาษาเพ่ือการสื่อสารการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน  แลกเปลี่ยน

ขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอขอมูล  ความคิดรวบยอด                  

และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม   
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•  ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา

ความสัมพันธ  ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา            

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และนำไปใชอยางเหมาะสม 

•  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  การใชภาษาตางประเทศ                

ในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู         

และ เปดโลกทัศนของตน 

•   ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  การใชภาษาตางประเทศในสถานการณ

ตางๆ ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ

ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1     เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ            

และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2     มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร               

แสดงความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3     นำเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง

ตางๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระท่ี 2   ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1   เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา                

และนำไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต 2.2   เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม             

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู  และเปดโลกทัศนของตน 

สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน             

และสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
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คุณภาพนักเรียน  

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6 

•  ปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือการใชงานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย และคำบรรยายท่ีฟง

และอาน  อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้นถูกตอง          

ตามหลักการอาน  อธิบายและเขียนประโยคและขอความสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ  

ตางๆ ท่ีอาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยค และ

ขอความท่ีฟงหรืออานจับใจความสำคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น

จากการฟงและอานเรื่อง ท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี  พรอมท้ังใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

•   สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเองและเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณ 

สถานการณ  ขาว/เหตุการณ  ประเด็นท่ีอยูในความสนใจและสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม  

เลือกและใชคำขอรอง คำชี้แจง คำอธิบาย และใหคำแนะนำ  พูดและเขียนแสดงความตองการเสนอ

และใหความชวยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือในสถานการณจำลองหรือ

สถานการณจริงอยางเหมาะสม  พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  

และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟงและอานอยางเหมาะสม พูดและ

เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ 

และขาว/เหตุการณอยางมีเหตุผล 

•  พูดและเขียนนำเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ ขาว/เหตุการณ เรื่อง                   

และประเด็นตางๆ ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ แกนสาระท่ีไดจาก               

การวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ พูดและเขียนแสดง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก                   

พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  

•  เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับระดับของบุคคล  เวลา โอกาส                   

และสถานท่ีตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา  อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต  ความคิด 

ความเชื่อ และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจาของภาษา   เขารวม  แนะนำ                     

และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอยางเหมาะสม 

•  อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตางระหวางโครงสรางประโยค ขอความ สำนวน คำ

พังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาตางประเทศและภาษาไทย วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือน 

และความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย และนำไปใช

อยางมีเหตุผล   

•   คนควา/สืบคน บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงเรียนรูตางๆ  และนำเสนอดวยการพูดและการเขียน 
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•  ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจำลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 

สถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 

•  ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม วิเคราะห และสรุปความรู/ขอมูล

ตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

ขอมูล  ขาวสาร ของโรงเรียน  ชุมชน  และทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปนภาษาตางประเทศ 

•  มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล    

เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษา  และอาชีพ  

การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ภายในวงคำศัพท

ประมาณ 3,600-3,750 คำ (คำศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

•  ใชประโยคผสมและประโยคซับซอนสื่อความหมายตามบริบทตางๆ ในการสนทนา        

ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด  รายวิชา อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน          

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   

ตารางท่ี  1  สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

1. ภาษาเพ่ือ 

การสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 

เขาใจและตีความ

เรื่องท่ีฟงและอาน

จากสื่อประเภทตางๆ 

และแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล 

 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือการใช

งานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย และ     

คำบรรยาย ท่ีฟงและอาน                                  

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ 

โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้น 

(skit) ถูกตองตามหลักการอาน  

3. อธิบายและเขียนประโยคและ

ขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช     

ความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ีอาน รวมท้ัง

ระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง

รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค 

และขอความท่ีฟงหรืออาน  
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

   4. จับใจความสำคัญ วิเคราะหความ 

สรุปความ ตีความ และแสดงความ

คิดเห็นจากการฟงและอานเรื่องท่ีเปน

สารคดี และบันเทิงคดี พรอมท้ังให

เหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

  มาตรฐาน ต 1.2          

มีทักษะการสื่อสาร

ทางภาษาในการ

แลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความ

คิดเห็นอยางมี

ประสิทธิภาพเหตุผล 

1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูล

เก่ียวกับตนเองและเรื่องตางๆ ใกลตัว 

ประสบการณ สถานการณ ขาว/ 

เหตุการณ ประเด็น ท่ีอยูในความสนใจ

ของสังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและ

เหมาะสม 

2. เลือกและใช คำขอรอง ใหคำแนะนำ 

คำชี้แจง คำอธิบายอยางคลองแคลว   

3. พูดและเขียน แสดงความตองการเสนอ 

ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ 

ในสถานการณจำลองหรือสถานการณจริง

อยางเหมาะสม   

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล 

บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/

ขาว/เหตุการณท่ีฟงและอานอยาง

เหมาะสม                                   

5. พูดและเขียนบรรยายความรูสึก           

และแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม 

ประสบการณ และขาว/เหตุการณ อยาง

มีเหตุผล                                
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ต 1.3 

นำเสนอขอมูล

ขาวสาร ความคิด

รวบยอด และ      

ความคิดเห็นในเรื่อง

ตางๆ โดยการพูด

และการเขียน 

1. พูดและเขียนนำเสนอขอมูลเก่ียวกับ

ตนเอง/ประสบการณ ขาว/เหตุการณ 

เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความสนใจ

ของสังคม 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/     

แกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง 

กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ

ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ

เหตุการณ     ท้ังในทองถ่ิน สังคม และ

โลก พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง

ประกอบ 

2 สาระท่ี 2 ภาษา

และวัฒนธรรม 

 

มาตรฐาน ต 2.1 

เขาใจความสัมพันธ

ระหวางภาษากับ

วัฒนธรรมของ

เจาของภาษา และไป

ใชไดอยางเหมาะสม

กับกาลเทศะ 

1. เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยา

ทาทางเหมาะกับระดับของบุคคล โอกาส 

และสถานท่ี ตามมารยาทสังคมและ

วัฒนธรรมของเจาของภาษา                                          

2. อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด              

ความเชื่อ และท่ีมาของขนบธรรมเนียม            

และประเพณีของเจาของภาษา                               

3. เขารวม แนะนำ และจัดกิจกรรมทาง

ภาษาและวัฒนธรรมอยางเหมาะสม 
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ต 2.2 

 เขาใจความเหมือน

และความแตกตาง

ระหวางภาษาและ

วัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรม

ไทย และนำมาใช

อยางถูกตอง

และหมาะสม 

1. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางโครงสรางประโยค ขอความ 

สำนวน  คำพังเพย สุภาษิตและบทกลอน

ของ ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

2.  วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือนและ

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ    

ของไทย และนำไปใชอยางมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 2.2    

เขาใจความเหมือนและ

ความแตกตางระหวาง

ภาษาและวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรม

ไทย และนำมาใชอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

1. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางโครงสรางประโยค ขอความ 

สำนวน คำพังเพย สุภาษิตและบทกลอน

ของ ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

2. วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือนและ

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของ

ไทย และนำไปใชอยางมีเหตุผล 

3. สาระท่ี 3 ภาษา

กับ ความสัมพันธ

กับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน 

 

 

มาตรฐาน ต 3.1            

ใชภาษาตางประเทศใน

การเชื่อมโยงความรูกับ

กลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน และเปนพ้ืนฐานใน

การพัฒนา แสวงหา

ความรู และเปด 

โลกทัศนของตน 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ี

เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

จากแหลงเรียนรูตางๆ และ นำเสนอ

ดวยการพูดและการเขียน 
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

4. สาระท่ี 4 ภาษา

กับความสัมพันธ

กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1      

ใชภาษาตางประเทศ 

ในสถานการณตางๆ   

ท้ังในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

1. ใชภาษาสื่อสาร ในสถานการณจรงิ/

สถานการณจำลอง ท่ีเกิดข้ึนใน

หองเรียนสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช

ภาษาตางประเทศ

เปนเครื่องมือพ้ืนฐาน

ในการศึกษาตอ การ

ประกอบอาชีพ และ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

กับสังคมโลก 

1. ใชภาษาตางประเทศ ในการสืบคน/

คนควา รวบรวม วิเคราะห และสรุป

ความรู/ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลง

การเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและ

ประกอบอาชีพ 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ ขอมูล 

ขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และ

ทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปน

ภาษาตางประเทศ 
 

คำอธิบายรายวิชา  อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5    

ศึกษา คำแนะนำในคูมือการใชงานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย  คำบรรยายท่ีฟงและอาน 

หลักการอานออกเสียง  ขอความ  ขาว  ประกาศ  โฆษณา  บทรอยกรอง บทละครสั้นตามหลักการ

อาน ทักษะการใชพจนานุกรม  ทักษะการอธิบาย  การตีความ การถายโอน และการเขียนประโยค

จากขอความท่ีอาน  การเขียนสื่อความขอมูลท่ีมิใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยคท่ีฟง

และอาน หลักการอานเพ่ือจับใจความ วิเคราะหความ  และการแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลและ

การยกตัวอยางประกอบในเรื่องท่ีเปนสารคดี และบันเทิงคดี   ขอมูลในการสื่อสารระหวางบุคคล  

ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว ปะสบการณ  สถานการณขาว เหตุการณ   ประเด็นท่ีอยูใน 

ความสนใจของสังคม  การเลือกและใชคำขอรอง คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย ท่ีมีข้ันตอนซับซอน  

หลักการพูดและเขียนแสดงความตองการ การเสนอ การตอบรับ และการปฏิเสธการใหการชวยเหลือ  

การขอและใหขอมูล ในสถานการณจำลองและจริง การบรรยาย  การอธิบาย  การเปรียบเทียบ และ

การแสดงความคิดเห็น ในเรื่อง ประเด็น ขาว เหตุการณท่ีฟงและอาน  หลักการพูดและเขียนบรรยาย

ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเก่ียวกับเรื่องตางๆ เพ่ือนำเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง  กิจกรรม 

ประสบการณ และ ขาว เหตุการณ เรื่องและประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม  หลักการพูด
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และเขียนสรุปใจความสำคัญ แสดงความคิดเห็น แกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม        

ขาว เหตุการณและสถานการณท่ีอยูในความสนใจ กิจกรรม ประสบการณและเหตุการณท้ังในทองถ่ิน 

สังคมโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  หลักการใชภาษา น้ำเสียง  ทาทางเหมาะสม

กับระดับบุคคล โอกาส และสถานท่ีตามมารยาททางสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา  

ขนบธรรมเนียมประเพณีของเจาของภาษา  กิจกรรมทางภาษา  โครงสรางประโยค ขอความ สำนวน 

คำพังเพย สภุาษิต และบทกลอนของภาษาตางประเทศ และภาษาไทย ความเหมือนและ             

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย ขอมูลท่ีเก่ียวของ

กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน แหลงเรียนรูตาง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษาชุมชน และสังคม   

การใชภาษาในการสืบคนขอมูล  รวบรวม วิเคราะหและสรุปความรู  ขอมูลตางๆ ขอมูลขาวสารของ

โรงเรียน ชุมชน  ทองถ่ิน และประเทศชาติ 

 โดยปฏิบัติตามสิ่งท่ีฟงและอาน อานออกเสียง พัฒนาทักษะ  อธิบายและเขียนจับใจ 

ความสำคัญ วิเคราะหความ  สรุปความ  ตีความ และแสดงความคิดเห็นพรอมท้ังใหเหตุผลและ

ยกตัวอยางประกอบ สนทนาและเขียนโตตอบ  เลือกและใชคำ สำนวน  พูดและเขียนแสดง       

ความตองการ เสนอ  ตอบรับ  และปฏิเสธ  พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย  อธิบาย  

อภิปราย เปรียบเทียบ  และแสดงความคิดเห็น  พูดและเขียนบรรยายความรูสึกความคิดเห็น         

อยางมีเหตุผล  พูดและเขียนนำเสนอขอมูล  พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญแกนสารท่ีไดจาก     

การวิเคราะห ใชภาษา ใชน้ำเสียง ใชทาทาง อธิบาย อภิปรายความคิด ความเชื่อ เขารวม แนะนำ 

และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม อธิบาย เปรียบเทียบความแตกตาง วิเคราะห อภิปราย 

ความเหมือน และความแตกตาง  ใชทักษะภาษาอังกฤษ  คนควา สืบคน บันทึก สรุป นำเสนอดวย 

การพูด และเขียน เผยแพรและประชาสัมพันธ   

 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารใน

ชีวิตประจำวันและเปนพ้ืนฐานการศึกษาและการประกอบอาชีพ มีเจตคติท่ีดี เห็นประโยชน        

และคุณคาของการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

รหัสตัวช้ีวัด   ต 1.1   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3   ม.5/4   

  ต 1.2   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3   ม.5/4   ม.5/5    

  ต 1.3   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3    

  ต 2.1   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3    

  ต2.2    ม.5/1   ม.5/2   

  ต3 .1   ม.5/1    

  ต 4.1   ม.5/1  

  ต 4.2   ม.5/1   ม.5/2    รวม  21  ตัวชี้วัด 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู รายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5          

ตามหลักสูตรโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    

พุทธศักราช 2551   

ในการจัดการเรียนการสอนใดๆ ก็ตาม การสอนกับการวัดและประเมินผล มีความเก่ียวของ

สัมพันธกันมาตั้งแตตน จนกลาวไดวา  เม่ือมีการสอนตองมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ การวัด

และการประเมินเปนสวนสำคัญและจำเปนของกระบวนการเรียนรู ซ่ึงมีความหมายมากกวาการใหเปน

เกรดหรือคะแนนรวม แตจะเปนการหาคำตอบท่ีสรางสรรคในทางบวก  และใหขอมูลยอนกลับ 

(Feedback) เก่ียวกับความกาวหนาของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวาการจัดการเรียนรูนั้นบรรลุเปาหมาย

ในระดับใด หลักการสำคัญในการประเมินผลท่ีพึงพิจารณา คือ การประเมินผลควรมีลักษณะเปน

กระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียน เนนคุณลักษณะและความสามารถของนักเรียนเปนภาพรวม      

ผลการประเมินตองชี้ใหเห็นผลการปรับปรุงการสอนของครูผูสอน และความสำเร็จของนักเรียน       

ตามเปาหมายหลักสูตร บงบอกถึงความสามารถในการนำความรูและทักษะไปใช ในชีวิตจริงได  

 ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

ของโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยสึกษา  มีจุดมุงหมายสำคัญเพ่ือนำผลการประเมินไปใชในการพัฒนานักเรียน 

ปรับปรุงการจัดการเรียนรู  ดังนั้นสถานศึกษาตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

   1. การวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียน เปนการวัดผลและประเมินผลท่ีอยูในกระบวนการ

เรียนรู ผูสอนดำเนินการเพ่ือพัฒนานักเรียนและตัดสินผลการเรียนในรายวิชา/กิจกรรมท่ีตนสอนใน

การประเมินเพ่ือพัฒนา  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูตามตัวชี้วัดท่ีกำหนดเปนเปาหมายในแตละหนวย

การเรียนรูดวยวิธีการตางๆ  เชน การซักถาม การสังเกต  การตรวจการบาน  การแสดงออก 

ในการปฏิบัติผลงาน  การแสดงกิริยาอาการตางๆ  ของนักเรียนตลอดเวลาท่ีจัดกิจกรรม  เพ่ือดูวา

บรรลุตัวชี้วัดหรือมีแนวโนมวาจะบรรลุตัวชี้วัดเพียงใดแลวแกไขขอบกพรองเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง 

การประเมินเพ่ือตัดสินเปนการตรวจสอบ ณ จุดท่ีกำหนด  แลวตัดสินวานักเรียนมีผลอันเกิดจาก   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม  และมากนอยเพียงใด  ท้ังนี้  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บ

คะแนนของหนวยการเรียนรู  หรือของการประเมินผลกลางภาค  หรือปลายภาคตามรูปแบบ       

การประเมินท่ีสถานศึกษากำหนด ผลการประเมินนอกจากจะใหเปนคะแนนหรือระดับผลการเรียน 

แกนักเรียนแลว  ตองนำมาเปนขอมูลใชปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

 2. การวัดและประเมินผลระดับสถานศึกษา  เปนการตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียน 

เปนรายป/รายภาค ผลการประเมินการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงคและ

กิจกรรมพัฒนานักเรียน  การอนุมัติผลการเรียน  การตัดสินการเลื่อนเรียน  และเปนการประเมินเพ่ือให

ไดขอมูลเก่ียวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาวาสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน ตามเปาหมาย

หรือไม   นักเรียนมีสิ่งท่ีตองไดรับการพัฒนาในดานใด รวมท้ังสามารถนำผลการเรียนของนักเรียนใน
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สถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑระดับชาติและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  ผลการประเมินระดับ

สถานศึกษาจะเปนขอมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย  หลักสูตร  โครงการ  หรือวิธีการ

จัดการเรียนการสอนตลอดจนเพ่ือการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามแนวทางการประกัน

คุณภาพการศึกษา และรายงานผลการจัดการศึกษาตอคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ผูปกครอง และชุมชน 

3. การวัดและประเมินผลระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  เปนการประเมินคุณภาพนักเรียนใน          

ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      

เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  ตามภาระ       

ความรับผิดชอบสามารถดำเนินการโดยประเมินคุณภาพของนักเรียนดวยวิธีการและเครื่องมือท่ีเปน

มาตรฐานซ่ึงจัดทำและดำเนินการโดยเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  หรือดวยความรวมมือกับหนวยงานตน

สังกัดและ/หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นอกจากนี้ยังสามารถดำเนินการไดดวยการตรวจสอบขอมูล

จากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 ขอมูลการประเมินในระดับตางๆ ขางตน  เปนประโยชนตอสถานศึกษาในการตรวจสอบ  

ทบทวน  พัฒนาคุณภาพนักเรียนถือเปนภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะตองจัดระบบดูแล

ชวยเหลือ ปรับปรุงแกไข  สงเสริมสนับสนุน  เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพ้ืนฐาน

ความแตกตางระหวางบุคคลท่ีจำแนกตามสภาพปญหาและความตองการขอมูลจากการประเมิน 

จึงเปนหัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการชวยเหลือนักเรียนไดทันทวงที  อันเปนโอกาสให

นักเรียนไดรับการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน 

           สรุปวา  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เปนหลักสูตร    

ท่ีเสริมสรางความรูพ้ืนฐานภาษาอังกฤษใหกับนักเรียน เพ่ือใหสามารถนำความรูทางภาษา เปน

เครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ            

การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก สามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 
 

การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหนักเรียนเกิด        

การเรียนรูตามวัตถุประสงค ดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงวิธีจัดการเรียนเรียนรูมีอยู

หลากหลายรูปแบบ ครูผูสอนภาษาอังกฤษควรศึกษาวิธีสอนแตละวิธีวามีขอดีและขอจำกัดอยางไร 

เพ่ือนำมาใชในการดำเนินการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ (ศิตา เยี่ยมขันติถาวร, 2555 : 19-23 ; 

สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 :39-119) 
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การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ หมายถึง การออกแบบและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ทักษะ กระบวนการ มีความสามารถ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ี

กำหนดเปนมาตรฐานการเรียนรู ดังนั้น ครูตองมีเทคนิค วิธีการ ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สรุปวา 

ครูผูสอนภาษาอังกฤษท่ีประสบความสำเร็จตองมีการจัดการเรียนรูในหองเรียน 3 ประการ คือ    

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552 : 1– 3)  

 1. การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียน อยากใชภาษาอังกฤษในหอง โดยการนำเทคนิค

หรือนวัตกรรมทางภาษา มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 2. การจดับรรยากาศในหองเรียนใหเปนไปตามท่ีคาดหวัง รวมถึงการใชสื่อวัสดุอุปกรณ

ประกอบการสอน ท่ีตระหนักถึงความรูท่ีมีระดับตางกันของนักเรียน 

 3. การแสดงบทบาทของครูในหองเรียนเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย       

ของนักเรียน  

สรุปวา การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ คือ การออกแบบการจดัการเรยีนรูอยางเปนระบบ 

โดยนำสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดมาสรางหนวยการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา 

และกระบวนการเรียนรู  เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ทักษะ กระบวนการ มีความสามารถ และมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกำหนด 
 

2. ความสำคญัของการจดัการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 อรรชนิดา หวานคง (2559, 309-310) ไดกลาววา ในภาวะปจจุบันท่ีอิทธิพลของโลกาภิวัตน

ยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง และยังจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ นั้น การเรียนรูภาษาของประเทศอ่ืนยอมไดเปรียบ

ในการทำกิจการการคา ธุรกิจตางๆ เนื่องจากปจจุบันประเทศไทย กำลังพัฒนาตัวเองไปสูประเทศ

อุตสาหกรรม จำเปนตองใชบุคลากรท่ีมีความรูในหลายๆ ดานรวมท้ังผูชำนาญดานภาษาดวย             

ในยุคศตวรรษท่ี 21 ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและคนท่ัวโลกไปแลว        

เพราะ มนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารกันโดยตรง                     

การใชอินเตอรเน็ต การดูโทรทัศนการดูภาพยนตรการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรหนังสือคูมือ           

ทางดานวิชาการตางๆ ภาษาอังกฤษเปน ภาษาหนึ่งท่ีสำคัญของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเปนวิชาหลัก  

ท่ีนักเรียนจะตองเรียนรู  การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน 

เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ 

การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและ มุมมองของสังคมโลก นำมาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ       

ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจ ตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษา    

และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีการคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดี  
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ตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได  รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ 

ไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันและสังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 

เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการเรียนรูมากข้ึน ภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาสากลไดกลายเปนเครื่องมือ

สำคัญในการติดตอสื่อสารผานทางเทคโนโลยีตางๆ ท้ังทางดานการพูดและการเขียน โดยเฉพาะดาน  

การเรียนรูของนักเรียน ผูท่ีมีความรูดานภาษาอังกฤษสามารถหา ความรูเพ่ิมเติม โดยเขาถึงแหลงความรู

ซ่ึงมีอยูอยางไมจํากัดท่ัวโลกดวย ความสะดวกและรวดเร็ว อีกท้ังในปจจุบัน เปนยุคท่ีมีความกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) กลาวคือ ผูท่ีมีความรูภาษาอังกฤษดี และสามารถ

ใชเทคโนโลยีไดดวยนั้นจะชวยสงเสริมใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมาก 

ยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการจัดการศึกษาดานภาษาอังกฤษนั้นผูสอนหา

กลวิธีท่ีจะสามารถพัฒนาความสามารถทางดานภาษาของนักเรียน เชน ดานการอานและการเขียน    

ใหดีข้ึน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   

( Life-Long Learning) 

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มีความจำเปนและสำคัญท่ีจะมุงเนนในการฟง การพูด      

การอาน และการเขียนการใชภาษาอังกฤษกับอนาคตของไทยในอาเซียน ในกฎบัตรอาเซียนขอ 34 

บัญญัติวา “The  working language of ASEAN shall be English” ภาษาท่ีใชในการทำงาน       

ของชาวอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ การใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารระหวางกันในการทำงานของ

เจาหนาท่ีรัฐบาลตลอดจนองคกร และหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนดังจะเห็นได

ชัดเจน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ไดระบุวิสัยทัศนของ

การศึกษา หรือการศึกษาท้ังพึงประสงคในอนาคตไววาตองพัฒนาคนไทยใหมีความรู ความสามารถ และ

ทักษะท่ีมีความจำเปนในการดำรงชีวิต เชน มีความรูในภาษาตางประเทศเปนอยางดี โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ ระบุจุดมุงหมายของการเรียนรูภาษาอังกฤษ วาเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถดานการฟง 

พูด อาน เขียน เพ่ือใชในการสื่อสารและการแสวงหาความรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559. 13)  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู     

โดยไดรับการจัดลำดับความสำคัญในกลุมท่ีสอง ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพ้ืนฐาน           

ความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทำงานอยางสรางสรรค  โดยเฉพาะในสังคม

ปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความกาวหนา ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ

และวัฒนธรรมเพ่ิมข้ึน  การเรียนรูภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเครื่องมืออันสำคัญยิ่งในการสื่อสาร

ความรูสึกนึกคิด เพ่ือใหเกิดความเขาใจกันและกัน  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, 1)   
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สรุปไดวา การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)      

มีความสำคัญตอประสบการณเรียนรูของนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดีตอ

การเรียนภาษาอังกฤษ  ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถในการใชภาษาอังกฤษซ่ึงถือเปนการเรียนรูภาษา

ท่ีสอง เพราะคนตองการรูภาษามากกวาหนึ่งภาษา  ภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเครื่องมืออันสำคัญยิ่ง

ในการสื่อสารความรูสึกนึกคิด เพ่ือใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน  
 

 3.  รูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู เปนแบบแผนท่ีแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบ        

การเรียนรูท่ีใชในกระบวนการเรียนรู โดยคำนึงถึงจุดมุงหมายหรือผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเปนสำคัญ    

(ทิศนา แขมณี, 2551 : 6)  โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มุงเนนความสำคัญ             

ของการพัฒนาทักษะ ท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน (วิสาข จัติวัตร, 2543 : 41) ดังนี้ 

  3.1  รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการฟง   

 เปนการสื่อสารในชีวิตประจำวันท่ีจะทำใหผูฟงและผูพูดเขาใจกัน ทักษะการฟง         

จึงเปนทักษะแรกท่ีนักเรียนตองเรียนรูกอนเพ่ือทำความเขาใจ จึงจะสามารถปฏิบัติตามหรือพูดโตตอบได 

ทักษะการฟงจึงเปนพ้ืนฐานไปสูการพูด การอาน และการเขียน  ฉะนั้นทักษะการฟงจึงมีความสำคัญตอ

นักเรียนท่ีจะไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและจริงจัง การฝกฝนทักษะการฟงเพ่ิมเติมจะทำใหนักเรียน

จดจำและแยกแยะเสียงไดถูกตอง โดยมีข้ันตอนการฝกทักษะการฟง (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 :159)  

สรุปไดดังนี้  

 1) กระตุนความสนใจของนักเรียนและใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการฝกทักษะ    

การฟงวาเม่ือฟงจบแลวจะตองตอบคำถาม ปฏิบัติตาม หรือเขียนเรื่องราว 

 2) ใหนักเรียนฟงขอความหรือเรื่องราวท่ีเตรียมไว ขอความหรือเรื่องราวนั้น  ควรใช

ความเร็วปกติ ผูฟงสามารถฟงซ้ำไดเม่ือตองการจำนวนครั้งข้ึนอยูกับความยากงายของเรื่องท่ีฟงหรือ

งานท่ีใหปฏิบัติ 

 3) ใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะหัดหรืองานท่ีมอบหมายให 

 4) ใหขอมูลยอนกลับเม่ือมีการตรวจ เพ่ือเปนกำลังใจหรือแกไขขอบกพรอง 

 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการพูด  

 ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสำคัญในการถายทอดความคิด ความเขาใจ และความรูสึก

ใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด ฉะนั้น การพัฒนาทักษะการพูดจึงตองใชเวลานาน     

ในการฝก ตองมีแรงจูงใจและความถนัดของนักเรียน และข้ึนอยูกับคุณภาพในการสอนของครูดวย 

การสอนการพูดท่ีดีตองใชภาษาท่ีพบจริงในชีวิตประจำวันเปนเรื่องรอบๆ ตัวของนักเรียนมีความยาว

เพียง 2 บรรทัดสำหรับผูเริ่มเรียนและเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เม่ือเรียนมากข้ึน โดยธรรมชาติของเด็กหัดพูด   

ทีละคำๆ จนเปนประโยคสัน้ๆ จากธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก บทเรียนเริ่มตนจึงสอน การพูดเลียน
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ตามธรรมชาต ิปญหาจึงมีวาทำอยางไร นักเรียนจึงจะชินกับการพูดภาษาอังกฤษ  เม่ือเติบโตข้ึน

สามารถนำภาษาอังกฤษไปใชในสถานการณในชีวิตจริง 

 เทคนิคท่ีใชไดดีในการจัดการเรียนรูแบบฟงพูด คือ การฝกหัด (Drill) ในรูปแบบ

ตางๆ ลารเซน ฟรีแมน (Larsen-Freeman, 1987: 46 - 47) ไดกลาวไวดังนี้ 

 1) การฝกแบบซ้ำ (Repetition Drill) ผูสอนใหนักเรียนฝกพูดบทสนทนาทีละ

บรรทัดใหเหมือนและถูกตองตามแบบ และใหพูดใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

 2) การฝกแบบลูกโซ (Chain Drill) เปนการฝกพูดโดยใหบทสนทนาเปนลูกโซไป

รอบๆ หองเรียน เชน ผูสอนทักทายนักเรียนคนหนึ่งดวยคำถามจากบทสนทนานักเรียนคนนั้นโตตอบ

แลวถามคำถามตอบทสนทนานั้นดวยคำถามตอไป ทำเชนนี้เปนลูกโซไปเรื่อยๆ รอบหองเรียน วิธีนี้จะ

ชวยใหผูสอนมีโอกาสไดเห็นความสามารถในการพูดของนักเรียนแตละคนได 

 3) การฝกแบบแทนท่ีคำเดียว (Single-Slot Substitution Drill) ผูสอนพูดประโยค

จากบทสนทนาหนึ่งประโยค หลังจากนั้นผูสอนยกพูดคำหรือวลีท่ีสามารถเอาไปแทนคำหรือวลีใน

ประโยคท่ีผูสอนยกมาแตแรกนั้นได นักเรียนนำคำนั้นหรือวลีนั้นมาแทนท่ีไดโดยพูดประโยคเปน

ประโยคใหม ทำเชนนี้เรื่อยๆ จนเกิดความเคยชินกับประโยคตางๆ ในบทสนทนาได 

 4) การฝกแบบแทนท่ีหลายคำ (Multiple-Slot Substitution Drill) วิธีนี้คลายกับ

แบบแทนท่ีคำเดียวเพียงแตเปลี่ยนเปนแทนท่ีหลายคำ นักเรียนจะตองจำใหไดวาคำท่ีผูสอนใหใหม   

แตละครั้งจะแทนท่ีไวท่ีใดของประโยคแลวจึงพูดประโยคนั้น 

 5) การฝกแบบเปลี่ยนรูป (Transformation Drill) ผูสอนเปนผูพูดหรือบอกประโยค

ใหกับนักเรียนหนึ่งประโยคแลวใหนักเรียนเปลี่ยนรูปประโยคเปนประโยคใหม เชน การเปลี่ยน

ประโยคบอกเลาเปนประโยคปฏิเสธ หรือเปลี่ยนประโยคบอกเลาเปนคำถาม หรือเปลี่ยนรูปประโยคท่ี

เปนการกระทำ (Active Sentence) เปนผูถูกกระทำ (Passive Sentence) หรือประโยคท่ีผูพูดพูด

โดยตรง (Direct Speech) เปนแบบบอกกลาว (Indirect Speech) 

 6) การฝกแบบถาม-ตอบ (Question-and-Answer Drill) เปนการฝกใหนักเรียนได

ตอบคำถามโดยจะตองตอบอยางรวดเร็ว แมวาจะเปนคำถามท่ีไมไดเรียนในบทเรียนนั้น ผูสอน

สามารถใหนักเรียนไดฝกถามดวยเชนกันเพ่ือเปนการฝกรูปแบบคำถามดวย 

 7) การฝกแบบเสียงตางเสียงเดียว (Use of Minimal Pairs)ผูสอนหาคำท่ีมีเสียงตาง

หนึ่งเสียง เชน ship/sheep (ในภาษาอังกฤษ) นักเรียนไดฟงความแตกตางของเสียงกอนท่ีจะพูดเสียง

นั้น ๆ ผูสอนเปนผูเลือกเสียงในการฝกหลังจากทำการวิเคราะหความแตกตางและเปรียบเทียบเสียง

ของภาษาท่ีเรียนกับภาษาเดิมของนักเรียน 

 8) การฝกแบบเติมบทสนทนาใหสมบูรณ (Complete The Dialog) ผูสอนเลือกบท

สนทนาท่ีเรียนแลวมาลบคำบางคำออกเพ่ือท่ีจะใหนักเรียนไดเติมคำลงในชองวางใหถูกตอง 
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 9) การฝกโดยใชแบบแผนทางไวยากรณ (Grammar Game) จากตัวอยางท่ีกลาวไว

เปนเกมซูเปอรมารเก็ต โดยผูสอนสรางประโยคข้ึนแลวใหนักเรียนสรางประโยคใหมโดยใชแบบแผน

เดิมแตเปลี่ยนคำศัพท เชน 

 ผูสอน : I go to the supermarket, I need some butter. 

 นักเรียน : I go to the library, I need some books. 

 นักเรียน : I go to the drugstore, I need some medicines. 

 เกมนี้เปนเกมท่ีตองการใหนักเรียนไดฝกแบบแผนไวยากรณจากบริบทของภาษา 

ซ่ึงจะทำใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานภาษาดวย 

 10) การฝกแบบลูกโซจากทายไปหนา (Back Chaining) ผูสอนเลือกประโยคท่ี

ตองการใหนักเรียนฝกแลวนำมาตัดออกเปนคำๆ เพ่ือชวยใหฝกพูดไดงายข้ึนโดยเริ่มจากดานทาย

ประโยคไปยังตนประโยค เชน ประโยคท่ีตองการฝก คือ “I like to exercise at the park”        

การฝกพูดก็จะเปนดังนี้ 

park 

the park 

at the park 

exercise at the park 

to exercise at the park 

like to exercise at the park 

I like to exercise at the park 

 11) การฝกแบบลูกโซจากหนาไปทาย (Front Chaining) มีลักษณะการฝก

เหมือนกับการฝกแบบลูกโซจากทายไปหนาเพียงแตการเริ่มตนเริ่มจากตนประโยค ดังนี้ 

    I 

    I like  

    I like to 

    I like to exercise 

    I like to exercise at 

    I like to exercise at the 

    I like to exercise at the park 
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 แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษมีดังนี้ (กรมวิชาการ, 2539) 

 1)  สรางความเคยชิน 

 1.1) ทุกครั้งเม่ือครูเขาชั้นเรียน ควรเริ่มตนทักทายเปนภาษาอังกฤษดวยรูป

ประโยคงายๆ จะเปนการอุนเครื่องท่ีดี เม่ือนักเรียนสามารถพูดโตตอบไดจะมีกำลังใจและมีความ

เชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน ทำใหกลาแสดงออก กลาพูดภาษาอังกฤษโดยไมรูตัว 

 1.2) เม่ือออกคำสั่งใหนักเรียนทำอะไรก็ตาม ครูควรเลือกใชคำสั่งเปน

ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมกับระดับชั้น หลีกเลี่ยงการใชภาษาไทยโดยไมจำเปน จะเปนประโยชนอยาง

ยิ่งตอนักเรียนท่ีไมคลองแคลว จะทำใหนักเรียนกลาพูดมากข้ึน 

 1.3)  ฝกใหนักเรียนใชคำ หรือกลุมคำ หรือประโยคภาษาอังกฤษท่ีจำเปน 

 2) การสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินผูสอนจะตองรูจักคัดเลือกรูปประโยคท่ี

เหมาะสมกับนักเรียน เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน เชน เพลง เกม 

การสรางสถานการณจำลอง และบทบาทสมมติ อาจเปนสถานการณท่ีกำหนด หรือนักเรียนแตงเอง 

เปนตน 

 3) การสรางความถูกตองแมนยำนอกจากสรางความเคยชินและสรางความ

สนุกสนานแลว สิ่งท่ีครูไมควรมองขาม คือ ความถูกตองแมนยำ ครูตองมีความเขาใจเรื่องไวยากรณ 

กฎเกณฑวิธีออกเสียง และสำเนียง มีความรูเรื่องคำศัพทและการนำภาษาอังกฤษไปใชเปนอยางดี 

เพ่ือจะเปนรูปแบบท่ีดีใหแกนักเรียน 

 4) สรางบรรยากาศครูตองรูจักสรางบรรยากาศ เริ่มตนตั้งแตเม่ือกาวเขาสูชั้นเรียน 

โดยใชกิจกรรมและสื่อตางๆ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ มีการเคลื่อนไหว เพลิดเพลินและสนุกสนาน 

มีความกระตือรือรนท่ีจะพูดภาษาอังกฤษโดยอิสระไมตองใหครูบังคับ นอกจากนี้ครูจะตองรูจัก      

จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเอ้ืออำนวยตอบรรยากาศฝกพูดภาษาอังกฤษ 

 5) สรางความม่ันใจครูตองสรางความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน นับตั้งแตกาวแรก

ท่ีครูเขาชั้นเรียนดวยบุคลิกทาทางน้ำเสียงท่ีนาเชื่อถือและศรัทธา สรางความเปนกันเองใหคำชมเชย  

เม่ือนักเรียนพูดไดถูกตอง และครูควรมีความอดทนคอยใหความชวยเหลืออยางจริงใจ เม่ือพบวานักเรียน

มีปญหาในการพูด ใหโอกาสใหกำลังใจ ครูควรหลีกเลี่ยงบรรยากาศท่ีเครงเครียดเกินไป พยายามใหผอน

คลายมากท่ีสุด เพ่ือสรางเจตคติท่ีดีของนักเรียนตอการพูดภาษาอังกฤษมีกำลังใจและความเชื่อม่ันใน

ตนเองสามารถพูดภาษาอังกฤษไดอยางไมเคอะเขิน และมีความกระตือรือรนท่ีจะฝกพูดภาษาอังกฤษให

ดียิ่งข้ึนเรื่อยๆ การสอนพูดนี้ท่ีแทจริงแทรกอยูในเนื้อหาวิชาท่ีนักเรียนเรียน เชน ไวยากรณ คำศัพท อาน 

และเขียน เปนตน เพราะในการฝกเนื้อหานั้นๆ จะใชการฝกเปนบันได ชวยใหนักเรียนเกิดความแมนยำ

ในเนื้อหา การพูดเปนพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกปฏิกิริยาโตตอบผูอ่ืนหรือสถานการณอ่ืน หรือใช

ถอยคำเพ่ือโนมนาวผูอ่ืนใหคลอยตามตนเอง การพูดเปนเครื่องมือ  ของคนในการใชภาษา ดังนั้นครูจึงมี
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หนาท่ีท่ีจะชวยกระตุนใหนักเรียนพูด โดยการหาชุดฝกทักษะหัด ท่ีเหมาะสมใหนักเรียนทำ ใหนักเรียน

เกิดความม่ันใจ ในการแสดงออกการสอนแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับเตรียมตัว สอนใหพูด

เลียนแบบตัวอยางสวนมาก ไดแก การเลียนแบบประโยคท่ีถูกตองจากครู หรือจากเทปบันทึกเสียง    

และทองจำประโยคพ้ืนฐานตางๆ  และระดับแสดงออก เม่ือนักเรียนสามารถจดจำคำและประโยคได

ครบแลวจะสามารถพูดแสดงความตั้งใจของตนเองออกไปใหสอดคลองกับสถานการณตางๆ ไดการสอน

พูดแบบนี้มักจะจัดบทเรียนเปนบทสนทนาหรือการเลาเรื่องการเสนอ อาจจะแบงออกเปนข้ันตอนตางๆ 

ตามระดับความงายไปหายาก 

 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการอาน 

 ในการจัดการเรียนรูทักษะการอานนั้น จำเปนอยางยิ่งท่ีตองศึกษาและเขาใจ

ความหมาย ทฤษฎีของการอาน และ ประเภทของการอาน เพ่ือสามารถนำไปจดัการเรียนรูทักษะการ

อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดศึกษาดังนี้ 

 3.3.1  ความหมายของทักษะการอาน 

 ทักษะการอาน คือ ความสามารถในการแปลความหมายจากประโยคหรือ

ขอความท่ีไดรับรูใจความ ใชการตีความเพ่ือใหเขาใจสื่อในรูปของการเขียน ผูอานจะตองใช

ความสามารถท่ีจะทำความเขาใจ และตีความสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อความหมายไดตามจุดประสงคของ

ผูเขียนท่ีแสดงออกมาทางขอความนั้นมากกวาตัวภาษานั้นๆ (Johnson & Morrow, 1981 : 87)  

 กาญจนา  จันทะดวง (2542 : 54-55) กลาววา ทักษะการอานเปนการแปล   

สัญลักษณหรือตัวอักษรตางๆ เปนคำพูดหรือสื่อความหมาย ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนถึง          

ผูอาน  การอานภาษาอังกฤษ มี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ 

(Silent Reading ) การอานออกเสียงเปนการอานเพ่ือฝกความถูกตอง (Accuracy) และความ

คลองแคลว ( Fluency) ในการออกเสียง สวนการอานในใจเปนการอานเพ่ือรับรู และทำความเขาใจใน

สิ่งท่ีอาน ซ่ึงเปนการอานอยางมีจุดมุงหมาย เชนเดียวกับการฟง ตางกันท่ีการฟงใชการรับรูจากเสียง    

ท่ีไดยินในขณะท่ีการอานจะใชการรับรูจากตัวอักษรท่ีผานสายตา 

  จากความหมายเก่ียวกับทักษะการอานขางตน สรุปไดวา ทักษะการอาน หมายถึง 

ความสามารถในการแปลความหมายจากประโยคหรือขอความท่ีไดรับรูใจความ การอานภาษาอังกฤษ      

มี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ (Silent Reading)  

3.3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน  

  1) ทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (A Psycholinguistic Model of The EFL 

Reader) กูดแมน (Goodman 1971 : 135) อธิบายวา การอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตร 

กลาวคือ ผูอานจะสรางความหมายใหม  เกิดจากกระบวนการสุมขอความ (Sampling) การคาดเดา 

(Predicting) การทดสอบ (Testing) และการยืนยันสมมุติฐานท่ีตั้งไว (Confirming) ซ่ึงกระบวนการนี้
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จะเกิดข้ึนตอเนื่องเปนวัฎจักร กลาวคือ เม่ือผูอานทดสอบวาสมมุติฐานท่ีตั้งไวถูกตอง ผูอานจะเริ่มสุม

ขอความอ่ืนตอไป แตเม่ือทดสอบพบวาสมมุติฐานท่ีตั้งไวไมไดรับการยืนยัน  ผูอานจะยอนกลับไปอาน

เรื่องใหม ดังในภาพประกอบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1  แบบจำลองการอานท่ีเนนทักษะในระดับสูงไปสูทักษะในระดับพ้ืนฐาน 

      (Goodman,1971)  
 

       2)  ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม ( Schema Theory )   

            ดีไวน  (Devine, 1986 : 72-79)  ทฤษฎีความรูเดิมมีชื่อวา ภูมิหลัง 

(Background) ของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเหตุการณรอบขางมากข้ึน เม่ือเหตุการณ

เหลานั้นสอดคลองกับภูมิหลังหรือความรูเดิม  ซ่ึงนักเรียนมีอยูแลว และทฤษฎีนี้ยังเชื่อวาความสามารถ

ในการอานเปนกระบวนการสรางเรื่องข้ึนใหมตามอนุมานของผูอานเอง โดยผูอานจะตองอาศัยความรู

จากประสบการณภูมิหลังของตนเองเขามาชวยในการตีความสิ่งท่ีอาน และยังเชื่อวาเรื่องท่ีอานนั้นไมมี

ความหมายในตัวเองแตเปนเพียงเครื่องชี้ทางใหผูอานไดมีปฏิกิริยาโตตอบกับเนื้อความในเรื่อง

ตลอดเวลาท่ีดำเนินการอาน  หรืออาจสรุปไดวา ความเขาใจในการอานเกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง

ผูอานกับเรื่องท่ีอาน และความเขาใจในการอานจะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัย

ความสามารถในการโยงสิ่งท่ีอานใหสัมพันธกับโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

       คารเรน (Carrell and Eisterhold, 1987, : 331-350) กลาววา         

ความรูเดิม มีความสำคัญอยางมากในการอานเพ่ือความเขาใจ  เพราะชวยใหผูอานสามารถใช

ประสบการณ  และความรูท่ีไดมา มาชวยในการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทฤษฎีโครงสรางความรู

เดิมไมใชสิ่งท่ีใหมโดยเฉพาะเม่ือกลาวถึงการเรียนภาษาตางๆ เปนภาษาท่ีหนึ่ง แตถากลาวถึงการเรียน

ภาษาตางๆ เปนภาษาตางประเทศหรือเปนภาษาท่ีสองทฤษฎีนี้จึงมีความสำคัญและมีอิทธิพลอยางมาก

      

ทำนาย 

ผูอานเลือกสุมและเดาความหมาย 

ยืนยันผูอานตรวจสอบความ จากตัวช้ีแนะ 

ทางไวยากรณและความหมาย 

ทำความเขาใจ 

ผูอานคนหาความหมาย          

จากเรื่องท่ีอาน 

วัสดุสื่อสิ่งพิมพ 

      ผูอานความคดิภาษา 
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ในการสอนการอานเพ่ือความเขาใจ  ในอดีตท่ีผานมาในการศึกษา ความเขาใจภาษาท่ีสองและภาษา   

ท่ีหนึ่งนั้น การสอนจะเนนหรือใหความสำคัญท่ีความรูทางภาษาในการท่ีจะเขาใจขอความตางๆ        

โดยไมใหความสำคัญกับตัวนักเรียน  (ผูฟงหรือผูอาน) การสอนแบบเกานั้น  จะใหนักเรียนศึกษา       

คำ ประโยคท่ีประกอบเปนขอความท่ีมีความหมายโดยความหมายตางๆ นั้น จะอยูในขอความท่ีเขียน

อยางเปนระบบ  และเปนอิสระจากผูพูดหรือผูเขียน  และผูฟงหรือผูอานถาหากนักเรียนไมมีความรู   

ทางภาษา  ซ่ึงไดแก  คำศัพทท่ีไมปรากฏในภาษาท่ีหนึ่งของผูอานกฎเกณฑไวยากรณท่ีแตกตางกัน     

และสิง่ตางๆ ท่ีประกอบกันเปนภาษา  ก็จะไมสามารถเขาใจเนื้อหาท่ีอยูในขอความนั้นๆ   

     นูแนน (Nunan 2001 : 44) กลาววา ทฤษฎีโครงสรางความรู เปนทฤษฎี   

ท่ีอธิบายถึง การจัดระเบียบความรูในสมอง ประกอบดวยโครงสรางความรูเดิม (Schemata) เรียงราย

จัดอยูเปนกลุมตามความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โครงสรางความรูเดิมนี้มาจากประสบการณเดิมของ

ผูอานและเปนเครื่องชี้แนะผูอานในการทำความเขาใจบทอาน อีกท้ังยังชวยใหผูอานคาดเดาสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนในบริบทท่ีกำหนดใหดวย 

      แบรนสฟอรดและจอนหสัน  (Brandford and Johnson, 1972 :136 ;  

Quoted in Rude and Oehlkers,1984  : 105-121)  กลาววา  ผูอานและผูเขียนจะตองมี

โครงสรางความรูเดิมบางสวนรวมกันหรือใกลเคียงกัน  ผูเขียนจะตองไมคาดหวังวาผูอานจะมี

โครงสรางความรูเดิมเพียงอยางเดียวเทานั้น แตผูเขียนจะตองคาดหวังดวยวาจะกระตุนความรูเดิม

ของผูอานไดอยางไร  แบรนสฟอรด และจอนหสันไดเขียนขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของ

โครงสรางความรูเดิมท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน  ดังนี้ 

           If the balloons popped, the sound wouldn’t be able to carry 

since everything would be too far away from the correct floor.  A closed window 

would also prevent the sound from carrying, since most buildings tend to be well 

insulated.  Since the whole operation depends on  a steady flow of electricity,         

a break in the middle of the wire would also cause problems.  Of course, the fellow 

could shout, but the human voice is not loud enough to carry that far. And 

additional problem is that a string could break on the instrument. Then there could 

be no accompaniment to the message.  It is clear that the best situation would 

involve less distance.  Then there would be fewer potential problems. With face to 

face contact, the least number to things could go wrong. 

          จะเห็นวาผูอานจะเขาใจความหมายนี้ไดยาก เชน ประโยค If the 

balloons popped, the sound would not be able to carry  ผูอานอาจจะไมเขาใจวา          

มีอะไรบางท่ีเก่ียวโยงถึงคำวา sound  ถาหากไมมีปริบทท่ีเพียงพอผูอานอาจจะสรุปวาคำวา sound 
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หมายถึง  เสียงระเบิดของลูกโปง นอกจากนี้ผูอานอาจจะไมเขาใจคำบางคำ คำวา correct floor   

วาหมายถึงอะไร ทำไมเสียงจึง ไมสามารถเขาถึงได นอกจากนี้สิ่งท่ีทำใหผูอานเขาใจขอความนี้ไดยาก

คือโครงสรางความรูเดิม ของผูอานไมไดรับการกระตุน  ถาหากผูเขียนใชรูปภาพประกอบขอความ

ขางบน  ความรูเดิมของผูอานก็จะไดรับการกระตุนและสามารถเขาใจความหมายของขอความนี้ได  

ภาพตอไปนี้  เปนภาพประกอบท่ี 2 แบรนดฟอรด  และจอสนสัน ใชเพ่ือประกอบขอความขางบนเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของโครงสรางความรูเดิม  และการกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2   โครงสรางความรูเดิมและการกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

                        (Brandford and Johnson, 1972) 
   

  อดัมสและคอลลินส  (Adams and Collins, 1979, Quoted in Tudor, Ian 

and Tuffs, Richard, 1991 : 70-92)   กลาววาจุดประสงคของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  คือ

เพ่ือท่ีจะชี้ใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับขอความ  ผูอานใชความรูของตนเองในการ

ปฏิสัมพันธกับขอความ    ในบทอานอยางไร และความรูท่ีไดมานั้นจะตองนำมาจัดระเบียบเพ่ือท่ีจะ

สนับสนนุการปฏสิัมพันธนั้นอยางไร 

  จากคำกลาวของนักวชิาการขางตนสรุปไดวา  โครงสรางความรูเดิมหมายถึง  

โครงสรางของขอมูล ประสบการณ  ท่ีแสดงใหเห็นถึงความรู  ความรูสึกนึกคิด ความคิด ความเห็น  

หรือมโนภาพท่ีไดจากประสบการณเดิมของแตละคนท่ีไดจัดเรียงเปนลำดับและเปนระเบียบ   

  3)  ทฤษฎีการอานแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Model of Reading) 

       จากแนวคิดของรูเมลฮารท (Rumalhart 1981) ท่ีกลาววากระบวนการ

ประมวลจากโครงสรางสูความหมาย (Bottom-up Process) และกระบวนการประมวลจากความหมาย

สูโครงสราง (Top- down Process) ไดมีการนำมาใชอยางพรอมๆ กันและใชอยางมีปฏิสัมพันธ ทำให

เกิดรูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Reading) ซ่ึงวิดโดวสัน (Widdowson, 1979 : 56 ) 

ไดใหความหมายของการอานอยางมีปฏิสัมพันธวา หมายถึง กระบวนการอานท่ีเชื่อมโยงขอมูลจาก    

บทอานเขากับความรูเดิมของผูอาน การอานจึงไมเปนเพียงการดึงขอมูลเทานั้น  แตเปนการกระตุน
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ความรูในสมองของผูอานอีกดวย แอนเดอรสันและคณะ (Anderson et al. 1977 : 369) กลาววา         

ความเขาใจในบทอาน คือ กระบวนการอานอยางมีปฏิสัมพันธ  ซ่ึงเกิดจากความรูเดิมของผูอานเชื่อมโยง

กับขอมูลในบทอาน  ความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพตองอาศัยความสามารถในการสัมพันธขอมูลใน         

บทอานเขากับความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงตองอาศัยความรูท้ังดานภาษาศาสตรและความรูทางโลก             

สวนแครเรลและไอสเตอรโฮลด (Carrel and Eisterhold 1983, Quoted in Grape 1988 : 76) 

สรุปวา  ความเขาใจของการอานเปนปฎิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาผูอานกับบบทอานในกระบวนการ

ประมวลความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของวีเบอร (Weber 1984, Quoted in Grabe 

1988 : 58) ท่ีกลาววา แบบการสอนท่ีเนนกระบวนการอานจากความหมายสูโครงสรางไมสามารถท่ีจะ

หาหลักฐานสำคัญท่ีสังเกตไดอยางเพียงพอ  ดังนั้นรูปแบบของการอยางมีปฏิสัมพันธ  จึงเปนแบบท่ี

กอใหเกิดความเขาใจ ความถูกตอง และความสัมพันธของขอความท่ีเนนความสัมพันธระหวางตัวอักษร

ในบทอาน  อีกท้ังยังเปนความสัมพันธรวมกันระหวางการเรียบเรียงถอยคำในบทอาน ระดับของความรู

และกระบวนการทางภาษาศาสตรท่ีตางกัน และกิจกรรมหลากหลายท่ีเก่ียวกับความรูความเขาใจ         

ดังภาพประกอบท่ี 3 
 

สัญลักษณ 

ตัวอักษร 

คำ 

วล ี

ประโยค         การอาน 

คำเชื่อม 

โครงสรางอนุเฉท 

หัวเรื่อง 

การสรุปอางอิง 

โลกทัศน 
 

ภาพประกอบท่ี 3  แบบจำลองการอานอยางมีปฏิสัมพันธของแกรบ (Grabe 1988 : 59) 
 

  แบบจำลองการอานอยางมีปฏิสัมพันธ คือ แบบจำลองการอานท่ีการอาน      

ทุกทักษะมีปฏิสัมพันธในขณะท่ีผูอานพยายามทำความเขาใจบทอาน  จากรูปดานซายจะเปนทักษะ      

การอานในระดับตางๆ  ดานขวาเปนกระบวนการอาน  แบบจำลองการอานนี้มักเรียกวากระบวนการ

อานท่ีเกิดข้ึนคูขนานกันอยางมีระบบ (Interactive Parallel Processing Models) แบบจำลอง     

การอานนี้จะประมวลจากความหมายสูโครงสราง (Top Down) และการประมวลความจากโครงสราง        

สูความหมาย (Bottom Up) การอานอยางมีปฏิสัมพันธนี้เปนกระบวนการท่ีทุกองคประกอบของ        
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การอานทำงานรวมกันเปนอยางดี และเปนกระบวนการท่ีความรูความสามารถในการทำความเขาใจ

ถอยคำตามตัวอักษร  การสื่อความหมายจากถอยคำสำนวน และความคิดรวบยอดในการเดาความ  

ท้ังหมดผสมผสานกันอยางมีประสิทธิภาพ (Grabe 1988 : 59) 

  สรุปไดวา ทฤษฎีการอานแบบมีปฏิสัมพันธจะใชแบบจำลองการอานท่ี

ทักษะการอานทุกทักษะมีปฏิสัมพันธกันในขณะท่ีผูอานก็พยายามทำความเขาใจบทอานไปดวย      

อีกท้ังเปนการใชกระบวนการอานท้ังในระดับพ้ืนฐานไปสูกระบวนการอานในระดับสูง (Bottom-Up 

Model of Reading) และแบบจำลองการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพ้ืนฐาน  

(Top-down Model of Reading) ไปพรอมๆ กัน 

  3.3.3 ประเภทของการอาน 

            จากการศึกษา คนควาประเภทของทักษะการอาน ทักษะการอานสามารถแบง

ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. การอานออกเสียง (Reading Aloud) 

      การอานออกเสียง หมายถึงการอานขอความโดยการเปลงเสียงออกมา

เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับรูขอความนั้นๆ ดวยการอานออกเสียงแบงเปน 2 ลักษณะคือ 

 1.1 การอานออกเสียงปกติ  เปนการอานออกเสียงตามปกติท่ัวไป อานได

ท้ังบทรอยแกวและรอยกรอง เชน อานขาว อานประกาศ อานตีบท อานสารคดี อานขอความ

ประกอบภาพนิ่ง หรืออานบทภาพยนตร 

 วิธีการอานออกเสียงปกติ ตองทำความเขาใจกับเรื่องท่ีจะอานกอน 

การอานจริง อานออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม แบงวรรค

ตอนไดถูกตอง  และอานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 

 1.2 การอานทำนองเสนาะ  เปนการอานออกเสียงบทรอยกรอง 

หรือวรรณคดีไทยใหไพเราะนาฟง มุงใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง เกิดอารมณ จินตนาการ คลอยตาม 

บทรอยกรองนั้นดวย 

 2. การอานในใจ (Silent Reading) 

             การอานในใจ คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  

ความเขาใจ และนำความคิดความเขาใจท่ีไดนั้นไปใชใหเปนประโยชน ประเภทของการอานดังตอไปนี้คือ 

 1.1  การอานจับใจความสำคัญ  เปนการอานหนังสืออยางละเอียดเพ่ือเก็บ

แนวคิดหรือสรุปสาระสำคัญของเรื่องท่ีอาน หลักสำคัญของการอานจับใจความคือการแยกใจความ 

(ขอความสำคัญท่ีสุด) ออกจาก พลความ (ขอความประกอบ) 
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 วิธีการอานจับใจความสำคัญ ตองสังเกตสวนประกอบของงานเขียน เชน  

ชื่อเรื่อง คำนำวัตถุประสงค ของผูเขียนวาเปนงานเก่ียวกับอะไร และเขียนเพ่ืออะไร วิเคราะหจุดมุงหมาย

งานเขียนวาเขียนดวยวัตถุประสงคใด พรอมจัดลำดับเนื้อหาใหมตามความสำคัญ  และใชการตั้งคำถาม

กวางๆ วาใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร และทำไม เพ่ือหาความสัมพันธในการดำเนินเรื่อง 

 1.2  การอานตีความ  คือ การอานท่ีผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมาย

ของคำและขอความท้ังหมด โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงท่ีผูเขียนตองการ

จะสื่อความหมาย ซ่ึงท้ังนี้ผูอานจะสามารถตีความหมายของคำสำนวนไดถูกตองหรือไมนั้นจำเปนตอง

อาศัยเนื้อความแวดลอมของขอความนั้นๆ บางครั้งตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปน

เครื่องชวยตัดสินการอานตีความมีหลักเกณฑในการอานดังนี้ 

 การอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมาย  

โดยอาศัยบริบท น้ำเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย ขอปฏิบัติในการอาน

ตีความ เชน อานเรื่องใหละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสำคัญของเรื่องใหได หาเหตุผลอยางรอบคอบ

เพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด  ทำความเขาใจกับถอยคำท่ีไดจากการตีความ  และเรียบเรียง

ถอยคำใหมีความหมายชัดเจนและมีเหตุมีผลเปนหลักสำคัญ 

  1.3 การอานอยางมีวิจารณญาณ  การอานชนิดนี้เปนการอานท่ีคอนขางยาก 

เพราะตองใชการหาเหตุผลมาใชในการวิจารณ  ขอควรปฏิบัติในการอานอยางใชวิจารณญาณ เชน 

พิจารณาความหมายของขอความท่ีอาน  ความตอเนื่องของประโยความีเหตุผลสอดรับกันหรือไม 

ความตอเนื่องของใจความหลักและใจความรอง  แยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและ

ความรูสึก  และพิจารณาวามีความรูเนื้อหา หรือมีความคิดแปลกใหมนาสนใจหรือไม 

  1.4 การอานวิเคราะห การอานชนิดนี้เปนการอานเพ่ือพิจารณาอยางถ่ีถวน 

เปนการแยกแยะทำความเขาใจองคประกอบหรือโครงสรางของหนังสือแตละประเภท มีขอควรปฏิบัติ

ในการอานวิเคราะห เชน ศึกษารูปแบบของงานประพันธวาเปนรูปแบบใด  แยกเนื้อเรื่องออกเปน

สวนๆ ใหเห็นวาใครทำอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร  แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวา

ประกอบดวยอะไรบาง  และพิจารณากลวิธีในการนำเสนอ 

  1.5  การอานเพ่ือประเมินคุณคา  เปนการตัดสินความถูกตองเท่ียงตรงและ

คุณคาของเรื่องท่ีอาน วาถูกตองชัดเจนหรือไม เชื่อถือไดมากนอยเพียงใด มีคุณคาหรือไม อยางไร โดย

พิจารณาเนื้อหา วิธีการนำเสนอ และการใชภาษา 

 วิธีการอานประเมินคุณคา ตองพิจารณาความถูกตองของภาษาจาก

เรื่องท่ีอาน  พิจารณาความตอเนื่องของประโยค วาเปนขอความท่ีไปกันได ไมขัดแยงกัน พิจารณา

ความตอเนื่องของความหมาย  และเม่ืออานแลวตองแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และ

ความรูสึกจากเรื่องท่ีอาน 
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  1.6  การอานเพ่ือความเขาใจ  เปนความสามารถจำสิ่งท่ีอานได ในอีกแงหนึ่ง 

ก็คือ เราอานเพ่ือท่ีจะคนหาวาผูแตง, เรื่องราว, หรือบทความ พยายามท่ีจะบอกอะไรแกเรา ไมวาเราจะ

อานการตูน, นวนิยายท่ีดี, รายการโทรทัศน, หนังสือพิมพ, หรือแมแตใบสมัครงาน สิ่งท่ีตองการก็คือ   

คำท่ีอยูบนหนากระดาษนั้นมีความหมายวาอะไร ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจอ่ืนๆ ท่ีสำคัญ              

มี 3 ประการ ก็คือ  

  1. การเรียงลำดับ (Sequencing) ซ่ึงหมายถึง การนำเหตุการณมา

เรียงลำดับกันและกัน  

  2. การสรุป (Summarizing) ซ่ึงหมายถึง การหาใจความสำคัญ      

(Main Idea) ในบทอานนั้นใหได และ  

  3. การหานัยยะ (Inference) ซ่ึงหมายถึง การใชตัวแนะ (Clue)         

ในบทอาน เพ่ือคนหาคำตอบ คำตอบท่ีตอบคำถามแบบนัยยะนั้นจะไมมีในเนื้อหา แตนักเรียนจะตองคิด, 

ใหเหตุผล, และสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีอานเอาเอง 

  จากการศึกษาทักษะการอานแตละประเภท  ผูวิจัยมีความสนใจและไดศึกษา

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ จึงขอเสนอรายละเอียดของทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ ดังนี้  

1. ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 

              การอานเพ่ือความเขาใจเปนสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด และเปนหัวใจของการอาน     

ทุกชนิด ดังนั้นหากนักเรียนไมเขาใจความหมายท่ีผูเขียนถายทอดเอาไวในบทอานได  การอานจะไม

ประสบผลสำเร็จ  ไดมีนักการศึกษาไดตระหนักถึงความสำคัญของการอาน  ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับ

กระบวนการอาน  และไดใหคำนิยามของการอานไวหลายทรรศนะดังนี้ 

 กรมวิชาการ  (2540 : 1)  อธิบายวา  การอานเพ่ือความเขาใจ คือ การอาน

จับใจความ  เพ่ือใหเขาใจสามารถสื่อสารดวยการฟง พูดอานและเขียนไดอยางชัดเจน     

 ธงชัย  พรหมปก (2540 : 40) กลาววา การอานเพ่ือความเขาใจ คือ

ความสามารถ แปลสัญลักษณของตัวหนังสือมาเปนความคิดได ผูอานจะทำความเขาใจหนังสือ         

ในรูปของความคิด ตลอดเวลาท่ีอานในความหมายของเขาเอง 

  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2545 : 73)  ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา    

คือ ความสามารถท่ีจะอนุมานขอสนเทศ  หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยาง

มีประสิทธิภาพเทาท่ีจะทำได  ความเขาใจอันนี้เปนเรื่องท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับการศึกษาและ

ประสบการณตาง ๆ หลาย ๆ ดาน ถือเปนองคประกอบท่ีสำคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิด

ความเขาใจใดๆ เลยก็เปนเพียงแคตัวหนังสือท่ีปรากฏอยูบนหนากระดาษท่ีไมมีความหมายใดๆ 
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  กันนิ่ง  (Gunning, 1992 : 188 ) อธิบายวา  การอานเพ่ือความเขาใจคือ

ความสามารถในการเขาใจความหมายของคำและภาษาเขียนท่ีใชในการสื่อสารซ่ึงถือไดวาเปน

วัตถุประสงคหลักของการอาน  

            ฟนอคเชียโร  และซาโกะ  (Finocchiaro and Sako, 1983 : 131 - 132)       

ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจวา  เปนการรับรูตอสัญลักษณท่ีเปนภาษาเขียน          

การควบคุมความสัมพันธ ของภาษาและโครงสราง  ความรูเก่ียวกับคำศัพทและการประกอบกันเปน

คำศัพท  ความตระหนักความซ้ำซอนของภาษา  ความสามารถในการใชตัวชี้แนะ (Clues) ท่ีอยูใน

บริบทมาชวยในการอาน  และการรับรูเก่ียวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม  นอกจากนี้แลวในการอานท่ีมี

ความยาวมากข้ึน  ผูอานตองมีทักษะตางๆ  เพ่ิมข้ึน เชน ความสามารถในการเขาใจ  ใจความหลัก

และขอความสนับสนุน  ความสามารถในการตีความอยางมีเหตุผล  ความสามารถในการเขาใจสำนวน

อารมณ  หรือแนวของผูเขียน  เปนตน 

           วอลเลซ  (Wallace, 1992 : 4)  ไดใหความหมายของการอานเพ่ือ       

ความเขาใจวาเปนกระบวนการตีความ  กลาวคือ  การท่ีผูอานโตตอบกับสิ่งท่ีผูเขียนซ่ึงเปนรูปแบบ    

ของการสื่อสารอยางหนึ่ง  ผูอานมีจุดประสงคบางประการท่ีทำความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 

           นัททอล  (Nuttall, 1996 : 3)  ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความ

เขาใจวาเปนการอานเพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการจากงานเขียน  เปนการอานเพ่ือใหไดสาร  ซ่ึงสารนั้น

อาจเปนขอเท็จจริงท่ีทำใหเราสนุกสนาน  ไดแนวคิด  เกิดความรูสึก  เปนตน 

           โร  สตุตท  และเบรินส  (Roe, Stoodt, and Bums, 2001 : 9)  ไดให

ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจวา  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย 

กลาวคือ มีปฏิสัมพันธ ระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และบริบทการอานเพ่ือท่ีจะ

สรางความเขาใจใหเกิดข้ึน 

  จากความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจดังกลาว  สรุปไดวา การอานเพ่ือ

ความเขาใจ หมายถึง การเชื่อมโยงความหมายท่ีไดจากการอานเขากับความรูเดิมท่ีมีอยูเปนการสื่อความ

จากประโยค หรือสวนของประโยคท่ีผูอานอาน  โดยใชความสามารถเก่ียวกับขอมูล ท่ีมีในการแปลความ 

สิ่งท่ีอานใหเปนรายละเอียดของเรื่อง  เรียงลำดับเหตุการณ  ถายทอดขอมูล จากเรื่องท่ีอานสรุป        

เนื้อเรื่อง ตลอดจนวิเคราะหขอความ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานได อยางมีเหตุผล ซ่ึงถือเปน

หัวใจของการอาน    

     2.  ความสำคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 

    ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  มีความจำเปนของคนในยุคขอมูล

ขาวสารในการแสวงหาความรูโดยไมมีท่ีสิ้นสุด  นักการศึกษาไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความสำคัญของการอานไวดังนี้ 
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   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2545 : 2)  การอานมีความสำคัญตอชีวิตมนุษย     

ชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  สนองความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเรื่อง    

ผูท่ีอานมากจะไดรับประโยชนจากกระแสขอมูลขาวสารในแตละวัน  และชีวิตอยูอยางมีความสุข   

ผูอานนอยหรือไมอานจะเปรียบเสมือนคนหูหนวก ตาบอด ไมรูเรื่องโลกภายนอก จะทำใหลุมหลงงมงาย

ไดงาย  เพราะความคิดไมกวางไกล  เชื่อในสิ่งท่ีไรสาระเพราะติดตามการอานนอยขอมูลไมถูกตอง 

   คารเรล  (Carrell, 1988 : 1)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการอานใน    

การเรียนภาษาเปนภาษาตางประเทศวา  การอานมีความสำคัญในการเรียนภาษาของนักเรียน

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสูง  นักเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียนแบบเรียนและเอกสารท่ี

เปนภาษาอังกฤษดังนั้นการอานจึงนับมีความสำคัญมาก 

   วอลเลซ (Wallace, 1992 : 4 – 5) กลาวถึงความสำคัญของความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ  สรุปไดวา  การอานเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวัน  ของชุมชนของผูอาน

ออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจำเปน เชน การอานปายเตือนตางๆ การอานเพ่ือ

ความเขาใจสาร  วาหากทำหรือไมทำสิ่งใดจะเกิดผลกระทบอยางไร  เปนตน  นอกจากนี้การอานยัง

เปนแหลงความรูและใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

  นัททอล  (Nuttall, 1996 : 3)  ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความสำคัญของ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจภาษาตางประเทศวา  หากขอดีของการรูภาษาตางประเทศ

คือการไดงานท่ีดี  ความสามารถในการเขาถึงวรรณคดี  หรือขอดีอ่ืนใดการอานก็เปนสวนท่ีจำเปน 

สวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้น 

  จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปไดวา การอานเพ่ือ

ความเขาใจมีความสำคัญท่ีสุดตอการแสวงหาความรูของมนุษย  มีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

เพ่ิมพูนประสบการณ  และใหความบันเทิง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานภาษาอังกฤษมีความจำเปน

สำหรับประเทศท่ีมีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษาท่ีสอง เนื่องจากการอาน

ภาษาอังกฤษมีสวนสำคัญตอการศึกษา การอานตำราท่ีเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือการศึกษาในระดับสูงข้ึน 

     3.  องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 

    การอานไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางเชน 

ความรู ความสามารถทางภาษา ประสบการณเดิม  เปนตน มีนักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 

   แฮริส  และสมิธ  (Harris and Smith, 1976 : 235)  กลาวถึง  

องคประกอบท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน  คือ 

   1. องคประกอบทางปญญา (Cognitive Factors) ซ่ึงไดแก I.Q.  ตั้งแต        

.40 - .50 จนถึง .70 ในนักเรียนระดับเกรด 4 สวนท่ีเหลือในเรื่องของเจตคติ (Attitude) แรงจูงใจ

จากคุณภาพของบทเรียน (Quality of Educational Program) และเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม   
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   2. องคประกอบทางกายและสรีระ (Physical and Physiological Factors)  

กลาววา  ถึงแมวาความบกพรองทางดานรางกายจะไมใชเปนอุปสรรคโดยตรงแตก็ทำใหเกิดผลกระทบ

ตอการพัฒนาการอานของนักเรียนไดเชนกัน  เชน  ถานักเรียนไมสามารถฟงหรือแยกเสียงไดก็จะมีผล

ตอการพัฒนาการอานของนักเรียนดวย  กลาวคือ  ระบบกลามเนื้อไปสกัดก้ันสวนอ่ืนทำใหการอาน    

ไมเปนไปตามปกติ 

  3. องคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Factors)  

ความกาวหนาทางการอานของนักเรียนข้ึนอยูกับเพ่ือนบาน สิ่งแวดลอม เพราะถาทุกคนทางบานมี

การศึกษาดีชอบอานหนังสือ มีการอานเลาเรื่องใหนักเรียนฟง  พาไปชมสถานท่ีตางๆ ดูรายการท่ีมี

ประโยชนตอการศึกษา  ก็จะเปนการเสริมสรางพัฒนาการทางภาษาศาสตร  สรางนิสัยการอานให

ประสบการณ ท่ีดีเก่ียวกับทักษะการอานแต  ถาครอบครัวมีการศึกษาต่ำโอกาสท่ีจะสงเสริมลูกก็นอย 

  4. ความพรอมของนักเรียนในดานตัวเด็กเอง ผูสอนควรดูวาวุฒิภาวะของ

นักเรียน อยูในระดับใดก็หาทางชวยเหลือ สงเสริมใหความสนใจและคอยสังเกตดูลีลา (Style)      

การเรียนของนักเรียนเพ่ือประกอบการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดวย 

    โควดี  (Coady, 1979 : 5-10)  กลาววา การอานเกิดข้ึนไดดวยปฏิสัมพันธ                            

ขององคประกอบ 3 ประการ คือ 

  1.  ความสามารถในดานความคิดรวบยอด  (Conceptual Abilities) 

  2.  ความรูเดิม  (Background Knowledge) 

  3.  กลวิธีเชิงกระบวนการ  (Strategies Process) 

  จะเห็นไดวา  ความเขาใจในการอานตองอาศัยลักษณะทางกายภาพ 

พ้ืนฐาน ความรูและประสบการณการเรียนรูของผูอาน  สิ่งท่ีผูเขียนสื่อความหมายผานสื่อท่ีเปน

ตัวเขียน  และผานกระบวนการทางความคิด  เพ่ือใหไดความหมายของสิ่งท่ีผานมาในลักษณะของ 

การแปลความ ตีความ จับใจความ  ขยายความ และสรุปความของเรื่องท่ีอาน 

  ดังนั้นสรุปไดวา  องคประกอบของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  

แบงเปน 2 ดานใหญๆ คือ  องคประกอบภายในตัวผูอานซ่ึงเก่ียวของกับความรูทางภาษาศาสตร  

สติปญญา ความรูเดิม  รวมท้ังความรูเก่ียวกับเทคนิคการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอาน  

ซ่ึงเก่ียวของกับลักษณะของบทอาน และสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 

   4.  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

   ในการอานเพ่ือความเขาใจ คัลลาฮาน และคลารค (Callanhan and 

Clark, 1988 : 257)  ไดกำหนดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไวดังนี้ 

  1  จับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได 

  2.  เลือกรายละเอียดท่ีสำคัญๆ ได 
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  3.  เขาใจความหมายของคำในบริบทท่ีแวดลอมคำได 

  4.  ทำตามคำแนะนำได ตอบคำถามเฉพาะได 

  5.  พิจารณาความสัมพันธของเรื่องได 

  6.  เขียนสรุปความได 

  7.  ทำนายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานได 

  8.  เขียนโครงรางเรื่องและบทสรุปเรื่องได 

  9.  พิจารณาความสัมพันธของเรื่องได 

  10.  เขาใจภาษาท่ีเปนสำนวนได 

  11.  ประเมินความคิดได 

  12.  เขาใจสื่อท่ีเปนแผนท่ีได 

  13.  เพ่ิมความเร็วในการอานได 

  14.  ปรับความเร็วในการอานตามจุดประสงคและเนื้อหาได 

  15.  ใชสื่อท่ีอางอิงได 

             จากแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ สรุปไดวา

ผูอานท่ีมีความเขาใจจะตองสามารถสรุปความคิด  เขียนโครงสรางของบทอานได มีความเขาใจศัพท 

สำนวนและรูปภาพหรือสื่อแผนท่ี  แผนภูมิประกอบท่ีปรากฏ  ทำตามคำแนะนำ และตอบคำถาม

เฉพาะ จากเรื่องท่ีอานได โยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ในเรื่องท่ีอานและคาดการณสิ่งท่ีจะตามมา

จากเรื่องท่ีอานได เขาใจความมุงหมาย อารมณและความคิดของผูเขียน ปรับความเร็วในการอานได 

ระลึกเรื่องท่ีอานได ประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานได  ตีความหมายจากแนวคิดจากเรื่องท่ีอานได และ

เชื่อมโยงความรูสึกจากการอานกับประสบการณเดิมท่ีมีได 

              ในการอานเพ่ือความเขาใจ  ไดมีการจำแนกระดับความเขาใจในการอาน       

มีนักการศึกษาจำแนกไวตั้งแตระดับท่ีมีความซับซอนนอยไปถึงระดับท่ีมีความซับซอนมาก ดังนี้ 

             เรยเกอร  และเรยเกอร  (Raygor and Raygor, 1985 : 67)  ไดแบงระดับ                               

ของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

              1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร  (Literal Comprehension)  คือ  

ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคำและความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรท่ีปรากฏ 

              2.  ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretive Comprehension)  คือ          

ความเขาใจระดับนี้ ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งท่ีผูเขียนเขียนเทานั้น  แตยังสามารถจับความสัมพันธตางๆ 

ได สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได สามารถเขาใจลำดับ

เหตุการณตางๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุผล  และยังสามารถตีความขอความท่ัวๆ ไปได 



 
 45 

              3.  ความเขาใจระดับนำไปใช  (Applied Comprehension)  ความเขาใจ

ระดับนี้ผูอานสามารถประเมินแนวความคิดของผูเขียนได สามารถนำแนวคิดไปสัมพันธกับความรูเดิม

ของตนเองและนำไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได  ซ่ึงความเขาใจระดับนี้  เปนการผสมผสาน

ระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 

            แฮริส  และไซเป  (Harris and Sipay, 1990 : 583-586) แบงระดับ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 4 ระดับ คือ 

              1.  ความเขาใจระดับตามตัวอักษร  (Literal Comprehension) หมายถึง   

การเขาใจความหมายจากขอมูลท่ีไดทันทีโดยไมตองตีความ 

              2.  ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension) หมายถึง 

การใชเหตุผลในการทำความเขาใจความคิด เหตุการณ และความสัมพันธ 

              3.  ความเขาใจระดับวิเคราะห  (Critical Reading)  หมายถึง การคิด

วิเคราะห เพ่ือประเมินคาสิ่งท่ีอานและการพิจารณาความคิดและขอมูลใหมโดยอาศัยความรูและ      

ความเชื่อเดิม 

              4.  ความเขาใจระดับสรางสรรค (Creative Reading) หมายถึง การคนพบ 

แนวคิด และขอสรุปใหม ซ่ึงไมใชเพียงการอานเพ่ือความเขาใจเทานั้น 

              ดอลแมน  และบัวร  (Dallman and Boer, 1978 : 129) ไดแบงระดับ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ 

  1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง  (The Factual Level) หมายถึง     

ระดับความเขาใจสารสนเทศท่ีกลาวไวตรงๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในข้ันนี้ ไดแก การรับรู

ความหมายของคำ  การหาใจความสำคัญ การหารายละเอียด การอานเพ่ือทำตามคำแนะนำ 

              2.  ความเขาใจระดับตีความ  (The Interpretive Level)  หมายถึง 

ความสามารถในการเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรงๆ ในเนื้อเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุป

อางอิงและลงความเห็น  ทักษะยอยในข้ันนี้ไดแก การยอความและการเรียบเรียงการไดมาซ่ึงขอสรุป

การทำนายผลท่ีจะเกิดตามมา 

              3.  ความเขาใจระดับประเมินคา  (The Evaluative Level)  หมายถึง         

การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิไดมุงจับผิด  แตข้ึนอยูกับการใชเหตุผล โดยอาศัยความรูและ

ประสบการณในเรื่องนั้น  ในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจำเปนในระดับนี้ คือ การอาน

อยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงหมายถึง การรูจักตั้งคำถามตอเรื่องท่ีอาน ตอผูเขียน และตอผูอานเอง 
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              จะเห็นไดวาระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแบงออกได

หลายระดับ เริ่มจากความเขาใจในระดับตรงตามตัวอักษร ระดับตีความ และระดับประเมินคา         

ซ่ึงในแตละระดับนักเรียนตองมีเทคนิค และความรูความสามารถในการอานท่ีแตกตางกันไป             

ตามแตจุดมุงหมายของการอาน 

         5.  การวัดและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 

               การประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ มีนักการศึกษาให

ขอเสนอแนะไวดังนี้ 

              แมดเซน  (Madsen, 1983 : 89-92)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับการประเมิน

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไววา จะตองวัดความสามารถของผูอานในเรื่องตอไปนี้คือ 

              1. โครงสรางประโยค โดยประเมินผลในระดับของการตีความประโยคหรือ

ขอความ 

              2. ใจความสำคัญและรายละเอียดสำคัญ เปนการประเมินผลระดับของ       

การวิเคราะหประโยคตาง ๆ ในบทอานเพ่ือการสรุปเรื่อง 

              3. ใจความของเรื่องซ่ึงปรากฏโดยนัยคือ ไมปรากฏโดยตรงในเนื้อหา            

เรื่องท่ีอาน แตผูอานจะตองตีความหมายใหถูกตองตามท่ีผูเขียนเขียนไว 

             ฮิวส  (Hughes, 1989 : 116-117)  ไดแนะนำเก่ียวกับสิ่งท่ีควรวัด          

ในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้  

  1. ขอมูลสำคัญในขอความ 

             2. รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสำคัญ 

             3. ความสัมพันธของขอความ โดยพิจารณาจากคำสรรพนามท่ีใชในบทอาน 

             4. ความหมายของคำศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 

             5. การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง การดำเนินเรื่อง และการสรุปเรื่อง 

             อัจฉรา  วงศโสธร  (2538 : 154-155)  ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะ   

การอานวา พิจารณาไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก เกณฑท่ีกำหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย              

และเกณฑท่ีกำหนดความสามารถรวม ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

               1.  ความสามารถทางการอานท่ีเกณฑแบบยอย ไดแก 

                   1.1  ความรูดานคำศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคำศัพทและ

สำนวนตางๆ  

                    1.2  ความรูดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน

ไวยากรณในการทำความเขาใจเก่ียวกับคำสรรพนาม ความเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใช

คำสันธาน คำบุพบท  การกำหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เชื้อเชิญ หรือขออนุญาต เปนตน 
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               2. ความสามารถทางการอานท่ีเปนเกณฑแบบรวม ไดแก 

                   2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถใน 

การทำความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคำถามโดยเรียบเรียงถอยคำใหมใหไดใจความเดิม หรือ

สามารถตอบคำถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลำดับขอความได โดยใชความรูในดานคำศัพทและ

ความรูดานไวยากรณ 

                    2.2  ความสามารถในการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึง 

ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวของ เขากับใจความสำคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียด

สนับสนุนหรือรายละเอียดท่ีใหขอมูลขัดแยงกัน และความเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตางๆ 

                    2.3  ความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ หมายถึง ความสามารถ

ในการระบุแกนเรื่อง หัวเรื่อง และใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได 

                    2.4  ความสามารถในการวิเคราะห  และประเมินความสัมพันธของ

เนื้อความและสุนทรียศาสตรของการใชภาษา หมายถึง ความสามารถในการทำความเขาใจ วิเคราะห 

ประเมิน และสรุปบทอานไดวาเปนสาระประเภทใด ใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  

เขาใจเจตนา ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู วิพากษวิจารณถึงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนได ตลอดจนสามารถ

ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจน  เขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาไดกระชับหรือไมใน

การประเมินความสามารถในการอานนี้  สามารถใชเกณฑความสามารถแบบแยกยอยหรือ แบบรวมก็ได

หรืออาจใชเกณฑท้ังสองแบบประยุกตรวมกันโดยใหน้ำหนักเกณฑแบบรวมมากกวาแบบยอย 

             ท่ีกลาวมาแลวขางตนนี้ เปนการแนะนำการประเมินความสามารถในการ

อานเพ่ือความเขาใจโดยการวัดทักษะยอยของความสามารถในการอาน ยังมีการประเมินความสามารถ  

ในการอานอีกแบบหนึ่ง  ซ่ึงแนะนำใหใชขอคำถามเพ่ือวัดระดับความสามารถในการอานอยางชัดเจน  

ดังไดมีนักการศึกษาไดจัดแบงขอคำถามไว ดังนี้ 

               แมดเซน  (Madsen, 1983 : 90-92)  ไดแบงขอคำถามในการวัด

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้ 

       1. ขอคำถามวัดการถอดความ  (Paraphrase)  คือ  ขอคำถามท่ีคำตอบ

ปรากฏอยูในบทอาน แตภาษาท่ีใชในตัวเลือกท่ีเปนคำตอบหรือคำตอบท่ีนักเรียนเขียนตอบจะเปน

ภาษาท่ีเขาใจงายกวาท่ีปรากฏในบทอาน 

  2. ขอคำถามวัดการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ ขอคำถามท่ีตองการ           

การรวบรวมแนวคิดจากท้ังบทอาน ไมเพียงแคจากประโยคเพียงหนึ่งประโยค 

      3. ขอคำถามวัดการอางอิง  (Inference)  คือ ขอคำถามท่ีตองการให

นักเรียนรูจัก  นำขอมูลจากสิ่งท่ีอานไปประยุกตใช เชน  การหาเหตุผลของการกระทำ เปนตน 
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    นัททอล  (Nuttall, 1996 : 187-189)  ไดแบงขอคำถามในการประเมิน

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

      1. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับตัวอักษร (Questions of Literal 

Comprehension) คำถามท่ีมีคำตอบระบุชัดเจนในบทอาน 

      2. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับตีความ  (Questions Involving 

Reorganization or Reinterpretation)  คือ คำถามท่ีตองการใหนักเรียนตีความขอมูลในบทอาน  

อีกครั้ง คำตอบท่ีไดสำหรับคำถามประเภทนี้จะไดจากสวนตางๆ  ของบทอานรวมกัน ทำใหนักเรียน

ตองพิจารณาบทเรียนท้ังหมด ไมใชเพียงการหาคำตอบจากประโยคใดประโยคหนึ่ง 

      3. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับอางอิง  (Questions of Inference)  คือ 

คำถามท่ีคำตอบไมไดกลาวไวโดยตรง นักเรียนตองรวบรวมขอมูลท่ีกระจัดกระจายภายในบทอานเพ่ือ  

เปนคำตอบ และตองเขาใจบทอานมากพอท่ีจะตอบคำถามได  คำถามประเภทนี้คลายกับคำถาม

ประเภทท่ีสอง แตมีความซับซอนมากกวาโดยมุงวัดการคิดมากกวาความสามารถทางภาษา 

    4. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับประเมินคา (Questions of Evaluation)      

คือ เปนคำถามท่ีใหนักเรียนตัดสินใจบทอานวา  ผูเขียนพยายามจะสื่อสารอะไร  และทำไดเพียงใด 

      5. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Questions 

of Personal Response)  คือ เปนคำถามท่ีใหผูตอบแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอสิ่งท่ีไดอาน

ไมใชตอผูเขียนดังคำถามประเภทท่ี 4 เชน  ผูอานคลอยตามสิ่งท่ีอาน  ไมสนใจหรือไมพรอมท่ีจะปรับ

ตามสิ่งท่ีผูเขียนนำเสนอ การท่ีจะตอบคำถามประเภทนี้จะตองมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานเปนอยางดี                  

และตองสามารถอธิบายไดวาทำไมจึงรูสึกดังท่ีไดตอบไปท่ีผูอานตอบสนองบทอาน 

               แมนโซ  และแมนโซ  (Manzo and Manzo, 2001 : 245)  ไดนำเสนอ

เครื่องมือท่ีชวยในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจท่ีเรียกวา ITI (An Informal 

Textbook Inventory) ซ่ึงไดแบงขอคำถามเพ่ือวัดระดับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ    

ไวดังนี้ 

      1. ขอคำถามวัดความเขาใจระดับพ้ืนฐาน (Basic Comprehension)     

เปนขอคำถาม ซ่ึงถามเก่ียวกับความเขาใจแนวคิดหลัก รายละเอียดสนับสนุน คำศัพทในบริบทและ        

ความเขาใจเก่ียวกับกราฟ ตาราง หรือรูปภาพท่ีใชในบทอาน 

      2. ขอคำถามวัดความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension)     

เปนขอคำถามท่ีใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีอาน และประเมินหรือตัดสินสิ่งท่ีอานโดยใชประสบการณคานิยม                     

และความรูท่ีนักเรียนมีอยู 
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                 สรุปไดวา การประเมินการอานการสามารถวัดความรูผูอานจากหลากหลาย

ดาน ท้ังดานความสามารถทางการอานท่ีเกณฑแบบยอย และความสามารถทางการอานท่ีเกณฑ   

แบบรวม ตลอดจนใชคำถามในระดับการบรรยายไดแก คำถามท่ีข้ึนตนดวย Who, What, Where, 

When เพ่ือฝกการคิดของนักเรียนใหเปนไปตามลำดับข้ัน และใชคำถามประเภท Why, Why Not, 

How เพ่ือฝกทักษะการคิดของนักเรียนใหพัฒนาในระดับสูงข้ึน การใชกระบวนการถามคำถามดังกลาว 

นอกจากจะเปนฝกทักษะการสนทนา ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว ยังเปนการกระตุนใหเกิด

การอภิปรายแสดงความคิดเห็นใน ชั้นเรียน  รวมท้ังเปนการฝกใหใชภาษาใหพัฒนานักเรียนใหมี

ความสามารถในการใชภาษาเพ่ือ การสื่อสารอีกดวย ในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจ สามารถทำไดโดยการประเมินทักษะยอย  และการใชขอคำถามเพ่ือประเมินระดับ

ความสามารถในการอาน 

     6.  รูปแบบของแบบทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจ 

                  รูปแบบของแบบทดสอบก็มีความสำคัญตอการประเมินความสามารถใน    

การอานเพ่ือความเขาใจ มีนักวิชาการไดกลาวถึงรูปแบบของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจไว ดังนี้ 

                ฟนอคเซียโร  และซาโกะ  (Finocchiaro and Sako, 1983 : 16)  ได

แนะนำแบบทดสอบท่ีใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ี

นิยมใช 2 แบบ  คือ 

      1. แบบทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective Test)  ไดแก แบบทดสอบ    

ความเรียงโดยใหนักเรียนตอบคำถามเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 

      2. แบบทดสอบแบบปรนัย  (Objective Test)  ไดแก แบบทดสอบ     

แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคำ เปนตน 

   แมดเซน  (Madsen, 1983 : 89-95)  ไดแนะนำแบบทดสอบท่ีใช           

ในการประเมินความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทางภาษาระดับสูง ดังนี้ 

       1. แบบทดสอบมาตรฐานแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Standard Multiple -

Choice) ท่ีใชขอคำถาม 3  ประเภท คือ ขอคำถามแบบถอดความ (Paraphrase) แบบสังเคราะห 

(Synthesis) และแบบอางอิง  (Inference) 

       2. แบบทดสอบโคลซ ชนิดเลือกตอบ  (Multiple-Choice Cloze)  

                เวียร  (Weir, 1990 : 43-50)  ไดเสนอชนิดของแบบทดสอบท่ีใชใน       

การประเมินความเขาใจในการอาน 7 แบบ ดังตอไปนี้ 
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        1. แบบทดสอบท่ีเปนคำถามแบบหลายตัวเลือก  (Multiple - Choice 

Questions) มีลักษณะเปนแบบทดสอบท่ีใหผูเขารับการทดสอบไดเลือกคำตอบจากชุดคำตอบท่ี

กำหนดใหซ่ึงมีคำตอบท่ีถูกเพียงคำตอบเดียว  กระบวนการใหคะแนนนั้นมีความเปนปรนัย  เพราะ

ผูตรวจไมตองใชการตัดสินใจในการใหคะแนนคำตอบของผูสอบ มีการทำขอตกลงเก่ียวกับคำตอบท่ี

ถูกตองในทุกขอคำถามไวแลว  บางทีการสรางแบบทดสอบก็อาจมีลักษณะเปนอัตนัย  ซ่ึงผูสราง

แบบทดสอบตองตัดสินใจวาขอใดควรเปนคำตอบท่ีถูกตอง แบบทดสอบหลายตัวเลือกเปน

แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ในการใหคะแนนของผูสอบดวยแบบทดสอบชนิดนี้       

จะตางกับคะแนน ท่ีไดจากแบบทดสอบแบบอัตนัยเนื่องจากไมไดมาจากผลของการตัดสินใจของ

บุคคล  หรือเกิดความแตกตางระหวางบุคคลผูตรวจ การใหคะแนนจึงมีความเชื่อม่ัน ตรวจไดงาย  

รวดเร็วและประหยัดคาใชจายในการตรวจกวาแบบทดสอบชนิดอ่ืน อยางไรก็ตามแบบทดสอบชนิดนี้

ก็มีขอจำกัดคือ หากผูสอบเลือกตัวเลือกท่ีผิด เนื่องจากความผิดพลาดจากตัวคำถาม  กระดาษคำตอบ  

ท่ีผูสอบใชตอบก็ไมอาจแสดงใหเห็นขอเท็จจริงนี้  เรายังไมรูวาความผิดพลาดของผูสอบเกิดจาก   

ความไมเขาใจของบทอานหรือไมเขาใจคำถาม ผูสอบอาจไดคำตอบท่ีถูกตอง โดยการขจัดตัวเลือกท่ี

ผิดออกหรืออาจมีใชทักษะตางๆ  เพ่ือใหสามารถเลือกตอบท่ีถูกได 

       2. แบบทดสอบท่ีเปนคำถามแบบคำตอบสั้น ๆ (Short Answer Questions) 

เปนแบบทดสอบท่ีตองการใหผูสอบเขียนคำตอบเฉพาะในชองวางท่ีจัดใหในคำถามนั้นๆ เทคนิคนี้           

มีประโยชนอยางมากสำหรับการทดสอบท้ังความเขาใจในการอาน  และการฟงคำถามแบบตอบสั้น      

ไมมีการกำหนดคำตอบใหผูสอบเหมือนในแบบทดสอบเลือกตอบ ดังนั้น หากผูสอบสามารถเขียนคำตอบ

ท่ีถูกตอง ก็หมายความวาไมเกิดจากเหตุผลอ่ืนนอกจากความเขาใจท่ีมีตอบทอาน แตอาจเปนไปไดท่ี

คำตอบยอมมีความหลากหลาย ซ่ึงอาจทำใหขาดความเชื่อม่ันของผูตรวจ อยางไรก็ตามการประมาณการ

อยางระมัดระวังและมาตรฐานของผูตรวจอาจชวยลดปญหานี้ได 

      3. แบบทดสอบโคลซ  (Cloze)  ในกระบวนการสรางขอสอบแบบโคลซ   

คำตางๆ ในบทอานจะถูกลบออกหลังจากประโยคเริ่มตนไมก่ีประโยค  อัตราการลบคำนั้นเปนการลบ

อยางเปนกลไก มักจะใชระหวางทุกๆ คำท่ี 5 ถึง 11 ผูสอบจำเปนตองเติมแตละชองวางดวยคำท่ีคิด

วาเปนคำท่ีถูกลบไป  แบบทดสอบโคลซ  สรางงายและใหคะแนนงาย ถาใชกระบวนการใหคะแนน 

คำท่ีเติมโดยเฉพาะ เหมาะท่ีจะทดสอบโครงสราง  (Syntax) และคำศัพท (Lexis) ในระดับประโยค

มากกวาการทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจในระดับการแสดงความคิดเห็น 
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     4. แบบทดสอบแบบเติมชองวางท่ีลบออกอยางเลือกสรร  (Selective 

Deletion Gap Filling) เปนแบบทดสอบท่ีมีการลบคำจากบทอานโดยอาศัยเหตุผลการเลือกสิ่งท่ีจะลบ

ออกโดยยึดหลักความรูทางภาษา ความยากงายของบทอาน และการปฏิบัติการทางภาษากับบทอานท่ี

เฉพาะ จึงเปนการสะดวกท่ีจะสามารถระบุไดวามุงท่ีจะวัดอะไร เทคนิคนี้เนนท่ีการเติมคำ ในชองวางท่ี

เลือกลบคำ ซ่ึงตางจากวิธีการของแบบทดสอบโคลซ อยางไรก็ตามการสอบชนิดนี้มีความจำกัดในการให

การตอบสนอง เพราะเปนเพียงการใหเติมคำเดี่ยว ๆ ในชองวาง ซ่ึงเปนเพียงการทดสอบทางประโยคท่ี

เก่ียวของกับทักษะการอาน หากตองการวัดทักษะการอานในระดับสูงข้ึนไป ไมควรใชแบบทดสอบชนิดนี้

เพียงอยางเดียว ควรนำแบบทดสอบชนิดนี้ไปใชรวมกับแบบทดสอบชนิดอ่ืน 

     5. แบบทดสอบซี  (C-Tests)  เปนการพัฒนาจากแบบทดสอบโคลซ และ

แบบทดสอบเติมคำในชองวางท่ีเลือกลบคำ โดยมีการลบคำทุกๆ 2 คำในบทอาน และเพ่ือแกปญหา        

ความหลากหลายของคำท่ีจะเติมจึงมีการลบตัวอักษรครึ่งหลังของคำออก ผูสอบตองเติมคำลงไปใน 

กระดาษขอสอบ แบบทดสอบซี มีความเปนปรนัยในการใหคะแนนประหยัด และผลท่ีไดมีความเชื่อม่ัน

และมีความเท่ียงตรงภายนอกและภายใน 

    6. แบบทดสอบใหตัดคำออกแบบทดสอบโคลซ  (Cloze Elide)            

เปนเทคนิคท่ีมีการแทรกคำท่ีไมถูกตองหรือเก่ียวของเขามาในอนุเฉท ผูสอบตองพิจารณาวาตรงไหน    

ถูกแทรกเขามาและตัดคำนั้นออกไป 

    7. แบบทดสอบถายโอนขอมูล  (Information Transfer) ในการทดสอบ     

ความเขาใจในการอาน มักพบปญหาของการวัดวามีความไมชัดเจนเนื่องจากการใหเขียนแสดงคำตอบ 

มีความไมชัดเจนในการใหคะแนน จึงมีการพิจารณาลักษณะของการถายโอนขอมูลท่ีไดจากการอาน

มาเปนสัญลักษณตางๆ เชน  การทำแผนท่ี การเติมแผนภูมิ หรือการใหหมายเลขตามลำดับเหตุการณ 

เทคนิคการถายโอนขอมูลเหมาะสมอยางยิ่งกับการทดสอบความเขาใจในกระบวนการ จัดประเภท

หรือการบรรยายลำดับ  แตตองระมัดระวังวาการใหถายโอนเปนสัญลักษณนั้นไมซับซอนจนเกินไป  

ซ่ึงบางครั้งผูสอบอาจเขาใจบทอานแตไมสามารถถายโอนออกมาได 

    จากแนวคิดเก่ียวกับวิธีการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ    

ของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแบงเปน    

กลุมใหญๆ ได 2 วิธี คือ การประเมินทักษะยอย  และการใชขอคำถามเพ่ือประเมินระดับความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังใหความสำคัญกับรูปแบบของ

แบบทดสอบท่ีใชในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจโดยแบงรูปแบบของ

แบบทดสอบเปน 2 รูปแบบใหญๆ เชนกัน  คือ  การทดสอบดวยแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ   

และแบบทดสอบเติมคำ และแบบทดสอบอัตนัย คือ การใหเขียนคำตอบอยางสั้นหรือยาว  
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 7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

  ฟนอคเชียโร  (Finocchiaro, 1983 : 77) ไดเสนอแนะวิธีการจัดการเรียนรูท่ี

จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะในการอานเพ่ือความเขาใจ ไวดังตอไปนี้ 

 1. สงเสริมนักเรียนใหมีการเพ่ิมพูนคำศัพท ดวยการแนะนำคำท่ีมีรากศัพท

เดียวกัน    มีการรวบรวมคำท่ีคลายคลึงกัน หาคำท่ีอยูในประเภทเดียวกัน ฝกใหนักเรียนเดาความหมาย

ของคำใหมโดยอาศัยตัวชี้แนะจากบริบท 

 2. ชวยใหนักเรียนเขาใจโครงสรางหรือแบบประโยค ใชวิธีการทำนองเดียวกัน

กับการเพ่ิมพูนคำศัพท 

 3. ชวยใหนักเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา เพ่ือท่ีจะไดเขาใจความหมาย

ของคำไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดวยการใชอุปกรณเทาท่ีจะหาได เชน รูปภาพ ของจำลอง หรือของจริง 

 4. ใชคำถามเปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเขาใจขอความท่ีอานยิ่งข้ึน คำถาม

ของครูควรเริ่มตนจากคำถามงาย ๆ ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ ตอไปจึงใชคำถามท่ีมีคำแสดงคำถาม

ข้ึนตน นอกจากนี้ยังมีคำถามใหนักเรียนบอกใจความสำคัญของขอความท่ีอานหรือหาคำท่ีบรรยาย

ลักษณะเหตุการณเก่ียวกับคน สิ่งของ จากเรื่องท่ีอาน 

 5. ชวยฝกใหนักเรียนสามารถอานเร็วและรูจักปรับอัตราเร็วในการอานตามแต

ละประเภทของเรื่องท่ีอานและวัตถุประสงคในการอาน ดวยวิธีการตอไปนี้ 

 5.1 จับเวลาหรือกำหนดเวลาสั้นๆ ทุกครั้งท่ีนักเรียนอานในใจ 

 5.2 พยายามลดเวลาท่ีกำหนด 

 5.3 ระวังไมใหนักเรียนอานโดยทำปากขมุบขมิบหรือชี้นิ้วไปตามขอความอาน 

 5.4 บอกวัตถุประสงคของการอานทุกครั้ง เพ่ือใหหาคำตอบท่ีตองการหา    

ขอความเฉลยปญหาใจความสำคัญหรืออานเพ่ือตั้งชื่อเรื่อง 

 5.5 ใหนักเรียนมีสมุดบันทึกความกาวหนาในการอานเร็ว รวมท้ังคะแนน

ทดสอบท่ีไดจากความเขาใจในการอานเรื่อง หากทำเปนสมุดกราฟไดจะชวยใหเห็นความกาวหนา     

ในการอานของนักเรียนแตละคนไดเปนอยางดีการจัดกิจกรรมดานการอาน แบงเปน 3 ระยะ คือ 

 1) กิจกรรมกอนการอาน เปนการสรางความสนใจใหแกนักเรียน

เก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานโดยปูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องไวยากรณและคำศัพท 

 2) กิจกรรมระหวางการอาน เปนกิจกรรมท่ีผูสอนนำมาใชฝกทักษะ 

ในขณะท่ีอานเนื้อเรื่อง เพ่ือใหเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึน เชน เกมตัดตอขอความ เรียงลำดับเหตุการณ    

เกมสะกดจิต เพ่ือใหนักเรียนอานดวยเสียงอันดัง อานตามความรูสึก นักเรียนฟงการอานจากเทป

เจาของภาษาแลวใหนักเรียนอานอัดเสียงลงเทปบางเพ่ือจะไดฟงเสียงของตนเอง 
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 3) กิจกรรมหลังการอาน เปนกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดแสดง        

ความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน เชน นักเรียนตอบคำถามจากเรื่อง          

สรุปเรื่องเลา บอกประโยชนท่ีไดรับจากการอาน แสดงบทบาทสมมติ เขียนบทสนทนาจากเรื่อง      

แขงเขียนประโยคจากเรื่องท่ีอาน เปนตน 

 กุศยา แสงเดช (2545: 139-143) ไดแบงการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการ

อานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ข้ันดังนี้ 

 ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. Personalization เปนการสรางความคุนเคยใหกับนักเรียนโดยถาม-ตอบ 

สนทนา เพ่ือทบทวนความรูเดิมของนักเรียน เปนการเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 

 2. Prediction เปนการเดาเรื่องราวท่ีจะอานจาก Picture Diagrams หรือ 

Title ของเรื่องโดยใหนักเรียนทายหรือเดาเรื่องอานท่ีจะอานวาเปนอยางไร และควรอธิบายคำศัพท

ใหมใหกับนักเรียนโดยใชวิธีการดังตอไปนี้ 

   2.1 Vocabulary Predicting 

   2.2 Vocabulary Matching 

   2.3 Vocabulary Dictionary Working 

 ข้ันระหวางการอาน (While-Reading) ในระหวางการอาน ครูสามารถดำเนิน

กิจกรรมดังตอไปนี้เพ่ือสงเสริมและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน เชน 

  - Matching เปนกิจกรรมการจับคู 

  - Ordering เปนกิจกรรมการเรียงเหตุการณใหสมบูรณ และถูกตอง 

  - Completing เปนกิจกรรมการเติมขอความใหสมบูรณ 

  - Correction เปนกิจกรรมการแกไข ขอความ รูปภาพ Diagram            

ใหถูกตองตามเนื้อเรื่อง 

  - Deciding เปนการเลือกวาอยางไหนดี 

  - Supplying / Identifying เปนการหาความคิดรวบยอดการสอน  

 While-Reading ข้ันตอนนี้เปนการนำเสนอเรื่องราวท่ีไดอานเปนครั้งแรก       

จึงควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียน โดยการตั้งคำถามและควรทำกิจกรรมตอเนื่อง

จากข้ัน Pre-Reading  
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 ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) เปนข้ันตอนสุดทายในการสอนอาน

เชนเดียวกับการสอนฟงคือ มีจุดประสงคท่ีจะทำความเขาใจของเรื่องราวท่ีไดอานมากข้ึน           

และสรางเจตคติท่ีดีใหกับนักเรียนโดยดำเนินกิจกรรมใหสนุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกับ 

ความเขาใจในสิ่งท่ีอานจากข้ันตอนการอานท่ีไดทบทวนมาขางตนนั้น จึงถือเปนข้ันตอนพ้ืนฐาน      

ในการฝกการอานไมวาจะอานบทความท่ัวไป บทความวิชาการ และการอานหนังสือพิมพ เพ่ือให

ผูอานไดทำความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน  และฝกฝนเทคนิคการอานแบบจบัใจความ การเรียนรูคำศัพท

ไปพรอมๆ กัน 

 Estes (1999) กลาววา การจัดการเรียนรูทักษะการอานในชั้นเรียน หนาท่ีของ

ครูจะเปนการสอนคำศัพท สำนวนตางๆ ใหแกนักเรียนกอนการอานเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมถึงสอน

ทักษะการอานตางๆ ใหนักเรียนทราบกอน เพ่ือชวยในการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน สำหรับ

การฝกทักษะการอานความเรียงดวยตนเองนั้นมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ผูอานท่ีดีมักจะมีความคาดหวังวาจะเขาใจเรื่องท่ีตนอานเปนอยางดี การฝกอาน

นั้นผูฝกควรเลือกเรื่องท่ีเหมาะสมกับตน เรื่องท่ีอานควรเปนเรื่องท่ีมีคำและไวยากรณเหมาะกับผูฝกอาน 

ท้ังนี้การเลือกเรื่องเพ่ือฝกอานนั้นผูฝกควรเลือกเรื่องท่ีตนมีพ้ืนความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นมากอน 

 2. ผูอานควรทราบกอนวาจุดประสงคของการอานเรื่องนั้นคืออะไร (Purpose 

of Reading) และอะไรท่ีจำเปนตองรูในการอานเรื่องนั้น "Why am I reading this text? What do 

I want to know or do after reading?" 

 3. กอนการอานเรื่อง ผูอานอาจจะตองฝกทักษะการอานเบื้องตน เชน 

  3.1 การอานแบบขาม (Skimming): การอานอยางรวดเร็วเพ่ือหาใจความหลัก 

  3.2 การอานแบบคราว (Scanning): การอานอยางรวดเร็วเพ่ือหาคำตอบ

หรือสิ่งท่ีตองการหา 

 4. ระหวางการอาน (During-reading tips) ในระหวางการอานนั้น ผูอาน     

มีความจำเปนตองฝกทักษะตอไปนี้ควบคูไปดวย เพ่ือเขาใจความเรียงนั้นมากยิ่งข้ึน ทักษะตางๆ

เหลานั้นคือ 

  4.1 ผูอานตองลองคาดเดาเรื่องกอนท่ีจะอาน หรือ ยอหนาท่ีจะอานตอไป 

  4.2 ผูอานควรอานขามสวนท่ีไมสำคัญไปบาง 

  4.3 ผูอานสามารถเดาคำศัพทท่ีตนไมรูความหมายไดจากบริบทหรือ      

ลองแยกสวนตางๆ ของคำศัพทออกคำบางคำเปนคำท่ีมีคำเติมหนา หรือคำเติมหลัง แตละสวนของคำ

อาจทำใหสามารถเดาความหมายของศัพทคำนั้นได 

  4.4 อานซ้ำอีกครั้งหนึ่งหรือมากกวานั้นเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตน

หรือ อานซ้ำสวนท่ีไมเขาใจเพ่ือทำความเขาใจกับเรื่องนั้น 
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 5. หลังจากการอาน (After-Reading Tips) ตามปกติแลว ถาเปนการอานใน

หองเรียน หนาท่ีหลักของครู คือการจัดกิจกรรมหลังการอาน เพ่ือเปนการทดสอบและวัดความเขาใจ

สำหรับนักเรียน ซ่ึงอาจเปนการถาม-ตอบ (Answering Questions) การพูดคุยกันในกลุมเล็กๆ 

(Discussing The Text) เขียนสรุป (Summarizing) เปนตน แตสำหรับการฝกดวยตนเองนั้นใหผูฝก

ลองตอบคำถามในใจวาจุดประสงคในการเขียนของผูเขียนคืออะไร สรุปเรื่องท่ีอานตามความเขาใจ

ของตนแลวอาจลองอานเรื่องนั้นอีกครั้ง 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ เปนการออกแบบ

กิจกรรม ข้ันตอน กระบวนการเรียน รวมท้ังการนำเทคนิคการจัดการรูการอานในรูปแบบตางๆ มาใช

เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการอาน สามารถเขาใจคำศัพท โครงสรางประโยค วัฒนธรรมของเจาของ

ภาษา เพ่ือใหเขาใจความหมายของเนื้อหาท่ีอานได บรรลุตามวัตถุประสงคของการอาน 

 3.4  รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการเขียน 

 ทักษะการเขียนเปนทักษะท่ีสำคัญยิ่งทักษะหนึ่ง เพราะการเขียนจะชวยใหสามารถ

ติดตอการสื่อสารกับผูอ่ืนได ชวยจดบันทึกสิ่งตางๆ ท่ีเรียนหรือทราบมา และยังสามารถถายทอด

ความรูของตนใหผูอ่ืนทราบดวย ผูท่ีใชภาษาเขียน ตองมีความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองตาม

ระเบียบแบบแผนเพราะถาผิดไป ความหมายก็จะผิดหรือไมมีความหมายเลยก็ไดองคประกอบของ 

การเขียนแฮริส (Harris, 1976 : 68-69) กลาววา การเขียนโดยท่ัวไปจะตองมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 1. เนื้อหา (Content)ไดแก เนื้อหาสาระท่ีใชในการเขียน 

 2. การวางรูปแบบ (Form)ไดแก การจัดเรียงลำดับเนื้อหา 

 3. ไวยากรณ (Grammar)ไดแก การใชโครงสรางตามหลักไวยากรณท่ีถูกตอง            

และสื่อความหมายได 

 4. ลีลา (Style) ไดแก การเลือกโครงสราง การเลือกคำ และสำนวนตางๆ ของภาษา

ท่ีใชในการเขียน เชน การใชเครื่องหมายวรรคเฉพาะหรือเพ่ือทำใหเกิดอรรถรส 

 5. กลไกการเขียน (Mechanics) ไดแก การใชสัญลักษณตางๆ ของภาษาท่ีใช         

ในการเขียน เชน การใชเครื่องวรรคตอน และการใชตัวอักษรตัวใหญใหถูกตองตามเกณฑของภาษา 

นั้นๆ ในการเขียน  ครจูะตองใหนักเรียนเขียนโดยใชคำท่ีไดเรียนมาแลว เพ่ือความคลองแคลวและ

ใชไดอยางแมนยำ 
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 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540 : 164)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเขียน  

สามารถจัดไดเปน 3 ระยะ  คือ     

 1. กิจกรรมกอนการเขียน  เปนการใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับกลไกทางการเขียน     

ในเรื่องตางๆ เชน การสะกดคำ การใชเครื่องหมายวรรคตอน การใชกาล (Tense) และคำศัพท       

ท่ีเก่ียวของกับหัวขอท่ีจะเขียน  ครูผูสอนหากิจกรรมชวยแนะแนวทางให  เชน การระดมความคิด  

(Brainstorming)  เก่ียวกับศัพทท่ีจะใชเขียนในหัวขอตางๆ       

 2.  กิจกรรมระหวางเขียน  เปนกิจกรรมท่ีผูสอนนำมาใชในการฝกทักษะการเขียน  

เชน นำภาพภาพประกอบมาใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ นำเทปบทสนทนามาเปดใหนักเรียน    

ฟงแลวใหนักเรียนเขียนเปนเรื่องเลา  หรือสรุปเรื่องท่ีไดยิน  

 3.  กิจกรรมหลังการเขียน  เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จเรียบรอยแลว อาจใหนำมาอาน

ในชั้นเรียนใหเพ่ือนรวมชั้นฟง ตลอดจนนำมาแสดงความคิดเห็นและวิจารณวาขอเขียนนั้นดี  ถูกตอง 

ในการสื่อความมากนอยเพียงไร และการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม และมีขอท่ีตองปรับปรุง 

แกไขเพ่ิมเติมอยางไรบาง 

 โดยสรุปรูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษ จะประกอบดวยจุดมุงหมาย เพ่ือให

กระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงค ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีวิธีสอนเทคนิคและวิธีการ

ตางๆ รวมถึงการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู         

ไปสูเปาหมายของการเรียนรู เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  

 เม่ือเปรียบเทียบความสำคัญของทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือทักษะการฟง   

ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน จะพบวา การอานเปนทักษะท่ีสำคัญ เพราะทักษะ

การอานเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรูท้ังในและนอกหองเรียน (วิสาข จัติวัตร, 2543:41)   
 

 4. วิธกีารจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

วิธีการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เปนข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  

ตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงวิธีการจดัการเรียนรูมีอยูมากมายและไมมีวิธีการ

จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบใดถือเปนวิธีท่ีดี และสมบูรณท่ีสุด (ศิตา เยี่ยมขันติถาวร, 2555 : 19-23; 

สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 : 39 - 119) ครูสอนภาษาอังกฤษควรศึกษาวิธีสอนแตละวิธีวามีขอดีและ

ขอจำกัด เพ่ือนำมาใชในการดำเนินการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพซ่ึงวิธีสอนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศท่ีรูจักกันดีและท่ีนิยมใชมีดังตอไปนี้ 
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 4.1 วิธีการจัดการเรียนรูแบบไวยากรณและแปล (The Grammar–Translation Method)   

จะเปนการไมเนนการฟงและการพูด  แตเนนการเรียนไวยากรณและการแปลเพ่ือใหนักเรียนสามารถ

อานตำราและวรรณคดีภาษากรีกและภาษาละตินได  และมีวิธีการจัดการเรียนรูแบบนี้ในการจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนสามารถอานไดเขาใจและ

เห็นคุณคาของคำประพันธภาษาตางประเทศ เนนการทองจำ และความถูกตองในการใชภาษา 

 4.2 วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง  (The  Direct  Method)  วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง    

มีแนวคิดทางภาษา คือ ภาษาพูด  ซ่ึงการเรียนภาษา  ซ่ึงการใหนักเรียนไดสื่อสารดวยภาษาท่ีเรียนนั้น  

เพ่ือใหประสบผลสำเร็จยิ่งข้ึน ควรใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการท่ีจะคิดเปนภาษาท่ีเรียนดวย  ดังนั้น      

การเรียนรูภาษา จึงควรใชภาษาตางประเทศท่ีเรียนนั้นตลอดเวลา  และสื่อสารราวกับอยูในสถานการณ

จริง  มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนใชภาษาเพ่ือการสื่อสารได  เริ่มการเรียนรูแบบระบบเสยีงใหนักเรียน  

ฝกเลียนแบบเสียงและแยกเสียงใหถูกตอง  แลวจึงใหนักเรียนฝกฟงความหมายในประโยค เชน  

ประโยคคำถาม – คำตอบบทสนทนาสั้นๆ 

 4.3 วิธีการจัดการเรียนรูแบบฟง-พูด (The Audio-Lingual Method) เริ่มจากการฟง-พูด 

ซ่ึงเปนพ้ืนฐานไปสูการเรียนและการเขียน ดังนั้นภาษาท่ีนำมาใหนักเรียนเรียน ควรเปนภาษาท่ีเจาของ

ภาษาใชพูดกันในชีวิตประจำวัน จึงมีการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมเจาของภาษาดวย เริ่มตนดวย      

ภาษาพูด โดยยังไมใหนักเรียนเห็นรูปแบบของภาษา  นักเรียนจะตองเลียนแบบเสียงของผูสอน       

จนสามารถฟงเขาใจ เนนการทองจำบทสนทนา แลวจึงเริ่มจากฝกอานและเขียน 

 4.4  วิธีการจัดการเรียนรูแบบเงียบ (The Silent Way) วิธกีารสอนนี้มีหลักการท่ีเนน

ความรู  ความเขาใจเนนนักเรียนเปนสำคัญ  ใหนักเรียนคิดเอง  ผูสอนจะพูดนอยท่ีสุดและเปดประตู

โอกาสใหนักเรียนไดพูด  การแกไขปญหาเปนสวนสำคัญของการเรียนรู  ผูสอนเปนเพียงผูชวยเหลือให

นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหนักเรียนไดใชความคิดความเขาใจท่ีคนพบกฎเกณฑทาง

ภาษาดวยตนเองและจากเพ่ือนๆ 

 4.5  วิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมชาต ิ(The Natural  Approach)  โดยมีการพัฒนา            

การจัดการเรียนรูตามแนวธรรมชาต ิ เปนการเรียนรูการรับรูภาษาท่ีหนึ่งของเด็กเล็ก ซ่ึงเปนการรับรู  

ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยท่ีไมมีใครสอน พัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ือการสื่อสารกับเจาของภาษา         

โดยท่ียังคงใหความสำคัญของความถูกตองในการใชไวยากรณโดยวิธีการตรวจแกไขไปเรื่อยๆ  และ

ระยะยาวของนักเรียนจะสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดตามหลักไวยากรณ  โดยเชื่อวาความเขาใจ

ขอความมากอนการพูดการสนทนา  และไมจำเปนตองแสดงออกดานทักษะการพูด 
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 4.6  วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน (Suggestopedia) เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ี

นักจิตวิทยาการศึกษาชาวบัลการเรียชื่อ (George  Lozanow)  วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน     

อิงแนวคิดท่ีวาสมองของมนุษยเต็มไปดวยพลัง  แตถูกนำมาใชเพียงเล็กนอย  ผูสอนจึงควรโนมนาวให

นักเรียนไดใชพลังสมองของตนอยางเต็มท่ีโดยขจัดความกลัว  ความวิตกกังวล  และขอหามตางๆ       

ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนภาษา  ควรใหนักเรียนไดเรียนดวยความสนุกสนานผอนคลายทางจิต 

กิจกรรมทางภาษาท่ีเนนการสื่อสาร  เนนสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงในการใชภาษา  เชน การแสดง

ละคร, การฟงบทสนทนา มีดนตรีเบาๆ ประกอบ 

 4.7  วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน  (Task - Based  Learning) การเรียนรู              

แบบเนนภาระงาน  เปนการเรียนรูท่ีใชภาระงาน (Tasks) เปนหลัก โดยใหนักเรียนมีสวนรวม         

ในการพัฒนาการเรียนการสอน  โดยภาระงานท่ีนำมาใชในการจัดการเรียนรู  ตองเสริมใหนักเรียนได

ใชภาษาในการปฏิบัติภาระงานนั้นใหสำเร็จ  ตองวิเคราะห จัดประเภท จัดลำดับ และพิจารณา     

ความยากงายเพ่ือใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนภาระงานท่ีทำใหนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย            

และตรงกับความตองการของนักเรียน 

 4.8  วิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน (Project - Based  Learning) โครงงาน คือ งาน

ศึกษาคนควาท่ีนักเรียนทำรวมกันเก่ียวกับหัวขอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท่ีนักเรียนตองการศึกษาแลว

ดำเนินการศึกษาคนควาภายในเวลาท่ีตกลงกันไวจนไดผลตามจุดประสงคท่ีกำหนด  โครงงานเปน

วิธีการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนน

นักเรียนเปนสำคัญ  การจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ  การทำโครงงาตองเริ่มตนจากนักเรียน

เปนผูคิด  ลงมือปฏิบัติ  หาทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยมีผูสอนคอยแนะนำชวยเหลือ กระตุน เชน 

การจัดนิทรรศการ 

 4.9 วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Leaning)  การจัดการเรียนรูท่ีแบง

นักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ  สงเสริมใหนักเรียนทำงานรวมกันเพ่ือใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุม

ประสบความสำเร็จตามเปาหมายท่ีกำหนดใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันในลักษณะประชาธิปไตย 

เชน  การคัด  การพูดคุย  กิจกรรมโตะกลม,คูตรวจสอบการสอนภาษาวาควรนำเสนอภาษาใหมใน

รูปแบบภาท่ีพบในสถานการณจริง  เพ่ือนำไปสูการสอนคำศัพท ไวยากรณ  การออกเสียงมีการฝกฝน

จนเกิดความเขาใจเนื้อหาไวยากรณ  สามารถใชไดอยางถูกตอง  แลวจึงนำความรูท่ีไดไปฝกใน

สถานการณจริง 
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 แนวการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษท่ีเนนการปฏิสัมพันธ การเรียนรูแบบเรียนรวม        

(Cooperative Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง ท่ีเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปน

กลุมยอย  โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถท่ีแตกตางกัน เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของ  

แตละคน สนับสนุนใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวนอกจากนี้ การเรียนรู

แบบรวมมือ ยังเปนการสงเสริมการทำงานรวมกันเปนหมูคณะหรือทีม ตามระบอบประชาธิปไตย       

เปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถปรับตัวใหอยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

   วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542 : 177 – 195) กลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบรวมมือมี 

เทคนิคท่ีนำมาใชในการเรียนรูแบบรวมมือหลายวิธี  ดังนี้ 

      1. เทคนิคปริศนาความคิด  (Jigsaw)  เปนเทคนิคท่ีสมาชิกในกลุมแยกยายกันไป

ศึกษาหาความรูในหัวขอเนื้อหาท่ีแตกตางกัน  แลวกลับเขากลุมมาถายทอดความรูท่ีไดมาใหสมาชิก

กลุมฟง วิธีนี้คลายกับการตอภาพจิกซอร  จึงเรียกวิธีนี้วา Jigsaw หรือปริศนาการคิด ลักษณะการจัด

กิจกรรมนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันเขากลุมรวมกันเรียกวา กลุมบาน (Home Group)     

สมาชิกในกลุมบานจะรับผิดชอบศึกษาหัวขอท่ีแตกตางกัน  แลวแยกยายไปเขากลุมใหมในหัวขอ

เดียวกัน กลุมใหมนี้เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ  (Expert Group)  เม่ือกลุมผูเชี่ยวชาญทำงานรวมกัน

เสร็จก็จะยายกลับไปกลุมเดิมคือ  กลุมบานของตน  นำความรูท่ีไดจากการอภิปรายจากกลุม

ผูเชี่ยวชาญ  มาสรุปใหกลุมบานฟง  ผูสอนทดสอบและใหคะแนน 

       2. เทคนิคกลุมรวมมือแขงขัน  (Teams–Games–Toumaments : TGT)  เปนกิจกรรมท่ี

สมาชิกในกลุมเรียนรูเนื้อหาสาระจากผูสอนดวยกัน แลวแตละคนแยกยายไปแขงขันทดสอบความรู คะแนน

ท่ีไดของแตละคนจะนำมารวมกันเปนคะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนรวมสูงสุดไดรับรางวัล  สมาชิกกลุม

จะชวยกันเตรียมตัวเขาแขงขัน  โดยผลัดกันถามตอบใหเกิดความแมนยำในความรูท่ีผูสอนจะทดสอบ    

เม่ือไดเวลาแขงขัน  แตละทีมจะเขาประจำโตะแขงขัน  แลวเริ่มเลนเกมพรอมกันดวยชุดคำถามท่ีเหมือนกัน                  

เม่ือการแขงขันจบลง  ผูเขารวมแขงขันจะกลับไปเขาทีมเดิมของตนพรอมคะแนนท่ีไดรับ ทีมท่ีไดคะแนน

รวมสูงสุดถือวาเปนทีมชนะเลิศ 

       3. เทคนิคกลุมรวมมือชวยเหลือ (Team Assisted Individualization : TAT)              

เปนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดแสดงความสามารถเฉพาะตนกอน แลวจึงจับคูตรวจสอบ

กันและกัน ชวยเหลือกันทำใบงานจนสามารถ  ผานได ตอจากนั้นจึงนำคะแนนของแตละคนมารวมเปน

คะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดจะเปนฝายไดรับรางวัลลักษณะการจัดกิจกรรมกลุมจะมีสมาชิก     

2–4 คน จับคูกันทำงานตามใบงานท่ีไดรับมอบหมาย แลวแลกเปลี่ยนกันตรวจผลงาน ถาผลงานยังไม

ถูกตองสมบูรณ ตองแกไขจนกวาจะผาน ตอจากนั้นทุกคนจะทำขอทดสอบ คะแนนของทุกคนจะมารวมกัน

เปนคะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดจะไดรับรางวัล 
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      4.  เทคนิคกลุมสืบคน  (Group  Investigation : GI) เปนเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีให

นักเรียนไดฝกทักษะการศึกษาคนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง  นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมาย

ใหคนควาหาความรูมานำเสนอ  ประกอบเนื้อหาท่ีเรียน  อาจเปนการทำงานตามใบงานท่ีกำหนด  

โดยท่ีทุกคนในกลุมรับรูและชวยกันทำงาน สมาชิกกลุมจะชวยกันศึกษาคนควาหาคำตอบ หรือความรู

มานำเสนอตอชั้นเรียน  โดยผูสอนแบงเนื้อหาเปนหัวขอยอย  แตละกลุมศึกษากลุมละ 1 หัวขอ เม่ือ

พรอมนักเรียนจะนำเสนอผลงานทีละกลุม  แลวรวมกันประเมินผลงาน 

        5. เทคนิคแบบกลุมรวมมือ  (Co–op  Co-op)  เปนเทคนิคการทำงานกลุมวิธีหนึ่ง  

โดยสมาชิกในกลุมท่ีมีความสามารถและความถนัดแตกตางกันได  แสดงบทบาทตามหนาท่ีท่ีตนถนัด

อยางเต็มท่ี ทำใหงานประสบผลสำเร็จ  วธิีนี้ทำใหนักเรียนไดฝกความรับผิดชอบการทำงานกลุม

รวมกัน  และสนองตอหลักการของการเรียนรู  และรวมมือท่ีวา “ความสำเร็จแตละคน คือ 

ความสำเร็จของกลุม ความสำเร็จของกลุม คือ ความสำเร็จของทุกคน” สมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถ

แตกตางกันจะแบงหนาท่ีรับผิดชอบไปศึกษาหัวขอยอยทีไดรับมอบหมาย  แลวนำงานจากการศึกษา

คนความารวมกันเปนงานกลุมปรับปรุงใหตอเนื่องเชื่อมโยง  มีความสละสลวย  เสร็จแลวจึงนำเสนอ

ตอชั้นเรียน  ทุกกลุมจะชวยกันประเมินผลงาน 

      6. เทคนิค  KWL- Plus  เปนการจัดการเรียนรูการอานท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงพัฒนาและ

คิดคนโดย คารและโอเกิล (Carr, EG. and Ogle D, 1987 : 262 - 263) ท่ีไดพัฒนารูปแบบ        

KWL- Plus Strategy ดวยการเพ่ิมการทำแผนภูมิบทอาน และการสรุปความ ซ่ึงสวนท่ีเพ่ิมเติมนั้น  

ไมวาจะเปนโครงสรางของบทอาน และการเขียนสรุปขอความ จะเปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียน                 

ในดานกระบวนการอาน  เพ่ือสรางความหมายและพัฒนาทักษะการถายโอนการเรียนรูอีกดวย 

 การจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค  KWL- Plus  เปนยุทธวิธีในการเรียนรู      

การอานเพ่ือความเขาใจวิธีหนึ่ง ซ่ึงชวยให นักเรียนในการสรางเสริมประสบการณ และมีสวนรวมใน

ประสบการณ วิธีนี้ทำใหนักเรียนคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน การทำผังความคิด (Mind Map) และการสรุป

ขอความ (Summarizing Information) 

  Carr และ Ogle (1987) ไดเสนอข้ันตอนการเรียนรูการอานเทคนิค KWL- Plus ดังนี้ 

 1. ข้ัน K (What Do I Know) ข้ันนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเรื่อง ครูจะอธิบายความคิด

รวบยอดของเรื่องและกำหนดคำถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดระดมพลังสมอง (Brainstorms)  และ

เขียนคำตอบของนักเรียนลงในชอง K หลังจากนั้นนักเรียนและครูรวมกันจัดประเภทขอมูลความรูท่ี

คาดการณไวท่ีอาจจะเกิดข้ึนในเรื่องท่ีอาน 

 2. ข้ัน W  (What Do I Want to Learn)  ในข้ันนี้ครูคนหาความจริงจากคำถาม

ของนักเรียนในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู หรือคำถามท่ียังไมมีคำตอบเก่ียวกับความคิดรวบยอด              

ของเรื่อง พรอมท้ังใหนักเรียนทุกคนเขียนรายการคำถามลงในชอง W หลังจากนั้นนักเรียนอานเรื่อง 
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และตอบคำถามท่ีตั้งไว ระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคำถามและคำตอบในกลุมของตนเองได 

 3. ข้ัน L1  (What I Learned)  ในข้ันนี้จะระบุความรูท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรูข้ึน

ท้ังระหวางการอานและหลังการอาน นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดลงในชอง L พรอมท้ังตรวจสอบ

คำถามท่ียังไมไดคำตอบ 

 4. ข้ัน L2  (Mapping)  นักเรียนสรางแผนท่ีความคิด โดยนำขอมูลท่ีไดจัดประเภท

ไวในชอง K เขียนชื่อเรื่องไวในตำแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอไวในแต

ละสาขา พรอมท้ังเขียนอธิบายในแตละประเด็น 

 5. ข้ัน L3  (Summarizing)  สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนท่ีความคิด  

ซ่ึงการเขียนในข้ันตอนนี้จะมีประโยชนสำหรับครูและนักเรียนในการประเมินความเขาใจของนักเรียน 

 สุวิทย มูลคำและอรทัย  มูลคำ  (2545 : 89-90)  ไดกำหนดข้ันตอนการเรียนรู

แบบ KWL-Plus  ไวดังนี้ 

 1. ข้ัน K  (What You Know)  เปนข้ันตอนการเตรียมความรูพ้ืนฐานกอนอาน     

มีข้ันตอนยอยดังนี้ 

    1.1  ครูกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียน   

ระดมพลังสมอง อภิปรายในกลุมรวมกับครูเก่ียวกับหัวขอท่ีจะเรียน วาในเรื่องนี้นักเรียนรูอะไรบาง 

หลังจากระดมพลังสมองและอภิปรายแลว ครูเขียนสิ่งท่ีนักเรียนรูเก่ียวกับหัวขอนั้น ลงในชอง K      

บนกระดานขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนขอความดังกลาวลงในชอง  K  ในใบงานของตน 

    1.2  ครูจัดประเภทขอมูลจากขอความในชอง K  เปนตัวอยางใหนักเรียนดู  

โดยจัดเปนประเภทเดียวกัน แลวนักเรียนจัดประเภทของขอมูลในชอง  K  ของตนเอง 

ข้ันกิจกรรมระหวางอาน (During Reading Activity) มีข้ันตอนยอยคือ 

 2. ข้ัน W  (What You Want to Know) 

    2.1  นักเรียนตั้งคำถามในสิ่งท่ีตนรูเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวเขียนลงในชอง W 

    2.2 ครูเอาขอความใหนักเรียนอาน ใหนักเรียนคนหาคำตอบของคำถาม ท่ี

นักเรียนตั้งไวในชอง  W  ถาอานพบขอมูลใหมๆ นักเรียนสามารถตั้งคำถามเพ่ิมเติมในชอง W ไดอีก 

 3. ข้ัน L (What You Have Learned)  หลังจากท่ีนักเรียนอานขอความแลว          

ใหนักเรียนเขียนคำตอบท่ีไดลงในชอง L รวมท้ังขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีศึกษาเพ่ิมเติมได แตไมไดตั้งคำถามไว 

 4. ข้ันสรุปและนำเสนอ กิจกรรมในข้ันนี้เปนกิจกรรมเพ่ิมเติมในข้ันตอนหลักของ 

KWL- Plus  หลังจากนักเรียนเรียนรู และเขียนขอมูลความรูท่ีไดในข้ัน W และ L แลว ใหนักเรียน     

นำขอมูลท่ีไดมาเขียนเปนแผนท่ีความคิดเพ่ือนำเสนอการสรุปความจากเรื่องท่ีอาน การใชแผนท่ี

ความคิดประกอบการสรุปเรื่องท่ีอาน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนท่ีเปนกิจกรรมหลังอาน ชวยให

นักเรียนพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้ การท่ีนักเรียนเขียนสรุปเรื่องในรูปแบบของแผนท่ีความคิด
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ท่ีแปลกใหมนาสนใจ นักเรียนก็จะไดพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไปดวยในตัว ซ่ึงการสอนแบบ 

KWL- Plus นี้ สามารถนำมาปรับใชกับนักเรียนตามระดับวัยและความพรอมไดตามความเหมาะสม

จากแนวคิดขางตนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ  KWL-Plus จะเห็นวาข้ันกิจกรรมท่ีเก่ียวของ    

และมีความสำคัญตอการพัฒนาทักษะการอาน และทักษะการเขียนสรุปความอีกข้ันหนึ่ง  คือ              

การเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ซ่ึงมีชื่อเรียกอีกหลายชื่อ เชน แผนภูมิรูปภาพความคิด 

แผนท่ีมโนทัศน แผนภูมิรูปภาพความหมาย แผนภาพความคิด เปนตน  

 จากข้ันตอนการเรียนรูแบบ KWL- Plus ในแผนภาพประกอบท่ี 4 จะพบวา        

ในข้ันกิจกรรมการอานนั้น  จะชวยใหนักเรียนดึงความรูประสบการณเดิมของตนออกมา เพ่ือใหพรอม

ในการตีขอความท่ีจะอาน  การใหนักเรียนมีสวนตั้งคำถาม  จะชวยใหนักเรียนมีจุดประสงคในการอาน 

คือ อานเพ่ือหาขอความท่ีตอบคำถามท่ีตนตองการรู และขณะเดียวกันก็สรางแรงจูงใจในการอานดวย 

การสรุปความหลังการอาน จะชวยใหนักเรียนวิเคราะห จัดกลุมความคิดท่ีสำคัญ หรืออีกนัยหนึ่งเปน

การชวยใหนักเรียนจัดระบบความรูท่ีมีอยูเดิมมาหลอมรวม ปรับปรุง หรือดัดแปลงเขากับความรูใหม  

และการใหนักเรียนมีโอกาสอธิบายโครสรางความรู โดยการเขียนแผนภูมิ การพูดหรือการเขียนก็เปน   

การฝกทักษะการแสดงออกดวย (ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน, 2543 : 86-89) 

 ข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

                     1. ข้ัน K 

               # เตรียมความรูพ้ืนฐาน 
 

 

 2. ข้ัน W 

# ตั้งจุดมุงหมายการอานหรือการเรียนรู 

# เขียนคำถาม (สิ่งท่ีตองการรู) 

# เรียนรูหรือหาคำตอบ 
 

 

3. ข้ัน L 

# เขียนคำตอบหรือบันทึกขอมูล 

 

 4. ข้ันการเขียนสรุปและนำเสนอ 

 # นำเสนอในรูปของแผนผัง หรือ 

                                       ขอความท่ีสรุปไว 
     

   ภาพประกอบท่ี  4  ข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL – Plus   
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 7.  เทคนิคการใชแผนท่ีความคิด Mind Map 

   บูซาน (Buzan : 1997)  เปนผูริเริ่มนำเอาความรูเรื่องสมองมาปรับใชใน     

การเรียนรูโดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีจดเปนตัวอักษรเปนบรรทัดๆ  เปนแถวๆ ใชปากกา

หรือดินสอสีเดียว  มาเปนการบันทึกดวยคำ  ภาพ  สัญลักษณ แบบแผเปนรัศมีออกรอบๆ ศูนยกลาง

เหมือนกับการแตกแขนงของก่ิงไมโดยใชสีสัน ตอมาเขาพบวาวิธีท่ีใชนั้นสามารถนำไปใชกับ 

กิจกรรมอ่ืนๆ  ในชีวิตสวนตัว  และชีวิตการงานไดดวย  เชน  ใชในการวางแผน  การตัดสินใจ 

การชวยจำ การแกปญหา การนำเสนอ  เปนตน  และไดกำหนดกฎเกณฑพ้ืนฐานของการสรางแผนท่ี

ความคิดไว 2  แบบ             

   1. กฎเกณฑดานเทคนิค แผนท่ีความคิดเปนเครื่องมือท่ีอาศัยเทคนิคท่ีชวยทำ

ใหประสิทธิภาพในการคิดเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงถือวาเปนลักษณะพ้ืนฐาน  โดยแบงออกเปน  4  ลักษณะ ดังนี้ 

      1.1  แผนท่ีความคิด  จะใชการเนนถึงความสำคัญของความคิดในแผนท่ี  

โดยผานองคประกอบตางๆ  ไดแก การใชรูปภาพตรงกลาง การใชคำหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรูและ

เขาใจงาย การใชเสนและสีตั้งแตสามสีข้ึนไป  และการเวนระยะระหวางองคประกอบตางๆ 

       1.2  แผนท่ีความคิด  ตองอาศัยความเชื่อมโยงของความคิดท่ีสามารถ

ถายทอดความคิดของผูสรางออกมาดวยการใชเทคนิคตางๆ  เชน การใชลูกศร  การใชสีเดียวกัน  

และการใชรหัสหรือสัญลักษณตางๆ  ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด 

       1.3  แผนท่ีความคิดจะตองมีความชัดเจนในการสราง  เชน  ใชคำในการแสดง

ความคิด 1 คำตอ 1 เสน ใชคำท่ีสั้นกะทัดรัด  ลากเสนหลักเพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 

แสดงความเชื่อมโยงแตละเสนกับเสนอ่ืนๆ  ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอ่ืนๆ แผนท่ีความคิดมีลักษณะ

รวมเปนหนึ่งเดียว  ไมขาดตอน  รูปภาพมีความหมายชัดเจน  พยายามวางกระดาษ 

       1.4  มีการพัฒนารูปแบบของตนเองในขณะท่ีรักษากฎเกณฑพ้ืนฐานของ

แผนท่ีความคิด 

  2. แบบแผนของแผนท่ีความคิด การวางรูปแบบของแผนท่ีความคิดท่ีดี           

ชวยใหแผนท่ีความคิดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกเหนือจากการใชเทคนิคตางๆ แลว 

       2.1 การเรียงลำดับข้ันของความคิด แผนท่ีความคิดตองมีการเรียงลำดับ 

การคิดกอนและหลังในเรื่องตางๆ 

       2.2 การเรียงลำดับเก่ียวกับตัวเลข แผนท่ีความคิดท่ีใชในงานท่ีจำเปน          

ตองมีลำดับข้ันตัวเลข เปนสัญลักษณท่ีแสดงถึงข้ันตอนไดเปนอยางดี 
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 Buzan  (2001 อางใน ธัญญา ผลอนันต, 2544 : 96)  ไดเสนอวิธีการสราง

แผนท่ีความคิดไวดังตอไปนี้ 

 1. เริ่มดวยภาพสีตรงก่ึงกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวมีคามากกวาคำพันคำ 

และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพ่ิมความจำมากข้ึนดวย 

 2. ใชภาพใหมากท่ีสุด ในแผนท่ีความคิดตรงไหนท่ีใชภาพไดใหใชกอนคำหรือ

รหัสเปนการชวยทำงานของสมอง ดึงดูดสายตาและชวยจำ 

 3. ควรเขียนคำสำคัญตัวบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหเขียนตัวพิมพ

ใหญเพ่ือท่ีวาเวลายอนกลับมาอานใหมจะใหภาพท่ีชัดเจน สะดุดตา อานงายและมีผลกระทบตอ

ความคิดมากกวา และการใชเวลาเพ่ิมอีกเล็กนอยในการเขียนตัวใหญ อานงายชัดเจน จะชวยใหเรา

สามารถประหยัดเวลา เม่ือยอนกลับมาอานใหมอีกครั้ง 

 4. เขียนคำสำคัญเหนือเสนแตละเสน ตองเชื่อมตอกับเสนอ่ืนๆ เพ่ือใหแผนท่ี

ความคิดมีโครงสรางฐานรองรับ 

 5. คำสำคัญ ควรจะมีลักษณะเปน “หนวยคำ” กลาวคือ 1 คำตอ 1 เสน เพราะ

จะชวยใหเชื่อมโยงกับคำอ่ืนๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนท่ีความคิดคลองตัวและยืดหยุนข้ึน 

 6. ระบายสีใหท่ัวแผนท่ีความคิด เพราะสีชวยยกระดับความจำ เพลินตา 

กระตุนสมองซีกขวา 

 7. เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ  ควรปลอยใหสมองเปนอิสระมากท่ีสุด

เทาท่ีจะเปนไปได อยามัวแตคิดวาจะเขียนตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไป  เพราะจะทำให

งานลาชาไปอยางนาเสียดาย 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ  (2544 : 23-24)  ไดกลาวถึงประโยชนของแผนท่ี

ความคิดดังนี้ 

 1. แผนท่ีความคิดใชไดกับเด็กอายุตั้งแต 5 ขวบข้ึนไป 

 2. การสรางแผนท่ีความคิด เปนการปลูกฝงนิสัยใหหยั่งรากฝงลึกและเปนวิธีท่ี

สมองไดรับการจัดระบบเชื่อมโยง เพ่ือท่ีจะรางความคิดออกมาโดยใชคำศัพท  สีตางๆ รหัสและ

สัญลักษณในการจัดระบบเชื่อมโยง  สมองของคนเราตองใชเวลาฝกฝนและอดทน เปนการพัฒนา

สมองท้ังดานซาย  (การคิดวิเคราะห) และดานขวา (การสังเคราะห)  และยังชวยพัฒนาการคิด

ระดับสูง 

 3. ในการสรางแผนท่ีความคิด นักเรียนจะสรางภาพในความคิด และเชื่อมโยง 

เปนความคิดรวบยอด 

4. การฝกทักษะการคิด และการฝกคิดอยางสรางสรรค เม่ือนั้นแผนท่ีความคิด

จะเปนสิ่งจำเปนในการเตรียมการท้ังหลายเพ่ือการสอน 



 
 65 

5. แผนท่ีความคิดจะชวยใหบันทึกขอมูลจำนวนมากไวในพ้ืนท่ีเล็กๆ            

แตสามารถแสดงความเชื่อมโยงความสัมพันธของความคิดรวบยอดกับความคิดอ่ืนๆ 

6. แผนท่ีความคิดเปนทักษะการศึกษา  (Study Skill)  ท่ียิ่งใหญเปนอาวุธท่ี

ตองสรางใหนักเรียนนำไปใชในการคิด การทำงาน  การดำรงชีวิตและสามารถนำไปประยุกตใช      

อยางตอเนื่อง กับแผนภูมิตางๆ และเทคนิคอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 

7. แผนท่ีความคิด ชวยใหคิดไดอยางกวางไกลไดท่ัวโลก ทำใหมองเห็นภาพรวม

และเอ้ืออำนวยใหเกิดความคิดปรับเปลี่ยนไดทุกข้ันตอน 

8. แผนท่ีความคิดทำใหนักเรียนมองเห็นความคิดหลักอยางเดนชัดกวาเดิม 

มองเห็นความสัมพันธท่ีสำคัญของความคิด เชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจน โดยความคิดท่ีสำคัญกวาอยู

ใกลจุดศูนยกลางมากกวาความคิดท่ีสำคัญนอย 

9. ธรรมชาติของโครงสรางแผนท่ีความคิดชวยใหเพ่ิมเติมขอมูลใหมๆ ไดงายข้ึน

โดยขอมูลจะไมกระจัดกระจาย หรือตองอัดใสเขาไป 

10. การจดบันทึกในเชิงสรางสรรคมากๆ เชน การเตรียมเขียนบทความฯลฯ     

แผนท่ีความคิด ซ่ึงมีลักษณะปลายเปดอยูแลวชวยใหสมองพรอมท่ีจะเกาะเก่ียวคำ หรือความคิดใหม       

ไดทันที 

11. แผนท่ีความคิด สามารถนำไปประยุกตใชในเรื่องตางๆ ไดอยางดี เชน    

การวางแผนการนำเสนอ การประชุม การจดบันทึก การตรวจสอบความเขาใจ การสรุป เปนตน 

         จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)       

มีอยูหลากหลายวิธี วิธีจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL-Plus และใชแผนท่ีความคิด เปนอีกวิธีท่ีเปน       

การจัดการเรียนรูท่ีนาสนใจเพ่ือนำมาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู นักเรียนไดฝกทักษะ                  

การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางแทจริง  ไดฝกความรับผิดชอบ  ฝกเปนผูนำ ฝกเปนผูตาม                  

กลุมฝกการทำงานใหประสบผลสำเร็จ  และฝกทักษะทางสังคม เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  และ

จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้ 
 

ชุดฝกทักษะ 

 1. ความหมายของชุดฝกทักษะ 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของชุดฝกทักษะไวหลายทัศนะ ดังนี้ 

 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2537:147) กลาววา  แบบฝกทักษะ

หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสำหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติ              

เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ  และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน        

ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ  
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 ราชบัณฑิตยสถาน  (2542 : 641)  ใหความหมายไววา  แบบฝกทักษะ  หมายถึง  

แบบฝกหัด  หรือชุดการเรียนรูท่ีเปนชุดฝกท่ีใชเปนตัวอยางปญหา  หรือคำสั่ง  ท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียน

ฝกตอบ  ฝกปฏิบัติ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 96) ไดใหความหมายของชุดฝกทักษะวา สื่อท่ีสรางข้ึน      

เพ่ือใหนักเรียนไดทำกิจกรรมท่ีเปนการทบทวนหรือเสริมเพ่ิมเติมความรูใหแกนักเรียน หรือใหนักเรียน

ไดฝกทักษะการเรียนรูหลายๆรูปแบบเพ่ือสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนไดมี

คุณลักษณะตามท่ีตองการ           

 กองวิจัยทางการศึกษา  (2545 : 63)  กลาววา  แบบฝกทักษะเปนสื่อใชฝกทักษะการคิด 

การวิเคราะห  การแกปญหา  และการปฏิบัติของนักเรียน  

 ประภาพรรณ  เส็งวงศ  (2551 : 46)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะ  วาแบบฝกทักษะ 

หมายถึง  สื่อท่ีใชฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน  ใหเกิดความชำนาญ  คลองแคลว  ถูกตอง      

และรวดเร็ว     

 Gunter  (1990 : 80)  กลาววา  แบบฝกทักษะสวนใหญใชในการฝกเรียนดวยตนเอง    

แบบฝกทักษะ  จึงควรมีการใหคำแนะนำในการฝกทักษะท่ีชัดเจนในการสรางความเขาใจใหกับ

นักเรียนโดยครูแสดงตัวอยางใหกับนักเรียนกอนเชน  ครูใหนักเรียนท้ังชั้นชวยกันตอบคำถาม        

และครูเปนผูชวยใหคำแนะนำจากนั้นใหนักเรียนฝกทำดวยตนเอง  หลังจากนักเรียนทำแบบฝกทักษะ

ครูจะอธิบายตรวจสอบและซักถามขอสงสัยในขอคำถามและคำตอบในแบบฝกทักษะดวยกัน 

 Davies, E., et al  (1990 : 641)  กลาววา  แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือทางการเรียนชิ้น

หนึ่งของนักเรียน  ในแบบฝกทักษะจะประกอบดวยขอคำถามหรือกิจกรรม  และมีชองวางใหนักเรียน

เขียนคำตอบหรือฝกทำบทเรยีนในชั้นเรียน 

 จากแนวความเห็นของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อท่ีสราง

ข้ึนท่ีมีเนื้อหาและรูปแบบเหมาะสมกับระดับและวัยของนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในทักษะ

ดานตางๆ  ในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง จนเกิดความรู  

ความเขาใจ  และเกิดความชำนาญในทักษะท่ีไดฝกปฏิบัตินั้น 
 

2.  องคประกอบของชุดฝกทักษะ    

 สมเดช สีแสง และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543 : 94) ไดกลาวถึงสวนประกอบ         

ของชุดฝกทักษะหรือแบบฝกหัดมีดังนี้    

 1. คูมือการใช เปนเอกสารประกอบการใชชุดฝกทักษะวาใชเพ่ืออะไร และมีวิธีการใช 

อยางไร เชน เปนงานฝกทักษะทายบทเรียน เปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริม ประกอบดวย     

 1.1 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ ระบุวาในชุดฝกทักษะชุดนี้มีท้ังหมดก่ีชุด อะไรบาง 

และมีสวนประกอบอ่ืนๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน     
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 1.2 สิ่งท่ีครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือ นักเรียนเตรียม

ตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน     

 1.3 จุดประสงคในการใชชุดฝกทักษะ    

 1.4 ข้ันตอนในการใชชุดฝกทักษะ    

 1.5 เฉลยชุดฝกทักษะในแตละชุด  

  2. ชุดฝกทักษะ เพ่ือฝกทักษะใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร ประกอบดวย     

 2.1 ชื่อชุดฝกทักษะในแตละชุดยอย     

 2.2 จุดประสงค    

 2.3 คำสั่ง     

 2.4 ตัวอยาง     

 2.5 ชุดฝกทักษะ     

 2.6 ภาพประกอบ     

 2.7 ขอทดสอบกอนและหลังเรียน     

 2.8 แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 

 3.  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

 ในการสรางชุดฝกทักษะสำหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการซ่ึงนักการศึกษาไดให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

 ปุณณภา จงอนุกูลธนากร (2553,14) กลาววาลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีควรประกอบไปดวย 

1. เนื้อหาท่ีตรงกับจุดประสงค 

2. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

3. มีภาพประกอบ หรือวางฟอรมท่ีดี 

4. มีท่ีวางเหมาะสมสำหรับการฝกเขียน 

5. ใชเวลาท่ีเหมาะสม 

6. ทาทายความสามารถของนักเรียน และความสามารถนำไปฝกดวยตนเองได 

 กุศยา  แสงเดช (2545, 6-7) ไดกลาวถึงชุดฝกทักษะท่ีดีวาหนังสือแบบเรียนนั้น ครูควร

สรางเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือฝกหัดนักเรียนโดยเฉพาะไมมีการผสมผสานปนเปกัน นักเรียนจะ

กระตือรือรนและสนใจท่ีจะทำ ครูควรใชภาษาท่ีสื่อความหมายไดเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม ประเพณี 

และภูมิหลังทางภาษาของนักเรียน ซ่ึงชุดฝกทักษะท่ีนักเรียนสนใจ และมีความกระตือรือรนท่ีจะทำมี

ลักษณะดังนี้ 
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1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่งๆ กอนท่ีจะมีการฝกในเรื่องอ่ืนตอไป 

ท้ังนี้ทำข้ึนเพ่ือสอนมิใชทำข้ึนเพ่ือการทดสอบ 

2. ควรมีความชัดเจนท้ังคำสั่ง และวิธีทำตัวอยางแสดงวิธีทำไมควรยากเกินไปเพราะจะ

ทำใหเขาใจยาก ควรปรับปรุงใหงาย และเหมาะสมกับผูใช 

3. ควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพ่ือเรา

ความสนใจ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

4. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควา และรูจักนำความรูไปใช

ในชีวิตประจำวันไดถูกตองมีหลักเกณฑ 

5. ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล การจัดทำชุดฝกควรมีทุกระดับตั้งแตงาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยากเพ่ือนักเรียนจะไดเลือกทำตามความสามารถ 

6. สามารถเราความสนใจของนักเรียนตั้งแตหนาปกจนถึงหนาสุดทาย 

ดวงเดือน  แสงชัย (2531 : 89) ไดสรุปลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี มีดังนี้ 

1.  เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

2.  เหมาะสมกับระดับวัยและระดับความสามารถของเด็ก 

3.  มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีจะทำใหเด็กเขาใจวิธีทำไดงาย  

4.  ใชเวลาเหมาะสม 

5.  เปนท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

ดวงเดือน ออนนวม และคณะ (2536 : 37) ไดสรุปลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะไวดังนี้ 

1. ตองมีความชัดเจนท้ังคำสั่งและวิธีทำ  คำสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทำท่ีใชไมควรยาว

เกินไป เพราจะทำใหเขาใจยากควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูใช  ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ศึกษาดวยตนเองไดเม่ือตองการ 

 2. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหมายตอนักเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

คือ ลงทุนนอย ใชไดนานและทันสมัยอยูเสมอ 

 3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัย และพ้ืนฐานความรูของนักเรียน 

 4. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินๆไป แตควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบเพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

 5. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี  การเลือกใชคำ

ขอความหรือรูปภาพควรเปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจของนักเรียน เพ่ือใหแบบฝก

ทักษะท่ีสรางข้ึนมากอใหเกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแกนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการเรียนรูท่ีวา 

เด็กมักเรียนรูไดอยางรวดเร็วในการกระทำท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 
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 6. ชุดฝกทักษะท่ีดี ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา รวบรวม

สิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทำใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นมากยิ่งข้ึน และจะรูจักนำความรู

ไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง  มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมีความหมาย

ตอเขาตลอดไป 

 7. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละคน               

มีความแตกตางกันในหลายๆดาน   เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอมของระดับสติปญญา 

และประสบการณ เปนตน ฉะนั้นการจัดทำแบบฝกทักษะแตละเรื่องควรจัดทำใหมากพอ และมีทุกระดับ 

ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลางและออน จะไดเลือก      

ทำไดตามความสามารถ  ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนประสบความสำเร็จในการทำแบบฝกทักษะ 

 8. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนทุกคนได ตั้งแตหนาแรกจนถึง

หนาสุดทาย 

 9. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรไดรับการปรับปรุง แกไข ควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ 

และควรใชไดดีท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 10. แบบฝกทักษะท่ีดีควรเปนเครื่องมือท่ีสามารถใชในการประเมิน และจำแนกความ

เจริญงอกงามของนักเรียนไดดวย 

สุคนธ  สิธพานนท,  วรรัตน  วรรณเลิศลักษณ,  และพรรณี  สธิพานนท  (2551 : 35)     

ไดกลาวถึงลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี  ดังนี้ 

     1.  มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีทำใหนักเรียนเขาใจวิธีทำไดงาย 

     2. ประโยคท่ีฝกควรเปนประโยคสั้นๆ ซ่ึงประโยคและคำศัพทควรเปนแบบท่ีใช 

     3.  พูดกันอยูในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

     4.  เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

     5.  ใชเวลาเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป 

     6.  แบบฝกหนึ่งๆ ควรเก่ียวกับโครงสรางเฉพาะสิ่งท่ีจะสอนเรื่องเดียว 

     7.  ครอบคลุมหลายลักษณะวิชา  มีการบูรณาการใหเขากับการอาน 

    8.  ปลุกเราความสนใจของนักเรียน 

     9.  นักเรียนสามารถใชสิ่งท่ีเรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจำวัน 

 อีเมอรัลด  (Emerald, 1964 : 133-135)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับชุดฝกทักษะไววา ชุดฝก

ทักษะท่ีดีนั้นควรจะมีรูปภาพเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูคำศัพท  พรอมกับความหมายของคำนั้น 
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 รีเวอร  (River, 1968 : 97-100)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะไว  ดังนี้ 

    1.  ตองมีการฝกทักษะนักเรียนมากพอในเรื่องหนึ่งๆ กอนท่ีจะฝกเรื่องอ่ืนๆ 

    2.  แตละแบบฝกทักษะควรฝกประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 

    3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งท่ีเรียนรูแลว 

    4.  ประโยคท่ีฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

    5.  ประโยคและคำศัพทควรเปนแบบท่ีใชพูดกันในชีวิตประจำวันท่ีนกัเรียนรูจักดี 

 ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือสำคัญท่ีจะชวยเสริมทักษะใหกับนักเรียน การสรางชุดฝกทักษะ   

ใหมีประสิทธิภาพจึงจำเปนตองศึกษาองคประกอบและลักษณะชุดฝกทักษะเพ่ือเลือกใชใหเหมาะสม  

กับระดับความสามารถของนักเรียน 

 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีของนักการศึกษาท่ีกลาวขางตนนั้น สรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ี

ดีควรมีเนื้อหาและรูปแบบท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   เปดโอกาสให

นักเรียนศึกษาไดดวยตนเอง และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 

      4.  การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 การพัฒนาชุดฝกทักษะตามแนวคิดของนักการศึกษา ไดอธิบายการพัฒนาชุดฝกทักษะให

มีประสิทธิภาพนั้นจำเปนอยางยิ่งตองมีความเขาใจและไดเรียนรู ดังนี้ 

 4.1 ความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 : 31) ไดใหความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

ไววา  การพัฒนาชุดฝกทักษะนั้นสรางข้ึนเพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ จะเนน

สื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบฝกทักษะเปนสำคัญ ดังนั้น การพัฒนาชุดฝกทักษะจึงควรใหมี

ความสมบูรณท่ีสุดท้ังในดานเนื้อหา รูปแบบและกลวิธีในการนำไปใช ซ่ึงควรเปนเทคนิคของแตละคน 

การฝกเริ่มจากกิจกรรมท่ีงายไปยาก และตองคำนึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กในแตละวัยดวย 

 ถวลัย  มาศจรัส (2554: 148-149) ไดใหความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ   

ไววา การพัฒนาชุดฝกทักษะเปนการสรางสื่อเพ่ือใชประกอบในการจัดการเรียนการสอน ใชฝกทักษะ

แกนักเรียนในแตละวิชา ซ่ึงการพัฒนาชุดฝกทักษะตองมีจุดประสงคชัดเจนสอดคลองกับการพัฒนา

ทักษะตามสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของแตละธรรมชาติวิชา และสรางอยางถูกตอง  

ตามหลักวิชาการ ในสวนของเนื้อหาตองมีความถูกตอง ใชภาษาเหมาะสม มีคำสั่งชัดเจนงาย        

ตอการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกำหนดไว           

มีการฝกท่ีเรียงลำดับจากงายไปยาก เปนไปตามลำดับข้ันตอนการเรียนรูสอดคลองกับวิธีการเรียนรู            

และความแตกตางระหวางบุคคล มีคำถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ

ธรรมชาติวิชา ตั้งคำถามท่ีชัดเจนนาสนใจ ปฏิบัติได และสามารถใหขอมูลยอนกลับเพ่ือปรับปรุง   

การเรียนรูของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง 
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 สรุปไดวา การพัฒนาชุดฝกทักษะ หมายถึง การสรางสื่อข้ึนมาเพ่ือใชประกอบการจัด      

การเรียนรูในรายวิชา เพ่ือมุงเนนใหนักเรียนเกิดทักษะตามจุดประสงคท่ีตั้งไว การพัฒนาชุดฝกทักษะ

ตองเปนไปตามหลักวิชาการ คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กในแตละวัย มีการเรียงลำดับ  

การฝกจากงายไปยาก ความแตกตางระหวางบุคคล มีเนื้อหาถูกตอง ใชภาษาเหมาะสมและเขาใจงาย      

 4.2  จุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะไวหลายทาน ดังนี้  

 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ      

วาควรมีลักษณะ ดังนี้  

 1. ชุดฝกทักษะตองมีเอกภาพและสมบูรณในตัว  

 2. เกิดความตองการของนักเรียนและสังคม  

 3. ครอบคลุมเนื้อหาหลายวิชา โดยบูรณาการใหเขากับการอาน  

 4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม  

 5. สนองความสนใจใครรูและความสามารถของนักเรียน และสงเสริมใหนักเรียน         

มีสวนรวมในการเรียนอยางเต็มท่ี  

 6. คำนึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของนักเรียน  

 7. เนนการแกปญหา  

 8. ครูแลนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนรวมกัน  

 9. ชุดฝกทักษะควรเปนสิ่งท่ีนาสนใจ มีความแปลกใหมสามารถปรับและรับเขาสู

โครงสรางทางความคิดของเด็กได 

 พธ ูท่ังแดง (2534: 17) กลาววา ในการพัฒนาชุดฝกทักษะ ตองใชภาษาท่ีเหมาะสม

กับนักเรียนวัย และความสามารถ ตลอดจนคำนึงถึงหลักจิตวิทยาท่ีมีสวนเก่ียวของในการพัฒนาชุดฝก

ทักษะ ตามลำดับข้ันตอนการเรียน ตองมีคำชี้แจง มีหลายรูปแบบ เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว

และสงเสริมความคิด สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

 ฉวีวรรณ กีรติกร (2537: 11-12) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ

ไวดังนี้  

 1. ชุดฝกทักษะท่ีสรางข้ึนนั้นสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและลำดับข้ันตอน  

การเรียนรูของนักเรียน เด็กท่ีเริ่มมีประสบการณนอยจะตองสรางแบบฝกหัดท่ีนาสนใจและจูงใจ

นักเรียนดวยการเริ่มจากขอท่ีงายไปหาขอท่ียาก เพ่ือใหนักเรียนมีกำลังใจทำชุดฝกทักษะ 

 2. ใหชุดฝกทักษะท่ีตรงกับจุดประสงคท่ีตองการฝก และตองมีเวลาเตรียมการไว

ลวงหนาอยูเสมอ  
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 3. ชุดฝกทักษะควรมุงสงเสริมนักเรียนแตละกลุมตามความสามารถท่ีแตกตางกัน

ของนักเรียน  

 4. ชุดฝกทักษะแตละชุดควรมีคำชี้แจงงายๆ  สั้นๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหรือมี

ตัวอยางแสดงวิธีทำจะชวยใหเขาใจไดดียิ่งข้ึน  

 5. ชุดฝกทักษะจะตองถูกตอง ครูตองพิจารณาใหดีอยาใหมีขอผิดพลาดได  

 6. ชุดฝกทักษะควรมีหลายๆ แบบ เพ่ือใหนักเรียนไดแนวคิดท่ีกวางไกล             

จากจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะดังกลาวพอสรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีตอง

มีรูปแบบท่ีเราความสนใจของนักเรียน ตองเรียงลำดับจากงายไปหายาก คำท่ีนำมาสรางชุดฝกทักษะ 

ควรเปนคำท่ีอยูในบทเรียนมีเนื้อหาไมยาวเกินไป มีกิจกรรมหลายรูปแบบ มีภาพการตูนประกอบ      

มีคำชี้แจง ความรู ตัวอยาง และชุดฝกทักษะ  เพ่ือใหนักเรียนสามารถฝกไดดวยตนเอง และควรมี

แบบทดสอบเพ่ือประเมินผลกอนและหลังเรียน 

 4.3  ข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 97) อธิบายถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 2.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู และสาระการเรียนรู                

เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคในแตละชุดการฝกทักษะ 

 3.  จัดทำโครงสรางและชุดฝกในแตละชุด 

 4.  ออกแบบชุดฝกทักษะในแตละชุดใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และนาสนใจ 

 5.  ลงมือสรางชุดฝกทักษะในแตละชดุ  รวมท้ังออกขอสอบกอนและหลังเรียนให

สอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 

 6.  นำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

 7.  นำชุดฝกทักษะไปทดลองใชบันทึกผลแลวปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

 8. ปรับปรุงชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพ  และนำไปใชจริง 

 ประภาพรรณ  เส็งวงศ  (2551 : 47)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ  ดังนี้ 

    1. ศึกษาและวิเคราะหปญหาการเรียนรูของนักเรียน 

    2.  วิเคราะหหลักสูตร  (มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู) 

    3.  กำหนดวัตถุประสงคของชุดฝกทักษะ 

    4.  กำหนดเนื้อหาในชุดฝกทักษะ 

    5.  จัดทำชุดฝกทักษะ 

    6.  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุงแกไข 

    7.  นำไปใชปฏิบัติจริงในหองเรียน 
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    8.  วิเคราะหผลการใชชุดฝกทักษะ 

    9.  สรุปผลและจัดทำรายงานผล 

 ถวัลย  มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) ไดอธิบายข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระสำหรับการจัดทำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะ 

  2.  วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือกำหนดจุดประสงคในการจัดทำ 

   3. ออกแบบการจัดทำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะตามจุดประสงค 

    4. สรางแบบฝกหัด และชุดฝกทักษะและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 

    4.1  แบบทดสอบกอนฝกทักษะ 

    4.2  บัตรคำสั่ง 

    4.3  ข้ันตอนกิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 

    4.4  แบบทดสอบหลังฝกทักษะ 

   5.  นำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   6.  ปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณ 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2550 : 114-115) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะดังนี้ 

  1. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น 

  2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆ เพ่ือใช

ในการสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

  3. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการใชชุดฝกทักษะ เชน จะนำ         

ชุดฝกทักษะไปใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

  4. สรางแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสำรวจ แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย

ขอบกพรอง แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในขอท่ี 2 

  5. สรางบัตรฝกหัด เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ ในแตละบัตรจะมีคำถามให

นักเรียนตอบ การกำหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

  6. สรางบัตรอางอิง เพ่ือใชอธิบายคำตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่องการสราง

บัตรอางอิงนี้อาจทำเพ่ิมเติมเม่ือไดนำบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

  7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรยีน  

โดยจัดทำเปนตอน เปนเรื่อง เพ่ือใหเห็นความกาวหนาเปนระยะๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 
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  8. นำชุดฝกทักษะไปทดลองใช เพ่ือหาขอบกพรอง คุณภาพของชุดฝกทักษะและ

คุณภาพของแบบทดสอบ 

  9. ปรับปรุงแกไข 

 10.รวบรวมเปนชุด จัดทำคำชี้แจง คูมือการใช สารบัญ เพ่ือใชประโยชนตอไป 

  จากการศึกษาท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการพัฒนาชุดฝกทักษะ ควรสรางใหตรงกับ

จุดประสงคท่ีตองการฝกเลือกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีลักษณะยั่วยุทาทายความรูความสามารถ

ของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนรูจักแกปญหา โดยมีข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ เชน   

  1.1 ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทำการจัดการเรียนรู  

  1.2 ปญหาการผานจุดประสงคการเรียนรูของนักเรียน   

  1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค   

  1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

 2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม   

3.  พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางชุดฝกทักษะและ

เลือกเนื้อหาใน สวนท่ีจะสรางชุดฝกทักษะนั้น วาจะทำเรื่องใดบาง กำหนดเปนโครงเรื่องไว   

4.  ศึกษารูปแบบของการสรางชุดฝกทักษะจากเอกสารตัวอยาง   

5.  ออกแบบชุดฝกทักษะแตละชุด ใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย นาสนใจ   

6.  ลงมือสรางชุดฝกทักษะในแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียน ให

สอดคลองกับ เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

7.  สงรางชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ   

8.  นำไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพ่ือนำมาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง   

9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว   

10. นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 

ดังนั้นอาจสรุปการพัฒนาชุดฝกทักษะไดวาเปน การพัฒนาชุดฝกทักษะจะทำไดโดย            

การวิเคราะหปญหา ศึกษาหลักสูตร หาทางแกปญหาโดยใชชุดฝกทักษะ  สรางและออกแบบชุดฝกทักษะ 

ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ทดลอง ใชและปรับปรุง นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
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 5.  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

  ในการพัฒนาชุดฝกทักษะและสามารถนำไปใชในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนั้น  

จำเปนตองนำหลักจิตวิทยาและหลักการสอนมาเปนพ้ืนฐานในการจัดทำดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยาและนักการศึกษามาเปนขอคิดในการจัดทำชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

 สุคนธ  สินธพานนท  (2551 : 90–92)  ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ี

เก่ียวของกับชุดฝกทักษะวา ในการจัดทำชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมสามารถนำไปใชในการเรียนรู     

อยางมีประสิทธิภาพนั้น จำเปนตองนำหลักจิตวิทยาและหลักการสอนมาเปนพ้ืนฐานในการจัดทำดวย  

ซ่ึงหลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีควรนำมาใช ไดแก 

    1. ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร  (Bruner’s Instruction Theory)  ทฤษฎีการสอนของ     

บรูเนอร กลาววา การท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กนั้น จะตองพิจารณาหลักการ 4 ประการ  คือ 

       1.1  แรงจูงใจ  (Motivation)  ซ่ึงมีท้ังแรงจูงใจท่ีเกิดจากภายในตัวเด็กเอง  จะทำให 

เกิดความปรารถนาท่ีจะเรียนรูและความตองการความสำเร็จ  นอกจากนั้นยังมีแรงจูงใจท่ีตองการเขา

รวมงานกับผูอ่ืน  และรูจักทำงานดวยกัน กลาวไดวา  ครูจะตองทำใหเด็กเกิดความปรารถนาท่ีจะรู              

โดยการจัดการทำใหเด็กมีแรงจูงใจมากข้ึน เพ่ือเด็กจะไดพยายามสำรวจทางเลือกตางๆ อยางมี

ความหมายและพึงพอใจอันจะนำไปสูเปาหมายท่ีตองการ 

       1.2 โครงสรางของความรู  (Structure of Knowledge)  มีการเสนอเนื้อหาใหกับ

เด็กในรูปแบบท่ีงายเพียงพอท่ีนักเรียนสามารถเขาใจได  เชน  เสนอใหกระทำจริง ใชรูปภาพใช

สัญลักษณ  มีการเสนอขอมูลอยางกระชับ  เปนตน 

       1.3  ลำดับข้ันของการเสนอเนื้อหา  (Sequence)  ผูสอนควรเสนอเนื้อหา ตาม

ข้ันตอนและควรเสนอในรูปแบบของการกระทำมากท่ีสุดใชคำพูดนอยท่ีสุดตอจากนั้น  จึงคอยเสนอ

เปนแผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ สุดทายจึงคอยเสนอเปนสัญลักษณหรือคำพูด  ในกรณีท่ีความรูพ้ืนฐาน

ของเด็กดีพอแลว  ครูก็สามารถเริ่มการสอนดวยการใชสัญลักษณไดเลย 

       1.4  การเสริมแรง  (Reinforcement)  การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ  ถามีการให

การเสริมแรง  เม่ือเด็กสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองตามเปาหมายท่ีกำหนดไว 

  2.  ทฤษฎสีัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Connection Theory) 

  ธอรนไดค ไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรา (Stimulus) และการสนองตอบ 

(Response) ของอินทรียความสัมพันธจะมีมากข้ึนหรือลดลง  เปนผลเนื่องมาจากผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

การสนองตอบ  ถาผลท่ีเกิดข้ึนอินทรียพึงพอใจความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการสนองตอบนั้นจะมีมากข้ึน  

แตถาผลท่ีเกิดข้ึนนั้นอินทรียไมพึงพอใจ  ความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการสนองตอบยอม

ลดลงหรือหายไปในท่ีสุด  ธอรนไดค เรียกหลักการนี้วา กฎแหงผล (Law of Effect)  กฎแหงผล คือ 

การเรียนรูจะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทำซ้ำและยิ่งทำมากความชำนาญจะเกิดข้ึน  ทำใหผูฝก            
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มีความคลองแคลวสามารถทำไดดี  ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตามท่ีไมไดรับการฝกยอมทำไดไมดี  

ตอเม่ือมีการฝกฝนหรือกระทำซ้ำจะชวยใหเกิดทักษะเพ่ิมข้ึน 

  สรุปไดวา  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ         

ในแตละทฤษฎีถือวาเปนหัวใจสำคัญท่ีครูผูสอนควรคำนึงถึง  เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู               

และการพัฒนาชุดฝกทักษะ  ซ่ึงตองคำนึงถึงการนำสิ่งท่ีกลุมเปาหมายพอใจมาเปนสิ่งเรา  เพ่ือใหเกิด

การตอบสนองและเกิดการเรียนรูโดยการฝกทำซ้ำๆ อยูเสมอ  จึงจะเกิดความแมนยำและทักษะ  

หลังจากฝกทำกิจกรรมแลว  ตองใหนักเรียนทราบถึงผลแหงการกระทำของตนเองดวย นอกจากนี้       

ยังตองนำหลักการจูงใจมาใช  เพ่ือเปนการเสริมกำลังใจแกนักเรียนอีกดวย เชน เรียงเนื้อหาจาก         

งายไปหายาก  หรือนำภาพมาเปนสิ่งเราความสนใจ  นอกจากจะคำนึงถึงสิ่งเหลานี้แลว  ควรคำนึงถึง     

ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนดวย  ซ่ึงหลักจิตวิทยาและหลักการสอนดังกลาว  ผูวิจัยได

นำมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุดฝกเสริมทักษะใหนาสนใจ เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ

ความถนัดของนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนรูสึกมีความพอใจ สนุกในการเรียน และประสบผลสำเร็จ     

ในการเรียน 
 

       6. ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

    ชุดฝกทักษะมีประโยชนตอการเรียนวิชามาก  ดังสำนักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-175) ไดสรุปไวดังนี้ 

    1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ

ของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 

    2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะ     

การใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

    3. ชวยใหเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกตาง

กัน  การใหเด็กทำแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบผลสำเร็จในดาน

จิตใจมากข้ึน 

   4. ชุดฝกทักษะชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรู        

ในเรื่องนั้นๆ ฝกซ้ำหลายๆ ครั้ง และเนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

    5. ชุดฝกทักษะใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจบบทเรียนในแตละครั้ง 

    6. ชุดฝกทักษะท่ีจัดข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 

    7. การใหเด็กทำชุดฝกทักษะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน  

ซ่ึงจะชวยใหครูดำเนินการปรับปรุงแกไขปญหาไดทันที 

    8. ชุดฝกทักษะท่ีจัดทำเพ่ิมข้ึนจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มท่ี     
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    9. ชุดฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลา              

ในการท่ีจะตองเตรียมสรางชุดฝกทักษะอยูเสมอ 

    10. ชุดฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจาย  เพราะจัดพิมพเปนรูปเลม นักเรียนสามารถ

บันทึก และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 96-97) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตาง

กัน การใหนักเรียนไดทำชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของแตละคนใชเวลาท่ีแตกตางกัน

ออกไปตามลักษณะการเรียนรูของแตละคนจะทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพ  ทำใหนักเรียนเกิดกำลังใจในการเรียนรู นอกจากนั้นยังเปนการซอมเสริมนักเรียนท่ีเรียน

ไมผานเกณฑการประเมิน 

2. ชุดฝกทักษะชวยเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะท่ีคงทน ชุดฝกทักษะสามารถใหนักเรียนไดฝก

ทันทีหลังจากจบบทเรียนนั้นๆ หรือใหมีการฝกซ้ำหลายๆ ครั้งเพ่ือความแมนยำในเรื่องท่ีตองการฝก 

หรือเนนย้ำใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะเพ่ิมเติมในเรื่องท่ีผิด 

3. ชดุฝกทักษะสามารถเปนเครื่องมือในการวัดผลหลังจากท่ีนักเรียนเรียนจบบทเรียนในแต

ละครั้ง นักเรียนสามารถตรวจสอบความรูความสามารถของตนเองไดและเม่ือไมเขาใจ และทำผิดในเรื่อง

ใดๆ นักเรียนก็สามารถซอมเสริมตนเองได จัดไดวาเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาท้ังครูผูสอน และนักเรียน 

4. เปนสื่อท่ีชวยเสริมบทเรียนหรือหนังสือเรียนหรือคำสอนของครูผูสอน ชุดฝกทักษะท่ีครู

ทำข้ึนเพ่ือฝกทักษะการเรียนนอกเหนือจากความรูในหนังสือเรียนหรือบทเรียน 

5. ลดภาระการสอนของครูผูสอน ไมตองฝกทบทวนความรูใหแกนกัเรียนตลอดเวลาไมตอง

ตรวจงานดวยตนเองทุกครั้ง นอกจากกรณีท่ีชุดฝกทักษะนั้นเปนการฝกทักษะการคิด ท่ีไมมีเฉลยตายตัว

หรือมีแนวเฉลยท่ีหลากหลาย 

6. เปนการฝกความรับผิดชอบของนักเรียน การใหนักเรียนไดเรียนรู โดยการทำชุดฝก

ทักษะตามลำพังโดยมีภาระใหทำตามท่ีมอบหมาย จัดไดวาเปนการเสริมสรางประสบการณการทำงานให

นักเรียนไดนำไปประยุกตปฏิบัติในการดำเนินชีวิต 

7. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู การท่ีนักเรียนไดทำชุดฝกทักษะการเรียนรูท่ีมีรูปแบบ

หลากหลายจะทำใหนักเรียนสนุกและเพลิดเพลิน เปนการทาทายใหลงมือทำกิจกรรมตางๆ               

ตามชุดฝกทักษะนั้นๆ 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ชุดฝกทักษะมีประโยชนในการท่ีชวยเพ่ิมหรือเสริมความรู  เปน

อุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบ

ระเบียบ นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถทบทวนความรูจนเกิดความรู  ความเขาใจ

ในเรื่องท่ีอานนั้นๆ ไดอยางถองแทและคงทน 
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        7. การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

   การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค

KWL-Plus  (เผชิญ  กิจระการ.  2544 : 49 - 51)  หมายถึง การเอาชุดฝกทักษะ การอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว เพ่ือนำขอมูลมาปรับปรุง           

แลวจึงนำไปใชจริง ท้ังนี้ เหตุท่ีตองหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจ เนื่องจาก 

 1. เพ่ือใหมีความม่ันใจวาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจนั้นมีคุณภาพ 

 2. เพ่ือใหมีความแนใจวาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สามารถ  ทำ

ใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริง 

   ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนท่ีวัดสวนใหญ  จะพิจารณาจากเปอรเซ็นต 

การทำแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน  

     E1/E2 = 70/70,   E1/E2 = 80/80,  E1/E2 = 90/90  เปนตน 

 เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะ เชน เกณฑ 80/80 

    1. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  ถือวาเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ 

สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทำแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  

สวนการหาคา E1 และ E2 ใชสูตร ดังนี้ 

              สูตร               

  

เม่ือ    E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             ∑X   แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุด 

            A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

            N แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

 

              สูตร       
 

  เม่ือ      E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

             ∑ X   แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด 

   B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   N แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

100
1

1 ×=

∑

A
N
X

E

100
2

2 ×=

∑

B
N
X

E
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 2. เกณฑ  75/75 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน          

รอยละ 75 ทำแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test) ไดคะแนนรอยละ 75 ทุกคน  สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง 

(E2) คือ นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 75 

 3. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน

ท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  สวนตัวเลข 80  ตัวหลัง 

(E2) คือ คะแนนเฉลี่ย รอยละ 80  ท่ีนักเรียนทำเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน โดยเทียบกับ

คะแนนท่ีทำไดกอนการเรียน  

 4. เกณฑ 75 /75 ในความหมายท่ี 4  ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75  สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือ 

นักเรียนท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจำนวนรอยละ 75   

 กลาวโดยสรุปวา เกณฑในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตั้งตามรูปแบบท่ี 1 เกณฑ 80/80   
 

      8.  การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

 การวินิจฉัยถาตองการพิจารณาวาสื่อท่ีสรางข้ึน ยังมีคุณภาพก็สามารถพิจารณาไดโดย        

ดูการพัฒนาการของนักเรียน คือพิจารณาวากอนและหลังเรียนเรื่องใดๆ นักเรียนไดพัฒนาหรือมีความรู

ความสามารถเพ่ิมข้ึนอยางเชื่อถือไดหรือไม หรือเพ่ิมข้ึนเทาไหร ซ่ึงอาจจะพิจารณาไดจากการคำนวณหา

คา t-test (Dependent Sample) หรือหาดัชนีประสิทธิผล  (เผชิญ กิจระการ. 2544 : 49 - 51)  

 1. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนของนักเรียน โดยอาศัยการหาคา t-test (Dependent Sample) 

เปนการพิจารณาดูวานักเรียนมีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอยางเชื่อถือไดหรือไม โดยทำการทดสอบกับนักเรียน

ทุกคนกอนเรียน (Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) แลวนำมาหาคา t-test (Dependent Sample) 

หากมีนัยสำคัญทางสถิติ ก็ถือวานักเรียนกลุมท่ีผูวินิจฉัยกำลังศึกษามีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึน อยางเชื่อถือได 

 2. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนของนักเรียนโดยอาศัยการหาดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : ..IE  )  (เผชิญ กิจระการ.  2544 : 49 - 51 และสมนึก ภัททิยธนี. 2551 :           

30-36)  มีสูตร ดังนี้ 

                                 ..IE   =   

                                        Total -  P1 
 

 เม่ือ    P1         แทน   ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 

           P2         แทน   ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

          Total     แทน   ผลคูณของจำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

P2   −   P1   
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 3. การแปลดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ ซ่ึงดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ         

เปนเรื่องของอัตราสวนของผลตาง จะมีคาสูงสุดเปน 1.00  สวนคาต่ำสุดไมสามารถกำหนดใด        

เพราะมีคาต่ำกวา -1.00 ก็ได และถาเปนคาลบแสดงวา คะแนนผลสอบกอนเรียนมากกวาหลังเรียน   

ซ่ึงหมายความวาการจัดการเรียนรูหรือชุดฝกทักษะท่ีใชไมมีคุณภาพ เชน ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 

0.6240  ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน  0.6240 หรือคิดเปนรอยละ 62.40  (เผชิญ  กิจระการ.  

2544 : 49 - 51)  
 

แผนการจัดการเรียนรู  

  1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู    

 ทิศนา  แขมมณี (2551 : 147) กลาวไววา แผนการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ

และจำเปนอยางยิ่งในการนำหลักสูตรไปปรับใชระดับชั้นเรียน และแผนการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีชวย

ใหครูไดวางแผนการสอน  เตรียมการสอนไวลวงหนา  อันจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรู      

ไดผลอยางมีประสิทธิภาพ  

    ทองพูน  บุญอ๋ึง  (2535 : 4)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง 

แนวทางท่ีครูผูสอนเตรียมการไวลวงหนาวา  จะดำเนินการจัดการเรียนรูอยางไรในการเรียนรู         

โดยรวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนรูนั้น  แลวนำมาจัดเปนระบบตามข้ันตอน  และลำดับ       

ท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด    

 ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2551 : 227)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู วาเปนการกำหนดข้ันตอนการเรียนรูท่ีครูมุงหวังจะใหนักเรียน ไดเกิดพฤติกรรมการเรียนรู   

ในเนื้อหาและประสบการณหนวยใดหนวยหนึ่งตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว    

 สรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรู  คือ การเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษร ซ่ึง

กำหนดรูปแบบของบทเรียนแตละเรื่อง  โดยจะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกนักเรียน

ใหเปนไปตามจุดมุงหมาย  ความคิดรวบยอด  เนื้อหาสาระ และการวัดผล ประเมินผลตามหลักสูตรท่ี

กำหนดไว 
   

 2. สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู    

  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  (2546 : 25-27)  กลาวถึง  สวนประกอบท่ีสำคัญ

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสอดคลองกัน  ดังนี้     

  1.  สาระ  หมายถึง  สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  4  สาระ 

ประกอบดวย  สาระดานการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระ          

การเรียนรูอ่ืน ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก     
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  2.  มาตรฐานการเรียนรู  หมายถึง  ขอกำหนด  สิ่งท่ีคาดหวังวานักเรียนตองรูและ 

สามารถทำได  มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  ความรู  ทักษะ/กระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  

คานิยม   

  3.  ตัวชี้วัด  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังวานักเรียนจะไดปฏิบัติ ไดตามหัวเรื่อง         

เม่ือจบแผนการจัดการเรียนรู  ซ่ึงจะสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น     

  4.  สาระสำคัญ  หมายถึง  กรอบเนื้อหา  (Framework)  หรือขอบขายองคความรู 

(Content  Area)  ท่ีจัดเปนหมวดหมู  (Categories)  ของเนื้อหาเฉพาะอยางเปนระบบ                         

มีความสัมพันธระหวางกัน     

  5.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังวานักเรียนจะปฏิบัติ              

ไดโดยอาศัยเนื้อหาและรายละเอียด  ในสาระการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูนั้น     

  6. สาระการเรียนรู  หมายถึง  เนื้อหาทางภาษา  รายละเอียดท่ีวิเคราะหจากมวล เนื้อหา

ท่ีจะนำมาสอน  ไดแก Text (เนื้อหา) Vocabulary (คำศัพท) Pronunciation (การออกเสียง) 

Function Grammar (หลักเกณฑทางภาษา)  และ Culture (วัฒนธรรม) เปนตน     

  7.  กิจกรรมการเรียนรู  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการอาน  ผูสอนควรจัด        

เปน 3 ข้ัน  ดังนี้  

   7.1  กิจกรรมกอนการอาน  (Pre–Reading  Activities)  เปนการสรางความสนใจ 

ใหแกนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน  ผูสอนอาจจัดกิจกรรมกอนการอานเพ่ือเปนการเตรียมตัวผูอาน 

โดยการตั้งคำถามจากหัวเรื่อง  ชื่อเรื่อง  รูปภาพประกอบเรื่องหรือประโยคท่ีหนึ่งและสองของบทอาน 

แลวใหนักเรียนคาดเดา  (Predict)  เหตุการณ  ตัวละคร  ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนในบทอาน  หรือผูสอน  

อาจสอนคำศัพทซ่ึงผูสอนคิดวายากสำหรับนักเรียนและนักเรียนท่ีไมสามารถเดาความหมายไดจาก 

เนื้อความขางเคียง  หรือถามคำถามเก่ียวกับประสบการณของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะอาน 

หรือใหนักเรียนลองตั้งคำถามโดยพิจารณาจากรูป  หัวเรื่อง  และประโยคแรกของบทอาน  เปนตน  

นอกจากนี้  กอนอานบทอาน  ผูสอนกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนทราบโดยชัดเจนวาบทอานนี้   

ทำไม  และอานแลวจะตองทำกิจกรรมอะไร      

   7.2  กิจกรรมระหวางอาน  (While-Reading  Activities)  เปนกิจกรรมท่ีผูสอน 

นำมาใชฝกทักษะในขณะท่ีอานเนื้อเรื่อง  ชวยฝกทักษะการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึนขณะท่ี 

นักเรียนกำลังอานบทอานนั้น  ผูสอนควรคำนึงเสมอวา  นักเรียนจะผานกระบวนการอานท่ี

หลากหลาย  นักเรียนอานแลวจะตองคำนึงถึงวัตถุประสงคในการอานอยูเสมอ  เพ่ืออานอยางมี

จุดมุงหมายขณะอาน นักเรียนตองติดตาม  และตีความหมายของคำและเนื้อหาท่ีอาน  และประเมิน

เนื้อหาท่ีอานกับสิ่งท่ีได เดาหรือคาดหมายไว  ซ่ึงอาจจะตรงกันหรือตางกันก็ได  นักเรียนอาจจะอาน

แลวอานอีกเพ่ือทำ ความเขาใจความสำคัญและประมวลความหมายหรือสรุปจากสิ่งท่ีอาน  เปนตน
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เหลานี้ลวนเปน กระบวนการอานท่ีเปนประโยชนตอการฝกอานท้ังสิ้น  ดังนั้นครูผูสอนจึงควรกระตุน

และแนะนำใหนักเรียนใหคำนึงถึงข้ันตอนเหลานี้ในการอาน  หรือจัดใหเปนกิจกรรมสวนหนึ่งของ  

การอาน  โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของลักษณะของบทอานแตละบท      

   7.3  กิจกรรมหลังการอาน  (Post–Reading  Activities)  เปนกิจกรรม เพ่ือให

นักเรียนแสดงความคิดเห็น  หรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  ประเมินผลความเขาใจ     

เรื่องจากการอานของนักเรียน  ผูสอนควรจะแจงใหนักเรียนทราบชัดเจนถึงกิจกรรม  ของบทอาน        

ท่ีมอบหมายใหทำวา นักเรียนตองทำอะไรหลังการอาน  ท้ังนี้อาจกำหนดใหหลากหลายเชน อานแลว

เลือกขอความท่ีตรงกับขอความในบทอาน  อานแลววาดรูป  วาดแผนท่ี  หรือกรอกขอความ เก่ียวกับ

เรื่องท่ีอาน  หรือขีดเสนใตคำท่ีสัมพันธกัน  เขียนคำ  เขียนขอความ  ประโยค  เขียนบทสรุป          

ตั้งชื่อเรื่อง  ตอบคำถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง  แตงเรื่องยอ  วิจารณเรื่องท่ีอาน  ตัวละคร  หรือเขียนวา 

ชอบหรือไม  เพราะอะไร  หรือสรุปเรื่องนั้นๆ       

  8.  สื่อการเรียนหรือแหลงการเรียนรู  ผูสอนควรใชสื่อการเรียนรู  หรือแหลงเรียนรู         

ท่ีนาสนใจ หลากหลาย ทันสมัย และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และระดับของนักเรียน     

  9.  การวัดผลและประเมินผล  ประกอบดวย      

   9.1  วิธีการวัดผลและประเมินผล      

   9.2  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล      

   9.3  เกณฑการวัดผลและประเมินผล     

  10.  กิจกรรมเสนอแนะ  (ถามี)   
 

 3.  การเตรียมการกอนจัดทำแผนการจัดการเรียนรู  ผูสอนทุกคนควรไดมีการเตรียมการ ให

พรอมกอนสอน  ดังนี้  

     1.  ศึกษาหลักสูตร    

  2.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู    

  3.  ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542    

  4.  ศึกษาระบบและมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา      

  5.  ศึกษาทฤษฏีการเรียนรู      

  6.  ศึกษาเนื้อหาความรู      

  7.  ศึกษาสภาพของนักเรียน      

  8.  ศึกษาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวยตอการเรียนรู      

  9.  ศึกษาสื่อการเรียนการสอน      

  10.  ศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู    
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  กลาวโดยสรุป  คือ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูแตละครั้ง ควรดำเนินการ            

ตามข้ันตอนโดยเริ่มจากการทดสอบกอนเรียน  ข้ันนำเขาสูบทเรียน ข้ันดำเนินกิจกรรมการเรียนรู             

ข้ันสรุปบทเรียน  และข้ันการประเมินผลการเรียน  จะทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  
 

 4. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  สุวิทย มูลคำ (2551 : 50-52) ไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้  

  1. ศึกษาหลักสูตร เชน โครงสรางของวิชา สื่อการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา 

  2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลา และกิจกรรมการเรียนรู วิเคราะหจาก

คำอธิบายรายวิชา ใหสัมพันธกับตัวชี้วัด  

  3. วิธีการเรียนรูตองสอดคลองกับหลักสูตร ทักษะกระบวนการสอน การจดักิจกรรม     

การเรียนรู ทักษะการเรียนรูตางๆ และตองประสมประสานกับจินตนาการของครูผูสอนเอง เนนให

นักเรียนไดปฏิบัติใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด 

  4.  สื่อการเรียนรูตองสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู อาจจะเปนสื่อท่ีใชอยู

เดิมหรือทำข้ึนใหม 

 5.  เครื่องมือวัดผลและประเมินผลตองสอดคลองกับหลักสูตร การสรางเครื่องมือสามารถ

วัด 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ครอบคลุมถึงสถานการณจริงและ

สถานการณจำลอง 

 6.  กำหนดโครงสรางสำหรับ 1 รายวิชา การกำหนดโครงสรางสำหรับหนึ่งรายวิชา

สามารถปฏิบัติได 2 ลักษณะ คือ โครงสรางอยางสังเขปและโครงสรางอยางละเอียด 

 7.  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู องคประกอบหลักท่ีขาดไมได คือ 

  7.1 สาระสำคัญ 

  7.2 จุดประสงคการเรียนรู 

  7.3 กิจกรรมการเรียนรู 

  7.4 สื่อการเรียนรู 

  7.5 การวัดผลและประเมินผล 

 วิมลรัตน สุนทรวิโรจน (2550 : 25-30) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ควรเขียนเปน

ข้ันตอนโดยนำมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมาจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูท่ี

จัดทำหลักสูตรเพ่ือใหเขาใจเปาหมายและทิศทางของการจัดการเรียนรู  

 2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เพ่ือกำหนดสาระการเรียนรูชวงชั้น และกำหนด     

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป/รายภาค (เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกำหนดสาระการเรียนรู     

เปนรายภาคเรียน) สาระการเรียนรูชวงชั้นเปนการกำหนดเนื้อหาท่ีจะตองเรียนโดยคำนึงถึงจุดเนนของ
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หลักสูตร ความตองการของนักเรียน ความตองการของทองถ่ินและชุมชน จำนวนเวลาท่ีจัดการเรียนรู                

ในแตละสัปดาห วัยและระดับชั้น สวนการกำหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป รายภาคเรียนนั้น        

เปนการระบุถึงความรูทักษะ และคุณลักษณะของนักเรียนซ่ึงจะเกิดข้ึนหลังจากการเรียนรูในแตละป/ภาค 

 3. วิเคราะหสาระการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป/รายภาคเรียน เพ่ือ

กำหนดเปนสาระการเรียนรูรายป รายภาค กลาวคือเปนเนื้อหาท่ีจะตองเรียนใหสอดคลองกับสภาพ

และความตองการของทองถ่ินและชุมชน  

 4. นำผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป รายภาค และสาระการเรียนรูรายป/รายภาค           

มาพิจารณาเพ่ือจัดทำาคำอธิบายรายวิชา  

 5. นำคำอธิบายรายวิชามากำหนดเปนหนวยการเรียนรู ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปน         

หนวยการเรียนรูเปรียบเสมือนบทเรียนหนึ่ง ๆ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาหายเรื่องท่ีมีความสัมพันธกัน 

นอกจากนี้การจัดทำหนวยอาจใชหลักการบูรณาการหลายกลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกัน โดยใช   

วิชาใดวิชาหนึ่ง เชน สังคมศึกษา แลวนำลักษณะเนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนท่ีมีความสัมพันธ

เชื่อมโยงเขาดวยกัน  

 6. นำหนวยการเรียนรูแตละหนวยมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวย 

 7. นำแผนการจัดการเรียนรูรายหนวยมาจัดทำแผนการเรียนรูรายชั่วโมง  

 อาภรณ ใจเท่ียง (2553 : 230-231) ไดอธิบายไววา ข้ันตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สามารถจัดทำไดตามข้ันตอนดังนี้  

1. วิเคราะหคำอธิบายรายวิชา เพ่ือนำไปใชในการจัดทำโครงสรางรายวิชาท่ีประกอบดวย 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หรือผลการเรยีนรู สาระสำคัญ เวลาเรียน และน้ำหนัก

คะแนนในแตละหนวย ซ่ึงจะเห็นในภาพรวมในระดับรายวิชาวาผูสอนจะตองจัดการเรียนรูในแตละป

การศึกษา หรือภาคการศึกษาท้ังหมดก่ีหนวยการเรียนรู ใชเวลาเรียนเทาใด  

2. วิเคราะหจุดประสงครายวิชา และมาตรฐานรายวิชา โดยพิจารณาจากมาตรฐาน      

การเรียนรู และตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู เพ่ือนำมาเขียนจุดประสงคการเรียนรู โดยใหครอบคลุม

พฤติกรรมท้ังดานความรู ทักษะ กระบวนการ เจตคติและคานิยม 

3. วิเคราะหสาระการเรียนรูโดยวิเคราะหจากตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรูท่ีกำหนดไวในแต

ละรายวิชา เพ่ือนำมาใชในการเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรูใหสอดคลองกับนักเรียน ชุมชน และ

ทองถ่ิน รวมท้ังวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนตอนักเรียน  

4. วิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู ตลอดจนสาระการเรียนรู โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียน

เปนสำคัญ ท่ีใหนักเรยีนมีสวนรวม ลงมือปฏิบัติจริง มีความนาสนใจ สอดคลองกับวัยและธรรมชาติ

ของนักเรียน สามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันและชีวิตจริงได 



 
 85 

5. วิเคราะหกระบวนการประเมินผล โดยเลือกใชวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  

ใชเครื่องมือวัดท่ีมีความนาเชื่อถือ และเกณฑการประเมินท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

6. วิเคราะหแหลงการเรียนรู โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรูท้ังในและ     

นอกหองเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูสรุปการวางแผนการจัดการเรียนรู        

ควรเปนสิ่งท่ีครูสรางข้ึน ดวยนความรูสึกท่ีดี ท่ีสะทอนการเปนนักคิด นักวางแผน เปนเครื่องมือใน 

การสื่อสาร มีความยืดหยุน ทุกคนแปลความไดตรงกันและมีการนำไปใชและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

กระบวนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงซ่ึงมีองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูและ

การเขียนองคประกอบตาง ๆ ควรเขียนใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน และผูสอนสามารถนำไปสอน

ไดจริงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียนตอไป 

สรุปไดวา ข้ันตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ตองเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู วิเคราะหมาตรฐาน        

การเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูตัวชี้วัดรายป รายภาค แลวกำหนดเปนสาระการเรียนรูให

สอดคลองกับสภาพบริบทและความตองการของทองถ่ินและชุมชน หลังจากนั้นจึงนำตัวชี้วัดชั้นป    

และสาระการเรียนรูรายปมาพิจารณาจัดทำคำอธิบายรายวิชา แลวจึงกำหนดเปนหนวยการเรียนรู

และจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใชการจัดการเรียนรูตอไป 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ไดมีนักการศึกษา ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังนี้ 

ทิศนา  แขมมณี (2551, 10) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ คือ การทำใหสำเร็จ (Accomplishment) 

หรือประสิทธิภาพทางดานการกระทำในทักษะท่ีกำหนดใหหรือดานความรู  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง การเขาถึงความรู (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะ ในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจาก

คะแนนสอบท่ีกำหนดให คะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบให หรือท้ังสองอยาง  

สิทธิ์  สายหลา (2543, 14) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ      

ในการท่ีจะพยายามเขาถึงความรู ซ่ึงเกิดจากการทำงานท่ีประสานกัน และตองอาศัยความพยายาม

อยางมาก ท้ังองคประกอบท่ีเก่ียวของกับสติปญญา และองคประกอบท่ีไมใชสติปญญาแสดงออก    

ในรูปของคะแนนซ่ึงสามารถสังเกต และวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป  

วรรณี โสมประยูร (2537, 262) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง 

ความสามารถ หรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงพัฒนาข้ึนหลังจากไดรับ การอบรม

สัง่สอน และฝกฝนโดยตรง  
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 ภพ  เลาหไพบูลย (2537, 295) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่ง สิ่งใดไดจากท่ีไมเคยกระทำได หรือ กระทำไดนอย

กอนท่ีจะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได  

 จากแนวคิดท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถ

ของบุคคลในการพยายามเขาถึงความรู และทักษะทางการเรียน ซ่ึงสามารถวัดไดจากการเรียน      

ในวชิานั้นๆ ซ่ึงสามารถวัดไดจากคะแนนผลสอบ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

2.  ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งสำคัญอยางหนึ่งในการวัดนักเรียนวาผลการเรียนของ

นักเรียนเปนไปตามเปาหมายมากนอยเพียงใด ซ่ึงเปาหมายสำคัญของการจัดการศึกษาตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2544  คือ การทำใหนักเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  หรือเปน

คนท่ีมีคุณภาพ ท้ังเกง ดี และมีความสุข ในการเปนพลเมืองไทยในอนาคต ซ่ึงอาจแยกคุณภาพของคน

ไทยออกเปนสองสวน สวนแรกคือ การทำใหนักเรียนเปนคนเกง และเปนคนดี ซ่ึงสามารถตรวจสอบได

ตั้งแตนักเรียนยังอยูในระบบการศึกษา สวนท่ีสองคือการทำใหนักเรียนมีความสุขนั้นเปาหมายคือ          

เม่ือจบการศึกษาแลวสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในการตรวจสอบผลการศึกษา

วาเปนไปตามเปาหมายของการจัดการศึกษาท่ีกำหนดไวหรือไม  สวนท่ีมีการดำเนินการอยางตอเนื่อง

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ การตรวจสอบในดานท่ีเรียกวาเกง  ซ่ึงดำเนินการในรูปแบบการทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท้ังในรูปการณสอบในโรงเรียนแตละโรงเรียนในลักษณะตางคนตางสอบ 

จนถึงการทดสอบระดับชาติท่ีใชมาตรวัด  หรือแบบทดสอบเหมือนกันท้ังประเทศทำใหทราบผลการจัด

การศึกษาของนักเรียนและในยุคโลกาภิวัตนนี้  ไดมีการกลาวถึงความสามารถในการแขงขันนั้น

สามารถเพ่ิมข้ึนไดโดยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาจะทำใหคนไทยมีคุณภาพมากข้ึน ดังนั้นใน

ประเด็นของความเกงจึงยังคงเปนท่ียอมรับของประชาชนท่ัวไปวาเปนคุณสมบัติหนึ่งของคนไทยท่ี

ตองการใหมีการเรงพัฒนาใหมากข้ึนเพ่ือนำไปสู   การเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของคนไทย  

หรือของประเทศไทยในอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548:1-2)   

 กรมวิชาการ  (2543 : 1-2)  ไดสรุปความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 

 1. เปนการติดตามกิจกรรมการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง  กลาวคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  จะใหขอมูลท่ีถูกตองเท่ียงตรงสำหรับการตัดสินเก่ียวกับ การสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพ  เปนขอมูลยอนกลับท่ีจะชวยติดตามกำกับดูแลความกาวหนาของนักเรียนตลอดเวลา  

โดยผูสอนจะนำขอมูลดังกลาวมาพิจารณาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ            

สภาพความพรอมและพ้ืนฐานของนักเรียน 
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 2. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนเครื่องมือผลักดันหรือกระตุนใหเกิดการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน  ตลอดจนเปนเครื่องมือผลักดันการสอนให

เปนไปในทิศทางท่ีตองการ เนื่องจากรูปแบบวิธีการวัดผลมีอิทธิพลโนมนาวใหการเรียนการสอนตอง

ปรับตามใหสอดคลองกันโดยอัตโนมัติ ดังนั้น  ถาตองการปรับการเรียนการสอนใหเปนไปในทิศทางใด

ก็ออกแบบการวัดผลท่ีสงผลใหเปนไปในทิศทางนั้นก็สามารถผลักดันใหการเรียนการสอนเปนไปตามท่ี

ตองการได  

 3. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเครื่องมือนำไปสูการพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนในขณะทำกิจกรรมการเรยีนการสอนจะ

ชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณธรรม

นักเรียนจะไดคนพบความรูใหมและแนวคิดใหมในการแกปญหาเพ่ือการทำงานดวยตนเองหรือ      

จากการแนะนำของผูอ่ืน 

 4. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะชวยเสริมประสิทธิภาพของการวัดและ

ประเมินผลในระดับมหาภาคไมวาจะเปนระดับประเทศระดับเขตพ้ืนท่ีหรือระดับจังหวัดระดับ

สถานศึกษา 

 สรุปไดวาความสำคัญของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนการตรวจสอบระดับ

ความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวาเรียนรูอะไรบาง  และมีความสามารถในดานใด  

มากนอยแคไหน ตามจุดมุงหมายในลักษณะของเนื้อหาวิชาท่ีเรียนคือการวัดดานปฏิบัติและดานเนื้อหา  
 

3.  วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2531 : 184-193)  วิธีการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  เปนการประเมินการแสดงออกหลายๆ ดานของนักเรียน ตามสภาพ         

ความเปนจริงท้ังในและนอกหองเรียน มีวัดและประเมินโดยสังเขปดังนี้  

            1. การสังเกต  เปนการเก็บขอมูลพฤติกรรมดานการใชความคิด การปฏิบัติงาน อารมณ 

ความรูสึก และลักษณะนิสัย โดยสามารถทำไดทุกท่ีทุกเวลา ท้ังในหองเรียน นอกหองเรียน           

หรือในสถานการณอ่ืนนอกโรงเรียน ซ่ึงมีวิธีดำเนินการอยูสองลักษณะคือ การสังเกตทำไดโดยตั้งใจ 

กับการสังเกตท่ีทำโดยไมตั้งใจ การสังเกตโดยตั้งใจหรือมีโครงการสรางหมายถึงการท่ีครูกำหนด

พฤติกรรมท่ีตองสังเกต รวมถึงชวงเวลาและวิธีการสังเกต สวนการสังเกตแบบไมตั้งใจ หรือไมมี

โครงสรางนั้น หมายถึงไมมีกำหนดรายการสังเกตไวลวงหนา ครูอาจมีกระดาษแผนเล็ก ๆ ติดตัวไว

ตลอดเวลาเพ่ือบันทึกเม่ือพบพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมีความหมาย 
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            2. การสัมภาษณ  เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชเก็บขอมูลพฤติกรรมของนักเรียนในดาน ความคิด

สติปญญา ความรูสึก กระบวนการข้ันตอนในการทำงาน และวิธีแกปญหาตางๆ ไดดี ซ่ึงเปนวิธีท่ีอาจ

ใชประกอบการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูลท่ีม่ันใจมากยิ่งข้ึน โดยกอนท่ีครูจะสัมภาษณนั้น ควรหาขอมูล

เก่ียวกับภูมิหลังของนักเรียนและเตรียมชุดคำถามลวงหนาเสียกอน เพ่ือทำใหการสัมภาษณเจาะตรง

ประเด็นและไดขอมูลเพ่ิมมากข้ึน  และขณะสัมภาษณครูควรใชวาจา ทาทาง น้ำเสียงท่ีอบอุนเปน

กันเอง เพ่ือนักเรียนรูสึกปลอดภัย และมีแนวโนมจะใหขอมูลตางๆ ควรสัมภาษณนักเรียนดวยคำถาม

ท่ีเขาใจงาย และอาจใชการสัมภาษณกัลบุคคลใกลชิดนักเรียนรวมดวยเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ

นักเรียนเพ่ิมเติม 

 3. การตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลท่ีเนนการนำผลการประเมินไปใชทันทีใน 2 

ลักษณะ คือ เพ่ือการชวยเหลือนักเรียนและเพ่ือชวยปรับปรุงการสอนของครู จึงเปนการประเมินท่ี

ควรดำเนินการตลอดเวลา และควรมีลักษณะท่ีครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได 

เชน การตรวจแบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานตางๆ เปนตน 

 4. การรายงานตนเอง  เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคำถามสั้นๆ หรือ            

ตอบแบบสอบถามท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียนท้ังความรู ความเขาใจ วิธีคิด  

วิธีทำงานความพอใจในผลงาน ความตองการพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน 

5. การใชบันทึกจากผูท่ีเก่ียวของ เปนการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับ       

ตัวนักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนจากแหลงตางๆ เชน 

จากเพ่ือนครูหรือผูปกครอง เปนตน 

6. การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง  คือ การใชแบบทดสอบเพ่ือวัดสิ่งท่ีนักเรียนได

ปฏิบัติจริง ซ่ึงขอสอบนั้นจะตองมีความหมายตอนักเรียน เลียนแบบสภาพความเปนจริง ครอบคลุม

ความสามารถของนักเรียนและเนื้อหาตามหลักสูตร เนนใหมีหลายคำตอบและหลายวิธีหาคำตอบ 

และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน 

 7. การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน  แฟมสะสมงานหมายถึง สิ่งท่ีใชสะสมงานของ

นักเรียนอยางมีจุดประสงค อาจเปนแฟม กลอง แผนดิสก หรืออัลบั้ม ก็ได แฟมสะสมผลงานนี้      

จะเปนหลักฐานสะทอนใหเห็นถึงความพยายาม ความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

  วิธีการประเมินตามสภาพจริงท่ีไดกลาวแลวนั้น ถาจะใหไดมาซ่ึงผลการเรียนรูท่ีแทจริง   

ของนักเรียนนั้น ครูควรจะใชวิธีการเก็บขอมูลหลายๆ วิธีรวมกัน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย     

และครอบคลุมพฤติกรรมทุกดาน รวมถึงมีเกณฑการประเมินชัดเจน และมีจำนวนมากเพียงพอ        

ท่ีจะประเมินผลท่ีเกิดข้ึนในตัวนักเรียนอยางม่ันใจจึงจะถือวาเปนการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง

อยางมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปอางอิงไดนั้นเอง  
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีกระบวนการตามแนวทาง 3 ประการ คือ 

 1. วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูไดจริง  วัดความสามารถทางความรู ความคิดได

จริง (Cognitive Ability)  วัดความสามารถในการปฏิบัติไดจริง (Performance/Practice Ability)         

และวัดคุณลักษณะทางจิตใจไดจริง (Affective Characteristics) 

 2. วัดไดตรงความเปนจริง คือ สิ่งท่ีวัดไดนั้นเปนขอมูล เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอน

ความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน  ท้ังความสามารถทางความรู ความคิด ความสามารถในการปฏิบัติ

และคุณลักษณะทางจิตใจ มีความคลาดเคลื่อนผิดพลาดนอยท่ีสุด ไมเปดโอกาสใหผูดอยความสามารถ

ไดคะแนนสูง  ตัดความผิดพลาดท่ีผูมีความสามารถสูงกลับไดคะแนนนอย 

 3. เลือกสรร  คิดคนเครื่องมือและเทคนิคการวัดผลท่ีเปนการวัดพฤติกรรมท่ีแทจริงท่ี

แสดงออกซ่ึงความสามารถของนักเรียน  (Ability to Do) ซ่ึงอาจไดจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน (Tasks) ท่ีจัดใหปฏิบัติในสถานการณท่ีผูสอนจะกำหนด               

สังเกตจากรองรอยหลักฐานผลการปฏิบัติภาระงานของนักเรียน เปนตน 
 

4.  เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ทิวฒัน  มณีโชติ (2549 : 8 – 10) กลาววา เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน

เครื่องมือประเมินและตัดสินวานักเรียนวามีความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีตองการเนนมากนอย ใน

ระดับใด ควรตัดสินจากขอมูลท่ีผานวัดโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหม่ันใจวาขอมูลท่ี

ไดจากการวัดนั้นมีความครอบคลุม และมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน เครื่องมือวัดมีหลากหลาย 

ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตองการวัดและระดับอายุของผูถูกวัด สิ่งท่ีตองการวัดสิ่งเดียวอาจใชเครื่องมือมากกวา 1 

รายการก็ได เครื่องมือวัดทางการศึกษา มีหลายชนิด เชน  

 1. แบบวัดภาคปฏิบัติ (Performance Test)  การวัดภาคปฏิบัติ เปนการวัดความสามารถ

ในการทำงานของบุคคลภายใตสถานการณและเง่ือนไขท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด          

โดยจะวัดท้ังวิธีการ (Process) และผลงาน (Product) ท่ีผูทดสอบแสดงการกระทำออกมา ในการวัด

ภาคปฏิบัติ ครูผูสอนตองกำหนดงาน (Tasks) ใหนักเรียนกระทำ หรือปฏิบัติและกำหนดเกณฑ          

การประเมิน (Rubric) 

 2. แบบสังเกต (Observation) การสังเกตเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีผูวิจัยเปน       

“ผูสังเกต” พฤติกรรม หรือการกระทำตาง ๆ เพ่ือศึกษาความเปนไปและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ี

ตองการศึกษาอยางใกลชิด ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีตรงสภาพความเปนจริงสูง (High Authentic) 

 3. แบบสมัภาษณ (Interview) การสัมภาษณ หมายถึง การสนทนาอยางมีจุดมุงหมายใน

การคนหาความจริง คือ ผูสัมภาษณไดเผชิญพูดคุยกัน ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะไดขอมูลท่ีเปน

ความจริงเพียงใดข้ึนอยูกับความสามารถของผูสัมภาษณ  
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 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test)  เปนแบบทดสอบ        

ท่ีใชวัดทางดานความรู (Cognitive Domain) ไดแก ความจำ ความเขาใจ การนำไปใช วิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินคา ลักษณะของแบบทดสอบจะมี 2 ประการ คือ แบบปรนัย (ประกอบดวย 

ขอสอบแบบถูกผดิ จับคู เติมคำหรือแบบตอบสั้น และเลือกตอบ) และอัตนัย ในการออกขอสอบ      

ผูออกขอสอบจะสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรูหรือเนื้อหากับ

พฤติกรรมท่ีจะวัด โดยผูออกขอสอบตองวิเคราะหวาในแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเนื้อหาตางๆ 

นั้น จะวัดพฤติกรรมใดบาง พฤติกรรมละก่ีขอ  

 จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว 

ผูวิจัยจึงศึกษาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพ่ือเปนเครื่องมือในการประเมินผลการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยมีรายละเอียดเก่ียวของ ดังนี้ 

4.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม  ศรีสะอาดและคณะ (2552 : 62) ใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนรับการเรียนรู

มาแลวมีอยูเทาใด 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 73) ไดใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรู   

ผานมาแลว แบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนกับแบบทดสอบมาตรฐาน 

  ศิริชัย  กาญจนวาสี (2556 : 165) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

มีบทบาทสำคัญในการใชเปนเครื่องมืออยางหนึ่งสำหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

ของนักเรียนตามเปาหมายท่ีกำหนดไว ทำใหครูทราบวา นักเรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถถึง

ระดับมาตรฐานท่ีกำหนดไวหรือยัง หรือมีความรูความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรูความสามารถ    

ดีเพียงไร เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียนดวยกัน 

 สรุปไดวาความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใช

สำหรับวัดความรู ดานเนื้อหา ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับประสบการณ    

จากภายในโรงเรียน ท่ีไดจัดการเรียนรูในระดับชั้นเรียนตางๆ รวมท้ังความรูท่ีไดจากภายนอกโรงเรียน           

เพ่ือทดสอบวานักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 
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4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2552 : 62) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ 

  1.  ประเภทท่ีครูสรางข้ึนมาเอง (Teacher-Made Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี        

มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัวๆ ไป ในโรงเรียนและ         

ในสถาบันการศึกษา 

  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผล

สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ัวๆ ไป แบบทดสอบชนิดนี้จะตองผานการวิเคราะหแลววามีคุณภาพดี มีมาตรฐาน 

คือมีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ และมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายของคะแนน 

  สุรางค  โควตระกูล (2552 : 442-443) แบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน สรางข้ึนโดยกลุมผูเชี่ยวชาญในการสราง    

ขอทดสอบ ขอทดสอบมีหลายชนิดข้ึนกับวัตถุประสงคของขอทดสอบวาตองการวัดอะไร มักใชชื่อ   

ขอทดสอบตามสิ่งท่ีขอสอบวัด การสรางตองวัดความตรงความเท่ียงของมาตรวัดตองบงเวลาท่ีพิมพ 

วิธีการทดสอบก็มีมาตรฐานดวย 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน สวนใหญในเมืองไทยเปนขอสอบ           

ท่ีครูสรางข้ึนเอง 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 73–97) ไดเสนอวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบ แตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี้ 

  1.  ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะท่ัวไปเปน

ขอสอบท่ีมีเฉพาะคำถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็น

ของแตละคน ซ่ึงหลักในการสรางแบบทดสอบมีดังนี้ 

  1.1 เขียนคำชี้แจงเก่ียวกับการตอบชัดเจน ระบุจำนวนขอคำถาม เวลาท่ีใชสอบ

และคะแนนเต็มของแตละขอ 

  1.2 เนื่องจากขอสอบแบบนี้มีเฉพาะคำถามและแตละขอมักใหคะแนนมาก     

ดังนั้น ควรเขียนคำถามใหชัดเจน เพ่ือไมใหไขวเขวในการตอบ 

  1.3 ไมควรตั้งคำถามเฉพาะประเภทความรูความจำ หรือถามปญหาท่ีมีคำตอบ       

ในหนังสือ แตพยายามถามประเภทความเขาใจมากกวาความรูความจำ หรือใหใชความคิด            

ซ่ึงมักข้ึนตนดวยคำวา จงอธิบาย จงอธิปราย จงเปรียบเทียบ จงบรรยาย จงวิเคราะห ใหประมาณคา  

ใหบอกความสัมพันธ ใหวิจารณ วิเคราะห เปนตน 
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   1.4 กำหนดเวลาในการตอบนานพอสมควร เพราะผูตอบตองใชเวลาใน          

การรวบรวมความคิด จัดระบบความคิดและเขียนคำตอบดวยถอยคำของตนเอง หากำหนดเวลานอย

ไมสามารถใชพลังความคิดไดเต็มความสามารถ 

   1.5 เลือกเฉพาะจุดท่ีสำคัญของเรื่อง เพราะไมสามารถถามไดทุกๆ เนื้อหาท่ีเรียน 

   1.6 ไมควรใหมีการเลือกตอบเปนบางขอ เชน 7 ใหเลือกทำ 6 ขอ หรือ 4 ขอ ให

เลือก 3 ขอ 

   1.6.1 ไมสามารถวัดเรื่องท่ีสำคัญไดทุกเรื่อง 

   1.6.2 คำถามแตละขอมีความยากไมเทากัน จะมีปญหา ในการจัดตำแหนง        

ผูเขาสอบวา ใครเกงกวากัน โดยเฉพาะการประเมินผลแบบอิงกลุม 

   1.6.3 ไมยุติธรรมสำหรับผูท่ีสามารถตอบไดทุกขอ ซ่ึงมีโอกาสไดคะแนนเทากับ

ผูตอบไดเพียงบางขอ 

   1.7  การตรวจใหคะแนนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

   1.7.1 เขียนแนวคำเฉลยไวกอน และระบุคะแนนวาประเด็นใด ตอนใดควรได

ก่ีคะแนน 

   1.7.2 ควรตรวจเฉพาะขอเดียวจนครบทุกคน แลวตรวจขอตอไป 

   1.7.3 ไมควรดูชื่อผูสอบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดอคติในการใหคะแนน 

  2.  ขอสอบแบบกาถูก – ผิด (True-False-Test) ลักษณะท่ัวไป ถือไดวาขอสอบ

ตรงกันขาม เชน ถูก–ผิด ใช–ไมใช จริง–ไมจริง เหมือนกัน–ตางกัน เปนตน หลักในการสราง

แบบทดสอบมี ดังนี้ 

  2.1  เขียนคำถามใหรัดกุมสั้นๆ แตมีขอมูลพอท่ีจะตัดสินใจไดวาถูกหรือผิด           

การท่ีเขียนสั้นเกินไป อาจจะตัดสินไมได 

  2.2  ควรเขียนขอความดวยภาษาใหชัดเจนตรงไปตรงมา ไมควรเขียนในรูปปฏิเสธ

ซอน เพราะผูทำขอสอบจะสับสนโดยใชเหตุ (สวนรูปปฏิเสธธรรมดา หากจะใชควรพิมพตัวหนา      

หรือขีดเสนใตคำปฏิเสธนั้น) 

  2.3  ไมควรใชคำวา เสมอๆ ไมคอยจะ อาจจะ บางครั้ง บอยๆ ท้ังนี้ ฯลฯ เพราะ

คำเหลานี้จะทำใหผูตอบพิจารณาไดงายกวาถูกหรือผิด หรือบางครั้งตัดสินใจไมไดวาถูกหรือผิด 

  2.4  ควรออกขอสอบใหมีขอถูกขอผิด จำนวนใกลเคียงกัน เพ่ือปองกันการเดาและ

ควรสลับขอ ถูก–ผิด อยางไมมีระบบ (มิใชวาขอสอบ 10 ขอ ถูก 5 ขอแรก ผิด 5 หลัง หรือขอถูกขอ

ผิดสลับกันอยางเปนระบบ) 
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  2.5  หลักการใหคะแนนไมควรใชวิธีการหักคะแนนหรือติดลบในขอท่ีทำผิด      

หรือคิดวาตอบผิด เพราะจะเกิดปญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแตละคนวา ใครเกงกวา เชน 

ขอสอบกา ถูก–ผิด 30 ขอ ปรากฏวานายแดงทำขอสอบอยางระมัดระวัง จึงเลือกทำเพียง 15 ขอ     

ผลตอบถูก 15 ขอ จะไดคะแนน 15 คะแนน สวนนายดำเปนคนกลาเสี่ยง คือทำหมดทุกขอ ผลตอบ

ถูก 20 ขอผิด 10 ขอ จะได 10 คะแนน ดังนั้นสรุปวานายดำเกงกวานายแดงไมได ตองใหทำท้ัง 30 ขอ 

จะไดก่ีคะแนนและใหแปลวาอยางไร อันท่ีจริงขอสอบกาถูก–ผิด ก็เปนขอสอบท่ีใหความยุติธรรม        

แกผูเขาสอบดีแลว คือเปดโอกาสใหทุกคนใชความสามรถของตนเองอยางเต็มท่ีและทุกคนมีสิทธิ์        

ในการเดาเทาเทียมกัน 

  3.  ขอสอบแบบเติมคำ (Completion Test) ลักษณะท่ัวไปเปนขอสอบท่ีประกอบดวย 

ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ แลวทำใหผูตอบเติมคำ หรือประโยคหรือขอความ ลงในชองวางท่ี

เวนไวนั้นเพ่ือใหมีความเขาใจความสมบูรณและถูกตอง ซ่ึงหลักการในการสรางขอสอบ  มีดังนี้ 

  3.1  ไมควรใชขอความหรือประโยคจากหนังสือแลวตัดคำบางคำ หรือบางขอความ

ออกมาใชเปนคำถาม เพราะการนำขอความมาใชเพียงบางสวนอาจจะไมกระชับความ จึงควรใชขอความ

ของผูออกขอสอบเอง โดยเขียนประโยคหรือขอความดวยภาษาท่ีเขียนงายและชัดเจน 

  3.2  คำตอบท่ีตองการใหเติมหรือถูก จะตองเปนคำตอบท่ีเฉพาะเจาะจง                

ไมตีความไดหลายนัย 

  3.3  แตละขอใหเติมแหงเดียวตอนทายของประโยคหรือขอความ แตถาจำเปน          

อาจเวนใหเติมสวนอ่ืนและมากกวาหนึ่งแหงก็ได 

 4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ลักษณะท่ัวไปของขอสอบประเภทนี้

คลายขอสอบแบบเติมคำ แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเปนประโยคคำถาม สมบูรณ 

(ขอสอบเติมคำเปนประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบคำตอบท่ี

ตองการจะสั้น และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

หลักในการสรางขอสอบ มีดังนี้ 

  4.1  คำตอบท่ีตองการมักสั้นเปนคำเดียว หรือประโยคสั้นๆ ท่ีไดใจความครบ

สมบูรณ 

  4.2  คำตอบท่ีไดตองเปนประเภทตัวเลือกแนนอน 

  4.3  มักเปนคำถามท่ีเก่ียวกับศัพท กฎ นิยาม ทฤษฎี สัจพจน หลักการหรือ

ความคิดรวบยอด 
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 5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) ลักษณะท่ัวไป เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง

โดยมีคำหรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุดแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความ ในชุดหนึ่ง 

(ตัวยืน) จะคูกับคำหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง    

ตามท่ีผูออกขอสอบกำหนดไวซ่ึงหลักในการสรางขอสอบ มีดังนี้ 

  5.1  ตัวเลือกมีจำนวนมากกวาตัวยืน 2 - 4 ขอเชน ถาตัวยืนมี 5 ขอ ตัวเลือก      

ควรจะมี 7 - 9 ขอ ถาตัวยืน มี 8 ขอ ตัวเลือกควรจะมี 10 - 12 ขอ เปนตน ถาตัวเลือกกับตัวยืนมี

จำนวนเทากันโอกาสในการเดาถูกขอหลังจะสูงมาก และเฉพาะขอสุดทายจับคูไดทันทีโดยไมตองคิดหา 

  5.2  ตัวยืนควรจะมีจำนวน 5-15 ขอถาตัวยืนมีนอยเกินไป เชน 3 เชน การจับคูหา

คำตอบจะงายมาก และถาตัวยืนมากเกินไป เชน 20 -30 ขอ ผูสอบจะเกิดความสับสน การจับคู       

หาคำตอบจะยากเกินไป เพราะจะตองอานตัวยืนตัวเลือกหลายครั้ง และมักจะเปนขอสอบท่ีไมมีคุณภาพ 

  5.3  ขอความในแตละชุดตองเปนเอกพันธ คือ เปนเรื่องราวในลักษณะเดียวกัน  

ถาขอความในชุดเดียวกันมีหลายเรื่องหลายลักษณะปนกัน จะกลายเปนขอสอบแบบจับคู  ในแตละ

เรื่องท่ีมีตัวยืน 2-3 ตัวเทานั้น ขอสอบจะงายโดยใชเหตุ กรณีท่ีมีหลายเรื่องหลายลักษณะเดียวกัน

อยางนอยตอนละ 5 ขอ 

  5.4  ขอสอบในชุดตัวยืนและตัวเลือกทุกขอตองอยูในหนาเดียวกัน จะชวย

ประหยัดเวลาและสะดวกในการทำขอสอบ 

  5.5  ตองระบุความสัมพันธของขอความท้ังสองชุดใหชัดเจน โดยเขียนคำชี้แจงวา

จะใหจับคูโดยยึดความสัมพันธแบบใด ไมควรท้ิงใหเปนภาระแกผูเขาสอบตองตีความเอง 

  5.6  รูปแบบขอสอบจับคู สวนใหญจะใหผูตอบนำอักษรหนาขอความทางขวามือ

ไปใสในวงเล็บหนาขอความทางซายมือท่ีคิดวาสัมพันธกัน ลักษณะเชนนี้ผูทำขอสอบจะไมสะดวก

เทาท่ีควร จึงควรเปลี่ยนรูปแบบใหม 

 6.  ขอสอบแบบตัวเลือก (Multiple Choice Test) ลักษณะท่ัวไปคำถามแบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice Test) คำถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบไปดวย 2 ตอนคือ

ตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบไปดวยตัวเลือกท่ีเปน

คำตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคำถามท่ีกำหนดใหนักเรียนพิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ี

ถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ และคำถามแบบเลือกตอบท่ีดี  
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 กลาวโดยสรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 ประเภท คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยแบบทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐานจะมีการทดลองใชกอน มีการหาคาความตรง ความเท่ียง คาอำนาจจำแนก            

มีการหาคุณภาพอยางดี มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ มาตรฐานในการแปลความหมาย และ           

มีความมุงหมายนำไปเปรียบเทียบความสามารถของแตละบุคคลหรือเปรียบเทียบระหวางชั้นเรยีน

ตางๆ กับกลุมประชากรท่ีกวางข้ึน งานวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน และให

ผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 5 ทานในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในงานวิจัยในครั้งนี้ 

 4.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  อรนุช  ศรีสะอาด และคณะ (2550 : 38-39) ไดเสนอถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

  1.  กำหนดจุดมุงหมายของการสอบใหชัดเจนวาจะสอบใคร อยูระดับชั้นใดเพ่ืออะไร 

  2.  วิเคราะหหลักสูตรและทำตารางวิเคราะหหลักสูตร 

  3.  กำหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวิธีเขียน 

  4.  เขียนขอสอบตามชนิดของแบบทดสอบ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายและตาราง

วิเคราะหหลักสูตร 

  5.  ตรวจทานขอสอบโดยพิจารณาถึงความถูกตองตามหลักวิชา มุงวัดเนื้อหาและ

พฤติกรรมตามตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือไม ภาษาท่ีใชชัดเจนถูกตองเหมาะสมหรือไมซ่ึงอาจ

ตรวจทานขอสอบโดยผูออกขอสอบเองกรณีนี้ผูออกขอสอบควรจะไดพักสมองระยะหนึ่ง เพ่ือไมให

หมกมุนหรือใหมีจิตใจและสมองปลอดโปรงและการตรวจทานขอสอบอีกกรณีหนึ่งคือโดยให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข 

  6.  ทดลองใชและวิเคราะหขอสอบเพ่ือพัฒนาขอสอบใหมีคุณภาพ 

  7.  พิมพแบบทดสอบ ควรเรียงขอสอบจากงายไปหายากหรือเรียงตามเนื้อหาก็ได 

   บุญชม ศรสีะอาด (2553 : 56-58) ไดกลาวถึง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียนโดยดำเนนิการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

   1. วิเคราะหจุดประสงคเนื้อหาวิชา และทำตารางกำหนดลักษณะขอสอบข้ันแรกสดุ

ตองทำการวิเคราะหวาวิชา หรือหัวขอท่ีสรางขอสอบวัดผลนี้มีจุดประสงคของการเรียนรู หรือ

จุดประสงคการเรียนรูอะไรบาง ทำการวิเคราะหเนื้อหาวิชาวามีโครงสรางอยางไร จัดเขียนหัวขอใหญ

หัวขอยอยทุกหัวขอพิจารณาความเก่ียวโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหาเหลานั้น จากนั้นก็จัดทำตาราง

กำหนดลักษณะขอสอบหรือท่ีเรียกวาตารางวิเคราะหหลักสูตรตารางนี้มี 2 มิติคือ ดานเนื้อหากับ

สมรรถภาพท่ีตองการวัดเขียนหัวขอเนื้อหาท่ีเปนหัวขอเรื่องใหญๆ ตามหลักสูตรวิชานั้นลงไปในแตละ

แถวของตารางตามลำดับ  สวนดานบนจะเปนสมรรถภาพซ่ึงไดจากการวิเคราะหจุดประสงคและใน
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การทำตารางกำหนดลักษณะของขอสอบนั้น ข้ันแรกสุดพิจารณาวาจะออกขอสอบท้ังหมดก่ีขอ  

เขียนจำนวนขอลงในชองรวมชองสุดทาย จากนั้นพิจารณาวาหัวขอเรื่องใดสำคัญมากนอยเขียนลำดับ

ความสำคัญ  ลงไปแลวกำหนดจำนวนขอสอบท่ีจะวัดในแตละหัวขอตามอันดับความสำคัญ จากนั้น

กำหนดจำนวนขอในแตละชองจำนวนขอสอบท่ีจะวัดในแตละชองข้ึนอยูกับวาเรื่องนั้นตองการใหเกิด

สมรรถภาพในดานใดมากนอยกวากัน  การวิเคราะหจุดประสงคในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  แนวความคิดในการวัดท่ีนิยมกัน ไดแก การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภท

จุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย (Cognitive) ซ่ึงจำแนกจุดประสงคทางการศึกษา           

ดานพุทธิพิสัยออกเปน 6 ประเภทไดแก  วัดดานความรูความจำ (Knowledge) วัดดานความเขาใจ 

(Comprehension) วัดดานการนำไปใช (Application) วัดดานการวิเคราะห (Analysis)                  

วัดดานสังเคราะห (Synthesis) และดานประเมินคา (Evaluation) 

   2. กำหนดแบบของขอคำถามและศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ ทำการพิจารณาและ

ตัดสินใจวาจะใชขอคำถามรูปแบบใดศึกษาวิธีการ  เขียนขอสอบ ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ     

หลักการเขียนคำถามสมรรถภาพตางๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบ  เพ่ือนำมาใชเปน         

หลักในการเขียนขอสอบ 

   3. เขียนขอสอบโดยใชตารางกำหนดลักษณะของขอสอบท่ีจัดทำไวข้ันท่ี 1 เปนกรอบ

ซ่ึงจะทำใหสามารถออกขอสอบวัดไดครอบคลุมทุกหัวขอเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ สวนรูปแบบและ

เทคนิคในการเขียนขอสอบยึดตามท่ีศึกษาในข้ันท่ี 2  

   4. ตรวจทานขอสอบนำขอสอบท่ีไดเขียนไวในข้ันท่ี 3 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง

โดยพิจารณาความถูกตองตามตาราง  กำหนดลักษณะขอสอบหรือไม  ภาษาท่ีใชเขียนมีความชัดเจน

เขาใจงายเหมาะสมดีแลวหรือไม  ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมกับเขากับหลักเกณฑหรือไม  หลังพิจารณา

ขอบกพรองแลว  นำเอาขอวิจารณนั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

   5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลองนำขอสอบท้ังหมดมาพิมพเปนแบบทดสอบ         

โดยพิมพคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีการทำแบบทดสอบไวท่ีปกของแบบทดสอบอยางละเอียดและ

ชัดเจนการจัดพิมพรูปแบบใหเหมาะสม 

   6. ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  นำแบบทดสอบไปทดลองกับกลุม        

ท่ีคลายกันกับกลุมตัวอยางท่ีจะสอบจริง  ซ่ึงไดเรียนในวิชาเนื้อหาท่ีจะสอบแลวนำผลการสอบ         

มาตรวจใหคะแนน  ทำการวิเคราะหคุณภาพคัดเลือกเอาขอท่ีมีคุณภาพเขาเกณฑตามจำนวนท่ี

ตองการ  ถาขอท่ีเขาเกณฑมีจำนวนมากกวาท่ีตองการก็ตัดขอท่ีมีเนื้อหามากกวาท่ีตองการ            

ซ่ึงเปนขอสอบท่ีมีอำนาจจำแนกต่ำสุดออกตามลำดับ  นำเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะขอสอบเขาเกณฑ

เหลานั้นมาคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน 
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   7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริงนำขอสอบท่ีมีอำนาจจำแนกและระดับความยากเขาเกณฑ

ตามจำนวนท่ีตองการในข้ันตอนท่ี 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับท่ีจะใชจริงซ่ึงจะตองมีคำชี้แจงวิธีทำ

ดวย  และในการพิมพนอกจากใชรูปแบบท่ีเหมาะสมแลว  ควรคำนึงถึงความประณีตความถูกตองซ่ึง

จะตองตรวจทานใหดี 

   สมนึก ภัททิยธน ี(2551 : 97) ไดกลาวสรุปถึงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไววา 

   1. ครูผูสอนควรทำความเขาใจขอสอบแตละชนิดและทุกครั้งท่ีจะออกขอสอบชนิดใด

ควรคำนึงถึงหลักการออกขอสอบชนิดนั้นๆ ดวย 

   2. ขอสอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี

หลายประการก็เปนขอสอบท่ีดีมากเทานั้น 

   3. ปจจุบันนักเรียนมีจำนวนมากการพิมพและการตรวจขอสอบสามารถใชเครื่องจักรกล

แทนการตรวจดวยคนจึงควรใชขอสอบแบบเลือกตอบ 

   4. โดยท่ัวไปในการสอบแตละครั้งนาจะใชขอสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ

เพียงพอแลวไดแกขอสอบอัตนัยหรือความเรียงกับขอสอบแบบเลือกตอบสวนขอสอบชนิดอ่ืนๆ นาจะ

ใชเปนเพียงแบบฝกหัดหรืออาจจะใชงานทดสอบยอยเพ่ือยั่วยุจูงใจใหนักเรียนสนใจในวิชาท่ีกำลังสอน

และสามารถพัฒนาใหเปนขอสอบ 2 ชนิดนี้กลาวคือ 

    4.1 ถาเปนขอสอบแบบกาถูก –กาผิดควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 

    4.2 ถาเปนขอสอบแบบจับคูควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิดตัวเลือกคงท่ี 

    4.3 ถาเปนขอสอบเติมคำหรือตอบสั้นๆควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 

(ถาใหตอบสั้นๆ) หรือแบบอัตนัย (ถาใหตอบยาวๆ) 

 กลาวโดยสรุปไดวา แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดผลท่ีสำคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีให

ขอสนเทศแกครูและผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาวาการสอนบรรลุเปาหมายของ            

การจัดการศึกษามากนอยเพียงใด และสะทอนถึงการจัดการเรียนการสอนวามีคุณภาพ ประสิทธิภาพ

มากนอยเพียงใด และตองปรับปรุงแกไข หรือไมอยางไร เพราะฉะนั้นแบบทดสอบท่ีใชจะตองมี

คุณภาพในทุกๆ ดาน จึงจะสามารถใชผลการสอบเพ่ือการตัดสินใจไดอยางถูกตองและแมนยำ 

 4.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 

 สมนึก ภัททิยธน ี(2551 : 67-71) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยเฉพาะแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนนับเปนเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณคาและสำคัญท่ีสุด แตท้ังนี้

แบบทดสอบท่ีจะนำไปใชตองมีคุณภาพ นั่นคือแบบทดสอบตองมีลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้ 

  1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบท่ีสามารถวัดได         

ตรงกับจุดมุงหมายท่ีตองการหรือวัดในสิ่งท่ีตองการวัดไดอยางถูกตองแมนยำ 
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  2.  ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ีสามารถ 

วัดไดคงท่ีคงวา ไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะทำการสอบใหมก่ีครั้งก็ตาม 

  3.  ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท่ีไมเปดโอกาสใหมี           

การไดเปรียบเสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกัน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนทำขอสอบโดยการเดาไมให

นักเรียนท่ีข้ีเกียจหรือไมสนใจในการเรียนทำขอสอบไดดี ผูท่ีทำขอสอบไดควรจะเปนนักเรียนท่ีเรียน

เกงและขยันเทานั้น 

  4.  ความลึกของคำถาม (Searching) หมายถึง ขอสอบแตละขอนั้นจะไมถาม     

อยางผิวเผินหรือถามประเภทความรูความจำ แตตองถามใหนักเรียนนำความรูความเขาใจไปคิด

ดัดแปลงแกปญหาแลวจึงตอบได 

  5.  ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนักเรียนทำดวยความสนุก 

เพลิดเพลิน ไมควรใชคำถามซ้ำซาก ซ่ึงนาเบื่อหนายวิธีการท่ีจะทำใหแบบทดสอบมีความยั่วยุ               

อยากตอบก็โดยเรียงจากของายไปหาขอยาก ใชขอสอบรูปภาพบาง ถามขอละปญหาบาง รูปแบบของ

ขอสอบนาสนใจ ถาเปนขอสอบแบบอัตนัยก็ใหบรรยายมีความยาวพอเหมาะและไมถามหลายประเด็น

ในขอเดียวกัน 

  6.  ความจำเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอสอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทาง           

การถามการตอบชัดเจนไมคลุมเครือ ไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 

  7.  ความเปนปรนยั (Objective) หมายถึงขอสอบท่ีมีลักษณะ 3 ประการคือ 

   7.1 ตั้งคำถามใหชัดเจนทำใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายตรงกัน 

   7.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกันแมวาจะตรวจหลายครั้งหรือหลายคนก็ตาม 

   7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเหมือนกัน 

  8.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจำนวนขอมากพอประมาณ  

ใชเวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดคาใชจาย จัดทำแบบทดสอบดวยความประณีต ตรวจใหคะแนนได

รวดเร็ว รวมถึงสถานการณในการสอบท่ีดี ไดแก สภาพหองสอบเรียบรอยไมมีสิ่งรบกวน ผูเขาสอบ 

กรรมการคุมสอบรัดกุมเปนตน 

  9.  อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอสอบในการจำแนก  

ผูเขาสอบท่ีมีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ขอสอบทีดีตองมีอำนาจจำแนก 

สูงตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุม อำนาจจำแนกของขอสอบหมายถึง ความสามารถของขอสอบท่ี

สามารถจำแนกผูเขาสอบออกเปน 2 กลุม คือกลุมเกงกับกลุมออน ถาขอสอบมีอำนาจจำแนกสูงแสดงวา

กลุมเกงทำขอสอบขอนั้นถูกแตกลุมออนทำไมถูกสวนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ หมายถึง

ความสามารถของขอสอบนั้นในการจำแนกผูสอบออกเปน 2 กลุมคือ กลุมรอบรูกับกลุมไมรอบรู       

ถาขอสอบมีอำนาจจำแนกสงู แสดงวาคนกลุมรอบรูทำขอสอบนั้นถูกแตคนกลุมไมรอบรูทำไมถูก 
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  10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จำนวนคนตอบขอสอบไดถูกมากนอยเพียงใดหรือ

อัตราสวนของจำนวนคนตอบถูกกับจำนวนคนท้ังหมดท่ีเขาสอบตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุม 

ขอสอบท่ีดีคือขอสอบท่ีไมยากหรืองายเกินไป เรียกวามีความยากพอเหมาะ สามารถจำแนกผูเขาสอบได

วาใครเกงใครออน สวนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑถือวาขอสอบท่ีดีคือสามารถวัดวานักเรียนไดบรรลุ

จุดประสงคหรือไม การท่ีทุกคนทำขอสอบไดถูกแสดงวาเขาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 

     สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอกจากจะสรางตามหลักการสราง

และข้ันตอนการสรางท่ีมีประสิทธิภาพแลว การวิเคราะหขอสอบเปนองคประกอบท่ีสำคัญ เพ่ือ

ตรวจสอบวาขอทดสอบนั้นมีคุณภาพ และหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 

10 ประการท่ีกลาวมาก็จะเปนแบบทดสอบท่ีดีมาก 
 

ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

1. ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

  ไดมีผูกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจตอการเรียน ดังนี้ 

 เดวิส (Davies, 1990 : 83) กลาววา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู หมายถึง       

ความพึงพอใจหรือความไมพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรู ซ่ึงแสดงใหเห็นความสอดคลองระหวาง

ความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู  ซ่ึงแสดงใหเห็นความสอดคลองระหวาง         

ความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

 ทัศนีย สิงหเจริญ (2543 : 19) ไดใหความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรูหมายถึง 

ความรูท่ีเกิดจากการท่ีไดรับการตอบสนองท้ังดานรางกายและจิตใจ อันเปนผลสืบเนื่อง     มาจาก

ปจจัยหรือองคประกอบตางๆ ในการเรียน เชน สภาพแวดลอมในหองเรียน เนื้อหาวิชาท่ีไดรับจากการ

เรียน รูปแบบการเรียน ซ่ึงทำใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูจนประสบผลสำเร็จใน

การเรียนได 

 สุเทพ  เมฆ (2531 : 8) ความพึงพอใจตอบรรยากาศการเรียนหมายถึงความรูสึกพอใจตอ

สภาพการจัดองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน ซ่ึงมีความสำคัญในการชวยใหนักเรียน  

เกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวามีความเจริญงอกงามมีความกระตือรือรน เพ่ือจะเรียนใหเกิดประโยชน

แกตนเอง 

 กลาวโดยสรุปวา ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ        

การจัดการเรียนรูในทางท่ีดี เปนความสุขของบุคคลท่ีไดรับจากการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำให

บุคคลนั้นเรียนรูไดดี และบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู 
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 2. ความสำคัญของความพึงพอใจตอการเรียน 

 ความพึงพอใจตอการเรียน เปนองคประกอบสำคัญท่ีทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรู             

ไดอยางมีประสิทธิภาพดังท่ี สมบูรณ พรรณนาภพ  (2550 : 416) กลาวไววา การท่ีบุคคลจะเรียนรู

หรือมีการพัฒนาและความเจริญงอกงามนั้นบุคคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจสุขใจเปนเบื้องตน    

นั่นคือ บุคคลจะตองไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรปูธรรมซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของ  บราวนและโฮลทซแมน (สุใจ  สวนไพโรจน. 2542 : 17) สรุปไววา นักเรียนท่ีมีสติปญญาเทากัน       

ถามีแรงจูงใจในการเรียนตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  และการเรียนรูจะเกิดข้ึนได 

อยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดเม่ือนักเรียนไดรับการจูงใจ 

 บลูม (Bloom, 1976 : 72 - 74) มีความเห็นวา ความพึงพอใจมีความสำคัญตอ          

การเรียนรู  ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทำกิจกรรมตามท่ีตองการ ก็นาจะคาดหวังไดแนนนอนวา

นักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสำหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือกนั้นดวยความกระตือรือรน  พรอมท้ัง        

ความม่ันใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมดานจิตใจชัดเจนจากการปฏิบัติของ

นักเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือกหรือจากสิ่งนอกโรงเรียนท่ีนักเรียนอยากเรียน เชน        

การขับรถยนต การเลนดนตรี เกม หรืออะไรบางอยางท่ีนักเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจไดโดยเสรี      

ในการเรียน การมีความกระตือรือรน มีความพึงพอใจและมีความสนใจ  เม่ือเริ่มเรียนจะทำใหนักเรียน

เรียนไดเร็วและประสบความสำเร็จสูง 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจตอการเรียนมีความสำคัญตอการจัดการเรียนรูอยางยิ่ง เปน

เครื่องมือในการประเมินผลวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตรงตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพหรือไม 
 

 3. วิธีการวัดความพึงพอใจตอการเรียน   

 ความพึงพอใจเปนทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการจดัการเรียนการรู  การจะวัดวานักเรียน     

มีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ จึงมีความจำเปนท่ีจะตองสรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดทัศนคตินั้น

 ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดำริสุข (2547 :  141) ไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไววา     

ในการวัดความรูสึกหรือการวัดทัศนคตินั้น จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซ่ึงมีอยู 2 

ทิศทาง คือ ทางบวก หรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีดี ชอบ หรือ 

พอใจ สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ หรือ ไมพอใจ และการวัด  

ในลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซ่ึงเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทาง     

ท่ีพึงประสงค  หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซ่ึงวิธีการวัดนั้นมีอยูหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต                      

วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. วิธีการสังเกต  เปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามองและจดบันทึก 

อยางมีแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน   

แตก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 
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2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับบุคคลนั้นๆ 

โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

3. วิธีการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามท่ีมีขอ

คำอธิบายไวอยางเรียบรอย เพ่ือใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชกรณีท่ีตองการ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวนมากๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบ

ของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบลิเคิรท 

(Likert Scales) ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง 

แลวมีคำตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คำตอบ เชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด   

 ปริญญา จเรรัชต และคณะ (2546, หนา5) กลาววา มาตรวัดความพึงพอใจสามารถ

กระทำไดหลายวิธีไดแก 

 1. การใชแบบสอบถาม  โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความ

คิดเห็นซ่ึงสามารถทำไดในลักษณะท่ีกำหนดคำตอบใหเลือกหรือตอบคำถามอิสระคำถามดังกลาว  

อาจถามความพึงพอใจในดานตางๆ เชนการบริการการบริหารและเง่ือนไขตางๆ เปนตน 

 2. การสัมภาษณเปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ท่ีดีท่ีจะทำใหไดขอมูลท่ีเปนจริงได 

 3. การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมายไมวา

จะแสดงออกจากการพูดกิริยาทาทางวิธีนี้จะตองอาศัยการกระทำอยางจริงจังและการสังเกตอยางมี

ระเบียบแบบแผน 

  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการตรวจสอบทัศนคติหรือความรูสึกของนักเรียนท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรู  ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายแบบ เชน แบบสังเกต การสัมภาษณ การใช

แบบสอบถาม เปนตน และในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยวัดความพึงพอใจโดยการใชแบบสอบถาม 
 

 4. เครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 74 – 84) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจตอการเรียน 

เชน แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดขอคำถามท่ี

ตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางหนังสือไมได

หรืออานยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของ

บุคคล มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. โครงสรางแบบสอบถาม มีสวนประกอบโครงสรางแบบสอบถาม 3  สวน คือ 

   1.1 คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม โดยระบุ  

จุดมุงหมายและความสำคัญท่ีใหตอบแบบสอบถาม คำอธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ

พรอมยกตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายจะกลาวขอบคุณลวงหนา แลวระบุชื่อเจาของแบบสอบถาม 

   1.2 สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบสอบถาม เชน อายุ เพศ การศึกษา 

   1.3 ขอคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีจะวัด ซ่ึงอาจแยกเปนพฤติกรรยอยๆ แลวสรางขอ

คำถามวัดพฤติกรรมยอยๆ นั้น 

  2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคำถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปดหรือ

แบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบผสมก็ได ดังนี้ 

   2.1 ขอคำถามแบบปลายเปด (Open – Ended Form or Unstructured Questionnaire) 

เปนคำถามท่ีไมไดกำหนดคำตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามตอบ โดยใชคำพูดของ

ตนเอง 

   2.2 ขอคำถามปลายเปด (Closed Form or Unstructured Questionnaire)        

เปนคำถามท่ีมีคำตอบใหผูเขียนเขียนเครื่องหมาย ลงหนาขอความ หรือตรงกับชองท่ีเปนความจริง 

หรือความเห็นของตนมีหลายแบบ ไดแก 

    1) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คำตอบเดียว จาก 2 คำตอบ 

    2) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คำตอบเดียว จากหลายคำตอบ 

    3) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนได

หลายคำตอบ 

    4) แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบตามระดับความ

คิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

    5) แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน 

    6) แบบใหเรียงลำดับความสำคัญ โดยเขียนเรียงลำดับความชอบตอสิ่งนั้น 

    7) แบบเติมคำสั้นๆ ลงในชองวาง สิ่งท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง 

  3. หลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้ 

   3.1 กำหนดจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการถามอะไร 

   3.2 สรางคำถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

   3.3 เรียงขอคำถามตามลำดับใหตอเนื่องสัมพันธกันตรงหัวขอท่ีไดวางโครงสราง 
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   3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือหรือ

ตอบโดยไมตั้งใจ 

   3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลำบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้น ควรใชขอ

คำถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 

   3.6 สรางขอคำถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะ ดังนี้ 

    1) ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงายไมกำกวม ไมมีความซับซอน 

    2) ใชขอความท่ีสั้นกะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

    3) เปนขอคำถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคำนึงถึงสติปญญา ระดับการศึกษา 

ความสนใจของผูตอบ 

    4) แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว 

    5) หลีกเลี่ยงคำถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 

    6) หลีกเลี่ยงคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง หรือไมสามารถตอบได 

    7) หลีกเลี่ยงคำท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอยๆ เสมอๆ รวย โง ฉลาด 

    8) ไมใชคำถามท่ีเปนคำถามนำผูตอบใหผูตอบตามแนวหนึ่งแนวใด 

    9) ไมเปนคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเกิดความลำบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะตอบ 

    10) ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 

    11) ไมถามเรื่องท่ีเปนความลับ 

    12) คำตอบท่ีใหเลือกในขอคำถามควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน สามารถ

เลือกตอบได ตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา  

  4.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 นักการศึกษากลาวถึงการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนไวดังนี้ 

 ระพินทร  โพธิศรี (2549 : 39 - 43) กลาวถึง การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการ

เรียนรู การแปลความหมายการวัดความพอใจตอการเรียนรู มีดังนี้   

 ข้ันท่ี 1 การกำหนดเนื้อหาความพึงพอใจตอการเรียนรู คือ ใหเขียนนิยามซ่ึงสามารถ         

กระทำโดย   

  1. การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และกำหนดนิยาม   

  2. สัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของ อยางนอย 5 คน     

 ข้ันท่ี 2 เลือกประเด็นท่ีวัดความพอใจตอการเรียนรู และกำหนดวิธีการวัด   

   1. ประเด็นท่ีวัดความพอใจตอการเรียนรูใหเลือกมาจากกรอบเนื้อหาท่ีกำหนด       

ไวใน ข้ันท่ี 1   
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   2. วิธีวัดความพอใจตอการเรียนรู โดยท่ัวไปนิยมใชวิธีจัดอันดับคุณภาพ 5 

ระดับ และประเด็นวัดความพอใจเปนทางบวก คือ พอใจอยางยิ่ง พอใจมาก พอใจสมควร พอใจนอย 

หรือคอนขางไมพอใจ พอใจนอยเปนอยางยิ่งหรือไมพอใจคอนขางมาก ถาความพอใจทางลบ คะแนน

ระดับความพอใจ จะเปนตรงขามกับท่ีกำหนดไว   

 ข้ันท่ี 3  จัดทำแบบวัดความพอใจตอการเรียนรูฉบับราง   

 ข้ันท่ี 4  ทดลองกลุมยอยประมาณ 3 - 5 คน เพ่ือตรวจสอบความม่ันคงเฉพาะหนา   

 ข้ันท่ี 5 ใหผูเชี่ยวชาญประมาณ 3 - 5 ทาน ตรวจสอบความแมนตรงเฉพาะหนา         

และความแมนตรงเชิงเนื้อหา   

 ข้ันท่ี 6  ทดลองภาคสนาม เพ่ือการวิเคราะหปรับปรุงคุณภาพแบบวัดความพอใจตอการ

เรียนรู  โดยการหาคาอํานาจจําแนก (rcc) และความเชื่อม่ัน (Rtt) ดวยวิธีการของคอนบราค (Cronbach)    

 ข้ันท่ี 7 นำไปใชจริง  

 การแปลความหมายการวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู กรณีความพึงพอใจดวยการจัด

อันดับคุณภาพ 5 อันดับ สามารถแปลความหมายไดดังนี้  

  1  -  1.50  หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสดุ 

  1.51  -  2.25  หมายถึง พึงพอใจนอย 

  2.26  -  2.50  หมายถึง คอนขางพึงพอใจ 

  2.51  -  3.50  หมายถึง พึงพอใจพอสมควร 

  3.51 - 3.75  หมายถึง พึงพอใจคอนขางมาก 

  3.76  -  4.50  หมายถึง พึงพอใจมาก 

  4.51  -  5.00  หมายถึง พึงพอใจ เปนอยางยิ่ง/มากท่ีสุด   

 การปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู มีดังนี้ 

 1. พยายามใหมีขอคำถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูใหมากพอสมควร                

อยูระหวาง  10 - 20 ขอ    

 2. ควรตัดขอคำถามท่ีมีคา rcc < 0 ออกไป   

 3. ปรับปรุงขอคำถามท่ี rcc < 0.20 แตไมเทากับศูนยหรือติดลบ   

 4. ควรสรางแบบความพึงพอใจตอการเรียนใหมีคำถามเผื่อไว เพ่ือตัดขอคำถามท่ีไมดี

ออกไป เพ่ือใหแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูมีคุณภาพถึงระดับท่ีตองการ   
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 สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 37-43) กลาวถึง การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอ            

การเรียนมีดังนี้   

 1. คำชี้แจง ระบุถึงจุดประสงคและวิธีการตอบแบบสอบถาม พรอมตัวอยาง  

 2. ขอคำถามสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม เชน ชื่อ-สกุล เพศ ระดับการศึกษา        

อาชีพ ฯลฯ   

 3. ขอคำถามเก่ียวกับขอเท็จจริง และความคิดเห็น เปนสวนสำคัญท่ีสุดท่ีจะชวยให

รายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา เพ่ือใหแบบสอบถามมีคุณภาพสูง    

 กลาวโดยสรุป การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. กำหนดเนื้อหาในการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู   

 2. เลือกประเด็นในการวัดและกำหนดวิธีท่ีจะใชในการวัดความพึงพอใจ           

ตอการเรียนรู   

 3. สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู   

 4. นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา           

 5. นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูมาหาคาความเชื่อมันของ               

แบบสอบถามท้ังฉบับ           

 6. นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู  ไปใชจริงและแปลผล 

 5. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตราวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือประเภท

แบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

   5.1  มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเปน

จริง ตั้งแต 3 ระดับ ข้ึนไป 

   5.2  ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีดานบวกและดานลบในขอเดียวกันหรือมีเฉพาะ

ดานใดดานหนึ่ง โดยท่ีอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 

   5.3  บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ 

(Negative Scale) 

   5.4  สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะดาน

จิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได โดยใชเกณฑ ดังปรากฏตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียน 
 

ขอความท่ีกลาวเชิงนิมาน ขอความท่ีกลาวเชิงนิเสธ 

มากท่ีสุด 5 คะแนน 

มาก 4 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย 2 คะแนน 

นอยท่ีสุด 1 คะแนน 

มากท่ีสุด 1 คะแนน 

มาก 2 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย 4 คะแนน 

นอยท่ีสุด 5 คะแนน 
 

  ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาใชแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูชนิดปลายปด

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือวัดความรูสึกชื่นชอบ พอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอการเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษ โดยคำนึงโครงสรางหลักในการสรางรูปแบบและลักษณะของ

แบบสอบถามท่ีดี 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดทำการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ            

และการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ตอไปนี้ 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

 1.1 งานวิจัยเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

  ขจรชัย พิมพสิงห (2552 : 46-61)  ไดทำการศึกษา เรื่อง ความสามารถทางการอาน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใช 

กลวิธี Skimming และ Scanning โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธี Skimming และ Scanning กลุมเปาหมาย

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

หนองบัวลำภู เขต 1 เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบสอบถามความคิดเห็น      

และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เปนการวิจัยเชิงทดลอง          

ผลการศึกษาปรากฏวามีนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 45 คน คิดเปนรอยละ 

93.75  ของจำนวนท้ังหมดซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว นักเรียนสวนใหญมีความรูสึกชอบและสนุกกับ          

การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ 
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   สุภรัตน  สทานพล (2554 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การใชแผนภมิูความหมาย  

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถ  ในการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 38 กลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ท่ีเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษอานเขียน จำนวน 34 คน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังทดลอง และแบบสอบถาม       

ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนการใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความแตกตางระหวางคะแนน

ทดสอบกอนสอบและหลังสอบโดยใช Paired t-test และหาคาเฉลี่ย Mean, Standard  Deviation 

ของเกณฑการใหคะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็น จากผลการศึกษา  พบวา ความสามารถ       

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือเขาใจสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนโดยใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานอยางมีนัยสำคัญทางท่ีระดับ .01 ซ่ึงนักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตอการเรียน

การสอนโดยใชแผนภูมิความหมายชวยใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องไดเขาใจ งายข้ึนซ่ึงอยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่งโดยคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.53 ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีนำมาใชใน การสอนอานภาษาอังกฤษ 

   ปยาภรณ  โคตรชมภู (2555)   ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถ           

ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA สำหรับนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการสอน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA (Directed Reading Thinking 

Activity) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5          

โรงเรียนถอนวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2555 จำนวน 23 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 

แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 8 แผน แบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแกคาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียน

มีเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA อยูในระดับ

คอนขางดี ขอเสนอแนะ ในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอน อานแบบ DR-TA ในเนื้อหาอ่ืนและระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย

เพ่ือใหไดผลการศึกษาท่ีกวางขวางข้ึน 
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   นวลฉวี อ้ึงพรหมบัณฑิต (2555 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบ

ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ

ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษ               

เพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยาง        

ในการวิจัย คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จำนวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช          

ในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ และแบบวัดเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน            

คิดเปนรอยละ 49.19 และหลังเรียนคิดเปนรอยละ 76.00 ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ      

เพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีเจตคติ 

ตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEALอยูในระดับคอนขางดี 

 ณัฐธิดา  กลางประชา  (2555 : บทคัดยอ)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยใชการสอนอานแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถ       

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอนอานแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ70 และ

มีจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑคาเฉลี่ยรอยละ 70 ข้ึนไป  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปท่ี 5 ตอการสอนอานแบบ Directed Reading - Thinking  Activity (DR-TA) กลุมเปาหมายในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หองเรียน 5/4 โรงเรียนเชียงยนืพิทยาคม  ท่ีกำลังศึกษาอยูใน    

ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จำนวน 40 คน ดำเนินการวิจัยโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ประกอบดวยเครื่องมือวิจัยดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการ

สอนอานแบบ Directed Reading – Thinking Activity จำนวน 12 แผน  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการ

สอนของคร ู3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 4) แบบทดสอบทายวงจร 5) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และ 6) แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การสอนอานแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) การวิจัยพบวา 1) การพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอน  

อานแบบ DR-TA ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการทำใหนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยรอยละ 78 และจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจ จำนวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 87.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีตั้งไว  2) ในดาน   
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ความพึงพอใจหลังจากไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจโดยใชการสอนอาน

แบบ DR-TA แลว พบวานักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย เทากับ 4.79  ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด 

 กฤษฎา โพธิ์ชัยรัตน (2555)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวางของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา 

และเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรม      

การอานแบบกวางขวางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกัน         

2) ศึกษาความกาวหนาของทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวางและ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2555        

จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสอนอาน

แบบกวางขวาง แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบปรนัยและแบบวัด  

ความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันทุกกลุมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนน     

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 2) ความกาวหนาของทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันท่ีเรียน โดยกิจกรรม 

การอานแบบกวางขวางตางก็มีความกาวหนาดานทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท้ังนี้

นักเรียนท้ังสามกลุมมีคารอยละของความกาวหนาจากมากไปหานอย ไดแก กลุมออน กลุมปานกลาง   

และกลุมเกง ตามลำดับ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันท่ีมีตอ

กิจกรรมการอานแบบกวางขวาง มีความพึงพอใจกิจกรรมการอานแบบกวางขวางในระดับมาก 

  1.2 งานวิจัยเก่ียวกับชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 สยามรัฐ ลอยพิมาย (2557) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค  เพ่ือพัฒนา

แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ         

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพฯ  จำนวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงใชหองเรียน        

เปนหนวยการสุมดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากหองเรียนมา 

1 หองเรียน และไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/6 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครังนี้ ไดแก แบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ จำนวน 8 ชุด  แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 8 แผน และ
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

เทากับ 0.89  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ 

คา t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 90.25 / 91.50 และผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สุทธินันท  ศิริไทย  (2551 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ  

สรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง คือ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 6 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ประกอบดวยชุดฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือ

ความเขาใจ ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.75/82.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 75/75 และผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ

ดวยชุดฝกทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 กนิษฐา  สมานชาติ (2553 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา  เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชแผนท่ีความคิด โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4         

ใหมีประสิทธิภาพ 75/75  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4      

กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด 3) 

ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ  4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4         

ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด กลุมตวัอยางท่ีใช

ในการทดลองครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/5 โรงเรียนนางรอง อำเภอนางรอง            

จังหวัดบุรีรัมย ปการศึกษา 2552  จำนวน 45 คน  ผลการวจิยัพบวา 1) แบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                   

มีประสิทธิภาพ  82.52/79.89  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ     

ท่ีระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจโดยใชแผนท่ีความคิดมีพัฒนาการสูงข้ึนรอยละ 73 
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 อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู        

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา   

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกลามพิทยาคม อำเภอจตุรพักตรพิมาน จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช คือ           

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจำนวน 5 แผน         

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ

ชนิด 4 ตัวเลือก และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผลการวิจัย พบวา 1) แผนการจัดการเรียนรู          

แบบรวมมือในการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 82.70/88.40  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนด 2) นักเรียนท่ีเรียนดวย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชรูปแบบ 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ           

ท่ีระดับ 0.01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมืออยูในระดับมากท่ีสุด 

  1.3 งานวิจัยเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus 

    ชอเอ้ือง รัตนวงศ (2548 : บทคัดยอ)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา             

แผนการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชเทคนิค KWL-Plus โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ พัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดยใชเทคนิค KWL-Plus ใหมีประสิทธิภาพ    

ตามเกณฑ 75/75  และศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดพัฒนาข้ึน ผลการศึกษา 

พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีสรางข้ึนมีคาเทากับ 79.13/77.94                    

และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช เทคนิค KWL-Plus มีคาเทากับ 0.5508 ซ่ึงหมายถึงนักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนจากความรูเดิมรอยละ 55.08 
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 เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559 : 96-99)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การจดักิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ KWL-Plus เปนกิจกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

เอ้ือตอการเสริมสรางทักษะทางภาษาดานการอานเพ่ือความเขาใจการเขียน และเจตคติตอการเรียน

ภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจดัการเรียนรูแบบ SQ4R และ               

แผนการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ  

ตามเกณฑ 70/70 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และการจัดการ

เรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือ           

ความเขาใจการเขียน และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรู    

แบบ SQ4R และการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเขวาไรศึกษา อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ปการศึกษา 2558 

จำนวน 2 หองๆ ละ 38 คน และ 35 คน  ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัด       

การเรียนรูแบบ SQ4R และแผนการจัดการเรียนรู แบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ                  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 74.00/72.03 และ 75.00/72.00  ตามลำดับ ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีตั้งไว 70/70 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และการจัดการเรียนรู           

แบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.4658 และ 0.5569          

ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ 46.58 และ 55.69 ตามลำดับ 

จารุณี  ปลองบรรจง. (2555 : 132-142)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา          

แบบฝกทักษะเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม  KWL-Plus  เรื่อง “Around Your 

Life” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ

เสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม  KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life”             

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 2  จังหวัดสุราษฎรธานี โดยการหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑกำหนดและการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ หลังเรียน   

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 จำนวน 30 คน   

ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ Cluster Random Sampling จากท้ังหมด 5 หองเรียน เครื่องมือท่ีใช               

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus 

เรื่อง “Around Your Life” แผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง 

“Around Your Life” มีประสิทธิภาพ 83.94/84.08 สงูกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ 80/80 ทำให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ           

โดยใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life” อยูในระดับมาก 
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ฉลาด สิทธิคุณ (2552 : 38-62) ไดทำการศึกษา เรื่อง ความสามารถดานการอานเพ่ือ

ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอน           

โดยวิธีสอน KWL - Plus A โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธีสอน KWL - Plus A และเปรียบเทียบ 

ความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธีสอน 

KWL - Plus A กอนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป 

เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แผนการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยวิธีสอน KWL-Plus A 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ และแบบวัดความคิดเห็นของ

นักเรียน ผลปรากฏวากลุมตัวอยางมีความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท่ีสุด 

 เพียงพิศ เล็กนอย (2556 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ

ดานการอาน โดยมีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชดุฝกทักษะการอานโดยเทคนิค      

KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรยีนและ

หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค          

KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปท่ี 5 ท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1                       

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 1 (ดอนสักผดุงวิทย) จังหวัดสุราษฎรธานี             

ปการศึกษา 2556 จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) ชุดฝกทักษะการอานโดย

เทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 6  เลม 2) แผนการ

จัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก        

จำนวน 60 ขอ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีมีตอการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก       

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดวย t – test (Dependent 

Sample)  ผลการศึกษาพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีประสิทธิภาพเทากับ 90.98 / 86.88 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

ท่ีตั้งไว 2) ชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1      
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มีดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7368 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู คิดเปน         

รอยละ 73.68  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชา

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และ 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน 

รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.85 

 วงคเดือน คุณพิภาค  (2561 : บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะ

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560         

จำนวน 36 คน ไดมาโดยวิธีสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช          

ในการวิจัยคือ 1) ชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5          

2) แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 3) แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชา

ภาษาอังกฤษ  4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความสุขในการเรียน 

สถิติท่ีใชใน การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.) สถิติทดสอบคาที (t – test for Dependent Sample) การวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดยีว (ANOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดยีว 

(MANCOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียว (ANCOVA) ผลการวิจัยสรุป      

ไดวา 1) ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีมีตอ

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  มีคาเทากับ 0.62 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิด

เปนรอยละ 62  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว  2) ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียน     

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3) เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5  ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus หลังเรียนสูงกวา    

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL- Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ 5) นักเรียนมีความสุขใจ       

ในการเรียนดวยฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะการอาน           

เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  หลังไดรับการสอนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ 

มากกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากการคนควาเอกสารและงานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาแลว  สรุปไดวา       

การจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL- Plus มีผลตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ   

ความเขาใจและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  โดยจะเห็นไดจากผลการวิจัย  ท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียนท่ีสูงข้ึน   ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสนับสนุนวาเทคนิคนี้มีสวนสำคัญท่ีทำใหนักเรียนประสบผลสำเร็จใน

การอาน  และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน 
 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

งานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูการอานท่ีมีลักษณะเก่ียวของกับเทคนิค 

KWL- Plus  ท่ีผูวิจัยศึกษามี ดังนี้  

 คาร และ โอเกิล (Carr and Ogle, 1987 : 626-631) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา     

การสอนอานดวยเทคนิค KWL-Plus ทำการทดลองกับนักเรียนเกรด 9 ท่ีเรียนทักษะการอาน          

จากการสังเกตแบบไมเปนทางการและจากการพูดคุยกับนักเรียนปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอน

ทักษะการอานดวยเทคนิค KWL -Plus ไปสูสถานการณอ่ืนๆ ได และนักเรียนสามารถยอความ             

และมีความเขาใจในการอานดีข้ึน ตอมาในป ค.ศ. 1994 วินเซนต (Vincent, 1994 : บทคัดยอ)        

ไดศึกษาวิธีในการชวยสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน ผลปรากฏวา การสอนดวยเทคนิค  

KWL Plus เปนวิธีหนึ่งท่ีทำใหนักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ 

แมรี่และคณะ (Mary and others, 1994 : บทคัดยอ) : ซ่ึงนำเอาเทคนิค KWL –Plus , SQ4R และ 

Schema Mapping เพ่ือชวยชวยความบกพรองในการอานของนักศึกษาระดับวิทยาลัย ผลปรากฏวา 

วิธีเหลานี้สามารถชวยใหนักศึกษา มีความเขาใจการอานดีข้ึน ในป ค.ศ. 1997 คิวโอโซ (Quiocho, 

1997 : 450-454) ไดศึกษากลวิธีการพัฒนาในการเรียนเก่ียวกับเนื้อหาประเภทวิชาการของนักเรียน

เกรด 6 และเกรด 8 โรงเรียนในประเทศสหรฐัอเมริกา จำนวน 90 คน ผลปรากฏวาการสอนอาน          

ดวยเทคนิค KWL –Plus สามารถพัฒนาความเขาใจการอานของนักเรียนไดดีข้ึน 

 Arief Setiawan & Ikhsanudin (2013)  ไดทำการศึกษา เรื่อง ผลของการสอนอานเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิคKWL- Plus โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ หาประสิทธิภาพของกลวิธี KWL- Plus 

ตอความเขาใจในการอานบทอาน  เนื่องจาก นักเรียนไมสามารถระบุความคิดหลักของขอมูล

รายละเอียดและการตีความบทอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในบทความเชิงบรรยาย เพ่ือแกปญหาของ

นักเรียนผูวิจัยไดใชเทคนิคKWL- Plus ในการเรียนการสอนอาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาของ SMP Swasta Mujahidin Pontianak  ในปการศึกษา 2013 ผลของการวิเคราะห

ขอมูลแสดงใหเห็นวา เทคนิค KWL- Plus มีประสิทธิภาพในการเรียนรูการอานจับใจความ            

และการอานเพ่ือความเขาใจ โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 58.5  คาเฉลี่ย

คะแนนการทดสอบหลังเรียนเทากับ 80.5 แสดงใหเห็นวาเทคนิค KWL-Plus ทำใหนักเรียน           
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มีผลการหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรยีน และวิธีการสอนแบบ KWL–Plus  มีประสิทธิภาพตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด พบวา การจัดการเรียนรูโดยใช   

ชุดฝกทักษะเปนรูปแบบการสอนท่ีจะชวยพัฒนานักเรียนใหมีความรูความเขาใจมากข้ึน ตลอดจน

ชุดฝกทักษะยังชวยเราความสนใจของนักเรียน ทำใหนักเรียนสนใจและเกิดความตองการฝกบอยๆ 

ดังนั้น ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจึงเปนสื่อการสอนอยางหนึ่งท่ีชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนใหสูงข้ึน  และยังสงผลใหการจัดการเรียนการสอนของผูสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน           

จึงควรตระหนักและใหความสำคัญของการนำชุดฝกทักษะการอานมาใชพัฒนาทักษะการอานของ

นักเรียน  โดยคัดเลือกกลวิธีและสื่อท่ีจะนำมาใชในการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานใหเหมาะสมกับ

ระดับความรู  สื่อการสอนการอานท่ีนาสนใจจะนำมาซ่ึงการพัฒนาเปนชุดฝกท่ีดี  เพราะตรงกับ   

ความสนใจและความตองการ ของนักเรียน และการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL– Plus เปนเทคนิค

วิธีท่ีพัฒนาทักษะการอาน  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมทักษะการอานเพ่ือใชความคิดของนักเรียน      

ท้ังกอนอาน  ระหวางอาน  หลังอาน  มีการจัดระบบความคิดโดยใชแผนภูมิรูปภาพความคิด   และ

สรุปเรื่องจากการอานสงเสรมิการเรียนรูโดยการระดมพลังสมอง การเรียนรูแบบรวมมือกัน          

และการสอนอภิปราย ซ่ึงสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542  โดยยึดหลักการจัดการเรียนรูเนนนักเรียนสำคัญท่ีสุด จัดเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู

ใหสอดคลองกับ  ความสนใจและความถนัดของนักเรียน  ฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดการจัดการ   

เพ่ือนำไปสูการตัดสินใจการแกปญหาจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ และ          

วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL–Plus พบวา ชุดฝกทักษะและวิธีการจดัการเรียนรูดังกลาว  

สามารถนำมาใชพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

มาแกปญหาทักษะการอานของนักเรียนตอไป 



     บทท่ี 3 
 

  วิธีดำเนินการวิจัย 
  

 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus     

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดดำเนินการตามลักษณะของกระบวนการวิจัยตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.  การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 4.  วิธีดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 

 6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

         1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จำนวน  3  หองเรียน  ประกอบดวย   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 จำนวน 28 คน และชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/3 จำนวน 30  คน  รวมท้ังสิ้น 77  คน  ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2559  

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา  เขต  25  

  2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/1  ซ่ึงกำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน  สำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำนวน 29 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample Random 

Sampling)  ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1)  เขียนสลากรายชื่อหองเรียนจำนวน  3  ชิ้น คือ ม.5/1  ม.5/2  และ ม.5/3 

 2)  สุมเลือกสลากจำนวน  1 ชิ้น ไดสลาก ม.5/1 

 ดังนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน  29  คน  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี้ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

 1.  ชุดฝกทักษะอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา จำนวน 7 เลม  ดังนี้ 

เลมท่ี  1  Piranhas 

เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

เลมท่ี  3  Grazing  Food 

เลมท่ี  4  Believe It or Not 

                เลมท่ี  5  First Aid 

       เลมท่ี  6  MI-The Theory 

       เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

 2.  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7  แผนๆ ละ 2  ชั่วโมง  

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับชั้นมัธยมศึกษา    

ปท่ี 5 ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ 

 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ           

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบมาตราสวน              

ประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ 
 

การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตามข้ันตอนตอไปนี้  

1.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

   ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  ผูวิจัยไดดำเนินการดังนี้ 

    1.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร หลักจิตวิทยา วิธีการสรางชุดฝกทักษะ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

              1.2  ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรู วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด             

สาระการเรียนรู  กำหนดวัตถุประสงค  ของชุดฝกทักษะ คัดเลือกเนื้อเรื่องใหครอบคลุมสาระการเรียนรู  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5         

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา     

 1.3  นำโครงสรางคำอธิบายรายวิชา  มาตรฐานเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู               

มากำหนดสาระการเรียนรูและหนวยการเรียนรู สำหรับการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ            

ไดกำหนดเวลาเรียน  14  ชั่วโมง    
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   1.4  คัดเลือกเนื้อหาท่ีจะนำมาสรางชุดฝกทักษะ จากเอกสาร  วารสาร  และแหลงเรียนรู 

ทางอินเตอรเน็ต  เปนตน  โดยใหวงคำศัพทและโครงสรางทางไวยากรณเหมาะสมกับนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 1.5  การสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และออกแบบชุดฝกทักษะ  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะ

การอาน เชน  การใหความหมายของคำศัพท  การเติมคำ การตอบคำถาม การเรียงลำดับเรื่อง  และ

การสรุปความ เปนตน ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  จำนวน 7 เลม  ดังนี้ 

เลมท่ี  1  Piranhas  

เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

เลมท่ี  3  Grazing Food 

เลมท่ี  4  Believe It or Not 

เลมท่ี  5  First Aid 

เลมท่ี  6  MI – The Theory 

เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

ในการสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ไดผสมผสานรูปแบบตามทัศนะของนักวิชาการหลาย ๆ ทาน 

และผูวิจัยไดปรับใหเหมาะสมกับสภาพบริบทของนักเรียนท่ีสอน  ตามข้ันตอนดังนี้ 

           การจัดรูปเลม  ซ่ึงมีสวนประกอบดังนี้ 

 1)  ปกหนา  ประกอบดวย 

      -  ชื่อเรื่อง 

      -  ภาพประกอบ 

 2)  คำนำ 

 3)  สารบัญ 

 4)  คำชี้แจง  

 5)  สาระสำคัญ  และจุดประสงคการเรียนรู   

 6)  คำแนะนำการใชชุดฝกทักษะ 

 7)  แบบทดสอบกอนเรียน 

 8)  เนื้อหาบทอาน 

 9)  ใบงาน (Worksheet)  

 10)  แบบทดสอบหลังเรียน 

 11)  บรรณนุกรม  
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 12)  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  และเฉลยใบงาน 

 13)  เกณฑการประเมิน 

 14)  กระดาษคำตอบ 

 15)  แบบบันทึกคะแนน 

 16)  ผูจัดทำ 

    1.6  นำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus                   

ท่ีสรางข้ึน  เสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบของชุดฝกทักษะ เนื้อหา  

มาตรฐานการเรียนรู และประเมินผลโดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ดังนี้ 

          1)  นางพรพิรุณ  แจงใจ  ตำแหนงครู  วิทยฐานะ ครชูำนาญการพิเศษ                                    

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จังหวัดขอนแกน                    

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

          2)  นายธนาวุฒิ  ชินฮาด  ตำแหนงครู  โรงเรียนนนทรวีิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร                        

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการใหคำปรึกษา 

                 3)  นางสาวราตรี  ศรีนา  ตำแหนงครู  วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ   

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนบานไผ  จังหวัดขอนแกน สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 

          4)  นางนงลักษณ  ศรีนาง ตำแหนงครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ                          

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนชนบทศึกษา  จังหวัดขอนแกน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 

          5)  นางปณัสนันท  กิติชัยเดชอนันต  ตำแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ                              

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  โรงเรียนมัญจาศึกษา  จังหวัดขอนแกน 

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 

   พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้  (สุวิมล ติรกานันท, 2548: 148) 

      ใหคะแนนเปน +1  เม่ือเห็นวาองคประกอบของชุดฝกทักษะสอดคลอง 

  ใหคะแนนเปน   0  เม่ือไมแนใจวาองคประกอบของชุดฝกทักษะสอดคลอง 

  ใหคะแนนเปน  -1  เม่ือแนใจวาองคประกอบของชุดฝกทักษะไมสอดคลอง 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Item – Objective 

Congruence : IOC) ไดคาดัชนี ความสอดคลองหรือคา (IOC)  เทากับ 1.00 แสดงไวในดังตารางท่ี 9 

(ภาคผนวก ค) 
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  1.7.  นำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวนำไปทดลองใช  ดังนี้ 

      1)  ข้ันตอนท่ี 1 แบบหนึ่งตอหนึ่ง  (One by One Testing)  โดยผูวิจัยไดนำ        

ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    

จำนวน 7 เลม นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษาท่ีกำลังเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  จำนวน 28 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนเกง  ปานกลาง  และออน 

จำนวน 3 คน  เพ่ือตรวจสอบการสื่อความหมายของภาษาท่ีใชในชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  

โดยสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมตอบสนองตอการเรียนในดานการใชเวลากับกิจกรรมการเรียนรู   

สำนวนภาษาท่ีใช  ความยากงายของเนื้อหา ลำดับข้ันตอนของเนื้อหาในชุดฝกทักษะการอานเพ่ือ      

ความเขาใจ  ความชัดเจนของคำสั่ง และความนาสนใจของชุดฝกทักษะ  ผลการทดลองปรากฏวา 

นักเรียนทำกิจกรรมไมทันเวลา  เพราะเนื้อหาและชุดฝกทักษะคอนขางยาก  ในการหาคำตอบ         

นักเรียนหาคำตอบไมถูกตอง  จึงไดปรับแกไขเนื้อหาใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

       2)  ข้ันทดลองแบบกลุมยอย  (Small Group Testing )  ผูวิจัยไดนำชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จำนวน 7 เลม  นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา            

กำลังเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  โดยคัดเลือกจากนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  

จำนวน 9 คน จากนักเรียนจำนวน 25 คน ในการทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ผลการทดลองปรากฏวา 

นักเรียนใชเวลาในการทำชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL- Plus เกินเวลาท่ี

กำหนด จึงไดแกไข เพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และการทำแบบทดสอบหลังเรียน

ของนักเรียนสามารถทำแบบทดสอบไดทันกำหนดเวลา 

      3)  ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Testing)  ผูวิจัยไดนำชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 จำนวน  7  เลม  

นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ท่ีกำลังเรียนภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2559  จำนวน 30 คน นำผลท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกทักษะ พบวา ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ท้ัง 7 เลม  มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

83.19/82.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว และมีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7219  ดังแสดงไว

ในตารางท่ี 15 และตารางท่ี 18 (ภาคผนวก ค)        

   4) จัดพิมพชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จำนวน 7 เลม  เพ่ือนำไปใชกับกลุมตัวอยาง  
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         สรุปข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5  ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ              

ดวยเทคนิค KWL-Plus 
 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  หลักจติวิทยา  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                          กับการสรางชุดฝกทักษะ 

วิเคราะหหลักสูตรและกำหนดสาระการเรียนรู 

เลมท่ี 1  Piranhas 

เลมท่ี 2  Lycain  Cruise 

เลมท่ี 3  Grazing Food 

เลมท่ี 4  Believe It or Not 

เลมท่ี 5  First Aid 

เลมท่ี 6  MI-The Theory 

เลมท่ี 7  Miles to Go   

           Before I Sleep 

คัดเลือกเน้ือเรื่องใหครอบคลุมสาระการเรียนรู 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

สรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 7 เลม 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหา   

                         แลวนำมาปรบัปรุงแกไข 

ข้ันทดลองรายบุคคล กับนักเรยีนโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 

                       และนำมาปรับปรุงแกไข 

ข้ันทดลองแบบกลุมยอย กับนักเรยีนโรงเรยีนโคกโพธ์ิไชยศกึษา 

                           และนำมาปรับปรุงแกไข 

ข้ันทดลองภาคสนาม กับนักเรยีนโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 

                 จำนวน 30 คน และนำมาปรับปรุงแกไข 

ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

            ท่ีมีประสิทธิภาพ  และนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ     

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2559 จำนวน 7 แผน ผูวิจัยได

ดำเนินการดังนี้ 

 2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเก่ียวกับการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ           

การจัดการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL–Plus การจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษในปจจุบัน  แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

วิเคราะหหลักสูตร คูมือการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวคิดในการจัดการเรียนรู  ท่ีเนนนักเรียน

เปนสำคัญ   

 2.2  ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษา  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนอาน              

โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWL–Plus  

   2.3   กำหนดแนวทางในการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิค KWL-Plus   

   2.4  วิเคราะหคัดเลือกเนื้อหา บทอานเพ่ือความเขาใจ โดยมีหลักเกณฑการเลือกบทอานดังนี้ 

         2.4.1  เนื้อหาในบทอานสอดคลองกับตัวชี้วัดในแผนการจัดการเรียนรู 

         2.4.2  มีความเหมาะสม สอดคลองกับความตองการ ความสนใจ วัย ความสามารถ

และพัฒนาการของนักเรียน 

         2.4.3  เปนบทอานท่ีมีความยากงายและเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 

         2.4.4  เปนบทอานท่ีเปนเรื่องใหมท่ีทันสมัย 

         2.4.5  เปนบทอานท่ีสั้นๆ ท่ีประกอบดวยคำศัพทใหมท่ีนักเรียนไมทราบความหมาย 

และเปนคำศัพทท่ีนักเรียนคุนเคยผสมกันอยูในบทอาน 

         2.4.6  เปนบทอานท่ีสรางความคิดรวบยอดหรือบทอานเพ่ือฝกทักษะการอานเพ่ือ

ความเขาใจภาษาอังกฤษ 

   2.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงมีท้ังสิ้น 7 แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  ซ่ึงแตละ

แผนประกอบดวย 

     1. หัวแผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย  ชื่อเรื่อง  จำนวนชั่วโมง เปนตน 

       2. สาระสำคัญ 

       3. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

       4. จุดประสงคการเรียนรู  

       5. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

        6. คุณลักษณะอันพึงประสงค   



 
 
 124 

      7. สัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

      8. สาระการเรยีนรู 

        9. กระบวนการเรียนรู 

      10. กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

          ในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับแผนการจัด      

การเรียนรู ผูวิจัยไดดำเนินการ จัดกระบวนการเรียนรู ดังนี้  Pre-Reading, While–Reading และ 

Post-Reading  และมี  4 ข้ัน  สำหรับแผนการจัดการเรียนรู ดำเนินการดังนี้ 

         1) ข้ัน  K  (What You Know)  Pre-Reading  เปนข้ันเตรียมความรูพ้ืนฐาน        

กอนอาน โดยครูกระตุนความรูเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนอภิปรายหัวขอเรื่องท่ีอาน             

วานักเรียนมีความรูอะไรบางเก่ียวกับหัวขอเรื่อง แลวนักเรียนจดบันทึกใน ชอง K  หลังจากนั้น        

จัดประเภทขอมูล ครูอธิบายคำศัพทและไวยากรณในเรื่อง     

           2) ข้ัน W  (What You Want to Know)  While-Reading  นักเรียนตั้งคำถาม    

ถึงสิ่งท่ีตองการรูจากเรื่องท่ีอาน  แลวเขียนคำถามเหลานั้นลงในชอง W หลังจากนั้นครูนำเนื้อเรื่อง                 

ใหนักเรียนอานระหวางท่ีอานนักเรียนสามารถตั้งคำถามเพ่ิมเติมได  

                 3)  ข้ัน  L  (What You Have Learned)  Post–Reading  หลังอานจบเรื่องแลว  

นักเรียนเขียนตอบบันทึกความรูใหมท่ีไดจากการอานลงในชอง  L  

           4)  ข้ัน Plus  นักเรียนเขียนสรุปความเขาใจเรื่องท่ีอานเปนแผนท่ีความคิด         

(Mind Map) ซ่ึงมีข้ันตอนยอยคือ ครูกระตุน  ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการวางคำ

สำคัญ หรือชื่อเรื่อง  ตรงใจกลางแผนผัง  แลวเรียงลำดับขอมูลหลักและรองท่ีไดจากเรื่องท่ีอาน        

ในชอง L โยงเสนความสัมพันธ ขอมูลเหลานั้น  วาดภาพหรือสรางสัญลักษณเพ่ือเนนความชัดเจน 

ของขอมูล  หลังจากนั้นนักเรียนอาจระบายสีท่ีแตกตางกันแผนผัง   

         11. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

          12. การวัดและประเมินผล   

          13. กิจกรรมเสนอแนะ 

          14. ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา     

          15. บันทึกหลังสอน 

         2.6  นำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 5 คน 

ตรวจสอบประเมินความเหมาะสม ความสอดคลอง พิจารณาใหขอเสนอแนะทางดานเนื้อหา 

จุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล พิจารณาใหความเห็น

และลงคะแนน ดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท, 2548: 148) 
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         ใหคะแนนเปน +1  เม่ือเห็นวาองคประกอบของแผนสอดคลองกับวัตถุประสงค 

         ใหคะแนนเปน   0  เม่ือไมแนใจวาองคประกอบของแผนสอดคลองกับวัตถุประสงค 

          ใหคะแนนเปน  -1  เม่ือแนใจวาองคประกอบของแผนไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item–Objective 

Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองหรือคา (IOC)  เทากับ 1.00 ดังแสดงในตารางท่ี 10 

(ภาคผนวก ค) 

              2.7  แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เรื่องความสอดคลองตามองคประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู แลวนำไปทดลองใชรวมกับชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

             2.8  จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ                          

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 6   ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

                         เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

กำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ          

ภาษาอังกฤษดวยเทคนิค KWL-Plus 

 

ศึกษาแนวคิด และข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus 

 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสม ใหคำแนะนำและขอเสนอแนะนำ          

แผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงแกไขตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน                         

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาหาคา IOC  ซ่ึงไดคาคะแนนเทากับ 1.00 

ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไข

ขอบกพรอง และเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ อีกครั้ง 

 

เขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  จำนวน  7  แผน 

จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

   คัดเลือกเนื้อหาจากแหลงขอมูลตางๆ 

นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปดำเนินการทดลองจริงกับ                      

นักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ข้ันทดลองรายบุคคล ข้ันทดลองกลุมยอย และข้ันทดสองภาคสนาม                          

รวมกับการใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ   

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  ผูวิจัยไดจัดทำ

แบบทดสอบอิงเกณฑชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ สำหรับใชในการทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู  

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   

เทคนิคการเขียนขอสอบ การสรางแบบทดสอบและวิธีการสรางแบบทดสอบแบบปรนัย  

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553  และสมนึก  ภัททิยธน,ี 2551) 

 2. ศึกษาแนวทางการวัดผลทางการศึกษา เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอานชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  แลวสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5                  

ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จำนวน  1  ฉบับ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 

(Multiple Choices)  4  ตัวเลือก  จำนวน 50  ขอ  ตองการใชจริง  40  ขอ  

 4. นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง    

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC : Index of Item Objective Congruence)  โดยมีเกณฑการให

คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 +1  หมายถึง  แนใจวาสอดคลอง 

   0  หมายถึง  ไมแนใจวาสอดคลอง 

  -1  หมายถึง  แนใจวาไมสอดคลอง 

 5.  เลือกขอสอบท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูไดจำนวน 40  ขอ                 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.00 ดังแสดงในตารางท่ี 11 (ภาคผนวก ค) 

 6.  นำผลจากการพิจารณาตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus แลวไปทดสอบ                

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 จำนวน 30 คน โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ท่ีกำลังเรียนใน    

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ท่ีเคยเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมาแลวนำมา

วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอำนาจจำแนก (r) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553 : 81-85)        

และหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวย

เทคนิค KWL-Plus โดยใชคำนวณจากสูตร KR–20 (Kuder Richardson) ซ่ึงมีคาความยากงาย (p) 

ตั้งแต 0.20 - 0.80  คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต  0.20 ข้ึนไป จึงจะเปนแบบทดสอบท่ีสามารถ   
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นำไปใชได พบวา ขอสอบท่ีคัดไวจำนวน  40 ขอ ซ่ึงมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33–0.73  

และมีคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.20-0.53  และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.91        

ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 19  (ภาคผนวก ค)      
 

7.  จัดพิมพแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว จำนวน  40  ขอ เพ่ือไปใช             

กับกลุมตัวอยางตอไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 7  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

ศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เทคนิคการเขียนขอสอบ                         

และการสรางแบบทดสอบ  วิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย   

วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  แลวสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจฯ  แบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  
 

หาคุณภาพของแบบทดสอบ  
 

นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5              

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง 
 

           เสนอผูเชี่ยวชาญใหผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 

นำแบบทดสอบท่ีไดรับการคัดเลือกแลวไปหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR–20 

ไดแบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ ใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

       ความเท่ียงตรง  

         เชิงเนื้อหา 

         คัดเลือก   

       แบบทดสอบ  

    ความยากงาย (p) 

 และอำนาจจำแนก (r) 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ              

ดวยเทคนิค KWL - Plus   
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเชาใจดวยเทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ    

ดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้      

  1. ศึกษาวิธีการสรางและวิเคราะหเครื่องมือประเภทแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 

(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, 57) 

  2. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียน  เปนแบบมาตรประเมินคาตามแบบของลิเคิรท 

(Likert) จำนวน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอความท่ีแสดงความพึงพอใจท่ีนักเรียนแสดงถึงความรูสึก          

หรือการกระทำท่ีตรงกับตนเองมากท่ีสุดตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยมีตัวเลือกอยู 5 ระดับ ดังตัวอยาง 
 

ขอท่ี ขอความ ระดับความคิดเห็น 

1 การแจงจุดประสงคการเรียนรูและ               

กลยุทธท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 
 

 เกณฑการแปลความหมายของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

  ระดับความคิดเห็น   ความหมาย  

5       ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

4       ระดับความพึงพอใจมาก 

3       ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

4       ระดับความพึงพอใจนอย 

1   ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

             จากขอความท่ีสอบถามความพึงพอใจ คิดเปนคะแนนตามเกณฑเฉลี่ยรายขอ ดังนี้ 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    4.50 – 5.00     แปลความวา    มากท่ีสุด 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    3.50 – 4.49     แปลความวา    มาก 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    2.50 – 3.49     แปลความวา    ปานกลาง 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    1.50 – 2.49     แปลความวา    นอย 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    0.50 – 1.49     แปลความวา    นอยท่ีสุด 
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 3.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน   

5 คน เพ่ือพิจารณาในดานความสอดคลองกับแนวคิดความถูกตองและความชัดเจนทางภาษา          

แลวนำมาปรับปรุงใหถูกตองโดยผูเชี่ยวชาญ  แตละทานพิจารณาความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543)  

ใหคะแนนเปน  +1    เม่ือเห็นวาเหมาะสมและสอดคลอง 

ใหคะแนนเปน    0    เม่ือไมแนใจวาเหมาะสมและสอดคลอง 

ใหคะแนนเปน   -1    เม่ือแนใจวาไมเหมาะสมและสอดคลอง 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามแตละขอ (Index of Item 

Objective Congruence) หรือ IOC ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองของท่ีเหมาะสมมีคาระหวาง            

0.60 – 1.00 แลวคัดเลือกขอคำถามไว จำนวน  15  ขอ พบวามีคาดัชนีความสอดคลองของทุกขอ  

เปน 1.00 ดังแสดงไวในตารางท่ี 12 (ภาคผนวก ค) 

 4.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

ดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียน  ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3  จำนวน 30 คน         

เพ่ือหาคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation) ซ่ึงไดคาอำนาจจำแนก  0.40 – 1.00 และหาคาความเชื่อม่ัน            

(คาสัมประสิทธิ์แอลฟา) ของ Cronbach ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน 0.75 ดังแสดงในตารางท่ี 20 (ภาคผนวก ค) 

 5.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียน ฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
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สรุปข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ภาพประกอบท่ี  8  ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียน 
 

วิธีดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  

1. วิธีดำเนินการทดลอง 

      การวิจัยในครั้งนี้  เปนแบบก่ึงทดลอง  โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว              

ท่ีมีการวัดผลกอนเรียน และหลังเรียน  โดยใชแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-Test – Post-Test 

Design (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 53)  ดังแสดงในตารางท่ี  3 
 

ตารางท่ี  3  แบบแผนการวิจัย (One Group Pre-Test – Post-Test Design ) 
 

        กลุม                 Pre-Test                       Treatment                       Post-Test 
            

    กลุมทดลอง               T1                                 X                                   T2 

ศึกษาเทคนิควิธีการสรางเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจ 

สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน เปนแบบมาตรประเมิน

คาตามแบบของลิเคิรท (Likert)  จำนวน  20  ขอ 

นำแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณไปใช 

กับกลุมตัวอยางตอไป 

เสนอผูเชี่ยวชาญ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (IOC) 
 

นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 

ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน  

เพ่ือหาคาอำนาจจำแนกและคาความเชื่อม่ัน 

คัดเลือกแบบสอบถามท่ีผานเกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

จำนวน  15 ขอ 
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สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 

T1      แทน   การสอบกอนการสอนดวยเทคนิค  KWL- Plus  (Pre-Test) 

X       แทน   การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

                  ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (Treatment) 

     T2     แทน    การสอบหลังการสอนดวยเทคนิค  KWL- Plus (Post-Test) 
 

  และไดดำเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ปฐมนิเทศนักเรียนกอนท่ีจะดำเนินการสอน ใชเวลาประมาณ 20 นาที 

 2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559   

จำนวนนักเรียน 29 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling)  ดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จำนวน 40 ขอ ใชเวลา 60 นาที  

ตรวจใหคะแนน ขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิด ขอท่ีไมตอบ หรือขอท่ีตอบมากกวาหนึ่ง

ตัวเลือกได 0 คะแนน   

            3.  ทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ       

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7 แผน ในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2559 ตั้งแตวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ.2559 ถึงวันท่ี 14 กันยายน พ.ศ.2559  ดังนี้ 

                  3.1  แผนการจัดการเรียนรู  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ไดดำเนินการดงันี้           

  ข้ันตอนการสอน  

  Pre-Reading 

  1)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)  แจงจุดประสงคการเรียนรู และทำความ

เขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู กลยุทธในการทำความเขาใจบทอาน และบอกเกณฑการประเมินผล          

แผนภูมิ KWL -Plus  ใหกับนักเรียน และอธิบายแผนภูมิในแตละชองใหนักเรียนทราบ นักเรียนจัดเรียง

ขอมูลจากการอภิปรายและระดมสมองเปนหมวดหมู และใหนักเรียนเขียนขอมูลท่ีไดลงในชองสิ่งท่ี

นักเรียนรู (What I Know) 

  While -Reading 

  2)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)  นักเรียนตั้งคำถามสิ่งท่ี

นักเรียนอยากจะรูเก่ียวกับชื่อเรื่องของเรื่องท่ีอานและเขียนคำถามนั้นลงในชองสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู            

(What I Want to Know)  

 

 



 
 
 133 

  Post - Reading 

  3)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned)  ใหนักเรียนจับคู และ

อภิปราย แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกันจากการอภิปรายและระดมสมองจากข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู         

(What I know) และข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)  บทอานลงในชองสิ่งท่ี

นักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned) 

  4)  หลังจากท่ีนักเรียนอานแลว  เขียนสรุปและนำเสนอในรูปแบบของแผนผังขอมูล

จากสิ่งท่ีนักเรียนรูและสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู ตรงกับขอมูลท่ีนักเรียนคาดเดาหรือไม                   

และนักเรียนเขียนขอมูลท่ีนาสนใจจากสิ่งท่ีเรียนไดรูจากเรื่องท่ีอานเพ่ิมเติม  
 

ตารางท่ี  4  จำนวนชั่วโมง ชวงเวลา และเนื้อหาในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 

ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู วัน เดือน ป เรื่อง จำนวน

ชั่วโมง 

- - 1   สิงหาคม 2559 Pre- Test 1 

1-2 1 2  สิงหาคม 2559 Piranhas  2 

3-4 2 9  สิงหาคม 2559 Lycian Cruise 2 

5-6 3 16  สิงหาคม 2559 Grazing Food 2 

7-8 4 23 สิงหาคม 2559 Believe  It or Not 2 

9-10 5 30  สิงหาคม 2559 First Aid 2 

11-12 6 6  กันยายน 2559 MI-The Theory 2 

13-14 7 13  กันยายน 2559 Miles to Go Before I Sleep 2 

- - 14  กันยายน 2559 Post- Test 1 
 

 4.  หลังจากทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ครบ 7 เลม  เรียบรอยแลว  ผูวิจัยใหนักเรียนทำการทดสอบ 

หลังเรียน (Post-Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

จำนวน  40 ขอ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน  ใชเวลา  60  นาที  ตรวจให

คะแนน  ขอท่ีตอบถูกได  1  คะแนน  ขอท่ีตอบผิด  ขอท่ีไมตอบ  หรือขอท่ีตอบมากกวาหนึ่งตัวเลือก         

ได 0 คะแนน        
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      จากนั้นใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียน จำนวน 15  ขอ ตรวจใหคะแนน ดังนี้ 

 พึงพอใจมากท่ีสุด ได     5   คะแนน 

 พึงพอใจมาก  ได     4   คะแนน 

 พึงพอใจปานกลาง ได     3   คะแนน 

 พึงพอใจนอย  ได     2   คะแนน 

 พึงพอใจนอยท่ีสุด ได     1   คะแนน 

  5.  นำคะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ         

เพ่ือความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียน  

มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติและแปลผล 

สรุปข้ันตอนการดำเนินการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี  9  ข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

  

ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ จำนวน  40  ขอ 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ดวยเทคนิค KWL- Plus  ท่ีสรางข้ึน  จำนวน 7 แผน 14 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ข้ันตอนการสอน 

    1)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)   

    2)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)   

    3)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned)  

    4)  ข้ันการสรุปความและการเขียนแผนท่ีความคิด (Plus) 
 
 
 
 

   - ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 40  ขอ 

   - ทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน  
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 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ          

ดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยดำเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง        

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษาท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1           

ปการศึกษา 2559  จำนวน 29 คน ดังนี้ 

  2.1 เก็บรวมรวมขอมูลจากแบบทดสอบทายชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ          

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ท้ัง 7 เลม (E1)  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน (Post-Test) (E2) และเพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะหหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ (E1/E2) 

  2.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษโดยใช

ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ท้ังกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือนำมา

เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวิเคราะหดัชนีประสิทธิผล (E. I)  และการทดสอบ

สมมุติฐานโดยใชคา t-test  (Dependent Sample)  

  2.3 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus เพ่ือนำมาวิเคราะหหาระดับความพึงพอใจตอการเรียน          

โดยใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ          

ดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ         

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ E1/E2  ตามเกณฑ  80/80 

 2.  วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผล (E. I) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ     

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus โดยการทดสอบคา t-test (Dependent Sample) 

 4. วิเคราะหผลการสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5            

โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจตามคาเฉลี่ยท่ีเปรียบเทียบกับ

มาตรสวนประมาณคา ของบุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 69- 70)   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้                            

1. สถิติพ้ืนฐาน 

    1.1  รอยละ (Percentage) คำนวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 122) 
 

           100fP
N

= ×  

 เม่ือ      P  แทน   รอยละ 

 f  แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

   N แทน  จำนวนความถ่ีท้ังหมด 

 1.2 คาเฉลี่ย ( Χ ) คำนวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 124) 
     

    Χ    =    
ΣΧ
Ν

 

 เม่ือ     Χ     แทน  คาเฉลี่ย 

    ΣΧ   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

      N     แทน จำนวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 126) 
 

 S.D.  =   �ΝΣΧ2−(ΣΧ)2

Ν(Ν−1)
 

 

 เม่ือ     S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน  คะแนนแตละตัว 

  Χ  แทน คาเฉลี่ย 

   N แทน  จำนวนคะแนนในกลุม 

 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัว 

 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1 คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค          

KWL-Plus  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอานเพ่ือความเขาใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน โดยใชสูตร ดังนี้  

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2551 : 166-167) 

   IOC     =  
∑𝑅𝑅
N

 

            เม่ือ     IOC แทน     คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝกทักษะ 

                      ∑𝑅𝑅  แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

  N     แทน     จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด   
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 2.2  คาความยากงาย (p)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค     

KWL- Plus  โดยใชสูตรดังนี้   (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 97) 
 

        P    =   
𝑅𝑅
𝑁𝑁

 
 

 เม่ือ      P  แทน  คาความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

 R  แทน  จำนวนผูตอบถูกท้ังหมด 

 N แทน  จำนวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ำ 
 

 2.3  คาอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยใชสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด.  2553 : 106) 
 

  𝑟𝑟 = 𝑅𝑅𝑅𝑅−𝑅𝑅𝑅𝑅
𝑓𝑓

 
 

   เม่ือ    p    แทน    ความยากงายของขอสอบ 

  𝑟𝑟     แทน    คาอำนาจจำแนก 

  𝑅𝑅𝑅𝑅 แทน    จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  Rl แทน    จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุมต่ำ 

  f    แทน   จำนวนคนในกลุมสูงหรือต่ำซ่ึงมีจำนวนเทากัน 
 

 2.4  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน           
เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus โดยใชสูตร KR.20 (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 85) ดังนี้ 

               

𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡 =
𝑘𝑘

𝑘𝑘 − 1�
1 −

∑𝑝𝑝𝑝𝑝
𝑆𝑆2 � 

 

  เม่ือ  𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡    แทน    ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

   𝑘𝑘       แทน    จำนวนขอของแบบทดสอบ 

             𝑝𝑝       แทน    สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  

             𝑝𝑝       แทน    สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือคือ 1 - p  

                            𝑆𝑆2     แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 
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 2.5  คาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 102) 

    𝑟𝑟𝑋𝑋𝑋𝑋 = 𝑁𝑁∑𝑋𝑋𝑋𝑋−∑𝑋𝑋∑𝑋𝑋
�[𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2][𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2]

 

 เม่ือ    𝑟𝑟𝑋𝑋𝑋𝑋  แทน      อำนาจจำแนก 

    ∑𝑋𝑋   แทน คะแนนรวมของการตอบแบบสอบถามของผูตอบแตละคน 

    ∑𝑌𝑌   แทน      คะแนนรวมในแตละขอกระทงของผูตอบแบบสอบถาม 

 N    แทน      จำนวนผูตอบแบบสอบถาม 

 2.6  คาความเชื่อม่ัน (สัมประสิทธิ์แอลฟา) ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน   

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยวิธขีอง 

Cronbach  ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553 : 99-100) 
 

𝛼𝛼 =
𝑘𝑘

(𝑘𝑘 − 1)�
1 −

∑𝑆𝑆𝑡𝑡2

𝑆𝑆𝑡𝑡2
� 

 เม่ือ      𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

      𝑘𝑘 แทน จำนวนขอของเครื่องมือวัด 

     ∑𝑆𝑆𝑡𝑡2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

      𝑆𝑆𝑡𝑡2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน   

  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยหลังเรียนและกอนเรียน 

โดยใชการทดสอบคาทีแบบสองกลุมไมอิสระ (t-test for Dependent) คา t-test (Dependent 

Sample) ใชสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 104)  

        t = ∑D

�n∑D2−(∑D)2
n−1

 ,  df = n − 1 

  เม่ือ  t   แทน คาทดสอบ t – test 

    D  แทน   ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนรวมกัน  

    n   แทน จำนวนนักเรียน 

             ∑D2  แทน ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนยกกำลังสองแลวรวมกัน 

   (∑D)2  แทน ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวยกกำลังสอง 



 

 

บทท่ี 4 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ            

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7 ชุด ผูวิจัยไดนำเสนอ                  

ผลการวิเคราะห ตามลำดับหัวขอตอไปนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

2. ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

เพ่ือใหการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันในการสื่อความหมายขอมูล 

ผูวิจัยไดกำหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอ ดังนี้ 

N แทน  จำนวนขอมูล 

Χ  แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

E1/E2 แทน  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

E1 แทน ประสิทธิภาพดานกระบวนการของการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ 

E2 แทน ประสิทธิภาพดานผลลัพธของการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ 

E.I. แทน ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

    t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา 
 

ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายตามลำดับข้ัน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ตามเกณฑ  80/80 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษ      

เพ่ือความเขาใจ  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ             

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ  E1/E2 เทากับ 80 /80 ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

                ดวยเทคนิค  KWL- Plus จำนวน 7 เลม  และคะแนนหลงัเรียนของนักเรียน        

   ชั้นมัธยมศึกษาท่ี 5/1  จำนวน 29 คน 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ของชุดฝกทักษะ ท้ัง 7 เลม         

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29 คน 
รวม 

Post- 

Test เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

10 10 10 10 10 10 10 70 40 

1 8 8 7 8 9 8 9 57 33 

2 7 8 7 8 7 8 9 54 32 

3 8 8 8 8 9 9 10 60 34 

4 7 7 8 8 9 9 9 57 32 

5 7 8 8 8 8 9 9 57 32 

6 7 8 8 8 9 8 8 56 30 

7 8 8 8 7 9 8 9 57 32 

8 8 8 8 7 9 9 9 58 34 

9 8 8 7 8 8 9 9 57 32 

10 8 8 7 9 8 9 8 57 34 

11 8 8 8 8 9 9 9 59 32 

12 8 8 8 9 8 9 10 60 35 

13 7 8 7 7 8 9 9 55 32 

14 8 8 7 8 9 8 9 57 32 

15 7 8 8 7 8 9 9 56 30 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของชุดฝกทักษะ ท้ัง 7 เลม                 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29 คน 
รวม 

Post 

test เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

10 10 10 10 10 10 10 70 40 

16 9 8 8 9 8 9 10 61 34 

17 8 8 8 9 8 9 9 59 32 

18 7 8 7 8 8 8 9 55 32 

19 9 8 7 8 8 9 9 58 34 

20 8 8 8 8 8 9 10 59 34 

21 7 8 7 8 8 9 9 56 32 

22 8 8 7 8 9 8 10 58 34 

23 9 8 8 9 9 9 10 62 36 

24 8 8 8 8 9 8 9 58 33 

25 7 8 7 8 9 8 9 56 32 

26 8 8 8 7 9 8 9 57 34 

27 7 8 8 7 8 9 9 56 32 

28 8 8 8 7 8 9 9 57 34 

29 7 8 8 7 9 8 9 56 32 

รวม 224 231 221 229 245 250 265 1,665 951 

 7.72 7.97 7.62 7.90 8.45 8.62 9.14 57.41 32.79 

S.D 0.65 0.19 0.49 0.67 0.57 0.56 0.82 1.82 1.37 

รอยละ 77.24 79.66 76.21 78.97 84.48 86.21 86.21 82.02 81.98 

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 82.02/81.98 
 

จากตารางท่ี 5  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ  

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ท้ัง 7 เลม รวม 1,665 คะแนน เฉลี่ยรวม  57.41  คะแนน     

คิดเปนรอยละ 82.02  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.82  และคะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน  รวม 951 คะแนน เฉลี่ยรวม 32.79  

คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37  คิดเปนรอยละ 81.98   

X
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ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL – Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพเทากับ  82.02/81.98  ซ่ึงเปนไปตาม

เกณฑท่ีกำหนดไว  E1/E2  เทากับ 80 /80   
 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ            

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ดังตารางท่ี 6  
 

ตารางท่ี  6    คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1  จำนวน 29 คน   
 

คนท่ี 
คะแนน คะแนน คะแนนเพ่ิม 

ดัชนี

ประสิทธิผล 
รอยละ 

ท่ีเพ่ิมข้ึน 
คะแนนเต็ม กอนเรียน (40) หลังเรียน (40)  

(E.I.) 

1 12 33 21 0.7500 75.00 

2 10 32 22 0.7333 73.33 

3 17 34 17 0.7391 73.91 

4 14 32 18 0.6923 69.23 

5 17 32 15 0.6522 65.22 

6 15 30 15 0.6000 60.00 

7 16 32 16 0.6667 66.67 

8 16 34 18 0.7500 75.00 

9 15 32 17 0.6800 68.00 

10 14 34 20 0.7692 76.92 

11 15 32 17 0.6800 68.00 

12 20 35 15 0.7500 75.00 

13 17 32 15 0.6522 65.22 

14 12 32 20 0.7143 71.43 

15 10 30 20 0.6667 66.67 
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ตารางท่ี 6   (ตอ)   
 

คนท่ี 
คะแนน คะแนน คะแนนเพ่ิม 

ดัชนี

ประสิทธิผล 
รอยละ 

ท่ีเพ่ิมข้ึน 
คะแนนเต็ม กอนเรียน (40) หลังเรียน (40)  

(E.I.) 

16 18 34 16 0.7273 72.73 

17 16 32 16 0.6667 66.67 

18 14 32 18 0.6923 69.23 

19 11 34 23 0.7931 79.31 

20 19 34 15 0.7143 71.43 

21 17 32 15 0.6522 65.22 

22 17 34 17 0.7391 73.91 

23 21 36 15 0.7895 78.95 

24 17 33 16 0.6957 69.57 

25 13 32 19 0.7037 70.37 

26 18 34 16 0.7273 72.73 

27 16 32 16 0.6667 66.67 

28 19 34 15 0.7143 71.43 

29 15 32 17 0.6800 68.00 

รวม 451 951 500 0.7052 70.52 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  0.7052 
 

 

จากตารางท่ี 6  พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน

มีคะแนนรวม 951  คะแนน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน

มีคะแนนรวม 451 คะแนน  มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 500  คะแนน  

ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : ..IE ) ของชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5                            

มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052  แสดงวา นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 70.52 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี  7  คะแนนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1  จำนวน  29  คน  
 

นักเรียน คะแนน คะแนน คะแนนผลตาง   

คนท่ี กอนเรียน (40) หลังเรียน (40) D D2 

1 12 33 21  441.00 

2 10 32 22 484.00 

3 17 34 17 289.00 

4 14 32 18 324.00 

5 17 32 15 225.00 

6 15 30 15 225.00 

7 16 32 16 256.00 

8 16 34 18 324.00 

9 15 32 17 289.00 

10 14 34 20 400.00 

11 15 32 17 289.00 

12 20 35 15 225.00 

13 17 32 15 225.00 

14 12 32 20 400.00 

15 10 30 20 400.00 

16 18 34 16 256.00 

17 16 32 16 256.00 

18 14 32 18 324.00 

19 11 34 23 529.00 

20 19 34 15 225.00 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

นักเรียน คะแนน คะแนน คะแนนผลตาง   

คนท่ี กอนเรียน (40) หลังเรียน (40) D D2 

21 17 32 15 225.00 

22 17 34 17 289.00 

23 21 36 15 225.00 

24 17 33 16 256.00 

25 13 32 19 361.00 

26 18 34 16 256.00 

27 16 32 16 256.00 

28 19 34 15 225.00 

29 15 32 17 289.00 

รวม 451 951 500 250000.00 

Χ  15.55 32.79 

t = 40.44** S.D. 2.81 1.37 

รอยละ 38.88 81.98 

** นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

จากตารางท่ี 7  คะแนนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียน  

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียน 451 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

15.55  คะแนน คิดเปนรอยละ 38.88  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.81 และคะแนนรวม         

หลังเรียน 951 คะแนน  และคะแนนเฉลี่ย  หลังเรียน 32.79 คะแนน  คิดเปนรอยละ 81.98          

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37  และมีคา t-test (Dependent Sample) เทากับ 40.44 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน สรุปไดวา นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ   

ทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5     

ดังตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี  8   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

    การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus                            

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/1 จำนวน 29  คน  
                    

ขอท่ี ขอความ X  S.D. ระดับความ 

พึงพอใจ 

1 มีการแจงจุดประสงคการเรียนรู                       

และกลยุทธ ท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน 4.83 0.38 

 

มากท่ีสุด 

2 การอภิปรายและระดมสมองเก่ียวกับชื่อเรื่อง         

ท่ีอานเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม

ท่ีมีประสิทธิภาพ 4.72 0.45 

 

 

มากท่ีสุด 

3 แผนภูมิ KWL-Plus  ทำใหนักเรียนกำหนด

เปาหมาย และจุดมุง หมายของการอาน               

เพ่ือความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

4.72 

 

0.45 

 

 

มากท่ีสุด 

4 การจัดเรียงขอมูลเปนหมวดหมูจากการระดม

สมอง ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน 4.55 0.51 

 

มากท่ีสุด 

5 วิธีการตั้งคำถามกอนการอานชวยใหนักเรียน

เขาใจเรื่องท่ีอานมากข้ึน 4.69 0.47 

 

มากท่ีสุด 

6 กลยุทธในการคาดเดาเนื้อเรื่องท่ีอานชวย        

ใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 4.62 0.49 

 

มากท่ีสุด 

7 การตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  

ขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู และขอมูล

จากสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู เปนกลยุทธการอานท่ี

มีประสิทธิภาพ 4.76 0.44 

 

 

 

มากท่ีสุด 

8 การใหนักเรียนวิเคราะหเพ่ือหาจุดมุงหมาย ของ

ผูเขียนเปนข้ันตอนท่ีทาทายและชวยใหเขาใจเรื่อง

ท่ีอานเพ่ิมมากข้ึน 4.34 0.48 

 

 

มาก 
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ตารางท่ี  8  (ตอ)  
                    

ขอท่ี ขอความ X  S.D. ระดับความ 

พึงพอใจ 

9 การใหนักเรียนวิเคราะหเพ่ือหาจุดมุงหมายของ

ผูเขียนชวยสงเสริมการคิดวิเคราะห               

และเปนการอานอยางมีวิจารณญาณ 4.59 0.50 

 

 

มากท่ีสุด 

10 กลยุทธท่ีใชในการอานทุกข้ันตอนชวยใหนักเรียน

เขาใจภาษาอังกฤษ 4.79 0.41 

 

มากท่ีสุด 

11 การสอนอานโดยใชวิธีสอน KWL- Plus               

ชวยสงเสริมความเชื่อม่ันในการอาน                  

เพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ 4.17 0.54 

 

 

มาก 

12 ทุกข้ันตอนของการสอนอานโดยใชวิธีสอน    

KWL- Plus สงเสริมความม่ันใจในการอานและ

ความกระตือรือรนในการเรียน 4.66 0.48 มากท่ีสุด 

13 การสอนอานโดยใชวิธีสอน KWL- Plus            

ชวยเพ่ิมพูนความรูดานคำศัพท  เขาใจขอมูลท่ี

เปนขอเท็จจริง และสงเสริมการวิเคราะหขอมูล 4.69 0.47 

 

 

มากท่ีสุด 

14 ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานโดยใชวิธีสอน   

แบบ  KWL- Plus ไมทำใหนักเรียนสับสน 4.62 0.49 

 

มากท่ีสุด 

15 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานโดยใช

วิธีสอนแบบ KWL- Plus ทุกข้ันตอนทำให

นักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย และมีความสุข 4.45 0.51 มาก 

รวม 4.61 0.31 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 8  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยภาพรวมอยู

ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31  และเม่ือ

พิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 12  รายการ  และรายการท่ี 1 มีการแจง

จุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38  รองลงมาอีก 2 

อันดับ คือ กลยุทธท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.41 และการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  ขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู 



 

148 

   

และขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู เปนกลยุทธการอานท่ีมีประสิทธิภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.76  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ตามลำดับ 

สรุปความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

ดวยเทคนิค KWL-Plus  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ

มากท่ีสุด    

 



  บทท่ี  5 

 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามลำดับ  ดังนี้ 

             1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.  สมมุติฐานของการวิจัย 

 3.  สรุปผลการวิจัย 

 4.  การอภิปรายผล 

 5.  ขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคไวดังนี้  

 1.  เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ       

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ       

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus       

 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5         

ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  หลังเรียน      

สูงกวากอนเรียน   
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สรุปผลการวิจัย 
  

 1. ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus มีประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1) ตอประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) หรือ E1/ E2 เทากับ  82.02/81.98 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑท่ีกำหนดไวคือ  80/80 

  2. ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  

KWL- Plus  มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052 แสดงวา หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5           

แลว นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ  70.52    

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี  5  ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                    

 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด               
 

อภิปรายผล 

       จากผลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  อภิปรายผลไดดังนี้ 

1.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับ        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ตอประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  หรือ     

( E1/ E2 ) เทากับ  82.02/81.98   ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ท่ีกำหนดไวคือ  80/80  ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัย

สรางชุดฝกทักษะข้ึนโดยพิจารณาความเหมาะสมของสวนประกอบของชุดฝกทักษะ ตามขอพิจารณา  

คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสรางจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน พบวา ชุดฝกทักษะมีความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาและโครงสราง ท้ังนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมตามหลักการสอนของบูรเนอร 

(Bruner’s Instruction Theory) ซ่ึงกลาววา โครงสรางของความรู  (Structure of Knowledge)  มี

การเสนอเนื้อหาใหกับเด็กในรูปแบบท่ีงายเพียงพอท่ีนักเรียนสามารถเขาใจได  ใชรูปภาพใชสัญลักษณ  

มีการเสนอขอมูลอยางกระชับ วางลำดับข้ันของการเสนอเนื้อหา  (Sequence)  ในรูปแบบของการ

กระทำมากท่ีสุด เสนอเปนแผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ เปนสัญลักษณหรือคำพูด (สุคนธ  สินธพานนท. 

2551 : 90–92) และนำมาประยุกตใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากข้ึน โดยการสรางชุดฝกทักษะ

ตามข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะของ บารเน็ต และคนอ่ืนๆ (Barnett, J.A Geoffrey Brouhton and 

Thomas Green Wood, 1969:11) ผูวิจัยไดวิเคราะหปญหาของนักเรียนเพ่ือการสรางชุดฝกทักษะท่ีมี

ความสอดคลองกับ  ประภาพรรณ เส็งวงศ  (2551: 47) ไดกลาววา การศึกษาและวิเคราะหปญหา     
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การเรียนรูของนักเรียน และตามลำดับข้ันตอนของการสรางชุดฝกทักษะ และผูวิจัยไดสรางชุดฝกทักษะ

ท่ีดีตามหลักการของ ดวงเดือน แสงชัย (2531 : 89) ไดชุดฝกทักษะท่ีดีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีผูวิจัย

ตั้งไวท่ี 80/80 ซ่ึงเปนไปตามหลักเกณฑของ เผชิญ  กิจระการ. (2544 : 49 - 51)  และถาหาก

นวัตกรรมท่ีไดมีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีกำหนด แลวมีคุณคานำไปใชได  ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัย

ของ อรัญ  มูลบุญ  (2557: บทคัดยอ)  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

สำหรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ พบวา  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 

82.70/88.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 และสอดคลองกับ เพียงพิศ เล็กนอย (2556 : บทคัดยอ)  ได

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษดานการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 พบวา ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีประสิทธิภาพเทากับ 90.98 / 86.88 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 

80/80 ท่ีตั้งไว และสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-175) กลาววา

ชุดฝกทักษะเปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระของครู

ไดมาก  เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา 

และยังเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน     

 2. ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ         

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052        

แสดงวา นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ หรือคิดเปน      

รอยละ 70.52 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559 : 96-99)  ศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL-Plus เปนกิจกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ เอ้ือตอการเสริมสรางทักษะ

ทางภาษาดานการอานเพ่ือความเขาใจ และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.5569 ซ่ึง

แสดงวานักเรียนมีนักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน  คิดเปนรอยละ 55.69  และสอดคลองกับ วงคเดือน คุณพิภาค  

(2561 : บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผล

ตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของ       

ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีมีตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ       

มีคาเทากับ 0.62 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 62  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

มาตรฐานท่ีกำหนดไว    
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 ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยวิธีสอน            

แบบ  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีการนำเสนอเนื้อหาเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน 

นักเรียนสามารถทำความเขาใจกับเรื่องท่ีอานไดไมยาก  เนื้อหาบางเรื่องนักเรียนมีความรูเดิมมาบาง

แลว  เชน Piranhas และ First Aid ซ่ึงสอดคลองกับเคนเน็ธ กูดแมน  (Kenneth Goodman อางถึง

ในกรมวิชาการ, 2539 : 85)  ท่ีกลาววา  ปจจัยประการหนึ่งท่ีทำใหการอานประสบความสำเร็จคือ

ประสบการณและความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน (Schema)  ไดแก ความรูเก่ียวกับเนื้อหาสิ่งท่ีอานท่ี

ผูอานมีอยูเดิม และสอดคลองกับเอ็ดดี้ วิลเลี่ยม (Eddie William  อางถึงใน กรมวิชาการ, 2539: 84) 

ท่ีกลาววา  ผูอานท่ีมีประสิทธิภาพจะตองมีความรอบรู  (Knowledge of The World)  เพราะจะได

นำความรอบรูมาชวยใหเขาใจเรื่องท่ีอาน  ดวยเหตุท่ีกลาวมาแลวจึงทำใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปท่ี 5 มีความรูเพ่ิมข้ึน       

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus    

ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไป

ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  

 3.1  นักเรียนสามารถเก็บขอมูลท่ีไดจากการอานบทอานอยางเปนข้ันตอนและ                         

มีปฏิสัมพันธกับบทอานตลอดเวลา แสดงใหเห็นวา  ลำดับข้ันตอนของการสอนโดยใชวิธีสอน            

แบบ KWL-Plus  แตละข้ันตอนท่ีเริ่มจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)  เพราะนักเรียนพยายาม

โยงความรูเดิมของตนเองกับความรูใหมท่ีไดและมีความรูเดิมเปนพ้ืนฐาน  เพ่ือสรางความหมาย             

จากความรูใหมท่ีอาน  สิ่งท่ีนักเรียนตองการรู (What I Want to Know) เปนการใหนักเรียน             

คาดเดาขอมูลท่ีคาดวานาจะปรากฏข้ึนในเรื่องท่ีอาน  ข้ันตอนนี้เปนการชวยใหนักเรียนมีเปาหมาย

ขอมูลท่ีตองการ  และขอมูลจากการคาดเดาชวยกำหนดแนวทาง ในการสรางความเขาใจ กับบทอาน

สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู  (What I Have Learned)  เปนขอมูลท่ีไดจากการอานเปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ใชขอมูลจากสิ่งท่ีเรียน  และสิ่งท่ีตองการรู  จะทำความเขาใจในบทอาน เพ่ือวิเคราะหหตีความ       

ซ่ึงข้ันตอนการสอนแบบนี้จะชวยพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียน  ทำให

นักเรียนเขาใจเนื้อหา บทอานไดดียิ่งข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลาด สิทธิคุณ (2552 : 38-62) 

ไดศึกษาคนควาเรื่องความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอนโดยวิธี สอน KWL - Plus A ผลปรากฏวากลุม

ตัวอยางมีความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสอดคลองกับ อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
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อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 และสอดคลองกับ วงคเดือน คุณพิภาค  (2561 : บทคัดยอ)           

ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะ     

การอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL- Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนอกจากนี้ในแนวคิดของ         

เลวินและรีฟ  (Levine and Reves, 1994  : 71- 84 ) ท่ีพบวาปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรู  

(Schemata)  3  แบบ คือ ภาษา (Language Skill) ความรูกับเนื้อหา ( Content  Knowledge)  

และโครงสรางสุนทรียศาสตรทางภาษา ( Rhetorical Structure)  ท่ีมีตอความเขาใจในการอาน    

ทำความเขาใจในการอานท่ีระดับแตกตางกัน 

 3.2  วิธีการสอนอานแบบ KWL- Plus  ทำใหนักเรียนเรียนรูการวิเคราะหการตีความ         

สรุปความอยางเปนข้ันเปนตอน  และชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจขอมูลท่ีอานไดดียิ่งข้ึนอยางไมรูตัว  

ข้ันตอนท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับข้ันการการสอนอานของ สุวิทย มูลคำและอรทัย มูลคำ (2545:89-90)  

ข้ันกิจกรรมกอนการอาน  (Pre-Reading Activity) ประกอบดวย ข้ัน K  (What You Know)           

ครูกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน  โดยใหนักเรียนระดมพลังสมอง และนักเรียน     

จัดประเภทของขอมูลของตนเอง  ข้ันกิจกรรมระหวางอาน (During reading activity) มีข้ันตอนยอย

คือ ข้ัน W (What You Want to Know)  นักเรียนตั้งคำถามในสิ่งท่ีตนรูเก่ียวกับเรื่องนั้น คนหาคำตอบ

ของคำถามท่ีนักเรียนตั้งไว  ข้ัน L  (What You Have Learned)  หลังจากท่ีนักเรียนอานขอความแลว 

ใหนักเรียนเขียนคำตอบ รวมท้ังขอมูลอ่ืนๆ ท่ีศึกษาเพ่ิมเติมได แตไมไดตั้งคำถามไว  ข้ันกิจกรรม           

หลังการอาน เปนการใชแผนผังความคิดประกอบการสรุปเรื่องท่ีอาน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนท่ี

เปนกิจกรรมหลังอาน ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืนๆ ได นอกจากนี้การท่ีนักเรียนเขียนสรุป

เรื่องในรูปแบบของแผนท่ีความคิดท่ีแปลกใหมนาสนใจ นักเรียนก็จะไดพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค

ไปดวยในตัว ซ่ึงการสอนแบบ KWL- Plus นี้ สามารถนำมาปรับใชกับนักเรียนตามระดับวัยและความ

พรอมไดตามความเหมาะสมจากแนวคิดขางตนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ  KWL- Plus จะเห็นวา

ข้ันกิจกรรมท่ีเก่ียวของ และมีความสำคัญตอการพัฒนาทักษะการอาน และทักษะการเขียนสรุปความ 

อีกข้ันหนึ่ง คือ การเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  

              3.3  ชุดฝกทักษะเหมาะสมท่ีเปนสื่อสำหรับฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ       

ดวยเทคนิค KWL- Plus  เพราะชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ ท่ีผูวิจัย สรางข้ึน

ไดผานกระบวนการและข้ันตอนในการจัดทำอยางมีระบบ และใชวิธีการท่ีเหมาะสม                  

โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 คูมือและแนวทาง     

การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

และการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5         
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ไดยึดหลักการสรางของนักการศึกษาหลายๆ ทาน  ท่ีไดกลาวไววา  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี

เนื้อหาควรเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีนักเรียนมีประสบการณเดิม  เหมาะสมกับวัยหรือ

ความสามารถของนักเรียน  ชุดฝกทักษะสามารถกระตุนใหเด็กเกิดการตอบสนองสิ่งท่ีพึงปรารถนา  

นอกจากนี้ผูศึกษายังไดนำหลักจิตวิทยาการศึกษามาใชในการสรางชุดฝกทักษะตามท่ีธอรนไดค  

(Throndike อางถึงใน สุคนธ สิธพานนท, วรรัตน  วรรณเลศิลักษณ,  และพรรณี  สิธพานนท, 2551 

: 90-92)  ไดกลาวไววาสิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝกหัดหรือกระทำบอย ๆ ยิ่งทำใหผูฝกคลองแคลว  สามารถ

ทำไดดี  นอกจากนี้ในการสรางชุดฝกทักษะนี้ยังไดคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะแตละ

คนมีความรู ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจ   ท่ีแตกตางกัน  การสรางชุดฝกทักษะจึง

พิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายเกิน  มีหลายแบบ  และจูงใจนักเรียนโดยจัดชุดฝกทักษะ

จากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนเปนการกระตุนติดตาม การจัดทำชุดฝกทักษะ   

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

สอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ  ซ่ึงกลาวไววา ปจจัยในการ

สนับสนุนการเรียนรูคือ การจัดสาระการเรียนรูท่ีมีความสมดุลเหมาะกับวัย ความถนัด  ความสนใจ

ของนักเรียน  จะสามารถชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี  (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2531 :  22) ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  จึงเปนสื่อท่ีชวย

พัฒนาสติปญญานักเรียนไดเปนอยางดี  

         4.  การศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ        

ความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL-Plus โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด   โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.61  และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลาด สิทธิคุณ (2552:38-62) ได

ศึกษาคนควาเรื่องความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอน KWL - Plus A ผลปรากฏวา กลุมตวัอยาง         

มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท่ีสุด      

และ อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียน    

ท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ อยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ของ      

ธอรนไดค  (Thorndike. 1969 ; อางอิงใน สุปราณี  สตารัตน.  2548 : 97 – 98)  ท่ีกลาววาการเรียนรู

เกิดจากการสรางความสัมพันธบางอยาง ระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมการตอบสนองการท่ีนักเรียนได

ฝกหัดหรือกระทำซ้ำๆ บอยๆ ยอมทำใหเกิดความสมบูรณถูกตอง  ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม          

การเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  นักเรียนสามารถใชกระบวนการ
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อานอยางเปนข้ันตอนโดยเริ่มจากกระตุนความรูเดิม  และการคาดคะเนขอมูลท่ีจะพบในเนื้อเรื่องการ

อานเนื้อเรื่องซ่ึงกระบวนการสอนเหลานั้นทำใหนักเรียนเกิดทักษะ และเขาใจกลวิธีในการอานเพ่ือความ

เขาใจภาษาอังกฤษ  โดยเฉพาะกระตุนความรูเดิมของนักเรียนตอเรื่องท่ีอาน ซ่ึงดูจากความคิดเห็นท่ีมี

คาสูงสุดคือ การอภิปรายและการระดมสมองเก่ียวกับเชื่อเรื่องท่ีอานเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับ

ความรูใหมท่ีมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ทุกข้ันตอนจากกการสอนอานดวยเทคนิค KWL- Plus สงเสริม

ความม่ันใจในการอานและความกระตือรือรนในการเรียนของนักเรียน  และข้ันตอนการจัดกิจกรรม       

การเรียนรูอานดวยเทคนิค KWL- Plus ทุกข้ันตอนทำใหนักเรียนเรยีนรู อยางมีความหมาย             

และมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด พริตชารด ( Pritchard, 1990) ท่ีกลาววา การสรางความรูเดิม

ดานเนื้อหาไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตท่ีนำไปใช  สื่อความหมายในการอาน ผูอานจะ

ใชความรูเดิม บริบททางสถานการณ และสิ่งท่ีชี้แนะท่ีผูเขียนกำหนดข้ึนเพ่ือตีความหมายของขอความ  

ดังนั้นขอความท่ีมีหัวขอทางวัฒนธรรมท่ีคุนเคย จะทำใหเขาใจขอความท่ีมีหัวขอทางวัฒนธรรมท่ีไม

คุนเคย  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Arief Setiawan & Ikhsanudin (2013) พบวา กลยุทธ    

KWL- Plus มีประสิทธิภาพในการเรียนรู การอานจับใจความและการอานเพ่ือความเขาใจ นักเรียนท่ี

สามารถจำลักษณะโครงสรางของขอความได  สามารถจำเนื้อเรื่องท่ีอานไดดี  และไดคะแนนการทำ

แบบทดสอบมาตรฐานเพ่ือความเขาใจในการอานไดดี  อีกท้ังกระบวนการจัดการเรียนรูเนนกระบวนการ

ใหทำงานกันดวยกระบวนการกลุม เรยีนรูดวยความผอนคลายไมกังวลในดานการทำกิจกรรม  ซ่ึง

นักเรียนเปนผูลงมือทำกิจกรรมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ดวยตนเองเปดโอกาสไดมีปฏิสัมพันธในกลุมยอย  

นักเรียนไดทำกิจกรรมอยางมีความสุข ทำใหกระตือรือรน ท่ีจะแสวงหาความรูในการเรียน               

จึงมีการพัฒนาท้ังทางดานสังคมและอารมณเปนอยางมาก สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

 ดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวา การเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอานชวยสงเสริมให

นักเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีอาน  จดจำในสิ่งท่ีเรียนไดดีและเปนการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมีสวนรวม   

ในการปฏิบัติกิจกรรม  ไดทำกิจกรรมเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม  ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม         

ดวยตนเอง นักเรียนมีความสนใจ  มีความกระตือรือรน  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ  ภายในกลุม

และในหองเรียน จึงทำใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในทางท่ีดี ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตท่ีวา “การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนนั้น จะสงผลใหนักเรียนมีความตื่นตัว               

ในการสรางความรูไดดีและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายกับนักเรียน”  
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีแนวคิดและขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

และการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป    

  1.1  การสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL-Plus 

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ควรมีเนื้อหาท่ีอยูในความสนใจของนักเรียน มีรูปแบบกิจกรรมท่ี

หลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจ ความรูเดิม และเปนการฝกปฏิบัติการใชภาษาและกระบวนการ

เรียนรูใหเชี่ยวชาญมากข้ึน  

 1.2  กระบวนการเรยีนรูโดยชุดฝกทักษะเปนกระบวนการท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    

มีรูปแบบชัดเจน มีการเฉลยคำตอบเพ่ือใหนักเรียนตรวจสอบความถูกตอง ซ่ึงผูสอนตองมี

กระบวนการในการวางกฏระเบียบในการใชแบบฝกทักษะฯ อยางเครงครัด เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพ และประสบผลสำเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 1.3  ในข้ันการจัดการเรียนรูสิ่งท่ีนักเรียนรู (What I Know)  ผูสอนควรใหนักเรียน         

มีเวลาในการระดมสมอง และมีกิจกรรมเพ่ือกระตุนความรูเดิมพอสมควร เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

กระตุน ความรูเดิมและเชื่อมโยงความรูเดิมกับเนื้อเรื่องท่ีจะอาน  

            1.4  ในข้ันการสอนสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู  (What I Have Learned)  เพ่ือใหแนใจวา

นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงค เขาใจเนื้อหาบทอาน ครูผูสอนควรกระตุน  

ประเมินและตรวจสอบความรูของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนมีความเขาใจในบทอาน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

              2.1  ควรมีวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาโดยใชวิธีการจัด         

การเรียนรูแบบ KWL- Plus  แบบตางๆ เชน  KWL- Plus  A (Author’s Purpose)  คือการเพ่ิม

จุดมุงหมาย ของผูเขียนเพ่ือชวยใหนักเรียนใชกลยุทธในการวิเคราะหหรือตีความจากขอความเรื่องท่ี

อานเพ่ือระบุจุดหมายของผูอานได  

   2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชชุดฝกทักษะ  

และนวัตกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน  การพูด  การเขียนสรุปความในรูปแบบอ่ืนๆ แรงจูงใจ                

ความคิดสรางสรรค  เปนตน  

   2.3  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

ดวยเทคนิค KWL- Plus  ในรูปแบบเนื้อหาอ่ืน และระดับชั้นอ่ืนๆ กลุมสาระอ่ืนๆ ท่ีสามารถ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลวิธีการเรียนรูแบบ KWL- Plus ได  
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   2.4  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

ดวยเทคนิค KWL- Plus โดยรวมกับนวัตกรรมสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน เชน E-Book หรือ บทเรียนออนไลน   
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