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วัชรา  หงษ์เวียง. 2562. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning). ขอนแก่น : โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 

 
บทคัดย่อ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง      
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 70 และ 3) ศึกษา      
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสาร ชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียน    
ภูเวียงวิทยาคม ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 25 
คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม  
การเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติอ้างอิง คือ t–test แบบ Dependent Samples และt–test แบบ 
Independent Samples จากผลการวิจัยพบว่า 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีค่าเท่ากับ 86.86/80.53 

2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) อยู่ในระดับมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน, Big Five Learning, สารชีวโมเลกุล  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึน อย่างรวดเร็ว ท้ังด้านวิทยาการ และ
ความก้าวหน้า ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําให้แต่ละประเทศไม่สามารถปิดตัวอยู่โดยลําพัง ต้องร่วมมือ
และพ่ึงพา อาศัยซ่ึงกันและกัน การดํารงชีวิตของคนในแต่ละประเทศ มีการติดต่อสื่อสารซ่ึงกันและกัน  
มากข้ึน มีความร่วมมือในการปฏิบัติภารกิจและแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกันมากข้ึน ในขณะเดียวกัน สังคมโลก
ในยุคปัจจุบัน เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร ทําให้คนต้องคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว 
เ พ่ือให้ ทันกับเหตุการณ์ในสังคม ท่ีมีความสลับซับซ้อนมากข้ึน สิ่ ง เหล่านี้นําไปสู่สภาวการณ์              
ของการแข่งขันทางเศรษฐกิจ การค้าและอุตสาหกรรมระหว่างประเทศ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และ       
เป็นแรงผลักดันสําคัญท่ีทําให้หลายประเทศต้องปฏิรูป การศึกษา คุณภาพของการจัดการศึกษาจึงเป็น  
ตัวบ่งชี้สําคัญประการหนึ่ง สําหรับความพร้อมในการเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2559) 
  กระแสการจัดการเรียนรู้เพ่ือรองรับศตวรรษท่ี 21 กําลังเป็นสิ่งท่ีนิยม ทันสมัย และให้ความสําคัญ
อยู่ในขณะนี้ ไม่น้อยไปกว่าการขับเคลื่อนสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียนและการศึกษาระดับสากล 
(World Class Education) บทความเรื่อง “Twenty–First Century Student Outcomes and 
Support Systems” สะท้อนให้เห็นว่าเด็กในศตวรรษท่ี 21 นี้ควรมีความรู้ ความสามารถ และทักษะ
จําเป็นอะไรบ้าง ตลอดจนสิ่งต่างๆ ท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีจะทําให้เกิดการเรียนรู้ดังกล่าว ดังนั้น จึงเป็น
แนวคิดมาสู่ครูผู้ปฏิบัติท่ีจะต้องปฏิรูปการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st Century Skills, 2009) ท่ามกลางความท้าทายทางเศรษฐกิจและ
การเมืองในยุคศตวรรษท่ี 21 ทักษะของครูและนักเรียนในด้านเนื้อหาวิชาควรมีการบูรณาการเนื้อหาวิชา
หลักกับความรู้เก่ียวกับการเป็นพลเมืองดี ความตระหนักเก่ียวกับโลก ความรู้เก่ียวกับการเงินการลงทุน 
ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ และความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมด้านความสามารถของครูและนักเรียนในศตวรรษ 
ท่ี 21 ได้แก่ การมีจริยธรรมในการทํางาน การทํางานด้วยความเป็นมืออาชีพ การแก้ปัญหาการทํางาน 
เป็นทีม การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ และการสร้างนวัตกรรม (Pacific Policy 
Research Center, 2010) ดังนั้น ทักษะสําคัญท่ีสุดของศตวรรษ ท่ี 21 จึงเป็นทักษะของการเรียนรู้ 
(Learning skills) ครูต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” (Teacher) ไปเป็น “ครูฝึก” (Coach) 
หรือ “ผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้” (Learning facilitator) และครูต้องเรียนรู้ทักษะในการทํา
หน้าท่ี (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

หลักสําคัญในการจัดการเรียนรู้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ได้กําหนดไว้ชัดเจนในมาตราท่ี 22    
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แล้วว่าต้องยึดหลักว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียน             
มีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ     
เต็มศักยภาพมาตรา 24 (2) ได้กําหนดให้จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)      
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้กําหนดเป้าหมายว่าคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้กําหนดจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญาและ       
มีความสุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ตามมาตรฐานเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และก่อเกิด
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด             
3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 5) ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตซ่ึงสมรรถนะเหล่านี้จะนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมใน
ด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การทํางาน ได้อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากการประเมินนักเรียนระดับนานาชาติ พบว่า ผลการสอบวัดทักษะการอ่าน ความรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จาก PISA (Programmed for International Student Assessment) 
และผลการทดสอบแนวโน้มการจัดการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์จาก TIMSS (Trends in 
International Mathematics and Science Study) มีคะแนนค่อนข้างตํ่า และตํ่ากว่าประเทศ      
เพ่ือนบ้านหลายประเทศ เช่น ไต้หวัน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต้ สิงคโปร์ ฮ่องกง และมาเลเซีย (อัมมาร สยามเวลา 
และคณะ, 2555) นอกจากนี้ Tom Corcoran ผู้อํานวยการร่วมสถาบันวิจัยนโยบายการศึกษา          
แห่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ท่ีทํางานร่วมกับครูวิทยาศาสตร์ไทยมา 6 ปี ได้หยิบยกคะแนนผลสอบ PISA 
ของเยาวชนไทย พบว่า คะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตร์ของเด็กไทยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของเด็กจากประเทศ
สมาชิกองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) กว่า 100 คะแนน ซ่ึงจากสถิติท่ี
วิเคราะห์กันนั้นการท่ีจะได้คะแนนเพ่ิมอีก 100 คะแนน จะต้องใช้เวลาเรียนถึง 2 ปี สรุปคือห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ของไทยล้าหลังนานาชาติ 2 ปี เพราะเน้นการสอนแบบท่องจําจนเด็กอ่อนด้านการวิเคราะห์ 
พยายามใส่เนื้อหาและสาระมากเกินไป จนเด็กไทยไม่มีโอกาสทําความเข้าใจเชิงลึกในเนื้อหา และขาดการ
คิดต่อยอดองค์ความรู้ (สุภกร บัวสาย, 2555) จากรายงานคะแนน O-Net และผลการเรียนเฉลี่ย (GPA)   
ปีการศึกษา 2559 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม พบว่า มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.03 ซ่ึงตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ โดยเฉพาะคะแนนในมาตรฐานท่ี 3.1 และ 3.2 ของสาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร พบว่า 
มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.97 และ 25.40 ตามลําดับ ซ่ึงอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) และจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 และ 2 ปีการศึกษา 2561 พบว่า นักเรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้เท่านั้น (โรงเรียนภูเวียง
วิทยาคม, 2560) 
 วิชาเคมีเป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับสสารและการเปลี่ยนแปลงของสสาร  การศึกษาวิชาเคมีจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน (Sirhan, 2007) โดยธรรมชาติ
ของวิชาเคมี เป็นวิชาท่ีประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเป็นนามธรรม ต้องใช้จินตนาการ ในการคิดเชื่อมโยงเนื้อหา
กับประสบการณ์ (Orgill & Bodner, 2004) อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ยังขาดเทคนิคการสอน 
ท่ีเหมาะสมทําให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายขาดเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) ดังนั้นการจัดระบบการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้มีแนวโน้มว่าจะเก่ียวกับบทบาทของครู–อาจารย์ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงจากการเป็นผู้สอนมาเป็นผู้อํานวยความสะดวกเป็นผู้กํากับหรือผู้จัดหาแหล่งการเรียนรู้และ
ฝึกประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนมากกว่าเป็นผู้ป้อนหรือเสนอประสบการณ์ด้วยการบอกเล่าหรืออธิบาย   
หน้าชั้นเรียน (วุฒิชัย ประสารสอย, 2545) ลักษณะเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะศาสตร์ทางด้านเคมี
บางส่วนค่อนข้างจะเป็นนามธรรมซ่ึงทําให้นักเรียนไม่เข้าใจมโนมติในเรื่องดังกล่าว อาทิเช่น การเคลื่อนท่ี
ของอิเล็กตรอนนักเรียนไม่อาจสังเกตเห็นอิเล็กตรอนได้ จึงอาจทําให้นักเรียนไม่เกิดมโนมติในสิ่งท่ีเรียน 
(เชษฐา แซ่เต็ง, 2551) ถ้าการเรียนรู้นั้นมีการรับองค์ความรู้มาอย่างไม่ถูกต้อง มโนมติของผู้เรียนก็จะมี
อย่างหลากหลายจากการรับรู้ของแต่ละคน มโนมติท่ีคลาดเคลื่อน (Conceptual error) เป็นอุปสรรคต่อ
การเชื่อมโยงความรู้ในแต่ละประเด็น โดยเฉพาะความรู้หรือหัวข้อใหม่ๆ ท่ีจะเรียนรู้ต่อไป เพราะสิ่งท่ี
นักเรียนรับรู้และเข้าใจมานั้นคลาดเคลื่อนไปจากความรู้ท่ีเป็นท่ียอมรับจากสังคมของนักวิทยาศาสตร์ 
ในขณะนั้น แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้ามโนมติท่ีมีอยู่ของนักเรียนเรื่องนั้นเป็นสิ่งท่ีถูกต้องท้ังความรู้เก่าและ
ความรู้ ให ม่สามารถเชื่ อมโยง กันไ ด้อย่ า ง ดี  และก่อให้ เ กิดการ เรี ยนรู้ อย่ า ง มีประสิทธิภาพ               
สามารถนําความรู้นั้นไปพัฒนาองค์ความรู้ใหม่หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ให้เกิดข้ึนได้ (น้ําค้าง จันเสริม, 2551) 
 การปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หวังท่ีจะพัฒนาเด็กไทยและคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างมีคุณภาพ การจัดการเรียนรู้ของครูจึงต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ซ่ึงเป็นท่ีมาของ “กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน” ท่ีเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้วิธีการสืบสอบหรือวิธีสอนแบบโครงงาน ประกอบด้วย “การต้ังคําถาม การแสวงหาสารสนเทศ       
การสร้างความรู้ การสื่อสาร และการตอบแทนสังคม” อันจะเป็นตัวช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพ อีกท้ัง     
จะสามารถทําให้เด็กไทยเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพด้วย (ทรูปลูกปัญญา, 2560) การจัด   
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ตามแนวทางในศตวรรษท่ี 21 และมีจุดเน้นให้ผู้สอนจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (เทียมจันทร์     
พานิชย์ผลินไชย และคณะ, 2557) นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ยังพัฒนาผู้เรียน         
สู่มาตรฐานสากลในศตวรรษท่ี 21 กล่าวคือเป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีศักยภาพ และ
คุณลักษณะตามมาตรฐานสากล โดยจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้
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และมีความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
เข้าถึงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ (Constructivism) และยังสามารถท่ีจะนํามาใช้ในการบูรณาการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ได้  (เอดูโซนส์, 2560) ครูควรจัดการศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
หรือ Big Five Learning เพราะผู้เรียนต้องบูรณาการทักษะต่างๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองให้มากท่ีสุด 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในศตวรรษท่ี 21 (วณิชชา แม่นยํา และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์, 
2557) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ว่ามี
ประสิทธิภาพอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนท้ัง ความรู้ในเนื้อหา 
ทักษะการคิด และการแก้ปัญหา ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมเรียนรู้แบบ Active learning ตามแนวคิด 
Constructivism โดยมุ่งหวังให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และมีทักษะใหม่ๆ ในการ
แสวงหาความรู้ในยุค “Thailand 4.0” และการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
2.  คําถามการวิจัย 
  กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีประสิทธิภาพอย่างไร 
  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีประสิทธิภาพอย่างไร 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบบันได 5 
ข้ัน (Big Five Learning) อยู่ในระดับใด 
 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ระหว่างก่อนเรียนกับ   
หลังเรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 70  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
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4. ขอบเขตของงานวิจัย 
 4.1 ประชากร 
     ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 ท่ีกําลังเรียนวิชาเคมี ในภาคเรียนท่ี 1             
ปีการศึกษา 2562 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก่น มี 6 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 189 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 ท่ีกําลังเรียนวิชาเคมี ในภาคเรียนท่ี 1          
ปีการศึกษา 2562 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก่น จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 25 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) เนื่องจากแต่ละห้องเรียนมีจํานวนนักเรียน เพศ อายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เฉลี่ยเท่าๆ กัน หน่วยท่ีสุ่ม คือ ห้องเรียน 
  4.2 เนื้อหาท่ีศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม วิชา
เคมี  (ว 33221) ระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 4.3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาทดลอง 18 ชั่วโมง 
คือ ช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 
 
5. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 5.1  ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6     
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
 5.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  5.2.2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
  6.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน หมายถึง แนวการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมี
ศักยภาพและคุณลักษณะตามมาตรฐานสากลในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
แบบ Active learning และทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Constructivism โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ข้ัน คือ 1) การต้ังประเด็นคําถามหรือสมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้
ผู้เรียน รู้จักคิด สังเกต ต้ังข้อสงสัย ต้ังคําถามอย่างมีเหตุผล 2) การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และ
สารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึกแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่ง
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เรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต หรือจากการปฏิบัติทดลอง เป็นต้น 3) การสรุปองค์
ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกให้นําความรู้และสารสนเทศ หรือข้อมูลท่ีได้จากการ
อภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์ความรู้ 4) การสื่อสารและนําเสนอ
อย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นการฝึกให้ความรู้ท่ีได้มานําเสนอ และสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดความเข้าใจ และ 5) การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็น
การนําความรู้สู่การปฏิบัติ ซ่ึงผู้เรียนจะต้องมีความรู้ในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะท่ี
เหมาะสม โดยจะนําองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
  6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า จํานวน 40 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน  
  6.3 ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวก ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้น ทําให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนอง
ความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญท่ีจะทําให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อย
เพียงใด นั่นคือสิ่งท่ีครูผู้สอนจะคํานึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน วัดโดยการใช้แบบวัดความพึงพอใจแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 15 
ข้อท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 

6.4 ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการทําแบบฝึกหัดระหว่างเรียนกับ
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ในลักษณะของคะแนนท่ีกําหนดตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 

6.4.1 เลข 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบหลังจบหน่วย      
การเรียน ท้ัง 4 หน่วย (คาร์โบไฮเดรต, กรดนิวคลีอิก, โปรตีนและลิพิด) เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ของนักเรียน
ท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนน 

6.4.2 เลข 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบหลังการเรียน เรื่อง
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big 
Five Learning) ของนักเรียนท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนน 
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7. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
  7.1 ประโยชน์เชิงวิชาการ 
   7.1.1 ได้เพ่ิมพูนองค์ความรู้ทางวิชาการและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือนําไปสู่การปรับปรุง
และพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
   7.1.2 มีโอกาสเผยแพร่ผลงานและตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ เพ่ือความก้าวหน้าของผลงานวิจัย
เก่ียวกับการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
   7.1.3 ได้แนวทางการวิจัยและพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนามโนมติวิทยาศาสตร์ การคิด 
การแก้ปัญหา และทักษะต่างๆ ให้ลึกซ้ึงหรือกว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
  7.2 ประโยชน์เชิงนโยบาย 
   7.2.1 กระทรวงศึกษาธิการได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเกิดประโยชน์ต่อการบริหารจัดการศึกษา การพัฒนาการศึกษาของ
เยาวชนไทย อันเป็นฐานสําคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ 
   7.2.2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาได้แนวทางไปใช้ในการวางแผน จัดทําแผนงาน และโครงการ 
เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  7.3 ประโยชน์ทางปฏิบัติ 
   7.3.1 โรงเรียนสามารถนําองค์ความรู้และผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
   7.3.2 ครูได้องค์ความรู้และสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง (ID Plan)       
เพ่ือก่อให้เกิดนวัตกรรมท่ีมุ่งสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาอันเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนและการบริหาร
จัดการเรียนรู้ในระดับห้องเรียน 

 



บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและรายงานการวิจัย
ท่ีเก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
   1. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active learning 
   2. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Constructivism 
   3. แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Learning of 21st Century) 
   4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
   5. แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
   6. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) 
   7. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ (Satisfaction toward Learning) 
   8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
   9. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 
 

1. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active learning 
  1.1 ความหมายของ Active learning 
   วุทธิศักด์ิ โภชนุกูล (2552) ให้ความหมายของ Active learning ไว้ว่า คือกระบวนการ         
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้ เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทํามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว        
ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่านการเขียน การโต้ตอบและการวิเคราะห์ปัญหาอีกท้ัง       
ให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดข้ันสูงได้แก่การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ให้ความหมายของ Active learning ไว้ว่า เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ในระดับทักษะการคิดข้ันสูง 
(Higher Order Learning Level) ซ่ึงประกอบด้วยการวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
  พรเทพ รู้แผน (2549) ให้ความหมายของ Active learning ไว้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือกระทํา (Learning by Thinking and Doing) เพ่ือแสวงหาความรู้ในสิ่งท่ี
สนใจหรือมีข้อสงสัยจนกระท่ังได้คําตอบซ่ึงถือว่าเป็นความรู้ท่ีผู้เรียนสร้างข้ึนด้วยตนเองการจัดการเรียนรู้
แบบนี้จึงช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีท้าทายผู้เรียนสร้างความกระตือรือร้นและความมีชีวิตชีวา
ให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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   ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า Active Learning หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือ
กระทําและได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาได้กระทําลงไปโดยผู้เรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับ
ความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้การจัดการเรียนรู้แบบนี้จึงช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
ท่ีท้าทายผู้เรียนสร้างความกระตือรือร้นและความมีชีวิตชีวาให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 
  1.2 ลักษณะของ Active Learning 
   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ได้อธิบายถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning ดังนี้ 
    1.2.1 เป็นการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพทางสมองได้แก่การคิด การแก้ปัญหาและการ
นําความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
    1.2.2 เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
   1.2.3 ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    1.2.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนท้ังในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
    1.2.5 ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกันการมีวินัยในการทํางานและการแบ่งหน้าท่ี
ความรับผิดชอบ 
    1.2.6 เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่านพูดฟังคิดอย่างลุ่มลึกผู้เรียนจะเป็น   
ผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    1.2.7 เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทักษะการคิดข้ันสูง 
    1.2.8 เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสารสารสนเทศและหลักการ  
สู่การสร้างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด 
    1.2.9 ผู้สอนจะเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย
ตนเอง 
    1.2.10 ความรู้เกิดจากประสบการณ์การสร้างองค์ความรู้และการสรุปทบทวนเนื้อหา
บทเรียนของผู้เรียน 
     ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ลักษณะของ Active Learning เป็นการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพ
ทางสมองเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผู้เรียนได้เรียนรู้ความ
รับผิดชอบและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันเน้นทักษะการคิดข้ันสูงความรู้เกิดจากประสบการณ์ และผู้สอนเป็น
เพียงผู้อํานวยความสะดวกเท่านั้น 
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  1.3 ครูกับการพัฒนา Active Learning 
    ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ได้กล่าวถึง ครูหรือนักการศึกษามืออาชีพ (The Professional 
Teacher or Educator) โดยท่ัวไปจะมีคุณสมบัติและมีสมรรถนะในด้านต่างๆท่ีสําคัญหลายประการและ
สมรรถนะเหล่านี้จะช่วยให้เกิดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning ได้เป็นอย่างดีดังนี้ 
     1.3.1 มีความรู้ความเข้าใจด้านเนื้อหาหรือหลักสูตร (Understands Content) 
     1.3.2 มีความรู้ความเข้าใจด้านการพัฒนา (Understands Development) 
     1.3.3 มีความรู้ความเข้าใจด้านความแตกต่าง (Understands Difference) 
     1.3.4 ออกแบบยุทธศาสตร์การเรียนการสอนได้ (Designs Instructional Strategies) 
     1.3.5 จัดการและจูงใจได้ (Manages and Motivates) 
    1.3.6 ติดต่อสื่อสารได้ (Communicates) 
     1.3.7 วางแผนและบูรณาการได้ (Plans and Integrates) 
     1.3.8 ประเมินได้ (Evaluates) 
     1.3.9 สะท้อนการปฏิบัติได้ (Reflects on Practice) 
     1.3.10 มีส่วนร่วมในชุมชนวิชาชีพต่างๆ (Participates in the Professional 
Community) 
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ครูกับการพัฒนา Active Learning ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจ       
ด้านเนื้อหาด้านการพัฒนา และด้านความแตกต่าง มีความสามารถในการออกแบบยุทธศาสตร์ การเรียน
การสอนจัดการและจูงใจติดต่อสื่อสารวางแผนและบูรณาการประเมินสะท้อนการปฏิบัติ และมีส่วนร่วม 
ในชุมชนวิชาชีพต่างๆ 
    การจัดประสบการณ์การเรียนท่ีช่วยเสริมสร้างกิจกรรมการเรียนแบบ Active Learning 
เห็นได้ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 



 

ภาพท่ี 1 แสดงการจัดประสบการณ์ท่ีช่วยเสริมสร้างกิจกรรมการเรียนแบบ
ท่ีมา : ไชยยศ เรืองสุวรรณ

 
   ดังนั้น การให้นักเรียน 
Learning) จัดเป็น Active Learning 
และได้ใช้กระบวนการคิด โดยนักเรียนจะเปลี่ยนบ
ความรู้ด้วยตนเอง 

 
2. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
  2.1 ความหมายและนักคิดท่ีสําคัญ
    ปรัชญาการเรียนรู้ท่ีเรียกกันในปัจจุบันว่า
นักปรัชญาชาวอิตาเลียนชื่อว่า 
สร้างข้ึนเองเท่านั้น เนื่องจากแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี
ท่ีเก่ียวข้องกับทฤษฎี Constructivism
    Piaget (1972) เชื่อว่า คนเราทุกคนต้ังแต่เกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมท่ีจะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระทําก่อนนอกจากนี้
เรานั้นมีแนวโน้มพ้ืนฐานติดตัวมา
เข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนประการ
ท่ีสองการปรับตัวเป็นการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมจนอยู่ในภาวะสมดุลโดยการซึมซับหรือดูดซึม

 

การจัดประสบการณ์ท่ีช่วยเสริมสร้างกิจกรรมการเรียนแบบ Active Learning
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) 

ดังนั้น การให้นักเรียน ได้มีส่วนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันได 
Active Learning กล่าวคือ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ลงมือกระทํา

และได้ใช้กระบวนการคิด โดยนักเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Constructivism 
ความหมายและนักคิดท่ีสําคัญ 

ปรัชญาการเรียนรู้ท่ีเรียกกันในปัจจุบันว่า Constructivism เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี
ชื่อว่า Giambattista Vico ได้บันทึกไว้ว่ามนุษย์จะเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสิ่งท่ีตน

เนื่องจากแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี Constructivism มีหลายแบบจากการศึกษาเอกสาร
Constructivism มีนักคิดท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

อว่า คนเราทุกคนต้ังแต่เกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมท่ีจะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระทําก่อนนอกจากนี้
เรานั้นมีแนวโน้มพ้ืนฐานติดตัวมา 2 ชนิด คือ ประการแรกการจัดและรวบรวมกระบวนการต่างๆ ภายใน

าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนประการ
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Active Learning 

แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ลงมือกระทํา

ทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง

เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 18 โดย      
ได้บันทึกไว้ว่ามนุษย์จะเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสิ่งท่ีตน

มีหลายแบบจากการศึกษาเอกสาร 

อว่า คนเราทุกคนต้ังแต่เกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมท่ีจะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระทําก่อนนอกจากนี้ Piaget ถือว่ามนุษย์

ชนิด คือ ประการแรกการจัดและรวบรวมกระบวนการต่างๆ ภายใน
าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนประการ     

ท่ีสองการปรับตัวเป็นการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมจนอยู่ในภาวะสมดุลโดยการซึมซับหรือดูดซึม
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ประสบการณ์ใหม่ หรือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเชาว์ปัญญาท่ีมีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือ
ประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซ่ึง Piaget   
เห็นว่าการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้น ทําให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา 
    Vygotsky (1978) ได้ทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทางสติปัญญา โดย Vygotsky             
เน้นความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมท่ีมีผลต่อการพัฒนาทางเชาว์ปัญญา โดยท่ีสังคมและวัฒนธรรม
เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ต้ังแต่เกิด และถือว่าการเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ (เช่น พ่อ แม่ ครู) และเพ่ือนในขณะเด็กอยู่ในสภาพสังคม (Social context)     
การเรียนรู้และพัฒนาการทางสติปัญญาเกิดจากการท่ีผู้เรียนเปลี่ยนสิ่งเร้า  ท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์  
ทางสังคมเข้าไว้ในใจด้วย 
    Bruner (1986) เห็นด้วยกับแนวคิดของ Piaget ว่าคนเรามีโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive 
structure) มาแต่เกิดในวัยทารกโครงสร้างทางสติปัญญายังไม่ซับซ้อนและยังไม่พัฒนาต่อเม่ือมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมจะทําให้โครงสร้างสติปัญญามีการขยายและซับซ้อนข้ึน ดังนั้น Bruner เชื่อว่า การเรียนรู้
จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ ผู้เรียนได้ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และสํารวจ
สิ่งแวดล้อมการรับรู้ของมนุษย์ข้ึนกับสิ่งท่ีเลือกจะรับรู้ โดยอยู่กับความสนใจของผู้เรียนว่า มีความอยากรู้
อยากเห็นเป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดล้อม และเกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบ 
   Glasersfeld (1989) ได้เสนอเก่ียวกับการเรียนรู้ในมุมมองของทฤษฎี Constructivism         
ว่านักเรียนสร้างความรู้ โดยกระบวนการคิดของตนเอง เม่ือนักเรียนเผชิญปัญหาซ่ึงเป็นสภาวะ
ประสบการณ์ใหม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนจะต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาเป็นการเสริม
ความรู้ใหม่โดยปรับให้เข้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และกระบวนการปรับเปลี่ยนซ่ึงเป็นการปรับโครงสร้างใหม่ 
เพ่ือสร้างความรู้ใหม่ให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญอยู่  
    Fosnot (2005) อธิบายว่า ความรู้เป็นสิ่งชั่วคราวมีการเปลี่ยนแปลงได้ และมีการพัฒนาอาศัย
สื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม ส่วนการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง โดยต้อง
ต่อสู้กับความขัดแย้งระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ท่ีแตกต่างกับความรู้เดิม ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้ใหม่
โดยมีหัวใจสําคัญ 4 ข้อดังนี้ 
     1) ความรู้ คือ รูปธรรมท่ีสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซ่ึงเอาใจใส่กระตือรือร้นในการเรียน 
     2) ความรู้ คือ สัญลักษณ์ท่ีสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซ่ึงสร้างการแสดงออกด้วยตัวเอง                         
     3) ความรู้ คือ สังคมท่ีถูกสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซ่ึงคอยส่งความหมายท่ีสร้างข้ึนสู่ผู้อ่ืน 
     4) ความรู้ คือ เหตุผลท่ีถูกสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซ่ึงพยายามอธิบายสิ่งท่ียังไม่เข้าใจ 
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ Constructivism เชื่อว่าความจริงอยู่ในหัวสมองของคน
มากกว่าท่ีจะมีท่ีอยู่ท่ีอ่ืน คนสร้างสิ่งท่ีเรียกว่าความจริงหรืออย่างน้อยก็สร้างความหมายของความจริง
ข้ึนมาบนพ้ืนฐานจากประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละคน หรือเก่ียวข้องกับการสร้างความรู้ของมนุษย์จาก
ประสบการณ์จากโครงสร้างในหัวสมอง ความคิด (Mind) จึงเป็นเครื่องมือและส่วนประกอบท่ีสําคัญท่ีจะ
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แปลความหมายของเหตุการณ์ วัตถุ และทัศนะในโลกของความเป็นจริง ซ่ึงแต่ละคนรับรู้และเข้าใจโลก
ภายนอกค่อนข้างจะแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับประสบการณ์เก่ียวกับโลกภายนอกนั้น และความเชื่อเก่ียวกับ
ประสบการณ์เหล่านั้น 
 
  2.2 ลักษณะการเรียนรู้แบบ Constructivism 
    จากการศึกษาเอกสารของนักการศึกษาหลายท่าน สามารถประมวลได้ในรูปแบบต่างๆ หรือ
ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism (Osborne & Wittrock, 1983; Wilson & Cole, 
1991; Suvery & Duffy, 1955 อ้างถึงใน ภิญญาพัชน์ ปลากัดทอง, 2551) ดังนี้ 
    2.2.1 การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างความหมายและตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  
โดยท่ัวไปนักเรียนจะสร้างความหมายจากสิ่งท่ีตัวเองรับรู้ตามประสบการณ์เดิมของตน ความหมาย        
ท่ีนักเรียนสร้างข้ึนอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับความหมายท่ีผู้เชี่ยวชาญสาขานั้นยอมรับก็ได้     
ตามแนวคิด Constructivism ถือว่าความหมายท่ีนักเรียนสร้างข้ึน ไม่มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด แต่เรียกว่า       
ไม่สอดคล้องกับความหมายท่ีผู้เชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้น เรียกว่า “มโนมติคลาดเคลื่อน” การจัด    
การเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ จึงเน้นให้นักเรียนและบุคคลท่ีแวดล้อมนักเรียน  ตรวจสอบความหมาย  
ท่ีนักเรียนสร้างข้ึน ในขณะท่ีมีการเรียนการสอนหากพบว่านักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน ครูในฐานะ    
ท่ีเป็นผู้คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียนจะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาสได้พิจารณา
ตรวจสอบมโนมติของตนเองอีกครั้ง โดยครูอาจต้องจัดกิจกรรมในทํานองเดียวกันนี้หลายครั้งจึงจะสามารถ
แก้ไขมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนได้ สรุปได้ว่านักเรียนต้องรับผิดชอบในการตรวจสอบความรู้       
ท่ีตนเองสร้างข้ึนว่า สอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากความรู้ท่ีผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ ยอมรับหรือไม่ 
    2.2.2 การเรียนรู้ข้ึนอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน การเรียนรู้ไม่ได้ข้ึนอยู่กับบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมเท่านั้น แต่การเรียนรู้ยังข้ึนอยู่กับความรู้เดิม แรงจูงใจ ความคิด และ
อารมณ์ของนักเรียนอีกด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกรับสิ่งเร้าและวิธีการท่ีนักเรียน           
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านั้น และยังมีผู้กล่าวอีกว่า ความรู้ท่ีติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลต่อการ        
ท่ีนักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใช้วิธีเรียนรู้อย่างไร การจัดการเรียนการสอนแนวคิดนี้จึงเน้น
ความสําคัญเก่ียวกับความรู้เดิมของนักเรียน 
    2.2.3 การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนแก้ปัญหาหรือสืบเสาะเพ่ิมเติม เพ่ือลดความขัดแย้ง
ทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายท่านอธิบายถึงการเรียนรู้ของมุมมองนี้ว่า การเรียนการสอน
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาตามสภาพจริง หรือควรส่งเสริมให้นักเรียน   
ได้ลงมือปฏิบัติจริง และทําการสืบเสาะด้วยตนเอง เครื่องมือสําคัญท่ีบุคลนํามาใช้  คือทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดระดับสูง วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
    2.2.4 การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายท่านอธิบายการเรียนรู้ตาม
แนวคิดนี้ว่า เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม ซ่ึงอธิบายผลจากการร่วมมือกันทางสังคมไว้ว่า ความรู้
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สามารถถ่ายโอนจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่งได้ แต่การแลกเปลี่ยนและสะท้อนความคิดให้เห็นแก่กัน
และกัน การให้เหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโต้แย้งความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน   จะทําให้นักเรียน
ได้มีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผู้อ่ืน ทําให้มีการเจรจา
ต่อรองเก่ียวกับการสร้างความหมายของสิ่งต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเข้าใจ  
ของตนเองเก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนได้ 
    2.2.5 การเรียนรู้เป็นกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน นักการศึกษาเชื่อว่าการกํากับ
ตนเองเป็นองค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism นั้น นักเรียน        
ต้องรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนรู้ของตนเอง ด้วยการทําให้การเรียนรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย คือ
เข้าใจเรื่องท่ีเรียนได้อย่างลึกซ้ึง จนสามารถสร้างความหมายของสิ่งนั้นๆ ได้ด้วยตนเอง รวมท้ังสามารถ   
นําความรู้และกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้ เป็นความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีต้องทําความ
เข้าใจมโนมติเฉพาะของเรื่องท่ีเรียนว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไร เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในลักษณะท่ีเป็น
องค์รวม 
    นอกจากนี้ Brooks & Brooks (1993) ได้อธิบายลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivist ในห้องเรียน ซ่ึงมีบรรยากาศการเรียนการสอน ดังนี้ 
      1) หลักสูตรมีลักษณะเริ่มจากส่วนใหญ่ท้ังหมดไปสู่ส่วนย่อย โดยเน้นความคิดรวบยอดใหญ่ 
      2) การให้นักเรียนคิดต้ังคําถามข้ึนเองเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า 
      3) กิจกรรมในหลักสูตรข้ึนอยู่กับแหล่งข้อมูลเบ้ืองต้นและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้การลงมือปฏิบัติ 
      4) นักเรียนได้รับการมองว่าเป็นนักคิด โดยการใช้ทฤษฎีเก่ียวกับโลก 
      5) ครูโดยท่ัวไปมีลักษณะเป็นผู้มีปฏิสัมพันธ์ 
      6) ครูค้นหามุมมองของนักเรียน เพ่ือให้เข้าใจการแสดงความคิดรวบยอดของนักเรียนสําหรับ
ใช้ในการเรียนต่อไป 
      7) การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน จะผสมผสานอยู่ในระหว่างการสอน และเกิดข้ึน
ตลอดเวลาจากการสังเกตของครูในเรื่องการทํางานของนักเรียน การแสดงนิทรรศการของนักเรียน และ
จากแฟ้มผลงาน 
      8) นักเรียนทํางานเป็นกลุ่มเป็นพ้ืนฐาน 
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ลักษณะการเรียนรู้แบบ Constructivism เป็นการให้นักเรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ หรือความหมายของสิ่งท่ีรับรู้ข้ึนมาด้วยตนเอง โดยนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความหมายของสิ่งท่ี
รับรู้แตกต่างกันตามความรู้เดิมของแต่ละคน การสร้างความรู้ของนักเรียนเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอย่าง
ต่อเนื่องและเก่ียวข้องกับกระบวนการอ่ืนๆ อย่างน้อย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับตนเอง 
กระบวนการทางสังคม และกระบวนการสืบเสาะ 
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  2.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism 
    Jaworski (1993) และ Fosnot (2005) ได้อธิบายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน
ตามแนวทฤษฎี Constructivism ว่าเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมักให้นักเรียนสร้างความรู้จากการ
ช่วยกันแก้ปัญหา กระบวนการเรียนการสอนจะเริ่มต้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
กล่าวคือประสบการณ์หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดี 
ต้องมีการคิดค้นเพ่ิมเติมเพ่ือทําการปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ (Cognitive restructuring) โดยการจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้านหาเหตุผลหรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้ง
ทางปัญญาภายในตนเองและระหว่างบุคคลได้ โดยลักษณะบรรยากาศการเรียนรู้ รวมถึงบทบาทของครู
และนักเรียนจะมีลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
     2.3.1 นักเรียนลงมือกระทําด้วยตนเอง ความสําคัญของการเรียนตามแนวทฤษฎี 
Constructivism เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนบูรณาการข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ท่ีมีมาก่อนหรือความรู้
เดิมของนักเรียนและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้จึงจําเป็นต้องมีแนวคิดท่ีหลากหลายและกว้างขวาง ซ่ึงอาจ
มาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้ เช่น ครู กลุ่มเพ่ือนนักเรียน และหนังสือ เป็นต้น      
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรวบรวมแนวคิดท่ีหลากหลาย และสังเคราะห์สิ่งเหล่านี้เป็นแนวคิดท่ีบูรณาการ
ข้ึนมาใหม่ 
     2.3.2 การเรียนรู้ควรสนับสนุนการร่วมมือกัน มิใช่การแข่งขัน กล่าวคือ เกิดการเรียนรู้   
จากการแลกเปลี่ยนแนวคิดท่ีหลากหลายด้วยการร่วมมือกัน ระหว่างท่ีมีการร่วมมือนักเรียนต้องมีการ
สนทนากับคนอ่ืนๆ เก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังเรียนรู้ กระบวนการเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการทําให้
นักเรียนตกผลึกและกลั่นกรองสิ่งท่ีสร้างข้ึนแทนความรู้ภายในสมองมาเป็นคําพูดท่ีใช้ในการสนทนา      
อันแสดงออกมาภายนอกท่ีเป็นรูปธรรม และส่งเสริมการสังเคราะห์ความรู้ท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้และ    
การสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ดังนั้นสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีจัดให้มีการร่วมมือกัน    
จะเป็นการส่งเสริมการสร้างความรู้ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีความจําเป็นจําเป็นต่อการเรียนรู้ 
     2.3.3 ให้ความสําคัญกับการควบคุมการเรียนรู้ของตัวนักเรียนเอง กล่าวคือ ให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ การร่วมมือกับผู้อ่ืน และการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มากกว่า
การเรียนในลักษณะท่ีเป็นผู้รับฟังจากการบรรยายของผู้สอน 
     2.3.4 นําเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีตรงกับสภาพท่ีเป็นจริง หรือประสบการณ์       
การเรียนรู้ในชีวิตจริง ความรู้ท่ีถูกแยกออกจากบริบทในสภาพจริงในระหว่างการสอนสิ่งท่ีเรียนเป็นสิ่งท่ี
ไม่ใช่สภาพจริงนั้น มักจะเป็นสิ่งท่ีไม่มีความหมายต่อนักเรียนมากนัก แต่สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎี Constructivism ท่ีจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอยู่ในบริบทของ
สภาพจริง ดังนั้นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีประยุกต์ไปสู่ปัญหาในชีวิตจริงจะช่วยสร้างการเชื่อมโยงความรู้
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ท่ีดีและมีความหมาย ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนสามารถประยุกต์สิ่งท่ีได้เรียนไปสู่สถานการณ์ใหม่ในสภาพ
ชีวิตจริงได้ 
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism มุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้ลงมือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกท่ีมีความหมาย 
และสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เก่า แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมา       
โดยนักเรียนต้องควบคุมการเรียนรู้ของตัวตนเอง และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนให้มากข้ึน ครูต้อง
นําเสนอประเด็นปัญหาท่ีใกล้ตัวคอยอํานวยความสะดวก และจัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้        
ด้วยตนเองของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
3. แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Learning of 21st Century) 
 โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ เม่ือต้องเผชิญหน้ากับปัญหาท้าทายต่างๆ ท่ีรออยู่ในอนาคต มนุษย์มองเห็นคุณค่าอเนกอนันต์
ของการศึกษา เพ่ือนําไปสู่การมีชีวิตท่ีดีข้ึนในศตวรรษใหม่ในวงการศึกษาความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
ดังกล่าว ก่อให้เกิดปัญหาการเผชิญกับข้อมูลมหาศาล ซ่ึงไม่สามารถจัดการกับข้อมูลเหล่านั้นและใช้ข้อมูล
เหล่านั้นให้เกิดประโยชน์ได้ การเปลี่ยนแปลงและปัญหาชุดใหม่ท่ีเกิดข้ึนนี้ทําให้มนุษย์จําเป็นต้องปรับตัว
เพ่ือการดํารงอยู่อย่างมีคุณภาพ จึงทําให้เกิดความจําเป็นในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใหม่และทักษะชีวิต
ชุดใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2555) อีกท้ังปัจจุบันมนุษย์อยู่ในโลกาภิวัตน์ท่ีไม่มีความแน่นอน ทักษะเดิมๆ    
ท่ีมนุษย์มีและใช้ได้ผลในโลกยุคก่อนๆ ไม่สามารถใช้ได้ผลในยุคปัจจุบันและอนาคตมนุษย์ต้องเรียนรู้ทักษะ
ใหม่เพ่ือความอยู่รอดในสังคม (Martin, 2010) ความสนใจในเรื่องศตวรรษท่ี 21 ส่วนใหญ่ให้ความสําคัญ
ไปท่ีเรื่องของทักษะ ซ่ึงจะเน้นความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นหลัก แต่ในเรื่องเนื้อหาสาระต่างๆ        
มีการพูดถึงกันน้อย อาจเป็นเพราะลักษณะของสังคมของแต่ละประเทศท่ีแตกต่างกัน เนื้อหาสําหรับโลก
ยุคใหม่จึงยังไม่มากพอ ไม่หลากหลาย และไม่กว้างขวางลึกซ้ึงเท่าทักษะ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 
ดังนั้น ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ไม่ได้มีไว้สําหรับนักเรียนเท่านั้น แต่เอาไว้พัฒนา
บุคลากรด้วย โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างคนให้มีคุณภาพ มีคุณค่าเป็นท่ียอมรับ สามารถทํางานและใช้ชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างไม่ตกยุคนั่นเอง ซ่ึงองค์ประกอบของทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน มีดังนี้ 
 3.1 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ P21 
   Partnership for 21st Century Skills หรือ P21 (2006) ได้ทําการวิจัยและเสนอแนวทาง    
การปรับเปลี่ยนเป้าหมายของการ ศึกษาในด้านทักษะท่ีจําเป็นสําหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 และให้
ข้อเสนอแนะในการนําทักษะท่ีจําเป็นเหล่านี้มาบรรจุไว้ในหลักสูตร โดยเสนอกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ท่ีมา: Partnership for 21st Century Skills (2006) 
 

  จากแผนภาพท่ี 2 สิ่งท่ีนักการศึกษาและผู้เก่ียวข้องควรเน้นมี 2 ส่วน ได้แก่  
   3.1.1 ส่วนท่ี 1 เป็นภาพด้านบนท่ีเป็นส่วนโค้งนั้นเปรียบเหมือนสะพานพาผู้เรียนข้ามไปสู่
จุดหมายปลายทางประกอบด้วยสองส่วนย่อย ได้แก่ วิชาแกน และแนวคิดสําคัญในศตวรรษท่ี 21 
(theme) และทักษะสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดยทักษะต่างๆ จะต้องมีการบูรณาการไว้ในวิชาแกนและ
แนวคิดสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละส่วนอธิบายได้ ดังนี้ 
    1) วิชาแกนสําหรับศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน และภาษาต่างประเทศ 
ภาษาสําคัญของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การเมือง
และความเป็นพลเมืองดี  
    2) แนวคิดสําคัญสําหรับศตวรรษท่ี 21 (Theme) ในการจัดการเรียนการสอนวิชาหลัก
ข้างต้นไม่เพียงแต่ให้นักเรียนได้เรียนเนื้อหาในวิชาเหล่านั้นแต่ยังต้องมีการบูรณาการในลักษณะหัวเรื่อง 
โดยนําไปสอดแทรกในวิชาหลักต่างๆ หัวเรื่องท่ีควรสอน ได้แก่  
      2.1) จิตสํานึกต่อโลก หมายถึง ใช้ทักษะสําหรับศตวรรษท่ี 21 ในการทําความเข้าใจและ
เข้าถึงเรื่องท่ีกําลังเป็นท่ีสนใจของโลก เรียนรู้จากการทํางานแบบร่วมมือกันกับผู้เรียนท่ีมาจากต่าง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกันและเรียนรู้เก่ียวกับชุมชน และเข้าใจถึงวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ  
      2.2) ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง รู้วิธี
ตัดสินใจทางเศรษฐศาสตร์อย่างถูกต้อง เข้าใจบทบาทของเศรษฐศาสตร์ในสังคม และใช้ทักษะการเป็น
ผู้ประกอบการในการเพ่ิมผลิตผลในการทํางานและอาชีพ  
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      2.3) ความเป็นพลเมือง หมายถึง ปฏิบัติหน้าท่ีพลเมือง รู้และเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการ
ทางการเมือง ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในฐานะพลเมืองท้ังในระดับท้องถ่ิน เขต ระดับชาติและระดับโลก 
และเข้าใจถึงการตัดสินใจในระดับท้องถ่ินและระดับโลก  
      2.4) ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพ หมายถึง การรับข้อมูลพ้ืนฐาน การตีความและเข้าใจ
ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสุขภาพและการบริการและใช้ข้อมูลและบริการในทางท่ีส่งเสริมสุขภาพ การเข้าใจ
ถึงเกณฑ์การวัดสมรรถภาพทางกายและสุขภาพจิตตลอดจนการบริโภคท่ีถูกต้อง โภชนาการ การออก
กําลังกาย การป้องกันและลดความเครียด ใช้ข้อมูลอย่างเหมาะสมในการตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ 
ต้ังเป้าหมายในการดูแลสุขภาพท้ังของตนเองและครอบครัว และเข้าใจถึงข้อถกเถียงท่ีเป็นเรื่องทางสุขภาพ
ท้ังในระดับชาติและระดับโลก 
      2.5) ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจสิ่งแวดล้อม
และผลกระทบในเรื่องอากาศ ภูมิอากาศ ผืนดิน อาหาร พลังงาน น้ําและระบบทางชีวภาพ แสดงออก   
ถึงความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคมโลกในด้านธรรมชาติซ่ึง ได้แก่ จํานวนการเติบโตของ
ประชากร การพัฒนาประชากร อัตราการใช้ทรัพยากร สํารวจและวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ       
ลงข้อสรุปท่ีถูกต้องเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการแก้ปัญหา มีส่วนร่วมในการช่วยเก่ียวกับด้านสิ่งแวดล้อม
เช่น ร่วมกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในระดับโลก และช่วยเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกําลัง         
เป็นท่ีสนใจ  
    3) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม โดยเน้นท่ีทักษะ 4C ได้แก่  
      3.1) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ประกอบด้วย 1) 
ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) หมายถึง ความคิดมาจากหลายๆ วิธีการ เช่น การระดมสมอง 
(Brainstorming) สร้างสิ่งใหม่ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมีคุณค่า แนวคิดสร้างข้ึนจากการทบทวน ขัดเกลา วิเคราะห์
และประเมินเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 2) การปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์กับคนอ่ืนๆ (Work creativity 
with others) หมายถึง สร้างและสื่อสารแนวคิดใหม่ๆให้ผู้อ่ืนทราบอย่างมีประสิทธิภาพ ใจกว้างและ
ยอมรับแนวทางใหม่ๆ ท่ีนํามาใช้และให้ความร่วมมือกับกลุ่ม แสดงออกโดยปฏิบัติอย่างริเริ่มสร้างสรรค์
และเข้าใจข้อจํากัดท่ีเป็นจริง มองเห็นว่าแม้จะล้มเหลวแต่ได้มีโอกาสเรียนรู้ และเข้าใจว่าความคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรมต้องใช้เวลา 3) การนํานวัตกรรมไปใช้ (Implement Innovations) หมายถึง   
นําความคิดริเริ่มไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่องานทําให้ผลงานนั้นเป็นนวัตกรรม  
      3.2) การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา (Critical thinking and Problem solving) 
ประกอบด้วย 1) การให้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ (Reason Effectively) หมายถึง ใช้วิธีหาเหตุผลจาก
หลายๆ วิธีการ เช่นการอุปมาอุปมัย 2) คิดอย่างเป็นระบบ (Use Systems Thinking) หมายถึง วิเคราะห์
ส่วนย่อยๆ แล้วจึงมองเป็นภาพรวม 3) ลงข้อสรุปและการตัดสินใจ (Make Judgments and Decisions) 
หมายถึง วิเคราะห์และประเมินข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์และประเมินแนวคิด สังเคราะห์และ
เห็นความเชื่อมโยงระหว่างสารสนเทศและข้อถกเถียง ตีความข้อมูลและลงข้อสรุปจากการสังเคราะห์    
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มาอย่างดี สะท้อนสิ่งท่ีเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณ 4) แก้ปัญหา (Solve Problems) หมายถึง แก้ปัญหาใน
รูปแบบต่างๆโดยใช้วิธีปกติและวิธีใหม่ๆ วิเคราะห์และถามคําถามสําคัญเพ่ือให้ความคิดชัดเจนข้ึน และ
นําไปสู่การลงข้อสรุป  
      3.3) การสื่อสาร (Communication) ประกอบด้วย1)สื่อสารอย่างชัดเจน 
(Communicate clearly) หมายถึง แยกแยะแนวคิดอย่างมีเหตุผลโดยใช้การสนทนา การเขียนและ
ทักษะการสื่อสารต่างๆ ในหลายรูปแบบและในหลายบริบท ฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือเข้าใจความหมาย 
ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติและจุดมุ่งหมาย ใช้การสื่อสารหลายๆ วิธีท่ีจะสนองต่อจุดประสงค์ ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีและสามารถประเมินผลกระทบ และสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายบรรยากาศ  
      3.4) ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน (Collaborate with Others) หมายถึง แสดงออกถึง
ความสามารถท่ีจะทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับในทีมท่ีทํางานด้วย     
มีความยืดหยุ่นและเต็มใจท่ีจะทุ่มเทมุ่งม่ันในการทําให้สําเร็จเพ่ือไปสู่เป้าหมายของงาน มีความรับผิดชอบ
ในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และเห็นคุณค่าของความคิดท่ีมาจากสมาชิกในกลุ่ม  
    4) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 
Skills) ในศตวรรษท่ี 21 ทุกคนจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างสูงสุดของเทคโนโลยี    
คนในยุคนี้จึงควรมีความสามารถหลักๆ เก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 
      4.1) การรู้สารสนเทศ (Information Literacy) ประกอบด้วย 1) เข้าถึงและประเมิน
ข้อมูล หมายถึง เข้าถึงข้อมูลได้เป็นปัจจุบันและจากหลากหลายแหล่ง และประเมินข้อมูลอย่างวิเคราะห์
วิจารณ์ 2) ใช้และจัดการสารสนเทศ หมายถึง ใช้ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ในการนําไป
แก้ปัญหาท่ีต้องการ จัดการกับข้อมูลท่ีมาจากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลาย ใช้ข้อมูลโดยคํานึงถึงจริยธรรม
และกฎหมาย  
      4.2) รู้ทันสื่อ (Media Literacy) ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์สื่อ (Analyze Media) 
หมายถึง เข้าใจถึงท่ีมาและวัตถุประสงค์ของการใช้สื่อ เข้าใจถึงอิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อความรู้สึกนึกคิดของ
แต่ละคนท่ีเข้าใจความหมายของสื่อต่างๆ กัน ใช้สื่ออย่างระมัดระวังโดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมและ
กฎหมาย 2) สร้างชิ้นงานท่ีเป็นสื่อ หมายถึง เข้าใจและสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เข้าใจและ
สามารถใช้สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพในวัฒนธรรมท่ีหลากหลายความรู้เก่ียวกับสารสนเทศ การสื่อสารและ
เทคโนโลยี ประกอบด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพและใช้เครือข่ายทางสังคมในการ
สื่อสารและจัดการกับข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ 3) ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง      
ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือเพ่ือการค้นคว้า การจัดการ การประเมิน การสื่อความหมาย และใช้สื่อดิจิทัล 4) 
ใช้เครือข่ายทางสังคมในการสื่อสารและจัดการกับข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง ใช้เทคโนโลยี         
โดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมและกฎหมาย  
    5) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) ปัจจุบันในการดํารงชีวิตและการทํางาน
จําเป็นต้องอาศัยสิ่งอ่ืนๆ อีกนอกเหนือจากความรู้ เนื้อหา และทักษะการคิด นั่นคือต้องมีความสามารถ  
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ในการอยู่ได้ท่ามกลางชีวิตท่ีสับสนและสิ่งแวดล้อมของการทํางานท่ีมีการแข่งขันกันในระดับโลก          
จึงจําเป็นต้องสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตและอาชีพ ดังต่อไปนี้  
      5.1) ยืดหยุ่นและปรับตัวได้ (Flexibility and Adaptability) ประกอบด้วย               
1) ปรับเปลี่ยนได้ หมายถึง ปรับเปลี่ยนได้หลายบทบาท รับผิดชอบงานได้หลายอย่าง ปรับเวลาการทํางาน
และอยู่ในบริบทท่ีหลากหลายได้ ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพในบรรยากาศท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอๆ       
2) มีความยืดหยุ่น หมายถึง ยอมรับฟังข้อวิจารณ์ มีความคิดเชิงบวกและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เข้าใจ
ว่าทุกคนมีวิธีคิดและทัศนคติแตกต่างกันในการทํางาน 
      5.2) มีความคิดริเริ่มและนําตนเองได้ (Initiative and self-direction) ประกอบด้วย    
1) จัดการเรื่องเป้าหมายและวางแผนการทํางาน หมายถึง ต้ังเป้าหมายท่ีสามารถไปถึงความสําเร็จได้ มี
เป้าหมายท้ังระยะสั้นและระยะยาว จัดการกับเวลาการทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ทํางานได้อย่าง
อิสระ หมายถึง ตรวจสอบและเรียงลําดับความสําคัญของงานก่อนและหลังและทําได้สําเร็จลุล่วง          
3) สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ หมายถึง เรียนรู้มากกว่าท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรหาโอกาสเพ่ิมพูนความรู้
ไปสู่การเป็นผู้ชํานาญการ แสดงถึงการมีทักษะท่ีก้าวสู่ระดับมืออาชีพได้ แสดงออกถึงการมุ่งม่ันท่ีจะเรียนรู้
อย่างไม่สิ้นสุด และสามารถนําประสบการณ์เดิมมาใช้กับการทํางาน 
      5.3) ทักษะสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cross-cultural skills) ประกอบด้วย    
1) มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง รู้ว่าเม่ือไรควรฟังหรือพูด ปฏิบัติตนเป็นคนท่ี      
น่านับถือมีบุคลิกดี 2) ทํางานกับทีมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง เคารพในความแตกต่าง     
ทางวัฒนธรรมของบุคคลท่ีทํางานด้วย ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง นําความแตกต่าง      
ทางวัฒนธรรมมาเป็นบ่อเกิดความคิดใหม่ๆ และทําให้งานมีคุณภาพ 
      5.4) การเป็นผู้มีผลงานและเป็นท่ีน่าเชื่อถือ (Productivity and Accountability) 
ประกอบด้วย 1) จัดการกับโครงการได้ หมายถึง ต้ังเป้าหมายและไปถึงเป้าหมายเอาชนะต่ออุปสรรคต่างๆ 
จัดลําดับงานวางแผนการทํางานเพ่ือให้บรรลุผลตามท่ีต้ังไว้ 2) สร้างผลผลิตได้ หมายถึง แสดงถึงการเป็น
คนท่ีสามารถผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพโดยมีความสามารถย่อยๆ คือ ทํางานอย่างจริงใจและซ่ือสัตย์ จัดการ
เวลาและโครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทํางานได้หลายอย่าง มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นสมํ่าเสมอ 
ตรงเวลา นําเสนอตนเองอย่างมืออาชีพ ทํางานร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับความแตกต่าง
ของสมาชิกในกลุ่ม และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน  
      5.5) การเป็นผู้นําและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility) 
ประกอบด้วย 1) ชี้แนะและนําคนอ่ืนๆ ได้ หมายถึง ใช้ความสามารถส่วนบุคคลและทักษะการแก้ปัญหาใน
การโน้มน้าวให้คนอ่ืนไปสู่เป้าหมายร่วมกัน นําความสามารถของแต่ละคนมาใช้ในการทํางานให้สําเร็จ 
สร้างแรงบันดาลใจให้คนอ่ืนโดยเป็นตัวอย่างเพ่ือไปถึงจุดหมาย และแสดงพฤติกรรมของคนมีจริยธรรม   
2) รับผิดชอบ หมายถึง แสดงความรับผิดชอบตระหนักถึงบทบาทท่ีมีต่อสังคมโดยรวม 
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   3.1.2 ส่วนท่ี 2 เป็นภาพด้านล่างท่ีเปรียบเหมือนเป็นส่วนฐานของสะพานช่วยให้สะพานคงอยู่
ได้คือระบบสนับสนุน ประกอบด้วยดังนี้ 
     1) มาตรฐานสําหรับศตวรรษท่ี 21 (21st Century Standards) ได้แก่ เน้นท่ีทักษะ        
ในศตวรรษท่ี 21 ความรู้เนื้อหาและความเป็นมืออาชีพ เรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างศาสตร์ภายใต้หัวข้อ 
(Theme) ของศตวรรษท่ี 21  เน้นท่ีการเรียนรู้แบบลึกซ้ึงมากกว่าการเรียนรู้อย่างผิวเผิน ส่งเสริมให้
นักเรียนใช้ข้อมูลจริงท้ังในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน มีการประเมินความก้าวหน้าหลายๆ ทาง 
     2) การประเมินทักษะสําหรับศตวรรษท่ี 21 (Assessment of 21st Century Skills) ได้แก่ 
สนับสนุนให้มีการประเมินอย่างสมดุลโดยใช้ข้อสอบมาตรฐานและใช้การสอบย่อยๆ และการสอบปลาย
ภาค เน้นให้ครูให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนเก่ียวกับความสามารถของนักเรียนในการเรียนแต่ละครั้ง ให้มี
การใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการประเมินนักเรียนท้ังการประเมินแบบสอบระหว่างภาคและสอบปลายภาค 
ให้มีแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนเพ่ือเป็นหลักฐานแสดงผลการเรียนว่ามีทักษะในศตวรรษท่ี 21 และใช้
เป็นข้อมูลเตรียมสู่อาชีพในอนาคต ให้มีการจัดทําระบบตรวจสอบว่านักเรียนมีทักษะเป็นไปตามเกณฑ์
หรือไม่อย่างไร 
    3) หลักสูตรและการสอนสําหรับศตวรรษท่ี 21 (Curriculum and Instruction for 21st 
Century) ได้แก่ สอนทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในวิชาหลักและสอนหัวข้อหรือแนวคิดสําคัญของศตวรรษท่ี 
21 เน้นท่ีการให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้ทักษะในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่างๆ ใช้วิธีการใหม่ๆ ในการเรียนรู้โดย
บูรณาการใช้เทคโนโลยีมาสนับสนุน ใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะและแบบแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดข้ัน
สูง ส่งเสริมให้มีการใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน 
    4) การพัฒนาวิชาชีพสําหรับศตวรรษท่ี 21 (Professional Development for 21st 
Century) ได้แก่ มุ่งพัฒนาครูให้สามารถใช้วิธีสอนต่างๆ ท่ีจะช่วยบูรณาการทักษะในศตวรรษท่ี 21 ให้มี
การสอนการทําโครงงาน แสดงให้เห็นว่าเนื้อหาท่ีสอนสามารถทําความเข้าใจเชิงลึกได้ และช่วยพัฒนาให้
เกิดทักษะการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์และทักษะอ่ืนๆ ส่งเสริมให้เกิดชุมชนครูนักปฏิบัติท่ีดีเลิศในการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 อบรมครูให้สามารถวิเคราะห์แบบการเรียนของนักเรียนแต่ละคนตลอดจนรู้
ข้อดีข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน พัฒนาครูในการใช้วิธีประเมินอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้มีการประเมินความก้าวหน้าด้านทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ปฏิบัติ ใช้รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพแบบให้อยู่
คงทนถาวรตลอดไป 
    5) สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้สําหรับศตวรรษท่ี 21 (Learning Environment for 21st 
Century) ได้แก่ สร้างแนวปฏิบัติ มีการจัดสภาพแวดล้อมและให้ความช่วยเหลือแก่ครูผู้ปฏิบัติ สนับสนุน
ให้มีการทํางานร่วมกันและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท่ีดีเลิศของแต่ละคน ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนเรื่อง
ความเป็นจริงของชีวิตโดยใช้โครงงาน สนับสนุนให้มีอุปกรณ์ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ     
จัดตกแต่งสถานท่ีให้เหมาะกับการเรียนเป็นกลุ่ม การทํางานเป็นทีมและการเรียนรายบุคคล ส่งเสริมให้
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ชุมชนและระดับนานาชาติมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท้ังแบบพบปะกัน (Face to face) และแบบออนไลน์ 
(Online) 
 
 3.2 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ North Central Regional 
Educational Laboratory & the Mitiri Group  
   North Central Regional Educational Laboratory and the Mitiri Group หรือ NCREL 
& Mitiri Group (2003) ได้เสนอกรอบความคิด enGauge 21st Century learning ซ่ึงเป็นทักษะ        
ท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต การเรียนรู้ และการทํางานในยุคเทคโนโลยี มี 4 กลุ่ม ดังนี้  
    3.2.1 ความรอบรู้พ้ืนฐานในยุคดิจิตอล (Digital-Age Literacy) ประกอบด้วย 1) ความรอบ
รู้ทางวิทยาศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์ 2) ความรอบรู้เทคโนโลยี 3) ความรอบรู้พ้ืนฐานเชิงทัศนาการและ
สารสนเทศ 4) ความรอบรู้พ้ืนฐานทางพหุวัฒนธรรม 5) จิตสํานึกต่อโลก 
    3.2.2 การคิดเชิงประดิษฐ์ (Inventive Thinking) ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการ
ปรับตัว 2) การจัดการความซับซ้อน 3) ความสามารถในการชี้นําตนเอง 4) ความอยากรู้ ความสร้างสรรค์ 
และความกล้าเสี่ยง 5) การคิดข้ันสูง และการใช้เหตุผลท่ีดี 
    3.2.3 การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) ประกอบด้วย           
1) การทํางานเป็นทีม และความร่วมมือ 2) ทักษะด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3) ความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ต่อสังคม และความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง 4) การสื่อสารแบบโต้ตอบ 
    3.2.4 การเพ่ิมผลิตผลระดับสูง (High Productivity) ประกอบด้วย 1) การจัดลําดับ
ความสําคัญ 2) การวางแผน 3) การจัดการเพ่ือมุ่งผลลัพธ์ 4) การใช้เครื่องมือในโลกแห่งความเป็นจริง
อย่างมีประสิทธิภาพ 5) ความสามารถในการสร้างผลผลิตท่ีมีคุณภาพและเหมาะสม 
 
 3.3 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ OECD  
   Organization for Economic Cooperation and Development หรือ OECD (2005) ได้
เสนอกรอบความคิด 21st Century Learning ซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต การเรียนรู้ 
และการทํางานในยุคดิจิทัล ออกเป็น 3 หมวดหมู่ ดังนี้ 
    3.3.1 สมรรถนะกลุ่มท่ี 1: การใช้เครื่องมือในการโต้ตอบ (Using tools interactively) 
ประกอบด้วย 1) การใช้ภาษา สัญลักษณ์ และข้อความ ในการโต้ตอบ 2) การใช้ความรู้และสารสนเทศ  
ในการโต้ตอบ 3) การใช้เทคโนโลยี ในการโต้ตอบ 
    3.3.2 สมรรถนะกลุ่มท่ี 2: การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มท่ีแตกต่างกัน (Interacting in 
heterogeneous groups) ประกอบด้วย 1) ความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน 2) การร่วมงานและการทํางานเป็น
ทีม 3) การจัดการและการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
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    3.3.3 สมรรถนะกลุ่มท่ี 3: การปฏิบัติด้วยตนเอง (Acting autonomously) ประกอบด้วย
 1) การลงมือปฏิบัติภายใต้ภาพใหญ่ 2) การสร้างและดําเนินแผนชีวิตและโครงการส่วนตัว          
3) การรักษาและยืนหยัดบนความถูกต้อง ผลประโยชน์ ข้อจํากัด และความต้องการ 
 
 3.4 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ AAC&U  
   Association of American Colleges and Universities หรือ AAC&U (2007) ได้เสนอกรอบ
ความคิด 21st Century Learning Skill ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต การเรียนรู้ และ   
การทํางานในยุคดิจิทัล ดังนี้ 
    3.4.1 ความรู้ เ ก่ียวกับวัฒนธรรมของมนุษย์  และโลกทางกายภาพและธรรมชาติ             
ซ่ึงประกอบด้วย การศึกษาในวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
ภาษา และศิลปะ 
    3.4.2 ทักษะทางปัญญาและการปฏิบัติ ซ่ึงประกอบด้วย 1) การสืบเสาะและการวิเคราะห์ 
2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ 3) การสื่อสารด้วยการเขียนและด้วยวาจา            
4) ความรอบรู้เชิงปริมาณ 5) ความรอบรู้ในสารสนเทศ 6) การทํางานเป็นและการแก้ปัญหา 
    3.4.3 ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ซ่ึงประกอบด้วย 1) ความรู้และความผูกพันใน
ฐานะพลเมืองกับท้องถ่ินและระดับโลก 2) ความรู้และความสามารถเก่ียวกับต่างวัฒนธรรม 3) การใช้
เหตุผลและการกระทําอย่างมีจริยธรรม และ 4) การวางรากฐานและทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
    3.4.4 การเรียนรู้แบบบูรณาการ ซ่ึงประกอบด้วย การสังเคราะห์และความสําเร็จข้ันสูง     
ในการข้ามผ่านการศึกษาท่ัวไปกับการศึกษาเฉพาะทาง 
 
 3.5 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ ISTE 
   International Society for Technology in Education หรือ ISTE (2007) ได้เสนอกรอบ
ความคิด Skills of 21st Century learning ดังนี้ 
    3.5.1 ความสร้างสรรค์และนวัตกรรม ประกอบด้วย 1) การประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีมีเพ่ือสร้าง
แนวคิดใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือกระบวนการใหม่ 2) การสร้างงานท่ีเป็นต้นแบบเพ่ือสื่อถึงตัวตนหรือกลุ่ม 
3) การใช้โมเดลและการจําลอง เพ่ือสํารวจระบบและปัญหาท่ีซับซ้อน และ 4) การหาแนวโน้มและ
คาดการณ์ความเป็นไปได้ 
    3.5.2 การสื่อสารและการทํางานร่วมกัน ประกอบด้วย 1) ใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิตอลและ
สภาพแวดล้อมทางดิจิตอลเพ่ือสื่อสารและทํางานร่วมกัน และ 2) สนับสนุนการเรียนรู้ทางไกลสําหรับ
ตนเองและผู้อ่ืน 
    3.5.3 ความเชี่ยวชาญในการค้นคว้าหาข้อมูล ประกอบด้วย 1) การวางแผนยุทธศาสตร์เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสืบค้น 2) การค้นหา จัดระเบียบ วิเคราะห์ ประเมิน สังเคราะห์ และใช้ข้อมูลอย่างมี
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จริยธรรม จากแหล่งข้อมูลและสื่อต่างๆ 3) การประเมินและคัดเลือกแหล่งข้อมูลและเครื่องมือดิจิตอลตาม
ความเหมาะสมกับภารกิจนั้นๆ และ 4) การประมวลข้อมูลและรายงานผล 
    3.5.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ ประกอบด้วย            
1) การกําหนดและนิยามปัญหาท่ีแท้จริง และกําหนดคําถามสําคัญเพ่ือการค้นคว้า 2) การวางแผนและ
บริหารกิจกรรม เพ่ือหาคําตอบหรือทําโครงการให้ลุล่วง 3) การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหา
คําตอบหรือตัดสินใจ และ 4) การใช้กระบวนการต่างๆ และแนวทางท่ีหลากหลาย เพ่ือสํารวจทางเลือก  
     3.5.5 ความเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital citizenship) กล่าวคือ ผู้เรียนแสดงความเข้าใจ
ประเด็นทางสังคม วัฒนธรรม และความเป็นมนุษย์ ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยี และปฏิบัติตน อย่างมี
จริยธรรมและตามครรลองกฎหมาย 
 
 3.6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ Gardner  
   Gardner (2008) ได้เสนอกรอบความคิด 5 จิตเพ่ืออนาคต (Five minds for the Future) ใน
โลกท่ีถูกครอบงําด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมท้ังการหลั่งไหลของข้อมูลจํานวนมหาศาล 
คอมพิวเตอร์และหุ่นยนต์ทํางานท่ีเป็นกิจวัตร และมีการสื่อสารข้ามกลุ่มประชากร ผู้ท่ีมีจิตท้ัง 5 ประการ 
ย่อมจะอยู่รอดได้ในสังคม ซ่ึง 5 จิตเพ่ืออนาคต ซ่ึงประกอบด้วย ดังนี้ 
    3.6.1 จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined Mind) เป็นความเชี่ยวชาญในการคิดเก่ียวกับ
วิทยาการสาขาใดสาขาหนึ่งเป็นอย่างน้อย ซ่ึงเป็นรูปแบบหนึ่งของการรู้ คิดท่ีแยกออกไปตาม
ลักษณะเฉพาะของสาขาวิชา (ประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ฯลฯ) หรืองานฝีมือ หรือ
อาชีพหนึ่งๆ จิตชํานาญการเป็นความสามารถในการประยุกต์ความขยันหม่ันเพียรของตน พร้อมท้ัง
ปรับปรุงสิ่งท่ีเล่าเรียนมาให้ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
    3.6.2 จิตแห่งการสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) เป็นการรับข้อมูลจากหลายๆ แหล่ง 
นํามาทําความเข้าใจ และประเมินข้อมูลโดย ปราศจากอคติ และผสมผสานให้กลายเป็น ข้อมูลใหม่ท่ีมี
ความหมายต่อท้ังตัวผู้สังเคราะห์ และผู้คนอ่ืนๆ 
    3.6.3 จิตแห่งการสร้างสรรค์ (Creating Mind) เป็นการผลิตความคิดใหม่ๆ พร้อมท้ัง      
ต้ังคําถาม ท่ีแตกต่างไปจากเดิม และกําเนิดเป็นวิธีการคิดท่ีสดใหม่ 
    3.6.4 จิตแห่งความเคารพ (Respectful Mind) เป็นการยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และระหว่างกลุ่ม ความพยายามท่ีจะเข้าใจผู้อ่ืน และหาวิธีท่ีจะทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิผล 
    3.6.5 จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind) เป็นคุณลักษณะสําคัญเชิงนามธรรมของบทบาทใน
หน้าท่ีการงานและบทบาทของการเป็นพลเมือง รวมท้ังการถือปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เพ่ือให้
เกิดผลงานท่ีดีและเป็นพลเมืองท่ีดี 
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 3.7 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ Wagner 
   Wagner (2008) ได้เสนอ 7 ทักษะเพ่ือการอยู่รอดในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 1) การคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 2) การร่วมมือกับ
เครือข่ายต่างๆ และการนําด้วยการจูงใจ (Collaboration Across Networks and Leading by 
Influence) 3) การปรับตัวและการมีความแคล่วคล่องว่องไว (Agility and Adaptability) 4) การคิดริเริ่ม
และการเป็นผู้ประกอบการท่ีสร้างสรรค์ (Initiative and Entrepreneurship) 5) การสื่อสารท้ังทาง   
การพูดและการเขียน (Effective Oral and Written Communication) 6) การเข้าถึงข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล (Access and analyzing Information) และ 7) การใฝ่รู้และมีจินตนาการ (Curiosity 
and Imagination)  
 
 3.8 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ Trilling & Fadel 
   Trilling & Fadel (2009) ได้เสนอ “7Cs” skills of 21st century learning ประกอบด้วย 1) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 2) ความคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 3) ความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นํา (Collaboration, teamwork, and leadership) 4) ความเข้าใจเชิงข้ามวัฒนธรรม (Cross-
cultural understanding) 5) ความรอบรู้ด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และสื่อ (Communications, 
information, and media literacy) 6) ความรอบรู้ด้านการใช้คอมพิวเตอร์และ ICT (Computing and 
ICT literacy) และ 7) อาชีพและการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเอง (Career and learning self-reliance) 
 
 3.9 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ MOE, Singapore  
   Ministry of Education, Singapore (2010) ได้มีการปฏิรูปการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง และ
ประเทศสิงคโปร์ถือเป็นตัวอย่างของประเทศท่ีนํากรอบแนวคิดของศตวรรษท่ี 21 ไปสร้างเป็นวิสัยทัศน์
การศึกษาของประเทศ โดยการเตรียมประเทศสู่ศตวรรษท่ี 21 สิงคโปร์ได้สร้างวิสัยทัศน์การศึกษา 4 อย่าง 
มีความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
   วิสัยทัศน์ท่ี 1 วิสัยทัศน์เพ่ือชาติ: โรงเรียนนักคิด ประเทศแห่งการเรียนรู้ 
   วิสัยทัศน์ท่ี 2 วิสัยทัศน์เพ่ือการศึกษา: สอนให้น้อยลง เรียนรู้ให้มากข้ึน  
   วิสัยทัศน์ท่ี 3 วิสัยทัศน์เพ่ือการปฏิบัติ: กลยุทธ์ตึงสลับหย่อน  
   วิสัยทัศน์ท่ี 4 วิสัยทัศน์เพ่ือความร่วมมือ: ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
   นอกจากนี้ ยังได้กําหนดกรอบแนวคิดสมรรถนะศตวรรษท่ี 21 และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน (The 21st Century Competencies and Desired Student Outcomes Framework) 
ดังนี้ 
 



 

 
 ภาพท่ี 3 แสดงกรอบแนวคิด
 ท่ีมา : Ministry of Education
 

จากแผนภาพสามารถอธิบายได้ ดังนี้
3.9.1 ความรู้และทักษะจะต้องได้รับการสนับสนุนจากค่านิยมพ้ืนฐาน 

ตัวกําหนดลักษณะของตัวบุคคล 
ของกรอบของสมรรถนะในศตวรรษท่ี 

3.9.2 วงแหวนกลาง หมายถึง สังคมและความสามารถทางอารมณ์ 
เด็กท่ีจะรับรู้และการจัดการอารมณ์ของพวกเขาในการพัฒนาการดูแลและความกังวลสําหรับคนอ่ืนๆ 
การตัดสินใจรับผิดชอบสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก เช่นเดียวกั
ประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) ความตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง
สังคม 4) การสร้างมนุษยสัมพันธ์ และ 

3.9.3 วงแหวนรอบนอก
สําหรับโลกยุคโลกาภิวัตน์ท่ีเราอาศัยอยู่ในเหล่านี้ ได้แก่
และทักษะข้ามวัฒนธรรม 2) 
การทํางานร่วมกัน และสารสนเทศ

กรอบแนวคิดสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 และคุณลักษณะอันพึงประสง
Ministry of Education, Singapore (2010) 

จากแผนภาพสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
และทักษะจะต้องได้รับการสนับสนุนจากค่านิยมพ้ืนฐาน 

ตัวกําหนดลักษณะของตัวบุคคล โดยสร้างความเชื่อ ทัศนคติ และการกระทําของบุคคล ซ่ึงเป็น
ของกรอบของสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21  

วงแหวนกลาง หมายถึง สังคมและความสามารถทางอารมณ์ 
เด็กท่ีจะรับรู้และการจัดการอารมณ์ของพวกเขาในการพัฒนาการดูแลและความกังวลสําหรับคนอ่ืนๆ 

รับผิดชอบสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก เช่นเดียวกับการจัดการกับสถานการณ์ท่ีท้าทายอย่างมี
ความตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง 2) การจัดการตนเอง 3) 

การสร้างมนุษยสัมพันธ์ และ 5) การตัดสินใจด้วยความรับผิดชอบ  
วงแหวนรอบนอกของกรอบ หมายถึง ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดข้ึนใ

น์ท่ีเราอาศัยอยู่ในเหล่านี้ ได้แก่ 1) ความรอบรู้เก่ียวกับพลเมือง
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดประดิษฐ์ และ 

การทํางานร่วมกัน และสารสนเทศ  
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และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

และทักษะจะต้องได้รับการสนับสนุนจากค่านิยมพ้ืนฐาน ค่านิยมพ้ืนฐานเป็น
ความเชื่อ ทัศนคติ และการกระทําของบุคคล ซ่ึงเป็นแกนหลัก

วงแหวนกลาง หมายถึง สังคมและความสามารถทางอารมณ์ ทักษะท่ีจําเป็นสําหรับ
เด็กท่ีจะรับรู้และการจัดการอารมณ์ของพวกเขาในการพัฒนาการดูแลและความกังวลสําหรับคนอ่ืนๆ ใน

บการจัดการกับสถานการณ์ท่ีท้าทายอย่างมี
 การตระหนักเก่ียวกับ

ท่ีเกิดข้ึนใหม่สมรรถนะท่ีจําเป็น
ความรอบรู้เก่ียวกับพลเมือง จิตสํานึกต่อโลก 

และ 3) ทักษะการสื่อสาร 
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3.9.4 ความสามารถเหล่านี้ จะช่วยให้หนุ่มสาวของประเทศสิงคโปร์ได้ใช้ประโยชน์จาก
โอกาสในยุคดิจิทัล ด้วยความร่วมมือร่วมใจกันของทุกภาคส่วน และก่อเกิดผลลัพธ์สุดท้ายคือ ได้ประชากร
ท่ีมีคุณลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 1) สามารถนําตนเองได้ 2) เป็นผู้ให้อย่างกระตือรือร้น 3) เป็นผู้ตระหนัก
ถึงหน้าท่ีของพลเมือง และ 4) เป็นคนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
 3.10 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ NAIS  
   National Association of Independent Schools หรือ NAIS (2010) ได้กําหนดกรอบ
ความสามารถท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 (Essential Capacities for the 21st Century) ประกอบด้วย   
1) การวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา (Analytical and Creative Thinking and 
Problem-solving) 2) การสื่อสารท่ีซับซ้อน ด้วยวาจาและการเขียน (Complex Communication - 
Oral and Written) 3) ภาวะผู้นําและการทํางานเป็นทีม (Leadership and Teamwork) 4) ความรอบรู้
ด้านดิจิทัลและเชิงปริมาณ (Digital and Quantitative Literacy) 5) การมองภาพรวมต่อโลก (Global 
Perspective) 6) การปรับตัว ความคิดริเริ่ม และกล้าเสี่ยง (Adaptability, Initiative, and Risk-Taking) 
และ 7) ความซ่ือสัตย์และการตัดสินใจด้วยจริยธรรม (Integrity and Ethical Decision-Making) 
 
 3.11 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ Carlgren  
   Carlgren (2013) ได้เสนอแนะว่า ทุกรายวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ควรบูรณาการทักษะของการสื่อสาร การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา (The skills of 
communication, critical thinking, and problem solving) ซ่ึงทักษะเหล่านี้ถือมีความจําเป็นท่ีจะ
การเจริญเติบโตในฐานะพลเมืองแห่งศตวรรษท่ี 21 และทักษะเหล่านี้จําเป็นต้องใช้ในการท่ีจะมีส่วนร่วม
ในฐานะสมาชิกของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและสามารถ
แข่งขันได้ในตลาดโลก เป็นเรื่องท่ีน่าเสียดายถ้านักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนเลยและไม่ใช่เรื่องง่าย        
ตามธรรมชาติ ซ่ึงทักษะเหล่านี้จําเป็นต้องมีท้ังความพยายามและเวลาท่ีจะทุ่มเทให้กับการระบุการเรียนรู้ 
การสํารวจสังเคราะห์ และนํามาใช้บริบทและปัญหาท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นนักเรียนมัธยมในปัจจุบัน ควรมี
การปลูกฝังการเรียนรู้ของพวกเขาในการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา โดยควรมีการ
ดําเนินการใน 3 ปัจจัย ดังนี้ 1) จัดระบบโครงสร้างของการศึกษาในปัจจุบัน 2) จัดการกับความยุ่งยากของ
ทักษะนักเรียน และ 3) พัฒนาความสามารถของครูในการสอนทักษะเหล่านี้ร่วมกับเนื้อหารายวิชาท่ีสอน 
ท้ังนี้เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะแห่งอนาคตแก่นักเรียนมัธยมศึกษา และเป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบ      
ของการศึกษา 
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 3.12 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของกระทรวง ศึกษาธิการ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้จัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ข้ึน 
โดยได้กําหนดสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 5 ประการ ดังนี้  
    3.12.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง  
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ   
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและ
สังคม 
    3.12.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    3.12.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 
    3.12.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ ไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทํางาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    3.12.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
   นอกจากนี้ ยังกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองและพลโลก 8 ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) 
ซ่ือสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งม่ันในการทํางาน 7) รักความเป็นไทย และ 
8) มีจิตสาธารณะ 
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 3.13 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนตามแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ 
  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2554) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้และทําความเข้าใจกับทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 เป็นความจําเป็นแห่งยุคสมัย แต่ความจําเป็นดังกล่าวไม่ใช่ความจําเป็นท่ีเราจะคอยเรียน
ตาม ติดตาม และทําตามอย่างเดียว แต่ควรเป็นความจําเป็นท่ีเรารู้ตาม คิดใหม่ และมีทางออกของเราเอง 
ดังนั้นการศึกษาในเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพควรมี 7 ประการ ได้แก่ 1) เรียนรู้แนวคิดและสังคมไทย
อย่างวิเคราะห์วิจารณ์ 2) เข้าใจวัฒนธรรมในเรื่องท่ีมาและผลกระทบ 3) รู้จักตัวเองพร้อมมองเห็นคุณค่า 
ท่ีแท้ของสิ่งของและนวัตกรรม 4) ตามทันกระบวนการผลิตใหม่และสามารถผลิตเองได้ 5) เข้มแข็ง       
ในจริยธรรม ความรับผิดชอบและความดีงาม 6) เข้าใจคนอ่ืนและรู้วิธีการนําการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน และ 
7) ออกแบบและร่วมพัฒนาทิศทางของสังคมท่ีเหมาะสมได้  
 
 3.14 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ วิจารณ์ พานิช  
   วิจารณ์ พานิช (2555) ได้อธิบายว่า การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีคนทุกคนต้องเรียนรู้ต้ังแต่  
ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัย และตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ซ่ึงประกอบด้วย ดังนี้  
    3.14.1 กลุ่ม 3R ได้แก่ 1) Reading: อ่านออก 2) (W)Riting: เขียนได้ และ 3) 
(A)Rithmetics: คิดเลขเป็น 
    3.14.2 กลุ่ม 7C ได้แก่ 1) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา (Critical 
thinking and problem solving) 2) ทักษะการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
innovation) 3) ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรมหรือต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural 
understanding) 4) ทักษะความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม และภาวะผู้นํา (Collaboration, teamwork 
and leadership) 5) ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ทันสื่อ  (Communications, information 
and media literacy) 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ ICT (Computing and ICT literacy) และ 7) 
ทักษะอาชีพและการเรียนรู้ (Career and learning skills) 
 
 3.15 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนตามแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
   ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) อธิบายว่า สังคมไทยต้องการคนรุ่นใหม่ท่ีมีความคิดวิจารณญาณ 
รู้จักแยกแยะได้ว่าอะไรเหมาะ ไม่เหมาะ เป็นเบ้ืองต้น ตามมาด้วยการคิดใหม่ๆ มีจิตนาการแล้วให้มี
ผลผลิตเข้าสู่ตลาดได้ เข้าใจทิศทางการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม สื่อสารและกับคนอ่ืนได้อย่างม่ันใจ
และพร้อมใช้ชีวิตอย่างรับผิดชอบ มีคุณธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนในสังคมไทยและสังคมโลก ดังนั้น
ทักษะของคนไทยท่ีเราควรพัฒนาให้สอดคล้องและสืบเนื่องกัน แยกได้เป็น 7 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1) ทักษะใน
การคิดวิจารณญาณและการประเมิน (Critical Thinking & Evaluation) 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ (Analysis and Synthesis) 3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ (Creativity and 
Imagination) 4) ทักษะการผลิตและคิดนวัตกรรม (Productivity and Innovation) 5) ทักษะ        
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การเปลี่ยนแปลงและการแก้ปัญหา (Change and Problem-Solving) 6) ทักษะการสื่อสารและ     
ความม่ันใจในตนเอง (Communication and Self-Confident) และ 7) ทักษะทางจริยธรรมและ    
ความรับผิดชอบ (Ethics and Responsibility) 

 
  3.16 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ 
   ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2557) ได้อธิบายว่า ทักษะของผู้เรียนท่ีจะต้องเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 
21 ท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจริยธรรมให้กับผู้เรียน ได้แก่  

  3.16.1 ทักษะการเรียนรู้ แบ่งเป็นทักษะย่อย 4 ข้ันตอน คือ 1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2) การสื่อสารความคิด 3) การทํางานร่วมกัน และ 4) การสร้างนวัตกรรม  

  3.16.2 ทักษะการใช้ชีวิต แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอนย่อย คือ 1) รู้ถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต 2) 
รู้จักการค้นหาทางเลือกและการตัดสินใจ 3) รู้จักความรับผิดชอบต่อการกระทําของตนเอง และ 4) รู้จัก
ยืดหยุ่น  

  3.16.3 ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพและวิจารณญาณในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือประยุกต์ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ตามกรอบแห่งคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีมีปัจจัยเสริมรอบด้าน 

 
  3.17 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน ตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี  
   ทิศนา แขมมณี (2557) ได้สรุปสาระสําคัญของหลายๆ ประเทศได้พัฒนาแนวทางจัดการเรียนรู้
ท่ีจําเป็นสําหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ข้ึนท่ีอาจมีรายละเอียดแตกต่างกันไปบ้าง แต่โดยภาพรวมแล้ว
สามารถจัดได้เป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) ความรู้ในวิชาแกน ได้แก่ ภาษาสําคัญ คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมศึกษา พหุวัฒนธรรม การปกครองและหน้าท่ี
พลเมือง ศิลปะ รวมท้ังแนวคิดสําคัญต่างๆ เช่น จิตสํานึกต่อโลก สิ่งแวดล้อม สุขภาพ ความเป็นพลเมือง 
และการเป็นผู้ประกอบการอย่างสร้างสรรค์ (Entrepreneurial spirit) ซ่ึงการเรียนรู้สาระความรู้ดังกล่าว 
ควรเป็นการเรียนรู้เชิงลึกและมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง 2) คุณธรรมและคุณลักษณะ 
ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความรู้รับผิด ความซ่ือสัตย์ ความกล้าเชิงจริยธรรม การตัดสินใจเชิงจริยธรรม 
ความกล้าเสี่ยง 3) ทักษะทางปัญญา ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดวิพากษ์ คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ คิดสังเคราะห์ คิดริเริ่ม คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ คิดจินตนาการ คิดกว้าง 
รวมไปถึงทักษะอีกชุดหนึ่งท่ีเรียกว่า ทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย ทักษะการแสวงหาข้อมูลและเข้าถึง
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสร้างความรู้ การชี้นําตนเอง (Self-directed learning) การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตน การใฝ่รู้และการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน 4) ทักษะทางสังคม 
ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ความมีวินัยในตนเอง ความยืดหยุ่น การปรับตัว การฟ้ืนตัว 
(Resilience) ความมีบูรณภาพเป็นหนึ่งเดียว (Integrity) ความเข้าใจผู้อ่ืนอย่างลึกซ้ึง (Empathy)      
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การเป็นผู้นํา การมีภาวะผู้นํา การสร้างแรงจูงใจและความร่วมมือ การปฏิสัมพันธ์และสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การทํางานเป็นทีม และการเรียนรู้เป็นทีม 5) ทักษะการใช้เทคโนโลยี เช่น การใช้
เทคโนโลยีดิจิตัล และการใช้วิธีการเชิงปริมาณ (Digital & Quantitative literacy) การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร เม่ือพิจารณาในบริบทของประเทศไทย พบว่า ทักษะ 3 
กลุ่มหลัก ดังนี้ 
    3.17.1 ทักษะกระบวนการปฏิบัติ (Performance skills) หมายถึง ความสามารถในการ
กระทํา หรือการปฏิบัติงานใดๆ อย่างเป็นลําดับข้ันตอน เพ่ือให้งานนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของการ
กระทํา ทักษะนี้สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรงจากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้กระทํา เช่น ทักษะการพูด 
อ่าน เขียน ทักษะการเย็บปักถักร้อย ทักษะการทํางานช่าง ทักษะการวาดรูป เล่นดนตรี และอ่ืนๆ อีกมาก 
เช่น ทักษะการใช้สื่อและเทคโนโลยี ซ่ึงเป็นทักษะในศตวรรษท่ี 21 นับเป็นทักษะท่ีจัดอยู่ในประเภทนี้ 
    3.17.2 ทักษะกระบวนการทางปัญญา (Cognitive skills) หมายถึง ความสามารถในการใช้
สมองดําเนินการคิดให้บรรลุวัตถุประสงค์ ซ่ึงเป็นกระบวนการภายในสมองของบุคคลท่ีมองไม่เห็น ผู้อ่ืนจะ
ทราบได้ก็ต่อเม่ือผู้คิดแสดงออกโดยการบอกเล่าหรืออนุมานอ้างอิงจากผลงานท่ีทํา ทักษะการคิดมีจํานวน
มากท้ังทักษะการคิดพ้ืนฐานและทักษะการคิดข้ันสูง เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทักษะการคิด
วิพากษ์ คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะทางปัญญาเหล่านี้ล้วนเป็นทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจําเป็นสําหรับผู้เรียน 
    3.17.3 ทักษะกระบวนการทางสังคม (Social skills) หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อการอยู่ร่วมกันและทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการเป็นผู้นําและผู้ตาม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการลดหรือขจัด
ความขัดแย้ง เป็นต้น นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทางสังคมยังหมายรวมถึง ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล (Interpersonal skills) และทักษะด้านในของบุคคล (Intrapersonal skills) ด้วย เช่น ทักษะ  
การรู้จักตนเอง การมีสติรับรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง การยอมรับตนเอง การไตร่ตรอง ทบทวน และ
ปรับปรุงตนเอง 
  
 3.18 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนตามแนวคิดของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์     
ยินดีสุข  
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2558) ได้เสนอกรอบความคิดทักษะของผู้เรียน       
ในศตวรรษท่ี 21 คือ E (4R + 7C) กล่าวคือ ทุกๆ ทักษะของผู้เรียนจะต้องอยู่ภายใต้หลักเหตุผลและ   
การกระทําของผู้ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม โดยทักษะของผู้เรียนท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีดังนี้  
    3.18.1 กลุ่ม 4R แบ่งทักษะออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรอบรู้หรือรู้หนังสือ (Literacy) 
คือ ความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจ (Reading) และเขียนอย่างมีคุณภาพ (Writing) 2) การรู้เรื่อง
จํานวน (Numeracy) คือ ทักษะการใช้ตัวเลข (Arithmetic) ความน่าจะเป็น วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใน
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เชิงปริมาณ และ 3) การรู้จักการใช้เหตุผล (Reasoning) คือ ความสามารถในการอุปนัย นิรนัย         
การคาดคะเนคําตอบ การอุปมา อุปมัย ซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีแสดงถึงความพร้อมท่ีจะเข้าทํางาน รวมถึง  
การดําเนินชีวิต 
    3.18.2 กลุ่ม 7C มีทักษะหลัก ได้แก่ 1) ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative 
Problem Solving Skills) คือ ความสามารถของคนในการใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้      
2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) คือ ความสามารถอย่างชํานาญในการคิด
ท่ีจะทําหรือไม่ทําบนพ้ืนฐานของเหตุผลท่ีเหมาะสม 3) ทักษะการทํางานอย่างร่วมพลัง (Collaborative 
Skills) คือ ความสามารถอย่างเชี่ยวชาญในการทํางานเป็นกลุ่ม เป็นทีม แบบร่วมมือร่วมใจภายใต้
กระบวนการทํางานของภาวะผู้นําและภาวะผู้ตามท่ีดีจนงานประสบผลสําเร็จ 4) ทักษะการสื่อสาร 
(Communicative Skills) คือ ทักษะการรู้หนังสือซ่ึงหมายรวมถึงความสามารถในการอ่าน ฟัง เขียน พูด 
อย่างเข้าใจและมีคุณภาพ 5) ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ (Computing Skills) คือ ความสามารถอย่าง
เชี่ยวชาญในการใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการค้นหาความรู้ และสร้างองค์ความรู้ 6) ทักษะอาชีพ
และทักษะการใช้ชีวิต (Career and Life Skills) คือ ความสามารถอย่างเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพท่ีตนเอง
ถนัดได้อย่างมีความสุข และงานออกมามีคุณภาพ และ 7) ทักษะความสามารถในการใช้ชีวิตทาง
วัฒนธรรมข้ามชาติ (Cross-Cultural Skills) คือ การรู้เขา รู้เราในวิถีชีวิต การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
ประเพณีของต่างชาติ  
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 (Skills of the 
21st Century) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ออกเป็น 7 กลุ่มทักษะ ได้แก่           
1) ความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม และภาวะผู้นํา (Collaborative, Teamwork & Leadership)       
2) การสื่อสาร และความเข้าใจข้ามวัฒนธรรม (Communication & Cross-Cultural Understanding) 
3) สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media & Technology) 4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem Solving) 5) ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม 
(Creativity & Innovation) 6) ชีวิตและอาชีพ (Life & Career) และ 7) จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
(Ethical & Responsibility) 
 
4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 

2551 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551ได้กําหนดจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นคนดีมีปัญญาและมีความสุข โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ตามมาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ดังนี้ 
   4.1 สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถใน   
การคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และ 5) ความสามารถใน
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การใช้ทักษะชีวิต ซ่ึงสมรรถนะเหล่านี้จะนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการพัฒนาตนเอง
และสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การทํางาน ได้อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม  
   4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองและพลโลก ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซ่ือสัตย์สุจริต 3) มีวินัย     
4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งม่ันในการทํางาน 7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ  
   4.3 สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วยองค์ความรู้  ทักษะ หรือกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียนเป็น 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ 1) ภาษาไทย 
2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์ 4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและพลศึกษา         
6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ 8) ภาษาอังกฤษ เพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิดและเป็นกลยุทธ์
ในการแก้ปัญหาและวิกฤติของชาติเสริมสร้างความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิดและการทํางาน
อย่างสร้างสรรค์ และมีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อันมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่าง
รอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มี
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการทําประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถ
จัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  
   4.4  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับท้ังความรู้ กระบวนการและเจตคติ 
ผู้เรียนทุกคนได้รับการกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความสงสัย เกิด
คําถามในสิ่งต่างๆ ท่ีเก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษาค้นคว้าสืบ
เสาะหาความรู้เพ่ือรวบรวม ข้อมูล วิเคราะห์ผล นําไปสู่คําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถสื่อสารข้อมูลและสิ่งท่ีค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจึงต้องสอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลายในท้องถ่ิน 
และคํานึงถึงผู้เรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู้ ความสนใจและความถนัดแตกต่างกันวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์  มีทักษะสําคัญในการค้นคว้า
หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและ
มีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(K knowledge–based society) ดังนั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 
โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดย
ได้กําหนดสาระสําคัญและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) ดังนี้ 
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  สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ

ระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ท้องถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 

  สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรง

ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์          

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระท่ี 5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   
มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  



35 
 

  สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้
และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  

  สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใช้ในการสํารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมี
คุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ 
เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
   ดังนั้น แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 
5 ข้ัน (Big Five Learning) จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดรับกับแนวทางการศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังในส่วนของสมรรถนะสําคัญของนักเรียน โดยเฉพาะ
มาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (K) ด้านกระบวนการ (P) และด้านเจตคติ (A) 
ได้เป็นอย่างดี 
 
5. แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
 5.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
   เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย และคณะ (2557) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
(Big Five Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแนวทางในศตวรรษท่ี 21 
และมีจุดเน้นให้ผู้สอนจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  
   ประยุทธ์ ไทยธานี (2556) ได้อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) Learning to Question 2) Learning to Search 3) 
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Learning to Construct 4) Learning to Communicate และ 5) Learning to Serve ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริม 3R และ 7C ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   พิชญะ กันธิยะ (2559) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและ
ศักยภาพความเป็นสากล คือ เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพมีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้และมีความรู้
พ้ืนฐานท่ีจําเป็น สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสารอย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนมีทักษะ
ชีวิต ร่วมมือในการทํางานกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีนั้น จะต้องมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง      
มีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น โดยมีกระบวนการ   
ท่ีสําคัญในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
    1)  การต้ังประเด็นคําถามหรือสมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียน 
รู้จักคิด สังเกต ต้ังข้อสงสัย ต้ังคําถามอย่างมีเหตุผล  
    2)  การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็น
การฝึกแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด 
อินเตอร์เน็ต หรือจากการปฏิบัติทดลอง เป็นต้น  
    3)  การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกให้นําความรู้และสารสนเทศ 
หรือข้อมูลท่ีได้จากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์ความรู้  
    4)  การสื่อสารและนําเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นการฝึก
ให้ความรู้ท่ีได้มานําเสนอ และสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดความเข้าใจ  
    5)  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการนําความรู้สู่การปฏิบัติ   
ซ่ึงผู้เรียนจะต้องมีความรู้ในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม โดยจะนําองค์ความรู้ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
   ทรูปลูกปัญญา (2560) กล่าวว่า การปฏิรูปการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หวังท่ีจะพัฒนาเด็กไทย
และคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ของครูจึงต้องมีการวิเคราะห์
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซ่ึงเป็นท่ีมาของ “กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน 
หรือ 5 STEPs” ซ่ึงเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหรือวิธีสอนแบบโครงงาน 
ประกอบด้วย “การต้ังคําถาม การแสวงหาสารสนเทศ การสร้างความรู้ การสื่อสาร และการตอบแทน
สังคม” อันจะเป็นตัวช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพ อีกท้ังจะสามารถทําให้เด็กไทยเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างมีคุณภาพด้วย ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
    ข้ันตอนท่ี 1 การเรียนรู้ต้ังคําถาม หรือข้ันต้ังคําถาม เป็นท่ีให้นักเรียนฝึกสังเกตสถานการณ์ 
ปรากฏการณ์ต่างๆ จนเกิดความสงสัย จากนั้นฝึกให้เด็กต้ังคําถามสําคัญ รวมท้ังการคาดคะเนคําตอบ   
ด้วยการสืบค้นความรู้จากแหล่งต่างๆ และสรุปคําตอบชั่วคราว 
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    ข้ันตอนท่ี 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ เป็นข้ันตอนการออกแบบ/วางแผนเพ่ือรวบรวม
ข้อมูล สารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมท้ังการทดลองเป็นข้ันท่ีเด็กใช้หลักการนิรภัย (Deduction 
reasoning) เพ่ือการออกแบบข้อมูล 
    ข้ันตอนท่ี 3 การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ เป็นข้ันตอนท่ีเด็กมีการคิดวิเคราะห์ข้อมูล    
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การสื่อความหมายข้อมูลด้วยแบบต่างๆ หรือด้วยผังกราฟิก การแปรผล จนถึง
การสรุปผล หรือการสร้างคําอธิบาย เป็นการสร้างองค์ความรู้ ซ่ึงเป็นแก่นความรู้ประเภท 1) ข้อเท็จจริง 
2) คํานิยาม 3) มโนทัศน์ 4) หลักการ 5) กฎ และ 6) ทฤษฏี 
    ข้ันตอนท่ี 4 การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร เป็นข้ันนําเสนอความรู้ด้วยการมใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
ชัดเจน และเป็นท่ีเข้าใจ อาจเป็นการนําเสนอภาษา และนําเสนอด้วยวาจา 
    ข้ันตอนท่ี 5 การเรียนรู้เพ่ือตอบแทนสังคม เป็นข้ันตอนการฝึกเด็กให้นําความรู้ท่ีเข้าใจ    
นําการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม หรือเห็นต่อประโยชน์ส่วนรวมด้วยการทํางานเป็นกลุ่ม ร่วมสร้าง
ผลงานท่ีได้จากการแก้ปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ ซ่ึงอาจเป็นความรู้ แนวทางสิ่งประดิษฐ์ ซ่ึงอาจเป็น
นวัตกรรม ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม อันเป็นการแสดงออกของการเก้ือกูล และแบ่งปันให้สังคมมีสันติ
อย่างยั่งยืน 
   เอดูโซนส์ (2560) กล่าวว่า บันได 5 ข้ัน ของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากลในศตวรรษท่ี 21 
(Five Steps for Student Development) คือ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีศักยภาพ และ
คุณลักษณะตามมาตรฐานสากล โดยจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้
และมีความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
เข้าถึงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ (Constructivism) ซ่ึงบันได 5 ข้ันของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล 
ยังสามารถท่ีจะนํามาใช้ในการบูรณาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ได้ ซ่ึงมีข้ันตอนของบันได 5 ข้ัน   
สู่วิธีการและการจัดการเรียนรู้ในบริบทและข้ันตอนต่อไปนี้  
    1) ข้ันการต้ังคําถาม/สมมติฐาน (Learning to Question) เป็นข้ันตอนท่ีครูผู้สอนจะต้องฝึก
ให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด สังเกต ต้ังคําถาม และเกิดการเรียนรู้จากการต้ังคําถาม 
    2) ข้ันการสืบค้นความรู้และสารสนเทศ (Learning to Search) ครูผู้สอนจะต้องฝึกให้
ผู้เรียนแสวงหาความรู้ สืบค้นข้อมูล จากแหล่งข้อมูลและสารสนเทศต่างๆ จากการฝึกปฏิบัติและ         
การทดลอง ตลอดจนการเก็บข้อมูล เป็นต้น 
    3) ข้ันการสร้างความรู้ (Learning to Construct) เป็นสิ่งสําคัญเช่นเดียวกันท่ีครูผู้สอน
จะต้องฝึกให้ผู้เรียนนําความรู้จากการศึกษาค้นคว้า การทดลอง มาใช้ในการถกแถลง แสดงความคิดเห็น 
อภิปรายความรู้ร่วมกัน เพ่ือนําไปสู่การสรุปและสร้างองค์ความรู้ 
    4) ข้ันการสื่อสารและนําเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Learning to Communication) เป็น
การฝึกให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้มาสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การพูด การอ่าน การเขียน หน้าชั้น 
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    5) ข้ันการบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) เป็นการท่ีครูผู้สอนจะต้อง
ฝึกให้ผู้เรียนนําความรู้มาสู่การปฏิบัติ สามารถเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การทําประโยชน์ให้กับสังคม อันจะ
ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของผู้เรียนและการบริการสังคม 
   ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) หมายถึง แนวการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหรือวิธีสอนแบบโครงงาน ท่ีจะพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากลใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน คือ 1) การต้ังประเด็นคําถามหรือ
สมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียน รู้จักคิด สังเกต ต้ังข้อสงสัย ต้ังคําถามอย่าง
มีเหตุผล 2) การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึก
แสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต หรือ
จากการปฏิบัติทดลอง เป็นต้น 3) การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกให้นํา
ความรู้และสารสนเทศ หรือข้อมูลท่ีได้จากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป
เป็นองค์ความรู้ 4) การสื่อสารและนําเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นการ
ฝึกให้ความรู้ท่ีได้มานําเสนอ และสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดความเข้าใจ และ 5) การบริการสังคม
และจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการนําความรู้สู่การปฏิบัติ ซ่ึงผู้เรียนจะต้องมีความรู้ในบริบท
รอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม โดยจะนําองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
 
 5.2 ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
   การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดังต่อไปนี้          
1) การเรียนเพ่ือให้มีความรู้ในสิ่งต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อไป ได้แก่ การรู้จักแสวงหาความรู้การต่อ
ยอดความรู้ท่ีมีอยู่และรวมถึงการสร้างความรู้ข้ึนใหม่ 2) การเรียนรู้เพ่ือการดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขท้ังชีวิตการเรียนครอบครัว สังคม และการทํางาน 3) การเรียนรู้เพ่ือให้รู้จักศักยภาพของ
ตนเองและใช้ความสามารถของตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)            
ซ่ึงสอดคล้องกับ วณิชชา แม่นยํา และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2557) ท่ีเสนอว่าการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในศตวรรษท่ี 21 นั้น ควรจัดการศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
ข้ัน หรือ Big Five Learning เพราะผู้เรียนต้องบูรณาการทักษะต่างๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองให้มาก
ท่ีสุด ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) สามารถดําเนินการได้
หลากหลายวิธีและการให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง “Independent Study: IS” นับเป็นวิธีการ 
ท่ีมีประสิทธิภาพ วิธีหนึ่งท่ีใช้กันอย่างกว้างขวางในการพัฒนาผู้เรียน เพราะเป็นการเปิดโลกกว้างให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาค้นคว้าอย่างอิสระในเรื่องหรือประเด็นท่ีตนสนใจ เริ่มต้ังแต่การกําหนดประเด็นปัญหา ซ่ึงอาจเป็น 
Public Issue และ Global Issue และดําเนินการค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย   
มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือนําไปสู่การสรุปองค์ความรู้ จากนั้น  
ก็หาวิธีการท่ีเหมาะสมในการสื่อสารนําเสนอให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และสามารถนา ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา
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ค้นคว้าไปทําประโยชน์แก่สาธารณะ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นกระบวนการท่ีเชื่อมโยงต่อเนื่องกันตลอดแนว       
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active learning และทฤษฎีการเรียนรู้แบบ 
Constructivism โดยมีหลักการท่ีสําคัญท่ีว่า ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระทําและสร้างความรู้    
ซ่ึงครูจะเป็นเพียงผู้ช่วยในกระบวนการนี้ โดยหาวิธีการจัดการข้อมูลข่าวสารให้มีความหมายแก่นักเรียน
หรือให้โอกาสนักเรียนได้มีโอกาสค้นพบด้วยตนเอง  
 
6. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) 
  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง  
เป็นผลของพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน
ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา 
   สุวิทย์ หิรัญยกาณฑ์ และคณะ (2540) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ  
ท่ีได้รับจากความสามารถความรู้หรือทักษะ หรือหมายถึงผลของการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีเด็กได้จาก
การประกอบกิจกรรมส่วนนั้นๆ ก็ดี เช่น เด็กนักเรียนท่องสูตรเคมีในช่วงเวลาหนึ่ง เด็กคนนั้นสามารถจําได้
เท่าใด ก็ถือว่าเขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมากเท่านั้น 
   ประวิตร ชูศิลป์ (2541) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถด้าน
ความรู้ ความคิด หรือพุทธิพิสัย เป็นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา  ความคิด หรือพัฒนาสมองของผู้เรียน
ให้เจริญงอกงาม คือการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ท้ังหลาย ในส่วนท่ีเป็นตัว
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Body of scientific knowledge) อันได้แก่ ข้อเท็จจริง แนวความคิด 
(Concept) หลักการหรือกฎและทฤษฎี ซ่ึงจะมีความลึกซ้ึง กว้างขวางแตกต่างกันไปตามระดับชั้นหรือ
หลักสูตร ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ตัวองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้ได้ แม้ว่าจะไม่ไปนั่งเรียนใน      
ชั้นเรียน หรือได้พบครูเลยก็ตาม โดยอาจศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากการอ่านตํารา ฟังวิทยุ ดูจาก
โทรทัศน์หรือให้คนอ่ืนเล่าให้ฟังอยู่ท่ีบ้าน ไม่ต้องไปโรงเรียนเลยก็ได้ 
   ดังนั้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง ผลของพฤติกรรม        
การเรียนรู้ตามแผนท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้า ซ่ึงจะมุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา ความคิด หรือพัฒนา
สมองของผู้เรียนให้เจริญงอกงาม ในเนื้อหาวิชาส่วนท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีได้จากการประกอบกิจกรรม      
การเรียนการสอนส่วนนั้นๆ 
 
  6.2 การพัฒนาทางด้านพุทธิพิสัย  
   Bloom และคณะ (1956 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2539) ได้จําแนกแยก
การพัฒนาทางด้านพุทธิพิสัยหรือสติปัญญา ออกเป็น 6 ข้ัน ตามลําดับดังนี้ 
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    6.2.1 ความรู้ความจํา (Knowledge) เป็นความสามารถในการจําหรือระลึกถึงข้อเท็จจริง
ตามเนื้อหาท่ีได้เรียน หรือได้ประสบการณ์แล้ว 
     6.2.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการสื่อสารข้อความรู้ต่างๆ ท่ีมี
อยู่โดยใช้ถ้อยคําภาษาอย่างใหม่และได้ใจความท่ีถูกต้อง 
   6.2.3 การนําไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการนําข้อความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ๆ การเลือกเกณฑ์ หลักการ หรือกระบวนการท่ีเหมาะสม ซ่ึงเรียนรู้มาแล้วไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆ ท่ียังไม่เคยพบมาก่อน 
    6.2.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะข้อมูลความรู้ ท่ีได้จาก
การเรียนไปแล้วออกเป็นส่วยย่อยๆ ได้อย่างชัดเจน ซ่ึงอาจจะเป็นการแยกแยะเพ่ือหารายละเอียด 
ประเด็นสําคัญ สาระหลักการ หรือความเก่ียวโยงของรายละเอียดท่ีประกอบกันเป็นข้อความรู้ดังกล่าว 
    6.2.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมผสมผสาน หรือสรุป
ข้อความรู้ในเรื่องต่างๆ ท่ีได้เรียนไปแล้ว ให้เป็นเรื่องราวท่ีได้เนื้อหาสาระใหม่เพ่ิมเติมข้ึนจากเดิม 
    6.2.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของเนื้อหาวิชา 
ความคิดวิธีการต่างๆ การกระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเหตุการณ์ต่างๆ โดยมีหลักเกณฑ์ในการประเมิน 
   จากข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถจําแนกแยกตามการพัฒนาทางด้าน
สติปัญญาออกเป็น 6 ข้ัน ตามลําดับข้ัน คือ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์     
การสังเคราะห์ และการประเมินค่าได้ 
 
  6.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2550) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement 
tests) หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน จากการจัดการเรียนการสอน ส่วนใหญ่   
สิ่งท่ีมุ่งวัดเน้นถึงการวัดทักษะทางสมองด้านความคิดต่างๆ แต่สามารถวัดทักษะการปฏิบัติงานหรือ
คุณลักษณะด้านความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้เรียนได้ 
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้
วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์
ท่ีกําหนดไว้เพียงใด   
   สมบูรณ์ ตันยะ (2545) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้สําหรับวัด
พฤติกรรมทางสมองของผู้เรียนว่า มีความรู้ ความสามารถในเรื่องท่ีเรียนรู้มาแล้ว หรือได้รับการฝึกฝน
อบรมมาแล้วมากน้อยเพียงใด 
   เยาวดี วิบูลย์ศรี (2540) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้เชิง
วิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือ
สภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 
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   จากข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement tests) เป็น
เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดทางด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะต่างๆ ของนักเรียนท่ีได้เรียนรู้ หรือได้รับ
การสอนและการฝึกฝนมาแล้ว ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด 

 
  6.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยนจํ าแนกออกเ ป็น 2  ประเภท (ณัฏฐภรณ์              
หลาวทอง, 2550) ดังนี้ 
    6.4.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างโดย
ผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบมีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีคําชี้แจงเก่ียวกับการดําเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย 
(Objective) มีความเท่ียงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน ได้แก่ 
California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Stanford Achievement Test และ the 
Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 
    6.4.2 แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher made tests) เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน
เพ่ือใช้ทดสอบนักเรียนในชั้นเรียน สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
     1) แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่แบบถูก–ผิด (True – false) แบบจับคู่ 
(Matching) แบบเติมคําให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบคําตอบสั้น (Short answer) แบบเลือกตอบ 
(Multiple choices) 
     2) แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response items) 
แบบไม่จํากัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 
   จากข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
แบบทดสอบมาตรฐาน ท่ีสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ และแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองซ่ึงอาจเป็น แบบอัตนัย 
หรือแบบปรนัยก็ได้ 
 

7. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ (Satisfaction toward Learning) 
  7.1 ความหมายของความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
    คณิต ดวงหัสดี (2537) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลท่ีมี
ต่อการเรียนการสอน และองค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืนๆ ถ้าการเรียนการสอนหรือองค์ประกอบเหล่านั้น
ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจข้ึน  
    อุทัย พรรณสุดใจ (2545) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกรักชอบยินดีเต็มใจ หรือ  
มีเจตคติท่ีดีของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพอใจจะเกิดเม่ือได้รับตอบสนองความต้องการ ท้ัง ด้านวัตถุ
และด้านจิตใจ ความพึงพอใจเป็นเรื่องเก่ียวกับอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนะของบุคคล อัน เนื่องมาจาก
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สิ่งเร้าและสิ่งจูงใจ โดยอาจเป็นไปในเชิงประเมินค่า ว่าความรู้สึกหรือทัศนคติต่อ สิ่งเหล่านั้น เป็นไปในทาง
ลบหรือบวก 
    ราชบัณฑิตสถาน (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจ ประกอบด้วยคําว่า “พึง” เป็นคํากริยาอ่ืน 
หมายความว่า ยอมตาม เช่น พึงใจ และคําว่า “พอใจ” หมายถึง สมชอบ ชอบใจ 
    กชกร เป้าสุวรรณ และคณะ (2550) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นสิ่งท่ีควรจะเป็นไปตาม    
ความต้องการ ความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคลอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเป็น
ความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณ์ท่ีมนุษย์เราได้รับอาจจะมากหรือน้อยก็ได้ และเป็นความรู้สึก
ท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเป็นไปได้ท้ังทางบวกและทางลบ แต่ก็เม่ือได้สิ่งนั้น สามารถตอบสนองความต้องการ 
หรือทําให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ก็จะเกิดความรู้สึกบวก เป็นความรู้สึกท่ีพึงพอใจ แต่ในทางตรงกันข้าม    
ถ้าสิ่งนั้นสร้างความรู้สึกผิดหวัง ก็จะทําให้เกิดความรู้สึกทางลบ เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ 
    Applewhite (1965) กล่าวว่า ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความรู้สึกส่วนตัวของ
บุคคลในการ ปฏิบัติงาน ซ่ึงรวมไปถึงความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน     
ซ่ึงรวมไป ถึงความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วย การมีความสุขท่ีทํางานร่วมกับคนอ่ืน      
ท่ีเข้ากัน ได้มีทัศนคติท่ีดีต่องานด้วย 
    Good (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจาก
ความสนใจ และเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 
   ดังนั้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ (Satisfaction toward Learning) หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้
ปฏิบัตินั้น ทําให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญท่ีจะ
ทําให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งท่ีครูผู้สอนจะคํานึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการ
เสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 
 7.2 การวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
   สาโรจน์ ไสยสมบัติ (2534) ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้
ประกอบกับระดับ ความรู้สึกของนักเรียนดังนั้นในการวัด ความพึงพอใจในการเรียนรู้กระทําได้หลายวิธี 
ต่อไปนี้  
    7.2.1 การใช้แบบสอบถามซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้มากอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง 
    7.2.2 การสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นวิธีท่ีต้องอาศัย เทคนิคและความชํานาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์   
ท่ีจะจูงใจให้ผู้ตอบคําถามตามข้อเท็จจริง 
    7.2.3 การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมท้ัง ก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ขณะปฏิบัติกิจกรรม
และ หลังการปฏิบัติกิจกรรมจะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถท่ีจะวัดได้หลายวิธี 
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ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับความ สะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายของการวัดด้วยจึงจะส่งผล
ให้การวัดนั้น มีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 
   เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ์ (2549) ได้เสนอข้อตกลงเบ้ืองต้นในการวัดความพึงพอใจ ไว้ดังนี้ 
    1) การศึกษาความพึงพอใจ เป็นการศึกษาความคิดเห็นและความรู้สึกของบุคคลท่ีมีลักษณะ
คงเส้นคงวา หรืออย่างน้อยก็เป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีไม่เปลี่ยนแปลงไป ในช่วงเวลาหนึ่ง 
    2) ความพึงพอใจไม่สามารถสังเกตหรือวัดได้โดยตรง ดังนั้นการวัดความพึงพอใจจึงเป็น   
การวัดทางอ้อมจากแนวโน้มท่ีบุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนคงท่ี ไม่ใช่
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 
    3) การศึกษาความพึงพอใจของมนุษย์นั้นไม่ใช่สนใจเฉพาะทิศทางของความพึงพอใจของ
บุคคลเหล่านั้น แต่ต้องศึกษาถึงระดับความมากน้อยหรือความเข้มของความพึงพอใจ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท่ีจะทําการวัดได้หลายวิธีท้ังนี้จะต้องข้ึนอยู่กับ
ความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวัดด้วย จึงจะส่งผลให้การวัดนั้น
มีประสิทธิภาพเป็นท่ีน่าเชื่อถือได้ 
 
  7.3 แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

 แบบวัดหรือมาตราวัดความพึงพอใจท่ีถือว่าเป็นแบบมาตรฐาน (Standard form) โดยแบ่งตาม
ประเภทและแนวการสร้างออกเป็น 3 ประเภท (ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

  7.3.1 แบบวัดตามแบบของเทอร์สโตน (Thurstone) เป็นมาตราวัดท่ีกําหนดคุณลักษณะ    
จากค่าน้อยท่ีสุดไปค่ามากท่ีสุด โดยแบ่งค่าคุณลักษณะเป็น 11 ช่วง ดังนี้ 
 

           

1 2       3       4     5    6    7     8      9    10    11 
วิธีสร้างแบบวัดตามแบบของเทอร์สโตน มีดังนี้ 

     
    1) รวบรวมข้อความต่างๆ นี้ มีท้ังความรูสึกท่ีดีและไม่ดีต่อเรื่องท่ีจะถาม ซ่ึงมาจากหลาย
แหล่ง เช่น ผลงานท่ีมีผู้ศึกษาไว้แล้ว คําบอกเล่าและสิ่งพิมพ์ต่างๆ โดยลักษณะของข้อความจะมีลักษณะ
ดังนี้ 
      – เป็นข้อความท่ีเป็นความคิดเห็น โต้เถียงได้ 
       – แต่ละข้อความเก่ียวข้องกับเจตคติท่ีกําลังศึกษา 
      – ตีความได้แง่เดียว 
      – มีความสมบูรณ์ ชัดเจน สั้นและไม่ซับซ้อน 

น้อยท่ีสุด มากท่ีสุด 
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    2) ประเมินข้อความว่า ข้อความใดจะอยู่ ในตําแหน่งใดใน 11 ช่วง โดยใช้กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมิน (ประมาณ 50 คน)ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความท่ีจะวัดความพึงพอใจ
ในเรื่องนั้นๆ 
     3) นําผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพ่ือหาค่ามัธยฐาน (Median) โดยการ
นําผลมาเรียงจากมากไปน้อยแล้วดูค่าท่ีอยู่ตรงกลาง  
    4) เม่ือได้ข้อความตามต้องการแล้ว ให้นําเรียงข้อความใหม่แบบสุ่ม  หรือถ้ามีข้อความ
มากให้ทําเป็นแบบสอบถามคู่ขนาน  

ตัวอย่างแบบวัดความพึงพอใจต่ออาชีพครู 
 

ข้อความ ค่า Median** เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
1. ครูเป็นบุคคลท่ีได้รับการยกย่อง  
2. อาชีพครูเหมาะสําหรับคนท่ีมีจิตใจเข้มแข็ง 
3. อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีจับจดฉาบฉวย 

ฯลฯ 

7.3 
8.7 
2.1 

  

 

ท่ีมา : ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ (2538) 
              ** ช่องนี้จะไม่ปรากฏในแบบวัดเม่ือนําไปวัดความพึงพอใจ แต่มีไว้เป็นเกณฑ์การประเมิน
สําหรับผู้ออกแบบสอบถามเท่านั้น  

7.3.2 แบบวัดตามแบบของออสกูด (Osgood) เป็นมาตราวัดความพึงพอใจท่ีใช้ความหมาย
ทางภาษา ในรูปคุณศัพท์ท่ีแสดงความหมายตรงข้ามกันอย่างมีเหตุผลมีวิธีสร้างแบบวัดตามแบบของ
ออสกูด ดังนี้ 

 1) เลือกสิ่งท่ีจะศึกษาหรือสิ่งท่ีจะให้ผู้ตอบรับจัดอันดับคุณภาพให้ โดยปกติแล้วมักจะ
กําหนดเรื่องท่ีเก่ียวกับตัวเอง เก่ียวกับอาชีพต่างๆ หรือเก่ียวกับสิ่งท่ีผู้ตอบเก่ียวข้อง โดยสิ่งท่ีจะศึกษานั้น
เป็นท่ีรู้จักท่ัวไป เข้าใจตรงกัน และสามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นและมีความรู้สึกแตกต่างกัน 

 2) เลือกคําคุณศัพท์คู่ท่ีเหมาะสมจํานวนมากๆ มาอธิบายสิ่งท่ีศึกษา และพยายามให้
ครอบคลุมโดยใช้คําคุณศัพท์ตั้งแต่ 3 คู่ข้ึนไป 

ตัวอย่างแบบวัดความพึงพอใจต่อวิชาเคมี 
 

       สนุก      น่าเบ่ือ 
 

มีประโยชน์      มีโทษ 
 

รัก       เกลียด 
 

ท่ีมา : ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538) 
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7.3.3 แบบวัดตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) เป็นมาตราวัดความพึงพอใจ 3, 4 หรือ 5 ข้ัน 
ซ่ึงอาจจะกําหนดค่าระดับ เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
หรือในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีมี 3, 4 หรือ 5 ระดับ เช่นเดียวกันนี้ ก็ได้ โดยแต่ละข้ันต้องเป็นการบอกน้ําหนักการ
ประเมินข้อความต่างๆ ท่ีกําหนดให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นออกมามีวิธีสร้างเครื่องวัดตาม
แบบของลิเคิร์ท ดังนี้ 

 1) รวบรวมข้อความท่ีต้องการให้แสดงความคิดเห็น 
 2) กําหนดประเด็นและสร้างคําถามโดยใช้ภาษาท่ีเด่นชัด ไม่มีความหมายกํากวม มี

ความหมายเดียวในหนึ่งข้อความหรือหนึ่งประโยค 
 3) ตรวจสอบข้อความในคําถามให้สอดคล้องกับแนวการตอบ เช่นเห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย 

หรือชอบ/ไม่ชอบ เป็นต้น 
 4) นําแบบวัดท่ีสร้างไปทดลองใช้ข้ันต้น เพ่ือดูความชัดเจนของข้อความ 
 5) กําหนดน้ําหนักคะแนนตัวเลือกในแต่ละข้อ เช่น 5–1 หรือ 4–0 หรือ 4–1 ซ่ึงข้ึนอยู่

กับผู้สร้างเป็นผู้กําหนดว่าควรมีก่ีระดับ 
 

ตัวอย่างแบบวัดความพึงพอใจต่อวิชาเคมี 
 

ข้อความ 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1.   กิจกรรมการเรียนการสอนเคมี 
ต่ืนเต้นน่าสนใจ 

     

2.   นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเคมี                   
ด้วยความเต็มใจ 

     

3.   ถ้ามีการบ้านหลายวิชานักเรียน                
จะเลือกทําวิชาเคมีก่อน 

ฯลฯ 

     

 

ท่ีมา : ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538) 
 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบวัดวัดความพึงพอใจแบ่งตามประเภทและแนวการสร้างออกเป็น 3 
ประเภท คือ ของเทอร์สโตน (Thurstone) ออสกูด (Osgood) และลิเคิร์ท (Likert) 
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8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
  ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ และศศิธร นาม่วงอ่อน (2559) ได้ทําการการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีร่วมกับกระบวนการ QSCCS สําหรับหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือส่งเสริม 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาโลจิสติกส์ของผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน โรงเรียนสูงเม่นชนูปถัมภ์ จังหวัดแพร่ 
จํานวน 21 คน ท่ีลงเลือกเรียนหลักสูตรโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย           
1) ร่างรูปแบบ การเรียนการสอน 2) แบบประเมินความเหมาะสม 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และ 4) แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยตามแนวคิดการศึกษาอิง
สถานท่ีร่วมกับกระบวนการ QSCCS สถิติท่ีใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีร่วมกับกระบวนการ QSCCS สําหรับหลักสูตร สถานศึกษา        
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสร้างข้ึนประกอบด้วยหัวข้อหลัก 5 หัวข้อ ได้แก่ 1) นโยบาย 
ประชาคมอาเซียน AEC (Asean Economics Community) 2) นโยบายของรัฐบาล นโยบายการศึกษา
ไทย หลักสูตร แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และนโยบายการพัฒนาของจังหวัด 3) พ้ีนท่ีศึกษา: 
เครือข่ายและองค์กรต่างๆ ภายใน จังหวัด 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) เป้าหมายการเรียนการสอน          
2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีร่วมกับกระบวนการ 
QSCCS สําหรับหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน Corresponding Author E-mail: s_tipparat@hotmail.com ผ่านการ
รับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มท่ี 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN 
Citation Index (ACI) 310 วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือนกันยายน - ธันวาคม 
2561 ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีร่วมกับกระบวนการ QSCCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนน   
หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ     
การเรียนการสอนตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีร่วมกับกระบวนการ QSCCS โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 
   พิชญะ กันธิยะ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ข้ัน วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้องสอนศึกษาในพระอุปถัมภ์ฯ อําเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้มาจากการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จํานวน 37 คน จากนักเรียน 5 ห้องเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ท้ังหมด 6 แผนการ
เรียนรู้ 2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t–test 
Dependent Samples) และทดสอบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ทดสอบค่า  t–test ผลการวิจัยพบว่า 



47 
 

1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน นักเรียนมีทักษะการการคิด
วิเคราะห์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงนักเรียนมีทักษะ   
การคิดวิเคราะห์ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านการวิเคราะห์
เนื้อหา ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้านการวิเคราะห์หลักการเพ่ิมมากข้ึน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้     
แบบบันได 5 ข้ัน ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยความพึงพอใจมากอันดับแรกท่ีมีค่าเฉลี่ย
เท่ากัน คือ 4.57 จํานวน 3 รายการ ได้แก่ นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ นักเรียนสามารถ
ตัดสินใจโดยใช้เหตุผล และนักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น รองลงมาได้ค่าเฉลี่ย เท่ากันคือ 4.54 จํานวน 2 
รายการ ได้แก่ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม และกิจกรรม
การเรียนรู้ทา ให้นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบในการแสดงความคิดเห็น และอันดับสุดท้าย คือ กิจกรรม    
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 
   กนกวรรณ ขอบทอง และนิลมณี พิทักษ์ (2559) ได้ศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เทพาลัย จังหวัดนครราชสีมา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 29 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองข้ันต้น (Pre-
Experimental Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
(Big Five Learning) 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า   
1) ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ ให้จํานวนนักเรียน   
ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือให้จํานวนนักเรียนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
   โรจนี เลื่องสีนิล (2559) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน 
(QSCCS) ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อย
อาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางขันวิทยา ปีการศึกษา 2559 จํานวน 39 คน แบบแผนวิจัยท่ีใช้
ในการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องระบบการย่อยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์ จํานวน 7 ชุด และ
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4/1 โรงเรียนบางขันวิทยา ปีการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน ท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องระบบการ
ย่อยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย          
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องระบบการย่อยอาหาร 
และการสลายสารอาหารระดับเซลล์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (QSCCS) สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และเม่ือนําไปทดลองใช้พบว่า
มี ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/82.31 2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ 2.1) นักเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องระบบการย่อยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ 5 ข้ันตอน (QSCCS) สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 2.2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ระบบการย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน 
(QSCCS) สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องระบบการย่อยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 
ข้ันตอน (QSCCS) สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
   สุภาณี เส็งศรีและวลีพร ปันนา (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการ
เรียนรู้ QSCCS ร่วมกับการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเชื่อมโยง     
ทางคณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1      
ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบ้านห้วยลึก อําเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 คน เครื่องมือ  
ท่ีใช้ใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรียนรู้ QSCCS ร่วมกับ
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรูใ้นชุมชนเพ่ือส่งเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์เรื่อง การแปลง
ทางเรขาคณิต 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความสามารถการเชื่อมโยง             
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติทดสอบ t – test dependent sample ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
QSCCS ร่วมกับการเรียนรู ้จากแหล่งเรียนรู ้ในชุมชนเพ่ือส่งเสริมความสามารถการเชื่อมโยง              
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 85.75/84.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัด กิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความสามารถการเชื่อมโยงทาง คณิตศาสตร์ เรื่อง 
การแปลงทางเรขาคณิต หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  ดังนั้น จากผลการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผู้วิจัยได้แนวคิดว่า การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) จะทําให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดีและได้ใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีหลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้นําแนวคิดท้ังหมดนี้ มาพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ในครั้งนี้ 
 
9. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 
  กรอบแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 จากภาพท่ี 4 จะเห็นได้ว่า กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ มีตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

และ 2) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบบันได 5 ข้ัน  

(Big Five Learning)  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามกรอบวิธีการวิจัย 
ดังนี้ 
 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบมีกลุ่มตัวอย่างเดียว และมีการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (One Group pretest – posttest Design) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) 
ดังนี้ 

 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนทดลอง ทดลอง ทดสอบหลังทดลอง 

R T1 X T2 

 
2. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
  2.1  ระบุประเด็นปัญหา 
  2.2  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและออกแบบการวิจัย 
  2.3  เลือกกลุ่มเป้าหมาย 
  2.4  สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.5  นําไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.6  วิเคราะห์ข้อมูลและการตีความ 
  2.7  สรุปการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.8  รายงานผลการวิจัย 
 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 ท่ีกําลังเรียนวิชาเคมี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
มี 6 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 189 คน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 ท่ีกําลังเรียนวิชาเคมี ในภาคเรียนท่ี 1          
ปีการศึกษา 2562 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก่น จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 25 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
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Sampling) เนื่องจากแต่ละห้องเรียนมีจํานวนนักเรียน เพศ อายุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เฉลี่ยเท่าๆ กัน หน่วยท่ีสุ่ม คือ ห้องเรียน 
 
4. เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   4.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 18 ชั่วโมง โดยมีแนวทางการสร้างแผนการจัด  การเรียนรู้ ดังนี้ 

   4.1.1 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้     
แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด Active learning        
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับมโนมติ เรื่อง          
สารชีวโมเลกุล 
    4.1.2 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และเนื้อหารายวิชาเคมี จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้เคมี
พ้ืนฐานและเพ่ิมเติม (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2554) 
    4.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ท่ีเน้นกลวิธีการเรียนรู้             
ท่ีหลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
    4.1.4 นําเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) กับผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้แก่    
นายวีระ วรรณสิงห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอน, นางนงนุช 
ฐากุลธเนศ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล, ดร.อดิศร ศรีบุญวงษ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผล, ดร.ธีรพงษ์ แสงสิทธิ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและดร.บุญเลี้ยง จอดนอก ด้านหลักสูตร
และการจัดการเรียนรู้เพ่ือตรวจสอบรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้สอดคล้องกับผู้เรียน  
    4.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6    
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ไปปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจัดทําเป็นฉบับสมบูรณ์ 
    4.1.6 ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใช้การจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง      
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ท่ีกําลังเรียนวิชาเคมี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก่น จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจํานวน 30 คน จากผลการทดลองใช้งานพบว่า นักเรียนมีความรู้
ในเนื้อหา ได้ใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร การทํางานเป็นทีม และทักษะ
อ่ืนๆ ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงนักเรียนทุกคนชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน ด้วยกิจกรรม  
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เน้นการมีจิตสาธารณะเพ่ือสังคม แปลกใหม่และท้าทายความสามารถ 
    4.1.7 แก้ไขข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) แล้วจัดทํา
เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปทดลองใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จริงต่อไป 
 
  4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 
   4.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีข้ันตอนการสร้างและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

  1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับวิธีสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี  

  2) ศึกษาเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากหลักสูตรและคู่มือครู (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551; 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) 

  3) สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือกําหนดเนื้อหา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ร่วมกับ
ครูผู้สอนวิชาเคมี จํานวน 2 คน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบ 

  4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกตอบ จํานวน 40 ข้อ ตามตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร 

  5) นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน ด้านเนื้อหา และด้าน   
การวัดผลการศึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) ว่าข้อสอบแต่ละข้อ สร้างได้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้หรือเนื้อหาตามตารางการวิเคราะห์หลักสูตรหรือไม่ จํานวน 5 คน 
ได้แก่ ดร.อดิศร ศรีบุญวงษ์, ดร.ธีรพงษ์ แสงสิทธิ์, ดร.บุญเลี้ยง จอดนอก, นายวีระ วรรณสิงห์และ      
นางนงนุช ฐากุลธเนศ 
    การหาค่าความตรงตามเนื้อหา โดยการหาค่าเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์
กับเนื้อหา (Rovinelli & Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539) ใช้สูตร
ดังนี้ 

 

 
 

n

R
IOC ∑=
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เม่ือ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา 

 ∑R แทน  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 
  n แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 
 

การตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้   
+1   หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบวัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 
  0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 
–1    หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบไม่ได้วัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 

 

   นําผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ คํานวณหาค่า IOC และคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 
0.50 ข้ึนไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) พบว่าข้อสอบมีค่า IOC มากกว่า 0.50 ทุกข้อ    
ซ่ึงถือว่าเป็นข้อสอบท่ีใช้ได้จํานวน 40 ข้อ และปรับปรุงข้อสอบตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 
    6) นําแบบทดสอบจากข้อ 5 ไปทดลองสอบ (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง     
ท่ีเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ปีการศึกษา 2562 จํานวน 32 คน แล้วนํา
กระดาษคําตอบของแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน โดยตอบถูกให้ 1 คะแนนถ้าตอบผิดหรือทําไม่ได้ หรือ
ตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจการจําแนก 
(r) เป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิค 33% จากสูตรดังนี้ (Anastasi, 1968 อ้างถึงใน สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) 

 

 
 
 

 
เม่ือ   p   แทน   ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
 r แทน   ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ 
 H  แทน จํานวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
 L แทน จํานวนคนในกลุ่มตํ่าตอบถูก 
 N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 

    คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอํานาจการจําแนก ต้ังแต่ 
0.20 ข้ึนไป (สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) พบว่า ข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ดังกล่าว จํานวน 40 ข้อ คือ         
มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.33 – 0.78 และค่าอํานาจการจําแนก ต้ังแต่ 0.22 – 0.72 ปรับปรุงข้อสอบแล้ว
จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่ 
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   7) เลือกข้อสอบท่ีผ่านการหาความยากง่าย (p) และค่าอํานาจการจําแนก (r) จากข้อ 6   
แล้วนํามาหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบ และควรมีค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงต้ังแต่ 0.75 
(สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) โดยใช้สูตร KR–20 (Ebel, 1979 อ้างถึงใน สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) ดังนี้ 

 

 
 
 

     เม่ือ rKR–20 แทน ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
       k แทน จํานวนข้อสอบท้ังฉบับ 
       p แทน อัตราส่วนของจํานวนผู้ตอบถูกของข้อหนึ่งๆ ต่อจํานวน
ท้ังหมด 
       q แทน อัตราส่วนของจํานวนผู้ตอบผิดของข้อหนึ่งๆ ต่อจํานวน
ท้ังหมด 
       s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
 

   จากการหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.845   
ถือว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงผ่านเกณฑ์คุณภาพแล้วจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่ท่ีสมบูรณ์ 

 
  4.2.2 แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นแบบวัดแบบวัดความพึงพอใจ         
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ซ่ึงมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    1) ศึกษาเอกสารต่างๆและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ 
    2) วิเคราะห์เนื้อหาท่ีจะวัด เลือกรูปแบบเครื่องมือท่ีจะวัดและกําหนดเกณฑ์ในการประเมิน
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของ    
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีต้องการศึกษาไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
2) ด้านกิจกรรมการเรียน และ 3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  
    3) เขียนข้อความท่ีแสดงถึงความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยข้อความควรเขียน    
ในแง่ความรู้สึก ความเชื่อหรือความต้ังใจท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป ไม่ใช่เป็นข้อเท็จจริง ข้อความนั้น
จะต้องสั้น เข้าใจง่าย และชัดเจน โดยจําแนกตามองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
ใน 3 ด้าน 
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    4) สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) จํานวน 15 
ข้อ ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ชนิด 5 ระดับ หรือตัวเลือก โดยมีเกณฑ์ในการให้
คะแนน (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) ดังนี้ 
    ระดับ  5  หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดับ  4  หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจมาก 
    ระดับ  3  หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
    ระดับ  2  หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจน้อย 
    ระดับ  1  หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
   โดยแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีเกณฑ์  
การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย   ความหมาย 
    1.00 – 1.50 คะแนน ระดับน้อยท่ีสุด 
    1.51 – 2.50 คะแนน ระดับน้อย 
    2.51 – 3.50 คะแนน ระดับปานกลาง 
    3.51 – 4.50 คะแนน ระดับมาก 
    4.51 – 5.00 คะแนน ระดับมากท่ีสุด 
 
   5) นําแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน ด้านเนื้อหา และด้านการวัดผลการศึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรง    
ด้านเนื้อหา (Content Validity) ว่าข้อความแต่ละข้อ สร้างได้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่ จํานวน 5 คน 
ได้แก่ ดร.อดิศร ศรีบุญวงษ์, ดร.ธีรพงษ์ แสงสิทธิ์, ดร.บุญเลี้ยง จอดนอก, นายวีระ วรรณสิงห์และ      
นางนงนุช     ฐากุลธเนศ 
    การหาค่าความตรงตามเนื้อหา โดยการหาค่าเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์
กับเนื้อหา (Rovinelli & Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา   สายยศ, 2539)      
ใช้สูตรดังนี้ 
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เม่ือ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหา 

 ∑R แทน  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 
 n แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 

 
 การตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้   

+1   หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 
  0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อความวัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 
–1    หมายถึง   แน่ใจว่าข้อความไม่ได้วัดเนื้อหา/จุดประสงค์ข้อนั้น 
 

    นําผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ คํานวณหาค่า IOC และคัดเลือกข้อความท่ีมีค่า IOC 
ต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) พบว่า ข้อความในแบบวัดความพึงพอใจ     
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ทุกข้อ ซ่ึงถือว่าเป็นข้อความท่ีใช้ได้ มีจํานวน 15 ข้อ และ
นําไปปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมแล้วจัดพิมพ์เป็นแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ฉบับใหม่ 
    6) นําแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ จากข้อ 5 ไปทดลองสอบ (Try out) กับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่ กลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ปีการศึกษา 
2562 จํานวน 32 คน แล้วนํามาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจการจําแนก (r)        
เป็นรายข้อ โดยใช้สูตร t–test แบบ Independent Samples (Edward, 1957   อ้างถึงใน สัมพันธ์   
พันธุ์พฤกษ์, 2542) ดังนี้ 
 

 
 
 

 
เม่ือ      t  แทน  ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม 
   ท่ีเป็นอิสระต่อกัน คือกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า  
  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
  แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
  แทน  จํานวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
 

    เลือกคําถามท่ีมีค่า t ต้ังแต่ 1.96 ข้ึนไป (สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) ซ่ึงพบว่า มีข้อคําถาม  
ท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีกําหนด จํานวน 15 ข้อ แล้วเลือกข้อคําถามท่ีผ่านเกณฑ์ดังกล่าว เพ่ือมาจัดพิมพ์         
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เป็นแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับใหม่ โดยแบ่งตามองค์ประกอบของวัดความพึงพอใจ   
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน ด้านละ 5 ข้อคําถาม รวม 15 ข้อ โดยแต่ละข้อมีค่า t ต้ังแต่ 1.99 – 2.41 
    7) เลือกข้อสอบท่ีผ่านการหาความยากง่าย (p) และค่าอํานาจการจําแนก (r) จากข้อ 6    
มาหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  และควรมี             
ค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงต้ังแต่ 0.75 โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α –Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) (Stanley & Hopkin, 1978 อ้างถึงใน สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2542) ดังนี้ 

 

 
 

 

      เม่ือ α แทน ค่าความเท่ียงของเครื่องมือ 
      k แทน จํานวนข้อของเครื่องมือท้ังฉบับ 
      si

2 แทน ความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละข้อ 
      st

2 แทน ความแปรปรวนของข้อมูลท่ีได้ 
 

    ผลการหาค่าความเ ท่ียงของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า               
มีค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.806 ถือว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงผ่านเกณฑ์คุณภาพ แล้วจัดพิมพ์เป็น   
แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ฉบับใหม่ท่ีสมบูรณ์ 

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
   5.1 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ก่อนเรียนด้วยการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
   5.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง    
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน      
(Big Five Learning) จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 18 ชั่วโมง  
   5.3  ระหว่างท่ีดําเนินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นั้น จะมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของนักเรียนจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน พร้อมท้ังประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้           
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง หลังจากท่ีเรียนจบในแต่ละหน่วย (หน่วยท่ี 1 
คาร์โบไฮเดรต, หน่วยท่ี 2 กรดนิวคลีอิก, หน่วยท่ี 3 โปรตีน และหน่วยท่ี 4 ลิพิด ตามเอกสาร
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ประกอบการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล) จะทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแต่ละหน่วย โดยจะใช้
เวลาหลังเลิกเรียนในการทดสอบ ข้อสอบ 20 ข้อ แบบ 4 ตัวเลือก 
   5.4  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ทดสอบผลสัมฤทธิ์     
ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน และอาจมีการสัมภาษณ์นักเรียนเพ่ิมเติม ตามความเหมาะสม 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีต้ังไว้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม 
SPSS for Windows และโปรแกรม Microsoft Excel จากสูตรและรายละเอียด ดังนี้ 
   6.1 การวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
    6.1.1 การศึกษาระดับคะแนน โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (McCall, 1990 อ้างถึงใน สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์, 2553) ดังนี้ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

เม่ือ     แทน  ค่าเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  x  แทน ข้อมูลแต่ละจํานวน 
  n  แทน จํานวนข้อมูลท้ังหมด 

 

6.1.2 การทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ t–test แบบ Dependent Samples (อนุวัติ คูณแก้ว, 2548) ตามสูตร 
ดังนี้ 
  
 

x 

ร้อยละ  = 
ตัวเลขท่ีต้องการเปรียบเทียบ 
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เม่ือ     t   แทน   ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติ เพ่ือทราบนัยสําคัญ 
  D แทน   ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

 ∑D แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

 ∑D2 แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่กําลังสอง 
 n แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง หรือจํานวนคู่ 
 

6.1.3 การทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กับ
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ โดยใช้ t–test แบบ Independent Samples (อนุวัติ คูณแก้ว, 2548) ตามสูตรดังนี้ 

 

,  df  =  n – 1 
 

 
เม่ือ  t    แทน   ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติ เพ่ือทราบนัยสําคัญ 

 X  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 µ  แทน   ค่าเฉลี่ยท่ีกําหนดหรือของประชากร 
  S    แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  n แทน   จํานวนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

   6.2  การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
  6.2.1 การศึกษาระดับคะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการจัดกิจกรรม   

การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามสูตรข้อ 6.1.1 (McCall, 1990 อ้างถึงใน สัมพันธ์       
พันธุ์พฤกษ์, 2553) 

 
   6.3  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) โดยการหา
ค่า E1/E2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ตามสูตรดังนี้ 
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เม่ือ   E1 แทน   ค่าประสิทธิภาพแห่งกระบวนการ 
 E2 แทน   ค่าประสิทธิภาพแห่งผลลัพธ์ 
 X  แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 F แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติ
อ้างอิง โดยใช้ t–test แบบ Dependent Samples และแบบ Independent Samples ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ซ่ึงได้ผลการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

      แทน   ค่าเฉลี่ย 
     t แทน   ค่าท่ีใช้เปรียบเทียบการแจกแจงแบบ t 
     N แทน จํานวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
     S.D. (Std. Deviation) แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     df แทน ชั้นแห่งความอิสระ 
     ** แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
     Sig. แทน ค่าสถิติท่ีคํานวณได้ หรือค่า P–value 
 
2. ผลการวิจัย 
  2.1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
   ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ตามเกณฑ์
มาตรฐาน E1/E2 (80/80) กล่าวคือ 
   E1 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซ่ึงเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียน   
ทุกคนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน 
   E2 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซ่ึงเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนนักเรียนทุกคนจากการทดสอบหลังเรียน  
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ตารางท่ี 1 แสดงการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ของกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง         
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 
5 ข้ัน (Big Five Learning) 

 

การประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม  E1 / E2 

ระหว่างเรียน 
25 

80 2,293 69.48 E1 = 86.86 

หลังเรียน 40 1,063 32.21 E2 = 80.53 

 
 จากตารางท่ี 1 พบว่าประสิทธิภาพของของกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 86.86/80.53 ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
  2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
   2.3.1 ผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) โดยใช้ t–test Dependent Samples ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับ

หลังเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 

 

เปรียบเทียบ      
คู่คะแนน 

ความแตกต่างของคู่คะแนน 

t df 
Sig.  

(2–tailed)  S.D. S.E.  

99% 
Confidence 

Interval 

ต่ําสุด สูงสุด 
หลังเรียนกับ
ก่อนเรียน 

21.636 4.241 0.738 19.615 23.658 29.305 32 0.000** 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ได้ค่า t เท่ากับ 29.305 มีชั้นแห่งความอิสระ (df) เท่ากับ 32 และได้

ค่า Sig. หรือค่า P–value น้อยกว่า 0.001 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าค่าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว้ (α) คือ .01 
หมายความว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วย
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน            
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
    2.3.2 ผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่ อง             
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
(28 คะแนน จาก 40 คะแนน) โดยใช้ t–test Dependent Samples ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ ยผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน  เรื่ อ ง                
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

 

ความ
แปรปรวน

ของ
ประชากร 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

ทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย 

F Sig. t df Sig. 
(2–tailed) 

 S.E. 
99% Confidence 

Interval 
ตํ่าสุด สูงสุด 

เท่ากัน 
68.488 0.000** 

5.676 64 0.000** 4.212 0.742 2.730 5.695 

ไม่เท่ากัน 5.676 32 0.000** 4.212 0.742 2.701 5.724 

   
    จากตารางท่ี 3 พบว่า การทดสอบความแปรปรวนของประชากร ได้ค่า F เท่ากับ 68.488 

และ Sig. น้อยกว่า 0.001 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าค่าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว้ (α) คือ .01 หมายความว่า 
ยอมรับความแปรปรวนของประชากรแตกต่างกัน ปฏิเสธความแปรปรวนของประชากรเท่ากัน จึงต้องใช้ 
t–test แบบมีความแปรปรวนของประชากรแตกต่างกัน ซ่ึงได้ค่า t เท่ากับ 5.676 มีชั้นแห่งความอิสระ 
(df) เท่ากับ 32 และได้ค่า Sig. หรือค่า P–value น้อยกว่า 0.001 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าค่าระดับนัยสําคัญท่ี

กําหนดไว้ (α) คือ .01 หมายความว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แสดงได้ดังกราฟต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 5   
 

  2.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 

2.3.1 ผลการ ศึกษาระดับคะแนนความพึงพอใจ ต่อ กิจกรรมการ เรี ยนรู้  เ รื่ อ ง              
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big 
Five Learning) โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ได้ผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
 

ข้อความ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 S.D. ความหมาย 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้ 
1. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 
4.30 0.47 มาก 

2. บรรยากาศของการเรียนทําให้นักเรียนมีความ 
รับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม 

4.39 0.50 มาก 

3. บรรยากาศของการเรียนทําให้นักเรียนมีความ 
กระตือรือร้นในการเรียน 

4.24 0.44 มาก 

4. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนทํา 
กิจกรรมได้อย่างอิสระ 

4.27 0.45 มาก 
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ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 

(ต่อ) 
 

ข้อความ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 S.D. ความหมาย 
5. บรรยากาศของการเรียนทําให้นักเรียนเกิด

ความคิดท่ีหลากหลาย  
4.61 0.50 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมการเรียน 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.45 0.51 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ 
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  

4.48 0.51 มาก 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตัดสินใจ 4.52 0.51 มากท่ีสุด 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ
ในการแสดงความคิดเห็น 

4.42 0.50 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนค้นหาคําตอบใน 
สิ่งท่ีอยากรู้ 

4.39 0.50 มาก 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

11. นักเรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของตนเอง 4.52 0.51 มากท่ีสุด 

12. นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ 4.45 0.51 มาก 

13. นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.03 0.47 มาก 

14. นักเรียนสามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 4.09 0.58 มาก 

15. นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 4.15 0.44 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.36 0.49 มาก 

 
จากตารางท่ี 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง              

สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big 
Five Learning) โดยภาพรวมในภาพรวมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ “มาก” ( = 
4.36, S.D. = 0.49) และเม่ือพิจารณาลําดับแยกตามข้อความ พบว่า บรรยากาศของการเรียนทําให้
นักเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ     
“มากท่ีสุด” (  = 4.61, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตัดสินใจ     
มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” (  = 4.52, S.D. = 0.51) 
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และนักเรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้    
อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” (  = 4.52, S.D. = 0.51) ตามลําดับ ส่วนข้อความท่ีมีคะแนนเฉลี่ย           
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ น้อยกว่าด้านอ่ืนคือ นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ “มาก” ( = 4.03, S.D. = 0.47) 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง สารชีวโมเลกุล           
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 70 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 
5 ข้ัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1        
ปีการศึกษา 2562 จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 25 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติอ้างอิง คือt–test แบบ Dependent 
Samples และt–test แบบ Independent Samples จากผลการวิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
  1.1 ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีค่าเท่ากับ 86.86/80.53 
 1.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  1.3 คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ด้วยการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) อยู่ในระดับมาก 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
  2.1  ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีค่าเท่ากับ 86.86/80.53 ซ่ึงถือว่า     
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สอดคล้องกับการศึกษาของ กนกวรรณ ขอบทอง และ    
นิลมณี พิทักษ์ (2559) ได้ศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
สังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 5 ท่ีพบว่า 1) ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
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ข้ัน (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ        
ให้จํานวนนักเรียนไม่ต่ํากว่าร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 70 ข้ึนไป 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือให้จํานวนนักเรียนไม่ตํ่ากว่าร้อย
ละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 70 ข้ึนไป สอดคล้องกับโรจนี เลื่องสีนิล (2559)  
ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (QSCCS) ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบการย่อยอาหาร และการสลาย
สารอาหารระดับเซลล์ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
ระบบการย่อยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน (QSCCS) 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และเม่ือนํา    
ไปทดลองใช้พบว่ามี ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/82.31 สอดคล้องกับสุภาณี เส็งศรีและวลีพร ปันนา
(2558) ท่ีทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ QSCCS ร่วมกับการเรียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
85.75/84.67    สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 
ข้ัน (Big Five Learning) เรื่องสารชีวโมเลกุล ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล 
และมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้      
อย่างเต็มศักยภาพ และมีทักษะใหม่ๆ ในการแสวงหาความรู้ เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือกับความท้าทาย
ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ วิจารณ์พานิช (2555) ท่ีว่าทักษะสําคัญท่ีสุดของศตวรรษ    
ท่ี 21 คือทักษะของการเรียนรู้ (Learning skills) ครูต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” ไปเป็น 
“ครูฝึก” หรือ “ผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้” และครูต้องเรียนรู้ทักษะในการทําหน้าท่ี  

2.2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) และ
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษา        
ของ พิชญะ กันธิยะ (2559) ท่ีพบว่า การเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน       
(Big Five Learning) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การศึกษาของ โรจนี เลื่องสีนิล 
(2559) ท่ีพบว่า การเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุภาณี เส็งศรีและวลีพร ปันนา (2558)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ QSCCS ร่วมกับการเรียนรู้จาก   แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ    
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียน         
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สูงกว ่าก่อน           
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย และคณะ 
(2557) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) เป็นกระบวนการจัด        
การเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแนวทางในศตวรรษท่ี 21 และมีจุดเน้นให้ผู้สอนจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ และเอดูโซนส์ (2560) กล่าวว่า บันได 5 ข้ัน ของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล     
ในศตวรรษท่ี 21 คือ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนมีศักยภาพ และคุณลักษณะ                  
ตามมาตรฐานสากล โดยจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้และมีความรู้
พ้ืนฐานท่ีจําเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าถึงองค์ความรู้
ด้วยตนเองได้ รวมถึงประยุทธ์ ไทยธานี (2556) ได้อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 
Learning) ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริม 3R และ 
7C ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พิชญะ กันธิยะ (2559) ท่ีพบว่า การเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 
ข้ัน (Big Five Learning) ส่งผลให้ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วย
การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และการศึกษาของ โรจนี เลื่องสีนิล 
(2559) ท่ีพบว่า การเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ส่งผล
ให้ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก รวมถึงการศึกษาของ รจนา ป้อมแดง (2557) ท่ีพบว่า การเรียนรู้โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ส่งผลให้ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning)         
เป็นกิจกรรมท่ีมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับ
พัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น ซ่ึงทรูปลูกปัญญา (2560) กล่าวว่า การปฏิรูปการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 หวังท่ีจะพัฒนาเด็กไทยและคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้น       
การจัดการเรียนรู้ของครูจึงต้องมีการวิเคราะห์หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง     
ซ่ึงเป็นท่ีมาของ “กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน” ซ่ึงเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ     
สืบสอบหรือวิธีสอนแบบโครงงาน ประกอบด้วย “การต้ังคําถาม การแสวงหาสารสนเทศ การสร้างความรู้       
การสื่อสาร และการตอบแทนสังคม” อันช่วยทําให้เด็กไทยเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ          
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้    
ด้วยตนเอง ช่วยสร้างบรรยากาศสําหรับส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมให้เกิด           
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้และทัศนคติระหว่างเพ่ือน  
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3. ข้อเสนอแนะ 
   3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
   3.1.1 เป็นแนวทางการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
   3.1.2 เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning)        
ในชั้นเรียน อันจะช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 
   3.1.3 เป็นแนวทางในการกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อันจะเป็นตัวช่วยพัฒนา
ครูให้มีคุณภาพ อีกท้ังจะสามารถทําให้เด็กไทยเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพด้วย 
   3.1.4 เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน ได้แก่     
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสารอย่างมีประสิทธิผล และร่วมมือในการทํางานกับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างดี 
 
  3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning)     
ในสาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น ฟิสิกส์ ชีววิทยา โลกและดาราศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
   3.2.2 ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ซ่ึงมีผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน      
(Big Five Learning) เช่น ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เจตคติทางวิทยาศาสตร์     
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ การเปลี่ยนแปลงมโนมติ หรือความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
   3.2.3 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning)         
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจกับตัวแปรอ่ืนๆ ของนักเรียน เช่น เพศ ระดับ
ผลการเรียนรู้ และเศรษฐานะครอบครัว เป็นต้น 
   3.2.4 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) กับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีขยายใหญ่ข้ึน เช่น ระดับโรงเรียน กลุ่มโรงเรียน อําเภอ จังหวัด ภูมิภาค หรือประเทศ  
เป็นต้น 


