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กิตติกรรมประกาศ 
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 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณายิ่งจาก นายสุริยันต์ เหล่ามะลึก ผู้อ านวยการโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา
ขอขอบพระคุณ นายธาตรี  พิมพ์บึง  ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ นางสมหวัง แข้โส  
ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ นางวิชุดา โชคภูเขียว ต าแหน่งรองผู้อ านวยการ วิทยฐานะ
รองผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ  ซึ่งเป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาและเป็นผู้เชี่ยวชาญในการจัดท าผลงาน
วิชาการในครั้งนี ้
 ขอขอบพระคุณคณะครูโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ทุกท่านที่ช่วยให้ความอนุเคราะห์สนับสนุน
และให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณครอบครัวขอนศักดิ์ ที่เป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือจนการศึกษาครั้งนี้ 
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

  
 
            สุภาพ  ขอนศักดิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา 
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 ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัย นางสาวสุภาพ  ขอนศักดิ์ 
ปีการศึกษา 2560 
 

บทคัดย่อ 
 

 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในครั้งนี้     
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
แผนการเรียนวิทย์-คณิต ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 36 คน เครื่องมือ   
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัด 
การเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวตรง รายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 3) แบบสอบถามความ     
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบ     
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จ านวน 32 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและ      
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test dependent   
 ผลการวิจัย พบว่า   
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ      
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น         
(7E) มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.86 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.83 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 32.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.11        
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น         
(7E) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และค่า S.D. เท่ากับ .22  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
ในมาตรา 24 ได้ก าหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น     
ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้
ต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความ
สะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนเป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียน   
มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต และ
ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้  8      
กลุ่มสาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่ม
สาระหนึ่งในหลักสูตร มีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการ มีทักษะส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด และมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทุกคนจึงต้องเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน    
ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพ ตลอดจนผลผลิตต่างๆ ที่ใช้อ านวยความสะดวกในชีวิต
และการท างาน ล้วนเป็นผลมาจากความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์
อ่ืนๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังมีประโยชน์ต่อ
มนุษย์และมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ ผลการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ประเทศ
มีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ มากมาย การพัฒนาให้บุคคลมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะมีผล
โดยตรงต่อการพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคม (สธน เสนาสวัสดิ์, 2553)  
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 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ส าคัญในการฝึกทักษะความรู้พ้ืนฐานของการ
น าไปใช้ในวิชาต่างๆ และมุ่งให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเน้นกระบวนการให้ผู้เรียน
เกิดความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้วิชาฟิสิกส์ยังเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา (นิภาพร ช่วยธานี, 2555) 
แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าใดนัก เนื่องจากเนื้อหาวิชาฟิสิกส์  
จะเป็นการแก้โจทย์ปัญหา ที่มีการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ ดั ง Redish (2003 อ้างถึงใน เกริก  
ศักดิ์สุภาพ, 2556) กล่าวว่าฟิสิกส์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยการแปลความโจทย์ปัญหาไปเป็นประโยค
สัญลักษณ์ กราฟเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรพีชคณิต และสมการต่างๆ ทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง 
ท าให้ผู้เรียนมักจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ และไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่โจทย์
ก าหนดให้ ผู้เรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี สมการต่างๆ ไปใช้แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง หรือ
ผู้เรียนสามารถท่องจ าสมการความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ได้ แต่ผู้เรียนไม่รู้ว่าโจทย์ปัญหาแบบไหน
ต้องใช้สมการใดในการแก้ปัญหา หรือไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ ท าให้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ (ตะวัน พันธ์ขาว, 2556) และผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ตั้งใจเรียน ส่งผลให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ต่ าลง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
ต่ าลงด้วย จะเห็นได้จากแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ใน ปี พ.ศ. 2555 
(Trends in International Mathematics and Science Study ห รื อ  TIMSS 2011) พ บ ว่ า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของประเทศไทย มีผลคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
นานาชาติ โดยมีคะแนนวิชาชีววิทยา 460 คะแนน เคมี  436 คะแนน ฟิสิกส์  430 คะแนน          
จากคะแนนเต็ม 1,000 คะแนน (เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556) ซึ่งวิชาฟิสิกส์มีคะแนนรวมต่ ากว่าวิชาอ่ืนๆ 
สอดคล้องกับผลการทดสอบ O-NET ประจ าปีการศึกษา 2557 และปีการศึกษา 2558 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ มีค่าเท่ากับ 
30.48 และ 32.54 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) และคะแนนเฉลี่ยของ
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา มีค่าเท่ากับ 28.65 และ 31.22 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
(โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา, 2559) เมื่อพิจารณาจากผลคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระดับชาติ     
ในระดับประเทศ และของโรงเรียนสายปัญญารังสิต พบว่า คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีค่า 
น้อยกว่าร้อยละ 50 รายวิชาฟิสิกส์ถือเป็นส่วนหนึ่งของการสอบวิชาวิทยาศาสตร์ จึงควรได้รับการพัฒนา
อย่างเร่งด่วน ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางหนึ่งที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ที่ได้รับการยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ที่ได้รับการยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya (1985) โดยเป็นเทคนิค การแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบที่เน้นกระบวนการค้นพบที่มีล าดับ
ขั้นตอนในการแก้ปัญหา คือ การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การด าเนินการ
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ตามแผนและตรวจสอบค าตอบที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหานั้น ซึ่งเป็นเทคนิคที่เหมาะสมส าหรับ
นักเรียนที่จะเริ่มต้นในการแก้โจทย์ปัญหาง่ายต่อการเข้าใจและเป็นล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์
ปัญหาที่ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดและแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการหาค าตอบจากเนื้อหาที่
เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก (นิตยา ทองค า, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรพินท์ ชื่นชอบ 
(2555) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียนและ
สูงกว่าเกณฑ์ 
 นอกจากนี้ยังมีแนวทางแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ อีกแนวทางหนึ่งที่
น่าสนใจ คือ การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่  
ท าให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และเข้าถึงความรู้ ความจริงได้ด้วยตนเอง ซึ่งครูจะท าหน้าที่
เป็นผู้กระตุ้น แนะน าช่วยเหลือ และจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ (ธารทิพย์ ขุนทอง, 2555) 
 จากแนวคิดข้างต้นชี้ให้เห็นว่าเทคนิคของโพลยาเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เ รียน    
ได้ใช้กระบวนการค้นพบในการแก้โจทย์ปัญหาและการจัดการเรียนรู้ ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้ เรียนใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry 
Approach) ในการค้นพบความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้
และขยายความรู้ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนคิดแก้โจทย์ปัญหาเป็น พร้อมทั้งมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ได้อย่างถูกต้อง 
 
2.  ค าถามการวิจัย 
 2.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน     
ชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 4 หรือไม่อย่างไร 
  2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สร้างความพึงพอใจให้นักเรียนมากน้อยเพียงใด 
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3.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 3.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  
 
4.  สมมติฐานการวิจัย 
 4.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร       
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค    
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในระดับมาก 
 
5.  ขอบเขตของการวิจัย 
 5.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 และ 4/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์-คณิต 
จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อ าเภอ
โคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์-คณิต ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 36 คน   
 5.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่ แนวตรงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แบ่งเป็น 11 แผน ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรียน  
  2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (1) 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (2) 
  4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (3) 
  5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การวัดอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
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  6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความเร่ง 
  7. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟความเร็ว เวลากับ
ระยะทาง (1) 
  8. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟความเร็ว เวลากับ
ระยะทาง (2) 
  9. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 เรื่อง สมการส าหรับการค านวณหาปริมาณต่าง ๆ      
ของการเคลื่อนที ่(1) 
  10.  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 เรื่อง สมการส าหรับการค านวณหาปริมาณต่างๆ      
ของการเคลื่อนที ่(2) 
  11.  แผนการจัดการเรียนรู้ทบทวนและทดสอบหลังเรียน  
 5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลาในการด าเนินการศึกษาวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 22 ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 
โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนเอง ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ตามตารางปกติที่โรงเรียนจัดสอน 
 
6.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 6.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค  การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 6.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
  6.2.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
  6.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้        
โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 
7.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 7.1 โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง สถานการณ์ที่ประกอบด้วย ข้อความและตัวเลขในรายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 7.2 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธีการ
คิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยวัดจากคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์  เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวตรง   
 7.3 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียน
ได้ใช้กระบวนการค้นพบและคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนการแก้โจทย์
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ปัญหา 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 3 
ด าเนินการตามแผน และข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 
 7.4 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หมายถึง การจัดการเรียนการสอน
ที่ให้ผู้เรียนใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ในการค้นพบความรู้ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนรู้อย่างมีความหมาย ประกอบด้วย ขั้นตอนการเรียนรู้   
7 ขั้น (7E) ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 
5) ขั้นขยายความรู้  6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ ไปใช้ เพ่ือให้ เกิดประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจ าวัน 
 7.5 การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบ  
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการค้นพบและคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้
และเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาอย่างมีระบบ ประกอบด้วย  ขั้นตอน    
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจค้นหา    
4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ แล้วน าเทคนิคการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอนผสานเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ และข้ันที่ 6 ขั้นประเมินผล 
 7.6 นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  1           
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
8.  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 8.1 ได้องค์ความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ที่เหมาะสมกับนักเรียน 
 8.2 ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ส าหรับใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ      
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
 8.3 ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาให้กับนักเรียน 
 8.4 ได้แนวทางในการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้กับ
นักเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่
แนวตรง โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้     
7 ขั้น (7E)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าเสนอ
สาระตามล าดับ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 2. แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 4. รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 5. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
 6. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 7. บริบทโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือ เครื่องใช้และ
ผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญ ในการ
ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่
หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-base society) ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถ
น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
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 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการ
ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนด
สาระส าคัญไว้ ดังนี้ 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการ และความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ  
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอด
ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่างๆ     
ในชีวิตประจ าวัน 
 สาระที่ 5 พลั งงาน พลั งงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ ยนรูปพลั งงาน สมบั ติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณีสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์
และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ       
ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ          
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้    
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยี ชีวภาพที่มีผลกระทบต่อ
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มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิ เวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งเรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและ
โลกน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง แรง
ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์      
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ     
มีคุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 สาระที่ 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม           
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน, 2551) 

 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 1. เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน นิวเทชัน วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
 3. เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชี วิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 4. เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุใน
ตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์กับ
แรงยึดเหนี่ยว 
 6. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบ การน า
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 7. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
 8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่างๆ สมบัติของคลื่นกล 
คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี
และพลังงานนิวเคลียร์ 
 9. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
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 10. เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่างๆ 
และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของเทคโนโลยี
ต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 12. ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง    
ตัวแปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
 13. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือความรู้
ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
 14. สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 15. ใช้ความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
 16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได ้
 17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ ใช้ในชีวิตประจ าวัน        
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 18. แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิสัมพันธ์กับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
 19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบหรือแก้ปัญหาได้ 
 20. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
2551) 
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 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-ม.6 1. อธิบายและทดลองความสัมพันธ์

ระหว่างการกระจัด เวลา ความเร็ว   
ความเร่งของการเคลื่อนที่ใน     
แนวตรง  

- การเคลื่อนที่แนวตรงเป็นการเคลื่อนที่ใน   
แนวใดแนวหนึ่ง เช่น แนวราบหรือแนวดิ่งที่มี 
การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ในแนว
เส้นตรงเดียวกัน โดยความเร่งของวัตถุหาได้  
จากความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา 

 2. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และ
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย            

- การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์เป็นการเคลื่อนที่
วิถีโค้งที่มีความเร็วในแนวราบคงตัวและความเร่ง
ในแนวดิ่งคงตัว 
- การเคลื่อนที่แบบวงกลมเป็นการเคลื่อนที่      
ที่มีความเร็วในแนวเส้นสัมผัสวงกลมและมีแรง  
ในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง 
- การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการ
เคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ าทางเดิม เช่น การแกว่ง
ของลูกตุ้มอย่างง่าย โดยที่มุมสูงสุดที่เบนจาก
แนวดิ่ง มีค่าคงตัวตลอด 

 3. อภิปรายผลการสืบค้นและ
ประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ 
แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และ
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย    

- การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ เช่น การเล่นเทนนิส บาสเกตบอล 
- การเคลื่อนที่แบบวงกลมสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ เช่น การวิ่งทางโค้งของรถยนต์ให้
ปลอดภัย 
- การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างนาฬิกาแบบลูกตุ้ม 
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ค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ 

รายวิชา ว31101 ฟิสิกส์พื้นฐาน        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 1 
จ านวน 2.0  หน่วยกิต        4  ชั่วโมง/สัปดาห์ 
 

 ศึกษาข้อมูล อธิบาย  และค านวณเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาฟิสิกส์ ความสัมพันธ์ระหว่าง  
การกระจัด เวลา ความเร็วและความเร่ง ความสัมพันธ์ระหว่างแรง  และการเคลื่อนที่ในแนวตรง    
การเคลื่อนที่ของวัตถุในสนามโน้มถ่วง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ การเคลื่อนที่ในแนววงกลม  และ
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย    

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้        
การแก้ปัญหา โดยการตั้งค าถามที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถ   
ท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎี
รองรับ หรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบ หรือสร้างแบบจ าลอง เพ่ือน าไปสู่การส ารวจ ตรวจสอบ เพ่ือให้
ได้ผลที่มีความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ ที่ ใช้ในการสังเกต การวัด        
การส ารวจตรวจสอบอย่างถูกต้องในเชิงปริมาณและคุณภาพ รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้องในเชิงปริมาณและคุณภาพ รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจ
ตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับ
ความถูกต้องและน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีการที่เหมาะสม วิเคราะห์ข้อมูลแปลความหมายข้อมูล
และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุปหรือสาระส าคัญ เพ่ือตรวจสอบ โดยใช้หลักความ
คลาดเคลื่อนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ 
โดยใช้หลักความคลาดเคลื่อนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบ น าผลของการส ารวจตรวจสอบที่ได้ ทั้งวิธีการและองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้างค าถามใหม่  
น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง ตระหนักถึงความส าคัญในการที่จะต้องมีส่วนร่วม
รับผิดชอบ การอธิบาย การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิ ทยาศาสตร์ที่น าเสนอต่อ
สาธารณ ชนด้วยความถูกต้อง บันทึกผลและอธิบายผลส ารวจตรวจสอบอย่างมี เหตุผล                  
ใช้พยานหลักฐานอ้างอิงหรือค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และยอมรับว่าความรู้เดิม
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีข้อมูลหรือประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมเติม หรือโต้แย้งจากเดิม  จัดแสดง 
ผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงาน
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง มีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ คิด ตัดสินใจ และสามารถสื่อสารเป็นที่
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เข้าใจตรงกัน รวมทั้งมีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม ตลอดจนเชื่อมโยง
ความรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
รหัสตัวช้ีวัด 
ว 4.1   ม.4/1 
ว 4.2    ม.4/1, ม.4/2, ม.4/3 
ว 8.1 ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6, ม.4-6/7, ม.4-6/8, ม.4-6/9,  

ม.4-6/10, ม.4-6/11, ม.4-6/12 
รวมทั้งหมด  16 ตัวชี้วัด 
 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รูปแบบการแก้ปัญหาและวิธีสอนแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้
เทคนิคโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยน ามาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่ แนวตรงของวัตถุในธรรมชาติ           
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ มาเป็นแนวทางการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
การประเมินในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 2.1 ปัญหาและการแก้ปัญหา 
  1. ความหมายของปัญหา 
   Adams; Ellis & Beeson (1977 อ้างถึงใน จันทร์ขจร มะลิจันทร์, 2554) ได้กล่าว
ว่า ปัญหา คือ สถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษา ค าตอบที่เกี่ยวกับปริมาณซึ่งปัญหานั้นไม่ได้ระบุวิธีการ 
หรือการด าเนินการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าว่าจะใช้วิธีการใดเพ่ือหา
ค าตอบของปัญหา 
   Krulik & Rudnick (1996 อ้างถึงใน เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556) ได้กล่าวถึงความหมาย
ของปัญหาว่าเป็นสถานการณ์ ข้อค าถาม ข้อสงสัยที่เมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถที่จะใช้วิธีการใดในการแก้ไข
เหตุการณ์ได้ในทันท ี
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง 
สถานการณ์หรือสิ่งที่พบแล้วไม่สามารถใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งแก้ปัญหาได้ทันที 
   สุพัตรา ฝ้ายขันธ์ (2552) ได้กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามต่างๆ 
ที่จะต้องแก้ไข ซึ่งเป็นอุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถด าเนินการให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 
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   สุวิชา วันสุดล (2554) ได้กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดอุปสรรค 
ท าให้บุคคลที่ก าลังเผชิญอยู่ไม่สามารถด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายได้ และในขณะนั้นยังไม่มีวิธีการ
หาค าตอบซึ่งบุคคลนั้นต้องการ และเต็มใจที่จะค้นคว้าหาค าตอบ เพ่ือขจัดปัญหาให้เหมดสิ้นไปด้วย
การศึกษาจากสาเหตุที่มาของปัญหานั้น ๆ และด าเนินการแก้ไขด้วยกระบวนการที่เหมาะสม 
   เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556) ได้กล่าวว่า ปัญหา คือ สิ่งต่างๆ ที่ท าให้เกิดความสงสัย
หรือความขัดแย้ง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
   จากความหมายของปัญหาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์
หรือประเด็นที่ก่อให้เกิดอุปสรรค ที่เมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถที่จะใช้วิธีการใดในการแก้ไขได้ในทันที 
เป็นสิ่งที่จะต้องมีการแก้ไข ซึ่งการแก้ไขปัญหาจะรับรู้ได้จากผลลัพธ์ของการแก้ปัญหาหรือผลงานที่
น าไปสู่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกท่ีต้องการ ควบคู่กับความบกพร่อง 
ข้อสงสัย หรือความไม่สอดคล้องที่ปรากฏขึ้น ซึ่งขัดขวางมิให้ผลลัพธ์ประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 

  2. ความหมายของการแก้ปัญหา 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหา หมายถึง การคิดไตร่ตรอง
อย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องหรือสิ่งต่างๆ ที่คอยรบกวน สร้างความ
ร าคาญ สร้างความยุ่งยากสับสน และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทาง 
ขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาก่อความร าคาญ ความยุ่งยากสับสนให้หมดไป 
   สุวิชา วันสุดล (2554) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาว่าเป็นกระบวนการหรือวิธีด าเนินการ  
ที่ซับซ้อน ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องหาวิธีการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์โดยอาศัยสติปัญญา 
ทักษะการคิดแบบวิเคราะห์ และความรู้ความเข้าใจในสถานการณ์ ความพร้อมที่จะแก้ปัญหาใหม่ๆ 
โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางอ้อม และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ เพ่ือให้เป้าหมายบรรลุผลตามท่ีต้องการ 
   Gagne (1970) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้
อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป และ
ใช้หลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที่เรียกว่าความสามารถด้านการคิด
แก้ปัญหา การเรียนรู้ประเภทนี้ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานของการเรียน 
เป็นการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่อาศัยความสามารถในการมองลักษณะร่วมของสิ่งเร้าทั้งหมด 
   Good (1973) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นแบบแผนหรือวิธีการ
ซึ่งอยู่ในสภาวะที่มีความยุ่งยากล าบาก หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่ท ามาได้ ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐาน ภายใต้การควบคุม มีการเก็บข้อมูล
จากการทดลองเพ่ือหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่ 
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   เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการในการใช้ความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ในการหาทางออกของปัญหาที่ต้องอาศัยทั้งสติปัญญา ทักษะ ความรู้ ความ
เข้าใจ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการท าความเข้าใจกับปัญหาจนสามารถค้นพบทางออกของ
ปัญหา เพ่ือให้เป้าหมายบรรลุผลส าเร็จตามที่ได้วางไว้ 
   Torrance (1987 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2557) ให้ความหมายการคิด
แก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการคิดแก้ปัญหาที่ เริ่มจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้น         
แล้วน าเอาสถานการณ์นั้นมาเข้าสู่ระบบการคิดแก้ปัญหา หรือค้นคว้าหาค าตอบที่แปลกใหม่ เป็นแนวคิด 
ที่มีคุณค่าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) ได้กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหา เป็นการใช้ประสบการณ์เดิม
จากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมของบุคคล น ามาคิดแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาใน
ปัจจุบัน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องท่ีก าหนด 
   จากความหมายของการแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการหาทางออกของปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่ได้เรียนรู้มาในการหาค าตอบ
ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้ 

  3. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง กับการแก้ปัญหา 
   การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านสติปัญญา และ
การเรียนรู้ เพ่ือให้เข้าใจในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา จึงมีทฤษฎีเกี่ยวข้อง ดังนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2555) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548 อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2555) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน
ตามล าดับอายุ ที่กล่าวถึงการแก้ปัญหา คือ 
   ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor Stage) ตั้งแต่แรกเกิด
ถึง 2 ปี เด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีความเจริญอย่างรวดเร็วในด้านความคิด ความเข้าใจ     
การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา และการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ต่อสภาพจริงรอบตัว 
เด็กในวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อยๆ ซ้ าๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก 
ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preoperational Stage) อยู่ในช่วง
อายุ 2-7 ปี เพียเจต์ได้แบ่งข้ันนี้ออกเป็นขั้นย่อยๆ 2 ขั้น คือ 
   1) Preoperational Though เด็กวัยนี้อยู่ในช่วง 2-4 ปี เด็กวัยนี้มีความคิดรวบยอด
ในเรื่องต่างๆ แล้วเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์ และยังไม่มีเหตุผล เด็กสามารถใช้ภาษาและเข้าใจความหมาย
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ของสัญลักษณ์ แต่การใช้ภาษานั้นยังเกี่ยวกับตนเองเป็นส่วนใหญ่ ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการ
รับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผลและยังไม่เข้าใจความคงท่ีของปริมาณ 
   2) Intuitive Though อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 4-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้แม้ว่าจะ
เริ่มมีเหตุผลมากขึ้น แต่การคิดและการตัดสินใจยังขึ้นอยู่กับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ เด็กเริ่มมี
ปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น มีความอยากรู้อยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้น มีการเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด อย่างไรก็ตามความเข้าใจของเด็ก
วัยนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกนั่นเอง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยู่
ในช่วงอายุระหว่าง 7-11 ปี เด็กวัยนี้สามารถใช้สมองในการคิดอย่างมีเหตุผล แต่กระบวนการคิดและ
การใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม จุดเด่นของเด็กวัยนี้ คือ เริ่มมีเหตุผล 
สามารถคิดย้อนกลับได้ เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณ์และสิ่งต่างๆ ได้หลายแง่หลายมุมมากขึ้น สามารถ
ตั้งกฎเกณฑ์น ามาใช้ในการแบ่งแยกสิ่งต่างๆ เป็นหมวดหมู่ได้ 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) อยู่ใน 
ช่วงอายุ 11-15 ปี ในขั้นนี้โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้พัฒนามาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะรู้จักคิดตัดสิน
ปัญหา มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ได้มากขึ้น เริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีขึ้น สามารถเรียนรู้
โดยใช้เหตุผลมาอธิบายและแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ สนใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม และสามารถเข้าใจ
สิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีข้ึน 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548 อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2555) ได้กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 
   1) ขั้น Enactive Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า ตั้ งแต่
แรกเกิดจนถึง 2 ปี ซึ่งตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยประสบการณ์
หรือการกระท ามากท่ีสุด 
   2) ขั้น Iconic Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่รู้จักใช้
เหตุผล ซึ่งตรงกับขั้น Concrete Operational Stage ของเพียเจต์ เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับความจริง
มากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจ อาจจะมีจินตนาการบ้าง      
แต่ไม่ลึกซึ้ง 
   3) ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาการทางด้านความรู้และความเข้าใจขั้นสูงสุด 
เปรียบได้กับขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operational Stage)   
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เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใช้ภาพหรือสัญลักษณ์ สามารถคิดหาเหตุผลและเข้าใจสิ่งที่
เป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ 
 
   ทฤษฎีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ 
   ทฤษฎีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ ได้กล่าวว่า รูปแบบการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์มีโครงสร้างของกระบวนการใช้จินตนาการเน้นถึงการคิดหาทางเลือกหลายๆ  แบบ
ก่อนที่จะน าไปเลือกใช้ในการแก้ปัญหา และแต่ละขั้นตอนของกระบวนการของทอร์แรนซ์นั้น          
ผู้แก้ปัญหาจะต้องไม่ประเมินหรือตัดสินแนวคิดที่จะแก้ปัญหาต่างๆ รูปแบบของทอร์แรนซ์มี
จุดมุ่งหมายดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) คือ 
   1) เพ่ือให้บุคคลผู้แก้ปัญหาที่ตั้งต้นด้วยความยุ่งเหยิง สับสน ไปสู่การแก้ปัญหาที่
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
   2) เพ่ือส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการปฏิบัติการของความรู้ 
จินตนาการ การประเมิน ซึ่งมีผลเป็นผลผลิตใหม่ ความคิดใหม่ที่เป็นประโยชน์ และมีคุณค่าต่อบุคคล
และสังคม 
   จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา สามารถสรุปได้ว่านักเรียนที่มีอายุระหว่าง 
11-15 ปีขึ้นไป มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ซึ่งเป็นช่วงอายุเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างใน  
การวิจัยครั้งนี้ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ และสอดคล้องกับขั้น Symbolic 
Stage ของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ ซึ่งนักเรียนสามารถคิดแก้ไขปัญหา มองเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เป็นนามธรรม และเลือกทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาได้ (เกริก ศักดิ์สุภาพ, 
2556) โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้โจทย์ปัญหาแบบซับซ้อน มีขั้นตอนและวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา
หลากหลายวิธี 

 2.2 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
  1. ความหมายของโจทย์ปัญหา 
   อารมณ์ จันทร์ลาม (2550) ได้กล่าวว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ซึ่งมี
ข้อความเป็นภาษาหนังสือหรือเรื่องราวที่ไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ในทันทีทันใด ต้องคิดหาวิธีการ
เพ่ือให้ได้ค าตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซึ่งต้องใช้ประสบการณ์ ความรู้ การวางแผน การตัดสินใจ
ด าเนินการแก้ปัญหา โดยจะต้องแปลความหมายและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาก่อนที่จะด าเนินการ
หาค าตอบ 
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   นภดล แก้วเรือง (2550) ได้กล่าวว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่
ประกอบด้วยข้อความและตัวเลขพบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้แก้จะต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์     
การวางแผน และการตัดสินใจโดยใช้กระบวนการที่เหมาะสม 
   จากความหมายของโจทย์ปัญหา สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่
ประกอบด้วยข้อความเป็นภาษาหนังสือและตัวเลขที่ไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ในทันที  ซึ่งผู้แก้โจทย์
ปัญหาต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจด าเนินการแก้ปัญหา โดยใช้วิธีการ
คิดหาค าตอบที่เหมาะสม การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ ซึ่งผู้วิจัยได้ให้นิยามโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ว่า หมายถึง สถานการณ์ที่เป็นข้อความและตัวเลขใน 
รายวิชาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

  2. ประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
   Charies & Lester (1982) ได้พิจารณาตามเป้าหมายการฝึก ได้พิจารณาจ าแนก
ประเภทของปัญหา ตามเป้าหมายของการฝึกแก้ปัญหาไว้ 6 ประเภท ดังนี้ 
   1) ปัญหาที่ใช้ฝึก (dill exercise) เป็นปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอน และวิธีการค านวณ 
   2) ปัญหาอย่างง่าย (simple translation problem) เป็นปัญหาที่เคยเห็นมาก่อน 
เช่น ปัญหาในหนังสือเรียน ซึ่งต้องการฝึกให้คุ้นกับการเปลี่ยนประโยคข้อความเป็นประโยคสัญลักษณ์ 
มักเป็นปัญหาขั้นตอนเดียวที่มุ่งให้เกิดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และพัฒนาการคิดค านวณ 
   3) ปัญหาที่ซับซ้อน (complex translation problem) คล้ายกับปัญหาอย่างง่าย
แต่เพ่ิมปัญหาที่มี 2 ขั้นตอน หรือมากกว่า 2 ขั้นตอน 
   4) ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ทันที จะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็นตอนย่อยๆ 
แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนากลวิธีต่างๆ มีการ
วางแผนแก้ปัญหาและประเมินผลค าตอบ 
   5) ปัญหาประยุกต์ (applied problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ทักษะความรู้มโนทัศน์ 
และวิธีการที่ได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ เช่น การแทนข้อมูลด้วย
สัญลักษณ์ จัดระบบ ประมวลผล และแปลผล ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผู้แก้ปัญหา 
ซึ่งจะท าให้ผู้แก้ปัญหาเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 
   6) ปัญหาปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาที่บางครั้งได้ค าตอบจากการเดา 
ไม่จ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา บางครั้งต้องใช้เทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา และเป็นปัญหาที่มองได้หลายแง่มุม 
ปัญหาปริศนามักเป็นปัญหาลับสมอง ปัญหาท้าทาย ผู้ที่มีลักษณะในการแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาใน
ลักษณะนี้ได้ด ี
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   Polya (1975) แบ่งโจทย์ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1) ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาให้ค้นหาสิ่งที่ต้องการซึ่งอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี 
หรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
สิ่งที่ต้องการหา ข้อมูลที่ก าหนดให้ และเงื่อนไข 
   2) ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาที่แสดงอย่างสมเหตุสมผลว่า ข้อความที่ก าหนดให้
เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือสิ่งที่ก าหนดให้ และ
ผลสรุปหรือสิ่งที่ต้องพิสูจน์ 
   Baroody (1993) ได้แบ่งโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1) ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปัญหาอย่างง่าย หรือปัญหาชั้นเดียว 
(Simple (One-Step) Translation Problem) เป็นปัญหาที่ใช้การกระท าทางคณิตศาสตร์อย่างเดียว
และสามารถแก้ได้อย่างตรงไปตรงมา 
   2) ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ (Nonroutine Problem) แบ่งออกเป็น 
7 ลักษณะ ได้แก่ 
    2.1 ปัญหาที่ซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้น (Complex (Multistep) Translation 
Problem) ปัญหาที่แก้ได้โดยการกระท าคณิตศาสตร์ 2 การกระท าหรือมากกว่านั้นที่แตกต่างกัน 
    2.2 ปัญหาที่แก้ไขสิ่งอ่ืนของปัญหา (Other Modifications of Translation 
Problem) นอกจากจะรวมการแก้ปัญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแล้ว ปัญหานี้ยังต้องการวิเคราะห์ทาง
ความคิด เช่น ปัญหาที่ต้องการหาองค์ประกอบที่ผิดหรือสิ่งที่ผิดโจทย์ ปัญหาที่มากกว่าหนึ่งค าตอบ 
เป็นต้น 
    2.3 ปัญหาที่เป็นวิธีปฏิบัติ (Process Problem) ปัญหาที่ให้แสดงถึงขั้นตอนใน
การแก้ปัญหา 
    2.4 ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) ปัญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปัญหาที่ท าให้
เกิดความท้าทายในการท างาน 
    2.5 ปัญหาเฉพาะไม่ระบุจุดหมาย (Nongoa 1-Specific Problem) ปัญหา
ลักษณะนี้เป็นชนิดพิเศษของปัญหาแปลกใหม่ ปัญหาลักษณะนี้ซึ่งไม่ต้องการค าตอบหรือเงื่อนไขของ 
ค าตอบ ปัญหานี้สนับสนุนให้นักเรียนรู้จักพิจารณาส่วนค าถาม ซึ่งครูจะไม่คาดค าตอบไว้ก่อน 
    2.6 ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ปัญหาลักษณะนี้ขยายจากสถานการณ์
จริงในชีวิตประจ าวัน 
    2.7 ปัญหาที่แก้โดยยุทธวิธี (Strategy Problem) ปัญหาที่ก าหนดด้วยความ   
มุ่งหมายที่นักเรียนจะต้องการแก้ ระบุถึงกลวิธีที่นักเรียนใช้แก้ปัญหา คือ นักเรียนใช้แก้ปัญหาเหล่านี้
อย่างไร 
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   ปราณี ผิวแดง (2553) แบ่งโจทย์ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1) แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาให้ค้นหาและปัญหาให้
พิสูจน์ 
   2) แบ่งตามความซับซ้อนของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาธรรมดาและปัญหา      
ไม่ธรรมดา 
   จากประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มี 
2 ประเภท คือ ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่พบได้โดยทั่วไปในชั้นเรียนหรือปัญหาที่พบในหนังสือเรียน
ตามปกติ ที่ใช้ส าหรับการฝึกให้น าทฤษฎี หลักการและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้มักเป็นปัญหาขั้นตอนเดียว
ที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจ และพัฒนาการคิดค านวณ และอีกประเภทหนึ่งคือ ปัญหาไม่ธรรมดาหรือ
ปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาที่ซับซ้อน อาจไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นปัญหาที่ต้องใช้ความคิดในการ
วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะความรู้ การได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีการค านวณ 2 วิธีการ
หรือมากกว่านั้น บางครั้งได้ค าตอบจากการเดาสุ่ม ไม่จ าเป็นต้องแก้ปัญหาโดยใช้การค านวณ 
  3) ลักษณะของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
   วิไลวัลย์ เมืองโคตร (2548; อ้างถึงใน จิตติมา พิศาภาค, 2552) ได้กล่าวถึงลักษณะ
ของโจทย์ปัญหาที่ดี ดังนี้ 
   3.1) ภาษาท่ีใช้สามารถเข้าใจง่าย 
   3.2) ช่วยกระตุ้นและพัฒนาความคิด 
   3.3) ไม่สั้นหรือยาวเกินไป 
   3.4) ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับนักเรียนในวัยนั้น ๆ 
   3.5) ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา 
   3.6) ข้อมูลที่มีอยู่จะต้องทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ที่เป็นไปได้จริง 
   3.7) นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิช่วยในการแก้ปัญหา 
   3.8) ในการแก้ปัญหานั้น นักเรียนต้องอาศัยประสบการณ์จากความรู้ที่เคยเรียน
มาแล้ว 
   3.9) ก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดที่
ส าคัญ 
   3.10)  ค าตอบที่ได้ควรมีเหตุผล ไม่ใช้ค าตอบที่ได้จากความจ า 
   จากลักษณะของโจทย์ปัญหาที่ดีที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าลักษณะของโจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์มีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ครูผู้สอนควรจะสร้าง
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้มีลักษณะ ดังนี้ 
   1) ภาษาเข้าใจง่าย 
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   2) ช่วยกระตุ้นความคิดและก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหา 
   3) เป็นโจทย์ปัญหาต้องใช้ความรู้เดิมที่เคยเรียนมาแล้วในการแก้ปัญหา 
   4) มีคามยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 
   5) ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา และเป็น
เหตุการณ์ที่ใกล้ตัวของผู้เรียน 
   6) ผู้เรียนสามารถใช้การวาดภาพ และการค านวณช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา 
  4) องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
   สุวร กาญจนมยูร (2533; อ้างถึงใน เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย์, 2549) ได้กล่าวว่า 
องค์ประกอบที่ช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา มีดังนี้ 
   1) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับภาษา ได้แก่ ค าและความหมายของค าต่างๆ ที่อยู่ใน
โจทย์ปัญหาแต่ละข้อมีความหมายอย่างไร 
   2) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับความเข้าใจ เป็นขั้นตีความและแปลความจากข้อความ
ทั้งหมดของโจทย์ปัญหาออกมาเป็นประโยคสัญลักษณ์ที่น าไปใช้หาค าตอบด้วยวิธีการค านวณ        
ซึ่งนักเรียนจะต้องติดได้ด้วยตนเอง 
   3) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับการค านวณ ขั้นนี้นักเรียนจะต้องมีทักษะในการบวก ลบ 
คูณ และหาร ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า 
   4) องค์ประกอบที่เก่ียวกับการแสดงวิธีท า ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนฝึกอ่าน ย่อความ 
จากโจทย์แต่ละตอน โดยเขียนสั้น ๆ รัดกุม และมีความหมายชัดเจนตามโจทย์ 
   5) องค์ประกอบในการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ผู้สอนจะต้องเริ่มฝึกทักษะ   
การแก้ปัญหาให้นักเรียนทุกคนจากง่ายไปยาก กล่าวคือเริ่มฝึกทักษะตามตัวอย่างหรือเลียนแบบ
ตัวอย่างที่ครูผู้สอนท าให้ดูก่อน จึงจะไปฝึกทักษะการแปลความ และฝึกทักษะจากหนังสือเรียนต่อไป 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย์ (2549) ได้กล่าวถึงยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ว่า     
มีหลากหลายวิธีต้องฝึกให้นักเรียนรู้จักขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีเป้าหมายที่แน่นอน   
เริ่มจากท าความเข้าใจปัญหา วางแผนหาวิธีแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผน และตรวจสอบความถูกต้อง
ของผลลัพธ์ นอกจากนี้ต้องอาศัยยุทธวิธีต่าง ๆ มาช่วยในการแก้ปัญหาด้วย ซึ่งจะท าให้นักเรียน
สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   น้อมศรี เคท และคณะ (2541) และปรีชา เนาว์เย็นผล (2537; อ้างถึงในโสมภิสัย 
สุวรรณ์, 2554) กล่าวว่า องค์ประกอบในการแก้ปัญหา สรุปได้ดังนี้ 
   1) การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลโดยตรงด้านนี้ คือ ทักษะการ
ฟังและการอ่าน เนื่องจากโจทย์ปัญหามักอยู่ในรูปของข้อความ ตัวอักษร ดังนั้น เมื่อพบปัญหา
นักเรียนต้องอ่านและท าความเข้าใจ แยกประเด็นที่ส าคัญ ๆ ได้ว่า โจทย์ก าหนดอะไรบ้างและปัญหา
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ต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างที่จ าเป็น ซึ่งต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับศัพท์ นิยาม มโนมติและ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ แสดงถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียน ในการระลึกถึงการ
เชื่อมโยงกับปัญหาที่เผชิญอยู่ นอกจากนี้ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การรู้จักใช้กลวิธีมาช่วยใน
การเข้าใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใต้ข้อความ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ เป็นต้น 
   2) ทักษะในการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่เกิดจากการฝึกฝนหรือท าอยู่บ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญเมื่อนักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะได้พบปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ      
ซึ่งอาจมีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน นักเรียนได้มีประสบการณ์การเลือกใช้
ยุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ได้เหมาะสมกับปัญหา 
   3) การคิดค านวณและการให้เหตุผลจากที่นักเรียนท าความเข้าใจในปัญหาและ
วางแผนแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไป คือ การลงมือปฏิบัติตามที่วางไว้ ซึ่งในขั้นตอนนี้ปัญหา    
บางปัญหาจะต้องมีกระบวนการและเหตุผล ซึ่งการค านวณนับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการ
แก้ปัญหา เพราะถึงแม้ว่าจะท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจ่มชัดและวางแผนแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม แต่เมื่อลงมือแก้ปัญหาแล้วคิดค านวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั้นก็ถือว่าไม่บรรลุผลตาม
เป้าหมาย ส าหรับปัญหาที่ต้องอธิบายให้เหตุผล นักเรียนต้องอาศัยเท่าที่จ าเป็นและเพียงพอในการ
น าไปใช้แก้ปัญหาแต่ละระดับข้ัน 
   4) แรงขับ เนื่องจากปัญหาที่เป็นสถานการณ์ที่แปลกใหม่ ซึ่งผู ิ แก้ปัญหายังไม่
คุ้นเคยและไม่มีวิธีการหาค าตอบได้ทันทีทันใด ผู้แก้ปัญหาจะต้องคิดวิเคราะห์อย่างเต็มที่ เพ่ือที่จะได้
ค าตอบ นักเรียนที่เป็นผู้แก้ปัญหาจะต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิด ซึ่งแรงขับนี้เกิดจากปัจจัย
ต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ ความส าเร็จ ตลอดจนถึงความซาบซึ้งในการแก้ปัญหา เป็นต้น 
   5) ความยืดหยุ่น เป็นการปรับกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยบูรณาการปัจจัยต่าง ๆ 
เชื่อมโยงเข้ากับสถานการณ์ของปัญหาใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู้ที่สามารถปรับใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   Morgan (1987; อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2555) ได้สรุปความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาของบุคคลต่างกัน เนื่องจากองค์ประกอบ ต่อไปนี้ 
   1) สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดี 
   2) แรงจูงใจ เป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้โจทย์ปัญหา 
   3) ความพร้อมในการแก้โจทย์ปัญหาใหม่ ๆ เป็นความพร้อมในการแก้โจทย์ปัญหานั้น
เนื่องจากประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อน 
   4) การเลือกวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) สรุปว่าองค์ประกอบส าคัญในการแก้ปัญหา
จะต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ โดยพิจารณาจากเรื่องที่เกี่ยวกับตัวนักเรียน อยู่ในขอบเขต



 35 

ความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน มีกิจกรรมหรือสิ่งเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน า
วิธีการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา จนกระท่ังสรุปผลการแก้ปัญหาได้ 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า นักเรียนจะมีความสามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น ความสามารถทางสติปัญญาของ
นักเรียน การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผนหาวิธีแก้ปัญหา การค านวณหรือลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว้ และตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้ นอกจากนี้ต้องอาศัยยุทธวิธีและข้ันตอน
ต่าง ๆ มาช่วยในการแก้ปัญหาด้วย ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ 
  5) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
   Mark & et al. (1975; อ้างถึงใน พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน, 2552) สรุปว่า ความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา มีดังนี้ 
   1) ส ารวจและค้นพบปัญหาด้วยวิถีทางต่าง ๆ จนมองเห็นองค์ประกอบที่จ าเป็นใน
การแก้โจทย์ปัญหา และพิจารณาว่าข้อมูลอะไรที่ต้องการหา และข้อมูลอะไรที่เป็นประโยชน์ 
   2) การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
ในปัญหาปัจจุบันนั้นได้ 
   3) ฝึกปฏิบัติตามโมเดลทางคณิตศาสตร์เพ่ือแสดงความสัมพันธ์โจทย์ปัญหา 
   4) ตรวจสอบการค านวณ ผู้เรียนรู้จักการประมาณ และตรวจสอบผลการค านวณ 
ว่าถูกต้องหรือไม่ 
   Dewey (1976) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีดังนี้ 
   1) ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เมื่อมีปัญหา
เกิดข้ึน ผู้ประสบปัญหาจะต้องรับรู้และเข้าใจตัวปัญหาก่อนว่าปัญหาที่แท้จริงนั้นคืออะไร 
   2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างเป็นสาเหตุของ
ปัญหา กล่าวคือมีการระบุและแจกแจงปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งจะมีลักษณะแตกต่างกัน ระดับความยากง่าย   
ที่จะแก้ไขต่างกัน 
   3) ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา แล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหา เพ่ือการ
ตั้งสมมติฐาน 
   4) ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าผลที่ได้รับไม่ถูกต้อง ก็เสนอวิธีแก้ปัญหาใหม่จนกว่าจะได้วิธี
ที่ดีที่สุดหรือถูกต้องที่สุด 
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   5) ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหาที่
ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายกับปัญหาที่เคยพบมาแล้ว 
   เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแก้ปัญหา 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1) วิเคราะห์และวางแผน หมายถึง การท าความเข้าใจ วิเคราะห์และวางแผน ระบุ
ค าส าคัญ แผนภาพแทนโจทย์ หลหักการทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาโจทย์ 
   2) ปฏิบัติการแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบที่โจทย์ต้องการ โดยใช้
ข้อมูลจากขั้นวิเคราะห์และวางแผนประกอบ 
   3) ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบดูว่าค าตอบที่ได้สมเหตุสมผล           
มีความถูกต้อง ขัดแย้งกับกฎทางฟิสิกส์หรือไม่ 
   พิจิตร ยังค า (2557) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง ขั้นตอน
ในการเตรียมการวางแผน วิเคราะห์ข้อมูลที่โจทย์ให้มา เลือกใช้สูตร ด าเนินการ เพ่ือให้ได้ค าตอบ 
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
   1) วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา (Planning) เป็นการท าความเข้าใจข้อมูลหรือ
เงื่อนไขในโจทย์ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์
ต้องการให้หาก่อนท าการแก้โจทย์ปัญหาต่อไป  
   2) ลงมือแก้โจทย์ปัญหาตามแผนที่วาง 
   3) การตรวจสอบผลที่ได้โดยพิจารณาค าตอบจากขั้นตอนที่ 2 ว่ามีความเป็นไปได้
หรือไม่โดยพิจารณาจากขนาดและหน่วยของปริมาณท่ีได้ 
   จากความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ข้างต้นสามารถสรุป
ได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการเตรียมการวางแผน    
วิเคราะห์ข้อมูลที่โจทย์ให้มา การเลือกใช้สูตร และด าเนินการหาค าตอบเพ่ือให้ได้ค าตอบของโจทย์
ปัญหา พร้อมทั้งตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) 
 3.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
  วัฏจักรการเรียนรู้  (Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู ที่ เน นิ
ให ผู เรียนสามารถใช ว ธีการสืบสอบหาความรู ทางว ทยาศาสตร์  (Inquiry Approach) ซึ่งต องอาศัยิ
ทักษะกระบวนการทางว ทยาศาสตร์ในการค นพบความรู ิหรือประสบการณ์การเรียนรู อย่างมีิ
ความหมายด วยตนเองิ(สุวคนธ์ ผ่านส าแดง, 2552) ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับวัฏจักร
การเรียนรู้ ดังนี้ 
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   กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวว่าิวัฏจักรการเรียนรู ิหมายถึงิการน าความรู หรือิ
แบบจ าลองไปใช อธ บายเหตุการณ์ที่จะน าไปสู่ข อโต แย งหรือข อจ ากัดิซึ่งก่อให เก ดประเด็นปัญหา 
ที่จะต องส ารวจตรวจสอบต่อไปิท าให เก ดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อยิๆ 
   รุจาภา ประถมวงษ์ (2551) กล่าวว่าิวัฏจักรการเรียนรู เป็นรูปแบบของกระบวนการิ
เรียนรู ของนักว ทยาศาสตร์ิได ศึกษาค นคว าขึ้นเพ่ือให ผู เรียนได ใช ว ธีการสืบเสาะหาความรู ทาง
วิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างมีความหมายในตนเอง ครูเป็นผู้
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
   สุวคนธฺ ผ่านส าแดง (2552) ได ให ความหมายว่าิวัฏจักรการเรียนรู ิหมายถึงิ
กระบวนการเรียนรู แบบหนึ่งที่ตอบสนองความต องการของผู เรียนิโดยผู เรียนนั้นค นหาความรู ด วย
ตนเองโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) และเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องแบบเป็นวัฏจักรไปเรื่อย ๆ 
   Lawson (1995, อ้างถึงใน จินดารัตน์ แก้วพิกุล, 2554) ได้กล่าวว่าวัฏจักรการเรียนรู้ 
(Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้
อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งไม่
เน้นการสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้ผู้เรียนรับความรู้เนื้อหาวิชาจากครู แต่ครูเป็นผู้กระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
   ลัดดาวัลย์ จิ่มอาษา (2554) กล่าวว่าิการสอนโดยใช วัฏจักรการเรียนรู เป็นการสอนที่
เน นผู เร ียนเป็นส าคัญโดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง         
ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ และแก้ปัญหา  
ได้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกจนท าให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 
   จินดารัตน์ แก้วพิกุล (2554) ได กล่าวว่าิวัฏจักรการเรียนรู ิหมายถึงิกระบวนการิ
เรียนรู แบบหนึ่งที่ตอบสนองความต องการของผู เรียน โดยผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธี
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ แบบวัฏจักร 
   จากความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 
หมายถึง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิด 
การปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
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   3.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
   การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นรูปแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ที่นักวิทยาศาสตร์คิดค้นขึ้นเพ่ือใช้สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 
รูปแบบหนึ่งิโดยมีการพัฒนามาจากวงจรการเรียนรู เป็นล าดับิดังนี้ 
   การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้นี้พัฒนาขึ้นโดย Karplus & Tea (1977) 
ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรว ทยาศาสตร์ิ(ScienceิCurriculumิImprovementิStudyิProgramิ
หรือิSCIS)ิประกอบด วยิ3ิขั้นิคือิขั้นส ารวจิ(Exploration)ิขั้นสร างิ(Exploration)ิและข้ันค นพบิ
(Discovery) แต่มีครูจ านวนมากที่ ยั งไม่ เข าใจิ2ิขั้น ิคือิขั้นสร างกับขั้นค นพ บิดั งนั้ น ได มีิ
การปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจิ(Exploration)ิขั้นแนะน ามโนทัศน์ิ(ConceptิIntroduction)ิ
และขั้นประยุกต์มโนทัศน์  (Concept Application) ต่อมานักว ทยาศาสตร์ศึกษาได ิดัดแปลงิ
ขั้นแนะน ามโนทัศน์ิเป็นขั้นแนะน าความส าคัญ (Team Introduction) ด วยเหตุผลที่ว่าครูสามารถิ
แนะน าหร ืออธ บายความส าคัญ หรือนิยามศัพท์เฉพาะให้กับนักเรียน แต่มิใช่แนะน ามโนทัศน์ให้กับ
นักเรียน เพราะนักเรียนต้องเป็นผู้ค้นพบ หรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตัวเอง แต่อย่างไรก็ตาม               
มีผู้ปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่ 2 ให เหมาะสมย ่งขึ้นิดังเช่นิCarin ได ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน์ 
(Concept Acquisition) ส่วนิAbruscatoิได ปรับขั้นได มาซึ่งมโนทัศน์ิ(ConceptิAcquisition)ิ
จะสังเกตเห็นว่าวัฏจักรการเรียนรู ที่กล่าวมาิ3ิขั้นตอนิมีขั้นตอนที่สองเท่านั้นที่มีชื่อแตกต่างกันิ
แต่ค าอธ บายใกล เคียงกันิวัฏจักรการเรียนรู้นี้มีลักษณะเหมือนเกลียวสว่าน แต่ละขั้นมีสาระส าคัญ 
ดังนี้ (สุวัฒน์ นิยมค้า, 2531) 

1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นข้ันท่ีนักเรียนเป็นผู ปฏ บัต ก จกรรมิโดยการสังเกต 
ตั้งค าถาม และคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกิจกรรม
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยการความสะดวก คือ สังเกตตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง 

2) ขั้นแนะน าค าส าคัญ/ขั้นสร้างมโนทัศน์/ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Team Introduction/ 
Concept/Formation/Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นตอนที่ครูมีบทบาทสูง โดยตั้งค าถาม
กระตุ้นและชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นส ารวจ โดยครูแนะน าและอธิบายค าศัพท์
ที่ส าคัญของมโนทัศน์นั้นๆ ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์กันเพ่ือค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและ
การสังเกตในขั้นส ารวจ 

3) ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้
นักเรียนท ามโนทัศน์ที่ค้นพบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ 
อันจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูง
เช่นเดียวกับข้ันส ารวจ   
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   ในปี ค.ศ. 1990 Barman (1992) ได ดัดแปลงและพัฒนาวัฏจักรการเรียนรู ออกเป็นิ 
4 ขั้นิได แก่ิ1)ิขั้นส ารวจิ(Exploration Phase) 2) ขั้นมโนทัศน์ (Concept Introduction Phase) 
3) ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept Application Phase) และ 4) ขั้นประเมินผลและอภิปราย 
(Evaluation and Discussion Phase) ซึ่งต่อมานักวิทยาศาสตร์ศึกษาบางคนได้ดัดแปลงชื่อเป็น 4E 
(Expansion Phase) และิ4)ิขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียด
ดังนี้ 

1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นความไม่
สมดุลความคิดผู้เรียน และช่วยให้เกิดการปรับขยายความคิด ครูรับผิดชอบการให้นั ก เรียนได้ รับ
ค าแนะน า ชี้แจง และวัสดุอุปกรณ์อย่างเพียงพอที่มีปฏิสัมพันธ์ในทางที่สัมพันธ์กับแนวคิด ค าแนะน า
ชี้แจงของครูต้องไม่บอกนักเรียนว่า พวกเขาควรเรียนอะไร และต้องไม่อธิบายแนวคิดให้แนวทางและ
ค าแนะน าเพ่ือให้การส ารวจด าเนินการต่อไปได้ นักเรียนรับผิดชอบต่อการส ารวจวัสดุอุปกรณ์และเก็บ
รวบรวมและ/หรือบันทึกข้อมูลของตนเอง ครูอาศัยทักษะค าถามเพ่ือเป็นแนวทางการเรียนรู้ เด็กต้อง
มีวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ และประสบการณ์ที่ เป็นรูปธรรมด้วย ถ้าครูจะให้ เด็กสร้างแนวคิด
วิทยาศาสตร์ส าหรับตนเองให้ใช้ค าถามแนะเพ่ือช่วยเริ่มกระบวนการวางแผน และค าถามน าตรงไปสู่
กิจกรรมของเด็ก เสนอแนะประเภทของบันทึกที่เด็กจะท า และต้องไม่บอกหรืออธิบายแนวคิด     
อาจกล่าวถึงการสอนอย่างย่อ ๆ ได้ บางทีอาจจะเป็นในรูปจุดประสงค์การสอน   

2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เป็นระยะที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญน้อยลง และ
หาทางอ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่นักเรียน จุดมุ่งหมายของระยะนี้คือ ครูและนักเรียนร่วมกัน
สร้างแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียน ครูเลือกและจัดสภาพแวดล้อมของชั้นเรียนที่พึงประสงค์ในระยะนี้จะ
ช่วยน าไปสู่การปรับขยายโครงสร้างความคิด ดังที่ทฤษฎีเพียจ์อธิบายไว้ นักเรียนต้องมุ่งเน้นข้อค้นพบ
เบื้องต้นจากการส ารวจของนักเรียน ครูต้องน าภาษาหรือรูปแบบแนวคิดเพ่ือช่วยในการปรับขยาย
โครงสร้างความคิด ครูแนะแนวนักเรียนจนตั้งค าอธิบายของตนเองเกี่ยวกับความคิด ครูสามารถจะ
แนะน านักเรียนและงดการบอกนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนควรจะค้นพบแล้ว ถึงแม้ว่าความเข้าใจของ
นักเรียนไม่สมบูรณ์ และสามารถช่วยนักเรียนให้ใช้ข้อมูลของตนสร้างแนวคิดที่ถูกต้องได้ ซึ่งจะน า
นักเรียนไปสู่ระยะต่อไปโดยอัตโนมัติ คือ ระยะขยายความคิด 

3) ขั้นขยายมโนทัศน์ (Expansion Phase) เป็นระยะที่ควรยึดนักเรียนเป็นส าคัญให้
มากที่สุด และเป็นระยะที่ช่วยกระตุ้นความร่วมมือภายในกลุ่ม ความมุ่งหมายของระยะนี้เพ่ือช่วย
นักเรียนให้สามารถจัดระเบียบประสบการณ์ทางความคิดที่นักเรียนได้มาจากกาค้นพบ เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมที่คล้ายคลึงกัน และเพ่ือให้ค้นพบการประยุกต์ใช้สิ่งใหม่ส าหรับสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้มาแล้ว แนวคิดที่สร้างขึ้นและต้องเชื่อมโยงกับความคิดอ่ืนหรือประสบการณ์อ่ืนที่สัมพันธ์กัน 
ซึ่งครูต้องให้เด็กใช้ภาษาหรือฉลาก หรือฉายาต่าง ๆ ของแนวคิดใหม่เพ่ือพวกเขาจะได้เพ่ิมความเข้าใจ



 40 

ตรงนี้ เองที่จะช่วยให้นักเรียนประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยการขยายตัวอย่างหรือโดยการจัด
ประสบการณ์ เชิงส ารวจเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาตัวเองของนักเรียน ความสัมพันธ์ภายในระหว่าง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ความเติบโตทางวิชาการและการตระหนักรู้ด้านอาชีพ ระยะการขยาย
นี้สามารถน าไปสู่ระยะการส ารวจบทเรียนต่อไปได้โดยอัตโนมัติ ดังนั้นวงจรต่อเนื่องส าหรับการสอน 
และการเรียนจึงถูกสร้างขึ้นในระยะนี้ ครูช่วยนักเรียนให้จัดระเบียบการคิดของตน โดยการเชื่อมโยง
สิ่งที่เรียนรู้มาเข้ากับความคิดหรือประสบการณ์อ่ืน ๆ ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดท่ีสร้างข้ึนในระยะนี้จะเพ่ิม
ความลุ่มลึกส าหรับความหมายของแนวคิดและเพ่ือขยายขอบเขตความต้องการส าหรับเด็ก 

4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ความมุ่ งหมายของระยะนี้ เพ่ื อ เป็ นิ
การทดสอบมาตรฐานการเรียนรู ิการเรียนรู้มักจะเกิดขึ้นในสัดส่วนการเพิ่มขึ้นที่น้อยกว่าการยกระดับ
ทางความคิดที่มีการหยั่งรู้จริงที่เป็นไปได้ ดังนั้นการประเมินผลควรต่อเนื่อง ซึ่งไม่ใช่การสิ้นสุดของ
บทเรียนหรือวิธีการของหน่วยการเรียนรู้ การวัดหลายชนิดมีความจ าเป็นต่อการจัดท าการประเมิน
โดยรวม การประเมินผลรวมแต่ละระยะของวัฏจักรการเรียนรู้ไม่ใช่เฉพาะการจัดท าตอนสุดท้าย 

  3.3   วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E  learning  cycle)   
          Bybee (1990 cited in Lawson, 1995) นักพัฒนาหลักสูตรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษาและจัดท าหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science Curriculum Study : BSCS) ของประเทศ 
สหรัฐอเมริกาได้เสนอรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) เป็นขั้นตอนของการน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่
สร้างความสนใจให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนตั้ งค าถามก าหนดประเด็น
ปัญหาที่จะศึกษา ซึ่งครูมีหน้าที่จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความสนใจ กระตุ้น ยั่วยุ ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น โดยกิจกรรมควรจะอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์ที่ได้เรียนมาแล้วในอดีตและน ามา
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เรียนรู้ในปัจจุบัน ซึ่งกิจกรรมอาจจะเป็นการทดลอง การน าเสนอข้อมูล 
การสาธิต ข่าว หรือสถานการณ์ เหตุการณ์ ฯลฯ ซึ่งก่อให้เกิดความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้ 
กระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม ก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศึกษาซึ่งน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

  2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) เป็นขั้นตอนในการตรวจสอบปัญหา ครูมีหน้าที่
กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหา และให้ด าเนินการส ารวจตรวจสอบสืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดย
การวางแผน การส ารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เช่น การสังเกต การวัด การทดลอง และการรวบรวม
ข้อมูล 

  3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) เป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์และจัดกระท า
ข้อมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ เป็นต้น สรุปผลและอภิปรายผลการทดลองโดยอ้างอิงหลักการ
และวิชาการประกอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล การอ้างอิงหลักฐานชัดเจน แล้วน าเสนอผลงาน ขั้นตอนนี้
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ครูมีหน้าที่จั ดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
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ความคิดด้วยตนของนักเรียนเองให้นักเรียนแสดงหลักฐานเหตุผลประกอบการอธิบายและให้นักเรียน
ตรวจสอบผลการทดลองว่าสอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่ อย่างไร 

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นขั้นตอนในการประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ นิยาม ค าอธิบาย
และทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่เพ่ือให้ความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นเองจากการส ารวจ ตรวจสอบด้วย
ตนเอง สมบูรณ์ชัดเจนและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้สึก
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ขยายกรอบความคิดได้กว้างยิ่งขึ้น เชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่  น าไปสู่การศึกษา
ค้นคว้าทดลองเพ่ิมขึ้น อาจจะท าได้โดยส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ือให้อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซักถามนักเรียนให้นักเรียนเกิดความชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ 
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับความรู้เดิมหรือให้ค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นที่นักเรียนสนใจ 

5) ขั้นประเมิน (Evaluate) เป็นขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยครู
และนักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่หรือน าไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
ประเมินจุดเด่นและจุดด้อยในกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ แล้วควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมี
โอกาสตรวจสอบซึ่งกันและกันโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ได้จากการวิเคราะห์ผล    
การส ารวจตรวจสอบ ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  (5Es) (สสวท., 2549) 

 

 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 
(Engage) 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Explore) 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 
(Explain) 

ขั้นขยายความรู้ 
(Elaborate) 

ขั้นประเมินผล 
(Evaluate) 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry Cycle) 
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  3.4 รูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น (7E)   
  Eisenkraft (2003) ได้พัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน      

เขาให้เหตุผลว่าขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E เป็นขั้นที่ยังไม่ต่อเนื่องจึงเพ่ิมขั้นตอนของวัฏจักร   
การเรียนรู้อีกสองขั้นตอน คือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) และขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend) ซึ่งมี
รายละเอียดของขั้นตอน ดังนี้  

  1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะได้รู้ว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานเดิมเท่าไหร่เพ่ือจะได้
วางแผนการสอนได้ถูกต้อง และครูได้รู้ว่านักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อนในเนื้อหานั้นๆ 

  2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายใน
กลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เด็กเพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว ครูจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความสนใจ กระตุ้นยั่วยุให้เกิดความอยากรู้
อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่สนใจ  
ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นก่อน ไม่ควรบังคับให้นักเรียน
ยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา กิจกรรมอาจเป็นการทดลอง การน าเสนอ
ข้อมูล การสาธิต ข่าว หรือสถานการณ์ เหตุการณ์ ฯลฯ ซึ่งก่อให้เกิดความคิดขัดแย้งกับสิ่งที่นักเรียน 
เคยรู้ กระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศึกษา ซึ่งน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

  3) ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจากขั้นสร้างความสนใจ ซึ่งเมื่อ
นักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียน
ตรวจสอบปัญหา และให้นักเรียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบ สืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดยการวาง
แผนการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง       
ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 

  4) ขั้นอธิบาย (Explain) ในขั้นนี้ เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอ จากการ
ส ารวจตรวจสอบแล้ว ครูส่งเสริมให้นักเรียนน าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าผลที่ได้จัด
กระท าข้อมูลในรูปแบบตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ให้เห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของข้อมูล 
สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงหลักการและวิชาการประกอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล    
มีการอ้างอิงหลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหน้าที่จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิด
ด้วยตนเองของนักเรียนเอง ให้นักเรียนแสดงหลักฐานเหตุผลประกอบการอธิบาย การค้นพบในขั้นนี้อาจ
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เป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

  5) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับ
เรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ 
นิยาม ค าอธิบายและทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ กระตุ้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในการตอบค าถาม เสนอ
แนวทางแก้ปัญหาตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและออกแบบการทดลอง 

  6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ 

  7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้
นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูจะเป็น
ผู้สร้างสถานการณ์ที่โยงไปสู่สถานการณ์ที่มีความซับซ้อนหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
และกระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เรียกว่า การถ่ายโอนการ
เรียนรู้ 

 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) ตามแนวคิดของ Eisenkraft 

          
          Elicit 
 Engage       
          Engage 
 

 Explore       Explore 
 

 Explain       Ex[lain 
 

          Elaborate 
 Elaborate       Evaluate 
     

 Evaluate       Extend 
 

ภาพที่ 2  วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ตามแนวคิดของ Eisenkraft 
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 จากการศึกษาความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น (7E) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียน       
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้รูปแบบหนึ่งที่มีการพัฒนาตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 1) วัฏจักรการเรียนรู้
แบบ 3 ขั้น  2) วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 ขั้น 3) วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น 4) รูปแบบการเรียนการสอน
แบบ 7 ขั้น โดยได้เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 4 แบบ ดังตาราง  
ที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 4 แบบ 
 

แบบท่ี 1 (3 ขั้น) แบบท่ี 2 (4 ขั้น) แบบท่ี 3 (5 ขั้น) แบบท่ี 4 (7 ขั้น) 
1. ขั้นส ารวจ 1. ขั้นส ารวจ 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
1. ขั้นตรวจสอบ 
   ความรู้เดิม 
2. ขั้นสร้างความสนใจ 
3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

2. ขั้นแนะน ามโนทัศน์ 
   ขั้นแนะน าค าส าคัญ 
   ขั้นสร้างมโนทัศน ์
   ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ 

2. ขั้นอธิบาย 3. ขั้นอธิบายและ 
   ลงข้อสรุป  

4. ขั้นอธิบายและ 
   ลงข้อสรุป 

3. ขั้นประยุกต์ใช้ 
   มโนทัศน์ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้ 
   มโนทัศน์ 
   ขั้นขยายมโนทัศน ์

4. ขั้นขยายความรู้ 5. ขั้นขยายความรู้ 

4. ขั้นประเมินผล 5. ขั้นประเมินผล 6. ขั้นประเมินผล 
  7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

 
 3.5 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น 
(7E) 
  การน ารูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น (7E) ไปใช้ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสม
กับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับบทบาทครูและ
บทบาทนักเรียนเพ่ือช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ บทบาทของครูและนักเรียน
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7 ขั้น (7E) สรุปได้ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   (Elicit) 

1. ถามค าถามเพ่ือตรวจสอบ 
   ความรู้เดิมของนักเรียน 
2. อธิบายความรู้พื้นฐานที่ 
   เกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่ที ่
   นักเรียนจะเรียน 

1. ตอบค าถามและแสดงความ 
   คิดเห็นที่มีต่อสถานการณ์ 
   สื่อการสอนหรือข้อมูลต่างๆ 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
   เพ่ือนในชั้นเรียน 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 
   (Engage) 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
   จากสถานการณ์ สื่อการสอน 
3. ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียน 
   คิด 
4. ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ 
   ครอบคลุมสิ่งที่นักเรียนรู้หรือ 
   ความคิดเก่ียวกับความคิด 
   รวบยอดหรือเนื้อหาสาระ 

1. ตอบค าถาม คิดและ 
   ตั้งค าถามจากสถานการณ์  
   สื่อการสอน หรือข้อมูลต่างๆ  
   ด้วยความสนใจและอยากรู้ 
2. แสดงความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจค้นหา 
   (Explore) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน 
   ร่วมกันในการส ารวจค าตอบ 
2. สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน 
   ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
3. ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจ 
   ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ให้เวลานักเรียนในการคิด 
   ข้อสงสัย ตลอดจนปัญหา 
   ต่างๆ 
5. ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก ่
   นักเรียน 

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน 
   ขอบเขต 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการตั้ง 
   สมมติฐาน ทดสอบ 
   สมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลือกในการ 
   แก้ปัญหาและอภิปราย 
   ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืนๆ 
4. บันทึกการสังเกตและ 
   ได้ข้อคิดเห็น 
5. ลงข้อสรุป 
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ตารางท่ี 2  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
   (Explain) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย 
   ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  
   หรือให้ค าจ ากัดความด้วย 
   ค าพูดของนักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนแสดงหลักฐานให้ 
   เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรือ 
    ค าตอบที่เป็นไปได้ 
2. ฟังค าบรรยายของคนอ่ืน 
    อย่างคิดวิเคราะห์ 
3. ถามค าถามเก่ียวกับสิ่งที่ 
    คนอ่ืนได้อธิบาย 

 3. ให้นักเรียนอธิบายให้ค า 
   จ ากัดความและชี้บอก 
   ส่วนประกอบต่างๆ ใน 
   แผนภาพ 
4. ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์ 
   เดิมของตนเป็นพื้นฐานใน 
   การอธิบายความคิดรวบยอด 

4. ฟังและบรรยายท าความ 
   เข้าใจเกี่ยวกบัสิ่งที่ครูอธิบาย 
5. อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ 
   มาแล้ว 
6. ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก 
   การสังเกตประกอบ 
   ค าอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 
   (Elaborate) 

1. คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ 
   ประโยชน์จากการชี้บอก 
   ส่วนประกอบต่างๆ ใน 
   แผนภาพ ค าจ ากัดความและ 
   อธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่ 
   นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ 
   ใช้หรือขยายความรู้และ 
   ทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
   ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์ 
   ที่เรียนมาแล้ว 
3. ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูล 
   ที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดง 
   หลักฐานและถามค าถาม 
   นักเรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

1. น าการชี้บอกส่วนประกอบ 
   ต่างๆ ในแผนภาพ  
   ค าจ ากัดความ ค าอธิบาย 
   และทักษะไปประยุกต์ใช้ใน 
   สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ 
   สถานการณ์เดิม 
2. ใช้ข้อมูลเดิมในการตอบ 
   ค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ 
   ในการแก้ปัญหา ตัดสินใจ 
   ในการแก้ปัญหา ตัดสินใจ 
   และออกแบบการทดลอง 
3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
   จากหลักฐานที่ปรากฏ 
4. บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
5. ตรวจสอบความเข้าใจ 
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   หรือได้แนวคิดอะไร    กับเพ่ือนๆ 
ตารางท่ี 2  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
6. ขั้นประเมินผล 
   (Evaluate) 

1. สังเกตนักเรียนในการน า 
   ความคิดรวบยอดและทักษะ 
   ใหม่ไปประยุกต์ใช้ 

1. ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้ 
   การสังเกตหลักฐานและ 
   ค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 

 2. ประเมินความรู้และทักษะ 
   ของนักเรียน 
3. หาหลักฐานที่แสดงว่า 
   นักเรียนได้เปลี่ยนความคิด 
   หรือพฤติกรรม 
4. ให้นักเรียนประเมินตนเอง 
   เกี่ยวกับการเรียนรู้และ 
   ทักษะกระบวนการ 
5. ถามค าถามปลายเปิด เช่น 
   ท าไม นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น 
   มีหลักฐานอะไร นักเรียน 
   เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับสิ่งนั้น 
   และจะอธิบายสิ่งนั้นอย่างไร 

2. แสดงออกถึงความรู้ความ 
   เข้าใจเกี่ยวกับความคิด 
   รวบยอดหรือทักษะ 
3. ประเมินความก้าวหน้าหรือ 
   ความรู้ด้วยตนเอง 
4. ถามค าถามเก่ียวข้อง 
   เพ่ือส่งเสริมให้มีการส ารวจ 
   ตรวจสอบต่อไป 

7. ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
   (Extend) 

1. สร้างสถานการณ์ท่ีโยงไปสู่ 
   สถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อน 
   หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
   กับชีวิตประจ าวัน 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยง 
   ความรู้กับความรู้อ่ืนๆ 

1. น าความรู้เดิมเชื่อมโยงกับ 
   ความรู้ใหม่เพ่ืออธิบายหรือ 
   น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เหมาะสมที่จะใช้กับการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ให้กับนักเรียนทุกระดับชั้น ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพราะเน้นทักษะการคิด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการคิดแก้ปัญหา ซึ่งส่งผลให้นักเรียนค้นพบหรือเรียนรู้ทักษะและค านิยามศัพท์ได้อย่างมี
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ความหมาย และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (อารีย์ สุขใจวรเวทย์, 2553) 
 
4.  รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 4.1 ประวัติความเป็นมาของโพลยา 
  การแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยาเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา
โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ ได้สรุปเกี่ยวกับความเป็นมาของ   
โพลยา ดังนี้ 
  Grorge Polya เกิดในประเทศฮังการี ได้รับปริญญาเอกทางด้านคณิตศาสตร์ ที่
มหาวิทยาลัยบูคาเปสต์ โพลยาให้ความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการค้นพบ การที่จะเข้าใจทฤษฎีนั้น 
ประการแรกจะต้องทราบว่าทฤษฎีนั้นค้นพบขึ้นมาได้อย่างไร ดังนั้นโพลยาจึงเน้นกระบวนการค้นพบ
มากกว่าการพัฒนาทักษะ โพลยามีผลงานทางด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปมากกว่า 
250 บทความ มีหนังสือ 3 เล่ม ที่กล่าวถึงการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หนังสือที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่
มีชื่อเสียงชื่อ "How to Solve It" เป็นหนังสือที่เกี่ยวกับขั้นตอนทั้งสี่ขั้นตอนในการแก้ปัญหา ซึ่งตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยานับว่ามีอิทธิพลต่อนักคณิตศาสตร์ศึกษาในปัจจุบันมาก 
   4.2 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
  การแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบ
แก้ปัญหาที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป (Polya, อ้างถึงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2537) ประกอบด้วย
ขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจ เป็นการมองไปที่สาระของตัวปัญหาโดยพยายามเข้าใจ
ปัญหา ต้องการอะไร ชัดเจนหรือไม่ มีข้อตกลงอะไรอยู่เบื้องหลังบ้าง มีค าศัพท์เฉพาะที่ต้องแปล
ความหมายหรือไม่ มีข้อมูลอะไรบ้างที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร หากเกิดความ
ก ากวมหรือสับสน ควรใช้การเขียนสรุป หรือเขียนปัญหาที่ก าหนดให้ใหม่ด้วยถ้อยค าของผู้แก้ไข
ปัญหาเอง ก็จะท าให้เข้าใจโจทย์ปัญหาดียิ่งขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนที่ค้นหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่ก าหนด
ให้กับสิ่งที่ต้องการหา ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ ควรอาศัยการวางแผนว่าเป็นโจทย์ปัญหาที่เคยแก้มาก่อน
หรือไม่ รู้จักทฤษฎีที่จะแก้หรือไม่ ถ้าไม่สามารถแก้ได้ทันที ก็ควรพยายามแก้ปัญหาบางส่วนที่สัมพันธ์
กันก่อนแล้วจึงหาสิ่งที่ไม่ทราบค่าอ่ืนๆ ถัดไป ในขั้นวางแผนนี้ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ประสบการณ์เดิม
ผสมผสานกันมาก าหนดเป็นวิธีการซึ่งต้องพิจารณาว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบใดให้เหมาะสมกับ
โจทย์ปัญหานั้นๆ เนื่องจากโจทย์ปัญหาบางอย่างอาจจะเลือกใช้กลวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือหลายวิธีด้วยกัน
ได้ เช่น เดาและตรวจสอบ เขียนภาพ แผนภูมิ สร้างตาราง เป็นต้น 
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  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผน โดยการด าเนินการ
ตามกลยุทธ์ที่ เลือกไว้ คิดค านวณจนกระทั่งได้ค าตอบ ถ้าแก้ปัญหาไม่ส าเร็จตามแผนที่วางไว้           
ผู้แก้ปัญหาต้องค้นหาสาเหตุแล้วใช้ประโยชน์จากความผิดพลาดครั้งแรกๆ ในการแก้ปัญหาครั้งใหม่ 
  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาต้องมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอน
ต่างๆ ของกระบวนการแก้ปัญหาว่ามีความสมบูรณ์ ถูกต้องเพียงใด เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น และ
ขยายวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ให้กว้างขวางขึ้นกว่าเดิม 
  พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2552) ได้สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา    
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (Understanding the problem) น าปัญหามา
ให้นักเรียนท าความเข้าใจปัญหา โดยให้นักเรียนอ่านและพิจารณาว่า อะไรคือข้อมูล อะไรคือสิ่งที่ไม่รู้ 
อะไรคือเงื่อนไขของปัญหา ปัญหาต้องการให้หาอะไร ค าตอบของปัญหาอยู่ในรูปแบบใด 
  ขั้นที ่2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนที่ต้องพิจารณา
ว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด แก้อย่างไร การวางแผนจะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น ครูจะ
น าโจทย์ปัญหาลักษณะต่างๆ ให้นักเรียนฝึกเรียนรู้และใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือเป็น
ประสบการณใ์นการวางแผนแก้ปัญหาได้เหมาะสมมากข้ึน 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว้ ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน ตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่     
แล้วลงมือปฏิบัติโดยการแสดงวิธีท าและค านวณหาค าตอบจนกระทั่งพบค าตอบ หรือพบวิธีการ
แก้ปัญหาได ้
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ (Looking back) เป็นการตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละ
ขั้นตอนที่ผ่านมา เพ่ือดูความถูกติ องของค าตอบ และวิธีการในการแก้ปัญหา พิจารณาว่ายังมีค าตอบ
อ่ืนหรือวิธีการแก้ปัญหาวิธีอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ แล้วตรวจสอบว่าผลลัพธ์ตรงกันหรือไม่ ครูอาจจะใช้
ค าถามเพ่ือช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับไปในขั้นตอนต่างๆ ที่ผ่านมา 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) ได้สรุปขั้นตอนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 4 
ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา โดยการพยายามท าความเข้าใจในสัญลักษณ์ต่างๆ 
ในปัญหา สรุป วิเคราะห์ แปลความ ท าความเข้าใจให้ได้ว่าโจทย์ถามถึงอะไร ข้อมูลที่โจทย์ให้มามี
อะไรบ้าง ข้อมูลมีเพียงพอหรือไม่ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา โดยมีการแจกแจงปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ 
เพ่ือสะดวกต่อการแก้ปัญหาและวางแผนว่าจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิดลองถูก การหา
รูปแบบ การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ตลอดขนความคล้ายคลึงของปัญหาเดิมที่เคยท ามา 
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  ขั้นที่ 3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นที่ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ ถ้าขาด
ลักษณะใดจะต้องเพ่ิม เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 
  ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและค าตอบของปัญหา เพ่ือให้แน่ใจว่าวิธีการแก้ปัญหานั้น
เป็นวิธีการที่ถูกต้อง 
  ขนิษฐา ภักดีบุญ (2557) ได้เสนอขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเริ่มต้นการแก้ปัญหาที่ต้องการให้
นักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการค้นหา นักเรียนต้องท าความเข้าใจปัญหา
และระบุส่วนส าคัญของปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่รู้ค่า ข้อมูลและเงื่อนไขในการท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถี่ถ้วน พิจารณาซ้ าไปซ้ ามา พิจารณาในหลากหลาย
มุมมอง หรืออาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยท าความเข้าใจปัญหา เช่น การวาดรูป การเขียนแผนภูมิ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้นักเรียนต้องค้นหาความเชื่อมโยง หรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ใน
การแก้ปัญหา เพ่ือก าหนดแผนในการแก้ปัญหา และท้ายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนนี้นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผน
ที่วางไว้ โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้
ชัดเจน นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง การค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่ 
ถือเป็นการพัฒนาผู้แก้ปัญหาที่ดีด้วยเช่นกัน 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนนี้ต้องให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา   
โดยเริ่มจากการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ แล้วพิจารณาว่ามี
ค าตอบหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับนักเรียนที่คาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบัติก็
สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่คาดเดา และค าตอบจริงใน
ขั้นตอนนี้ได ้
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจัดการเรียน
การสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาที่ชัดเจน 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา หมายถึง การระบุปัญหาที่ก าหนด ท าความเข้าใจ
ในโจทย์ปัญหา ว่าโจทย์ปัญหานั้นต้องการทราบอะไร 
  ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง การมองเห็นแนวทางในการแก้โจทย์
ปัญหาว่า การแก้โจทย์ปัญหาจะต้องใช้วิธีการใดบ้าง และจะเลือกใช้วิธีการใดในการแก้โจทย์ปัญหา 
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  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน หมายถึง การเลือกวิธีการและปฏิบัติการตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้เพ่ือหาค าตอบของโจทย์ปัญหา 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล หมายถึง การตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนที่ผ่านมา เพ่ือดู
ความถูกต้องของวิธีการ และค าตอบในการแก้โจทย์ปัญหา และพิจารณาว่าสามารถหาค าตอบโดยใช้
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาวิธีอ่ืนๆ ได้อีกหรือไม่ 
   4.3 การสอนการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันของโพลยา 
  กรมวิชาการ (2541 อ้างถึงใน โสมภิลัย สุวรรณ์, 2554) แนะน าขั้นตอนในการสอนแก้
โจทย์ปัญหา โพยพิจารณาตามขั้นตอนของโพลยา แนะน ามาเป็นแนวทางในการช่วยพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ดังนี้ 
  1. ก่อนที่ครูจะสอนนักเรียนแก้โจทย์ปัญหา ครูผู้สอนควรให้นักเรียนอ่านสถานการณ์
ให้เข้าใจ (ส าหรับนักเรียนที่อ่านหนังสือไม่คล่อง ครูผู้สอนอาจอ่านให้นักเรียนฟัง) แล้วให้นักเรียน
พิจารณารายละเอียดของสถานการณ์ว่าให้อะไรบ้าง แล้วจ าแนกสถานการณ์ สิ่งที่ต้องการให้หาโดยใน
สถานการณ์มีการซ่อนเงื่อนไขในการแก้ปัญหาไว้หรือไม่ และนักเรียนสามารถเดาหรือคาดคะเน
ค าตอบที่เป็นไปได้หรือไม่ 
  2. วางแผนแก้ปัญหา สถานการณ์ที่ก าหนดให้ จะมีการแก้ปัญหามากมาย ครูอาจ
ยกตัวอย่างแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้นักเรียนดู เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียน นักเรียนบางคน
อาจมีวิธีที่แตกต่างไปจากครูเสนอแนะก็ได้ ครูไม่ควรยึดติดกับค าตอบเท่านั้น ครูควรดูวิธีแก้ปัญหา
ของนักเรียน ในการสอนทุกครั้งควรมีการสรุป ชี้แนะให้นักเรียนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือสร้าง
นิสัยให้นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย สั้นและสะดวกท่ีสุด ยุทธวิธี
ในการแก้ปัญหามีหลายวิธี เช่น เดาค าตอบ ท าปัญหาให้ง่ายลง ค้นหารูปแบบ วาดรูป หรือแผนภาพ 
ท าตาราง แจงกรณีอย่างมีระบบ ท าย้อนกลับ ใช้หลักเหตุผล การแสดงบทบาทสมมติ 
  3. แก้ไขตามแผนที่วางไว้ ครูผู้สอนควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีที่ เหมาะสมตาม
ความสามารถของแต่ละคน ครูผู้สอนไม่ควรก าหนดว่านักเรียนใช้ยุทธวิธีนี้จึงจะถูกต้องและในบาง
สถานการณ์อาจใช้หลายยุทธวิธีผสมกันก็ได้ ถ้านักเรียนยังคิดหายุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา
ไม่ได้ ครูผู้สอนควรให้การเสริมแรงทางบวก เพ่ือให้นักเรียนมีก าลังใจในการท าต่อไป 
  สถานการณ์ที่มีการคิดค านวณ ถ้านักเรียนวางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม 
ชัดเจน ในขั้นลงมือแก้ปัญหาตามแผนมักจะมีปัญหาอยู่ที่การคิดค านวณเท่านั้น ซึ่งถ้านักเรียนได้รับ
การฝึกทักษะมาอย่างเพียงพอ ก็จะไม่มีปัญหาแต่อย่างใด ส าหรับปัญหาที่ต้องการค าอธิบาย การให้
เหตุผลครูสามารถสร้างกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังและฝึกฝนการใช้ความคิด ในการให้เหตุผลของนักเรียน 
เช่น การสร้างโจทย์ปัญหาที่มีค าตอบเป็นปริมาณ 
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  ครูควรฝึกให้นักเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนที่จะลงมือท าตามแผนโดยพิจารณา
ความเป็นไปได้ ความถูกต้องของแผนที่ วางแผนที่วางไว้ว่าเหมาะสมกับการแก้ปัญหาหรือไม่ ปัญหา
บางปัญหาในชีวิตจริงไม่สามารถน าวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้โดยตรง ครูควรฝึกให้นักเรียน
พิจารณาและปรับปรุงวิธีการให้เหมาะสม 
  4. การตรวจค าตอบ ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะมองข้ามความส าคัญในการตรวจสอบ 
เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน มักให้ความส าคัญของค าตอบที่ถูกต้องมากกว่าค านึงถึง
กระบวนการในการคิด จึงมีแนวโน้มว่าครูผู้สอนจะหยุดท าการสอนทันทีเมื่อนักเรียนได้ผลลัพธ์แล้ว
ครูผู้สอนไม่ควรปล่อยให้การสอนมีลักษณะดังที่กล่าวมานี้ แต่ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมองย้อนกลับ
ไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
และพิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน หรือวิธีการคิดอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ โดยครูผู้สอนอาจใช้ค าถามเพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ในลักษณะต่อไปนี้ 
   4.1 วิธีการที่ใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
   4.2 ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่โจทย์อ้างถึงครบหรือไม่ 
   4.3 สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้ว่า เป็นความจริงหรือไม่ 
   4.4 มีส่วนใดในวิธีการของนักเรียนที่น่าปรับให้ง่ายขึ้นบ้าง 
   4.5 สามารถใช้วิธีอ่ืนในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดิมนี้ได้อีกหรือไม่ 
   4.6 วิธีการที่นักเรียนใช้จะสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาอื่นๆ ได้บ้างหรือไม่ 
  หลังจากที่ครูให้นักเรียนแก้สถานการณ์ต่างๆ แล้วอาจจะมีการฝึกทักษะในการ
แก้ปัญหา มีตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์ หรือฝึกสร้างโจทย์ปัญหา โดยอาศัยสถานการณ์จาก
สภาพแวดล้อม จากกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิม เพ่ือฝึกการมองไป
ข้างหน้า ความเคยชินจากกระบวนการเหล่านี้ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาที่มี
ความสามารถต่อไป 
  การสอนการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยา โดยก่อนที่จะสอนการแก้โจทย์
ปัญหา ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้เข้าใจ จากนั้นครูต้องจัดกิจกรรมการเรียน      
ฝึกให้นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย สั้น และสะดวกที่สุดแล้ว  
ควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาที่เหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคน จากนั้น
ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้วเพ่ือเป็นการมองย้อนกลับ
ไปทบทวนอีกครั้ง  
 
5.  หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร 
เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง เป็นการเตรี ยมการสอนอย่างมีระบบและ            
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนรู้ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2548) และส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2540) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพ่ือเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง โดยก าหนดสาระส าคัญ 
จุดประสงค์  เนื้ อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ อ ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
คือ การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน และการวัดประเมินผลส าหรับเนื้อหาสาระ 
และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของ
ผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัย
หนึ่ง แผนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นการล่วงหน้า หรือบันทึก     
การสอนโดยปกตินั่นเอง และกระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้หรือ
บันทึกการสอน หมายถึง การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมา
สร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนการสอนหรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียนและความพร้อมของโรงเรียน และตรงกับ
ชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งผู้สอนได้จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าเพ่ือประสิทธิภาพการเรียน     
การสอน  
  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการหรือโครงการสร้างที่จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์
อักษร เพ่ือปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 5.2 แผนการจัดการเรียนรู้  มีความส าคัญ คือ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ของครู       
เป็นหัวใจส าคัญของผู้สอนที่จะน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายปลายทางที่ก าหนด เนื่องจากสภาพท้องถิ่นและ
ความแตกต่างของผู้เรียน จึงต้องเลือกใช้กิจกรรม นวัตกรรม และการประเมินผล การเรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกับบริบทและผู้เรียนอันที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ 
 5.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้หลาย ๆ 
อย่างและหลาย ๆ วิธี ก่อนที่จะมีการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ควรจะมีการประเมินผู้เรียนเสียก่อน 
เพ่ือให้เป็นข้อมูลในการเลือกวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพ่ือผู้เรียนจะได้ไปสู่
พฤติกรรมที่คาดหวัง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนถึงกิจกรรมที่นักเรียนจะต้อง
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เรียนรู้ บทบาทของครู การใช้สื่อ การวัดผล จนผู้อ่านมองเห็นพฤติกรรมจริงๆ ในห้องเรียนได้สมบูรณ์ 
จึงถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี และไม่จ าเป็นที่จะต้องบันทึกการสอนอีกก็ได้ เพราะแผนการจัด     
การเรียนรู้ที่ชัดเจนใช้แทนบันทึกการสอนได้ “ข้อคิดเบื้องต้นในการสอนและการสอนที่ เน้น
กระบวนการ” ว่าการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ (สงบ 
ลักษณะ, 2545) คือ 
  5.3.1 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติให้ได้มากที่สุด     
โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้น า ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิจกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
  5.3.2 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือ        
ท าส าเร็จด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบ มาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถาม 
ปัญหาของผู้เรียน คิดแก้ปัญหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง  
  5.3.3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้ เรียนรับรู้และ        
น ากระบวนการไปใช้จริง 
  5.3.4 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น  
หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 
  สงบ ลักษณะ (2545) ได้กล่าวถึง ประเมินตัดสินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้   
ได้อย่างไร ว่าเหมาะสมดีแล้วหรือไม่ว่าให้ตัดสินใจ โดยการลองน าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปใช้จริงๆ       
ในการจัดการเรียนการสอนว่า สามารถด าเนินการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ดี
เพียงใด ถ้าครูมีบทบาทมากในการเป็นผู้ให้ความรู้ โดยตรงและนักเรียนไม่มีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่
จะสะท้อนการฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะกระบวนการ ก็จะเป็นเครื่องแสดงความด้อยคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 5.4 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ถ้าครูได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และใช้แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นเพ่ือน าไปใช้สอนในคราวต่อไป แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ 
ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540) 
  5.4.1 ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
  5.4.2 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
  5.4.3 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
  5.4.4 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนาของ
หลักสูตร 
  5.4.5 ถ้าครูประจ าชั้นไม่ได้สอน ครูที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ ตามจุดประสงค์
ที่ก าหนด  
 5.5 การท าแผนการจัดการเรียนรู้ ควรมีขั้นตอน ดังนี้ 
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  5.5.1 ศึกษาหลักสูตร ต้องศึกษาหลักสูตรอย่างกว้างขวางและเจาะลึกในรายวิชาที่สอน 
เช่น ศึกษาโครงสร้างของวิชา สื่อการเรียนการสอน ค าอธิบายรายวิชา เป็นต้น 
  5.5.2 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลา และกิจกรรม วิเคราะห์ได้จาก
ค าอธิบายรายวิชา โดยให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์ของรายวิชาและจุดประสงค์ของหลักสูตร 
  5.5.3 หาวิธีสอน กลวิธีที่จะสอนสอดคล้องกับหลักสูตร โดยทักษะกระบวนการและ
ทักษะการเรียนรู้ต่างๆ ตลอดทั้งผสมผสานระหว่างประสบการณ์และจินตนาการของผู้สอนเอง คงจะ
ไม่มีวิธีสอนใดวิเศษที่สุดในโลก แต่วิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้มากที่สุด
จะต้องยึดหลักให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติให้ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง ให้รู้จักวางแผนและฝึกทักษะ     
เป็นกลุ่มและรายบุคคล เพ่ือให้นักเรียนได้เป็นผู้คิดเป็น และหาช่องทางในการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  5.5.4 จัดท าสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน
การสอน ซึ่งอาจจะเป็นสื่อที่ใช้อยู่แล้ว หรือสื่อที่คิดขึ้นใหม่ก็ได้ แต่ต้องให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหาด้วย  
  5.5.5 จัดท าเครื่องมือวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับ
หลักสูตร โดยเครื่องมือนั้นจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ในด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย ตลอดจนครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนักเรียน ทั้งจากสถานการณ์จริงและ
สถานการณ์จ าลองด้วย 
  5.5.6 ก าหนดโครงสร้างส าหรับ 1 รายวิชา การก าหนดโครงสร้างส าหรับหนึ่งรายวิชา
สามารถปฏิบัติได้ 2 ลักษณะ กล่าวคือ โครงสร้างอย่างสังเขปและโครงสร้างอย่างละเอียด เป็นการ   
วางโครงสร้างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน   
การวัดและการประเมิน ให้เป็นภาพรวมตลอดใน 1 วิชา ส่วนโครงสร้างอย่างสังเขปเป็นการ         
วางโครงสร้างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และเวลา เพ่ือให้เห็นภาพรวมทั้งหมด      
1 รายวิชา    
  5.5.7 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ขยายจากโครงสร้าง เป็นการเขียนแผนการจัด      
การเรียนรู้ที่จะน าไปใช้ในแต่ละคาบ/ชั่วโมง อย่างละเอียดและปฏิบัติได้จริง ทั้งนี้โดยมีส่วนประกอบ
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้การด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้    
ซึ่งมมีากมายหลากหลายข้อแตกต่างกันไป แต่ส่วนส าคัญที่ขาดไม่ได้ จะต้องมีในแผนการจัดการเรียนรู้ คือ 
    5.5.7.1 สาระส าคัญ 
    5.5.7.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.5.7.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5.5.7.4 สื่อการเรียนการสอน 
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    5.5.7.5 การวัดผลประเมินผล 
 
  5.5.8 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้  
    แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson plan) ประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ  9 หัวข้อ    
โดยบูรณาการของ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540)  
    5.5.8.1 สาระส าคัญ (Concept) เป็นความคิดรวยอดหรือหลักการของเรื่องที่
ต้องการให้เกิดกับนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 
    5.5.8.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning objective) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อเรียนตามแบบแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 
    5.5.8.3 เนื้อหา (Content) เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิด  
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional actives) เป็นการเสนอขั้นตอนหรือกระบวนการเรียน
การสอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
    5.5.8.4 สื่อและอุปกรณ์ (Instructional media) เป็นสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
    5.5.8.5 กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมการบันทึกการสอนก่อนน าไปใช้สอน 
    5.5.8.6 ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกตรวจแผนการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือเสนอแนะหลังจากได้ตรวจสอบความถูกต้อง การก าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ เป็นแผน  
การจัด การเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เช่น การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียน     
การสอน การใช้สื่อและการวัดผลประเมินผลให้มีความสอดคล้อง ส่งเสริมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน 
การสอน 
    5.5.8.7 บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน บันทึกหลังจากน าแผนการใช้
สื่อและการวัดผลประเมินผลไปใช้แล้ว เพ่ือน าผลไปปรับปรุงและใช้สอยในคราวต่อไปประกอบด้วย 3 หัวข้อ 
คือ 1) ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนและด้านสุขภาพและปริมาณท้ัง 3 ด้าน คือ 1) พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งได้ก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผล 2) ปัญหาและ
อุปสรรค เป็นการบันทึกอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน ก่อนสอนและหลังท าการสอน 3) ข้อเสนอแนะ/ 
แนวทางแก้ปัญหา เป็นการบันทึกเสนอแนะเพ่ือแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิด       
การเรียนรู้ บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนด  
  5.5.9 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กล่าวว่า ในการจัดท าแผนการจัด      
การเรียนรู้ได้บูรณาการของหน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  
กับรูปแบบของส านักงาน ก.ค. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนและผลดีต่อการจัดท า
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ผลงานทางวิชาการของครู โดยใช้รูปแบบดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 
2540) 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระ___________________________ ชั้น______________ ภาคเรียน_________ 
ชื่อแผน_________________________________ เวลา____________________ ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 1.1  __________________________________________________________ 
 1.2  __________________________________________________________ 
 1.3  __________________________________________________________ 
2.  สาระการเรียนรู้ 
 2.1  __________________________________________________________ 
 2.2  __________________________________________________________ 
 2.3  __________________________________________________________ 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  __________________________________________________________ 
 3.2  __________________________________________________________ 
 3.3  __________________________________________________________ 
4.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
 4.1  __________________________________________________________ 
 4.2  __________________________________________________________ 
 4.3  __________________________________________________________ 
5.  แหล่งการเรียนรู้ 
 5.1  __________________________________________________________ 
 5.2  __________________________________________________________ 
 5.3  __________________________________________________________ 
 
หมายเหตุ  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น 
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6.  หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 6.1 ความหมายของความพึงพอใจ มีนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของค าว่า
ความพึงพอใจ ไว้หลายทัศนะ ดังนี้  
  เดสเลอร์ (Desller, 1983; อ้างถึงใน จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฎ์, 2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ระดับความรู้สึกต่องาน เพ่ือความต้องการที่ส าคัญของคนเรา เช่น การมีสุขภาพดี มีความมั่นคง   
มีความสมบูรณ์พูนสุข มีพวกพ้อง มีคนยกย่องต่าง ๆ ที่ได้รับการตอบสนองแล้วท าให้มีผลต่องาน 
  กู๊ด (Good 1973; อ้างถึงใน จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฎ์, 2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
คุณภาพ สภาพ หรือระดับความพึงพอใจที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติของ
บุคคลที่มีต่อกิจกรรม 
  มอส (Morse, 1995) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่ งทุกอย่างที่สามารถลด
ความเครียดของบุคคลให้น้อยลง ถ้ามีความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในการกระท า
กิจกรรม 
  จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฎ์ (2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรุนแรงของความ
ต้องการของผู้ปฏิบัติงานส าหรับผลลัพธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
  กัลยาณี พันธ์นรา (2540) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง การลดความเครียด    
ให้น้อยลง หากคนมีความเครียดจะท าให้เกิดความไม่พอใจในการท างาน ซึ่งความเครียดนั้นได้รับ   
การตอบสนองทั้งหมด หรือแค่เพียงบางส่วน ความเครียดจะลดน้อยลงและในทางกลับกันถ้าความ
ต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พอใจก็จะเกิดข้ึน 
  เรียม ศรีทอง (2542) ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกนึกคิดโดยรวม
ของบุคคล ในเชิงบอกพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงความพอใจ สังเกตได้จาก 
  1. ความคิด :  คิดถึงงานในแง่ท้าทาย  น่าท า  มีคุณค่า  ประโยชน์ 
  2. อารมณ์ความรู้สึก : พอใจ ตื่นเต้น สนุก  เพลิดเพลิน มีก าลังใจ 
  3. การกระท า : ตั้งใจท างาน อดทน กระตือรือร้น ขยัน มุ่งมั่น มีความสนใจท าให้งาน
ส าเร็จและมคีุณภาพ บรรลุวัตถุประสงค์  
  สมนึก พรเจริญ (2544) ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจและ
เต็มใจในการปฏิบัติงานนั้นให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขกับ         
การท างาน 
  ประยง ก าประโคน (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกพอใจ  
โดยการได้บรรลุหรือการได้ตอบสนองในความต้องการ ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยาก  



 59 

ของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความชอบ ความสนใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสถานการณ์หรือสิ่งใดๆ และ   
เห็นว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์และมีคุณค่า 
  จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฎ์ (2543) กล่าวว่าสภาพการปฏิบัติงาน และก าลังใจในการปฏิบัติงาน
เป็นแรงที่เกิดขึ้นจากสภาพภายใน และภายนอกของตัวบุคคล แต่มูลเหตุอันส าคัญของบุคคลคือ 
ความต้องการ (Needs) 
  จากความหมายความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นระบบของ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการได้บรรลุในความต้องการ ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของ
บุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง และเห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์และ        
มีคุณค่า 
 6.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  6.2.1 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow 
    มาสโลว์ (Maslow, 1970) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน    
แต่ความต้องการนั้นเป็นล าดับขั้น เขาได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ไว้ ดังนี้ 
    1. มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการมีอยู่เสมอ และไม่มีที่สิ้นสุด 
    2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจส าหรับพฤติกรรม
ต่อไป ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองเท่านั้นที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
    3. ความต้องการของมนุษย์จะซ้ าซ้อนกัน บางที ความต้องการหนึ่ งได้ รับ              
การตอบสนอง ยังไม่สิ้นสุดก็เกิดความต้องการด้านอื่นขึ้นมาอีก 
    4. ความต้องการของคนมีลักษณะเป็นล าดับขั้นตามล าดับความส าคัญ กล่าวคือ
เมื่อความต้องการในระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงก็จะเรียกร้องให้มี               
การตอบสนอง ซึ่งล าดับขั้นความต้องการของ Maslow มี 5 ล าดับขั้นจากต่ าไปสูง ดังนี้ 
     4.1 ความต้องการด้านร่างกาย 
     4.2 ความต้องการด้านความปลอดภัยหรือความม่ันคง 
     4.3 ความต้องการทางด้านสังคม 
     4.4 ความต้องการการยอมรับในสังคมหรือได้รับการยกย่องในสังคม 
     4.5 ความต้องการบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต 
  6.2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Herzberg 
    เฮิร์กเบิร์ก (Herzberg, 1984; อ้างถึงในวิโรจน์ สารรัตนะ, 2548) ให้แนวคิด
เกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างานกับปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจใน      
การท างาน ดังนี้ 
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    6.2.2.1 ปัจจัยค้ าจุนหรือปัจจัยธ ารงรักษา (Hygiene or Maintenance Factors) 
ประกอบด้วย นโยบายและการบริหารองค์การ การนิเทศงาน ความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชากับเพ่ือน
ร่วมงาน และกับผู้ใต้บังคับบัญชา เงินเดือน ความมั่นคงในงาน ชีวิตส่วนตัว สภาพของงาน และ
สถานภาพ 
    6.2.2.2 ปัจจัยจูงใจ (Motivational Factors) ประกอบด้วย ความส าเร็จ การได้รับ
การยอมรับ ความก้าวหน้าในต าแหน่ง ลักษณะของงาน โอกาสความก้าวหน้าส่วนบุคคลและความรับผิดชอบ 
  6.2.3 ทฤษฎีความต้องการความส าเร็จของ McCalland 
    แมกคอนแลน (McCallan, 1985; อ้างถึงในวิโรจน์  สารรัตนะ, 2548) ได้ท าวิจัย
เรื่องความต้องการความส าเร็จ พบว่า ผู้ที่ประสบความส าเร็จสูงแตกต่างกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปจะ     
มีลักษณะ ดังนี้ 
    6.2.3.1 มีความรับผิดชอบสูง 
    6.2.3.2 มีเป้าหมายระดับกลาง 
    6.2.3.3 ต้องการได้รับข้อมูลย้อนกลับที่ทันการเกี่ยวกับงานของตนว่าส าเร็จ 
หรือล้มเหลว 
    6.2.3.4 ต้องการท างานร่วมกับผู้ที่มีความสามารถ 
    นอกจากนี้ McCalland ได้ตั้งสมมติฐานไว้ว่า บุคคลใดมีความต้องการความส าเร็จ   
สูงต่ าเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการอบรมหรือประสบการณ์ในวัยเด็ก หากในวัยเด็กเขาจ าต้องต่อสู้แข่งขัน
หรือถูกผู้อ่ืนอิจฉาริษยา เมื่อเจริญวัยประสบการณ์ในวัยเด็กจะท าให้เขามีความมานะพยายามสูง และ
ต่อสู้ไม่ยอมแพ้ใคร 
  6.2.4 ทฤษฎี ERG ของ Alderfer 
    ออเดอร์เฟอร์ (Alderfer, 1981; อ้างถึงในวิโรจน์ สารรัตนะ, 2548) ได้น าพ้ืนฐาน 
ความรู้จากทฤษฎีของ Maslow และ Herzberg  มาสร้างรูปแบบการจูงใจขึ้นใหม่ที่คล้ายคลึงกัน โดยแบ่ง
ความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
    6.2.4.1 ความต้องการการอยู่รอด (E-existence) เป็นความต้องการทางร่างกาย 
สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เป็นต้น หรือในองค์กรก็เป็น ค่าจ้าง โบนัส ผลประโยชน์
ตอบแทน สภาพการท างานที่ดี และสัญญาว่าจ้าง เป็นต้น   
    6.2.4.2 ความต้องการความสัมพันธ์ (R-relatedness) เป็นความต้องการความสัมพันธ์ 
ที่มีต่อกันกับบุคคลในองค์การ เป็นความต้องการทุกชนิดในเชิงมนุษยสัมพันธ์ 
    6.2.4.3 ความต้องการก้าวหน้าและเติบโต (G-growth) เป็นความต้องการเกี่ยวกับ
การพัฒนา การเปลี่ยนแปลงสภาพ และความเติบโตด้วยความรู้  ความสามารถในองค์การ         
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ความต้องการ ความรับผิดชอบเพ่ิม การท ากิจกรรมใหม่ที่มีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถใหม่ และ 
การมีโอกาสสัมผัสงานใหม่หลายด้านมากขึ้น 
 
  6.2.5 ทฤษฎีของ Roe 
    โรว์ (Roe, 1956; อ้างถึงในเทพวรรณ สิงหบุตร, 2550) จัดอยู่ในกลุ่มของทฤษฎี
ของความต้องการ (Need theory) ได้กล่าวถึงความต้องการเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลเลือกที่จะเรียน                 
คนทุกคนอยู่ภายใต้อิทธิพลของความต้องการ ซึ่งสามารถสนองความพอใจได้และความต้องการนี้
ได้รับจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมตอนต้น โรว์เน้นว่าการได้เรียนวิชาที่สนองความต้องการจะสร้าง
ความพึงพอใจให้แก่บุคคลได้ 
  6.2.6 ทฤษฎีความคาดหวังของ Vroom 
    วรูม (Vroom, 1998; อ้างถึงในวิโรจน์ สารรัตนะ, 2548)  ได้ชี้ให้เห็นว่าการที่คน
จะมีแรงจูงใจที่ทุ่มเทความพยายาม (effort) เพ่ือการปฏิบัติงาน (Performance) เพ่ือให้ได้ผลงาน
ตามท่ีต้องการหรือไม่นั้น จะพิจารณาจากองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
    6.2.6.1 ความคาดหวังเกี่ยวกับความพยายามกับการปฏิบัติงาน เป็นการประเมิน
ความเป็นไปได้ว่าจะปฏิบัติงานได้หรือไม่ ซึ่งมักจะประเมินถึงความสามารถ และความเพียงพอ     
ของปัจจัยบริบทอื่นๆ เช่น ทรัพยากรที่จะจัดหามาได้ เป็นต้น 
    6.2.6.2 ความคาดหวังเกี่ยวกับปฏิบัติงานกับผลลัพธ์ เป็นการประเมินความ
เป็นไปได้ว่า เมื่อปฏิบัติงานส าเร็จแล้วจะได้รับรางวัลตอบแทนอะไร เช่น โบนัส การเลื่อนต าแหน่ง  
เป็นต้น 
    6.2.6.3 ความคาดหวังเกี่ยวกับคุณค่าของผลลัพธ์ ความคาดหวังนี้ขึ้นอยู่กับว่า  
มีความส าคัญมากน้อยแค่ไหน หากมีมากความคาดหวังก็จะสูง แต่ความคาดหวังนี้อาจถูกลบล้าง   
ด้วยคุณค่าของสิ่งที่จะได้รับในทางลบได้ เช่น การสูญเสียเวลา เป็นต้น 
 โดยสรุป ทฤษฎีได้น ามาใช้ในการท านายพฤติกรรม และท าความเข้าใจการตัดสินใจที่จะเลือก
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จึงจะประสบความส าเร็จมาก และมีพ้ืนฐานมาจากความจริงที่ว่าบุคคลตัดสินใจกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจากความเชื่อของเขาที่มีต่อสิ่งนั้นว่าจะท าให้เขาได้รับสิ่งที่ก่อให้เกิดความพอใจ หรือ
ประโยชน์ต่อตัวเขามากท่ีสุด 
 
7.  บริบทโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
 7.1 ข้อมูลทั่วไป    
  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตั้งอยู่เลขที่ 67 หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านโคก อ าเภอโคกโพธิ์ไชย  
จังหวัดขอนแก่น โทรศัพท์ 043-216208 โทรสาร 043-216158 e-mail: kps2005@hotmail.com 
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website: http://www.kpcs.ac.th พ้ืนที่ทั้งหมด  60 ไร่ 3 งาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 กระทรวงศึกษาธิการ       
เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  เขตพ้ืนที่บริการการศึกษา 4 ต าบล  ได้แก่ ต าบลบ้านโคก  ต าบลโพธิ์ไชย ต าบลนาแพง           
ต าบลซับสมบูรณ์  
 7.2 ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม   
  7.2.1 สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน 
   -  อ าเภอโคกโพธิ์ไชย  มีพื้นท่ี 238.824 ตารางกิโลเมตร  
   - สภาพภูมิอากาศ มี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน  ฤดูฝน และฤดูหนาว 
  7.2.2 ข้อมูลการปกครอง 
   - มีต าบล  4  ต าบล  แบ่งเป็นเทศบาล 4  และ อบต. 1 แห่ง  
    ประกอบด้วย 40  หมู่บ้าน  
  7.2.3 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ  
   7.2.3.1 อาชีพหลัก ได้แก่  เกษตรกร 
   7.2.3.2 อาชีพเสริม ได้แก่  ค้าขายทอเสื่อ ทอผ้าไหม 
  7.2.4 ธนาคาร มี  1  แห่ง  ได้แก่  
   7.2.4.1 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  โทร  043-216-347 
   7.2.4.2 โรงเรียนประถมศึกษา 24 แห่ง    
   7.2.4.3 โรงเรียนมัธยม 2  แห่ง คือ  
     - โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา   โทร 043-216-208 
     - โรงเรียนซับสมบูรณ์พิทยาลัย โทร  - 
  7.2.5  โรงพยาบาล 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลโคกโพธิ์ไชย   
  7.2.6 สถานีอนามัย  4  แห่ง 
 7.3 ด้านประชากร  จ านวนประชากรทั้งสิ้น   26,152 คน  (2558) 
  - จ านวนประชากรชาย  13,184  คน  
  - จ านวนประชากรหญิง  12,968 คน  
 7.4 ด้านการคมนาคม ทางบก รถยนต์ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 229 ระยะทางจาก
อ าเภอโคกโพธิ์ไชย ไปจังหวัดขอนแก่น 80 กิโลเมตร  การคมนาคมสามารถเดินทางติดต่อกันได้ทั่ว  
ทุกหมู่บ้าน ถนนเป็นแบบราดยางและคอนกรีต ลูกรัง สถานีขนส่ง และมีรถโดยสารประจ าทาง คือ    
รถประจ าทางสาย ขอนแก่น-ชัยภูมิ 
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 7.5 ด้านการเกษตรและอุตสาหกรรม ผลิตผลทางการเกษตรที่ส าคัญได้แก่ ข้าว  อ้อย      
มันส าปะหลัง 
 7.6  แหล่งน้ าที่ส าคัญได้แก่   ล าน้ าชีและกุดนาแซง 
 7.7  โรงงานอุตสาหกรรมที่ส าคัญ   
   - ร้านกนกวรรณวัสดุก่อสร้าง  ต าบลนาแพง อ าเภอโคกโพธิ์ไชย 
   - ร้านชอบปัญญาวัสดุก่อสร้าง ต าบลนาแพง อ าเภอโคกโพธิ์ไชย 
   - รา้นสมพงษ์อลูมิเนียม ต.นาแพง อ.โคกโพธิ์ไชย 
   - ร้านสวรรค์สร้างเฟอร์นิเจอร์  ต.นาแพง อ.โคกโพธิ์ไชย 
 7.8  ประเพณีท้องถิ่น คือ ประเพณีสรงน้ าพระเจ้าใหญ่มงคลไชยวาน วันที่ 16 เมษายน  
ของทุกปี ประเพณีบุญบั้งไฟล้านซึ่งจัดในช่วงเดือนพฤษภาคมของทุกปี 
 
8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  อรพินท์ ชื่นชอบ (2555) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริม           
การแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยาของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พฤกษ์ โปร่งส าโรง (2551) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 
7E ในวิชาฟิสิกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบ 7E สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  สุภาพร พลพุทธา (2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 พบว่า 
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E  ในรายวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ในระดับมากท่ีสุด 
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  ลักษณา ศิริมาลา (2553) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
7E ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70      
ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 72.22 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  จักรพันธ์ พิรักษา (2553) ได้ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง แรง
และกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น พบว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการสอนแบบ
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  ภักคีณี จีนามูล (2555) ได้ศึกษาผลการสอนแบบ 7E ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 7E สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  สุพันธ์ณี ขุนนุ้ย (2555) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมี 
ตามแนวทาง 7E ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทาง 7E สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  อธิชา อินทอง (2557) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคโพลยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้วัฏจักร  
การสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร
การสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในระดับมากที่สุด 
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Ozlem Mecit (2006) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7E ต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเกรด 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่
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เรียนโดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  Selcuk & et al. (2008) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนสาขาการศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับการเสริมกระบวนการ
แก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาและทักษะในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้นตอน ตามเทคนิคของโพลยา             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การสอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  Muhammad Naqeeb UI Khalil Shaheen (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาชีววิทยา โดยใช้การสอนแบบ 7E พบว่า นักเรียนที่เรียน
โดยใช้การสอนแบบ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนตามปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  Samuel Onyinyechi Nneji (2013) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการแก้ปัญหา
ของจอร์จ โพลยา ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง พีชคณิต พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบการแก้ปัญหาของจอร์จ โพลยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรู้ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีบรรยาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ      
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) และรูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยาในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนหลายด้าน เช่น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้     
การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เป็นต้น ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง และส่งเสริม   
ให้ผู้เรียนฝึกคิดแก้โจทย์ปัญหา โดยในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จะมีการใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหา
ตามเทคนิคของโพลยาร่วมด้วยเพ่ือฝึกให้ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สูงขึ้น 
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9.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยผู้วิจัยได้เขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยตามที่ได้ท าการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
 
การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค   
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ 
การจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  โดยใช้เทคนิค         

การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย  โดยมีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  แบบแผนการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน        
มีแบบแผนการวิจัยที่เรียกว่า One Group Pretest-Posttest Design (พิสุทธา อารีราษฎร์, 2551)     
มีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 
 

    O 1              X                 O 2  
 

   O 1       หมายถึง  การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
    X หมายถึง   การเรียนโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ 
       การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
       O 2  หมายถึง   การสอบหลังจากการทดลอง (Posttest) 
 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 และ 4/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต 
จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน 
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 2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อ าเภอ
โคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 36 คน   
 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยได้ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัด 
การเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) รายวิชาฟิสิกส์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่  
แนวตรง จ านวน 11 แผน เวลา 22 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
    1. แผนการจัดการเรียนรู้ปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรียน  
    2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (1) 
    3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (2) 
    4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่ (3) 
    5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การวัดอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
    6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความเร่ง 
    7. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟความเร็ว เวลา
กับระยะทาง (1) 
    8. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟความเร็ว เวลา
กับระยะทาง (2) 
    9. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง สมการส าหรับการค านวณหาปริมาณต่าง ๆ      
ของการเคลื่อนที ่(1) 
     10. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง สมการส าหรับการค านวณหาปริมาณ  
ต่าง ๆ ของการเคลื่อนที ่(2) 
     11. แผนการจัดการเรียนรู้ทบทวนและทดสอบหลังเรียน  
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ     
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง รายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้เป็นแบบทดสอบปรนัย       
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
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  3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของ
โพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  จ านวน 32 ข้อ 
 
4.  ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
และข้ันตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 4.1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  4.1.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผู้วจิัยสร้างโดยใช้สาระการเรียนรู้จากกลุ่มสาระ    
การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาฟิสิกส์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   1) ศึกษาขั้นตอน วิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
    2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
    3) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา เพ่ือศึกษาสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์
ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
    4) ก าหนดขอบเขตและเนื้อหาสาระรายวิชาฟิสิกส์  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
    5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง จ านวน  11 แผน 
เวลา  22 ชั่วโมง   
    6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อและการวัดผลประเมินผล 
    7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกต้องเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง ความเหมาะสม และความสอดคล้อง โดยใช้เกณฑ์ก าหนด
คะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 



 70 

     +1  หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้  
     -1 หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แผนการจัด 
การเรียนรู้เท่ากับ 1.00 
    8) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
 จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ดังกล่าวข้างต้น สรุปเป็นกรอบการสร้างในแต่ละ
ขั้นตอน ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
                     ผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 
 

ศึกษาขั้นตอน วิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา เพ่ือศึกษาสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ 
ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 

ก าหนดขอบเขตและเนื้อหาสาระรายวิชาฟิสิกส์  จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัด    
การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้      

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 
 
 
 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  

จ านวน  11 แผน  เวลา 22 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  
ความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการวัดผลประเมินผล 
 
 
 
 
 
 

 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ ความถูกต้อง 
เชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง ความเหมาะสม และความสอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
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 4.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2.1 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มีขั้นตอนดังนี้ 
    1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบ วัดความสามารถ   
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จัดตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ท่ีต้องการ   
    2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
จากเอกสารและต าราที่เก่ียวข้องกับเทคนิควิธีการสร้างข้อสอบ 
    3) วิเคราะห์เนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง เพ่ือเป็นข้อมูล
ในการสร้างแบบทดสอบ 
    4) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง โดยสร้างเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก     
ให้ครอบคลุมทุกจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ทั้งหมด 1 ฉบับ 
จ านวน 60 ข้อ 
    5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และ
โครงสร้างภาษาท่ีใช้และความเหมาะสมของตัวเลือก แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
    6) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ที่แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ของภาษาและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนน
ความคดิเห็น ดังนี้ 
     +1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
     -1  หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ปรากฏว่า ได้ค่ าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
    7) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทย์-คณิต โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา       
ทีเ่คยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว 
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    8) น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูกข้อละ 
1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน น าไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แล้วเลือกข้อสอบที่ตรงตามเกณฑ์มากที่สุด 
40 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.35-0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.40-0.80 
    9) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ทั้ง 40 ข้อ   
ไปหาค่าความเชื่อมั่น (r cc

)  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง 
    10)   น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียน 
วิทย์-คณิต โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน 
 จากข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ดังกล่าวข้างต้น สรุปเป็นกรอบการสร้างในแต่ละขั้นตอน      
ดังภาพที ่5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน 
                 และหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 

ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบ วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ จัดตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ท่ีต้องการ  

 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จากเอกสารและ
ต าราที่เก่ียวข้องกับเทคนิควิธีการสร้างข้อสอบ 

 
 วิเคราะห์เนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง เพ่ือเป็นข้อมูล 

ในการสร้างแบบทดสอบ 
 
 
 
 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง โดยสร้างเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก      
ให้ครอบคลุมทุกจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ 

ทั้งหมด 1 ฉบับ จ านวน 60 ข้อ 
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(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน 
                 และหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง (ต่อ) 
 
 

 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  ที่สร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และ

โครงสร้างภาษาท่ีใช้และความเหมาะสมของตัวเลือก แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
 
 
 
 
 

 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ที่แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

ของภาษาและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้เกณฑ์ 
ก าหนดคะแนนความคิดเห็น 

 
 
 
 
 
 

  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทย์-คณิต  
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 

 น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน  
ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน น าไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p)  

ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 

น าแบบทดสอบวัดทั้ง 40  ข้อไปหาค่าความเชื่อมั่น (r cc
)  ได้ค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.95 แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง 
 
 
 
 
 
 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียน  

วิทย์-คณิต โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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 4.2.2 การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ        
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร     
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
    1) วิเคราะห์ประเด็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)      
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
    2) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของ บุญชม  ศรีสะอาด (2553)   
    3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553)  
    4) การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวตรง รายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
    5) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน               
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และความเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข   
    6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน         
3 คน อีกครั้ง เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือหาค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง (Index of consistency : IOC) พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม แล้วน าแบบสอบถาม 
มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
    7) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง    
ที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน 36 คน         
ในปีการศึกษา 2560   
    จากข้ันตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ดังกล่าวข้างต้น สรุปเป็นกรอบการสร้างในแต่ละข้ันตอน ดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 6  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียน 
 
 
 
 

วิเคราะห์ประเด็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของ บุญชม  ศรีสะอาด (2553) 

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธี 
ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553)  

 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค       
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)              

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง รายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณา    
ความถูกต้อง และความเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  3 คน 
อีกครั้ง เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือหา 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency : IOC) พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ของเนื้อหา (Content validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม  

แล้วน าแบบสอบถาม มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
 

  จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นฉบับสมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง     
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน  36  คน      

ในปีการศึกษา 2560   
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5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 5.1 ติดต่อประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา เพ่ือท าหนังสือขอความ
อนุเคราะห์และความร่วมมือในการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถใน    
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 5.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  จ านวน 40 ข้อ 
 5.3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้   เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัด การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
โดยใช้เวลา 22 ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 5.4 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ชุดเดิม หลังเรียนจบ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 5.5 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมผลการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง โดยน าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS 
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS   
ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 6.1 วิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยน าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน      
มาค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบค่าที 
โดยใช้ t-test Dependent และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย 
 6.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)    
โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
  7.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

 

             X  =  N
X  

 

     เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนสอบของนักเรียน 

X  แทน ผลรวมของคะแนนรวมทั้งหมดในกลุ่ม 
      N แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

   7.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553) ดังนี้ 

       S.D. = N
2)X(X

2N    

 
     เมื่อ S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X แทน คะแนนคะแนนนักเรียนแต่ละคน 
      N แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

            แทน ผลรวม 

 
 7.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  7.2.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้างของเครื่องมือทุกฉบับโดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผู้วิจัยหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือตามวิธีการของโรลวิแนลลี่ 
(Rovinelli)  และแฮมเบิลตัน (Hambleton)  (สมนึก ภัททิยธนี, 2544)  โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 

      IOC = N
R  

 

    เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
       หรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  7.2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ  โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

        p = N
R   

 

     เมื่อ p แทน ระดับความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละข้อ 
       R แทน จ านวนคนตอบถูกทัง้หมด 
       N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าทั้งหมด 
 
   7.2.3  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  โดยใช้สูตรของ Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

        B  = 
n2
L

n1
U   

 
            เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
       U แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
       L แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
       n1 แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
       n2 แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
  7.2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้สูตรของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
 

     r cc
 =   1– 

 

 
2c)i(X1)(k

iX
2

iXk
 

 

    เมื่อ r cc
 แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     k แทน จ านวนข้อสอบ 
     Xi แทน คะแนนของแต่ละคน 
     C แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
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 7.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
    การเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยใช้ค่าสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test Dependent) ของ  ไพศาล  วรค า (2552) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

                  
 

 1N
2D2Dn

Dt


 

  

 
 

  เมื่อ    t      แทน   ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 
          D      แทน   ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
          N      แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง    

               แทน   ผลรวม        
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้

เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของ
โพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)
   
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent)   
ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
  การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 

การทดสอบ n X  S.D. t df P 

หลังเรียน 36 32.92 2.11 
88.57 35 .000* 

ก่อนเรียน 36 11.86 2.83 
 * p<.05 
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 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ      
( X  = 11.86, S.D. = 2.83) ตามล าดับ และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีคะแนนเฉลี่ยและ        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ( X  = 32.92, S.D. = 2.11) ตามล าดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
น าเสนอดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
  โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
  7 ขั้น (7E) 

 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ในด้านต่าง ๆ 

ระดับความพึงพอใจ (n = 36) 
แปลความหมาย 

X  S.D. 
1.  บทบาทครูผู้สอน 4.57 .89 มากที่สุด 
2.  ด้านบทบาทนักเรียน 4.62 .83 มากที่สุด 

3.  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.68 .71 มากที่สุด 

4.  ด้านการวัดประเมินผล 4.59 .81 มากที่สุด 

รวม 4.62 .81 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นัก เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค          
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D. = .81) เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงจากมากที่สุดสามล าดับแรก ดังนี้      
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ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 4.68, S.D. = .71) รองลงมาด้านบทบาทนักเรียน ( X = 4.62, 
S.D. = 83) และด้านการวัดประเมินผล ( X = 4.59, S.D. = .81) 
  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของนักเรียนในรายละเอียดของทั้งสี่ด้าน 
ปรากฏผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา 
  ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในรายละเอียด 
  แต่ละด้าน 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

ด้านบทบาทครูผู้สอน 
1. ครูได้ชี้แจงงานต่างๆ ที่นักเรยีนต้องปฏิบัติอย่างชัดเจน 4.52 .62 มากที่สุด 
2. ครูน าเสนอบทเรียนใหม่ได้น่าสนใจ 4.58 .58 มากที่สุด 
3. ครูตั้งค าถามให้นักเรียนคิดอยู่เสมอ 4.63 .49 มากที่สุด 
4. ครูให้ความส าคัญต่อการตอบค าถามของนักเรียน 4.56 .54 มากที่สุด 
5. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของกลุ่ม 4.77 .43 มากที่สุด 
6. ครูฝึกให้นักเรียนเป็นผู้ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4.73 .49 มากที่สุด 
7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สรุปบทเรียนดว้ยตนเอง 4.67 .48 มากที่สุด 
8. ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม 4.81 .39 มากที่สุด 

รวม 4.66 .13 มากที่สุด 
ด้านบทบาทผู้เรียน    
1. นักเรียนได้ร่วมมือในการท ากิจกรรม ช่วยกันคิด 
    ช่วยกันท างาน 

4.90 .31 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.85 .41 มากที่สุด 
3. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.79 .46 มากที่สุด 
4. นักเรียนได้ถามค าถามในสิ่งที่ตัวเองอยากรู้ 4.77 .43 มากที่สุด 
5. นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน 
    ขอบเขตของกิจกรรม 

4.67 .56 มากที่สุด 

6. นักเรียนได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต 
    ประกอบค าอธิบายอย่างมีเหตุผล 

4.63 .53 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา 
  ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในรายละเอียด 
  แต่ละด้าน (ต่อ) 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

7. นักเรียนสามารถตอบค าถามปลายเปิดโดยใช ้
     การสังเกต หลักฐาน และค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้วได ้

4.56 .58 มากที่สุด 

8. นักเรียนสามารถประเมินความก้าวหน้าหรือความรู้ 
    ด้วยตนเอง 

4.71 .46 มากที่สุด 

รวม 4.73 .16 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 4.69 .47 มากที่สุด 
2. ท าให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมทุกครั้ง 4.67 .48 มากที่สุด 
3. ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 4.58 .61 มากที่สุด 
4. ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศ 
    การเรียนที่ดี 

4.65 .48 มากท่ีสุด 

5. ท าให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกันภายในกลุ่มและ 
    ส่งผลให้งานที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลเร็วขึ้น 

4.54 .54 มากที่สุด 

6. ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และน าไปประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตประจ าวัน 

4.63 .53 มากที่สุด 

7. ท าให้นักเรียนได้คิดค้นและสร้างสรรค์ผลงาน 4.48 .68 มาก  
8. ท าให้นักเรียนได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง 4.44 .58 มาก  

รวม 4.58 .21 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล    
1. นักเรียนมีสว่นรว่มในการก าหนดเกณฑ์การประเมินผล 4.40 .71 มาก 
2. ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 4.71 .46 มากที่สุด 



 85 

3. นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ 4.77 .43 มากที่สุด 
4. ครูด าเนินการวัดผลเป็นระยะๆ เพื่อหาข้อบกพร่อง 
    ต่างๆ ของนักเรียน 

4.56 .62 มากที่สุด 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานทุกครั้ง 4.35 .67 มาก 
 

ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา 
  ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในรายละเอียด 
  แต่ละด้าน (ต่อ) 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

6. มีการน าผลการประเมินไปปรับปรุงการจัดการเรียน 
    การสอน 

4.44 .82 มาก 

7. ครูตรวจผลงานของนักเรียนที่ท าเสร็จแล้วทุกครั้ง 4.65 .53 มากที่สุด 
8. นักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน 4.69 .51 มากที่สุด 

รวม 4.57 .22 มากที่สุด 
 
  จากตารางที่ 5  เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 และค่า S.D. เท่ากับ .81  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด    
แต่ละด้าน พบว่า 
 ด้านบทบาทครูผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.66 ค่า S.D. เท่ากับ .13 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ค่า S.D. เท่ากับ .39 รองลงมา คือ 
ครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของกลุ่มโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ค่า S.D. เท่ากับ .43 และ 
ครูฝึกให้นักเรียนเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ค่า S.D. เท่ากับ .49 
  ด้านบทบาทผู้เรียน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.73 ค่า S.D. เท่ากับ .16  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ นักเรียนได้ร่วมมือในการท ากิจกรรม ช่วยกันคิด ช่วยกันท างาน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90       
ค่า S.D. เท่ากับ .31 รองลงมาคือ นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
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4.85 ค่า S.D. เท่ากับ .41 และนักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.79 ค่า S.D. เท่ากับ .46 
  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ค่า S.D. เท่ากับ .21 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ย 
มากที่สุดคือ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ค่า S.D. เท่ากับ 
.47 รองลงมาคือ ท าให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมทุกครั้ง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67  ค่า S.D. 
เท่ากับ .48 และท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนที่ดี  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.65 ค่า S.D. เท่ากับ .48 
  ด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ค่า S.D. เท่ากับ .22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกท่ีมีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ค่า S.D. 
เท่ากับ .43 รองลงมาคือ ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบล่วงหน้า โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.71 ค่า S.D. เท่ากับ .46 และนักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69 ค่า S.D. เท่ากับ .51 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 เป็นลักษณะของการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน มีแบบแผน 
การวิจัยที่เรียกว่า One Group Pretest-Posttest Design โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  
 1)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4/1 และ 4/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแก่น    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) จ านวน 36 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน  ซึ่ งผู้วิจัยได้เลือกใช้เป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 32 ข้อ    
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 
1.  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา   
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 มีข้อสรุปผลการวิจัยตามรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
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แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.83 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 32.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.11        
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  (7E)  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 1.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และค่า S.D. เท่ากับ .22   
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละด้าน พบว่า 
  ด้านบทบาทครูผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ค่า S.D. เท่ากับ .13 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ย 
มากที่สุดคือ ครูใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ค่า S.D. เท่ากับ .39 
รองลงมาคือ ครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของกลุ่มโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ค่า S.D. 
เท่ากับ .43 และครูฝึกให้นักเรียนเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73     
ค่า S.D. เท่ากับ .49 
  ด้านบทบาทผู้เรียน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.73 ค่า S.D. เท่ากับ .16 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 
นักเรียนได้ร่วมมือในการท ากิจกรรม ช่วยกันคิด ช่วยกันท างาน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 ค่า S.D. 
เท่ากับ .31 รองลงมาคือ นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85   
ค่า S.D. เท่ากับ .41 และนักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79     
ค่า S.D. เท่ากับ .46 
  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ค่า S.D. เท่ากับ .21 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ค่า S.D. 
เท่ากับ .47 รองลงมาคือ ท าให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมทุกครั้ง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67        
ค่า S.D. เท่ากับ .48 และท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีบรรยากาศการเรียนที่ดี  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.65 ค่า S.D. เท่ากับ .48 
  ด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ค่า S.D. เท่ากับ .22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 3 อันดับแรกที่มีค่าเฉลี่ย  
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มากที่สุดคือ นักเรียนได้รับการประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ค่า S.D. 
เท่ากับ .43 รองลงมาคือ ครูแจ้งวิธีการวัดและประเมินผลให้นักเรียนทราบล่วงหน้า โดยมีค่ าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.71 ค่า S.D. เท่ากับ .46 และนักเรียนพอใจในผลการประเมินจากครูผู้สอน  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69 ค่า S.D. เท่ากับ .51 
 
2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 2.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร     
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ  
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ  
โดยใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ (สุวคนธ์ ผ่านส าแดง, 2552) 
และการคิดแก้โจทย์ปัญหาท าให้ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาอย่างมีระบบ โดยท าความเข้าใจและวิเคราะห์
โจทย์ปัญหา วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา แล้วด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผน และตรวจสอบ
ผลลัพธ์ นอกจากนั้นนักเรียนสามารถน าความรู้จากการแก้ไขโจทย์ปัญหาไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ นักเรียนจึงมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สูงขึ้น (Selcuk &      
et al., 2008) ดังผลการวิจัยของ พฤกษ์ โปร่งส าโรง (2551) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ  
การเรียนการสอนแบบ 7E  มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ สุพันธ์ณี ขุนนุ้ย (2555) 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทาง 
7E มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และผลการวิจัยของ Selcuk & et al. (2008) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาและทักษะในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้นตอน ตามเทคนิคของโพลยา             
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน 
 2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้   
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุภาพร       
พลพุทธา (2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจร      
การเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ความสามารถในการสืบเสาะ      
หาความรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจร
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การเรียนรู้แบบ 7E  ในรายวิชาฟิสิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ตามวงจร
การเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในระดับมากที่สุด ซึ่งยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จักรพันธ์ พิรักษา (2553) ได้ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง แรง
และกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักร       
การเรียนรู้ 5 ขั้น พบว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจักร    
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อ    
การสอนแบบใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับกลุ่มที่ได้รับ    
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และยังสอดคล้องกับการศึกษาของอธิชา อินทอง (2557)      
ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา การบวก ลบ 
คูณ หารระคน โดยใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยาของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
โพลยา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคโพลยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในระดับมากที่สุด 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  โดยใช้ เทคนิค            
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ครูผู้สอนควรจะบริหารและวางแผนกิจกรรมในขั้นการให้
เป็นไปตามระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดโจทย์ปัญหาที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของผู้เรียน 
  3.1.2 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเนื้อหาและขั้นตอนการจัด      
การเรียนรู้ของวิธีการสอนแต่ละวิธีให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รวมถึงบทบาทของครูและบทบาทนักเรียน
เพ่ือช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  3.1.3 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผู้สอนจะต้องท าหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด แต่ไม่ควรบังคับให้
ผู้เรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ผู้สอนก าลังสนใจ ยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็ น และ
ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาให้กับผู้เรียน ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ 
เช่น วารสาร หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
 3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 ให้มีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ใน
ระดับชั้นอื่น ๆ 
  3.2.2 ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัด    
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่มีต่อทักษะด้านอื่น ๆ ของนักเรียน 
  3.2.3 ให้มีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ผสานกับ
วิธีการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงขึ้น 
  3.2.4 ศึกษาตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น ความพึงพอใจ ความคงทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แรงจูงใจ เป็นต้น 
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