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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสม็ด อ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 
1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ เป็นแบบปรนัย 20 ขอ้ 2) แผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 18 แผน  3) แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 6 เล่ม 4) แบบประเมินความพึงพอใจ
หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 10 ขอ้ 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.91/85.83 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 3.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน             
จบัใจความ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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บทที่ 1 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งสอนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทุกดา้น
โดยหลกัสูตรมีความมุ่งหมายให้นักเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยการฟัง พูด อ่าน เขียน อย่างมี
วิจารณญาณ มุ่งให้ผู ้เรียนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงหลักสูตรได้เน้นให้จัดการเรียนการสอนท่ีใช้
กระบวนการ คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูจากการเน้นเน้ือหาอย่างเดียวมาเป็น
ก ารผส ม ผส าน กั บ ก าร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ให้ ม าก ขึ้ น ทั้ งทั ก ษ ะก าร ฟั ง  พู ด  อ่ าน  แ ล ะ เขี ย น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 34) 
 ส าหรับทกัษะทั้ง 4 ทกัษะดงักล่าว ทกัษะการอ่านเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่เป็นทกัษะท่ี
มีคุณค่ามีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้การพฒันาชีวิตเน่ืองจากการอ่านท า
ให้ไดรั้บทั้งความรู้ ความเพลิดเพลิน และช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดท าใหมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
และช่วยให้ไดแ้นวคิดในการด าเนินชีวิต ดงันั้นการอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดบัและเป็น
เคร่ืองมือแสวงหาความรู้เร่ืองต่าง ๆโดยในยคุปัจจุบนัเป็นยคุท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางวตัถุ วิทยาการ 
เทคโนโลยีและความนึกคิด จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษยต์อ้งสนใจการอ่านเพื่อให้สามารถติดตาม
ความเคล่ือนไหวความก้าวหน้าต่าง ๆ ให้ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ทั้งยงัช่วยส่งเสริม
ความรู้และความคิดใหเ้พิ่มสูงขึ้น (ฐะปะนีย ์นาครทรรพ. 2550 : 84) 
 การอ่านจัดเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้เพราะวิชาต่าง ๆ จ าเป็นต้องอาศัย
ความสามารถในการอ่านเพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจเน้ือหาและจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้จึงน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ตามท่ีตอ้งการดงันั้นในการเรียนการสอนจึงตอ้งปลูกฝังให้นกัเรียนมีนิสัยรัก
การอ่านและพฒันานักเรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพแต่การท่ีจะพฒันานักเรียนให้อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอจึงประสบผลส าเร็จการอ่าน
ประเภทหน่ึงท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอเพราะเป็นประโยชน์อย่างมากในการ
แสวงหาความรู้คือการอ่านจบัใจความดังท่ีแววมยุรา  เหมือนนิล (2541 : 17, อา้งถึงใน จิราภรณ์  
บุญณรงค์ 2554 : 3) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความเป็นการเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านระดบัตน้และเป็น
พื้นฐานส าคญัมากส าหรับการอ่านระดบัสูงต่อไปเช่น ถา้นักเรียนจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไม่ไดก้็คง
ไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์วา่เร่ืองนั้นดีหรือไม่ดี 
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 กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญในการอ่านและประโยชน์ของการอ่าน          
จบัใจความจึงก าหนดเร่ืองการอ่านไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านโดยก าหนด
เป็นตวัช้ีวดัในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ว่านักเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่านระบุใจความส าคญั และรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณ์
จากเร่ืองท่ีอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 44) และก าหนดในตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 ไวว้่านักเรียนตอ้งอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น นิทาน เร่ืองสั้น ๆ บทร้องเล่นและบท
เพลงเร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 6) 
 แม้การอ่านและการอ่านจบัใจความจะมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ก าหนดให้เป็นเน้ือหา    
ในการเรียนการสอนภาษาไทยมาอย่างต่อเน่ืองแลว้ก็ตามพบว่าการอ่านก็ยงัเป็นปัญหากล่าวคือ 
นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่านและไม่ชอบอ่านดังท่ี ภูริภทัร ทิศร (2543 : 11, อา้งถึงใน จิราภรณ์   
บุญณรงค ์2554 : 4) กล่าวว่า การท่ีนกัเรียนไม่ชอบอ่าน ไม่มีนิสัยรักการอ่านหนงัสืออาจเป็นเพราะ
ในปัจจุบันส่ือประเภทต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วี ดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ ล้วนเป็นส่ือท่ีนักเรียนสนใจ
มากกว่าเพราะสะดวกทราบขอ้มูลข่าวสารไดเ้ร็ว จึงท าให้นักเรียนสูญเสียเวลาท่ีจะไดอ่้านหนังสือ
ไปและในท่ีสุดจะท าใหข้าดนิสัยรักการอ่านเสียโอกาสท่ีจะน าความรู้จากการอ่านไปพฒันาประเทศ 
ส่วนปัญหาด้านการอ่านจบัใจความนั้น สาเหตุมาจากนักเรียนอ่านหนังสือแลว้ไม่สามารถสรุป
สาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้และไม่สามารถตอบค าถามของเร่ืองท่ีอ่านได้ ท าให้การอ่านไม่มี
ประสิทธิภาพดังท่ี พัชนีย์  หนูคง (2546 : 3) พบว่าปัญหาท่ีท าให้การสอนการอ่านจบัใจความ        
ไม่ประสบความส าเร็จเกิดจากระดับสติปัญญาของนักเรียนบทเรียนไม่เร้าความสนใจท าให้เกิด
ความเบ่ือหน่ายนกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อวิชาภาษาไทยครูจดักิจกรรมไม่เหมาะสมกบันกัเรียน ครู
ใช้วิธีการสอนไม่น่าสนใจและปัญหาทางภาษาถ่ิน น ้ าอ้อย  อริยะสุขสกุล (2546 : 3) พบว่า
ความสามารถในด้านการอ่านจบัใจความเป็นท่ีส าคัญส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
กลุ่มทกัษะภาษาไทย เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านจบัใจความของเน้ือเร่ืองได ้มีความ
เข้าใจเน้ือเร่ืองอยู่ในเกณฑ์ต ่า เน่ืองจากครูใช้วิธีสอนแบบเดิม ครูขาดความพร้อมในการสอน       
การสอนไม่มีการวางแผนท่ีดี เร่ืองท่ีน ามาอ่านยากเกินไปและขาดส่ือการสอน 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลรายงานสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในระหว่างปีการศึกษา 2559– 2560 ของโรงเรียนบา้นควนเสม็ด ส านักงาน
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เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3ไม่ประสบผลส าเร็จตามท่ีคาดหวงั เน่ืองจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ต ่ากว่าเป้าหมายท่ี
โรงเรียนก าหนดไว ้ดงัตาราง 1 
ตาราง 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียน   

  บา้นควนเสมด็ ปีการศึกษา 2559– 2560 

ปีการศึกษา เป้าหมาย 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2559 80 78.05 
2560 80 75.42 
เฉล่ีย 80 76.75 

 
 จากตาราง 1 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านควนเสม็ด..ปีการศึกษา 2559-2560 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง2 ปี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย
ร้อยละ 76.75 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิท่ีไดต้ ่ากวา่เป้าหมายของโรงเรียนท่ีไดก้ าหนดไว ้
 ผูศึ้กษาซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีเป็นครูสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่าปัญหาในการจดัการเรียนการสอนคือนักเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานในวิชาภาษาไทยค่อนขา้ง
อ่อนทั้ งน้ี สืบ เน่ืองมาจากพื้ นฐานความ รู้ด้านภาษาไทยของผู ้เรียนแต่ละคนแตกต่างกัน              
สภาพบรรยากาศชั้นเรียนท่ีอยู่ภายใตก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดิมนอกจากน้ียงัมี
สาเหตุอ่ืน ได้แก่ ครูมีชั่วโมงสอนมากมีภาระหน้าท่ีอ่ืนๆตอ้งรับผิดชอบหลายอย่างท าให้ครูขาด    
การวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและขาดส่ือท่ีส่งเสริมการฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความท่ีหลากหลายเน้ือหาท่ีใช้ฝึกทักษะการอ่านส่วนใหญ่ก็จะใช้เน้ือหา        
จากบทเรียนเท่านั้นไม่มีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบัสภาพจริงในปัจจุบนัท่ีมีแหล่งขอ้มูล
ข่าวสารมากมายท่ีตอ้งใช้ทกัษะการอ่านจบัใจความในการศึกษาจึงท าให้นักเรียนมีความสามารถ      
ในการอ่านจบัใจความค่อนขา้งต ่า ดว้ยความสามารถและขาดความมัน่ใจในการแสดงออกทางภาษา
ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนในเร่ืองของ
ทกัษะการอ่านจบัใจความซ่ึงเป็นปัญหาในการด ารงชีวิตของนักเรียน กล่าวคือนกัเรียนอ่านแลว้ไม่
สามารถจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้การสอนอ่านให้ผูเ้รียนสามารถจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้
นั้นสามารถท าไดห้ลายวิธีซ่ึงแต่ละวิธีเป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัผูศึ้กษาเห็นวา่มีวิธีหน่ึงท่ี
น่าสนใจ และเหมาะสมกบัการแกไ้ขปัญหาการสอนอ่านจบัใจความ คือ การสอนโดยใช้แบบฝึก    
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ซ่ึงแบบฝึกก็คือส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีจดัท าขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้นักเรียน       
ได ้และเป็นเคร่ืองมือวดัผลประเมินผลตามสภาพจริงของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีท าให้ครูผูส้อนและ
นักเรียนทราบความก้าวหน้าหรือข้อบกพร่องของตนเองได้ ท าให้พฒันาและปรับปรุงนักเรียน      
ได้ตรงตามความสามารถของแต่ละบุคคล ดังท่ี วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545 : 131) กล่าวว่า 
ความส าคญัของ แบบฝึกเป็นวีธีการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึงคือการให้นักเรียนไดท้ าแบบฝึกมาก ๆ 
ส่ิงท่ีช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีขึ้นคือ แบบฝึก เพราะนักเรียน       
มีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้วฝึกใช้ให้เกิดความเข้าใจกวา้งขวางยิ่งขึ้น จากความส าคัญและ
ปัญหาการอ่านดงักล่าวมีผูส้นใจท าการวิจยัเก่ียวกับการอ่านจบัใจความ ดงัท่ี มะลิวรรณ  เรียมศรี
(2560) ท่ีพบวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเพชร
ถนอม ส านักงานเขตลาดพร้าว  1 มีประสิทธิภาพ 84.27/90.60ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และ
สอดคลอ้งกบัอรุณี นางแยม้(2556) ท่ีพบว่าชุดฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 3โรงเรียนเขาปฐวี ส านักงานเขตพื้นทีการศึกษาอุทัยธานีเขต 1 มีประสิทธิภาพ 89.30/87.71     
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยจ าเป็นตอ้ง
ให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองผูส้อนตอ้งสอนให้นกัเรียนรู้หลกัวีธีการเรียนรู้ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมรู้จักปฏิบัติตนด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตรู้จักใช้เวลาว่า งให้เกิดประโยชน์ ผูส้อนต้องจัด
กิจกรรมให้นักเรียนร่วมคิดร่วมท า ร่วมตดัสินใจในการท างานกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเรียนดว้ยความ
เพลิดเพลินพฒันาทักษะความเป็นผูน้ าเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มจึงจะท าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น 

 จากความส าคัญดังกล่าวผู ้ศึกษาจึงได้คิดท่ีจะพฒันาทักษะการอ่านโดยใช้แบบฝึกทักษะ    
การอ่านจบัใจความประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มุ่งเน้นให้นักเรียน 
เกิดทักษะการอ่าน นักเรียนได้ฝึกแบบฝึกในรูปแบบต่างๆอย่างหลากหลาย ท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียน จดจ าและทบทวนบทเรียนอย่างเขา้ใจจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได้ สามารถท าเป็นการบา้น
ผูป้กครองมีส่วนร่วมดว้ย และท่ีส าคญัไดพ้ฒันาความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเรียนไดอ้ยา่ง
มีความสุข นักเรียน เกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ี เรียนเกิดทักษะและมีความรู้ความเข้าใจ                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นจะช่วยให้นักเรียนมีการพฒันาการเรียนรู้ท่ีดีและจะเป็นประโยชน์   
ต่อการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 2 ตามเกณฑ8์0/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ                  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 
สมมุติฐำนของกำรศึกษำ 
 1.  แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์       
ท่ีก าหนด 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2    
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 รายงานผลการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบ้านควนเสม็ด.อ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลาผูศึ้กษาได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษา       
ไว ้ดงัน้ี 
 1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร   ได้แ ก่   นัก เรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเรียนบ้านควน เสม็ด           
อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมนกัเรียนทั้งส้ิน  30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  
 2.  ตัวแปร 
  ตวัแปรตน้ คือ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และความพึงพอใจของนกัเรียน 
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 3.  ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรศึกษำ 
 ผูศึ้กษาไดใ้ชเ้วลาทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง จ านวน 6 
สัปดาห์ รวม 18 ชัว่โมง โดยไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงใชเ้วลารวม 2 ชัว่โมง 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง ความสามรถในการอ่านเพื่อจบัสาระส าคญัของเร่ืองและ
เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านสามารถถ่ายทอดออกมาให้ผูอ่ื้นทราบได้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2       
ในระดบัท่ี 1 ของการพฒันาทกัษะการอ่านตามระดบัความเขา้ใจ คือ การอ่านขั้นพื้นฐาน หมายถึง 
การอ่านท่ีนักเรียนสามารถท่ีจะจบัความส าคญัและมีความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดช้ดัเจน สามารถ
บอกไดว้า่เร่ืองน้ีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม เป็นตน้ 
 2.  แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นส่ือในการฝึกทกัษะอ่านจบัใจความของนักเรียน ซ่ึงมี
จ านวน 6 ชุด ดงัน้ี 

ชุดท่ี 1  อ่านจบัใจความจากภาพ 
 ชุดท่ี 2  อ่านจบัใจความจากขอ้ความ 
 ชุดท่ี 3  อ่านจบัใจความจากสารานุกรม 
 ชุดท่ี 4  อ่านจบัใจความจากบทเพลง 

 ชุดท่ี 5   อ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
 ชุดท่ี 6    อ่านจบัใจความจากนิทาน 
3.  ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2        

ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 4.  ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง คุณภาพของแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
ในระดบัท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้พอใจตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนท าได้จากการท ากิจกรรม
ระหว่างเรียนจากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีท าให้นักเรียน             
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นในระดบัท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้พอใจตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
 80 ตัวหลงั หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนกัเรียนท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 
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 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูศึ้กษาสร้างขึ้นเพื่อวดั
ความรู้ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน             
จบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 6.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านควนเสม็ด  อ าเภอสะเดา  จังหวดัสงขลา. ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1. ท าให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้อย่างถูกต้องและน าไปใช้ประโยชน์                 
ในการเรียนวิชาอ่ืนรวมทั้งในชีวิตประจ าวนัได ้
 2.  ครูสามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไปใชส้อนได ้
 3.  เป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นอ่ืน ๆ ได ้
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บทที ่ 2 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัเร่ือง  การใชแ้บบฝึกทกัษะอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนบา้นเสมด็  อ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา  มีเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551        
       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

2.   การอ่านจบัใจความ 
2.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 
2.2 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
2.3  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.4  ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ 
2.5  หลกัการอ่านจบัใจความ  และวิธีการอ่านจบัใจความ 
 2.5.1  หลกัการอ่านจบัใจความ   
 2.5.2  วิธีการอ่านจบัใจความ 
2.6  ล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความ  และกระบวนการอ่านจบัใจความ 
2.7  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ  และรูปแบบการอ่านจบัใจความ 
 2.7.1   ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ   
 2.7.2   รูปแบบการอ่านจบัใจความ 
2.8  การประเมินผลการอ่านจบัใจความ 

3.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551        

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อ

สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต

ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็น เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 

ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ   นอกจากน้ียงัเป็น

ส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เป็นสมบติัล ้าค่าควร

แก่การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 

เรียนรู้อะไรในภำษำไทย 

 ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร                  

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง 

• กำรอ่ำน  การอ่านออกเสียงค า  ประโยค   การอ่านบทร้อยแกว้   ค  าประพนัธ์ชนิดต่างๆ   
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ  และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน   เพื่อน าไป 
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

• กำรเขียน  การเขียนสะกดตามอกัขรวิธี   การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยค าและรูปแบบต่างๆ 
ของการเขียน  ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ  ย่อความ  รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

• กำรฟัง กำรดู และกำรพูด  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก   พูดล าดบัเร่ืองราวต่างๆ   อย่างเป็นเหตุเป็นผล   การพูดในโอกาสต่างๆ  ทั้งเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ  และการพูดเพื่อโนม้นา้วใจ  
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• หลักกำรใช้ภำษำไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช้ภาษาให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล   การแต่ งบทประพันธ์ประ เภทต่างๆ  และอิท ธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

• วรรณคดีและวรรณกรรม      วิ เคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่  
บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย   ซ่ึงไดถ้่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี   เร่ืองราวของสังคมในอดีต   และความงดงามของภาษา   เพื่อให้เกิด
ความซาบซ้ึงและภูมิใจ      ในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

 

สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

สำระท่ี ๑    กำรอ่ำน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา

ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

สำระท่ี ๒    กำรเขียน  
มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเร่ืองราวใน

รูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้
อยา่ง   มีประสิทธิภาพ                   

สำระท่ี ๓    กำรฟัง กำรดู และกำรพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์

สำระท่ี ๔    หลกักำรใช้ภำษำไทย 
มาตรฐาน  ท ๔.๑ เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงั

ของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                               

สำระท่ี ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท ๕.๑ เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น

คุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
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                                             ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

สำระท่ี ๑    กำรอ่ำน 

มำตรฐำน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาใน
การด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ป.๒ ๑. อ่านออกเสียงค า ค าคลอ้งจอง 

ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่ายๆ                

ไดถู้กตอ้ง 

๒. อธิบายความหมายของค าและ

ขอ้ความท่ีอ่าน 

 การอ่านออกเสียงและการบอกวามหมายของค า 

ค าคลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่ายๆ 

ท่ีประกอบดว้ยค าพื้นฐานเพิ่มจาก  ป. ๑          

ไม่น้อยกวา่ ๘๐๐ ค า  รวมทั้งค าท่ีใชเ้รียนรู้ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ประกอบดว้ย 

- ค าท่ีมีรูปวรรณยกุตแ์ละไม่มีรูปวรรณยกุต ์

  - ค าท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง

ตามมาตรา 

- ค าท่ีมีพยญัชนะควบกล ้า   

- ค าท่ีมีอกัษรน า  

- ค าท่ีมีตวัการันต ์

- ค าท่ีมี รร 

- ค าท่ีมีพยญัชนะและสระท่ีไม่ออกเสียง 

 ๓. ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกบั                 

เร่ืองท่ีอ่าน 

๔. ระบุใจความส าคญัและรายละเอียด

จากเร่ืองท่ีอ่าน 

 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 

    - นิทาน 

    - เร่ืองเล่าสั้น ๆ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

 

๕. แสดงความคิดเห็นและคาดคะเน

เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 

    - บทเพลงและบทร้อยกรองง่ายๆ 

    - เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน     

    - ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั   

 ๖. อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่ง
สม ่าเสมอและน าเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 

 การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 

    - หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 

    - หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนก าหนดร่วมกนั  

 ๗. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย และปฏิบติั
ตามค าสั่งหรือขอ้แนะน า 

 การอ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย และปฏิบติัตาม
ค าสั่งหรือขอ้แนะน า 

- การใชส้ถานท่ีสาธารณะ  

- ค าแนะน าการใชเ้คร่ืองใชท่ี้จ าเป็นในบา้นและ
ในโรงเรียน 

 ๘.  มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน  เช่น 

    - ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 

    - ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 

    - ไม่ท าลายหนงัสือ 

    - ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่านขณะท่ี
ผูอ่ื้นก าลงัอ่านอยู ่ 
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สำระท่ี ๒    กำรเขียน 

มำตรฐำน ท ๒.๑ ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบต่างๆ   เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ป.๒ ๑. คดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดั  การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัตามรูปแบบ

การเขียนตวัอกัษรไทย 

 ๒. เขียนเร่ืองสั้นๆ เก่ียวกบัประสบการณ์  การเขียนเร่ืองสั้นๆ เก่ียวกบัประสบการณ์ 

 ๓. เขียนเร่ืองสั้นๆ ตามจินตนาการ  การเขียนเร่ืองสั้นๆ ตามจินตนาการ 

 ๔. มีมารยาทในการเขียน  มารยาทในการเขียน  เช่น 

- เขียนใหอ้่านง่าย สะอาด ไม่ขดีฆ่า 

- ไม่ขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 

- ใชภ้าษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และ

บุคคล 

- ไม่เขียนลอ้เลียนผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย  
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สำระท่ี ๓    กำรฟัง กำรดู และกำรพูด 

มำตรฐำน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ  อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์                                      

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ป.๒ ๑. ฟังค าแนะน า ค าสั่งท่ีซบัซอ้น  และ

ปฏิบติัตาม 

 การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า ค าสั่งท่ีซับซอ้น 

 ๒. เล่าเร่ืองท่ีฟังและดูทั้งท่ีเป็นความรู้

และความบนัเทิง 

๓. บอกสาระส าคญัของเร่ืองท่ีฟังและดู 

๔. ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีฟังและดู 

 การจบัใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึกจากเร่ืองท่ีฟังและดู ทั้งท่ีเป็นความรู้

และความบนัเทิง  เช่น 

- เร่ืองเล่าและสารคดีส าหรับเด็ก 

- นิทาน การ์ตูน และเร่ืองขบขนั 

 ๕. พูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก

จากเร่ืองท่ีฟังและดู 

- รายการส าหรับเด็ก 

- ขา่วและเหตุการณ์ประจ าวนั 

- เพลง  

 ๖. พูดส่ือสารไดช้ดัเจนตรงตาม

วตัถุประสงค ์ 

 

 การพูดส่ือสารในชีวิตประจ าวนั เช่น 

- การแนะน าตนเอง 

- การขอความช่วยเหลือ 

- การกล่าวค าขอบคุณ 

- การกล่าวค าขอโทษ 

- การพูดขอร้องในโอกาสต่างๆ 

- การเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั               
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

 ๗. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด   มารยาทในการฟัง เช่น 

- ตั้งใจฟัง ตามองผูพู้ด 

- ไม่รบกวนผูอ่ื้นขณะท่ีฟัง 

- ไม่ควรน าอาหารหรือเคร่ืองด่ืมไปรับประทาน
ขณะท่ีฟัง 

- ไม่พูดสอดแทรกขณะท่ีฟัง  

  มารยาทในการดู เช่น 

- ตั้งใจดู 

- ไม่ส่งเสียงดงัหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิ
ของผูอ่ื้น  

  มารยาทในการพูด เช่น 

- ใชถ้อ้ยค าและกิริยาท่ีสุภาพ เหมาะสมกบั
กาลเทศะ 

- ใชน้ ้าเสียงนุ่มนวล  

- ไม่พูดสอดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัพูด 

- ไม่พูดลอ้เลียนใหผู้อ่ื้นไดรั้บความอบัอายหรือ
เสียหาย  
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สำระท่ี ๔    หลกักำรใช้ภำษำไทย 

มำตรฐำน ท ๔.๑ เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงั
ของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                      

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ป.๒ ๑. บอกและเขียนพยญัชนะ  สระ  วรรณยุกต ์

และเลขไทย 

 พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต ์

 เลขไทย 

 ๒. เขียนสะกดค าและบอกความหมาย 

ของค า 

 

 

 การสะกดค า การแจกลูก และการอ่านเป็นค า 

 มาตราตวัสะกดท่ีตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม

มาตรา 

 การผนัอกัษรกลาง อกัษรสูง และอกัษรต ่า 

 ค าท่ีมีตวัการันต ์

 ค าท่ีมีพยญัชนะควบกล ้า 

 ค าท่ีมีอกัษรน า 

 ค าท่ีมีความหมายตรงขา้มกนั 

 ค าท่ีมี รร 

 ความหมายของค า 

 ๓. เรียบเรียงค าเป็นประโยคไดต้รงตาม

เจตนาของการส่ือสาร 

 การแต่งประโยค  

 การเรียบเรียงประโยคเป็นขอ้ความสั้นๆ 

 ๔. บอกลกัษณะค าคลอ้งจอง  ค าคลอ้งจอง 

 ๕. เลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและ     

ภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

 ภาษาไทยมาตรฐาน 

 ภาษาถ่ิน 
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สำระท่ี ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 

มำตรฐำน ท ๕.๑ เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น
คุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ป.๒ ๑. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านหรือ    

การฟังวรรณกรรมส าหรับเด็ก   เพื่อ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 

 วรรณกรรมร้อยแกว้และร้อยกรองส าหรับเด็ก 

เช่น 

- นิทาน 

- เร่ืองสั้นง่ายๆ 

- ปริศนาค าทาย 

- บทอาขยาน 

- บทร้อยกรอง 

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน  

 ๒. ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในทอ้งถ่ิน 

 

 

 บทร้องเล่นท่ีมีคุณค่า 

    - บทร้องเล่นในทอ้งถ่ิน 

    - บทร้องเล่นในการละเล่นของเด็กไทย  

 ๓. ท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนด และ

บทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความ

สนใจ 

 บทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า 

-  บทอาขยานตามท่ีก าหนด 

-  บทร้อยกรองตามความสนใจ 
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2.   กำรอ่ำนจับใจควำม 
 
 การวิจยัเร่ืองน้ีไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ  ดงัน้ี 
 2.1  ควำมรู้ท่ัวไปเกี่ยวกบักำรอ่ำนจับใจควำม   

การอ่านกบัการจบัใจความมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด หากไม่มีการจบัใจความ 
ในเร่ืองท่ีอ่านแล้ว  ก็ไม่ถือว่าเป็นการอ่าน  เป็นเพียงการเคล่ือนสายตาผ่านค าท่ีเป็นสัญลักษณ์
เท่านั้น  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านในใจหรือการอ่านออกเสียงตอ้งสามารถจบัใจความได ้ ดงันั้น  ผูอ่้าน
ควรรู้ความหมายของใจความและวิธีคน้หาใจความส าคญั  โดยทัว่ไปวตัถุประสงคข์องการอ่าน 
จบัใจความ คือ  การเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  แต่มีกระบวนการหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน
จบัใจความ  นั่นคือ  กระบวนการคิด  นักจิตวิทยาการอ่านกล่าวถึงการคิดท่ีเกิดจากการอ่านควร
เป็นไปตามระดบัขั้น  ไดแ้ก่  ระดบัตน้  ระดบักลาง  และระดับสูง  ซ่ึงไดส้รุปการอ่านจบัใจความ
โดยเนน้การพฒันาตามระดบัขั้นของการคิดไวว้า่  การสอนตอ้งวางพื้นฐานใหน้กัเรียนมีทกัษะ 
การอ่านโดยให้สามารถจับใจความจากส่ือท่ีอ่านได้มากท่ีสุด  การอ่านจะเกิดขึ้ นได้ต้องผ่าน
กระบวนการสองขั้น  ขั้นแรกคือ  การรับสารผ่านทางสายตาขั้นต่อมาคือ  สมองจบัใจความเร่ืองท่ี
อ่านไดถู้กตอ้ง  รวมทั้งผูอ่้านตอ้งรู้จกัความหมายของค าท่ีอ่านและรู้จกัส่วนประกอบของค าท่ีอ่าน
ดว้ย  ส่วนทกัษะการอ่านจบัใจความจะแบ่งเป็น  3  ระดบั  คือ  ระดบัตน้ ระดบักลาง  และระดบัสูง  
ดงันั้น  การคิดจะเร่ิมจากระดบัตน้ไปสู่ระดบัสูง  การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความจึงควรสอน
เรียงตามล าดบัขั้นของการคิด  (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์2550: 84)   
  การอ่านจบัใจความเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด  การจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านเป็น
การคิดในระดบัตน้  คือ  รู้ – จ า  และเขา้ใจ  การอ่านจบัใจความจ าเป็นตอ้งฝึกฝนโดยอ่านอยา่ง
สม ่าเสมอทุกวนัเพราะเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีน าไปสู่การคิดระดบักลางและระดบัสูง  และในขั้นต่อไป
ก็เป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งตอ้งใชก้ารอ่านจบัใจความเป็นพื้นฐาน 
 2.2  ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำม 

การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อคน้หาประเด็นส าคญัของเร่ือง  อนัเป็นแก่นของ 
การอ่าน  ซ่ึงหมายถึง  แนวคิดของเร่ือง  การอ่านจบัใจความอยา่งสม ่าเสมอนอกจากจะช่วยพฒันา
ระดบัการคิดขั้นตน้  ขั้นกลาง  และขั้นสูงแลว้  ยงัสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์ห้เกิดขึ้นกบั
นกัเรียนไดอี้กดว้ย  การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงจ าเป็นมากในการอ่าน  เม่ืออ่านแลว้จบัใจความส าคญั
ได ้ จะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเสนอไว ้ ดงัท่ี  กรมวิชาการ  (2546: 188)  ให้ความหมาย
ของการอ่านจบัใจความไวว้า่   เป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่ม      
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ท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั  และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549: 
120)  ไดก้ล่าววา่  การอ่านจบัใจความ หมายถึง  การแปลความหมายของอกัษรออกมาเป็นความคิด   
ซ่ึงไม่ไดพู้ดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ วิภาวรรณ  ไกรคุม้  (2552: 25)   
ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความไวว้่า  การอ่านจบัใจความ  คือ  การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง
หรือของหนังสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง พิสมยั  
กองธรรม (2552: 46) ไดส้รุปการอ่านจบัใจความ  หมายถึง  การท่ีผูอ่้านแปลความหมาย  ตีความ  
ขยายความ  ท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  จบัใจความส าคญัและแนวคิด
ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์  และน าความรู้ความคิดท่ีได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  นอกจากนั้น สุกัญญา  วนัชนะ (2553: 22)  ได้กล่าวถึงความหมายการอ่านจบั
ใจความวา่  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญั  เน้ือเร่ืองท่ีส าคญั มุ่งคน้หาสาระและแนวคิดของเร่ือง 
ท่ีอ่าน 
  จากค ากล่าวทั้งหมดสรุปไดว้่า  การอ่านจบัใจความ  หมายถึง  กระบวนการท่ี
ผูอ่้านสามารถเก็บเน้ือหาสาระและแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ รวมทั้งเขา้ใจจุดมุง่หมายและเน้ือเร่ือง
ของขอ้ความท่ีอ่าน   
 
 2.3  ควำมส ำคัญของกำรอ่ำนจับใจควำม 
 การอ่านจบัใจความนอกจากจะเป็นทกัษะของการแสวงหาความรู้แลว้  นกัการศึกษา 
ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2547: 17)  ได้
กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความไวว้า่  มีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัของผูใ้ฝ่ใจศึกษา
หาความรู้อยูเ่สมอ  นอกจากนั้น  ยงัเป็นเคร่ืองมือส าหรับใหผู้อ่้านไดม้าซ่ึงความรู้แลว้  ยงัช่วยท าให้
จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีกดว้ย  บุคคลท่ีมีชีวิตผา่นพน้วยัเรียนในโรงเรียนไปแลว้   
ถา้มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ  ก็จะเป็นผูท่ี้มีความรู้ทนัสมยั  ไม่ลา้หลงั  ฉะนั้น  นักเรียนควรไดรั้บ
การช้ีแจงให้เขา้ใจ  การอ่านจบัใจความ  คือ  การไดรั้บทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน  และได้ทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกับปัญหาค่าง ๆ  ท่ีต้องการทราบ  ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มพูน
สติปัญญาของนกัเรียนเอง  ดว้ยเหตุน้ี  ครูผูส้อนจึงมีหน้าท่ีอบรมให้นกัเรียนมีเจตคติและมีนิสัยท่ีดี
ในการอ่านหนังสือและให้รู้จกัคน้ควา้ศึกษาดว้ยตนเอง  เพื่อประโยชน์แก่ชีวิตของนักเรียนทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต  ปานรวี  ยงยทุธวิชยั  (2548: 33)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความก่อใหเ้กิดการคิด  
การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีวิสัยทศัน์  ท าให้คิดเป็น  ท าเป็น
และแกปั้ญหาได ้ สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2552: 137)  กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความ
สรุปได้ว่า  ในยุคขอ้มูลข่าวสาร การอ่านจบัใจความได้เพิ่มบทบาทความส าคญัมากขึ้น  ส าหรับ
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นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  เป็นช่วงชั้นท่ีนกัเรียนตอ้งเสาะแสวงหาความรู้เพื่อ
ใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัสูง  นักเรียนตอ้งใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือหาความรู้  แต่การท่ี
จะให้เกิดผลดีก็ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้มีความสามารถคน้หาค าส าคญัและประโยคส าคญัจากสารท่ี
อ่าน  อีกทั้งยงัสามารถบอกใจความและแนวคิดไดถู้กตอ้ง 
  สรุปไดว้่า  การอ่านมีความส าคญัยิ่งต่อสังคมปัจจุบนั  เพราะการอ่านนอกจากจะ
เป็นการแสวงหาความรู้จากทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนแลว้  ก็ยงัช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  สามารถท าใหผู้อ่้านเกิดการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  และน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาอาชีพ  และการด ารงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปรกติสุข 
 
 2.4  ประโยชน์ของกำรอ่ำนจับใจควำม 

การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  และน าไปใชป้ระโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวนั  เพราะในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนตอ้งอ่านเป็นจ านวนมาก  หากว่านักเรียน
อ่านได้รวดเร็วและจับใจความส าคัญได้ก็จะช่วยให้นักเรียนอ่านได้มาก  ท าให้มีความรู้มาก  
สามารถท างานตามท่ีครูมอบหมายได้อย่างรวดเร็ว  การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็น
ส าหรับการอ่านหนังสือทุกประเภทและยงัเป็นพื้นฐานในการอ่าน  เพื่อแสดงความคิดเห็น  เพื่อ
ตีความ  เพื่อตอบค าถามหรือเพื่อพิจารณาอีกดว้ย  ผูมี้ความสามารถในการการอ่านจบัใจความส าคญั
จะช่วยในการอ่านหนังสือไดร้วดเร็ว  การอ่านจบัใจความจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยู่เสมอ  ไม่ว่าจะอ่าน
เร่ืองอะไรหรืออยู่ในระดับใดก็ตาม  เพราะถ้าไม่สามารถจับใจความส าคัญได้ก็จะไม่ได้ก่อ
ประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร  การแสวงหาความรู้และเม่ือจบไปแล้วก็ต้องน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั  ดังท่ี  ปทุมกาญจน์  ศรีสุวรรณ (2549: 15)  กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจับ
ใจความสรุปไดว้า่  มีประโยชน์ต่อนกัเรียนในการเพิ่มพูนสติปัญญา  มีความรู้ทนัต่อเหตุการณ์   
มีความคิดกวา้งไกล  สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการพฒันาตนเองให้มีความก้าวหน้า  
พฒันาคุณภาพชีวิตให้อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข  สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2547: 8)  ไดก้ล่าว
สรุปประโยชน์ของการอ่านไว้ว่า  ให้ประโยชน์ต่อนักเรียนในด้านความรู้  ความคิด  ความ
เพลิดเพลินและยงัสามารถน าความรู้จากการอ่านไปพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้ก้าวหน้า  
ลกัขณา  แสงขาว (2553: 69)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจบัใจความว่า  ท าให้นกัเรียนเขา้ใจ
ความหมายของค า  จบัประเด็นส าคญั  แยกขอ้เท็จจริง  ขอ้คิดเห็น  วิเคราะห์ความ  มีความเขา้ใจ
สรุปความได ้ น าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความไปใช้แกปั้ญหา  ตดัสินใจ  คาดการณ์และใช้
การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการอ่านและการเขียน  น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  
รู้จกัแสวงหาความรู้และความบนัเทิงดว้ยตนเองได ้ และมีนิสัยรักการอ่าน   
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  จากขอ้ความท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การอ่านจบัใจความมีประโยชน์อยา่งยิง่  เพราะ 
จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน  น ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้และมีความจ าเป็นเพื่อ
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 

 2.5  หลกัการอ่านจับใจความและวิธีการอ่านจับใจความ 

2.5.1  หลกัการอ่านจับใจความ 
การอ่านจบัใจความเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคน์ั้น  จะตอ้งมีหลกัเกณฑใ์นการอ่าน คือ   

อ่านเร่ืองราวทั้งหมดให้เขา้ใจ  จบัใจความส าคญัของแต่ละตอนแลว้ตั้งค  าถามสั้น ๆ  ว่า  ใคร  ท า
อะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  แลว้สรุปใจความส าคญัของทุก ๆ ตอน และขยายความในค าตอบเม่ือตอ้งการ
รายละเอียด  ส่วนการอ่านจบัใจความจะให้ไดผ้ลนั้น  นกัเรียนตอ้งมีความรู้พื้นฐานในการอ่านตอ้ง
เขา้ใจความหมายของค า  ตอ้งมีสมาธิในการอ่าน  มีสุขภาพกายและจิตใจดี  และตอ้งมีการฝึกฝน 
อยูเ่สมอ  ดงัท่ี  กรมวิชาการ  (2546: 189)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์อ้ง 
ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ  เช่น  ช่ือเร่ือง   
ค าช้ีแจงการใชห้นังสือ  ภาคผนวก  ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนังสือ  และใช้ประสบการณ์หรือ
ภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเคยอ่านมาประกอบเพื่อจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านได้
ง่ายและรวดเร็วขึ้น สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2547)  ไดใ้ห้หลกัการอ่านจบัใจความไวว้่า  เป็นการ
อ่านโดยมุ่งแต่เน้ือเร่ือง ไม่ตอ้งพะวงกบัการออกเสียง  โดยครูแนะให้ตั้งค  าถาม  ถามตวัเองจากเร่ือง
ท่ีอ่านว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร ท่ีไหน และ อย่างไร การอ่านจบัใจความให้ได้ผลดีตอ้งท าความ
เขา้ใจความหมายค าท่ีมีความหมายพิเศษ  เพื่อไม่ให้มีปัญหาในการเขา้ใจความหมายในขณะอ่านจบั
ใจความ  นกัเรียนตอ้งรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน  ก าหนดเน้ือหาและเวลาท่ีให้อ่านไดอ้ย่างเหมาะสม
กบัระดบัวยัและความสามารถ  มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะอ่าน  หรือประสบการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะใหอ่้าน  ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน  เช่น  ให้ตอบค าถามหรือ
ใหเ้ขียนสรุปเร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขา้ใจ   
  สรุปไดว้า่  หลกัการอ่านจบัใจความ  นกัเรียนตอ้งรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน  เน้ือหา
ท่ีอ่านตอ้งเหมาะสมกบัวยัและความมีกิจกรรมหลงัการอ่าน  ประการส าคญัตอ้งพยายามจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองใหไ้ดรู้้แนวคิดของเร่ืองวา่เป็นอยา่งไร  และตอ้งฝึกอ่านจบัใจความอยูเ่สมอ ๆ   
จะช่วยใหอ่้านไดร้วดเร็วขึ้น 
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 2.5.2  วิธกีำรอ่ำนจับใจควำม 
          การอ่านจบัใจความท่ีมีประสิทธิภาพนั้น  นักเรียนจะตอ้งสามารถจบัใจความไดอ้ย่าง
รวดเร็วและถูกตอ้ง  ซ่ึงจะตอ้งมีกลวิธีในการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้คือคร้ัง
แรกใหอ่้านผ่าน ๆ   ไปก่อน  เพื่อให้รู้วา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  จุดใดเป็นจุดส าคญัของเร่ือง  ต่อไป
จึงให้อ่านละเอียดท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ชัดเจน  แลว้ตอบค าถามสั้ น ๆ  ทดสอบความเข้าใจ  
และสุดทา้ยจึงเรียบเรียงใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองดว้ยตนเอง  ส่วนเร่ืองท่ีน ามาให้นกัเรียนฝึกอ่าน
จบัใจความควรเป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัระดบัชั้นเรียนและความสามารถของนักเรียน  ครูควรแนะ
ให้นกัเรียนรู้ว่าใจความส าคญัให้นักเรียนอ่านขอ้ความเพื่อหาค าตอบ  และฝึกให้เล่าเร่ืองย่อ  ฝึกให้
สรุปความว่าในเร่ืองกล่าวถึงใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  อย่างไร  ท าไมและเกิดผลอย่างไร  แลว้เขียน
บนัทึกไว ้ การอ่านจบัใจความตอ้งฝึกอย่างต่อเน่ือง  ฝึกให้ถูกวิธีตั้งแต่ท่านัง่  การเคล่ือนสายตาจาก
จุดท่ีสายตาจบัตวัหนงัสือต่อไปเร่ือย ๆ  พยายามลดการมองยอ้นกลบั  ศึกษาค าศพัทเ์พิ่มขึ้น  หัดจบั
ประเด็นส าคัญท่ีอ่าน  มีการบันทึกผลการอ่านทุกคร้ัง สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547: 81)ได้
น าเสนอวิธีการอ่านในใจเพื่อจบัใจความไวด้งัน้ี  วิธีอ่านปกติ  ใชค้น้หาขอ้มูลและตอบค าถาม   
วิธีอ่านส ารวจ  เพื่อค้นหาค าส าคัญหรือหัวข้อท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์  วิธีอ่ านละเอียด เพื่อ
ตรวจสอบรายละเอียดของเร่ืองในทุกประเด็น  วิธีอ่านเร็วเป็นการอ่านท่ีตอ้งการปริมาณมากใชเ้วลา
นอ้ย  และวิธีอ่านคร่าว ๆ  เป็นการอ่านเพื่อทบทวนยืนยนัความถูกตอ้ง แวคคา (Vacca  2008: 652 - 
658) ไดอ้ธิบายกลวิธีพิเศษเพื่อการอ่านจบัใจความคือ  สแคฟโฟลดิงเพื่อการอ่านเป็นกลวิธี 
อยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความจนบรรลุเป้าหมาย   
ดงัน้ี  ขั้นน า  เป็นขั้นก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียน  กลวิธีการเรียน  ขั้นก่อนเรียน เป็นขั้นสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูส้อนกบันักเรียน  ขั้นอ่าน  ให้นกัเรียนอ่านส่ือท่ีแจกแลว้ใชเ้ทคนิคค าถาม
ตามล าดบัขั้นการคิด  จ า  เขา้ใจ  น าไปใช ้ วิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินค่า  ขั้นปฏิบติังานเป็น
กลุ่มหรือรายบุคคลโดยหาขอ้สรุปร่วมกนั  ขั้นสุดทา้ย คือขั้นหลงัเรียนเป็นการวดัและประเมินผล 
จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่าน วิภาวรรณ  ไกรคุ ้ม (2552 : 29)  เสนอวิธีการอ่านเพื่อวัด
ความสามารถในการจบัใจความ ดงัน้ี  การตั้งค  าถามแบบเลือกตอบ  ซักถามตั้งแต่ความจ า  ความ
เข้าใจ  ถึงการวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน  ทั้ งน้ีตอ้งเหมาะกับวยัละความสามารถของนักเรียน  การตั้ง
ค าถามปลายเปิดให้เขียนตอบ การเขียนแผนภาพโครงเร่ืองจากการอ่าน  การสร้างแผนผงัความคิด
จากการอ่าน  การวาดภาพประกอบเร่ืองท่ีอ่าน  การตั้งค  าถาม  ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน  และการ
เขียนเร่ืองต่อจากการอ่าน  การสรุปความคิด  ขอ้คิด 
  กล่าวโดยสรุป  วิธีการอ่านจบัใจความตอ้งเขา้ใจความหมายค าศพัท์  เช่ือมโยง
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  ตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดและท าความเขา้ใจจน
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ทราบความคิดหลกัของเร่ือง  การอ่านจบัใจความตอ้งฝึกตั้งแต่เด็ก  ครูตอ้งแนะน าใหน้กัเรียนรู้จกั
กลวิธีในการอ่านจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านในแต่ละตอน  รู้จกัตอบค าถาม  ตั้งค  าถาม  การ
คน้หาศพัท ์ การเรียงล าดบัเหตุการณ์  และท่ีส าคญัตอ้งมีสมาธิในการอ่านและฝึกฝนอยูเ่สมอ  จึงจะ
ท าใหก้ารอ่านจบัใจความไดผ้ลดี 

 

2.6  ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความ  และกระบวนการอ่านจับใจความ  
 การอ่านจบัใจความโดยยดึแนวทางการพฒันาการคิดตามล าดบัจากขั้นตน้สู่ขั้นกลาง
และขั้นสูงนั้น  กรมวิชาการ (2546: 189 - 190)  ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านในใจ เพื่อจบัใจความ  
ดงัน้ี 
  1)  อ่านผา่น ๆ  โดยตลอด  เพื่อใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร  จุดใด 
เป็นจุดส าคญัของเร่ือง 
  2)  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจอยา่งชดัเจน  ไม่ควรหยุดอ่านระหวา่งเร่ือง   
เพราะจะท าใหค้วามเขา้ใจไม่ติดต่อกนั 
  3)  อ่านซ ้าตอนท่ีไม่เขา้ใจ  และตรวจสอบความเขา้ใจบางตอนให้แน่นอนถูกตอ้ง 
  4)  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2547: 174 – 175)  ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านในใจ 
เพื่อจบัใจความ  ดงัน้ี  
  1)  ขั้นก่อนอ่าน  เป็นขั้นน าก่อนเร่ิมตน้เขา้สู่การอ่านจบัใจความ  ขั้นน้ีนกัเรียน
จะตอ้งสร้างความรู้สึกใหส้นใจท่ีจะอ่านสาร  โดยก าหนดจุดประสงคข์องการอ่านเพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการเลือกสารเพื่อการอ่านให้ตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ ส ารวจพื้นฐานความรู้เดิม
เก่ียวกบัประเภทของสารท่ีจะอ่าน  พิจารณาช่ือเร่ืองแลว้ตั้งสมมติฐานเพื่อท านายเหตุการณ์ในเร่ือง  
ก าหนดทิศทางและล าดบัขั้นของการอ่านในใจเพื่อจบัใจความ 
  2)  ขั้นอ่าน  เป็นการปฏิบติัตนเพื่อการอ่านจบัใจความโดยอ่านช่ือเร่ืองเป็นล าดบั
แรก  แลว้พยายามท าความเขา้ใจความหมายของช่ือเร่ือง  อ่านแต่ละยอ่หนา้ของเร่ืองอยา่งรอบคอบ
เพื่อคน้หาค ากลุ่มค า  และประโยคส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัช่ือเร่ืองแลว้จดบนัทึกไว ้      
อ่านทบทวนอีกคร้ังตั้งแต่ตน้จนจบเพื่อเป็นการทบทวนเร่ืองราวทั้งหมด 
  3)  ขั้นหลงัอ่าน  ทบทวนดว้ยการเรียงล าดบัเร่ืองราวทั้งหมดแลว้สรุปเร่ืองให้เหลือ
เฉพาะประเด็นส าคญั  ตอบค าถามตามล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความ  ตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของค าตอบ  ถา้มีขอ้ท่ีผิดพลาดจากเร่ืองท่ีอ่าน  ใหอ่้านเร่ืองซ ้าเพื่อหาค าตอบ  และถา้มีขอ้สงสัยควร
อ่านเพิ่มเติมจากเอกสารอ่ืนเพื่อตอบขอ้สงสัย 
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 กระบวนการอ่านจบัใจความมีค าส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งอยู ่ 2  ค  า  คือ  ค าวา่  กระบวนการ  
กบั  อ่านจบัใจความ  ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2554   ไดใ้หนิ้ยามของ  
กระบวนการ ไวว้า่  หมายถึง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีค่อย ๆ เปล่ียนแปลงอยา่งมีระเบียบไปสู่ผล
อีกอยา่งหน่ึง  ส่วนค าวา่  อ่านจบัใจความ  หมายถึง  อ่านเขา้ใจความหมาย  เม่ือน าทั้งสองค ามา
รวมกนัจะหมายถึง  ปรากฏการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมาย  ดงัท่ี  สุนนัทา  มัน่
เศรษฐวิทย ์ (2554: 95)  ไดน้ าหลกัการของ  บี.เอส.บลูม (B.S. Bloom)  ท่ี  แลปป์  และฟลดั (Lapp  

and  Flood , 1986: 87 - 92)  มาท าการประยกุตใ์ชใ้นการฝึกอ่าน  ซ่ึงมีทั้งหมด  6  ขั้น  แต่ละขั้นมี
ล าดบัขั้นของการคิดท่ีแตกต่างกนั  ขั้นท่ี  1-3  เป็นการคิดขั้นเบ้ืองตน้  ส าหรับขั้นท่ี 4-6  เป็นการคิด
ขั้นสูง  ในแต่ละขั้นจะมีจุดมุ่งหมายของการคิดเรียงล าดบัจากขั้นท่ี 1-6  ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี  1  จ า  เป็นขั้นเร่ิมแรกของการอ่านท่ีสมองจะตอ้งจ าเร่ืองราวใหไ้ด ้ จ า
ความหมายของค า  ใหค้  าจ ากดัความของค ายาก  จ าช่ือตวัละครและเหตุการณ์ส าคญั   
  ขั้นท่ี  2  เขา้ใจ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยค าพูดของตนเองได ้ 
เขา้ใจความคิด  ถอ้ยค า  ประโยคและขอ้ความท่ีใหค้ติสอนใจ  สรุปเร่ืองเป็นมโนทศัน์  โดยใชค้  าพูด
ของตนเอง 
  ขั้นท่ี  3  น าไปใช ้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนควรมีการฝึกน าถอ้ยค า  ประโยค  และ
เหตุการณ์ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นใหม่  หรือน าไปใช้
แกปั้ญหาในวิชาอ่ืน ๆ 
  ขั้นท่ี  4  วิเคราะห์  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้าก 
การอ่าน  การรู้จกัแยกความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอยา่ง  สามารถบอกไดว้า่องคป์ระกอบ
ใดมีความสัมพนัธ์กนั  หรือไม่เก่ียวขอ้งกนั 
  ขั้นท่ี  5  สังเคราะห์  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนรู้จกัตั้งสถานการณ์ท่ีคลา้ยแนวคิดของ
เร่ือง  รู้จกัคน้หาลกัษณะโครงเร่ืองท่ีคลา้ยคลึงกบัเร่ืองท่ีเคยอ่าน  สุภาษิตหรือค าพงัเพยท่ีมี
ความหมายเปรียบเทียบแลว้ใกลเ้คียงกนั  อีกทั้งยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนั  และต่างกนัได้
ดว้ย 
  ขั้นท่ี  6  ประเมินค่า  เป็นขั้นสูงสุดของการคิด  ท่ีใหน้กัเรียนรู้จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่าน
วา่อะไรคือ  ส่วนท่ีจริง  และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเทจ็  พิจารณาและคน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง  
ไดแ้ก่  ความรัก  ความกตญัญู  ความซาบซ้ึง  และยงัรวมไปถึงความเป็นเหตุเป็นผลดว้ย 
  นอกจากนั้น  นกัวิชาการไดเ้สนอกระบวนการอ่านจบัใจความ  ไวด้งัน้ี   บลอค   
แกมเบรลล ์และ เพลสลี  (Block, Gambrell  and  Pressley  2002: 362)  กล่าวไวว้า่  การจบั
ใจความเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้าน  สาร  และบริบท  ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นไป
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ในเชิงแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนั  ผูอ่้านจะเช่ือมโยงใจความของสารสู่ความรู้เดิม  ส่วนบริบทเป็น
ส่วนประกอบส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดกระบวนการจบัใจความท่ีไดผ้ล  ดงันั้น  การอ่านท่ีจะไดผ้ล  
จ าเป็นตอ้งมีล าดบัขั้นของการคิดตั้งแต่ตน้จนกระทัง่ถึงขั้นสูงสุด   สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2554: 
5 - 23)  ไดส้รุปไวว้า่  การอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการซบัซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายอยา่ง
ทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียนเองและปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน ๆ  อนัจะมีผลกระทบต่อนกัเรียนซ่ึงเป็น
ผูอ่้าน  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน  ไดแ้ก่  การท างานของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน  ส่วน
ปัจจยัแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  สังคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มรอบตวันกัเรียน  เพื่อใหผู้อ่้านไดรั้บ
ประโยชน์สูงสุดจากการอ่าน   
  จากล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความ  จะเห็นไดว้า่  กระบวนการอ่านจบัใจความ
เป็นการอ่านท่ีเก่ียวขอ้งกบัล าดบัขั้นของการคิด  6  ขั้น  คือ  จ า  เขา้ใจ  น าไปใช ้ วิเคราะห์  
สังเคราะห์  และประเมินค่า  ครูจึงควรฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดทั้ง  6  ขั้น  เพื่อความสมบูรณ์
ของการอ่านจบัใจความ  เร่ิมตน้นกัเรียนตอ้งอ่านช่ือเร่ือง  พิจารณาค าหรือกลุ่มค าท่ีปรากฏในช่ือ
เร่ือง  เพื่อศึกษาความหมายของค าหรือกลุ่มค านั้น  แลว้ตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน  ตาม
ดว้ยอ่านเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ  และเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดทีละยอ่หนา้เพื่อหาค า  หรือกลุ่มค าส าคญั  
แลว้สรุปประเด็นส าคญัในเร่ืองเพื่อน าไปสู่การจบัใจความส าคญัของเร่ือง  และสามารถสรุปเร่ือง  
วิเคราะห์  แสดงความคิดเห็น  และประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

2.7  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความ  และรูปแบบการอ่านจับใจความ 

2.7.1  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความ   
  ทฤษฎีเป็นหลกัความจริงท่ีไดรั้บการพิสูจน์แลว้  บางทฤษฎีไดน้ ามาใชเ้ป็น
พื้นฐานท่ีน ามาใชใ้นการสอนอ่านจบัใจความเพื่อใหเ้กิดผลตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้          
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2554)  ไดร้วบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านไว้
ดงัน้ี 
  1)  ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ (Thorndike , 1913: 344)  เนน้ทางดา้น
สติปัญญา  โดยกล่าววา่  ผูมี้สติปัญญาดี  จะสามารถรับรู้และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว  
ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้มีสติปัญญาไม่ดี  จะใชเ้วลาในการอ่านเพิ่มขึ้น  ดงันั้นการใหน้กัเรียนไดรั้บการ
ฝึกฝนบ่อย ๆ  ก็เป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความไดดี้  ซ่ึงไดน้ าเสนอ
กฎ  3  ขอ้  คือ   
  (1)  กฎแห่งความพร้อม นกัเรียนท่ีมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะเรียนได ้
  (2)  กฎแห่งการฝึกหดั  การไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 
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  (3)  กฎแห่งผล  เม่ือไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอก็จะท าใหผ้ลการเรียนดี 
  2)  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของ  สกินเนอร์ และ  กานเย  (Skinner 
,Gagne , 2009  อา้งถึงใน  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต , 2552: 277 – 295 )  การใหส่ิ้งเร้าและการ
ตอบสนอง  การกระท าซ ้า ๆ  จนตอบสนองโดยอตัโนมติั  เนน้การเสริมแรง  ดงันั้น  การจดัหาเร่ือง
ท่ีตรงกบัความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน  ผลท่ีไดค้ือการตอบสนองท่ี
ดี  ไดแ้บ่งออกเป็น  3  กลุ่มใหญ่  คือ 
 (1)  การเตรียมการรับรู้  เป็นการท าใหเ้กิดความสนใจโดยการใชส่ื้อต่าง ๆ   
การท าใหเ้กิดความคาดหวงัโดยบอกเป้าหมายของส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้  และการน าขอ้มูลออกมาจาก 
ความทรงจ าระยะยาวโดยการใหน้กัเรียนไดร้ะลึกถึงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
 (2)  การเรียนรู้และการแสดงออก  เป็นการเลือกการเรียนรู้  น าความรู้จาก
หน่วยความจ ามาใชใ้นการสนองตอบ  และการเสริมแรงนกัเรียนโดยเลือกเอาส่ิงเร้าท่ีส าคญัเขา้มา
และแปลงส่ิงเร้าเขา้ไปในโครงสร้างทางปัญญาเก็บไวใ้นความทรงจ าระยะยาว 
  (3)  การถ่ายโยงการเรียนรู้  โดยการใหส้ัญญาณในการดึงเอาความรู้มาใช ้ และ
การแผข่ยายการเรียนรู้น าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3)   ทฤษฎีเกสตลัท ์ (Gestalt  , 2009: 240  อา้งถึงใน  ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต 
2552) เนน้ความส าคญัของการจดัเตรียม  คือ  กฎของการรับรู้ท่ีประยกุตเ์ขา้มาสู่การสอนอ่าน  ซ่ึง
แยกเป็นกฎ  3  ขอ้  คือ   
 (1)  กฎของความคลา้ยกนั  การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงการรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ   
 (2)  กฎของความชอบ  เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะของการหยัง่เห็น  
 (3)  กฎการต่อเน่ือง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือนกัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ใน
ลกัษณะใหม่ ๆ  ของส่ิงต่าง ๆ 
  4)   ทฤษฎีการติดต่อระหวา่งผูรั้บสารกบัสาร  ของ  โกเมซ  และโกเมซ (Gomez 

& Gomez 2007: 224 - 228)  ไดแ้นะน าหลกัในการด าเนินงานโดยใชท้ฤษฎีการติดต่อระหวา่งผูรั้บ
สารกบัสาร  มาใชป้ระโยชน์ในการอ่านดงัน้ี   
 (1)  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจเพื่อสังเกตค าศพัทท่ี์ปรากฏในบทเรียน  พิจารณา
จากค าท่ีเป็นตวัหนา  หรือค าท่ีขีดเส้นใต ้ นอกจากนั้นอาจเป็นค าท่ีอยูใ่นเคร่ืองหมายค าพูด 
 (2)  อ่านปกติเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ือง  และองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเร่ือง  
แลว้จึงใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกเพื่ออธิบายเน้ือหาในภาพรวม  และเขียนค าศพัทล์งในสมุดดว้ย 
 (3)  อ่านละเอียดเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองดียิง่ขึ้น  พร้อมทั้งบนัทึกเหตุการณ์
ส าคญั รวมทั้งบนัทึกความหมายของค าศพัทต์ามท่ีคาดเดา 
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 (4)  อภิปรายเน้ือหาท่ีอ่านรวมทั้งค  าศพัทท่ี์คาดเดาความหมายไวเ้พื่อใหเ้ขา้ใจ
ตรงกนั  แลว้จึงอ่านเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดอีกคร้ังหน่ึง 
 (5)  ยอ่เร่ืองใหเ้หลือเฉพาะใจความท่ีเป็นประเด็นส าคญั  เร่ืองท่ียอ่แลว้ 
ใหแ้ลกเปล่ียนกนัอ่านในกลุ่ม  เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนท่ีจะน าไปเผยแพร่ผา่นทางเวป็ไซต ์     
  จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความดงักล่าว  คือ  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
ธอร์นไดค ์  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า    ทฤษฎีเกสตลัท ์  และทฤษฎีการติดต่อระหวา่ง 
ผูรั้บสารกบัสาร  สามารถน ามาใชใ้นการวิจยัเร่ืองน้ี  คือ  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ฎแห่งความ
พร้อม  นกัเรียนท่ีมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะเรียนได ้ กฎแห่งการฝึกหดั  การไดรั้บการ
ฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ  และกฎแห่งผล  เม่ือไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอก็จะท าใหผ้ลการเรียนดี  
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือนกัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ในลกัษณะของการหยัง่เห็น  การเปล่ียนแปลง
การรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ  การให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง  การกระท าซ ้า ๆ  จนตอบสนองโดย
อตัโนมติั  เนน้การเสริมแรง  การน าทฤษฎีการติดต่อระหว่างผูรั้บสารกบัสาร  มาใชป้ระโยชน์ใน
การอ่านจบัใจความ 
   

 2.7.2  รูปแบบการอ่านจับใจความ   
  รูปแบบการอ่านจบัใจความ  หมายถึง  ขอ้ความท่ีอธิบายใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบั
กระบวนการอ่านเพื่อจบัใจความ  การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ  จ าเป็นท่ีผูอ่้านจะตอ้งค านึงถึงรูปแบบการ
อ่านท่ีควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์เพื่อใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ ( ปทุมกาญจน์         
ศรีสุวรรณ  2549: 17)  ไดน้ ารูปแบบของเกรย ์(Gray)  และการอ่านตามทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเนน้
ความรู้ความเขา้ใจของโรเบิร์ต   และลีนเกอร์ (Roberts & Leunger)  กล่าวไวส้รุปไดด้งัน้ี   
  1)  รูปแบบการอ่านท่ีเนน้ทกัษะในการอ่าน ของเกรย ์ (Gray , 1960: 9   อา้งถึงใน  
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ 2554: 5 - 7)  การอ่านเกิดจากการท างานท่ีเป็นกระบวนการโดยเร่ิมจาก
สายตารับรู้ตวัอกัษรท่ีปรากฏในสาร  แลว้ส่งใหส้มองแปลความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีรับรู้  การ
แปลความหมายเพื่อเขา้ใจเร่ืองราวเป็นการคิดท่ีอยูร่ะดบัเขา้ใจ  ส่วนการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดท่ีอยู่
ในระดบัสูงกวา่เขา้ใจ จึงเป็นการเนน้ทกัษะการอ่านควบคู่กบัการคิด   
  2)  รูปแบบท่ีเนน้กระบวนการระหวา่งผูรั้บสารกบัสาร ของ  แฮร์ริซ และฮอดเกซ  
(Harris & Hodges , 1995: 259   อา้งถึงใน  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ 2554: 2 - 18  )  มุ่งเนน้
ความส าคญัของผูรั้บสารกบัสารท่ีอ่านโดยใชว้ิธีอ่านหลายวิธี  ไดแ้ก่  อ่านส ารวจ  อ่านปกติ  และ
อ่านละเอียด   
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การเช่ือมโยงติดต่อกนัซ ้า ๆ  จะช่วยใหผู้รั้บสารมีความเขา้ใจเน้ือหาดียิง่ขึ้น  นกัเรียนจะตอ้งมีแรงยัว่
ยใุหก้ระท า  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจและกระบวนการดา้นกลไกน าส่ิงเร้าเขา้สู่สมอง  และการ
ตีความเม่ือส่ิงเร้าเขา้สู่สมอง  ส่ิงเร้าในท่ีน้ีคือ  สารท่ีเป็นนิทานพื้นบา้นท่ีตรงกบัความสนใจของ
นกัเรียน  เม่ือรับสารจากส่ิงเร้าก็จะมีการบูรณาการการส่งสารดว้ยการเขียน 
 3)  รูปแบบท่ีเนน้การอ่านตามทฤษฎีทางจิตวิทยา  ของ  โรเบิร์ต  และลีนเกอร์ 
(Roberts & Leunger)   เนน้ท่ีพฤติกรรมความรู้ความเขา้ใจและพฒันาการ  สารท่ีอ่านมีความยาก
ง่ายสอดคลอ้งกบัพฒันาการของนกัเรียน  โดยไดมี้การปรับความยากง่ายใหต้รงกบัระดบัของ
นกัเรียน  คือ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2   
 การน ารูปแบบการอ่านดงักล่าวมาใชใ้นการวิจยั  คือ  ในกิจกรรมการสอนขั้นตอน 
การอ่าน  ก่อนการอ่านเร่ือง  นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจความหมายของค าในช่ือเร่ือง  และเน้ือเร่ือง
ก่อนท่ีนกัเรียนจะอ่านนิทานพื้นบา้นนั้นอยา่งละเอียด  จะเกิดความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษาและ
ความคิด  ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจแลว้สามารถตีความเป็นเร่ืองท่ีอ่านได ้
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2554: 5 - 27)   ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการอ่านท่ีใชใ้นการอ่าน 

จบัใจความ  คือ  รูปแบบการอ่าน  บน – ล่าง  (Top – Down  Processing)  ท่ีเนน้ความหมายของ 
กูดแมน (Goodman)  วา่  เม่ือผูอ่้านรับสารจะคน้หาความหมายของค า  ประโยคและขอ้ความ  
ตลอดเวลา  สมองจะท าหนา้ท่ีตดัสินวา่  ขอ้ความท่ีอ่านนั้นมีความหมายวา่อยา่งไร  ผูอ่้านจึงตอ้งใช้
ความรู้เดิมเขา้มาช่วยตดัสินการอ่าน  ตามรูปแบบน้ีจึงเป็นกระบวนการ  บน – ล่าง  บน  หมายถึง  
สมอง   ล่าง   หมายถึง  สาร  ในการอ่านจบัใจความใชว้ิธีอ่านปกติไม่จ าเป็นตอ้งอ่านทุกถอ้ยค า  
เน้ือหาตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน  โดยใชร่้วมกบัทกัษะการเขียน  จึงเนน้ท่ีสมอง
สามารถเก็บความจากสารท่ีอ่าน  ดงันั้น  ในการวิจยัเร่ืองน้ีจึงใชก้ระบวนการ  บน – ล่าง   
 กล่าวโดยสรุป  รูปแบบการอ่านมีหลายรูปแบบ  คือ  รูปแบบการอ่านท่ีเนน้
ความหมาย  เนน้กระบวนการบน – ล่าง  เนน้ทกัษะ  เนน้ท่ีกระบวนการรับสาร  และการอ่านตาม
ทฤษฎีทางจิตวิทยา  สามารถน ามาใชใ้นการวิจยัเร่ืองน้ี  คือ  1)  ในการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนใช้
สมองจบัใจความสารท่ีอ่านโดยใชรู้ปแบบ  บน - ล่าง   2)  รูปแบบเนน้การรับสารดว้ยการอ่านและ
ส่งสารดว้ยการเขียน  3)  รูปแบบท่ีเนน้ทางจิตวิทยาและพฒันาการของนกัเรียน  โดยนิทานพื้นบา้น
มีความยากง่ายตรงกบัระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  และตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
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2.8  การประเมินผลการอ่านจับใจความ 
 การประเมินผลการอ่านจบัใจความ  กระท าดว้ยวิธีการต่าง ๆ ครูจะใชวิ้ธีการใดขึ้นอยู่
กบัจุดมุ่งหมายเป็นส าคญั  ก่อนท่ีจะประเมินควรท าความเขา้ใจวา่  การอ่านจบัใจความ  หมายถึง 
การอ่านเป็น  มิใช่การอ่านออกหรือการอ่านได ้ แต่เป็นการอ่านโดยการเก็บสาระท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ
ส่ือความหมาย  ส่ือความคิด  โดยผูอ่้านตอ้งอาศยัความสามารถในการคิด  พิจารณา  ไตร่ตรอง  
วิเคราะห์  
 บุญเรียง  ขจรศิลป์  (2530: 84)  ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบแบบเลือกตอบไวว้า่  เป็น
แบบทดสอบท่ีนิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั  เพราะสามารถจ าแนกระดบัความรู้ต่าง ๆ  ได ้  เช่น  
ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ  การน าไปใช ้ การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า มีขอ้ดี  
คือ  วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมตั้งแต่ระดบัต ่าไปหาระดบัสูงได ้มีความเป็นปรนยั  
สามารถตรวจสอบใหค้ะแนนไดท้นัทีและสามารถใชค้อมพิวเตอร์ในการตรวจ น าผลการตอบมา
วิเคราะห์หาคุณภาพแต่ละขอ้  แต่ละตวัเลือกได ้โครงสร้างมี  2  ส่วนใหญ่ ๆ คือ  ส่วนแรกท่ีเป็น
ค าถามน า  และส่วนท่ีเป็นตวัเลือก  ประกอบดว้ย  ค าตอบ  1  ตวั  และท่ีเหลือเป็นตวัลวง 
 แมนโซ  และแมนโซ  (2001: 245)  ไดน้ าเสนอเคร่ืองมือท่ีช่วยในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านท่ีเรียกวา่  ITI (Informal  Textbook  Inventory)  ซ่ึงไดแ้บ่งขอ้ค าถามเพื่อ
วดัระดบัความสามารถในการอ่านไวด้งัน้ี 
 1)  ขอ้ค าถามวดัความเขา้ใจระดบัพื้นฐาน  เป็นขอ้ค าถามซ่ึงถามเก่ียวกบัความ
เขา้ใจแนวคิดหลกั  รายละเอียดสนบัสนุน  ค าศพัทใ์นบริบท 
  2)  ขอ้ค าถามวดัความเขา้ใจระดบัประยกุต ์ เป็นขอ้ค าถามท่ีใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ี
อ่าน  และประเมินตดัสินส่ิงท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์  ค่านิยมและความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยู ่
 จิตรลดา  บุญเรือง  (2552: 24)  ไดก้ล่าวไวว้า่  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่าน
จบัใจความส าคญัแบ่งเป็น  2  ชนิด  คือ 
  1)  แบบทดสอบมาตรฐาน  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์
ปกติ  แบบทดสอบน้ีประอบดว้ยขอ้ความเป็นตอน ๆ  หรือเร่ืองสั้น ๆ  ใหน้กัเรียนอ่านแลว้เลือก
ค าตอบ  เรียงจากเร่ืองท่ีง่ายไปหายาก  จ ากดัเวลา  นกัเรียนจะไดค้ะแนนตามความสามารถในการ
อ่านแบบทดสอบ  คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ  เปอร์เซ็นไทล ์ หรือระดบั 
 2)  แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ ์ จะคลา้ยกบัแบบทดสอบมาตรฐาน  คือ  มีขอ้ความ
เป็นตอน ๆ  หรือเร่ืองสั้น ๆ  ใหน้กัเรียนอ่านแลว้เลือกค าตอบ  แต่จะไม่เปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านกบัเกณฑป์กติหรือนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  คะแนนขึ้นอยูก่บัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน  เกณฑ์
ท่ีนกัเรียนมีความส าเร็จจากการอ่านอยูร่ะหวา่งร้อยละ  80  และ  90  
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 สรุปไดว้า่  วิธีประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ   
การใชข้อ้ค าถามเพื่อประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความในรูปแบบของแบบทดสอบปรนยั   
ชนิดเลือกตอบ  ประกอบไปดว้ยระดบัการคิด  6  ขั้น  ไดแ้ก่  ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ   
การน าไปใช ้การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  
 

3.  เอกสำรเกีย่วข้องกบัแบบฝึกทักษะ 
 3.1  ควำมหมำยของแบบฝึกทักษะ 

  แบบฝึก มีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนวิชาท่ีเก่ียวกบัทกัษะ การใชแ้บบฝึกพฒันา 
การเรียนการสอนจะช่วยให้ครู และนักเรียนพบข้อบกพร่องทางการเรียนการสอน และแก้ไข
ขอ้บกพร่องนั้นๆ นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายและความส าคญัของแบบฝึกไวด้งัน้ี 

  ถวลัย ์ มาศจรัส (2548 : 15) ไดอ้ธิบายวา่ แบบฝึกทกัษะ เป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะการ
เรียนรู้  ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ี
สามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผูเ้รียนสู่การ
สรุปความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้ งท าให้ผูเ้รียนสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเอง 

  วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2549 : 37) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนท่ีจดัท า
ขึ้น เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจฝึกฝน จนเกิดความคิดท่ีถูกตอ้ง และเกิดทกัษะในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง แบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจและ
พฒันาทกัษะของนกัเรียน 
  สุบิน  ช่ืนชาย (2555 : 35) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกทกัษะไวว้า่ หมายถึง ส่ือการสอนท่ีสร้าง
ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการฝึกทกัษะให้แก่ผูเ้รียน แบบฝึกทกัษะเป็นกิจกรรมให้นักเรียนไดฝึ้กฝน 
และในแบบฝึกตอ้งมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย แบบฝึกมีความส าคญัต่อผูเ้รียน ช่วยเสริมทกัษะให้แก่
ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจรวดเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กวา้งขวางขึ้น ท าให้การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนของครูประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
  ชุลีพร  พินิจพล (2554 : 41) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกทกัษะไวว้า่ หมายถึง แบบฝึกหรือแบบ
ฝึกทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนใช้ฝึกปฏิบัติหลงัการเรียนเพื่อให้เกิดความรู้ความ
ช านาญในเร่ืองนั้นๆ แบบฝึกทกัษะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะเพิ่มขึ้น 
  องักาบ  แผต่ระกูล (2553 : 33) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกทกัษะไวว้า่ หมายถึง แบบฝึก ชุดฝึก
แบบฝึกเสริมประสบการณ์ และทกัษะการเขียนท่ีมีเน้ือหาสาระอิงหลกัสูตรท่ีครูจดัท า และจดัหา
น ามาประกอบการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมให้เด็กรู้จกัคน้ควา้ ฝึกปฏิบติัควบคู่ไปกบัเน้ือหาท่ี
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เรียน จนเกิดทักษะสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ได้ถูกต้อง และแบบฝึกเป็น เคร่ืองมือท่ีครูใช้
ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน 
  ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้น
เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มขึ้น โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั
ในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีไดเ้รียนไปแลว้ จะท าให้นกัเรียนมีความรู้และมีทกัษะมากขึ้น
เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 
 
 3.2  ควำมส ำคัญของแบบฝึกทักษะ 
  อนงค์ศิริ  วิชาลยั (2549:27) ไดก้ล่าว ความส าคญัของแบบฝึกว่าเป็นวิธีท่ีสนุกอีกวิธี
หน่ึงคือการให้นักเรียนไดท้ าแบบฝึกมาก ๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมีการพฒันาการทางภาษาดีขึ้น                
เพราะนกัเรียนมีโอกาส ท่ีจะน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจดียิง่ขึ้น 
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2543 : 44) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึก 
หมายถึง ส่ิงท่ีนักเรียนตอ้งใช้ควบคู่กบัการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ี
นกัเรียนพึงกระท า  จะแยกกนัเป็นหน่วยหรือรวมเล่มก็ได ้
  เสนาะจิต  สิริเลิศธีรกุล (2548 : 1) กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึก เป็น
เคร่ืองมือส าคญัของครูท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะทางภาษาไทยครบถว้นทั้ง 5 สาระ  

  กมล  ดิษฐามล (2549 : 41) ในการฝึกทกัษะจ าเป็นตอ้งอาศยัแบบฝึกหัดเพื่อทบทวน              
ความเขา้ใจ และฝึกในเร่ืองท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ครูส่วนมากจะใช้แบบฝึกหัดท่ีมีอยู่ในแบบเรียนให้
นกัเรียนฝึกหดัหลงัจากเรียนแลว้ แต่หนงัสือแบบฝึกหัดบางเล่มมีแบบฝึกหัดเพียงเลก็นอ้ย หรือไม่มี
เลย จึงเป็นหน้าท่ีของครูโดยตรงท่ีจะต้องสร้างแบบฝึกหัดให้เหมาะสมกับเร่ืองท่ีสอน เพื่อให้
นกัเรียนเกิดทกัษะ และความเขา้ใจมากขึ้น  
 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นส่ือการเรียนชนิดหน่ึงท่ีจดัท าขึ้นอย่างเป็นระบบ สามารถ
พฒันาการเรียนของนักเรียนให้เกิดทกัษะและความเขา้ใจมากขึ้น ช่วยให้ครูทราบความกา้วหน้า
หรือขอ้บกพร่องของนกัเรียน และช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
 
 3.3  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
  มีผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี 
  สุณีรัตน์ แสงขาว (2541 : 37) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
   1.  ใชเ้สริมหนงัสือแบบเรียนในการเรียนทกัษะ 
   2.  เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของครู 
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   3.  เป็นเคร่ืองมือช่วยฝึกฝนและช่วยส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาให้ดีขึ้น แต่จะตอ้ง
ไดรั้บการดูแลและเอาใจใส่จากครูดว้ย 
   4.  แบบฝึกท่ีสร้างขึ้นโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จะเป็นการช่วยให้
เด็กประสบความส าเร็จตามระดบัความสามารถของเด็ก 
   5.  จะช่วยเสริมทกัษะใหค้งอยูไ่ดน้าน 
   6.  เป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง 
   7.  แบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเล่ม จะอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการเก็บรักษา
ไวเ้พื่อทบทวนดว้ยตนเอง 
   8.  ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาและขอ้บกพร่องในการสอน  ตลอดจนทราบปัญหา
และขอ้บกพร่องและจุดอ่อนของนกัเรียน ช่วยใหค้รูสามารถแกปั้ญหาไดท้นัท่วงที 
   9.  ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสฝึกทกัษะไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
   10.  แบบฝึกทกัษะท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยครูประหยดัเวลา และแรงงานในการ
สอนและการเตรีมสอน การสร้างแบบฝึกทกัษะ และช่วยใหน้กัเรียนประหยดัเวลาในการลอกโจทย์
แบบฝึกหดั 
  รัชนี ศรีไพรวรรณ (2547 : 12) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ 
  1.  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนดีขึ้น 
  2.  ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน อนัเป็นแนวทางใน                      
การปรับปรุง การเรียนการสอน ตลอดจนสามารถช่วยใหน้กัเรียน เรียนไดดี้ท่ีสุดตามความสามารถของ
เขาดว้ย 
  3.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของเขาได ้
  4.  ฝึกให้นักเรียนท างานได้ตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย  
  กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ นอกจากจะช่วยให้นักเรียนไดมี้โอกาส
ฝึกฝนทกัษะและทบทวนไดด้้วยตนเองแลว้ ยงัช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาและขอ้บกพร่องในการ
สอน ทราบปัญหาและขอ้บกพร่อง จุดอ่อนของนักเรียนเพื่อครูจะได้แกไ้ขไดท้นัท่วงที นอกจากน้ี
ยงัช่วยประหยดัเวลา แรงงานในการเตรียมการสอนของครู ตลอดจนช่วยประหยดัเวลาในการลอก
โจทยแ์บบฝึกหดัของนกัเรียนดว้ย 
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               3.4  ลกัษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
  มีนกัวิชาการทางการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี ดงัน้ี 
  ฉวีวรรณ กีรติกร (2543 : 185) แบบฝึกท่ีดีเป็นแบบฝึกท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 
   1.  แบบฝึกตอ้งมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง 
   2.  เกิดจากความตอ้งการของตวัเองและสังคม  
   3.  ครอบคลุมหลายลกัษณะวิชาและบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
   4.  ใชแ้นวคิดใหม่ในการใชกิ้จกรรม 
   5.  ค  านึงถึงพฒันาการและวยัของผูเ้รียน 
   6.  เนน้การแกปั้ญหา 
   7.  ครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนร่วมกนั แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ 
เป็นส่ิงแปลกใหม่พอสมควร เป็นส่ิงซ่ึงสมองสามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของเด็กได ้
  ขนัธชยั  มหาโพธ์ิ (2545 : 20) กล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบไปดว้ย 
  1.  เน้ือหาท่ีตรงกบัจุดประสงค ์
  2.  กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยั หรือความสามารถของนกัเรียน 
  3.  มีภาพประกอบ มีการวางฟอร์มท่ีดี 
  4.  มีท่ีวา่งเหมาะสมส าหรับการฝึก 
  5.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
  6.  ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนและสามารถน าไปฝึกดว้ยตนเองได ้
  ถวลัย ์ มาศจรัส และคณะ (2551 : 21) กล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดี สรุปได้
วา่จะตอ้งมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน เน้ือหาตอ้งตามหลกัวิชาใชภ้าษาเหมาะสม มีค าอธิบายและมีค าสั่ง  
ท่ีชดัเจนง่ายต่อการปฏิบติัตามสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัวิธีการจดัการ
เรียนรู้ 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งค านึงถึงพฒันาการและวยัของ
ผูเ้รียน แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน ใชเ้วลาใน
การฝึกท่ีเหมาะสมและควรมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหก้บัแบบฝึก 

 
 

 3.5  ขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบฝึก 
  กุศยา แสงเดช (2545 : 14-15) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 

  1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  2. วิเคราะห์เน้ือหาออกเป็นทักษะย่อยๆ เพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบและ

แบบฝึกหดั 

  3. พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 

  4. สร้างแบบทดสอบ 

  5. สร้างแบบฝึกเพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ย 

  6. สร้างบตัรอา้งอิงเพื่อใชอ้ธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง 

  7. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้เพื่อใชบ้นัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน 

  8. น าชุดแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื่อหาจุดบกพร่องและหาคุณภาพ 

  9. ปรับปรุงแกไ้ข 

   10. รวบรวมเป็นชุด จดัท าค าช้ีแจงคู่มือการใช ้

  ถวลัย ์มาศจรัส (2546 : 20) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ไวด้งัน้ี 

  1. ศึกษาเน้ือหาสาระส าหรับการจดัท าแบฝึก 

  2. วิเคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการท า 

  3. ออกแบบการจดัท าแบบฝึกตามจุดประสงค ์

  4. สร้างแบบฝึกและส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น  แบบทดสอบก่อนฝึก บัตรค าสั่ง

ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั และทดสอบหลงัฝึก 

  5. น าแบบฝึกไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  6. ปรับปรุง พฒันา ใหส้มบูรณ์ 

  ทิศนา แขมมณี (2552 :170) ไดส้รุปขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

  1.  ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การ

เรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาสภาพปัญหาของนกัเรียนอย่างต่อเน่ือง

ทุกระดบัชั้น 

  2. วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นปัญหาหรือทักษะย่อยๆ เพื่อ

น าไปใช ้  ในการวางแผนแกปั้ญหาและออกแบบทดสอบ 

  3.  พิจารณาวตัถุประสงค์ รูปแบบ ขั้นตอนการใช้แบบฝึกทกัษะ เช่น จะน าไปใช้

กบัใคร  ใชอ้ยา่งไร มีวิธีการใชอ้ยา่งไร  
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  4.  สร้างแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอ้บกพร่อง หรือสภาพท่ีเป็นปัญหา โดยจะตอ้งมี

ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะนั้น 

  5.  สร้างแบบฝึกทกัษะในแต่ละเร่ืองให้สอดคลอ้งกับสภาพปัญหา ตามรูปแบบ

และวิธีการในการแกปั้ญหานั้นๆ 

  6.  สร้างแบบเฉลยแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบ เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบผล 

การฝึกทกัษะได ้

  7.  สร้างแบบบนัทึกผลการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ เพื่อจะไดท้ราบความกา้วหนา้ 

ของผูเ้รียน 

  8.  น าแบบฝึกทกัษะไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพ ทั้งในดา้นเน้ือหา 

และรายละเอียดต่างๆ 

  9.  น าไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้มีความถูกตอ้ง

และเหมาะสมกบัสภาพผูเ้รียน 

   10.  จดัท าแบบฝึกทกัษะฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์และเผยแพร่ต่อไป 

 ดงันั้นในการสร้างแบบฝึกทกัษะมีขั้นตอนท่ีละเอียดอ่อน ซ่ึงในการจดัสร้างแบบฝึกทกัษะ

นั้น จะตอ้งค านึงถึงขั้นตอนเหล่าน้ี ตลอดจนตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยา ในการสร้างประกอบดว้ย

การศึกษาสภาพปัญหา การตรวจสอบคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญ การน าไปทดลองใช้ การปรับปรุง

แก้ไขและการน าไปใช้จริงต่อไป ทั้ งน้ีในการสร้างแบบฝึกทักษะครูผูส้อน จะต้องศึกษาและ

ค านึงถึงในเร่ืองต่างๆ เหล่าน้ีดว้ยเช่นกนั 

 
 3.6  หลกัในกำรสร้ำงแบบฝึก 
  ศิริพร กอนวงศ ์(2548:37) สรุปหลกัในการสร้างแบบฝึกวา่จะตอ้งก าหนดจุดประสงค์                

ท่ีตอ้งการจะฝึกทกัษะต่างๆ ให้เกิดกบันักเรียนและจดัเน้ือหากิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์            

ของการฝึกนั้นๆ โดยค านึงถึงหลกัจิตวิทยาและพฒันาการของนักเรียน นอกจากนั้นยงัมีการล าดบั

ขั้นทกัษะท่ีตอ้งฝึกตามล าดบัขั้นการเรียนรู้โดยเร่ิมฝึกจากทกัษะท่ีง่ายไปสู่ทกัษะท่ียาก ท าให้ผูเ้รียน               

มีก าลงัใจ สนใจมีความกระตือรือร้น 
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  สุวิทย ์ มูลค าและสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 50) ไดก้ล่าวถึง หลกัในการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ โดยยดึหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ไวด้งัน้ี 

   1.  กฎของธอร์นไดร์ (Thorndike) เก่ียวกบักฎแห่งการฝึกซ่ึงกล่าวว่า ส่ิงใดก็ตามท่ี

มี            การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ย่อมจะท าให้ผูฝึ้กมีความคล่องตวัและสามารถไดดี้ ในทาง

ตรงขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหรือทอดทิ้งไปนานแลว้ ยอ่มจะท าไดไ้ม่ดี 

   2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงว่านักเรียนแต่ละคนนั้นมีความรู้ความ

ถนดัความสามารถและความสนใจแตกต่างกนั ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกทกัษะ จึงตอ้งพิจารณาถึง                

ความเหมาะสม คือ ตอ้งไม่ยากและง่ายเกินไป ควรมีหลายๆ รูปแบบ 

   3.  การจูงใจผูเ้รียน ควรจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจของ

นกัเรียน       ซ่ึงจะท าเกิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยยัว่ยใุหอ้ยากฝึกต่อไป 

   4.  แบบฝึกควรสั้นๆ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 

  พรพิไล เลิศวิชา (2550 : 42-44) ได้กล่าวถึงแนวทางการท าแบบฝึกหัดไวน่้าสนใจ 

ดงัน้ี 

   1.  แบบฝึกหัด ควรเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่านและออกแบบมาอย่างน่าสนใจ ทา้ทาย

ใหล้งมือท า และมีแนวทางท่ีเด็กจะท าแบบฝึกหดัใหส้ าเร็จได ้

   2.  ถา้เร่ืองราวท่ีอ่านไม่น่าสนใจ ไม่จบัใจเด็ก เด็กจะมีแนวโน้มไม่ท าแบบฝึกหัด

หรือท าแบบฝึกหดัไม่ได ้

   3.  ความรุนแรงของปัญหาการท าแบบฝึกหัด อาจร้ายแรงถึงขนาดท่ีท าให้เด็กไม่

ชอบภาษาเพราะไดรั้บประสบการณ์ทางลบในกิจกรรมการเรียนรู้ 

   4.  แบบฝึกหัดท่ีออกแบบมา ควรท าให้เด็กบรรลุเป้าหมายแห่งการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น 

เช่น ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจมากขึ้น มีความรู้มากขึ้น รู้สึกสนุกสนานและไดรั้บการกระตุน้มากขึ้น เป็นตน้ 

   5.  กิจกรรมหรือแบบฝึกหัด ควรเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้เด็กลงมือท าทั้งแบบ

เด่ียวแบบเป็นกลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้มีการพูดคุย อภิปราย เพื่อเปิดโอกาสให้มีมิติทางสังคมและ

นอกเหนือจากแบบฝึกหัดเพื่อความเขา้ใจและพฒันาการเขียนแลว้กิจกรรมทั้งหลายควรจดัให้เด็ก

เป็นผูก้ระท า 
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  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ มีขั้นตอนท่ีละเอียดอ่อน ซ่ึงในการ

สร้างแบบฝึกทกัษะนั้นจะตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยาในการสร้างประกอบดว้ย ดงันั้นในการจดัสร้าง

แบบฝึกทกัษะครูผูส้อนจะตอ้งสร้างแบบฝึกทกัษะให้สอดคลอ้งกบับทเรียนจิตวิทยาพฒันาการของ

นกัเรียน เร่ิมฝึกจากง่ายๆไปหายาก มุ่งส่งเสริมความสามารถท่ีแตกต่างของนกัเรียน แบบฝึกทกัษะมี

หลากหลายกิจกรรม มีค าอธิบายท่ีชัดเจน ครอบคลุมใช้เวลาพอเหมาะเพื่อใช้ฝึกทักษะอย่างมี

ประสิทธิภาพ มีความสมบูรณ์ สามารถน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั ความพร้อมความสามารถความ

แตกต่างและความสนใจของผูเ้รียน 

         
3.7  หลกัจิตวิทยำท่ีเกีย่วกบักำรสร้ำงแบบฝึก 

  ในการสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้น ส่ิงท่ีผูส้ร้างควรค านึงถึง คือ หลกัจิตวิทยาเพื่อให้ไดแ้บบ
ฝึกท่ีดีมีความสมบูรณ์ ตรงกบัความสนใจ และความสามารถของแต่ละวยั การศึกษาหลกัจิตวิทยา
และทฤษฎีการเรียนรู้จากขอ้มูลท่ีนกัจิตวิทยาไดท้ าการคน้พบ และทดลองไวใ้นส่วนท่ีเก่ียวข้องกบั
แบบฝึกมีดงัน้ี 
  3.7.1  ทฤษฎีของธอร์นไดค ์ซ่ึงสรุปเป็นเกณฑก์ารเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
   1. กฎความพร้อม  หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะกระท า 
   2. กฎการฝึกหัด  หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ ้ าและยิ่งท า
มาก   ความช านาญจะเกิดขึ้นไดง้่าย 
   3.  กฎแห่งผล  หมายถึง   ถา้บุคคลใด ไดก้ระท าส่ิงใดแลว้ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ                 
ก็อยากจะท าอีก แต่ถา้กระท าแลว้ไม่ไดผ้ลดี ก็ไม่อยากกระท าอีก 
  3.7.2  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์  ซ่ึงมีความเช่ือว่า สามารถควบคุมบุคคล
ให้ท าตามความประสงค์ หรือแนวทางท่ีก าหนดได้โดยไม่ตอ้งค านึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของ
บุคคลนั้นว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงไดท้ดลองและสรุปไดว้่า บุคคลสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยการ
กระท า โดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงของควบคู่กบัในช่วงเวลา
ท่ีเหมาะสมส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพิ่มความตอบสนองให้เขม้ขน้  การสร้างแบบฝึกจึงควรยึด
ทฤษฎีของสกินเนอร์ดว้ยเหตุเพราะบุคคล  จะเกิดการเรียนรู้ดว้ยการกระท า 
  3.7.3  วิธีสอนของกาเย่ ซ่ึงมีความเห็นว่า การเรียนรู้มีล าดับขั้นและผูเ้รียนจะต้อง
เรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก 
   1.  การสาธิตและการอธิบายแนะน า เร่ิมแรกควรบอกให้นักเรียนทราบว่าจะท า
อยา่งไร ช้ีแจงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของส่ิงท่ีเรียนนั้น เพื่อเร้าใหเ้กิดความสนใจ 
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   2.  ให้เด็กมีโอกาสฝึกทนัทีหลงัจากการสาธิต และส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงก็คือ การท าซ ้ า
และการเสริมแรง ควรใหโ้อกาสเด็กไดฝึ้กซ ้า และควรใหไ้ดรั้บการเสริมแรงอยา่งทัว่ถึง 
   3.  ขณะท่ีฝึกหดัควรมีการใหค้  าแนะน าเพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะนั้นๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
   4.  ให้ค  าแนะน าท่ีอยู่ในบรรยากาศท่ีสบาย ครูผูส้อนตอ้งใจเย็น ไม่ดุ บรรยากาศ            
ไม่ตึงเครียด จะยัว่ยใุหเ้ด็กเกิดความพยายามท่ีจะฝึก 
   5.  ส่ิงท่ีจะท าให้ผูเ้รียนพบปัญหายุง่ยากในการฝึกทกัษะใหม่ๆ คือ การท่ีทกัษะเก่า
ของผูเ้รียนจะมารบกวนการเรียนทกัษะใหม่ ซ่ึงแกไ้ขดว้ยการอธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจวา่ทกัษะใหม่ท่ี
จะฝึกฝนนั้นจะมีวิธีของมนัเอง ซ่ึงต่างไปจากวิธีการของทกัษะเก่าและพยายามกระตุน้ให้นักเรียน
ระลึกอยูเ่สมอวา่เขาก าลงัเรียนทกัษะใหม่ 
 หลกัจิตวิทยาและทฤษฎีดังกล่าว ผูศึ้กษาได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะใหมี้ความน่าสนใจและมีความเหมาะสมกบัวยั ความสามารถเพื่อให้นกัเรียนเกิดความสุขและ
สนุกสนานในการเรียน มีความพึงพอใจและประสบความส าเร็จในการเรียนนั้นๆ และท าใหผู้วิ้จยัมี
แนวทางใน การพฒันาปรับปรุงแบบฝึกใหมี้ประสิทธิภาพตรงตามความตอ้งการ 
 
 3.8  กำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ 
  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนสร้างขึ้น เพื่อให้สามารถน าไปใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและมี
ความส าคญั เพราะจะช่วยให้แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพเพียงพอและมีความเหมาะสมกับ
ผูเ้รียน หรือเหมาะสมกบัสภาพปัญหาท่ีตอ้งการพฒันา 
  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2550 : 495) กล่าววา่ การก าหนดเกณฑ ์ /  ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น
ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80 , 85/85 , 
90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้ ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ เม่ือก าหนดเกณฑแ์ลว้น าไป
ทดลองจริงอาจไดผ้ลไม่ตรงตามเกณฑ ์แต่ไม่ควรต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ร้อยละ 5 เช่น ถา้ก าหนด
ไว ้90/90 ก็ควรไดไ้ม่ต ่ากวา่ 85.8/85.5 
  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตแบบฝึกเพื่อเป็นตน้แบบแลว้ ตอ้งน าแบบ
ฝึกไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
   1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 แบบเด่ียว เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนกลุ่มละ 1 คน โดย
ใช้เด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อคน้หาขอ้บกพร่องต่างๆ เช่น ลกัษณะของแบบฝึก จ านวนแบบฝึก 
ความสนใจของนกัเรียนและความเหมาะสมในดา้นเวลา เสร็จแลว้ปรับปรุงใหดี้ขึ้น 
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   2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุ่ม เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนกลุ่มละ 6-10 คน  
(คละผูเ้รียนเก่งกบัอ่อน) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกต ตรวจผลงาน สัมภาษณ์ เพื่อคน้หา
ขอ้บกพร่องแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจและปรับปรุงจนไดต้ามเกณฑ์ 
   3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 แบบสนาม เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนกลุ่ม 40-100 
คน ใหน้กัเรียนคละกนัทั้งเก่งและอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ผลลพัธ์ท่ีไดค้วร
ใกลเ้คียงกบัท่ีตั้งจากเกณฑพ์ิจารณาประสิทธิภาพดงักล่าว 
  ดังนั้ น ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ก าหนดค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะไวท่ี้ 80/80 และไดพ้ฒันาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะให้มีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวก่้อน
น าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
4.  แนวคิดเกีย่วกบัควำมพงึพอใจ 

 เน่ืองจากความพึงพอใจเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของมนุษย ์เพราะความพึงพอใจ           
เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ มีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจไว ้
ดงัน้ี 
 4.1  ควำมหมำยของควำมพงึพอใจ 
  ชุติมา  เท่ียงค า (2547 : 19) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทศันคติหรือระดบั
ความ  พึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้นๆ 
โดยเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ ระดบัความพึงพอใจ
จะเกิดขึ้นเม่ือกิจกรรมนั้นๆ สามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคลนั้นได ้
  ณัฐดิฐ อิสระเสนีย ์(2549 : 33) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไวว้่าความพึง
พอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีต่อการท างานนั้น เช่น ความรู้สึกชอบ ภูมิใจ สุขใจ เต็มใจ
และยนิดีจะมีผลใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างานมีการเสียสละอุทิศแรงกายแรงใจและสติปัญญา
ใหแ้ก่งานอยา่งแทจ้ริง 
  ศิวชั ฟูบินทร์ (2550:9) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวกเป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน
และไดผ้ลตอบแทน คือ ผลท่ีเป็นความพึงพอใจท่ีท าให้เกิดความกระตือรือร้นมีความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ท างานมีขวญัและก าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างานรวมทั้ง
การส่งผลต่อความส าเร็จ 
  ทิพยว์รรณ ศรีปรีชา (2550 : 56) ไดก้ล่าวไวว้่า ส าหรับความพึงพอใจแลว้ จะเป็น

การให้ค่าความรู้สึกของมนุษย์ จะมีความสัมพันธ์กับโลกทัศน์ ท่ี เก่ียวกับความหมายของ
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สภาพแวดลอ้มค่าความรู้สึกของบุคคล ท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้มจะแตกต่างกนั เช่น ความรู้สึก ดีเลว 

พอใจ ไม่พอใจ สนใจ ไม่สนใจ เป็นตน้ 

  ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติของแต่ละบุคคลท่ีมี

ต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มากระทบหรือเก่ียวขอ้งเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก ความปล้ืมปิติยนิดี หากส่ิง

ท่ีเขา้มากระทบตรงกับความตอ้งการตรงกับวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวจ้ะเกิดความชอบ ความรัก 

ความพึงพอใจ ถา้ส่ิงท่ีเขา้มาไม่ตรงกับความตอ้งการ จะเกิดความรู้สึกไม่พอใจและไม่ใช่หรือรับ

บริการอีกความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างตามความคาดหวงัท่ีตั้งไว ้

 

 4.2  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัควำมพงึพอใจ 

  ทิศนา  แขมมณี  (2552 : 47) สรุปว่า อับราฮัม  มาสโลว์ (Maslow,1968 : 69-80) 

นกัจิตวิทยาชาวองักฤษเป็นผูว้างรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาไดพ้ฒันาแรงจูงใจซ่ึงมีอิทธิพลต่อ

ระบบการศึกษาเป็นอนัมาก ทฤษฎีของเขามีพื้นฐานอยู่บนความคิดท่ีว่าการตอบสนองแรงขบัเป็น

หลกัการเพียงอนัเดียวท่ีมีความส าคญัท่ีสุดซ่ึงอยู่เบ้ืองหลงัพฤติกรรมของมนุษย ์เขาไดส้ร้างทฤษฎี

ความตอ้งการตามล าดบัขั้นตอน ซ่ึงมีอยู ่5 ประการ คือ 

  1. มนุษยมี์ความตอ้งการตลอดเวลาไม่มีท่ีส้ินสุดตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู ่

  2. ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ ก็จะไม่มีแรงจูงใจส าหรับพฤติกรรม

นั้นอีกต่อไป ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นจึงจะมีอิทธิพลจูงใจต่อไป 

  3. ความตอ้งการของคนซ ้ าซ้อนกนั บางทีความตอ้งการหน่ึงไดรั้บการตอบสนอง

แลว้ยงัไม่ส้ินสุดก็เกิดความตอ้งการดา้นอ่ืนขึ้นอีก 

  4. ความตอ้งการของคนมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าไปสูงตามล าดบัความส าคญั  

ในเม่ือความตอ้งการขั้นต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการขั้นสูงก็จะตามมา 

  5. ความตอ้งการเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเอง 

 ส าหรับความตอ้งการของมนุษย ์ซ่ึงเรียกวา่ Hierarchy of Needs นั้นมี 5 ล าดบัขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 

ของมนุษย ์ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยัและการพกัผอ่น เป็นตน้ 
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  ขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความปลอดภยั (security or Safety Needs) เป็นความตอ้งการ 

ท่ีจะป้องกนัตนเองใหพ้น้จากอนัตรายหรือถูกแยง่ชิงส่ิงของท่ีเป็นเจา้ของ 

  ขั้ น ท่ี  3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belongingness Needs) เป็นความ

ตอ้งการท่ีจะอยูร่่วมกบัคนอ่ืนและมีสถานภาพทางสังคมท่ีสูงขึ้น 

 ขัน ท่ี  4 ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง (Esteem or status Needs) เป็นความ

ตอ้งการมีฐานะเด่นเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม 

 ขั้นท่ี 5 ความตอ้งการท่ีจะเข้าใจและรู้จกัตนเอง หรือความต้องการประจกัษ์ใน

ตนเอง เป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ท่ีอยากจะท าอะไรให้ส าเร็จตามความนึกคิดของ

ตนเอง 

 ทั้งน้ี ทิศนา แขมมณี (2552 : 51) ไดส้รุปแนวคิดของธอร์นไดค ์ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้

ของบุคคลเกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลมีการลอง

ผิดลองถูก ปรับเปล่ียนไดเ้ร่ือยๆ จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถใหผ้ลท่ีพึงพอใจมาก

ท่ีสุด และธอร์นไดค ์ไดก้ าหนดกฎแห่งการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้เกิดขึ้นไดดี้ถา้ผูเ้ขียนมี 

ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 2.  กฎแห่งการฝึกหัด (Law 0f Exerciese) การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อยๆ ดว้ย

ความเขา้ใจ จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวรถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทน

ถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได ้

 3.  กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง

ระหว่าง  ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากไดมี้การน าไปใช้บ่อย 

หากไม่น าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดขึ้นได ้

 4.  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อม

อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจึง

เป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 
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ดงันั้น จากทฤษฎีมาสโลว ์ช้ีใหเ้ห็นถึงความตอ้งการของมนุษยใ์นการตอ้งการส่ิงต่างๆ  

เพื่อตอบสนองความตอ้งการในดา้นทางกาย ความปลอดภยั ความตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการ

เกียรติยศช่ือเสียงและความต้องการท่ีจะเข้าใจและรู้จักตนเอง จะเกิดความพึงพอใจก็ต่อเม่ือ                    

ความตอ้งการถูกตอบสนอง ส่วนแนวคิดของเฮิร์ซเบิร์ก เป็นปัจจยักระตุน้ แรงจูงใจให้เกิดความ                

พึงพอใจในการท างานจนประสบผลส าเร็จ ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของธอร์นไดค์ท่ีสรุปว่า การ

เรียนรู้จะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ 

 

 3.4  วิธีกำรวัดควำมพงึพอใจ 

  การวดัพฤติกรรมความพึงพอใจของคน สามารถวดัไดห้ลายวิธีแต่ส าหรับการวดั

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน บุญชม ศรีสะอาด (2546 : 68-70) ไดเ้สนอแนะวา่ การวดัพฤติกรรม

ความพึงพอใจของผูเ้รียนอาจท าไดห้ลายวิธี ดงัต่อไปน้ี 

  1.  ใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัแพร่หลาย โดยขอร้องใหผู้ท่ี้เราตอ้งการให้

แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนดตวัเลือก หรือตอบค าถามแบบอิสระ ค าถามจะ

ถามความพึงพอใจในดา้นต่างๆ และสภาพอ่ืนๆ เป็นตน้ 

  2.  การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจในการท างานทางตรงไดท้างหน่ึง

เหมาะส าหรับกลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่วยัเด็กถึงวยัชรา เหมาะอยา่งยิง่ส าหรับผูท่ี้อ่านหนงัสือไม่ออกเขียน

หนงัสือไม่ได ้หรือท าไดช้า้ การสัมภาษณ์ท าไดท้ั้งการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

  3.  การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิควดัความพึงพอใจอีกอย่างหน่ึง ผูส้ังเกตการณ์ใช้

สายตาเฝ้าดู หรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์การต่างๆ เพื่อให้เขา้ใจลกัษณะธรรมชาติและความ

เก่ียวข้องกันระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณ์นั้น การสังเกตสามารถท าได้ทั้ งแบบมี

โครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง 

  อารี พนัธ์มณี (2550 : 201) ไดแสนอแนะวิธีการวดัความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 

  1.  การใชแ้บบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบค าตอบหรือความคิดเห็น ซ่ึงสามารถท า

ไดห้ลายลกัษณะ โดยก าหนดค าตอบให้เลือกหรือใหต้อบแบบอิสระได้ 



43 
 

  2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัท่ีไดค้  าตอบตรงจากผูต้อบ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัเทคนิคท่ี

ดี             จึงจะไดค้  าตอบท่ีเป็นจริงได ้

  3.  การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจของคนท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะและความ

ช านาญ ในการสังเกตพฤติกรรมของคน ทั้งกิริยา ท่าทางและความพึงพอใจ โดยจะตอ้งอาศยั

ระเบียบแบบแผนท่ีดีในการสังเกตดว้ย 

 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ ในการวดัความพึงพอใจของคนสามารถท าไดห้ลายวิธีทั้ง

การใช้แบบสอบถาม การสังเกต หรือการสัมภาษณ์ ซ่ึงจะท าให้ผูส้ังเกตไดรั้บขอ้มูลท่ีแตกต่าง ซ่ึง

ความพึงพอใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะถูกก าหนดโดยความรู้สึกของแต่ละบุคคล เม่ือไดพ้ิจารณา

ความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนจริงมากกว่าผลตอบแทนท่ีเขาคาดว่าจะได้รับความพึงพอใจ

ย่อมจะเกิดความพึงพอใจมากหรือน้อย หรือไม่พึงพอใจจึงขึ้นอยู่กบัการรับรู้เก่ียวกบัความยุติธรรม

ของผลตอบแทน 

 

5.  งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความ 
 ซ่อนกล่ิน วิรัตน์โยสินทร์ (2549:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสอนอ่านจบัใจความ

เพื่อพฒันาความสามรถในการคิดของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ

เนน้ประสบการณ์ โดยครูเนน้การเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์คือ การรับประสบการณ์จากส่ิงท่ี

เป็นรูปธรรม การสังเกตอยา่งไตรตรอง การสร้างแบบคิดเชิงนามธรรม สรุปหลกัการและการ

ทดลองและประยกุตห์ลกัการน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ผลการทดลองพบวา่นกัเรียนร้อยละ 91 

สามารถสรุปแนวคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มาก 

 อมรรัตน์  ประทุมชาติภกัดี (2549 : บทคดัยอ่) ศึกษาเก่ียวกบัความสามรถในการอ่าน

จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชวิ้ธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใชโ้ปรแกรม 

CIRC ซ่ึงประกอบไปดว้ย  6 ขั้นคือ (1) การจบัคู่ผลดักนัอ่าน (2) การท านายโครงสร้างเร่ือง (3) การ

อ่านออกเสียงค าศพัท ์(4) การใหค้วามหมายค าศพัท ์(5) การสรุปเร่ือง (6) การสะกดค าศพัท ์จากการ
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ทดลองน้ีนกัเรียนมีความสามรถในการอ่านจบัใจความสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

  รัชนี  เพ็ชรเยน็ (2550) ไดท้ าวิจยัเร่ืองผลการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนโยเซฟ บางนา 
ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า นกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  วชัรา   เวชบรรพต (2550 : 104-108) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการ
อ่านจบัใจความนิทานพื้นบ้านโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงสว่างสามคัคี จงัหวดัอุดรธานี ผลการศึกษาพบว่าแผนการจดัการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.91/85.05  และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า
เท่ากบั 0.5982 แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 59.82 
 กนกวรรณ  ศรีชุมพวง (2550)  ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคใตท่ี้มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียน
ประชาวิทยา  จงัหวดัตรัง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย  ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้น
ภาคใต ้ กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนประชาวิทยา  จงัหวดัตรัง  ภาค
เรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  2550  จ านวน  35 คน  ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นภาคใตเ้ป็นส่ือการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 สุกญัญา  วนัชนะ  (2553)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย  โดยใชห้นงัสือนิทานชาดกค ากลอน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียน 
บา้นกาศเมฆ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานชาดกค ากลอน  เม่ือ
เทียบกบัเกณฑร้์อยละ  70  2)  ศึกษาอตัราพฒันาการในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  ระหวา่งเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานชาดกค ากลอน  3)  ศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานชาดกค ากลอน  ประชากรท่ีใช้
ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2552  โรงเรียนบา้นกาศ
เมฆ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง  จ านวน  15  คน  ผลการวิจยัพบวา่  1)  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
หนงัสือนิทานชาดกค ากลอน  มีความสามารถในการอ่านจบัใจความเฉล่ียร้อยละ  78.89  สูงกวา่
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เกณฑร้์อยละ  7  ท่ีก าหนด  2)  นกัเรียนมีอตัราพฒันาการในการอ่านจบัใจความระหวา่งเรียน
เพิ่มขึ้น  เท่ากบั  0.47  คะแนนต่อคร้ัง  จากคะแนนเตม็  20  คะแนน  3)  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานชาดกค ากลอน  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
            นริสรา สุนนทราช (2554) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจ
ต่อการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทยโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก  

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีผูศึ้กษามา

ตลอดโดยการใชส่ื้อและวิธีการสอนแบบต่างๆ เพื่อพฒันาและแกปั้ญหาทกัษะการอ่านจบัใจความ

ในระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากนกัเรียนอยูใ่นวยัท่ีสนใจจะฟังหรืออ่านเร่ืองราวต่างๆได ้ซ่ึงครู

จะตอ้งเลือกเร่ืองท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียนจึงจะท าให้นกั 
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บทที่ 3 

วิธีกำรด ำเนินกำรศึกษำ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการรายงานผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ            
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบา้นควนเสม็ด  อ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา ส านกัเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต 3   ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ระยะเวลา 
 3. แบบแผนการทดลอง 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 5. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 8. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้น
ควนเสมด็ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2560  จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโยวิธีเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling)   
 
2.  ระยะเวลำ 

 วนัท่ี 4 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2560  ถึง  วนัท่ี 10 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2560 
3.  แบบแผนกำรทดลอง 

 แบบแผนการทดลองในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม
เดียววดัก่อนและหลงั (The One Group Pretest Post-test Design) ซ่ึงแสดงดงัภาพประกอบ 2 
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 ภาพประกอบ 2 แบบแผนการทดลอง 
การทดสอบก่อนการทดลอง การจดักระท าท่ีใหก้บักลุ่มทดลอง การทดสอบหลงัการทดลอง 

 
O1 

 
X 

 
O2 

 
 
  O1 หมายถึง      การทดสอบก่อนการทดลอง 
  X หมายถึง     การจดักระท าท่ีใหก้บักลุ่มทดลอง 
  O2 หมายถึง     การทดสอบหลงัการทดลอง 
 
4.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำ 

 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด  รวมทั้งส้ิน 62
แบบฝึก ไดแ้ก่ 
 ชุดท่ี 1    การอ่านจบัใจความจากภาพ 
 ชุดท่ี 2 การอ่านจบัใจความจากขอ้ความ 
 ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความจากสารานุกรม 
 ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความจากบทเพลง 
 ชุดท่ี 5 การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
 ชุดท่ี 6    การอ่านจบัใจความจากนิทาน 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 18 แผน่ เวลา 18 ชัว่โมง 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ              
3 ตวัเลือกจ านวน 20 ขอ้ 
 4. แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ        
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 
5.  กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือผูศึ้กษาไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจวาม ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 2 
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      ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการโดยมีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 1-91) และหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน
บา้นควนเสมด็ เพื่อวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 1.2  ศึกษาทฤษฎีและหลกัการสร้างแบบฝึกจากเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ี
เป็นพื้นฐานมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก 
 1.3  เลือกเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการสร้างแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 1.4  สร้างแบบทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด รวมทั้งส้ิน 
62  แบบฝึก ไดแ้ก่ 
 ชุดท่ี 1 การอ่านจบัใจความจากภาพ 
 ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความจากขอ้ความ 
 ชุดท่ี 3   การอ่านจบัใจความจากสารานุกรม 
 ชุดท่ี 4   การอ่านจบัใจความจากบทเพลง 
 ชุดท่ี 5   การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
 ชุดท่ี 6   การอ่านจบัใจความจากนิทาน 
 1.5 ผูศึ้กษาได้น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้าง
เรียบร้อยแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบฝึกทักษะการอ่าน   
จบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 6 ชุด มีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 ซ่ึงสูงกว่า 0.50 ถือว่ามี
คุณภาพ และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหเ้ป็นแบบฝึกท่ีสมบูรณ์มาก
ยิง่ขึ้น 
 1.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2559 กับนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสม็ด  จ านวน 10 คน จ าแนกเป็นกลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่มปาน
กลาง 4 คน  และกลุ่มอ่อน 3 คน ผูศึ้กษาไดท้ดลองการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความทั้ง 6 ชุด 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.82/82.50 และได้ปรับปรุงขอ้บกพร่องโดยการปรับปรุงค าช้ีแจงความ
คมชัดของภาพและตวัอกัษรให้เหมาะสมกับนักเรียนมากขึ้นใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ ง        
6 ชุด ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาประสิทธิภาพโดยน าไปทดลองกบันกัเรียนตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1) การทดลองแบบกลุ่มย่อย (1:10) คร้ังท่ี 1 น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ไปทดลองใชใ้น 
  2) การทดลองคร้ังท่ี 2  (1:100) น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีปรับปรุง
แกไ้ขจากคร้ังท่ี 1 ไปใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสม็ด จ านวน 30 คน 
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จ าแนกเป็นกลุ่มก่งปานกลางและอ่อนกลุ่มละ  10 คน ผูศึ้กษาไดท้ดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.75/85.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 1.7 ปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 6 ชุด และ
น าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสมด็ อ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา             
ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  
 2. แผนการจดัการเรียนเรียนรู้ การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา           
ปีท่ี 2 
 2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 และคู่มือการวดัผล ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.2 จดัท าแผนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 2.3 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีล าดบัขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบดงัน้ี 
 2.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นควนเสม็ด ศึกษาคู่มือการวดัผลประเมิน 
ศึกษาแนวการจดัสาระการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 2.3.2 ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  ส าหรับใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน                
จบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 18 แผน เวลา 18 ชัว่โมง ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญัคือ 
  1) มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

 2) สาระส าคญั 
 3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4) สาระการเรียนรู้ 
 5) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 6) สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
 7) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 8) ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 9) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 10) ส่วนประกอบของภาคผนวก/ภาคผนวกของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 18 แผน ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาหาค่า

ดัชนีความสอดคล้องในประเด็นต่างๆ คือ การก าหนดมาตรฐานตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล ปรากฏว่า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  ถือว่ามีคุณภาพ (สมนึก 
ภทัรทิยธนี.2551 : 221)  

  2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีปรับปรุงแลว้มาทดลองใช้ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 กบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านควนเสม็ด  จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนชุดเดียวกันกับ            
การทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แลว้น ามาปรับปรุงอีกคร้ัง
หน่ึง 
  2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาตรวจสอบความถูกตอ้ง และ
น าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านควนเสม็ด ภาคเรียนท่ี 1            
ปีการศึกษา 2560 

3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) ผูศึ้กษา
ได้สร่างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยด า เนินการตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบา้นควนเสม็ด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คู่มือการ
การจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย คู่มือการวดัผลประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
และเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.2  ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ 
 3.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 3.4  น าแบบทดสอบทั้ง 30 ขอ้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
และวิเคราะห์ขอ้มูลความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร IOC (Index of Item Objective Conguence) (สมนึก 
ภทัทิยธนี.2551:221) โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 
 3.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปหาค่าความ
ยากง่ายและอ านาจจ าแนกโดยทดลองใช้ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 กับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบ้านควนเสม็ด จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนชุดเดียวกันกับ               
การทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
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 3.6  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากและค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้แลว้จึง
คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20  ขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป 
 3.7  น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวจ้ านวน 20 ขอ้มาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบบัด้วยวิธี KR -20 ของ Kuder-Richardson (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 88) ได้ค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.78 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 4.2  สร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดไว ้3 ด้าน ซ่ึงเป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบัดา้นเน้ือหา การใชภ้าษา ดา้นรูปเล่ม การพิมพ ์และดา้นประโยชน์ โดยการประยุกตจ์ากวิธี
ของลิเคอร์ท (Liker)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีระดบัประเมิน 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑ์ ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 102-103)  
   5  คะแนน  หมายถึง มีความพอใจมากท่ีสุด 
   4  คะแนน  หมายถึง มีวามพึงพอใจมาก 
   3  คะแนน  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2  คะแนน  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
   1  คะแนน  หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 4.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ทีมีส่ือการเรียนการสอนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและเหมาะสมซ่ึงไดรั้บค าแนะน าดงัน้ี ขอ้ค าถามบางขอ้ยาวเกินไปควรปรับปรุงขอ้ความให้
กระชบัและไดใ้จความ การสร้างขอ้ค าถามในแบบสอบถามความพึงพอใจควรสร้างให้ครอบคลุม
ทั้งดา้นเน้ือหา การใชภ้าษา ดา้นรูปเล่มและการพิมพแ์ละดา้นประโยชน์ 
 4.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใชแ้บบ
ฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของค าถามและหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
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 4.6  วิเคราะห์ขอ้มูลการหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบสอบถามความพึงพอใจ
กบัขอ้ค าถามโดยสูตร IOC เพื่อหาผลรวมในแบบพิจารณาคดัเลือกแบบสอบถามความพึงพอใจได้
แบบสอบถามความพึงพอใจจ านวน 10 ขอ้ 
 4.7  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอน โดยใช ้         
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไปสอบถาม (Try Out) กับนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสม็ด จ านวน 30 คน มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Q-Coefficient) ใช้สูตรครอนบัช (Cronbach) (กรม
วิชาการ.2545:70) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 0.50 
 
6.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวิธีการ ดงัน้ี 
 1. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2                    
โรงเรียนบา้นควนเสมด็  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน 
 2. ผูศึ้กษาท าความเขา้ใจกบันักเรียนเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและอธิบายลกัษณะของการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจและให้ความร่วมมือ
ในการศึกษา 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 
 4. ด าเนินการเก็บขอ้มูลตามการเรียนการสอนโดยใชเ้ป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด รวมเป็นเวลา 18 ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลาในการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
 5. บนัทึกผลคะแนนจากการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะเพื่อน าผลคะแนนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะ (E) 
 6. เม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด รวมเป็นเวลา 18 ชัว่โมง แลว้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความ  
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 20 ขอ้ แลว้เก็บผลการทดสอบไวเ้พื่อวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะ (E2) 
 7. นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ขอ้ 
 8. น าผลคะแนนระหวา่งเรียน (E1) และผลคะแนนหลงัเรียน (E2) ไปหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีสร้างขึ้นโดยก าหนด   E1/E2= 80/80 
 9. น าผลคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและผลคะแนนจาก    
การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมาท าการวิเคราะห์โดยการทดสอบหาค่าท่ี (t-test) 
 10. น าขอ้มูลท่ีได้จากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไปวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 
7.  วิธีวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ  E1/E2= 80/80 
 2. วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) 
 3. วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
 4. วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
การสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (a-Coeffcient)  ใชสู้ตรครอนบชั (Cronbach) 
 5. วิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ             
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการทดสอบค่าที  (t-test) 
 6. วิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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8.  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาใชส้ถิติการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ค่าเฉล่ีย  ( ) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด) (2545:105) 

    สูตร      X   =    
 

 เม่ือ        X        แทน        คะแนนเฉล่ีย 
   แทน        ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

                                                     แทน        จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 2.  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด) (2545 :106)  
ดงัน้ี 

                                          สูตร        S.D.       =     
)1(

)( 22

−

− 
NN

XXN  
 

                 เม่ือ    S.D.     แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                                    

2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
       ( )2 X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 N          แทน จ านวนคนในกลุ่มประชากร  

3. วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องและหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของคู่มือการใช้
แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้สูตร (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ.2545:65) 

  สูตร           IOC       =        
N

R  
  

 เม่ือ        IOC   แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั 
   จุดประสงค ์
                   R   แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของ            
                                                                             ผูเ้ช่ียวชาญ 
                            N     แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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 4. การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค านวณจากสูตร ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด ) (2546:84) 

   P =  

 
 เม่ือ P คือ  ค่าความยากง่ายขอขอ้ทดสอบ 
   R คือ  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
   N คือ  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 
 ขอบเขตของค่า P และความหมาย 
 0.81 – 1.00  เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
 0.61 – 0.80  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย (ใชไ้ด)้ 
 0.41 – 0.60  เป็นขอ้สอบท่ียากง่ายพอเหมาะ (ดี) 
 0.21 – 0.40  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก (ใชไ้ด)้ 
 0.00 – 0.20  เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

5 . ก ารห าค่ าอ าน าจจ าแน ก  ( r) ข องแบบทดสอบ  โดยใช้ สู ตร  (ก รมวิ ช าก าร
กระทรวงศึกษาธิการ. 2545:68) 

 

  สูตร  

 
  เม่ือ r คือ  ค่าอ านาจจ าแนก 
   คือ  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
   คือ  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
  N คือ  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 ขอบเขตของค่า r และความหมาย 
 0.40  ขึ้นไปอ านาจจ าแนกสูง   คุณภาพดีมาก 
 0.30 – 0.39 อ านาจจ าแนกปานกลาง  คุณภาพดี  
 0.20 – 0.29 อ านาจจ าแนกค่อนขา้งต ่า  คุณภาพพอใช ้
 0.00 – 0.19  อ านาจจ าแนกต ่า   คุณภาพใชไ้ม่ได ้
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 6. หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา      
(a–Coeffcient) ใชสู้ตรครอนบชั(Cronbach) (พิสณุ ฟองศรี.2549: 181 -183) 
 

   สูตร a =  

   เม่ือ a แทน สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
    n แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
     แทน ความแปรปรวนรายขอ้ 
     แทน ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 

7. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตร (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.
2545:57-58) 

    สูตร  100ΝΕ1 




=



 

  E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                     คือ         ผลรวมของคะแนนท่ีไดรั้บจากการวดัระหวา่งเรียน 
  N  คือ จ านวนผูเ้รียน 
  A  คือ คะแนนเตม็จากการวดัระหวา่งเรียน 
 

    สูตร  100ΝΕ 




=



2  

  E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการ
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
    คือ ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
  N  คือ จ านวนผูเ้รียน 
  B  คือ คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
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 8. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ถิติทดสอบค่า t-test (Dependent) (บุญชม ศรีสะอาด.2545:112) 
  สูตร t-test (Dependent) 

     t   =   
( )
1N

DDΝ

D

22

−

− 

  

  เม่ือ 
  T แทน ค่าสถิติท่ีจะเปรียบเทียบกบัค่าวิกฤต 
  D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
  N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ∑ แทน ผลรวม 
 9. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
วิธีของลิเคอร์ท  (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั โดยก าหนดเกณฑด์งันี (บุยชม ศรีสะอาด.2545:67-71) 
  เหมาะสมมากท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  4.51-5.00 คะแนน 
  เหมาะสมมาก   มีค่าเท่ากบั  3.51-4.50  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง  มีค่าเท่ากบั  2.51-3.50 คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ย   มีค่าท่ากบั  1.51-2.50 คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  1.00-1.50  คะแนน 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 การน าเสนอผลการศึกษาจากการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการส ร้างและห าประสิ ท ธิภ าพ ของแบบ ฝึกทักษะการอ่ าน จับ ใจความ                                  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ             
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่ านจับใจความ                       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. ผลกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ช้ันประถมศึกษำ
ปีท่ี 2 
 จากการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 2 ปรากฏวา่ไดแ้บบฝึกจ านวน 6 ชุด  ไดแ้ก่ 
 ชุดท่ี 1  อ่านจบัใจความจากภาพ 
 ชุดท่ี1  อ่านจบัใจความจากขอ้ความ 
 ชุดท่ี 3  อ่านจบัใจความจากสารานุกรม 
 ชุดท่ี 4  อ่านจบัใจความจากบทเพลง 
 ชุดท่ี 5  อ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
 ชุดท่ี 6  อ่านจบัใจความจากนิทาน 
 

ซ่ึ งจากการวิ เคราะห์ ห าประ สิท ธิภ าพของแบบ ฝึกทักษะการอ่านจับ ใจความ                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 จากการทดลองจริงกับกลุ่มตวัอย่าง   
จ านวน 30 คน ปรากฏดงัตาราง 2 ดงัน้ี 
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ตำรำง 2  แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ช้ันประถมศึกษำปีท่ี 2 

เลขท่ี คะแนน 

ก่อนเรียน 

(20คะแนน) 

เล่มที่ / คะแนนเต็ม  

 

รวม

คะแนน 

(350) 

คะแนน 

หลงัเรียน 

(20คะแนน) 1 2 3 4 5 6 

20 30 75 75 75 75 

1 13 14 21 55 56 53 54 253 15 

2 14 14 24 66 67 67 66 304 17 

3 13 14 22 53 58 57 55 259 16 

4 15 16 25 69 70 69 71 320 18 

5 14 15 22 61 63 64 63 288 16 

6 13 14 22 56 56 54 54 256 15 

7 15 15 23 67 68 67 67 307 17 

8 13 14 23 59 55 57 55 263 16 

9 14 15 24 69 70 70 69 317 17 

10 17 18 27 74 73 73 72 337 20 

11 13 15 21 59 55 57 55 262 16 

12 12 14 20 57 56 55 53 255 15 

13 14 15 24 68 65 67 69 308 17 
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14 15 15 23 61 60 62 63 284 16 

15 15 16 26 70 69 70 69 320 18 

16 14 15 25 70 67 69 69 315 18 

17 16 18 27 71 73 72 71 332 20 

18 15 15 23 63 60 62 63 286 16 

19 15 15 25 66 68 69 67 310 17 

20 17 16 26 71 69 70 70 322 19 

21 14 16 23 69 67 67 68 310 17 

 
 
 

ตำรำง 2  แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ช้ันประถมศึกษำปีท่ี 2 

เลขท่ี คะแนน 

ก่อนเรียน 

(20คะแนน) 

 

เล่มที่ / คะแนนเต็ม 

รวม

คะแนน 

(350) 

คะแนน 

หลงัเรียน 

(20คะแนน) 

 

1 2 3 4 5 6 

20 30 75 75 75 75 

22 15 15 24 68 68 67 69 311 17 

23 15 16 25 69 70 69 70 319 18 

24 14 14 23 69 67 66 67 306 17 
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 จากตาราง 4 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบ้านควนเสม็ด           
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 30 คน ระหว่างเรียน (E1) เท่ากบั 85.91 หลงัเรียนเท่ากับ 
85.83 แสดงว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู ้ศึกษาสร้างขึ้ น               
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานขอ้ 3 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน
จับใจควำม ช้ันประถมศึกษำปีท่ี 2 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ        
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยน าคะแนนจาก      
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ             
ค่าคะแนนเฉล่ีย ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียนแสดงดงัตาราง 3 

25 15 15 23 68 67 69 68 310 17 

26 15 16 25 70 70 69 70 320 18 

27 17 17 27 70 71 70 71 326 19 

28 15 17 26 70 71 72 72 328 19 

29 13 15 22 60 60 59 61 277 16 

30 15 17 25 68 67 70 69 316 18 

รวม 435  9021 515 

เฉลีย่ 14.50 300.7 17.10 

ร้อยละ 72.50 /  85.91 85.83 
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ตำรำง 3  แสดงค่ำเฉลีย่ ( ) ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และค่ำเฉลีย่ควำมแตกต่ำงของคะแนน     
  ของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน 

 

กลุ่มตวัอยา่ง N  SD t 

ก่อนเรียน 30 14.50 1.25  

    19.27 

หลงัเรียน 30 17.17 1.37  

 * มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช ้

แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั .01 

 3. ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี ต่อแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม          
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี 2 

 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ              
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ าแนกออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา การใช้ภาษา ดา้นรูปแบบ การพิมพ ์
และประโยชน์ รายละเอียดปรากฏในตาราง 6 ดงัน้ี 

ตำรำง  4  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

รำยกำรประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ควำมพงึพอใจ 

ด้ำนเน้ือหำ / กำรใช้ภำษำ 
1. เขา้ใจง่าย ชดัเจน กะทดัรัด 4.75 0.58 มากท่ีสุด 
2.  กระตุน้ใหเ้กิดความน่าสนใจ 4.75 0.58 มากท่ีสุด 

3.  เป็นภาพท่ีนกัเรียนมีความคุน้เคย 4.8 0.40 มาก 

4.  เป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนชอบ ใหค้วามสนุกเพลิดเพลิน 4.88 0.34 มากท่ีสุด 



63 
 

 

รำยกำรประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ควำมพงึพอใจ 

ด้ำนรูปเล่มและกำรพมิพ์ 
5.  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม 4.81 0.54 มาก 

6.  ขนาดและจ านวนภาพเหมาะสม 4.77 0.40 มากท่ีสุด 

7.  รูปเล่มสวยงามพอเหมาะกบันกัเรียน 4.77 0.44 มากท่ีสุด 

ด้ำนประโยชน์ 
8.  ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.81 0.54 มากท่ีสุด 

9.  ส่งเสริมทกัษะทางภาษา 4.5 0.73 มาก 
10.  มีความพอใจท่ีไดท้ าแบบฝึก 4.81 0.54 มากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.76 0.50 มำกท่ีสุด 
 

 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากบั 4.76 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ในด้านรูปเล่มสวยงามพอเหมาะกับ
นกัเรียนและเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนชอบใหค้วามสนุกเพลิดเพลิน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการรายงานผลการใช ้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ                             
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นควนเสมด็ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
2. สมมุติฐานของการศึกษา 
3. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
5. สรุปผลการศึกษา 
6. อภิปรายผลการศึกษา 
7. ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 

 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะและการอ่านจบัใจความชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

2.  สมมุติฐำนของกำรศึกษำ 

 

 1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 80/80 
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 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียน 

 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

 

3.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

 ประชำกร ท่ี ใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ี   ได้แก่  นัก เรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเรียน                    
บา้นควนเสม็ด อ าเภอสะเดา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลาเขต 3 ภาคเรียนท่ี 1                     
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งส้ิน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เน่ืองจากเป็นนกัเรียนประจ าชั้น 

 

4.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำ 

 1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด รวมทั้งส้ิน 62
แบบฝึก 
 ชุดท่ี 1  อ่านจบัใจความจากภาพ 
 ชุดท่ี 2  อ่านจบัใจความจากขอ้ความ 
 ชุดท่ี 3  อ่านจบัใจความจากสารานุกรม 
 ชุดท่ี 4  อ่านจบัใจความจากบทเพลง 
 ชุดท่ี 5 อ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
 ชุดท่ี 6  อ่านจบัใจความจากนิทาน   
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับใชก้บัแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 จ านวน 18 แผน เวลา 18 ชัว่โมง 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ         
3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
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5.  สรุปผลกำรศึกษำ 

 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนจากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด รวม 62 แบบฝึกเท่ากับร้อยละ 85.91 และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 85.83 ดงันั้น  E1/E2  = 85.91 /85.83 แสดงว่าแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 1  
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชแ้บบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 85.91.สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย  72.5  แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2       
ท่ีสร้างขึ้น มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.76 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดา้นรูปเล่มสวยงามพอเหมาะกบันกัเรียนและเป็นเร่ืองท่ี
นกัเรียนชอบ ใหค้วามสนุกเพลิดเพลิน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 
 
6.  อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

 ผลการศึกษาท่ีน าเสนอขา้งตน้ มีขอ้สังเกตท่ีน ามาอภิปรายผลการศึกษา ดงัน้ี 
 1. จากผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2
พบว่าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของกลุ่มตวัอย่าง 30 คน               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85 .91/85.83  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน             
จับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างขึ้ น มีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐานทั้ งน้ีเป็น
เพราะว่าผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้าง และพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของการสร้างแบบฝึกทักษะและใช้วิธีการท่ีเหมาะสมโดยเร่ิม
ตั้งแต่ขั้นตอนของการส ารวจปัญหา ซ่ึงผูศึ้กษาไดค้น้พบปัญหาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ต ่ากว่าเป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนดไว้ และปัญหาการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้ท่ีขาดส่ือการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ และไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการพฒันา



67 
 

ทกัษะการอ่านจบัใจความ เม่ือคน้พบปัญหาผูศึ้กษาจึงไดศึ้กษาสาระการเรียนรู้ ศึกษาหลกัสูตรคู่มือ
ครูเทคนิควิธีการหลกัการทฤษฎีท่ีเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อการสร้างแบบฝึกทกัษะและ
เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ผูศึ้กษาจึงก าหนดจุดประสงคใ์นการ
สร้างแบบฝึกจดัท าแบบฝึกทกัษะใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาและพฒันาการเด็กตามล าดบัขั้นการ
เรียนรู้ มีรูปภาพจูงใจนักเรียนและจดัเน้ือหาจากง่ายไปหายากมีกิจกรรมหลากหลายไม่เบ่ือหน่าย 
เพื่อใหน้กัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะท าแบบฝึกต่อไป เม่ือจดัท าเสร็จส้ินแลว้ผูศึ้กษาไดน้ าขอ้เสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข หลงัจากนั้นน าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยน าไปทดลองใชแ้บบเด่ียว ทดลองแบบกลุ่มยอ่ยและ
แบบภาคสนาม เพื่อรวบรวมขอ้มูลน ามาแกไ้ขขอ้บกพร่องของแบบฝึกเพื่อให้ง่ายแก่การเขา้ใจและ
เป็นท่ีดึงดูดความสนใจของนกัเรียนจากผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเห็นไดว้า่กระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลอ้งกบั หรรษา  บุญนายืน (2546 : 43) แบบฝึกช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เกิดทกัษะ ความช านาญ เกิดความเช่ือมัน่ ความเขา้ใจและประสบผลส าเร็จใน
การเรียนรู้ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มะลิวรรณ  เรียมศรี(2559) ท่ีพบวา่แบบฝึกทกัษะ
การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเพชรถนอม ส านักงานเขต
ลาดพร้าว1มีประสิทธิภาพ 84.27/90.60ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และสอดคลอ้งกบัอรุณี นางแยม้
(2556) ท่ีพบว่าชุดฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเขาปฐวี 
ส านกังานเขตพื้นทีการศึกษาอุทยัธานีเขต 1 มีประสิทธิภาพ 89.30/87.71 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีตั้งไว ้
 2.  จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพบว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทั้ งน้ีเป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะการอ่าน               
จบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน
ไดผ้่านการตรวจสอบประเมินความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญและหาคุณภาพรวมทั้งเน้ือหามีความ
น่าสนใจ เหมาะสมกบันักเรียนไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่
ละคร้ังมีการทดสอบก่อนเรียน นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม และยงัมีการประเมินหลงัเรียน
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็น
ระบบท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั 
พระนอ ทองศรีพงษ์ (2550 : บทคดัย่อ) ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วย
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัเสด็จ ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาล าปาง เขต 1 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัสูงกว่าก่อนเรียนและสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ จุรีรักษณ์ นาระริน (2550 : บทคดัย่อ) ท่ีพบว่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดา้นการ
อ่านจับใจความด้วยชุดฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองเหลก็ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 มีค่าเท่ากบั 
0.8271 หรือคิดเป็นร้อยละ 82.7 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 3.  จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้านเน้ือหาและการใช้ภาษา ด้านรูปแบบของแบบฝึกหารพิมพ์และด้าน
ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ท่ีพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างขึ้นมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.76 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดา้น
รูปเล่มสวยงามพอเหมาะกับนักเรียนและเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนชอบ ให้ความสนุกเพลิดเพลินโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.88 ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่าเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะเป็นภาษาท่ีง่าย
เหมาะสมกบัเวลา และวยัของนกัเรียน มีล าดบัขั้นตอนในการให้ความรู้และความเขา้ใจในการอ่าน
จบัใจความ เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก มีกิจกรรมท่ีเร้าความสนใจ ท าใหน้กัเรียนไม่เบ่ือ นบัว่าเป็น
แบบฝึกท่ีส่งเสริมเด็กเก่งและเสริมเด็กเรียนอ่อนไปในขณะเดียวกัน นอกจากน้ีรูปแบบและการ
พิมพ์ ท่ี ใช้กับแบบฝึกการอ่านจับใจความมี ศึกษารูปแบบการอ่านท่ีสอดคล้องกับทฤษฎี
ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ความกบัประสบการณ์เดิมของนกัเรียนและใชข้นาดตวัอกัษะท่ีเหมาะสม
กบัวยัและระดบัชั้นของนักเรียน สอดแทรกรูปภาพเพื่อส่ือความหมายให้กบันักเรียนมีความเขา้ใจ
ไดดี้ยิ่งขึ้นและท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบ่ือกบัประโยคท่ีอ่านและเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประโยชน์ทั้งตวัครูและนักเรียน เพราะแบบฝึกมีความส าคญัต่อ
การเรียนการสอน ช่วยลดภาระแก่ครูผูส้อนและท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนได้
เร็วขึ้น ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของนริสรา  สุนนทราช 
(2554) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการอ่านจบัใจความกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาไทยโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
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 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า แบบฝึกการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2    
มีประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนละพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังต่อไป
ดงัน้ี 
 1.  ในการปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ังครูควรตอ้งคอยแนะน า และสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ มีความอบอุ่นเป็นกนัเอง ให้อิสระแก่นกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจกลา้แสดงออก
และเกิดการเรียนรู้อย่างกวา้งขวาง ตลอดจนควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล
ของตนเองและเพื่อนบา้งในบางโอกาส 
 2.  ควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ และท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม จะท าให้นกัเรียนได้
ฝึกในเร่ืองการอ่านจบัใจความมากขึ้น 

3.  ในขณะท่ีนักเรียนฝึกอ่านจบัใจความ ครูผูส้อนควรสังเกตนักเรียนว่าอ่านไดค้ล่องอ่าน
ถูกตอ้งหรือไม่ เพราะนกัเรียนบางคนอาจมีปัญหาในการอ่าน หรือมีค าบางค าท่ียากเกิน ในระดบัชั้น
ครูควรช้ีแนะและใหค้วามช่วยเหลือเป็นพิเศษ ตลอดจนใหค้ าปรึกษาและก าลงัใจตลอดระยะเวลาใน
การเรียน แต่ถา้นกัเรียนท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ควรปล่อยให้เด็กฝึกดว้ยตนเองเพื่อปลูกฝังให้
รู้จกัการเรียนรู้ 

4.  ครูผู ้สอนควรหาบทอ่านประเภทต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านจับ
ใจความเพิ่มเติม อยา่งหลากหลาย 
 ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท่ีครูจดัท าขึ้น กบัการสอนท่ีใชแ้บบฝึกในหนงัสือเรียน 

2.  ควรมีวิจยัเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความโดยวิธีการสอนและการฝึกแบบอ่ืนๆ 

และในระดบัชั้นอ่ืน ๆต่อไป เพื่อพฒันาการสอนอ่านใหม้ากยิง่ขึ้น  
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